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B

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ།ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 2828

དྲུག་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལེེའུ།བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལེེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 4343

དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 5151

དྲུག་ཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།
ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལེའེུ།ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 5353

དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།
རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 5555



D

དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།
ལེམ་སྒོམོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ལེམ་སྒོམོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 5656

བདུན་པེ་ཅུ་པེ།བདུན་པེ་ཅུ་པེ།
མཐར་གྱིསི་བྱ་བ་དང་།མཐར་གྱིསི་བྱ་བ་དང་།   བསླབ་པ་དང་།བསླབ་པ་དང་།   བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་ 8585

བདུན་པེ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།བདུན་པེ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།
དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་104104

བདུན་པེ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།བདུན་པེ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
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དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ།�ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ།�

སྨིད་ཆ།སྨིད་ཆ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་

པ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་པ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་

ལེགས།� བཅོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར ་གཟུགས་ཞིི་བ ་ལེགས།� བཅོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར ་གཟུགས་ཞིི་བ ་

དང་།� གཟུགས་ཡ་མ་བརླ་དང་།� གཟུགས་གསོག་དང་།� གཟུགས་སྙེིང་པ་ོམེད་པས་ཤེེས་དང་།� གཟུགས་ཡ་མ་བརླ་དང་།� གཟུགས་གསོག་དང་།� གཟུགས་སྙེིང་པ་ོམེད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡ་མ་བརླ་དང་།� རྣམ་པར་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡ་མ་བརླ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གསོག་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙེིང་པ་ོམེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙེིང་པ་ོམེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� ནམ་མཁའི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ཤེེས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� ནམ་མཁའི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི� ཞིེས་ཟེེར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི� ཞིེས་ཟེེར་བ་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་

པ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་པ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ི

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་།� མ་བྲལེ་བར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལེ་བས་སྤྱད་པར་བགྱིི་ལེགས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་།� མ་བྲལེ་བར་རྗེེས་སུ་འིབྲེལེ་བས་སྤྱད་པར་བགྱིི་ལེགས་

སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་དག་གི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་བར་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་དག་གི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་བར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པ་མི་དོར་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་བྱེད་པ་མི་དོར་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་

སྟེ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིརྒྱུ་བ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྟེ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིརྒྱུ་བ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་མ་བསྒོོམས་པས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་མ་བསྒོོམས་པས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བསྒོོམས་ཀྱིང་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བསྒོོམས་ཀྱིང་

བསྒོོམས་ལེ།� མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་མ་བསྒོོམས་པས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་བསྒོོམས་ལེ།� མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་མ་བསྒོོམས་པས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བསྒོོམས་པ་ཡང་མ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བསྒོོམས་པ་ཡང་མ་

ལེགས།� མ་བསྒོོམས་པ་ཡང་མ་ལེགས་པས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལེགས།� མ་བསྒོོམས་པ་ཡང་མ་ལེགས་པས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དུའི།ོ� །གསོལེ་པ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཇི་ིདུའི།ོ� །གསོལེ་པ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོས་ལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� བདག་ག་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ག་ིཁམས་པ།� བདག་ག་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ག་ིཁམས་

ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟེག་གི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟེག་གི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གི་ཁམས་དང་།� གང་ཟེག་གི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དག་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་བདག་གི་ཁམས་དང་།� གང་ཟེག་གི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དག་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� བདག་གམ།� སེམས་ཅན་དག་དམིགས་སུ་ཡོད་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� བདག་གམ།� སེམས་ཅན་དག་དམིགས་སུ་ཡོད་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བདག་གམ།� སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན།� ཇི་ིལྟར་སེམས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བདག་གམ།� སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན།� ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་གདགས་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་འིདོགས་པར་མི་ཅན་གྱིི་ཁམས་གདགས་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་འིདོགས་པར་མི་

བྱེད།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཡང་འིདོགས་པར་མི་བྱེད།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཡང་འིདོགས་པར་མི་བྱེད།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་འིདོགས་པར་མ་ིབྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་ཡང་འིདོགས་པར་མ་ིབྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སམ།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སམ།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གདགས་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གདགས་

སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཉིན་ཐོས་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་གདགས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་གདགས་

སུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མ་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་གདགས་སུ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་གདགས་སུ་

མཆིས་པར་གྱུར།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་མཆིས་པར་གྱུར།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར།� མི་དང་ལྷ་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར།� རྒྱུན་ཏུ་རྟེན་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར།� མི་དང་ལྷ་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར།� རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཞུགས་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གདགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་

དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ད་ེལྟར་གདགས་སུ་མེད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ད་ེལྟར་གདགས་སུ་མེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སམེས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� གཟུགས་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� གཟུགས་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སམ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སམ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

བསླབ་པར་བགྱིི་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་བསླབ་པར་བགྱིི་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་

དང་།� བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་

དོར་བ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།� བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།� བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཀྱིི་བར་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་དང་།� འིགག་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་

གཟུགས་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་གཟུགས་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མངོན་པར་འིདུ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མངོན་པར་འིདུ་

བྱ་བ་མེད་པར་ཏེ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་བསྒོོམ་པར་ཡང་མི་བྱ།� གཞིིག་པར་ཡང་མི་བྱ་བར་བྱ་བ་མེད་པར་ཏེ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་བསྒོོམ་པར་ཡང་མི་བྱ།� གཞིིག་པར་ཡང་མི་བྱ་བར་

བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་

པར་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་པར་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཇིི་ལྟར་བསླབ་

པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །ཚོར་བ་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །ཚོར་བ་

ནི་ཚོར་བས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །འིདུ་བྱེད་ནི་ཚོར་བས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམས་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་

སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །མིག་ག་ིབར་ན་ིམིག་གིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །མིག་ག་ིབར་ན་ིམིག་གིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པར་བལྟའི།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའི།ོ� །རང་ག་ིམཚན་སྟོང་པར་བལྟའི།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའི།ོ� །རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །བསམ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཏན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའི།ོ� །འིགོག་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་གཏན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའི།ོ� །འིགོག་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་

པའི་ིབར་ན་ིའིགོག་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་པའི་ིབར་ན་ིའིགོག་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབྱང་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པར་བལྟའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་སྟོང་པར་བལྟ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་སྟོང་པར་བལྟ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པོས་ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ཡང་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོང་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོང་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་

སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས།� བྱང་ཆུབ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་མི་དམིགས།� སྤྱོད་པ་ཡང་མི་དམིགས།� གང་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� གང་སེམས་དཔའི་ཡང་མི་དམིགས།� སྤྱོད་པ་ཡང་མི་དམིགས།� གང་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� གང་

གིས་སྤྱོད་པ་དང་།� གང་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེགང་ལེ་སྤྲོོས་པ་ད་ེགིས་སྤྱོད་པ་དང་།� གང་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེགང་ལེ་སྤྲོོས་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྤྱོད་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྤྱོད་

པ་མ་མཆིས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་མ་མཆིས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འི་ོན་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་འི་ོན་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་པར་བགྱིི།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་པར་བགྱིི།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ད་ེ
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

ལྟར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ལྟར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་།� དེས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པ་ན།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ན།� མི་པ་ན།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ན།� མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན།� མ་ིདམིགས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།� །བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན།� མ་ིདམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟེོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟེོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་མ་ིདམིགས་གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་མ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ན་མི་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ན་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་མ་ིདམིགས་པར་བར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་མ་ིདམིགས་པར་

འིགྱུར།� ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་དམིགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་འིགྱུར།� ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་དམིགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་

ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་སྟེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའིོ།� །གསོལེ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་སྟེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའིོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མིག་དང་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མིག་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིབར་དང་།� ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གཟུགས་ཀྱི་ིབར་དང་།� ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིགཉིིས་ས།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པ་དུ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིགཉིིས་ས།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པ་དང་།� ཡིད་དང་ཆོས་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པ་དང་།� ཡིད་དང་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པ་སྟེ།� རབ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་པ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་འིབྱོར་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་

པ་མ་ིདམིགས་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེགཉིིས་སུ་མཆིས་པ་མ་ིདམིགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ་མ་ིདམིགས་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེགཉིིས་སུ་མཆིས་པ་མ་ིདམིགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་དམིགས་སུ་ཡོད་པས་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དམིགས་སུ་མེད་པས་པ།� རབ་འིབྱོར་དམིགས་སུ་ཡོད་པས་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དམིགས་སུ་མེད་པས་

མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད ་ཀྱིི། � རབ་འིབྱོར་འིོན ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད ་ཀྱིི། � རབ་འིབྱོར་འིོན ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་

དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་དམིགས་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་དམིགས་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམིགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དམིགས་པ་ལེ་མི་ཆགས་ཤེིང་།� མི་དམིགས་པ་ལེ་ཡང་མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དམིགས་པ་ལེ་མི་ཆགས་ཤེིང་།� མི་དམིགས་པ་ལེ་ཡང་མི་

ཆགས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཆགས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཇི་ིལྟར་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི� ས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཇི་ིལྟར་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི� ས་

ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ས་ནས་ས་ཡོངས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ས་ནས་ས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མི་བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་སུ་རྫོོགས་པར་མི་བྱེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དམིགས་པ་ལེ་གནས་ནས།� ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དམིགས་པ་ལེ་གནས་ནས།� ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་

དམིགས་སུ་མེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་སུ་མེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་མཆིས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདི་ནི་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདི་ནི་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

གཟུགས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིཚོར་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིགཟུགས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིཚོར་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ི

ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ར་ོཞིེས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ར་ོཞིེས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་

བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་དམིགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པར་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་དམིགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །གསོལེ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� གཟུགས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� གཟུགས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་མ་ི

དམིགས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་དམིགས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པར་

འིཇུག་པར་འིགྱུར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སངས་འིཇུག་པར་འིགྱུར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་དག་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེགས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་

ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས་

ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་

བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆེད་གཟུགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གང་

ག་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ག་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགང་ག་ིསྤྱོད་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགང་ག་ི

ཆེད་དུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཆེད་དུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་བྱས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའིགྱུར་བ་མེད་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་བྱས་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའིགྱུར་བ་མེད་

པ་སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་

ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་བྱས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་བྱས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་མ་བྱས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་བྱས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་བྱས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་

བགྱིིས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཐེག་པ་བགྱིིས་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཐེག་པ་

གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་འིདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་མ་བྱས་པ་པ་འིདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་མ་བྱས་པ་

དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེདང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེ

མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།� མངོན་པར་བསགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་རྣམ་པར་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།� མངོན་པར་བསགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་རྣམ་པར་

དགོད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་དགོད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་

དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་བྱེད།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད།� གཟུགས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད།� གཟུགས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་

བྱེད།� གཟུགས་ལེ་དམིགས་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད།� བྱང་བྱེད།� གཟུགས་ལེ་དམིགས་པར་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད།� བྱང་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་

ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་

གཟུགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གང་ཡིན་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྔས་ཀྱིང་གཟུགས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གང་ཡིན་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལྔས་ཀྱིང་

མ་དམིགས་ན་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ན་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བར་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྱན་ལྔས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྱན་ལྔས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་

བར་བགྱི་ིབ་དག་མ་དམིགས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་བགྱི་ིབ་དག་མ་དམིགས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།� ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།� མ་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།� ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།� མ་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོ

གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛིད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ངས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛིད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ངས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་དག་པ་

ཉིིད་དུ་ངེས་པའིམ།� ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིམ།� མ་ངེས་པའིི་སེམས་ཅན་འིགའི་ཡང་མ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིམ།� ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིམ།� མ་ངེས་པའིི་སེམས་ཅན་འིགའི་ཡང་མ་

དམིགས་མོད་ཀྱི།ི� རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྫོས་མེད་པ་ལེ་རྫོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིདམིགས་མོད་ཀྱི།ི� རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྫོས་མེད་པ་ལེ་རྫོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ི

དག་ངས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ད་ེལེས་བཟློོག་ག་ིདོན་དག་ངས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ད་ེལེས་བཟློོག་ག་ིདོན་

དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དོན་དམ་པ་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དོན་དམ་པ་

ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� འི་ོན་སངས་རྒྱས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� འི་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདོན་དམ་པ་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདོན་དམ་པ་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ལེགས་

ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ད་ེཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིམ།� གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིམ།� གཅིག་ཏུ་

མ་ིའིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱིི།� དེ་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱིི།� དེ་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཁམས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།� འིདུས་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།� འིདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་

ད་ེའིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� སྡོོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་ཡང་ཡོད་ལེ།� ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ད་ེའིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� སྡོོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་ཡང་ཡོད་ལེ།� ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་བསྒྲུབས་ཏེ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་བསྒྲུབས་ཏེ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

གནས་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གནས་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་

མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་

སྒོོམ་ཞིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གྱུར་ལེ།� སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་སྒོོམ་ཞིིང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གྱུར་ལེ།� སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་སྤྲུལེ་ནས།� ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་མེད་པ་དག་སྤྲུལེ་ནས།� ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� སྤྲུལེ་པ་དེས་སེམས་ཅན་འིགའི་ཡང་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྤྲུལེ་པ་དེས་སེམས་ཅན་འིགའི་ཡང་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ཏེ།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེལྟ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ཏེ།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེལྟ་

བུར་མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བཏུལེ་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བུར་མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བཏུལེ་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་

ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིམཆིས།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅ་ིམཆིས།� དགོངས་པ་ན་ིགང་ལེགས།� ད་ེལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིམཆིས།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅ་ིམཆིས།� དགོངས་པ་ན་ིགང་ལེགས།� ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་

པ་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཅ་ིཡང་མེད་དེ།� ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་པ་ན་ིབྱ་ེབྲག་ཅ་ིཡང་མེད་དེ།� ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཤེེགས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གཤེེགས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྲིིན་ལེས་གང་མཛིད་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པའིང་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྲིིན་ལེས་གང་མཛིད་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པའིང་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་བཞུགས་ན།� དེ་བཞིིན་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་བཞུགས་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་སུག་ལེས་བགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱེད་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་སུག་ལེས་བགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱེད་

དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་བཞུགས་ན།� དེ་བཞིིན་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་བཞུགས་ན།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་སུག་ལེས་ཅ་ིལྟར་བགྱིིད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིགཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་སུག་ལེས་ཅ་ིལྟར་བགྱིིད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཞི་ིབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་དམིགས་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཞི་ིབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་དམིགས་

ནས།� སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་ཕྱི་ིན་བསྐལེ་ནས།� སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་ཕྱི་ིན་བསྐལེ་

པ་ལེས་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ།� དེས་ཕྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་པ་ལེས་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ།� དེས་ཕྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་

བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི།ོ� །ཞིེས་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི།ོ� །ཞིེས་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་

ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་

མོས་པར་བྱ་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་མོས་པར་བྱ་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྤྲུལེ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱ་ེབྲག་མ་མཆིས་ན།� སྦྱིིན་པ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྤྲུལེ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱ་ེབྲག་མ་མཆིས་ན།� སྦྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་ཡང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་ཡང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་

གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིམྱ་ངན་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིམྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་

བས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་

སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མ་ིའིགྱུར་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མ་ིའིགྱུར་



15

ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

བ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ལྟའིང་ཞིོག� །� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ལྟའིང་ཞིོག� །� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །རབ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །རབ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ན།� ད་ེདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ན།� ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའི་ིམཐར་མ་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའི་ིམཐར་མ་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །རིགས་ཀྱིི་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་ནམ་བུའིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་ནམ་

མཁའི་ལེ་མ་ེཏོག་སྙེིམ་པས་གཏོར་ན།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའི་ིམཐར་མ་མཁའི་ལེ་མ་ེཏོག་སྙེིམ་པས་གཏོར་ན།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེའི་ིམཐར་མ་

ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟའིང་ཞིོག� །ནམ་མཁའི་ལེ་མ་ེཏོག་སྙེིམ་པས་གཏོར་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །རབ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟའིང་ཞིོག� །ནམ་མཁའི་ལེ་མ་ེཏོག་སྙེིམ་པས་གཏོར་བ་ལྟའིང་ཞིོག་གི� །རབ་

འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་

བྱེད་ན།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་བྱེད་ན།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་དང་།� ད་ེལྟར་ཕེན་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོན་ཕུལེ་བ་ན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་དང་།� ད་ེལྟར་ཕེན་

ཡོན་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཡོན་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཚད་མར་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་བྱེ་ཉིིད་ཚད་མར་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་བྱེ་

བྲག་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྲག་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་ནས།� ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡང་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།� འིད་ིན་ིཤེེས་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་ནས།� ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡང་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།� འིད་ིན་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་

པར་དཀྲུགས་པར་མི་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་པར་དཀྲུགས་པར་མི་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་

པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིན་ིཔར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིན་ི

གཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་དང་གཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་དང་

ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཟེག་པ་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཟེག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་

དང་།� ཐུན་མོང་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདང་།� ཐུན་མོང་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།� རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མཛིད་ན།� དེའི་ིསླད་དུ།� བཅོམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།� རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མཛིད་ན།� དེའི་ིསླད་དུ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ལེགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ལེགས་

སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ� ངས་ན་ིཇི་ིལྟར་གཞིན་དག་གིས་ཁོང་དུ་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ� ངས་ན་ིཇི་ིལྟར་གཞིན་དག་གིས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་བསྟན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་བསྟན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་

བརྗེོད་པར་ཟེད་ཀྱིི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་བརྗེོད་པར་ཟེད་ཀྱིི།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཞིན་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།� བཅོམ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཞིན་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བསྟན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བསྟན་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་

བརྗེོད་པ་མཛིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིབརྗེོད་པ་མཛིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིང་མ་མཆིས་པ་དང་།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མིང་དང་མཚན་མས་བརྗེོད་པ་མཛིད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མིང་དང་མཚན་མས་བརྗེོད་པ་མཛིད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་བརྗེོད་པ་ན་ིམིང་དང་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་ཡིན་གྱིི།� རབ་འིབྱོར་གཞིན་འིབྱོར་བརྗེོད་པ་ན་ིམིང་དང་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་ཡིན་གྱིི།� རབ་འིབྱོར་གཞིན་

དུ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་བརྗེོད་པར་ཟེད་དེ།� མིང་དང་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དུ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་བརྗེོད་པར་ཟེད་དེ།� མིང་དང་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ན་ིམིང་དང་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ན་ིམིང་དང་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེམིང་ལེ་མིང་མངོན་པར་ཞིེན་མཚན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེམིང་ལེ་མིང་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་འིགྱུར་རམ།� མཚན་མ་ལེ་མཚན་མ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་ན་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་པར་འིགྱུར་རམ།� མཚན་མ་ལེ་མཚན་མ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་ན་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་ལེ།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་ལེ།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ཡང་སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ཡང་སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� ཡང་དག་པའིི་འིགྱུར།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཆོས་མཐའི་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མངོན་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟེད་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟེད་

པས།� དེ་དག་མིང་ཙམ་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས།� དེ་དག་མིང་ཙམ་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་ལེགས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་ལེགས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ད་ེལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ད་ེལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་

བགྱིིད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་བགྱིིད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་རྩོལེ་བ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་རྩོལེ་བ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� ཏིང་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།� གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ིསྙེོམས་པར་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།� གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ིསྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་

དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དང་།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་འིད་ིཔར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་འིད་ི

སྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་བས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་

ཅེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཅེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་

ཙམ་དུ་ཟེད་ལེ།� མིང་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱིང་མིང་དང་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཙམ་དུ་ཟེད་ལེ།� མིང་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱིང་མིང་དང་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་

ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བར་བྱེད་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བར་བྱེད་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས་

ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

བྱེད་ཀྱིང་།� མིང་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མེད།� འིཇིིག་པ་ཡང་མེད།� གནས་པ་ཡང་བྱེད་ཀྱིང་།� མིང་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མེད།� འིཇིིག་པ་ཡང་མེད།� གནས་པ་ཡང་

མེད།� གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།� །གསོལེ་མེད།� གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཅེས་གསུང་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཅེས་གསུང་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་ང་སྨྲའིོ།� །གསོལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་ང་སྨྲའིོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་

ཅིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅེས་མདོར་ཡང་བཀའི་སྩལེ་ཅིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅེས་མདོར་ཡང་བཀའི་སྩལེ་

ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིམཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅ་ིམཆིས་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅ་ིམཆིས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅ་ིམཆིས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའིོ།� །རབ་འིབྱོར་

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིིའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཀྱིིའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ི

སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས།� ཅིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས།� ཅིའིི་

སླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིལེགས།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་གང་དག་ཇི་ིཀྱི་ིལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་གང་དག་ཇི་ི

སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་

ལེ།� ལེམ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་ལེ།� ལེམ་ཐམས་ཅད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་

ཡང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ལེམ་ཐམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་།� ལེམ་ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་གང་ཡིན་པ་ཅད་ཤེེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་གང་ཡིན་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གང་ཡིན་པའི་ིལེམ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གང་ཡིན་པའི་ིལེམ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་དགོས་ལེ།� ལེམ་ད་ེདག་གིས་ལེམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་རྟོགས་པར་ན་ིབྱ་དགོས་ལེ།� ལེམ་ད་ེདག་གིས་ལེམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་རྟོགས་པར་ན་ི

མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིབྱེད་ད།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� དེས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� དེས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་

བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ལེམ་ལེ་གནས་ཏེ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་ལེམ་ལེ་གནས་ཏེ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ལེམ་མ་ལེགས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེཔ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ལེམ་མ་ལེགས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེ

ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ལེམ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ལེམ་

དང་ལེམ་མ་ལེགས་པ་ལེ་གནས་ཏེ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དང་ལེམ་མ་ལེགས་པ་ལེ་གནས་ཏེ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ལེམ་ཡང་མ་ལེགས།� ལེམ་མ་པ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ལེམ་ཡང་མ་ལེགས།� ལེམ་མ་

ལེགས་པ་ཡང་མ་ལེགས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་པ་ཡང་མ་ལེགས་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།� ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཁྱེོད་ལེམ་ལེ་གནས་ཏེ།� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟེག་པ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཁྱེོད་ལེམ་ལེ་གནས་ཏེ།� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟེག་པ་

རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� འི་ོན་ལེམ་མ་ཡིན་པ་ལེ་གནས་ཏེའིམ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� འི་ོན་ལེམ་མ་ཡིན་པ་ལེ་གནས་ཏེའིམ།� རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་གསོལེ་པ།� ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� འི་ོན་ལེམ་དང་།� ལེམ་མ་ཡིན་པ་གྱིིས་གསོལེ་པ།� ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� འི་ོན་ལེམ་དང་།� ལེམ་མ་ཡིན་པ་

ལེ་གནས་ཏེའིམ།� རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ལེ་གནས་ཏེའིམ།� རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� འིོ་ན་ཁྱེོད་ལེམ་ཡང་མ་ཡིན།� ལེམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལེ་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� འིོ་ན་ཁྱེོད་ལེམ་ཡང་མ་ཡིན།� ལེམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལེ་

གནས་ཏེ།� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟེག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེམ།� རབ་འིབྱོར་གནས་ཏེ།� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟེག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེམ།� རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིགང་ལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིགང་ལེ་

གནས་ཏེ་ཡང་ཟེག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་མ་ལེགས་ཀྱིི།� བཅོམ་ལྡན་གནས་ཏེ་ཡང་ཟེག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་མ་ལེགས་ཀྱིི།� བཅོམ་ལྡན་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

འིདས་བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཇི་ིལྟར་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེགས་འིདས་བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཇི་ིལྟར་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཅི་ལེ་ཡང་མི་གནས་པར་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཅི་ལེ་ཡང་མི་གནས་པར་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་

སུམ་དུ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སུམ་དུ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟ་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟ་ེ

འིད་ིལྟར་ཞིི་བའིི་རྣམ་པས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟགས་གང་དག་འིད་ིལྟར་ཞིི་བའིི་རྣམ་པས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟགས་གང་དག་

དང་།� མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟགས་ད་ེདག་དང་།� མཚན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་དང་།� རྟགས་ད་ེདག་དང་།� མཚན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆུད་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིདས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེས་འིདིའི་ིསྤོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེས་འིདིའི་ིསྤོང་

བ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའིོ།� །འིདིའི་ིསྤོོང་བ་ན་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཉིོན་བ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའིོ།� །འིདིའི་ིསྤོོང་བ་ན་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཉིོན་

མོངས་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལེ་ན་ིཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལེ་ན་ིཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབག་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབག་

ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་འིདུས་མ་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་འིདུས་མ་

བགྱིིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་བགྱིིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་ནི་བྱེ་བྲག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་ནི་བྱེ་བྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ་བྱ་ེབྲག་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ་བྱ་ེབྲག་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།� ཅིའིི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་བག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།� ཅིའིི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་བག་

ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

སྤོངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྤོངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་

འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི།ི� ལུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི།ི� ལུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་

བ་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཡང་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་

ལེ།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེལེ།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིམངའི།ོ� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེལེམ་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ལེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་དངོས་པ་ོལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེལེམ་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ལེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་ན།� ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིདི་ནི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་མ་མཆིས་ན།� ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིདི་ནི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིོ།� །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིོ།� །འིདི་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའིོ།� །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ་བའིོ།� །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིོ།� །འིདི་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའིོ།� །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ་

ཞིེས་བཤེད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བཤེད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གང་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་རྒྱས་ཀྱིི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་

ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་འིདུས་མ་བགྱིིས་དེ།� འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་འིདུས་མ་བགྱིིས་དེ།� འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིོ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབར་དག་ལེགས་ས་ོཞིེས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་བགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ཀྱི་ིབར་དག་ལེགས་ས་ོཞིེས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་བགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་འིདུས་མ་བྱས་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་འིབྱོར་འིདུས་མ་བྱས་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་

ཚད་མར་བྱས་ཏེ་བརྗེོད་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་བརྗེོད་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ཚིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་གདགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ཚིག་ག་ིལེམ་གྱིིས་གདགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཇི་ིལྟར་གདགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཇི་ིལྟར་གདགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ།� གང་དང་གང་དག་གིས་མཐའི་ཆད་པ་དེ་དང་དེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ།� གང་དང་གང་དག་གིས་མཐའི་ཆད་པ་དེ་དང་དེ་

དག་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གདགས་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་དག་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གདགས་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་མ་ིདམིགས་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་མ་ིདམིགས་

ལེགས་ན།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འིཚལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་ན།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འིཚལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིསྟོང་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏ།ེ� ད་ེན་ི

གནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའིོ།� །འིདི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐའིོ།� །འིདི་ནི་ཕྱིི་མའིི་

མཐའིོ།� །ཞིེས་བསྟན་པར་ཟེད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་མཐའིོ།� །ཞིེས་བསྟན་པར་ཟེད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིནང་ངམ།� ཕྱིིའིམ།� འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིནང་ངམ།� ཕྱིིའིམ།� འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་དམ་པ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་དམ་པ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།� དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པས་ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པས་ན།� དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ིདོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ིདོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུད།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུད།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་

ཆུད།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་ཆུད་པས།� དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཆུད།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་ཆུད་པས།� དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� བསྟན་དུ་ཡོད ་པའིམ།� བསྟན་དུ་མེད ་ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� བསྟན་དུ་ཡོད ་པའིམ།� བསྟན་དུ་མེད ་

པའིམ།� ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔའིམ།� ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་ན།� འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་

པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིི་ཕྱིིར་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྤྱོད་པར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱེད་ཅིང་།� སྤོོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� རབ་བྱེད་ཅིང་།� སྤོོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིབདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིབདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟེག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཆོད་དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཞིན་ཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟེག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཆོད་དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཞིན་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

མུ་སྟེགས་ཅན་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་བར་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བའིི་བར་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� གང་གི་གཅད་པ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� གང་གི་གཅད་པ་

དང་།� གཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་དང་།� གཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་

དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ལེ་འིད་ིལྟར་སྤྱད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ལེ་འིད་ིལྟར་སྤྱད་

པར་བྱ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེམ་ིརྟག་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདོན་ལེ་སྤྱད་པར་པར་བྱ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེམ་ིརྟག་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདོན་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།� །བདག་མེད་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� ཀུན་བྱའིོ།� །བདག་མེད་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� ཀུན་

འིབྱུང་བ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� ལེམ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� ཟེད་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� ལེམ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� ཟེད་

པ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཤེེས་པའིི་དོན་པ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །ཆོས་ཤེེས་པའིི་དོན་

དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� ཡོངས་སུ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པའིི་དོན་དང་།� ཡོངས་སུ་

འིདྲིས་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་འིདྲིས་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པའི་ིདོན་དང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ལེ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཔོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ལེ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་དོན་དང་།� དོན་མ་ལེགས་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་དོན་དང་།� དོན་མ་ལེགས་

པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མོའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པས་འིདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མོའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པས་འིདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟེ།� འིདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་སྟེ།� འིདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་

བྱའིོ།� །ཞིེ་སྡོང་བདག་གི་དོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །ཞིེ་སྡོང་བདག་གི་དོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་

བྱའིོ།� །གཏི་མུག་བདག་གི་དོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །གཏི་མུག་བདག་གི་དོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་

བྱའིོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།གཏ་ིམུག་བདག་ག་ིདོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་བྱའིོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།གཏ་ིམུག་བདག་ག་ིདོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་གི་དོན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་གི་དོན་

ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཅེའིམ།� བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདོད་

ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡང་དོན་ཀྱིང་མི་བྱེད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡང་དོན་ཀྱིང་མི་བྱེད་

ལེ།� གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་དོན་ལེ།� གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་དོན་

ཀྱིང་མི་བྱེད་ལེ།� གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གཟུགས་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་ཀྱིང་མི་བྱེད་ལེ།� གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གཟུགས་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་

པར་མ་ིབྱའིོ།� །གཟུགས་བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔར་མ་ིབྱའིོ།� །གཟུགས་བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

བར་དུ་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་བར་དུ་བདག་གི་དོན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་

སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིདོན་ཅེས་སྤྱད་པར་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ག་ིདོན་ཅེས་སྤྱད་པར་

མ་ིབྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་མ་ིབྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་བདག་ལེ་གནོད་པ་ཞིེས་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གང་དོན་ཏམ་གནོད་པ་འིགའི་ཡང་མ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གང་དོན་ཏམ་གནོད་པ་འིགའི་ཡང་མ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་གནས་པ་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་གནས་པ་

ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡང་དོན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པ་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡང་དོན་

ཏམ།� གནོད་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཏམ།� གནོད་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་བ་་ངོཔི་ི་ལེའ

པོས་དེ་ལྟར་དོན་དང་།� གནོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པོས་དེ་ལྟར་དོན་དང་།� གནོད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱརོ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅའིི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་འིབྱརོ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅའིི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དོན་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།� གནོད་པ་ཡང་མི་བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པ་དོན་ཀྱིང་མི་བགྱིིད།� གནོད་པ་ཡང་མི་བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིདུས་བྱས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིདུས་བྱས་

དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་ིབྱེད་པས།� རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་ིབྱེད་པས།� རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡང་དོན་དང་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡང་དོན་དང་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིདུས་མ་བགྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་འིཕེགས་པ་ཐམས་འིདུས་མ་བགྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་འིཕེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དོན་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདུས་མ་བྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིི་དོན་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདུས་མ་བྱས་ནི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།� གང་ལེ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།� གང་ལེ་

ཡང་ཕེན་པའིམ།� གནོད་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་ཡང་ཕེན་པའིམ།� གནོད་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ� དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡང་ཕེན་པའིམ་གནོད་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡང་ཕེན་པའིམ་གནོད་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་ལེ་ཡང་ཕེན་པའིམ་གནོད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་ལེ་ཡང་ཕེན་པའིམ་གནོད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདུས་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདུས་མ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིདི་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིདི་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཐོབ་ལེགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཐོབ་ལེགས་

སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཐོབ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཐོབ་ལེགས་སམ།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གཉིིས་སུ་མ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཐོབ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཐོབ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།� གཉིིས་སུ་མེད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།� གཉིིས་སུ་མེད་

པའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།� ད་ེལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།� ད་ེལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་

ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།

ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་དྲུག་པ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་དྲུག་པ།� ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཟེབ་ལེགས་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཟེབ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཡང་
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ཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

མི་དམིགས་ལེ།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མི་དམིགས་ལེ།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་

དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས་ནམ་མཁའི་རྟེན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡལེ་ག་འིགེལེ་བ་བསྐྱོེད་པར་འིཚལེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གིས་ནམ་མཁའི་རྟེན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡལེ་ག་འིགེལེ་བ་བསྐྱོེད་པར་འིཚལེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིཚལེ་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིཚལེ་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་སེམས་ཅན་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྟོགས་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྟོགས་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་

བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཡལེ་ག་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཡལེ་ག་

འིགེལེ་བ་བསྐྱོེད་པར་འིདོད་ལེ།� མི་དེས་ཡལེ་ག་འིགེལེ་བ་དེའིི་རྩ་བ་ཡང་མི་ཤེེས།� ཡལེ་འིགེལེ་བ་བསྐྱོེད་པར་འིདོད་ལེ།� མི་དེས་ཡལེ་ག་འིགེལེ་བ་དེའིི་རྩ་བ་ཡང་མི་ཤེེས།� ཡལེ་

གའིི་མད་ོདང་།� ལེ་ོམ་དང་།� མེ་ཏོག་ཀྱིང་མི་ཤེེས་བཞིིན་དུ།� དེས་ཡལེ་ག་འིགེལེ་བ་དེའིི་གའིི་མད་ོདང་།� ལེ་ོམ་དང་།� མེ་ཏོག་ཀྱིང་མི་ཤེེས་བཞིིན་དུ།� དེས་ཡལེ་ག་འིགེལེ་བ་དེའིི་

སྡོོང་བུ་བསྐྱོེད་དེ།� བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་སྲུང་ཞིིང་ཆུས་བྲན་ཏེ།� རིམ་གྱིིས་སྡོོང་བུ་སྡོོང་བུ་བསྐྱོེད་དེ།� བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་སྲུང་ཞིིང་ཆུས་བྲན་ཏེ།� རིམ་གྱིིས་སྡོོང་བུ་

དེའི་ིཡལེ་ག་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།� ལེ་ོམ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།� མ་ེདེའི་ིཡལེ་ག་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།� ལེ་ོམ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།� མ་ེ

ཏོག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེཏོག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེ

སྡོོང་བུ་དེའིི་ལེོ་མ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོང་བུ་དེའིི་ལེོ་མ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་སྤྱོད་

ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལེོ་མ་དང་།� མེ་ཏོག་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལེོ་མ་དང་།� མེ་ཏོག་

དང་།� འིབྲས་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིཚ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེོ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེོ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་

དག་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུ་ལེ་བརྟེན་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུ་ལེ་བརྟེན་

ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།� བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།� བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་

དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ནས།� འིདུ་ཤེེས་མེད།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ནས།� འིདུ་ཤེེས་མེད།� འིདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།� སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།� སེམས་

ཅན་ད་ེདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཅན་ད་ེདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལེན་གཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དགྲོ་འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་བརྟེན་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་བརྟེན་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།� ལེོ་མ་དང་།� མེ་ཏོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།� ལེོ་མ་དང་།� མེ་ཏོག་

དང་།� འིབྲས་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་དེ་ལེ་དང་།� འིབྲས་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་དེ་ལེ་

ཡོན་འིབུལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་ཡོན་འིབུལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་

དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ལེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ལེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་

གྲོོལེ་བར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ག་ིགྲོོལེ་བར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ག་ི

ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་སེམས་ཅན་
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ཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ནམ།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཅ་ིཡང་འིད་ིན་མ་ིདམིགས་ས་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ནམ།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཅ་ིཡང་འིད་ིན་མ་ིདམིགས་ས་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེགས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེགས་པར་རིག་པར་

བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� དུད་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

ཆད་པར་འིགྱུར།� མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� དབུལེ་པ་ོཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� དབུལེ་པ་ོཐམས་ཅད་རྒྱུན་

ཆད་པར་འིགྱུར།� དམན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིཁམས་ཆད་པར་འིགྱུར།� དམན་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་

འིགྱུར།� གཟུགས་མེད ་པའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་སླད་འིགྱུར།� གཟུགས་མེད ་པའིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་སླད་

དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ཞུགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ཞུགས་

ན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར།� དགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིབར་དག་འིཇིིག་བཅོམ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིབར་དག་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིི་བར་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིི་བར་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྱུར།� འིདོད་པའི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བར་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི་ོཞིེས་གང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི་ོཞིེས་གང་

སྨྲས་པ་ནི།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྨྲས་པ་ནི།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་གདགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་གདགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིཕེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིཕེགས་པ་

ཐམས་ཅད་གདགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེཐམས་ཅད་གདགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེཀྱིིས་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གདགས་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཅིའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཅིའི་ིཕྱིིར།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཅེས་བྱ་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ལེ་གནས་ཅེས་བྱ་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ལེ་གནས་

ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་

བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ན།� སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ན།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་
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ཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡང་ཤེེས་ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡང་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་ན།� སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་ན།� སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ན་དུས་གསུམ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ན་དུས་གསུམ་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དུས་གསུམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ན་བྱང་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དུས་གསུམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་འིགོད་པར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་འིགོད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་བཀོད་ནས།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་བཀོད་ནས།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་

མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟློ་ོབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟློ་ོབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་དང་།� ཕེན་ཡོན་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་དང་།� ཕེན་ཡོན་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་།� གཞིན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་།� གཞིན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེཆེན་པ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབའི་ིགནས་ལེགས་དག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབའི་ིགནས་ལེགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི



34

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བའི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དང་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བའི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིཚལེ་བ་ད་ེབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།� སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།� སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཏམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་

ན།� ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ན།� ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མང་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་འིདས་མང་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔག་

ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ།� རབ་འིབྱོར་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་པ་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་

པ་དང་།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་པ་དང་།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་

ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་པ་འིད་ིགཉིིས་ལེ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་པ་འིད་ིགཉིིས་ལེ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོ

དེ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་དེ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་

ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིབར་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིབར་

གྱིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྱིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་

སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་བསོད་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཆའིི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིནམས་ཀྱིི་ཆའིི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་

ལྟ་ཞིོག་གི� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྟ་ཞིོག་གི� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ན།� སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་ན།� སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་

གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིགནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ི

བར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་བར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་

གི� །གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིི་སེམས་གི� །གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིི་སེམས་

ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲིབས་པའི་ིས་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་ཏེ།� བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲིབས་པའི་ིས་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བའི་ིས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དུ་ཞུགས་བའི་ིས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་

ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་

མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་ཡང་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་ཡང་

ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་

ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ག་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲིག་འིབུམ་གྱི་ིཆའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་

མི་འིགྲོོ་ཞིིང་རྒྱུ་དང་དཔེའིི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མི་འིགྲོོ་ཞིིང་རྒྱུ་དང་དཔེའིི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཅ་ིཞིིག་ཡིད་ལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཅ་ིཞིིག་ཡིད་ལེ་

བགྱིི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །གསོལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ལེགས།� དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་ལེགས།� དབང་བགྱིིད་པ་ནི་གང་ལེགས།� རྣམ་པ་ནི་ཅི་ལེགས།� དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་ལེགས།� དབང་བགྱིིད་པ་ནི་གང་ལེགས།� རྣམ་པ་ནི་ཅི་

ཞིིག་ལེགས།� མཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིིག་ལེགས།� མཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ།� མཚན་མ་མེད་པ།� ལྷུན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ།� མཚན་མ་མེད་པ།� ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པ།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།� འིབྱུང་བ་མེད་པའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།� རྣམ་གྱིིས་གྲུབ་པ།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།� འིབྱུང་བ་མེད་པའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།� རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་ལེགས།� དབང་བགྱིིད་པ་ནི་གང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིིག་ལེགས།� དབང་བགྱིིད་པ་ནི་གང་

ལེགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ལེགས།� མཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་ལེ།� རབ་འིབྱོར་ལེགས།� རྣམ་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ལེགས།� མཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་ལེ།� རབ་འིབྱོར་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།� །དབང་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།� །དབང་བྱེད་པ་ནི་

དྲན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་ཞིི་བའིོ།� །མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དྲན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ནི་ཞིི་བའིོ།� །མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་
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ཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།� །དབང་བྱེད་པ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།� །རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།� །དབང་བྱེད་པ་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།� །རྣམ་

པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་པ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་
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ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་

ན།� སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་ལེ་ན།� སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་ལེ་

མཁས་པས་གང་དང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁས་པས་གང་དང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱིིད།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བགྱིིད།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བསམ་གཏན་བཞི་ི

པའིི་བར་དང་།� བྱམས་པ་ནས་བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་བར་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་པའིི་བར་དང་།� བྱམས་པ་ནས་བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་བར་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་
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ཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

མཆེད་ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད།� འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་མཆེད་ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད།� འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ནས་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཞིག་པ་རྣམས་ནས་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་

པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� སངས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་གང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཡིན་པ་ད་ེན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།� །བཟེོད་པའིི་ཕེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།� །བཟེོད་པའིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།� །བརྩོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།� །བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་ད།ོ� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་

པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་

ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིན་ཏེ།� དེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་འིད་ིདག་གིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་འིད་ིདག་གིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།� སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།� སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིབག་ཆགས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིབག་ཆགས་

དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་སྤོོང་བས་སྤོོང་བར་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་སྤོོང་བས་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་འིགྱུར་རོ།� །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།� དངོས་པོར་ལྟ་ཅ་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།� དངོས་པོར་ལྟ་ཅ་ི

སྨིོས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་སྨིོས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ན།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེཡང་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ན།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་
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ཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེཡ་་དག་ངར་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཅིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་མཚན་མར་མ་ིཅིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་མཚན་མར་མ་ི

བྱེད་དེ།� དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།� །ལེེན་པ་པོར་ཡང་བྱེད་དེ།� དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དུ་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།� །ལེེན་པ་པོར་ཡང་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་མཚན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་མཚན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིད་

ལེ་མི་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་པོར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ།� དངོས་པ་ོལེ་མི་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་པོར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ།� དངོས་པ་ོ

དང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་

ཤེིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ལེ།� དམིགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཤེིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ལེ།� དམིགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་།� མཚན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་།� མཚན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལེ་ཡིད་ཡང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལེ་ཡིད་

ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དམིགས་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དམིགས་

པར་མི་བྱེད་ཅིང་།� མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།� མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ།� །གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བའིམ།� གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིམ།� གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་བའིམ།� གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིམ།� གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མ་ིཔར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེཡང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དེ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་དེ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའིགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ།� བྱེད་པ་པ་ོདང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའིགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ།� བྱེད་པ་པ་ོདང་

བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་

ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞིིན་ཏ།ེ� ཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ཁ་ོན་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་ན།� བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་བྲལེ་བའི་ིགལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ཁ་ོན་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་ན།� བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་བྲལེ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆོས་དངོས་པ་ོམཆིས་པའིམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་ཇི་ིལྟར་འིཚལེ་བར་རུང་སྟ།ེ� དངོས་ཆོས་དངོས་པ་ོམཆིས་པའིམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་ཇི་ིལྟར་འིཚལེ་བར་རུང་སྟ།ེ� དངོས་

པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པོ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཚལེ་བར་མི་རུང་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པོ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཚལེ་བར་མི་རུང་

ལེ།� དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་མ་ིལེ།� དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་མ་ི

རུང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་རུང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་

མ་ིརུང་ལེ།� དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་མ་ིརུང་ལེ།� དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་

མི་རུང་ལེགས་ན།� དེ་ལྟར་མ་འིཚལེ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱིི་མི་རུང་ལེགས་ན།� དེ་ལྟར་མ་འིཚལེ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱིི་

བའིམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབའིམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྟོན་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་བཟུང་སྟེ།� དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་བཟུང་སྟེ།� དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོན་གྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་བའིམ།� དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོན་གྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ལེ།� དོན་དམ་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ལེ།� དོན་དམ་པ་

ཡང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� དོན་དམ་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� དོན་དམ་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དོན་དམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དོན་དམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་མཐོང་བས།� ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདག་གིས་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་མཐོང་བས།� ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཡོད་པའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཡོད་པའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་

སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིདི་དག་ལེ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིདི་དག་ལེ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་

པར་མ་ིཤེེས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་ནས།� ད་ེཔར་མ་ིཤེེས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་ནས།� ད་ེ

དག་ག་ིདོན་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་དག་ག་ིདོན་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་
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ུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེ

པར་བྱའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཔར་བྱའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ི

ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།

དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།

བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལེེའུ།བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཀྱི་ིལེེའུ།

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལེ་སྤྱོད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལེ་སྤྱོད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་

ཁམས་རྣམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་ཁམས་རྣམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྤྱོད་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་

དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་ག་ིམཚན་དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་།� གཉིིས་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་།� གཉིིས་པ་

དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞིི་པ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞིི་པ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་

དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེ

མཆེད་དང་།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་མཆེད་དང་།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� རྫུ་བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་

དང་།� སྟོབས་ལྔ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་དང་།� སྟོབས་ལྔ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་

པ་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོཔ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་རྣམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡ་ིསུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་རྣམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡ་ི

ག་ེསྒྲུབ་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་ཡ་ིག་ེརྣམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེསྒྲུབ་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་ཡ་ིག་ེརྣམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡ་ི

གེ་རྣམས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་གེ་རྣམས་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་

དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོང་ང་ོདང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྤྱོད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོང་ང་ོ

ཞིེས་སྤྱོད་པ་སྟེ།� ཅ་ིནས་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཉིིས་སུ་མ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་དོ།� །རབ་ཞིེས་སྤྱོད་པ་སྟེ།� ཅ་ིནས་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཉིིས་སུ་མ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་དོ།� །རབ་
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ུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེ

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སྤྱོད་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྟར་སྤྱོད་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱི་ིན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱི་ིན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་

ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་

པའི་ིདོན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དེས་ཡང་དག་པའི་ིཆོས།� མངོན་པར་པའི་ིདོན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དེས་ཡང་དག་པའི་ིཆོས།� མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དེས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དེས་

ཡང་དག་པའི་ིདོན་རྟོགས་པས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པའི་ིདོན་རྟོགས་པས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའི་ིཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའི་ི

ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ི

ན།� བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ན།� བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་

དགས་སོ།� །དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་ཚིག་བླ་

དགས་སོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་དགས་སོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཡང་དག་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཡང་དག་

པའིི་དོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པའིི་དོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་

ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི།ོ� །རབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི།ོ� །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་

སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བར་ལེ་སྤྱོད ་པ ་ལེགས་ན།� དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ ་བ ་གང་བསགས་པའིམ།� འིགྲོིབ ་བར་ལེ་སྤྱོད ་པ ་ལེགས་ན།� དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ ་བ ་གང་བསགས་པའིམ།� འིགྲོིབ ་

པའིམ།� ཉིམས་པའིམ།� འིཕེེལེ་བའིམ།� སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� ཉིམས་པའིམ།� འིཕེེལེ་བའིམ།� སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་

བསགས་པའིི་ཕྱིིར་རམ།� འིགྲོིབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� ཉིམས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསགས་པའིི་ཕྱིིར་རམ།� འིགྲོིབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� ཉིམས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།� འིཕེེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� དགག་པར་བྱ་བའིི་རམ།� འིཕེེལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� དགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་རམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིཕྱིིར་རམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ི

སྤྱོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྤྱོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསགས་པའི་ིཕྱིིར་རམ།� འིགྲོིབ་པར་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབསགས་པའི་ིཕྱིིར་རམ།� འིགྲོིབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་རམ།� ཉིམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།� འིཕེེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།� བསྐྱོེད་པར་བའི་ིཕྱིིར་རམ།� ཉིམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།� འིཕེེལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།� བསྐྱོེད་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� དགག་པའིི་ཕྱིིར་རམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རམ།� དགག་པའིི་ཕྱིིར་རམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིརམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཕྱིིར་ར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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ུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེ

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་དམིགས་པའི་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ལེགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ལེགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་འིཛིིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་ལེགས།� ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་པ་ལེགས།� ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་ནས།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་ནས།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་

ལེགས།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་ལེགས།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ི

བར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལེ་སྤྱོད་པ་བར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ན།� གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ན།� གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་མི་སྤྱོད་དོ།� །གཉིིས་ཀྱིི་ཏེ།� གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་མི་སྤྱོད་དོ།� །གཉིིས་ཀྱིི་

ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཐོབ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་སྤྱོད་ལེགས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་སྤྱོད་ལེགས་ན།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་

བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཐ་མའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཐ་མའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཔར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་དག་གཉིིས་ལེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་དག་གཉིིས་ལེ་

སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ལེ་རྟེན་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དེ།� ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ལེ་རྟེན་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དེ།� ད་ེདག་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ི

གཉིིས་ལེ་མ་ིསྤྱོད་པས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིིས་ལེ་མ་ིསྤྱོད་པས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཐ་མའིི་བར་དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཐ་མའིི་བར་དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་

དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་ིདག་ེབ་གང་དག་གིས་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པར་མ་ིནུས་སོ།� །མ་ིདག་ེབ་གང་དག་གིས་

ཟེིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ནི།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་ཟེིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ནི།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་།� མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་འིཕྲིོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་འིགྱུར་ཞིིང་།� མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་འིཕྲིོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་

གིས་འིཕྲིོགས་པས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གིས་འིཕྲིོགས་པས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་

ན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་
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ུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེུས་ྟ་ུབར་ར་ུཔི་འུས་ཀི་ི་ལེ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེགས་སམ།� བཀའི་བའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེགས་སམ།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་

ལེ།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལེ།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་

མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་

སམ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་སམ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་སམ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་སམ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིིས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་བགྱིིས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་མདོའི་ིསྡོེ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའིི་སྡོེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་མདོའི་ིསྡོེ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའིི་སྡོེ་

དང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོ་ེ

དང་།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང་།� རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང་།� སྐྱོེས་དང་།� གླེེང་གཞིིའི་ིསྡོ་ེདང་།� རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡོ་ེདང་།� སྐྱོེས་

པའིི་རབས་ཀྱིི་སྡོེ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྡོེ་དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྡོེ་པའིི་རབས་ཀྱིི་སྡོེ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྡོེ་དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྡོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡོ་ེབསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡོ་ེབསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་ཏེ།� བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།� བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

རྟོག་པར་བྱེད་ལེ།� ལྟ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུངས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རྟོག་པར་བྱེད་ལེ།� ལྟ་བས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུངས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གཟུངས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྐྱོེད་དོ།� །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རོ།� །གཟུངས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྐྱོེད་དོ།� །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བསྐྱོེད་ནས་དེ་ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་རིག་པ་བསྐྱོེད་ནས་དེ་ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་

ནམས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ནམས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་སྐྱོེད་པར་བྱེད་

དེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པས་གཞིར་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་དང་།� མ་ིདེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པས་གཞིར་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་དང་།� མ་ི

ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་པ་གང་གིས་སངས་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་པ་གང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་

གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་རྣམས་དང་ནམ་དུ་ཡང་འིབྲལེ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་རྣམས་དང་ནམ་དུ་ཡང་འིབྲལེ་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱ་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བཀུར་བྱ་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་

རྣམས་ལེ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་

ལེས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྙེེན་པ་དང་།� བསྟེན་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ལེས།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྙེེན་པ་དང་།� བསྟེན་པ་དང་།� བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའིི་

ཐབས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ཐབས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི།ོ།� །།



51

འུས་ི་བཁས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེའུས་ི་བཁས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།

ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སངས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མི་བགྱིིད་ཅིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་ཀྱིང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མི་བགྱིིད་ཅིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་ཀྱིང་

མི་བསྐྱོེད་ལེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བསྐྱོེད་ལེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་ལེ།� དག་ེབའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་ལེ།� དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པ་ན་ིརྣམ་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པ་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་

ལེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡང་བསྟེན་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་།� ད་དུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལེ།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡང་བསྟེན་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་།� ད་དུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་

ཤེིང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་ལེ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཤེིང་།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་ལེ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་

དག་ལེ་མ་བསྟེན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དག་ལེ་མ་བསྟེན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� དག་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ཤེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་ལེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིས་ཤེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་ལེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

རྣམས་ལེ་བསྟེན་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་རྣམས་ལེ་བསྟེན་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྩལེ་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

དག་ལེས་ཐབས་ད་ེམ་ཐོས་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བསྐྱོེད་དེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་དག་ལེས་ཐབས་ད་ེམ་ཐོས་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བསྐྱོེད་དེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་གང་དག་དེ་ལེ་ཐབས་སྟོན་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་ལེ་ཡང་མ་བསྟེན་གཉིེན་གང་དག་དེ་ལེ་ཐབས་སྟོན་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་ལེ་ཡང་མ་བསྟེན་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་བའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིགྱུར་བའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� མིར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིམ་ཡིན་པར་གྱུར་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� མིར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིམ་ཡིན་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་ལྡན་པས་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར།� ལེེན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་ལྡན་པས་ད་ེསྦྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར།� ལེེན་

པ་པ་ོལེ་ཡང་ལེེན་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར།� སྦྱིིན་པ་པ་ོལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་པ་པ་ོལེ་ཡང་ལེེན་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར།� སྦྱིིན་པ་པ་ོལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

སུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ལེ།� ཆོས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ལེ།� ཆོས་
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ཚི་་ིབས་ཀི་ི་ལེཚི་་ིབས་ཀི་ི་ལེ

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་ཡང་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའིི་མཐུ་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་ཡང་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའིི་མཐུ་མེད་

ཅངི་།� མངནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ� ཐབས་ལེ་མཁས་ཅངི་།� མངནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ� ཐབས་ལེ་མཁས་

པ་དེ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།� འིཁོར་བ་ན་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ལེོངས་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།� འིཁོར་བ་ན་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ལེོངས་

སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་མ་ིར་ེསྟེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་མ་ིར་ེསྟེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་བསྐྱོབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་བསྐྱོབ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་

བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།� །།བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།

ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལེེའུ།ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལེེའུ།

རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལེ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེརྣམ་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེསྲུང་སྟ་ེད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེསྲུང་སྟ་ེད་ེ

འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ཀུན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ཀུན་

ནས་ལྡང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ལེ་བགེགས་བྱེད་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་རུང་ནས་ལྡང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ལེ་བགེགས་བྱེད་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེར་སྣ་དང་འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་།� ལེ་ེལེོའི་ིབ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེར་སྣ་དང་འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་།� ལེ་ེལེོའི་ི

སེམས་དང་།� དམན་པའིི་སེམས་དང་།� འིཁྲུལེ་པའིི་སེམས་དང་།� འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་སེམས་དང་།� དམན་པའིི་སེམས་དང་།� འིཁྲུལེ་པའིི་སེམས་དང་།� འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་སེམས་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་།� བརྙས་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལེ་ལེམ།� ངའིོ་སྙེམ་པའིི་ཀྱིི་སེམས་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་།� བརྙས་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལེ་ལེམ།� ངའིོ་སྙེམ་པའིི་

ང་རྒྱལེ་ལེམ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ལེམ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་

ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།� མངོན་པར་

མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ལེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ལེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

བྱེད་པའིི་མཐུ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་བྱེད་པའིི་མཐུ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཏེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་འིཕེེལེ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཕེེལེ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།� འིཁོར་བ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ལེོངས་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།� འིཁོར་བ་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ལེོངས་

སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་མ་ིར་ེསྟེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་མ་ིར་ེསྟེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ལེ་མ་ིགནོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ལེ་ཕེན་པར་འིདོད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ལེ་མ་ིགནོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ལེ་ཕེན་པར་འིདོད་

པའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ི

བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལེས་ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི།ོ།� །།བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལེས་ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི།ོ།� །།
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རབ་ངར་པའ་ི་ུཔི་ི་ལེརབ་ངར་པའ་ི་ུཔི་ི་ལེ

དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བའི་ིལེེའུ།རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བའི་ིལེེའུ།

དེ་བཞིིན་དུ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་དེ་བཞིིན་དུ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །རབ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་འིདོད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་འིདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྒྲིབ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྒྲིབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཔར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་

པ་དང་།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ལེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་པ་དང་།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ལེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་

འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའིི་མཐུ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་འིཇུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའིི་མཐུ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་

མཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དག་གིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་

ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་སྤྱོད་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ་འིཁོར་བ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱད་པ་གང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ་འིཁོར་བ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱད་པ་གང་

ཡིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་མ་ིར་ེསྟ།ེ� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་ཡིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་མ་ིར་ེསྟ།ེ� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བའི་ིལེེའུ་ཞིེས་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བའི་ིལེེའུ་ཞིེས་

བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།བྱ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།

ལེམ་སྒོམོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ལེམ་སྒོམོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསམ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསམ་

གཏན་དང་པོ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ནས།� བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་སྙེོམས་པར་གཏན་དང་པོ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ནས།� བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག� །� ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག� །� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག� །� ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག� །� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་

ཏ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� བསམ་གཏན་ཏ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� བསམ་གཏན་

རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་པ་ནས།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིབར་དུ་ཤེེས་པའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་པ་ནས།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིབར་དུ་ཤེེས་པའི་ི

ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་དང་བསྒོོམ་པས་སྤོོང་བའིི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་དང་བསྒོོམ་པས་སྤོོང་བའིི་

ལེམ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་ལེམ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པར་ཤེེས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་པར་ཤེེས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེས་ཀྱིང་འིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེས་ཀྱིང་འིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཟེོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཟེོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ན།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་ན།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་པ་ནས་ཆོས་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེེས་པ་ནས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིབར་དུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིབར་དུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་འིདྲིས་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་འིདྲིས་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་

ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའི།ོ།� །།བྱའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བདུན་

པ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་པ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ལེེན་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་

ནི།� བློའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི།� བློའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་

ཆོས་ཟེབ་མོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ལེེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི།� བློའི་ིཆོས་ཟེབ་མོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ལེེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི།� བློའི་ི

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་གཡོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་གཡོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེས་མ་ིགཡ་ོབ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེས་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེས་མ་ིགཡ་ོབ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེས་

མི་གཡ་ོབའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ།� ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེས་མི་གཡ་ོབ་ལེགས་ཞིེས་མི་གཡ་ོབའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ།� ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེས་མི་གཡ་ོབ་ལེགས་ཞིེས་

ཟེེར་བ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཟེེར་བ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་གཡོའི།ོ� །སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་གཡོའི།ོ� །སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བརྩོན་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོའི།ོ� །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོའི།ོ� །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོའི།ོ� །དྲན་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོའི།ོ� །དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེས་མི་གཡོའི།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་མི་གཡོའི།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིབར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིབར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་

གཡོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཡོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པས་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པ་མངོན་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པས་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པ་མངོན་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིདངོས་པ་ོམ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིདངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པས་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བར་རྔོོ་ཐོགས་ལེགས་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བར་རྔོོ་ཐོགས་ལེགས་

སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ི

བར་རྔོོ་ཐོགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་བར་རྔོོ་ཐོགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་རྔོ་ོཐོགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་རྔོ་ོཐོགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� ཅི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོས་དངོས་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� ཅི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོས་དངོས་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་རྔོ་ོཐོགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་རྔོ་ོཐོགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་

ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམངོན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམངོན་

པར་མི་རྟོགས་ཤེིང་།� དངོས་པོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པར་མི་རྟོགས་ཤེིང་།� དངོས་པོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་

ལེ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་མ་ིརྟོགས་ཤེིང་དངོས་ལེ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་མ་ིརྟོགས་ཤེིང་དངོས་

པོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ལེགས་ན།� འིོ་ན ་ནི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་པོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ལེགས་ན།� འིོ་ན ་ནི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་

མཆིས།� མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་མཆིས།� མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིཡོད་མོད་ཀྱིི།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིབཞིིས་ན་ིཔ།� རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིཡོད་མོད་ཀྱིི།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིབཞིིས་ན་ི

མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་ན་ིམངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ།� སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོོས་པ་པ་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་ན་ིམངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ།� སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོོས་པ་

དང་བྲལེ་བའིི་ཕྱིིར།� གང་ལེ་སྤྲོོས་པ་དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་དང་བྲལེ་བའིི་ཕྱིིར།� གང་ལེ་སྤྲོོས་པ་དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་

ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྤྲོོས་པ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མ་ིཔོའི་ིསྤྲོོས་པ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མ་ི

རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།� །གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིོ།� །གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོོས་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོོས་

པའིོ།� །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོོས་པའིོ།� །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲོོས་

པའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་པའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་བ་དང་།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །ལེམ་བསྒོོམ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །ལེམ་བསྒོོམ་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །བསམ་གཏན་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །བསམ་གཏན་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

བ་ནི་སྤྲོོས ་པའིོ། � །ཚད་མེད ་པ ་བཞིི་བསྒོོམ ་པར་བྱ་བ ་ཡིན ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་ནི་སྤྲོོས ་བ ་ནི་སྤྲོོས ་པའིོ། � །ཚད་མེད ་པ ་བཞིི་བསྒོོམ ་པར་བྱ་བ ་ཡིན ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་ནི་སྤྲོོས ་

པའིོ།� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཔའིོ།� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

སྤྲོོས་པའི།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་སྤྲོོས་པའི།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོས་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོས་

པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །རྒྱུན་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

སྤྲོོས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་སྤྲོོས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་

པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོས་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །སེམས་ཅན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོས་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོས་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་

བཅུ་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་བཅུ་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

སྤྲོོས་པའི།ོ� །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ན་ིསྤྲོོས་པའི།ོ� །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ན་ི

སྤྲོོས་པའི།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་སྤྲོོས་པའི།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་དེ།� གཟུགས་རྟག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་དེ།� གཟུགས་རྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིམ།� མི་རྟག་པ་ཞིེས་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཚོར་བ་པའིམ།� མི་རྟག་པ་ཞིེས་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟག་པའིམ།� མི་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟག་པའིམ།� མི་

རྟག་པ་ཞིེས་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྟག་པ་ཞིེས་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོསྙེམ་པའི་ིབར་དུ་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོསྙེམ་པའི་ིབར་དུ་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།� དངོས་པོ་མེད་པས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།� དངོས་པོ་མེད་པས་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོསྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་གང་དངོས་པ་ོསྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་གང་

གིས་སྤྲོོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གང་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཅིས་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་ལེ་གིས་སྤྲོོས་པར་བྱེད་པ་དང་།� གང་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་དང་།� ཅིས་སྤྲོོས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་ལེ་

སྤྲོསོ་པར་བྱ་བ་གཞིན་ཅ་ིཡང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱརོ་ད་ེབས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པར་བྱ་བ་གཞིན་ཅ་ིཡང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱརོ་ད་ེབས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་བར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྤྲོོས་པ་མེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྤྲོོས་པ་མེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོོས་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོོས་པ་

མ་མཆིས་པར་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་མ་མཆིས་པར་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་

གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།� །གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ལེ་སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །རབ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།� །གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ལེ་སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ།ེ� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏ་ེཆོས་གང་ལེ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།� ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏ་ེཆོས་གང་ལེ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།� ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཔའི་ཆེན་པོས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལེམ་འིམ།� ལེམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ལེམ་འིམ།� ལེམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

བ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་གྱིིས་བྱང་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་དགྲོ་བཅོམ་པས་ལེམ་ཐམས་ཅད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་དགྲོ་བཅོམ་པས་ལེམ་ཐམས་ཅད་

ལེ་བསླབས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་མོད་ཀྱིི།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལེམ་གྱི་ིའིབྲས་ལེ་བསླབས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་མོད་ཀྱིི།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལེམ་གྱི་ིའིབྲས་

བུ་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ལེམ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བུ་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ལེམ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ལེ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ལེམ་ཐམས་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ལེམ་ཐམས་

ཅད་བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་མོད་ཀྱིི།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེཅད་བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་མོད་ཀྱིི།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེསྐད་འིཛིིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེསྐད་

ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་ན་ིབརྒྱད་པའི་ིལེམ་ཡང་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་ན་ིབརྒྱད་པའི་ིལེམ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཞིན་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ལེ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེ་གཞིན་ཁ་ོནར་འིགྱུར་ལེ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེ་

ཞུགས་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ལེ་

ཞུགས་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལེ་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལེ་ཞུགས་

པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིལེམ་ཡང་གཞིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་

གཞིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལེམ་ཡང་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེལེམ་ད་ེདག་ཕེན་ཚུན་ལེམ་ཡང་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེལེམ་ད་ེདག་ཕེན་ཚུན་

ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ལེམ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་བ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིགྱུར་བ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིའིཚལེ་བར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིའིཚལེ་བར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་པས་བརྒྱད་པར་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་པས་བརྒྱད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� མཐོང་བའིི་ལེམ་བསྐྱོེད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� མཐོང་བའིི་ལེམ་བསྐྱོེད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་

གྲོང་།� བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་བསྐྱོེད་པས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ལེན་ཅིག་གྲོང་།� བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་བསྐྱོེད་པས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེགས་ཕྱིིར་འིོང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེགས་

གྲོང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་བསྐྱོེད་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་བསྐྱོེད་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འིགྱུར་ལེགས་

གྲོང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བརྒྱད་པའི་ིལེམ་གྲོང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བརྒྱད་པའི་ིལེམ་

བསྐྱོེད་པས་བརྒྱད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བརྒྱད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་བསྐྱོེད་པས་བརྒྱད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བརྒྱད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་

མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྐབས་མ་ལེགས་ཏེ།� ད་ེན་ིགནས་མ་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྐབས་མ་ལེགས་ཏེ།� ད་ེན་ིགནས་མ་

མཆིས་ལེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའིམ་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའིམ་

རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅེས་

བགྱིི་བ་དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་བགྱིི་བ་དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་

ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིགནས་མ་

མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་འིཇུག་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་ཅིང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་ཅིང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་

འིཚལེ་བར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པར་གྱུར་ལེ།� རྒྱུན་དུ་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པར་གྱུར་ལེ།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལེམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་

མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ།� །སྐབས་མ་ཡིན་ཞིིང་དེ་ནི་གནས་མེད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ།� །སྐབས་མ་ཡིན་ཞིིང་དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོད་པ་ན།� ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་སྤྱོད་པ་ན།� ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་

བྱེད་དེ།� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབྱེད་དེ།� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་དང་།� རིགས་ཀྱི་ི

ས་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།� མཐོང་བའི་ིས་དང་།� བསྲིབས་པའི་ིས་དང་།� འིདོད་ཆགས་ས་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།� མཐོང་བའི་ིས་དང་།� བསྲིབས་པའི་ིས་དང་།� འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བའི་ིས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྟ།ེ� འིད་ིདང་བྲལེ་བའི་ིས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྟ།ེ� འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནི་སར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།� །དེས་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ལེས་འིདས་ནི་སར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།� །དེས་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ལེས་འིདས་

པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།� བག་ཆགས་དང་།� མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བརྒྱད་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བརྒྱད་

པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟེོད་པའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟེོད་པའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

ཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟེོད་པའི།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟེོད་པའི།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟེོད་པའི།ོ� །ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟེོད་པའི།ོ� །ཕྱིིར་

མི་འིོང་བའིི་ཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟེོད་མི་འིོང་བའིི་ཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟེོད་

པའིོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་པའིོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

བཟེོད་པའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཟེོད་པའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བཟེོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་དཔའིི་བཟེོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅད་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཀྱིི་ཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� བག་ཆགས་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།� བག་ཆགས་

དང་།� མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་དང་།� མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བྱའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་འིབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་རྒྱས་ནས་འིབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་



67

ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� སངས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ལེམ་གང་ལེགས་པ་འིདི་དག་ལེས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ལེམ་གང་ལེགས་པ་འིདི་དག་ལེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་དང་།� མཚན་མ་གང་དང་གང་དག་དག་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་དང་།� མཚན་མ་གང་དང་གང་དག་

དང་།� རྟགས་གང་དང་གང་དག་གིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་དང་།� རྟགས་གང་དང་གང་དག་གིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་

པ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� མཚན་མ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� རྟགས་དེ་དང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� མཚན་མ་དེ་དང་དེ་དག་དང་།� རྟགས་དེ་དང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའིོ།� །མངོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའིོ།� །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཅ་ིནས་ཕེ་རོལེ་གྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་པར་རྫོོགས་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་གདུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཅ་ིནས་ཕེ་རོལེ་གྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་

གཞིན་དག་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱ།� བསྟན་པར་བྱ།� བཤེད་པར་བྱ།� གདགས་པར་བྱ།� དགོད་གཞིན་དག་ལེ་བརྗེོད་པར་བྱ།� བསྟན་པར་བྱ།� བཤེད་པར་བྱ།� གདགས་པར་བྱ།� དགོད་

པར་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྐད་དང་།� བརྡོ་དང་།� སྒྲ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྐད་དང་།� བརྡོ་དང་།� སྒྲ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིསྐད་དང་།� བརྡོ་དང་།� སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྱང་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིསྐད་དང་།� བརྡོ་དང་།� སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟ།ེ� བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟ།ེ� བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་ིཕྱིིར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའིོ།� །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་བྱའིོ།� །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་

ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་

བའི་ིལེམ་ད་ེལེས་བཟློོག་པར་བྱ།� རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་བའི་ིལེམ་ད་ེལེས་བཟློོག་པར་བྱ།� རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱ།� རྒྱུ་ལེས་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱ།� རྒྱུ་ལེས་

ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱའི།ོ� །མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱའི།ོ� །མིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།� མི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།� མི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་

ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་

ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཚངས་པའི་ིལེམ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ཚངས་པའི་ིལེམ་

ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིོད་གསལེ་བ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིོད་གསལེ་བ་

རྣམས་དང་།� དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་རྣམས་དང་།� དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་

རྣམས་དང་།� མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།� མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་དང་།� མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།� མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ལེམ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ནམ་མཁའི་ལེམ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་

པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེཔར་བྱ།� འིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེ

བར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� རྒྱུ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ།� འིབྲས་བུ་

ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ།� དབང་པོ་ལྔ་ཤེེས་པར་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ།� དབང་པོ་ལྔ་ཤེེས་པར་

བྱ།� སྟོབས་ལྔ་ཤེེས་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཤེེས་པར་བྱ།� འིཕེགས་པའིི་བྱ།� སྟོབས་ལྔ་ཤེེས་པར་བྱ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཤེེས་པར་བྱ།� འིཕེགས་པའིི་

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པར་བྱ།� རྣམ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པར་བྱ།� རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་ཤེེས་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་ཤེེས་

པར་བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཤེེས་པར་བྱ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་པར་བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཤེེས་པར་བྱ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་

བྱ།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བྱ།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཤེེས་པར་བྱ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ལེམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བརྒྱད་ཤེེས་པར་བྱ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པར་བྱའིོ།� །ལེམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་ད།ོ� །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་ད།ོ� །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ལེ་འིགོད་དེ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱིི་ལེ་འིགོད་དེ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལེ་བསླབས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལེ་བསླབས་

ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཅི་

ནས་དེའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆུད་མ་ིཟེ་ཞིིང་དོན་ཡོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆུད་མ་ིཟེ་ཞིིང་དོན་ཡོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཕེ་རོལེ་གྱིི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཕེ་རོལེ་གྱིི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་ཅིང་།� ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� དེས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་ཅིང་།� ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� དེས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� འིཆི་འིཕེ་ོདང་།� སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� འིཆི་འིཕེ་ོདང་།� སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་

སོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིནང་རྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིལེམ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིནང་

དུ་འིདུས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་དུ་འིདུས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ལེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལྡན་པ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ལེགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ལེགས།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ལེགས།� བསྟན་དུ་ཡང་མ་ལེགས།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ལེགས།� བསྟན་དུ་

ཡང་མ་མཆིས།� ཐོགས་པར་ཡང་མ་མཆིས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཡང་མ་མཆིས།� ཐོགས་པར་ཡང་མ་མཆིས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་གཅིག་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཉིིད་གཅིག་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ལེགས།� གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ལེགས།� བསྟན་དུ་ཡང་མ་མཆིས།� ཐོགས་པ་ཡང་མ་ལེགས།� གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ལེགས།� བསྟན་དུ་ཡང་མ་མཆིས།� ཐོགས་པ་ཡང་མ་

མཆིས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་ིཆོས་ན་ིགང་ལེ་ཡང་མཆིས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་ིཆོས་ན་ིགང་ལེ་ཡང་

སྒྲུབ་པའིམ།� འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།� ནམ་སྒྲུབ་པའིམ།� འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།� ནམ་

མཁའི་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་མཁའི་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ན་ིཆོས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ན་ིཆོས་

གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་རང་གི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའིམ།� འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་མ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའིམ།� འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་གང་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་མ་ིཤེེས་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་གང་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་མ་ིཤེེས་

པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

བསྟན་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཕྱིིན་པའིི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་ཡིན་པ་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་

པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཔ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ི

བར་གང་ཡིན་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་བར་གང་ཡིན་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་



71

ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་དུ་གང་ཡིན་པ་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་དུ་གང་ཡིན་པ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཡིན་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནི་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་འིདི་ལེ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅད་ནི་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་འིདི་ལེ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཞིིང་།� གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཞིིང་།� གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ།� འིད་ིལྟར་མཚན་

ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པར་མཛིད་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པར་མཛིད་

ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ན་ིཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ཤེེས་པ་དང་།� མཐོང་བས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་ན་ིཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ཤེེས་པ་དང་།� མཐོང་བས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཤེེས་པ་

དང་མཐོང་བས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསླབས་ནས།� ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིརྟོགས་པར་བྱ།� ཆོས་ཁ་དང་མཐོང་བས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསླབས་ནས།� ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིརྟོགས་པར་བྱ།� ཆོས་ཁ་

ཅིག་ན་ིརྟོགས་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིག་ན་ིརྟོགས་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསླབས་ནས་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིདཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསླབས་ནས་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ི

གང་ལེགས།� རྟོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིབའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་གང་ལེགས།� རྟོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིབའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་འིབྱོར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཡིན་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ད་ེལྟར་འིཕེགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་པོས་ད་ེལྟར་འིཕེགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་

བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་འིཕེགས་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་འིཕེགས་

པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་ནི་གང་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་ནི་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་འིཕེགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་འིཕེགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཞིེ་སྡོང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །གཏི་མུག་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཞིེ་སྡོང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །གཏི་མུག་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཐ་ེཙོམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཐ་ེཙོམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །རྒོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །རྒོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།� །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །བསམ་ནོ།� །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །བསམ་

གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ� །བྱམས་པ་དང་ལྡན་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ� །བྱམས་པ་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།� །དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །བཏང་སྙེོམས་མ་ཡིན་ནོ།� །དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །བཏང་སྙེོམས་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེ
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

མཆེད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མཆེད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞིི་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བཞིི་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ� །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་ན།ོ� །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་ཅན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་ཅན་

མ་ཡིན་ཞིིང་།� བསྟན་དུ་མེད་ལེ།� ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞིིང་།� བསྟན་དུ་མེད་ལེ།� ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་

མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་

ན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཐོགས་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཐོགས་

པ་མེད་པ་རྣམས་ན་ིཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་པ་མེད་པ་རྣམས་ན་ིཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་ལྷན་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིགཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་དེས་བསླབས་ན་པ་འིད་ིན་ིགཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་དེས་བསླབས་ན་

ཆོས་གང་གིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ཆོས་གང་གིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི་ིཞིིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི་ིཞིིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི།ི� མིག་དང་།� རྣ་བ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི།ི� མིག་དང་།� རྣ་བ་

དང་ ། � སྣ་དང་ ། � ལྕེེ་དང་ ། � ལུས་དང་ ། � ཡིད ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད ་ལེ་བསླབ་པར་མི་དང་ ། � སྣ་དང་ ། � ལྕེེ་དང་ ། � ལུས་དང་ ། � ཡིད ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད ་ལེ་བསླབ་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བགྱིི།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བགྱིི།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� སའིི་ཁམས་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� སའིི་ཁམས་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་

ཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་ཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མི་བགྱིི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� ཚུལེ་པར་མི་བགྱིི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་

བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མི་བགྱིི།� བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� བསམ་གཏན་པར་མི་བགྱིི།� བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� བསམ་གཏན་

བཞི་ིཔའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� བྱམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བཞི་ིཔའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� བྱམས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

མི་བགྱིི།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་མི་བགྱིི།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་

བགྱིི།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� འིདུ་ཤེེས་བགྱིི།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� འིདུ་ཤེེས་

མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� དྲན་པ་ཉི་ེམེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིིའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བར་གཞིག་པ་བཞིིའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ི

བགྱིི།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་བགྱིི།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་བཞིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་

བགྱི།ི� སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི།ི� ཀུན་འིབྱུང་བགྱི།ི� སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི།ི� ཀུན་འིབྱུང་

བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་

བགྱིི།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུགས་སུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིབགྱིི།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུགས་སུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ི

མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱིི།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ི

བགྱི།ི� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སམ།� བཅོམ་བགྱི།ི� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སམ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི་ཞིིང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི་ཞིིང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཚན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མི་བགྱིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབ་པར་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབ་པར་

ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ཉིན་ཐོས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་མ་འིདས་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་མ་འིདས་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་

མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་

ལེ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ལེ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ལེགས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་ཇི་ིལེགས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོམ་བསྐོར་བར་ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� རང་ལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོམ་བསྐོར་བར་ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་

གྲོོལེ་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེགྲོོལེ་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཆོས་འིགའི་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཆོས་འིགའི་

ཞིིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་ཞིིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་

བྱ་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ།� གཟུགས་ཅན་བྱ་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ།� གཟུགས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་

ཉིིད་གཅིག་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཉིིད་གཅིག་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་

ལེ་ཡང་བསླབ་པར་མ་ིབྱ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བསླབ་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིལེ་ཡང་བསླབ་པར་མ་ིབྱ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བསླབ་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་སྔ་ན་མཚན་ཉིིད་ཡོད་ལེ་ཕྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་སྔ་ན་མཚན་ཉིིད་ཡོད་ལེ་ཕྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིསྔ་ནས་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་མེད་ལེ།� ད་ལྟར་ཡང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིསྔ་ནས་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་མེད་ལེ།� ད་ལྟར་ཡང་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་

རྣམས་ལེ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བསླབ་པར་མི་རྣམས་ལེ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བསླབ་པར་མི་

བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིིད་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་ཤེིང་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་ཤེིང་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་

ཡང་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཡང་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བསྒོོམས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཉིན་ཐོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བསྒོོམས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་མ་འིདས་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་མ་འིདས་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་

ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་

བཟེོད་པ་བསྐྱོེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་སོ།� །མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་མ་བསྐྱོེད་པར་བཟེོད་པ་བསྐྱོེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་སོ།� །མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་མ་བསྐྱོེད་པར་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་བསྐྱོེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་བསྐྱོེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་བགྱིི་བ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བགྱིིས་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བགྱིིས་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་སྨིིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་

ལེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་རྔོ་ོམ་ིལེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་རྔོ་ོམ་ི

ཐོགས་ལེགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མ་བསྐོར་བར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མ་བསྐོར་བར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

ཡང་དགོད་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་དགོད་པར་རྔོོ་མི་ཡང་དགོད་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་དགོད་པར་རྔོོ་མི་

ཐོགས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དགོད་པར་ཡང་རྔོོ་མི་ཐོགས།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་ཐོགས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དགོད་པར་ཡང་རྔོོ་མི་ཐོགས།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་

དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དགོད་དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དགོད་

པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་སོ།� །སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་

ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་

བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་ཡང་དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས།� བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་ཡང་དགོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས།� བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་

བགྱིི་བའིི་དངོས་པོ་ལེ་ཡང་དགོད་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་བགྱིི་བའིི་དངོས་པོ་ལེ་ཡང་དགོད་པར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་

ཉིིད་མེད་དེ།� མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལེ།� མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་ཉིིད་མེད་དེ།� མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལེ།� མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱོར་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིབྱོར་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ན་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ད་ེན་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཅད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའིོ།� །མིག་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །མིག་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའི།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཔའི།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །གཟུགས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །གཟུགས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་

དང་།� ཆོས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་དང་།� ཆོས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའིོ།� །བླང་བ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །བླང་བ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའིོ།� །དོར་བ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །དོར་བ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའིོ།� །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞི་ིཔ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞི་ིཔ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །བྱམས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །བྱམས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� བཏང་སྙེོམས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྒོོམ་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལེ་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལེ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །འིདུ་ཤེེས་མེད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །འིདུ་ཤེེས་མེད་

འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� སྐྱོོ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།� དབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� སྐྱོོ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།� དབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་དང་།� འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བདག་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བདག་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའི།ོ� །སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་པའི།ོ� །སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེེད་བུར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གས་ོབར་འིདུ་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཤེེད་བུར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གས་ོབར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།� གང་ཟེག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱེད་པ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱེད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གང་ཟེག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱེད་པ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱེད་དུ་

འིཇུག་པ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇུག་པ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའི།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་པའི།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །མཐར་གྱིིས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །མཐར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་ང་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།� དཔྱོོད་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཛིིན་དང་།རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།� དཔྱོོད་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་

པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ཀུན་འིབྱུང་

བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ལེམ་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ལེམ་ཤེེས་པ་

ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ཟེད་པ་ཤེེས་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ཟེད་པ་ཤེེས་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །མ་ིསྐྱོ་ེབ་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །མ་ིསྐྱོ་ེབ་

ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའིོ།� །ཆོས་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའིོ།� །ཆོས་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྒོོམ་པའིོ།� །རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ནང་སྟོང་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་དང་།� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམ་པ་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་པའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་



82

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིརབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིརྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །བག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།� །བག་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ལེ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལེགས།� ད་ེབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལེགས།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བཞིིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་འིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མོ།� །ཚོར་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མོ།� །ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བར་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བར་

མ་ིསྒོོམ་མོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་མ་ིསྒོོམ་མོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་བར་དུ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་
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ིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེིབ་སོབ་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

རོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་རོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་

མོ།� །བག་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མོ།� །དེ་མོ།� །བག་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་

པ་མེད་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མེད་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ལེ་ཆགས་ཀྱིི།� དེ་སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ལེ་ཆགས་ཀྱིི།� དེ་སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ནི་ཆགས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ནི་ཆགས་

པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གང་དངོས་པ་ོལེ་འིད་ིན་ིངའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གང་དངོས་པ་ོལེ་འིད་ིན་ིངའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་

པ་ད་ེལེ་ན་ིཐར་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེལེ་ན་ིཐར་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྒོོམ་པ་པ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།� དབང་པོ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྟོབས་སྒོོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སྒོོམ་པ་དང་།� དབང་པོ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྟོབས་སྒོོམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སྒོོམ་པ་

དང་།� ལེམ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་དང་།� ལེམ་སྒོོམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་

པ་སྒོོམ་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པ་པ་སྒོོམ་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པ་

མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདངོས་པ་ོལེ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེམེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདངོས་པ་ོལེ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོན་ིགང་ལེགས།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོན་ིགང་ལེགས།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

ནི་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ནི་དངོས་ནི་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ནི་དངོས་

པོའི།ོ� །གཉིིས་མེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་གང་པོའི།ོ� །གཉིིས་མེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་གང་

ལེགས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཉིིས་ས།ོ� །ཚོར་བར་འིདུ་ལེགས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཉིིས་ས།ོ� །ཚོར་བར་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནས་ཡིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནས་ཡིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་

དང་།� གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནས་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།� གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནས་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཏེ།� སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་འིབྱོར་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་འིབྱོར་

འིདུ་ཤེེས་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་

གཉིིས་སོ།� །ཇིི་ཙམ་དུ་གཉིིས་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཇིི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་གཉིིས་སོ།� །ཇིི་ཙམ་དུ་གཉིིས་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ།� །ཇིི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་

ཡོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་ཡོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ེཡོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་ད།ོ� །ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་ཡོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ེ

བ་དང་།� རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་བ་དང་།� རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་

དང།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་དང།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་

འིགྲོོལེ་ལེོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་འིགྲོོལེ་ལེོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་

མེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མེད་དོ།� །བཟེོད་པ་མེད་དོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་མེད་དོ།� །བསམ་གཏན་མེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མེད་དོ།� །བཟེོད་པ་མེད་དོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་མེད་དོ།� །བསམ་གཏན་

མེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་མེད་དོ།� །ལེམ་མེད་དོ།� །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ།� །ཐ་ན་འིཐུན་མེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་མེད་དོ།� །ལེམ་མེད་དོ།� །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ།� །ཐ་ན་འིཐུན་

པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་མེད་ན།� གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་མེད་ན།� གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །གང་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྒྱུན་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །གང་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བག་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིབར་དུ་ཡང་ག་ལེ་ཡོད།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིབར་དུ་ཡང་ག་ལེ་ཡོད།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་

དགུ་པའི།ོ།� །།དགུ་པའི།ོ།� །།
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

བདུན་པ་ཅུ་པ།བདུན་པ་ཅུ་པ།

མཐར་གྱིསི་བྱ་བ་དང་།� བསླབ་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།མཐར་གྱིསི་བྱ་བ་དང་།� བསླབ་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་

ལེ་འིཐུན་པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན།� ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� མངོན་པར་རྟོགས་ལེ་འིཐུན་པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན།� ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� མངོན་པར་རྟོགས་

པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།� མ་མཆིས་ན་ཅི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་འིཐུན་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།� མ་མཆིས་ན་ཅི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་འིཐུན་

པའིི་བཟེོད་པ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་དང་།� རིགས་པའིི་བཟེོད་པ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་དང་།� རིགས་

ཀྱིི་ས་དང་།� བརྒྱད་པའིི་ས་དང་།� མཐོང་བའིི་ས་དང་།� བསྲིབས་པའིི་ས་དང་།� འིདོད་ཀྱིི་ས་དང་།� བརྒྱད་པའིི་ས་དང་།� མཐོང་བའིི་ས་དང་།� བསྲིབས་པའིི་ས་དང་།� འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱིི་ས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱིི་ས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ལེམ་ས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ལེམ་

བསྒོོམ་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཉིོན་བསྒོོམ་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བསྒྲིབས་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བསྒྲིབས་

ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིི་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་འིགའི་ཙམ་གྱིིས་གནས་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མ་མཆིས་ན་ནི།� ཆོས་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་འིགའི་ཙམ་གྱིིས་གནས་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མ་མཆིས་ན་ནི།� ཆོས་

མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་རྔོོ་མི་ཐོགས་མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་རྔོོ་མི་ཐོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ནི་འིཐུན་པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་ཏེ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ནི་འིཐུན་པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའིི་བར་དུ་མེད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའིི་བར་དུ་མེད་

དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ།� དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ།� དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་

རམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའིདུ་རམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་སམ།� འིདོད་ཆགས་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� ཞིེ་སྡོང་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� ཞིེ་སྡོང་ཤེེས་སམ།� འིདོད་ཆགས་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� ཞིེ་སྡོང་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� ཞིེ་སྡོང་

སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� གཏི་མུག་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� གཏི་མུག་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� གཏི་མུག་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� གཏི་མུག་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་

སམ།� མ་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� མ་རིག་པ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིདུ་སམ།� མ་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� མ་རིག་པ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་སམ།འིདུ་བྱེད་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� རྣམ་ཤེེས་སམ།འིདུ་བྱེད་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� མིང་དང་པར་ཤེེས་པ་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� མིང་དང་

གཟུགས་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གཟུགས་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་

སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རེག་པ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཚོར་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རེག་པ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཚོར་

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཚོར་བ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིེད་པ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཚོར་བ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིེད་པ་

སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ལེེན་པ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིིད་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ལེེན་པ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིིད་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིིད་པ་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་བ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྲིིད་པ་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྐྱོེ་བ་

སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རྒོ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རྒོ་ཤེ་ིསྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� མྱ་ངན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རྒོ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� རྒོ་ཤེ་ིསྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� མྱ་ངན་

དང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པའིི་དང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པའིི་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

འིདུ་ཤེེས་སམ།� མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེའིདུ་ཤེེས་སམ།� མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེ

བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྡུག་བ་དང་།� འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� སྡུག་

བསྔལེ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བའི་ིབསྔལེ་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པའིི་འིདུ་འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་སམ།� ལེམ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� ལེམ་བསྒོོམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་ཤེེས་སམ།� ལེམ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� ལེམ་བསྒོོམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་

ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

སམ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

མེད་པ་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་པ་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཐུན་པའི་ིབཟེོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གང་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཐུན་པའི་ིབཟེོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གང་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་

དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ།� །གང་ལེ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ།� །གང་ལེ་

དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིའིབྲས་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོབུ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོ

མེད་པའིོ།� །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་མེད་པའིོ།� །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ད་ེལྟར་རགི་པར་བྱའི།ོ།� །།ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་ད་ེལྟར་རགི་པར་བྱའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་

པ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་པ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེ།� གང་དག་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེ།� གང་དག་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མངའི་བརྙེས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མངའི་བརྙེས་པར་

གྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་གྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ང་སྔོན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ང་སྔོན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚ་ེའིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚ་ེའིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ་ནས།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ལེ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ་ནས།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ལེ་

ངས་བསམ་གཏན་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་ངས་བསམ་གཏན་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་

ཡང་།� བསམ་གཏན་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ཡང་།� བསམ་གཏན་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་

བྱས།� བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་མ་བྱས།� བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་དམིགས་པ་མ་བྱས།� བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱང་བ་མ་བྱས།� བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་དམིགས་པ་མ་

བྱས་ཤེིང་།� ང་བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་བྱས་ཤེིང་།� ང་བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་བྱས་ནས།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་བྱས་

སོ།� །ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་མངོན་སོ།� །ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� ལྷའི་ིསུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།� ལྷའི་ི

མིག་གི་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་སྟེ།� ངས་མིག་གི་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་མངོན་པར་གཞིོལེ་བར་བྱ་སྟེ།� ངས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་གིས་རློམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་གིས་རློམ་

སེམས་སུ་མ་བྱས།� ར་ོམྱང་བ་མ་བྱས།� དམིགས་པ་མ་བྱས་ཏེ།� ང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེསེམས་སུ་མ་བྱས།� ར་ོམྱང་བ་མ་བྱས།� དམིགས་པ་མ་བྱས་ཏེ།� ང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

དག་ལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ངས་སྐད་ཅིག་དག་ལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ངས་སྐད་ཅིག་

གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཀུན་

འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་སྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་སྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་བཞིི་ཇིི་ལྟར་བསྐྱོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་བཞིི་ཇིི་ལྟར་བསྐྱོེད་

ལེགས།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཇིི་ལྟར་བསྐྱོེད་ལེགས།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཇིི་ལྟར་བསྐྱོེད་

ལེགས།� སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་ལུང་ལེགས།� སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་ལུང་

བསྟན་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བསྟན་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེའིདོད་པ་རྣམས་སམ།� སྡོིག་པ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེའིདོད་པ་རྣམས་སམ།� སྡོིག་པ་

མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ཅིག་ཡོད ་པར་གྱུར་ཏམ།� རང་གི་དངོས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ཅིག་ཡོད ་པར་གྱུར་ཏམ།� རང་གི་དངོས་

པོའིམ།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི།� རབ་འིབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའིམ།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི།� རབ་འིབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ་འིདོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� སྡོིག་པ་མི་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ་འིདོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� སྡོིག་པ་མི་

དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་

བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་འིདོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་འིདོད་པ་རྣམས་

དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པོའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའིམ།� རང་ག་ིདངོས་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པོའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའིམ།� རང་ག་ིདངོས་

པོའིམ།� གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་མེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཁོ་ན་ཡིན་པོའིམ།� གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་མེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཁོ་ན་ཡིན་

པས།� དེའིི་ཕྱིིར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ་འིདོད་པ་དག་ལེས་པས།� དེའིི་ཕྱིིར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ་འིདོད་པ་དག་ལེས་

དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པོའིམ།� རང་གི་དངོས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པོའིམ།� རང་གི་དངོས་

པོའིམ།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།� རབ་འིབྱོར་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པོའིམ།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།� རབ་འིབྱོར་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་དེ།� རང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།� གཞིན་གྱི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་དེ།� རང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།� གཞིན་གྱི་ི

དངོས་པོ་མེད་ལེ།� གཞིན་དུ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དངོས་པོ་མེད་ལེ།� གཞིན་དུ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� མངོན་པར་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེེས་པ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྒྱ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་གྱིིས་བགྱི་ིབ་དང་།� མཐར་གྱིིས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་གྱིིས་བགྱི་ིབ་དང་།� མཐར་གྱིིས་

བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་མཐར་གྱིིས་བགྱིི་བ་དང་།� མཐར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་མཐར་གྱིིས་བགྱིི་བ་དང་།� མཐར་

གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་

ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་

མང་པ་ོལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་མང་པ་ོལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང ་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང ་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལེས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� རང་ལེས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ལེན་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� འིཕེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� འིཕེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དང་།� ཐ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆའི་ིགནས་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་དང་།� ཐ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆའི་ིགནས་ཙམ་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་

ཐོས་པར་གྱུར་ལེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙེམ་ཐོས་པར་གྱུར་ལེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙེམ་

དུ་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོདུ་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་ལེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་ལེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡང་རུང་།� གལེ་ཏེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡང་རུང་།� གལེ་ཏེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁ་ོའིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁ་ོ

ནའིོ།� །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནའིོ།� །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་ན་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ན་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་པ།� ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོསངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་པ།� ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བའི་ིཕྱིིར་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །དེ་སྔོན་གྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་གོ� །དེ་སྔོན་གྱིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་

བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཐོག་མ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཐོག་མ་

ཉིིད་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཉིིད་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་

པོ།� །ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ན།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པོ།� །ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ན།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་ཅིང་སྦྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་ཅིང་སྦྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་

གང་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་གང་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་

བྱེད་ད།ེ� ད་ེསྦྱིིན་པ་ལེ་གོམས་པ་དེས་ལེོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབྱེད་ད།ེ� ད་ེསྦྱིིན་པ་ལེ་གོམས་པ་དེས་ལེོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

སེར་སྣ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� ཟེས་འིདོད་པ་ལེ་ནི་སེར་སྣ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� ཟེས་འིདོད་པ་ལེ་ནི་

ཟེས།� སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་སྐོམ།� བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བཞིོན་པ།� གོས་འིདོད་པ་ལེ་ནི་ཟེས།� སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་སྐོམ།� བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བཞིོན་པ།� གོས་འིདོད་པ་ལེ་ནི་

གོས།� སྤོོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོོས།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམ་ེཏོག་ཕྲིེང་།� བྱུག་པ་འིདོད་པ་གོས།� སྤོོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོོས།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམ་ེཏོག་ཕྲིེང་།� བྱུག་པ་འིདོད་པ་

ལེ་ན་ིབྱུག་པ།� མལེ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམལེ།� རྒྱ་བརྟེན་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིརྒྱ་བརྟེན།� གནས་འིདོད་ལེ་ན་ིབྱུག་པ།� མལེ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམལེ།� རྒྱ་བརྟེན་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིརྒྱ་བརྟེན།� གནས་འིདོད་

པ་ལེ་ན་ིགནས།� མར་མ་ེའིདོད་པ་ལེ་ན་ིམར་མེའིམ།� མིའི་ིཡ་ོབྱད་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དག་སྦྱིིན་པ་ལེ་ན་ིགནས།� མར་མ་ེའིདོད་པ་ལེ་ན་ིམར་མེའིམ།� མིའི་ིཡ་ོབྱད་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དག་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་དེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པ་ད་ེཔར་བྱེད་དེ།� ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་

ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་

པ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས་སེམས་འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་འིགོད་ཅིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་འིགོད་ཅིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པས་མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པས་མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་

ཡོད་ད།ེ� བྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེའི་ིང་ོཡོད་ད།ེ� བྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེའིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ལྷའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དང་མིའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེསེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ལྷའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དང་མིའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེསེམས་ཅན་

དབུལེ་པོ་རྣམས་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བྱིན་ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་དབུལེ་པོ་རྣམས་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །བྱིན་ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་

བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེབྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེ

ཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་

ཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་རོ།� །འིདས་ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་འིགྱུར་རོ།� །འིདས་ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་

བའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་བའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐར་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐར་

གྱིིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གྱིིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།� བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟར་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།� འིདི་ལྟར་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་བར་དུ་སྦྱིར་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་བར་དུ་སྦྱིར་

ར།ོ� །ད་ེབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་ར།ོ� །ད་ེབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་

བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་བར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་བར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་

བརྩོན་པར་བྱེད་ལེ།གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལེ།གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེ་

བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་

ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི་བདག་ཉིིད ་ཀྱིང་བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིིད ་ཀྱིང་བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

དག་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དག་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་

ཅིང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཅིང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་

མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ནས་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ནས་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་

ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབསམ་གཏན་ད་ེདག་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབསམ་གཏན་ད་ེདག་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་

བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བཟེོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བཟེོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་

འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།� །ད་ེརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་དོ།� །ད་ེརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་

བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པ་ནས།� དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཉིིད་ཐོབ་པ་ནས།� དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་

བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བཟེོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བཟེོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་

འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།� །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་དོ།� །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་



96

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་

བྱེད།� བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� གཞིན་བྱེད།� བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� གཞིན་

དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བཟེོད་པ་ལེ་འིགོད་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� བཟེོད་པ་ལེ་འིགོད་

པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་

ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ནས་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་བར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ནས་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་བར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐོས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་ནས།� དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་བ་ནས།� དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་

དང་།� མཐར་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� མཐར་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་

སྒྲུབ་པ་ལེ་སློབ་སྟ།ེ� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ཉིིད་ནས་བཟུང་སྟ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལེ་སློབ་སྟ།ེ� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ཉིིད་ནས་བཟུང་སྟ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་

མོས་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་མོས་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་སྒོོམ་མོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་སྒོོམ་མོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལེ་གཟུགས་སུ་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་གཟུགས་སུ་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་ང་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མེད་དེ།གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་བོ་ཉིིད་མེད་དེ།གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པ་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་པ་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་སུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །འིོད་འིདོམ་གང་གཉིིས་སུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །འིོད་འིདོམ་གང་

བར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིབར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྐུ་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ེ� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སྐུ་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ེ� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་

བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའི།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའི།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་

ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལེ་མི་

བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་ཡིད་ལེ་མ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་ཡིད་ལེ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱའི།ོ� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབྱའི།ོ� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཡིད་ལེ་མི་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཡིད་ལེ་མི་

བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བར་ཡིད་ལེ་མི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བར་ཡིད་ལེ་མི་

བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་

པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་འིཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་འིཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་འིདི་ལེ་སློབ་

ཅིང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་འིཇུག་པ་ལེ་སློབ་པ་ན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཅིང་།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་འིཇུག་པ་ལེ་སློབ་པ་ན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� ཡང་དག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་

མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེམེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ཁོ་ནར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་བོ་ཉིིད་ཁོ་ནར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དག་ེབའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །ལུང་བསྟན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མི་བྱའིོ།� །ལུང་བསྟན་དུ་

ཡོད་པ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་ཡོད་པ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།� ཟེག་པ་དང་པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།� ཟེག་པ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།� འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་

རྣམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་རྣམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་

སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་།� མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་།� མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེ

དག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་དག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་

བས་ན་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །དངོས་བས་ན་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིད་ིལེ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིད་ིལེ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� དངོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།� དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལེ་ན་ིདྲན་པའི་ིཆོས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།� ད་ེལེ་ན་ིདྲན་པའི་ིཆོས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་

ན།� དྲན་པ་དང་བྲལེ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ན།� དྲན་པ་དང་བྲལེ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོས་དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དྲན་པར་བྱ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་སྐྱོེས་བུ་ཟུང་བཞི་ིདང་།� སྐྱོེས་བུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་སྐྱོེས་བུ་ཟུང་བཞི་ིདང་།� སྐྱོེས་བུ་

གང་ཟེག་ཡ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� སྐྱོེས་བུ་ཟུང་བཞི་ིདང་།� སྐྱོེས་གང་ཟེག་ཡ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� སྐྱོེས་བུ་ཟུང་བཞི་ིདང་།� སྐྱོེས་

བུ་གང་ཟེག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབ་བུ་གང་ཟེག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབ་

ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པ་ནས་དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐོབ་པ་ནས་དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།� ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པའིི་བར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་པའིི་བར་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་

འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་ན་ིདྲན་པའི་ིཆོས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་ན་ིདྲན་པའི་ིཆོས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྐྱོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྐྱོོན་

མེད་པ་དང་།� མ་ཉིམས་པ་དང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།� དབང་འིབྱོར་མེད་པ་དང་།� མ་ཉིམས་པ་དང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།� དབང་འིབྱོར་

བ་དང་།� མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་འིགྱུར་

བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཞུགས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཞུགས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ� ད་ེལེ་དྲན་པའི་ིལེས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ད།ེ� ད་ེལེ་དྲན་པའི་ིལེས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དེ་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དེ་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟར་

ཡིད་ལེ་བྱ་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཡིད་ལེ་བྱ་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཟེང་ཟེིང་གཏོང་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཟེང་ཟེིང་གཏོང་

བའིམ།� ཆོས་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟ།ེ� གཏོང་བ་དེས་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་པའིམ།� མ་ིསྦྱིིན་བའིམ།� ཆོས་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟ།ེ� གཏོང་བ་དེས་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་པའིམ།� མ་ིསྦྱིིན་
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ནོ་སྙེམ་པའིམ།� ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་སྙེམ་པའིམ།� ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ངོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ནོ་སྙེམ་པའིམ།� ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་སྙེམ་པའིམ།� ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ངོ་སྙེམ་དུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིོ།� །ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིོ།� །ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་

ད་ེགཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ད་ེགཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རིམ་གྱིིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རིམ་གྱིིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྟར་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིད་ལེ་བྱ་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིད་ལེ་བྱ་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་ལེ་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་ལེ་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྷ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིད་ལེ་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྷ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིད་ལེ་

བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དྲན་པའིི་ལེས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིིས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དྲན་པའིི་ལེས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིིས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་

དང་།� གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དེ།� གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེབས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིསི་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེབས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིསི་

ལྷ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྷ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་



102

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ད་ེལྟར་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ད་ེལྟར་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་ཡང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་ཡང་

ཡོད།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་འིཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོད།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་འིཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� མཐར་གྱིིས་

བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིདོད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིདོད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིབར་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིབར་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སློབ་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིབར་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སློབ་

ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� དེ་ལེ་ནི་དྲན་པའིི་ལེས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གཟུགས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ།� དེ་ལེ་ནི་དྲན་པའིི་ལེས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གཟུགས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ད།ེ� ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་སྤྱོད་པའི་ིམཐར་གྱིིས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད།� མཐར་གྱིིས་བསླབ་པ་དང་།� མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་

ཡང་ཡོད་ལེ།� དེ་ལེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་བསླབ་པ་ཡང་ཡོད་ལེ།� དེ་ལེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་བྱ་བ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་བསླབ་པ་

དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་ལེམ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་དང་།� སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའིི་ལེམ་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་ན།� འིོ་ན་ནི་གཟུགས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་ན།� འིོ་ན་ནི་གཟུགས་

ཀྱིང་མ་མཆིས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་མ་མཆིས།� ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་མཆིས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་མ་མཆིས།� ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་

མཆིས།� ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་མཆིས།� ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་
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བའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེབའར་གིས་ར་ུ ་ད་་ེའ  ུུ ་ང་ད་་ེའ །ུུ ་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་མཆིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� དག་ེའིདུན་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་མཆིས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས།� དག་ེའིདུན་

ཡང་མ་མཆིས།� ལེམ་ཡང་མ་མཆིས།� འིབྲས་བུ་ཡང་མ་མཆིས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མ་མཆིས།� ལེམ་ཡང་མ་མཆིས།� འིབྲས་བུ་ཡང་མ་མཆིས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཡང་མ་མཆིས།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས།� ཐོབ་པ་ཡང་མ་མཆིས།� མངོན་པར་ཡང་མ་མཆིས།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས།� ཐོབ་པ་ཡང་མ་མཆིས།� མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོད་པའིམ།� མེད་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོད་པའིམ།� མེད་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མཆིས་པའིམ།� མ་མཆིས་པ་མི་དམིགས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་མཆིས་པའིམ།� མ་མཆིས་པ་མི་དམིགས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིན་ན།� དེའིི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིན་ན།� དེའིི་

ཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མེད་པ་དང་།� ཐོབ་པ་མེད་པ་ཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མེད་པ་དང་།� ཐོབ་པ་མེད་པ་

དང་།� མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུར་ཇིི་ལྟ་བུར་དང་།� མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུར་ཇིི་ལྟ་བུར་

འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ཡིད་གཉིིས་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ཡིད་གཉིིས་

མ་ིའིཚལེ།� ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཚལེ་ལེགས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་མ་ིའིཚལེ།� ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཚལེ་ལེགས་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་

ཁྱེིམ་པ་རྣམས་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་།� རང་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་དང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་འིད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་འིད་ིསྐད་དུ་

གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་ན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་ན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདིར་སུ་ཞིིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདིར་སུ་ཞིིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་ཞིེས་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་འིགྱུར་ཞིེས་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་

འིཚལེ་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།� ལྟ་བ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།� སྤྱོད་པ་ཉིམས་པར་འིཚལེ་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།� ལྟ་བ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།� སྤྱོད་པ་ཉིམས་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་།� སྤྱོད་པ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་ན་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་།� སྤྱོད་པ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་ན་ི

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

འིགྲོ་ོབའིམ།� འིགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོདག་ལེས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་མཆ་ིབར་འིཚལེ་བར་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོདག་ལེས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་མཆ་ིབར་འིཚལེ་བར་

བགྱི་ིལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདོགས་པ་འིད་ིམཐོང་བས་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིདོགས་པ་འིད་ིམཐོང་བས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིད་ིཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིད་ིཉིིད་

ཞུས་པ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཡིད་གཉིིས་མ་ིའིཚལེ།� ཐ་ེཞུས་པ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཡིད་གཉིིས་མ་ིའིཚལེ།� ཐ་ེ

ཙམོ་མ་ིའིཚལེ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཙམོ་མ་ིའིཚལེ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� བསླབ་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའིི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� མཐར་གྱིིས་བྱ་བ་དང་།� བསླབ་པ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའིི་

ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབདུན་ཅུ་པའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབདུན་ཅུ་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་གཅགི་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་གཅགི་པ།

དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།དམགིས་སུ་མདེ་པའི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ད་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེ་ཞུགས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་གོ� །དེ་ཅིའིི་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་གོ� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་དམིགས་པ་ན་ིཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ།� དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ན་ིཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་དམིགས་པ་ན་ིཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ།� དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ན་ི

ཐོབ་པའིང་མེད།� མངོན་པར་རྟོགས་པའིང་མེད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཐོབ་པའིང་མེད།� མངོན་པར་རྟོགས་པའིང་མེད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་

འིཐོབ་པའིམ།� མངོན་པར་རྟོགས་པའིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པའིམ།� མངོན་པར་རྟོགས་པའིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མཆིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་མ་ིའིཁྲུག་པའི་ིམཆིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་མ་ིའིཁྲུག་པའི་ི

ཕྱིིར་མི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ཡིན།� མི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱིིར་མི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ཡིན།� མི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

ཡིན།� མི་དམིགས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ།� །མི་ཡིན།� མི་དམིགས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ།� །མི་

དམིགས་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པའིམ།� མངོན་པར་རྟོགས་པའིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པའིམ།� མངོན་པར་རྟོགས་པའིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

འིདོད་དུ་ཟེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཐོབ་འིདོད་དུ་ཟེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཐོབ་

པ་མ་མཆིས།� མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པ་མ་མཆིས།� མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་ཤེིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ལེགས།� དམིགས་སུ་མ་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་ཤེིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ལེགས།� དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལེགས།� དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་མཆིས་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལེགས།� དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་དང་པ་ོག་ལེ་མཆིས།� གཉིིས་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� བཅུ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་དང་པ་ོག་ལེ་མཆིས།� གཉིིས་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� བཅུ་པའིི་

བར་དུ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་བར་དུ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བགྱིིད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟེས་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ན་བཟེའི་དང་།� ཆིབས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟེས་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� ན་བཟེའི་དང་།� ཆིབས་པ་

དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་བ་དང་།� གཟེིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� མར་མེ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་བ་དང་།� གཟེིམས་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� མར་མེ་

དང་།� མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ལེ་དེའི་ིད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་དང་།� མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ལེ་དེའི་ིད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� ཉིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་བས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་ཐོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་བས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་

ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བཟེོད་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བཟེོད་པ་ཡང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ག་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ག་ལེ་

མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་མཆིས།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ས་དང་པ་ོནས་ས་བཅུ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ས་དང་པ་ོནས་ས་བཅུ་

པའི་ིབར་དག་ཡོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཔའི་ིབར་དག་ཡོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དོན་བྱེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བར་དུ་ཡང་མཆོད་པ་འིབྱུང་བའིི་རྣམ་དོན་བྱེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བར་དུ་ཡང་མཆོད་པ་འིབྱུང་བའིི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཡོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཡོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ཡོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ཡོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དམིགས་སུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དམིགས་སུ་

མ་མཆིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་མ་མཆིས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་

ཞིིག་མཆིས།� ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཆིས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ཞིིག་མཆིས།� ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཆིས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ན་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ན་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བ་

ཅ་ིཡང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གོས་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་ཅ་ིཡང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གོས་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་

དག་ན་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིདག་ན་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

སྦྱིིན་པ་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བར་བསྟན།� བཀའི་སྩལེ་སྦྱིིན་པ་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བར་བསྟན།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ་སྤྱོད ་པ ་ན ་སྦྱིིན ་པར་བྱ་བ ་ཡང་མི་དམིགས།� ལེེན ་པ ་པོ་ཡང་མི་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ་སྤྱོད ་པ ་ན ་སྦྱིིན ་པར་བྱ་བ ་ཡང་མི་དམིགས།� ལེེན ་པ ་པོ་ཡང་མི་

དམིགས།� སྦྱིིན་པ་པ་ོཡང་མི་དམིགས།� སྦྱིིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་དམིགས།� སྦྱིིན་པ་པ་ོཡང་མི་དམིགས།� སྦྱིིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་དམིགས་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།� །བཟེོད་པ་མི་བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་དམིགས་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།� །བཟེོད་པ་མི་

དམིགས་པར་བཟེོད་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་མི་དམིགས་པར་བརྩོན་འིགྲུས་དམིགས་པར་བཟེོད་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་མི་དམིགས་པར་བརྩོན་འིགྲུས་

རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ིདམིགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ིདམིགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་

བྱེད་དོ།� ཤེེས་རབ་མི་དམིགས་པར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱེད་དོ།� ཤེེས་རབ་མི་དམིགས་པར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་མི་དམིགས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་མ་ིདམིགས་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕེགས་པའི་ིརྣམས་མ་ིདམིགས་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕེགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་པར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིདམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིདམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པར་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའིོ།� །དེ་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའིོ།� །དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཇི་ིལྟར་སེམས་གཅིག་གིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཇི་ིལྟར་སེམས་གཅིག་གིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བགྱིིད།� བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བགྱིིད།� བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཇི་ིལྟར་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཇི་ིལྟར་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བགྱིིད།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བགྱིིད།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སྙེིང་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སྙེིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་

བགྱིིད།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབགྱིིད།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་ཡང་རུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་ཡང་རུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

གང་སྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་གང་སྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་གང་སྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་གང་སྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །བསམ་གཏན་གང་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །བསམ་གཏན་གང་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་

ན།ོ� །ཚད་མེད་པ་གང་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།ོ� །ཚད་མེད་པ་གང་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

གང་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གང་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གང་དག་སྒོོམ་པ་ནས།� དེ་ཟེིན་པ་སྟེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གང་དག་སྒོོམ་པ་ནས།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ་གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་སྟེ་གཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཅིག་གིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཇིི་ལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཅིག་གིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཇིི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྲུང་བ་ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཟེོད་པ་གང་ར།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྲུང་བ་ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཟེོད་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དེ་ལེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེལེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུའིི་བར་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་ཅུའིི་བར་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཡང་དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་ཡང་མི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཡང་དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་ཡང་མི་

འིགྱུར་བ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲུབ་འིགྱུར་བ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲུབ་

ལེ།� ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ལེ།� ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།� དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་པ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།� དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའི་ིནང་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་པར་བྱས་ནས།� སྦྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའི་ིནང་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་པར་བྱས་ནས།� སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ཅིང་ལེམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིནང་དེར།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་པར་པར་བྱེད་ཅིང་ལེམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིནང་དེར།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་པར་

བྱས་ཏ་ེལེམ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེལེམ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ད་ེགང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ཟེག་པ་མེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ད་ེགང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ཟེག་པ་མེད་

པའི་ིསེམས་ད་ེལེ་གནས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཟེག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ད་ེལེ་པའི་ིསེམས་ད་ེལེ་གནས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཟེག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ད་ེལེ་

གནས་ཏེ།� བདག་གིས་སུ་ཞིིག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ།� ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱ།� སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་གནས་ཏེ།� བདག་གིས་སུ་ཞིིག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ།� ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱ།� སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་སྙེམ་པའིི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེམཚན་མ་དང་བྲལེ་བྱེད་སྙེམ་པའིི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེམཚན་མ་དང་བྲལེ་

བའི་ིསེམས་དང་།� ཟེག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང།� སྲིེད་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� མ་རིག་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དང་།� ཟེག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང།� སྲིེད་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� མ་རིག་པ་དང་བྲལེ་

བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སེམས་དེའིང་མ་ིམཐོང་ལེ།� དེས་སྦྱིིན་པ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སེམས་དེའིང་མ་ིམཐོང་ལེ།� དེས་སྦྱིིན་པ་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་སྲུང་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་

བཟེོད་པ་བསྒོོམ་སྟ།ེ� བཟེོད་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟེོད་པ་བསྒོོམ་སྟ།ེ� བཟེོད་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་

བྱེད་ད།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེད་ད།ེ� བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་འིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

རོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་རོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་

ནས།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་ནས།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དྲན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� སྟོང་པ་ཉིིད་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོའིགྱུར་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཇིི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ན།� མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� ཟེས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན།� མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� ཟེས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་

ན་ིཟེས་ནས་མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནང་ག་ིཡན་ལེག་ན་ིཟེས་ནས་མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནང་ག་ིཡན་ལེག་

དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་སམ།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་སམ།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་

རྣམས་བརྒྱན་ཅིང་སློང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལེ་ལེ་ཞིིག་དེར་འིོངས་ནས་དེ་ལེ་རྣམས་བརྒྱན་ཅིང་སློང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ལེ་ལེ་ཞིིག་དེར་འིོངས་ནས་དེ་ལེ་

འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིན་ན།� འིད་ིལྟར་ཕེན་པ་མེད་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱིན་ན།� འིད་ིལྟར་ཕེན་པ་མེད་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་

ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིབརྟན་སྤྱོད་པ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིབརྟན་

པ་བྱིན་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་གཤེ་ེམོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་པ་བྱིན་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་གཤེ་ེམོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱའིི་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མི་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེས་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་བྱའིི་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མི་སྦྱིིན་པར་མི་བྱའིོ་སྙེམ་མོ།� །དེས་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།� དེས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ཅ་ིནས་མཚན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།� དེས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ཅ་ིནས་མཚན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།� བདག་གིས་ཅི་ཞིིག་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།� བདག་གིས་ཅི་ཞིིག་

སྦྱིིན་པར་བྱ།� གང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ།� སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་སྦྱིིན་པར་བྱ།� གང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ།� སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

བྱ།� ཅི་ཞིིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ།� གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དུ་བྱ།� ཅི་ཞིིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ།� གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དུ་

བྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིདངོས་པ་ོབྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིདངོས་པ་ོ

ད་ེཡང་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཡང་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པ་དང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� སྟོང་སྟོང་པ་དང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� སྟོང་

པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དེས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར།� ཅ་ིཞིིག་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དེས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར།� ཅ་ིཞིིག་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བར་འིགྱུར།� གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ།� དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་འིགྱུར།� གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ།� དེ་ལྟར་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།� ལེེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།� ལེེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བསམ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རབ་བར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་གྱིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་ཡ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ལེ།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ལེ།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་

ནས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� དེ་ལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� དེ་ལྟར་

སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།� དེས་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་པ་ལེམ་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་ཚུལེ་དེ།� དེས་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་པ་ལེམ་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་མ་ཉིམས་ཤེིང་སྐྱོོན་མེད་ལེ་མ་འིདྲེས་ཁྲིིམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་མ་ཉིམས་ཤེིང་སྐྱོོན་མེད་ལེ་མ་འིདྲེས་

པ་དང་།� མ་འིཆོལེ་བ་དང་།� དབང་འིབྱོར་བ་དང་།� ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།� མ་འིཆོལེ་བ་དང་།� དབང་འིབྱོར་བ་དང་།� ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་

པ་དང་།� མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཆོས་གང་དག་ལེའིང་པ་དང་།� མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཆོས་གང་དག་ལེའིང་

མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� གཟུགས་སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� གཟུགས་སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

སམ།� རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིམ།� བྲམ་ཟེེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་སམ།� རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིམ།� བྲམ་ཟེེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་

བུའིམ།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིམ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་བུའིམ།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིམ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་

ལྷའིམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིམ།� འིཐབ་བྲལེ་བའིམ།� དགའི་ལྡན་ནམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་ལྷའིམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིམ།� འིཐབ་བྲལེ་བའིམ།� དགའི་ལྡན་ནམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་

འིམ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དམ།� ཚངས་རིས་སམ།� ཚངས་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་འིམ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དམ།� ཚངས་རིས་སམ།� ཚངས་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

པའིམ།� ཚངས་འིཁོར་རམ།� འིོད་ཆུང་ངམ།� ཚད་མེད་འིོད་དམ།� འིོད་གསལེ་ལེམ།� དག་ེཔའིམ།� ཚངས་འིཁོར་རམ།� འིོད་ཆུང་ངམ།� ཚད་མེད་འིོད་དམ།� འིོད་གསལེ་ལེམ།� དག་ེ

ཆུང་ངམ།� ཚད་མེད་དགེའིམ།� དག་ེརྒྱས་སམ།� འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ིཆུང་ངམ།� ཚད་མེད་དགེའིམ།� དག་ེརྒྱས་སམ།� འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ི

སེམས་ཅན་ནམ།� མི་ཆེ་བའིམ།� མི་གདུང་བའིམ།� གྱི་ནོམ་སྣང་ངམ།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་སེམས་ཅན་ནམ།� མི་ཆེ་བའིམ།� མི་གདུང་བའིམ།� གྱི་ནོམ་སྣང་ངམ།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་

ངམ།� འིོག་མིན་ནམ།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་དམ།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་ངམ།� འིོག་མིན་ནམ།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་དམ།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་

མཆེད་དམ།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་མཆེད་དམ།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་

དམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིདམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་དམ།� རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་བྱེད་པ་ལེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མི་བྱེད་བའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་དམ།� རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་དབང་བྱེད་པ་ལེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མི་བྱེད་

དེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� མཚན་མ་མེད་པ་དེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེདང་།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་བསམ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེདང་།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་བསམ་

གཏན་བཞིི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་མིག་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཏན་བཞིི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་མིག་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བ་གང་གིས།� ཤེར་ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ལེས་བྱུང་བ་གང་གིས།� ཤེར་ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་

ཏེ།� འིཚ་ོཞིིང་བཞིེས་པ་ད་ེདག་མཐོང་ལེ།� དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ།� འིཚ་ོཞིིང་བཞིེས་པ་ད་ེདག་མཐོང་ལེ།� དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དང་།� ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་བ་དང་།� ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་

ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་བཞིེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་བཞིེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

མཐོང་ལེ།� ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཐོང་ལེ།� ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེཆུད་མ་ིཟེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལྷའི་ིམིག་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེཆུད་མ་ིཟེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལྷའི་ིམིག་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལེས་འིདས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལེས་འིདས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གསུང་བའི་ིསྒྲ་ཡང་ཐོས་ཏེ།� ཐོས་པ་དེས་ནམ་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གསུང་བའི་ིསྒྲ་ཡང་ཐོས་ཏེ།� ཐོས་པ་དེས་ནམ་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་

མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོས་པ་ད་ེཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པས་ན་ིམ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོས་པ་ད་ེཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པས་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདགོངས་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདགོངས་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།� །སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་གྲོངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།� །སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་

ཤེེས་པས་ནི་ལེས་གང་བྱས་པས་ལེས་དེ་ཆུད་ཟེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སྔོན་གྱིི་ལེས་དེ་སྟོན་ཤེེས་པས་ནི་ལེས་གང་བྱས་པས་ལེས་དེ་ཆུད་ཟེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སྔོན་གྱིི་ལེས་དེ་སྟོན་

པར་བྱེད་ད།ོ� །ཟེག་པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཟེག་པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་འིགོད་པ་བྱེད་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིགོད་པར་བྱེད།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ལེ་འིགོད་པ་བྱེད་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིགོད་པར་བྱེད།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་

འིགོད་པར་བྱེད།� བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེའིགོད་པར་བྱེད།� བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེ

བའི་ིཆོས་གང་དང་གང་ལེ་འིཇུག་ནུས་པ་ད་ེདང་ད་ེལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་ལེ་འིཇུག་ནུས་པ་ད་ེདང་ད་ེལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།� །།ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་དགུ་

པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� རྩོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་།� རྩོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� ད་ེསེམས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� ད་ེསེམས་

དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལྷགས་ཏེ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་ཀྱིང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཅད་ལྷགས་ཏེ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་ཀྱིང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙམ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙམ་འིབྱུང་བའི་ི

སྐབས་ཀྱིང་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བཟེོད་སྐབས་ཀྱིང་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བཟེོད་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

པ་གཉིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེ་བ་པ་གཉིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེ་བ་

དང་།� སྤྱ་ོབ་དང་།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པ་གང་ཡིན་པ་བཟེོད་དང་།� སྤྱ་ོབ་དང་།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པ་གང་ཡིན་པ་བཟེོད་

པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཟེོད་པ་བསྐྱོེད་པ་གང་ཡིན་པའིོ།� །ད་ེལེ་སྤྱོས་པར་བྱ་བ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བཟེོད་པ་བསྐྱོེད་པ་གང་ཡིན་པའིོ།� །ད་ེལེ་སྤྱོས་

ཤེིང་བརྒྱད་དམ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིང་བརྒྱད་དམ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།� བདག་ལེ་སུ་ཞིིག་གཤེེ་ཞིིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།� བདག་ལེ་སུ་ཞིིག་གཤེེ་ཞིིང་

བརྒྱད་ལེ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅེས་དེས་ཆོས་བརྒྱད་ལེ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅེས་དེས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོག་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོག་པ་ན་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་ིདམིགས་ན།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟོག་པ་མ་ིདམིགས་ན།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟོག་པ་

ན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ང་ལེ་གཅོད་པའིམ།� འིབིགས་པ་སུ་ཡོད་སྙེམ་མོ།� །དེ་དེ་ལྟར་ན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ང་ལེ་གཅོད་པའིམ།� འིབིགས་པ་སུ་ཡོད་སྙེམ་མོ།� །དེ་དེ་ལྟར་

ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟོག་པ་ན།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལེ་མ་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟོག་པ་ན།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལེ་མ་ི

སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིེ་ན།� ཉིོན་མོངས་པ་མི་སྐྱོེ་བ་ཉིིད་དང་།� ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིེ་ན།� ཉིོན་མོངས་པ་མི་སྐྱོེ་བ་ཉིིད་དང་།� ཤེེས་པ་

གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །བཟེོད་པ་འིད་ིགཉིིས་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོངས་སུ་གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །བཟེོད་པ་འིད་ིགཉིིས་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་

བར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་

པའིི་ཆོས་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་པའིི་ཆོས་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ནས་འིཕེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ནས་འིཕེགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མངོན་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཏ།ེ� ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཏ།ེ� ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།� །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རོ།� །ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་པར་བྱེད་

དོ།� །བཟུང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡང་དེ་དོ།� །བཟུང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡང་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ཀྱིང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ཀྱིང་

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།� །དེས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།� །དེས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་དེ་སེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ོ� །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ོ� །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེེས་ཏེ།� སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེེས་ཏེ།� སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ཟེག་པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ཟེག་པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་

ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་

ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ི
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་མེད་པ་དང་།� རྩོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་མེད་པ་དང་།� རྩོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་

སུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་སུ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

དང་ཡང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ།� དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་དང་ཡང་ལྡན་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ།� དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་ས།ོ� །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེསྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་ས།ོ� །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེ

གནས་སོ།� །ད་ེབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་བ་དུ་མ་དག་གནས་སོ།� །ད་ེབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་བ་དུ་མ་དག་

ཉིམས་སུ་མྱོང་སྟེ།� ཉིི་མ་དང་ཟློ་བ་གཉིིས་ལེ་ཡང་ལེག་པས་ཉུག་གོ� །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་ཉིམས་སུ་མྱོང་སྟེ།� ཉིི་མ་དང་ཟློ་བ་གཉིིས་ལེ་ཡང་ལེག་པས་ཉུག་གོ� །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་

འིགྲུས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ན་སངས་འིགྲུས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ནས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ན་བཟེའི་དང་།� ཞིལེ་ཟེས་དང་།� གཟེིམས་ཆ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ན་བཟེའི་དང་།� ཞིལེ་ཟེས་དང་།� གཟེིམས་ཆ་

དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་དང་།� ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

དོ།� །དེའིི་གོས་དང་ཞིལེ་ཟེས་དེ་དག་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་དོ།� །དེའིི་གོས་དང་ཞིལེ་ཟེས་དེ་དག་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གོས་དང་།� ཟེས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་གོས་དང་།� ཟེས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པའི་ིསྐུ་གདུང་དག་ལེ་ཡང་མཆོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའི་ིསྐུ་གདུང་དག་ལེ་ཡང་མཆོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཅི་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོ།� །ཅི་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་

ལྡན་པས།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ལྡན་པས།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་

མེད་པ་ལེམ་དང་ལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་མེད་པ་ལེམ་དང་ལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་

ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་མ་ིདག་ེབའི་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ངག་ག་ིལེས་མ་ིདག་ེབའི་ིསྐབས་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་མ་ིདག་ེབའི་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ངག་ག་ིལེས་མ་ིདག་ེབའི་ིསྐབས་

མི་འིབྱེད་དོ།� །རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་མི་འིབྱེད་དོ།� །རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་

བྱས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྙེིང ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྙེིང ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� བཏང་སྙེོམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བཏང་སྙེོམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

རྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དབང་པོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྟོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་རྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དབང་པོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྟོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� བདག་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབའིམ།� བདག་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བྱེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བའིམ།� རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བར་ནས།� རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བར་

མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་

བའིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབསྲིབས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཐ་བའིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིབསྲིབས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཐ་

མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིགོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེམའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིགོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེ

བའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེདག་ལེ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེདག་ལེ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་ལྡན་པས་འིཆ་ིཀར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རོ།� །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་ལྡན་པས་འིཆ་ིཀར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

བྱེད་ལེ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་བྱེད་ལེ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་

སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བྱེད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

ད་ེདང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་ཆགས་ད་ེདང་ལྡན་པས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་ཆགས་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� ད་ེཆགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཔར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� ད་ེཆགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོ

ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

བྱེད་ཅིང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གང་དང་གང་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པར་འིདོད་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱེད་ཅིང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གང་དང་གང་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པར་འིདོད་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

ཆོ་འིཕྲུལེ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འིབེབས་ཆོ་འིཕྲུལེ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འིབེབས་

སོ།� །ཡང་ན་ནི་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་འིགྱིེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ནི་འིབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་སོ།� །ཡང་ན་ནི་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་འིགྱིེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ནི་འིབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །ཡང་ན་ན་ིགླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིས་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིགླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིས་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་

ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ས་གཞིི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ནི་མུན་ནག་གི་སེམས་ཅན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ས་གཞིི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ནི་མུན་ནག་གི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བདག་ཉིིད་ལེས་འིོད་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིསྤོོས་གཏོང་བར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བདག་ཉིིད་ལེས་འིོད་འིབྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིསྤོོས་གཏོང་བར་བྱེད་

དོ།� །ཡང་ན་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་མེད་པའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིསེམས་ཅན་མཐའི་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་མེད་པའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།� །ཡང་ན་ན་ིསེམས་ཅན་མཐའི་

ཡས་པ་ལེམ་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ནས།� ལེོག་པར་ཡས་པ་ལེམ་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ཟློོག་པར་བྱེད་པ་ནས།� ལེོག་པར་

ལྟ་བའིི་བར་དག་ལེས་ཟློོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པས་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་ལྟ་བའིི་བར་དག་ལེས་ཟློོག་པར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པས་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ག་ིདོན་དུ་ན་ིཡན་དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ག་ིདོན་དུ་ན་ིཡན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད།� ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ་ནི་བདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད།� ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ་ནི་བདག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བར་བྱེད་དེ།� ཐབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱར་རུང་བའིི་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།� ཐབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱར་རུང་བའིི་

ཐབས་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐབས་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཀྱི་ི
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པས་མིང་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པས་མིང་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་ནས་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� མིང་མེད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� མིང་མེད་པ་

དང་།� མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལེ་གནས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་དང་།� མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ལེ་གནས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལེ་འིདོད་འིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལེ་འིདོད་

པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་

པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།� །ད་ེབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་སོ།� །ད་ེབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས།� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།� །འིདུ་ཤེེས་མེད་ཀྱིིས།� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།� །འིདུ་ཤེེས་མེད་

འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་།� ལུགས་མ་ཡིན་པར་སྙེོམས་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་།� ལུགས་མ་ཡིན་པར་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།� །མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།� །མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།� །བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།� །བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །མངོན་པར་འིཕེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིའིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །མངོན་པར་འིཕེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཡང་དག་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒྲུབས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒྲུབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏ་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་

འིདུས་པར་བྱས་ནས།� དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།� མཐོང་འིདུས་པར་བྱས་ནས།� དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།� མཐོང་

བའི་ིས་དང་།� བསྲིབས་པའི་ིས་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་བའི་ིས་དང་།� བསྲིབས་པའི་ིས་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་དང་།� བྱས་པ་རྟོགས་

པ་ཅན་གྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་པ་ཅན་གྱི་ིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་

མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེད་ེདག་ལེ་སྤྱོད་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེད་ེདག་ལེ་སྤྱོད་

ཀྱིང་བར་མ་དོར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀྱིང་བར་མ་དོར་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དོ།� །དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དོ།� །དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

དག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

བསྐྱོེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནས་བསྐྱོེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནས་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །དེར་སེམས་ཅན་ཁ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །དེར་སེམས་ཅན་ཁ་

ཅིག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།� ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཏིང་ཅིག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།� ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་གྱིིས།� ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བས།� ཁ་ཅིག་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས།� ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� ཁ་ཅིག་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བས།� ཁ་ཅིག་

ལེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་

འིགོད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་འིགོད་དོ།� །ཁ་ཅིག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འིབོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་སེམས་ཅན་རྣམས་འིབོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ས་ོགྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནམས་ཀྱིང་མའིི་མངལེ་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནམས་ཀྱིང་མའིི་མངལེ་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་

འིགྱུར།� ནམས་ཀྱིང་འིདོད་པ་ལེ་སྟེན་པར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེསྐྱོ་ེབ་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་འིགྱུར།� ནམས་ཀྱིང་འིདོད་པ་ལེ་སྟེན་པར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེསྐྱོ་ེབ་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

པ་མེད་ལེ།� སྐྱོ་ེབའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་པ་མེད་ལེ།� སྐྱོ་ེབའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལེེགས་པར་མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དེས་འིདུ་བྱེད་ཐམས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལེེགས་པར་མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དེས་འིདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལེ་སེམས་ཅན་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལེ་སེམས་ཅན་

དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་

པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་མི་དམིགས་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་མི་དམིགས་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་

པར་བྱེད་དེ།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་པར་བྱེད་དེ།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་

གནས་ནས།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་གནས་ནས།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་

ཅད་ལེ་སྤྱོད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ཅད་ལེ་སྤྱོད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རོ།� །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་གནས་ནས་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་གནས་ནས་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།� །བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།� །བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་

ནས།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱས་པས།� ལྷ་དང་མ་ིནས།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱས་པས།� ལྷ་དང་མ་ི

དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྦྱིིན་གནས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྦྱིིན་གནས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཆོས་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།� རབ་རྣམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་སྟེ།� དེས་གཟུགས་ལེ་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སུ་མ་མཐོང་སྟེ།� དེས་གཟུགས་ལེ་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཡོད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་གཟུགས་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་དག་པར་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྣམ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་ཀྱིི་པར་ཤེེས་པའིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་ཀྱིི་

བསགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིབསགས་པ་བསགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིབསགས་པ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� གསོབ་ཉིིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བའིི་སྒོོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� གསོབ་ཉིིད་

དང་།� གསོག་ཉིིད་དང་།� སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་དང་།� གསོག་ཉིིད་དང་།� སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་

ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་

མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོས་སོ།� །ད་ེད་ེལྟར་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མོས་སོ།� །ད་ེད་ེལྟར་

མོས་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་ན་མོས་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་ན་

ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཞིེན་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� གཟུགས་སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཞིེན་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� གཟུགས་སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་

སམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བར་གྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་
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དབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེདབིགས་ས་བ་ད་ངཔི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ི་ལེ

ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་

པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་དཔའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ན།� སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ན།� སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ི

སྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་སྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་

དང་།� གང་དག་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡེ་དང་།� གང་དག་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡེ་

ཤེེས་མཐོང་བས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བས་སྡུད་པར་ཤེེས་མཐོང་བས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བས་སྡུད་པར་

བྱེད་དོ།� །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དོ།� །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གང་དག་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གང་དག་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

དགོད་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་

དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་

བ་དང་།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་བ་དང་།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་

དེ།� ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དེ།� ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་

བྱེད་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་འིགྲོོ་སྟེ།� འིདོད་ན་བྱེད་ཅིང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་འིགྲོོ་སྟེ།� འིདོད་ན་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་མངོན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་སྤྲུལེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་པར་སྤྲུལེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་འིགྲོོའི།ོ� །དེས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་འིགྲོོའི།ོ� །དེས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོད་དང་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ན་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཅ་ིའིདྲ་བ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ན་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་

མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེོངས་སྤྱོད་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དག་ཀྱིང་དེར་འིབྱུང་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེོངས་སྤྱོད་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དག་ཀྱིང་དེར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་དང་།� རྣམ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་དང་།� རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གང་ཡིན་པ་དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གང་ཡིན་པ་དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཇི་ིཙམ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཇི་ིཙམ་

དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏེ།� དགེ་བའིམ།� མི་དགེ་བའིམ།� འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།� འིཇིིག་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏེ།� དགེ་བའིམ།� མི་དགེ་བའིམ།� འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།� འིཇིིག་

རྟེན་ལེས་འིདས་པའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་འིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིམ།� འིདུས་བྱས་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་འིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིམ།� འིདུས་བྱས་

སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཡང་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ལེོངས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཡང་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ལེོངས་

སྤྱོད་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིསྤྱོད་དང་།� ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་



129

བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བདུན་ཅུ་རྩ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བདུན་ཅུ་རྩ་

གཅགི་པའི།ོ།� །།གཅགི་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ།

མཚན་ཉིདི་མེད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།མཚན་ཉིདི་མེད་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།� རྩོལེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་དང་།� རྩོལེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་

ཆོས་རྣམས་ལེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ཇི་ིཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ཇི་ི

ལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་གདགས་ལེགས།� འིདི་དག་ལེ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཇིི་ལྟར་མཆིས་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་གདགས་ལེགས།� འིདི་དག་ལེ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཇིི་ལྟར་མཆིས་

ལེགས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིནང་དུ་འིདུས་ལེགས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིནང་དུ་འིདུས་

པ་ལེགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་པ་ལེགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུས་པ་ལེགས།� བཅོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུས་པ་ལེགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་ལྡན་འིདས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཅིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་གདགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་གཅིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་གདགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

པར་བྱེད།� བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པར་བྱེད།� བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་

དོ།� །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་དོ།� །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་

བྱེད།� བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །མིག་བྱེད།� བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །མིག་

ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ི

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་

བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་བྱེད།� བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་འིཇུག་པར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་

སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིོ།� །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིོ།� །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་

དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ� །ད་ེདང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྨི་ལེམ་ལེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅི་ཡང་མེད་ལེ།� བྲག་ཅ་དང་།� མིག་ཡོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རྨི་ལེམ་ལེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅི་ཡང་མེད་ལེ།� བྲག་ཅ་དང་།� མིག་ཡོར་

དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གང་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གང་

ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ལེ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།� །གང་ལེ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ལེ་ནི་འིདི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ལེ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།� །གང་ལེ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ལེ་ནི་འིདི་

ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

པོའི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ལྡོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ལྡོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ལྡོག་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ལྡོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ི

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད ་དོ། � །ཚད་མེད ་པ ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད ་དོ། � །ཚད་མེད ་པ ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད ་

ད།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །དྲན་པ་ད།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡོངས་སུ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� མངོན་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་

ལེ་གནས་ཏེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ནས་སངས་ལེ་གནས་ཏེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ནས་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

དག་ལེ་རིམ་གྲོ་ོཡང་བྱེད་དོ།� །དེར་ལེོངས་སྤྱོད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཡང་དག་ལེ་རིམ་གྲོ་ོཡང་བྱེད་དོ།� །དེར་ལེོངས་སྤྱོད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཡང་

བྱེད་ད།ོ� །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་

བྱེད་དོ།� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྡུད་པར་

བྱེད་དོ།� །གང་དག་བཟེོད་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བཟེོད་པས་སྡུད་པར་བྱེད་བྱེད་དོ།� །གང་དག་བཟེོད་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བཟེོད་པས་སྡུད་པར་བྱེད་

དོ།� །གང་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་� སྡུད་པར་དོ།� །གང་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་� སྡུད་པར་

བྱེད་ད།ོ� །གང་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གང་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སྡུད་པར་

བྱེད་དོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་བྱེད་དོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་

དོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིབར་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིདོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིབར་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་བ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་བ་ཡང་

ལེེན་པར་བྱེད་ལེ།� འིཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེེན་པར་བྱེད་ལེ།� འིཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱིང་འིཛིིན་པར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱིང་འིཛིིན་པར་

བྱེད་དེ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་བྱེད་དེ།� ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །དེས་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དོ།� །དེས་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་

ཤེེས་ལེ།� ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་ལེ་ཤེེས་ལེ།� ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་ལེ་

ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་གནས་པར་ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་གནས་པར་

ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།� །རང་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།� །རང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་

ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་

རྟོགས་ནས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྟོགས་ནས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་

ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཏ་ེདང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཏ་ེ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་

བར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རྟོགས་ལེ།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་བར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རྟོགས་ལེ།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་

རྟོགས་ནས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་།� སྐྱོོན་རྟོགས་ནས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་།� སྐྱོོན་

མེད་པ་དང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� མ་འིཆོལེ་བ་དང་།� ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།� དབང་འིབྱོར་མེད་པ་དང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� མ་འིཆོལེ་བ་དང་།� ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།� དབང་འིབྱོར་

པ་དང་།� མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།� འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་པ་དང་།� མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།� འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་

པའིི་ལེམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་གནས་ནས་ཡང་དག་པར་པའིི་ལེམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་གནས་ནས་ཡང་དག་པར་

བླང་བ།� བརྡོ་ཅན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སྡོོམ་བླང་བ།� བརྡོ་ཅན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� སྡོོམ་

པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཡང་འིདིས་བདག་རྒྱལེ་རིགས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཡང་འིདིས་བདག་རྒྱལེ་རིགས་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� བྲམ་ཟེེའིི་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� བྲམ་ཟེེའིི་

རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པོའིམ།� ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་པོའིམ།� ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་

སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� འིཐབ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� འིཐབ་

བྲལེ་བ་རྣམས་སམ།� དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་སམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་སམ།� གཞིན་བྲལེ་བ་རྣམས་སམ།� དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་སམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་སམ།� གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� རྒྱུན་དུ་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་

པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་

པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་

པའིི་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་པའིི་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ།� །བྱང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་གོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏ་ེམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་ནས།� ལེམ་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཏ་ེམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་ནས།� ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཐོབ་ལེ།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་གནས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་ལེ།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་གནས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོབ་སྟེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེའིཁོར་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔར་ཡང་འིཁོར་ལེ་འིཁོར་བ་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེའིཁོར་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔར་ཡང་འིཁོར་ལེ་འིཁོར་བ་

ན་སྤྱོད་པའིི་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན་སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་ཡང་བྱེད་ལེ་ད་ེདཔེར་ན་སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་ཡང་བྱེད་ལེ་ད་ེ

ལེ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� གནས་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བ་ཡང་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ིལེ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� གནས་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བ་ཡང་མེད་ད།ེ� ད་ེན་ི

སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཡང་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཡང་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་

དམིགས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དམིགས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་

བཏུལེ་ནས་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏུལེ་ནས་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འིགའི་ཡང་མ་མཐོང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འིགའི་ཡང་མ་མཐོང་

ནས།� དེས་ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་པོར་ཏ།ེ� སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་ནས།� དེས་ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་པོར་ཏ།ེ� སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་

བསྐལེ་པ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེ།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེལེ་ཡང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེ།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེལེ་ཡང་གཟུགས་

སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོསམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོ

ཅ་ིཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅ་ིཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།� སེམས་ཅན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་།� བྲག་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་།� བྲག་

ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་

བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་

ནས།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་ནས།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟེོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟེོད་པའི་ིའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟེོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟེོད་པའི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་

འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་སྐབས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས།� སྤྱོས་སམ།� བརྒྱད་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་སྐབས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས།� སྤྱོས་སམ།� བརྒྱད་

དམ།� ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའིམ།� ཚིག་རྩུབ་པ་ོབརྗེོད་ཀྱིང་རུང་།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་དམ།� ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའིམ།� ཚིག་རྩུབ་པ་ོབརྗེོད་ཀྱིང་རུང་།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་

པ་དང་།� མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་དང་།� མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འིདོད་པས་སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་སྤྱ་ོཔ་ོབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འིདོད་པས་སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་སྤྱ་ོ

བར་བྱེད་ཅེའིམ།� བརྒྱད་པར་བྱེད་ཅེའིམ།� ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའིམ།� ཚིག་རྩུབ་པ་ོརྗེོད་བར་བྱེད་ཅེའིམ།� བརྒྱད་པར་བྱེད་ཅེའིམ།� ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའིམ།� ཚིག་རྩུབ་པ་ོརྗེོད་

པར་བྱེད་ཅེའིམ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅེས་འིཁྲུག་པར་བྱེད་ཅེའིམ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅེས་འིཁྲུག་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་བཟེོད་ན།� དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་སྤྱོ་བར་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་བཟེོད་ན།� དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་སྤྱོ་བར་བྱེད་

ཅེའིམ།� བརྒྱད་པར་བྱེད་ཅེའིམ།� ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའིམ།� ཚིག་རྩུབ་པ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་ཅེའིམ།� བརྒྱད་པར་བྱེད་ཅེའིམ།� ཚོགས་པར་མ་ིདབྱུང་བའིམ།� ཚིག་རྩུབ་པ་ོརྗེོད་པར་བྱེད་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཅེའིམ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་དབྱུང་ཅེའིམ།� བོང་བ་དང་།� དབྱུག་པ་དང་།� མཚོན་ཆས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་དབྱུང་

བར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་ན་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་ན་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེས་ན་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེས་ན་མ་ི

སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིའིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ི

སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ལེགས།� འིདིའི་ིཚད་ན་ིཇི་ིཙམ་ལེགས།� ཤེེས་པ་ན་ིགང་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ལེགས།� འིདིའི་ིཚད་ན་ིཇི་ིཙམ་ལེགས།� ཤེེས་པ་ན་ིགང་

ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཕྲི་རབ་ཙམ་ཡང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེ

བའིི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་བཟེོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ཤེེས་པ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་བཟེོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ཤེེས་པ་

དེས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་དེས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་གང་ལེགས་པ་ཐོས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་གང་ལེགས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པ་གང་ལེགས་པའི་ིབཟེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པ་གང་ལེགས་པའི་ིབཟེོད་པ་

འིདི་གཉིིས་ལེ་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ཅི་ཞིིག་མཆིས་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་འིདི་གཉིིས་ལེ་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ཅི་ཞིིག་མཆིས་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཏོ།� །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པའི།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པའི།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཤེེས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བཟེོད་པའི།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བཟེོད་པའི།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པའིོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པའིོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་

པའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟེོད་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཟེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟེོད་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་རྒྱས་ཀྱིི་བཟེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟེོད་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟེོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟེོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།� །ད་ེརྣམ་པར་ལྡན་པས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།� །ད་ེརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལེམ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཡོངས་སུ་ལེམ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་རྫོོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་མངོན་པར་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་མ་བྲལེ་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་མ་བྲལེ་

བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས།� སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས།� སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོདག་ལེ་གནས་ཤེིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཤེིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་

ནས།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལུས་ནས།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལུས་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

དག་ཏུ་སོང་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སེམས་དག་ཏུ་སོང་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།� །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།� །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱས་ནས།� ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་སྨིིན་པར་བྱས་ནས།� ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ནི།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ནི།� མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །དེ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ལེམ་དང་།� ལེམ་དུ་རྟོགས་པས་བརྩོན་དོ།� །དེ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ལེམ་དང་།� ལེམ་དུ་རྟོགས་པས་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེར་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉིེ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེར་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� རྣམ་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་པ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་འིདུས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ན་བག་ཆགས་ཀྱིི་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ན་བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་སྤོངས་ཤེིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་སྤོངས་ཤེིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཐུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཐུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟློས་ཏེ།� རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟློས་ཏེ།� རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་

འིགྱུར།� རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།� འིགུལེ་བར་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།� འིགུལེ་བར་

འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་འིགྱུར།� ལྡེག་པར་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་འིགྱུར།� ལྡེག་པར་

འིགྱུར།� རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེས་སྒྲ་སྐད་འིབྱུང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེས་སྒྲ་སྐད་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད་དོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད་དོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་

གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ནས་བྱང་གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་ཐབོ་བ།ོ།� །།རྫོགོས་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་ཐབོ་བ།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ།� རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ།� རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།� ཏིང་ང་ེཔ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།� ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཉི་ེབར་འིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཉི་ེབར་

ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་རྨ་ིརྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་རྨ་ི

ལེམ་ལྟ་བུ་ནས།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ལེམ་ལྟ་བུ་ནས།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ནས།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིནས།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ན།ི� བསམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེན།ི� བསམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེ

གནས་སོ།� །བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� ནམ་གནས་སོ།� །བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ནས།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ནས།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གླེོག་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གླེོག་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་འིཛིིན་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚོགས་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་འིཛིིན་ཏམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚོགས་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིིས་

ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ལེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ལེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་

འིབྲས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྲས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འིདུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོ

མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� དངོས་པ་ོམེད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིར་ོམྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� ད་ེར་ོམྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� དངོས་པ་ོམེད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིར་ོམྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� ད་ེར་ོ

མྱོང་བར་མི་བྱེད་པས་ན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཁམས་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པས་ན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཁམས་

སམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཁམས་དེ་དག་མི་དམིགས་ལེ་གང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཁམས་དེ་དག་མི་དམིགས་ལེ་གང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� ཅིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དེས་མ་ིདམིགས་པས་དང་།� ཅིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །དེས་མ་ིདམིགས་པས་

མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ཏིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་མཚན་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་མཚན་

ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་ཉིན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་ཉིན་

ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་

པར་བསླབས་ཤེིང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པར་བསླབས་ཤེིང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་

པས་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པས་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་

བམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་ིབམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་ི

དམིགས་ས།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་སྟོང་སྟེ།� ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་གིས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་དམིགས་ས།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་སྟོང་སྟེ།� ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་གིས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་

གོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་ན་ིགང་ལེགས།� སྐྱོོན་མ་གོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་ན་ིགང་ལེགས།� སྐྱོོན་མ་

མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ� །དམིགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱོོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ� །དམིགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱོོན་

མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དམིགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།� དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དམིགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།� དམིགས་པ་

མ་མཆིས་པ་ནི་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ནི་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།� །མིང་དང་།� གཟུགས་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྒྲ་དང་།� སྣ་དང་།� དྲི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།� །མིང་དང་།� གཟུགས་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྒྲ་དང་།� སྣ་དང་།� དྲི་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དང་།� ལྕེེ་དང་།� རོ་དང་།� ལུས་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� རོ་དང་།� ལུས་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་རྣམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་པ་ན་ིསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་སྐྱོོན་མེད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་པ་ན་ིསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་སྐྱོོན་མེད་པ་ན་ི

གང་ལེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ག་ིབརྗེོད་པ་གང་ལེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ག་ིབརྗེོད་པ་

ཡང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་ཅིང་བརྗེདོ་དུ་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་ཅིང་བརྗེདོ་དུ་

མེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོ

མེད་དོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མེད་དོ།� །བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་

ཞུགས་ནས།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡང་བྱེད་ལེ།� སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡང་བྱེད་ལེ།� སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པའི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིའིཇུག་པའི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ི

མུག་གིས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེལེ་གནས་ནས་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་མུག་གིས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེལེ་གནས་ནས་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་

བསམ་གཏན་བཞི་ིལེས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །གཞིན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །གཞིན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས།� སྒྱུ་མ་ཡང་མི་དམིགས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས།� སྒྱུ་མ་ཡང་མི་དམིགས་

སོ།� །དེས་མ་ིདམིགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་སོ།� །དེས་མ་ིདམིགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་

ནས།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དམིགས་སུ་མེད་པའིི་འིཁོར་ལེོའི་ིཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིབར་དུ་སྐོར་བར་ནས།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དམིགས་སུ་མེད་པའིི་འིཁོར་ལེོའི་ིཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའི་ིབར་དུ་སྐོར་བར་

བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ཇི་ིལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ཇི་ིལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་ཅིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་ཅིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ི

བར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་མ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་མ་

ཡིན།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །བྲག་ཅ་ཐོས་པ་མ་ཡིན།� བྲག་ཅ་ཉིན་པ་པ་ོཡང་མ་ཡིན།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །བྲག་ཅ་ཐོས་པ་མ་ཡིན།� བྲག་ཅ་ཉིན་པ་པ་ོཡང་མ་

ཡིན་ནོ།� །མིག་ཡོར་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� མིག་ཡོར་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྨིིག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།� །མིག་ཡོར་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� མིག་ཡོར་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྨིིག་རྒྱུ་

མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྨིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྨིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྒྱུ་མ་

མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་

ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རྨ་ིལེམ་དང་།� བྲག་ཅ་དང་།� མིག་ཡོར་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རྨ་ིལེམ་དང་།� བྲག་ཅ་དང་།� མིག་ཡོར་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་

དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཡིན་ལེ།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅ་ིདང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཡིན་ལེ།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅ་ི

ལེོག་ཡིན་ཏེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་རྨི་ལེམ་རྨི་བ་མ་ཡིན།� རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལེོག་ཡིན་ཏེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་རྨི་ལེམ་རྨི་བ་མ་ཡིན།� རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་

ཞིིང་།� སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ལེ།� དེ་ཞིིང་།� སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ལེ།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྨི་ལེམ་རྨི་བ་མ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྨི་ལེམ་རྨི་བ་མ་

ཡིན།� རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྤྲུལེ་པ་ཡིན།� རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན།� སྤྲུལེ་པ་

མཐོང་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཅན་ནམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅན་ནམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེཆོས་འིགའི་ཞིིག་ལེ་དངོས་པོའིམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིམ།� ཡོད་པ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེཆོས་འིགའི་ཞིིག་ལེ་དངོས་པོའིམ།� ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིམ།� ཡོད་པ་

ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།� ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།� ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདོད་པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདོད་

པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་

མེད་པའིི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ། � །བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པའིི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ། � །བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་

ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེཤེེས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལེ་

ཡང་འིདུན་པའིི་འིདོད་ཆགས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་མ་ཡང་འིདུན་པའིི་འིདོད་ཆགས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་མ་

དམིགས་ན།� འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱོེད་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་ིདམིགས་ན།� འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱོེད་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་ི

བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལེ་ཡང་འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལེ་ཡང་འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་མ་དམིགས་ན།� དེ་ལེ་འིདུན་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེད་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་མ་དམིགས་ན།� དེ་ལེ་འིདུན་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱོེད་

པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་བཞིིན་དུ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་བཞིིན་དུ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའི་ིནང་དུ་འིདུས་པར་མཐོང་སྤྱོད་པ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའི་ིནང་དུ་འིདུས་པར་མཐོང་

ལེ།� ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལེ།� ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་

དང་།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལེ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལེ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་བསྟན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་བསྟན་པའིི་དབྱིངས་བསྟན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་བསྟན་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་

རྣམས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་ལེགས།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་ལེགས།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་བསྟན་ལེགས།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་ལེགས།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ི

ལྟར་བསྟན་ལེགས།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་ལྟར་བསྟན་ལེགས།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཅ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཅ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེ

ལེ།� འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ལེ།� འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་འིགའི་ཙམ་གྱི་ིབརྗེོད་པ་ཡོད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་འིགའི་ཙམ་གྱི་ིབརྗེོད་པ་ཡོད་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པར་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པར་
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བཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབཚྟ་ཉིད་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུ་བྱེད་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་རམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་རམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་རམ།� བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཆོས་འིགའི་ཙམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་བར་རམ།� བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཆོས་འིགའི་ཙམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་

སོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་སོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མཁས་པར་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེ་མཁས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་ལེ་མཁས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཅི་ནས་སེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཅི་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་བཏུལེ་ནས་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་འིདུལེ་རྣམས་བཏུལེ་ནས་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་འིདུལེ་

བར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་བར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་

ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པའི།ོ།� །།



148

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

ཡ་ིག་ེམངནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཡ་ིག་ེམངནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

དང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་འིད་ིདག་དང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་འིད་ིདག་

ན་ིདག་ེབའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་ན་ིདག་ེབའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་

རྟེན་ལེས་འིདས་པའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་དང་བཅས་པའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་མ་མཆིས་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་དང་བཅས་པའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་མ་མཆིས་

པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་དག་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་དག་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །འིདི་

དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ོཞིེས་ཇི་ིལྟར་གཞིག་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ོཞིེས་ཇི་ིལྟར་གཞིག་

པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འིགྱུར་བར་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འིགྱུར་བར་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་པར་

འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་

དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ཡང་དམིགས་ས།ོ� །རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་པ་ོཡང་དམིགས་ས།ོ� །སྤྲུལེ་པའི་ིདང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ཡང་དམིགས་ས།ོ� །རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་པ་ོཡང་དམིགས་ས།ོ� །སྤྲུལེ་པའི་ི

བར་དུ་ཡང་དམིགས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པོ་ཡང་དམིགས་སོ།� །དེ་རྨི་ལེམ་ཡང་བར་དུ་ཡང་དམིགས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པོ་ཡང་དམིགས་སོ།� །དེ་རྨི་ལེམ་ཡང་

དམིགས་ལེ་རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་ཡང་དམིགས་པ་ནས།� སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་ཡང་དམིགས་དམིགས་ལེ་རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་ཡང་དམིགས་པ་ནས།� སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་ཡང་དམིགས་

ལེ།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པོ་ཡང་དམིགས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་མི་དགེ་བའིི་ལེ།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པོ་ཡང་དམིགས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་མི་དགེ་བའིི་

འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིའིདུ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིའིདུ་

བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་

དང་།� བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་།� མི་གཡོ་བའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་དང་།� བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་།� མི་གཡོ་བའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་

བྱེད་དོ།� །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་བྱེད་དོ།� །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་ད།ེ� སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིགཉིིས་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁམས་གསུམ་པ་པ་ཉིིད་ད།ེ� སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིགཉིིས་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁམས་གསུམ་པ་

འིད་ིན་ིསྟོང་ང་ོཞིེས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་གཟུགས་སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་འིད་ིན་ིསྟོང་ང་ོཞིེས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་གཟུགས་སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་

སམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།� ཕུང་པ་ོརྣམས་སམ།� ཁམས་རྣམས་སམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།� ཕུང་པ་ོརྣམས་སམ།� ཁམས་རྣམས་

སམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་དོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརྨ་ིལེམ་མོ།� །འིད་ིདག་ན་ིབྲག་ཅའིོ།� །འིད་ིསམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་དོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརྨ་ིལེམ་མོ།� །འིད་ིདག་ན་ིབྲག་ཅའིོ།� །འིད་ི

དག་ནི་མིག་ཡོར་རོ།� །འིདི་དག་ནི་སྨིིག་རྒྱུའིོ།� །འིདི་དག་ནི་སྒྱུ་མའིོ།� །འིདི་དག་ནི་སྤྲུལེ་དག་ནི་མིག་ཡོར་རོ།� །འིདི་དག་ནི་སྨིིག་རྒྱུའིོ།� །འིདི་དག་ནི་སྒྱུ་མའིོ།� །འིདི་དག་ནི་སྤྲུལེ་

པའི།ོ� །འིད་ིལེ་ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམས་རྣམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་ན་ིརྨ་ིཔའི།ོ� །འིད་ིལེ་ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམས་རྣམས་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་ན་ིརྨ་ི

ལེམ་དང་།� རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་དང་།� བྲག་ཅ་དང་།� བྲག་ཅ་ཐོས་པ་པོ་དང་།� མིག་ཡོར་ལེམ་དང་།� རྨི་ལེམ་རྨི་བ་པོ་དང་།� བྲག་ཅ་དང་།� བྲག་ཅ་ཐོས་པ་པོ་དང་།� མིག་ཡོར་

དང་།� མིག་ཡོར་མཐོང་བ་པོ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་པོ་དང་།� སྒྱུ་མ་དང་།� མིག་ཡོར་མཐོང་བ་པོ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་པོ་དང་།� སྒྱུ་མ་

དང་།� སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་པ་ོདང་།� སྤྲུལེ་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པ་ོམེད་དེ།� ཆོས་འིད་ིདག་དང་།� སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་པ་ོདང་།� སྤྲུལེ་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་པ་ོམེད་དེ།� ཆོས་འིད་ིདག་

ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ཁྱེེད་ན་ིཕུང་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁ་ོན་ཡིན་ན་ཁྱེེད་ན་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ོརྣམས་མེད་པ་ལེ་ཕུང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར།� ཁམས་རྣམས་མེད་པ་ལེ་ཁམས་སུ་འིདུ་པ་ོརྣམས་མེད་པ་ལེ་ཕུང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར།� ཁམས་རྣམས་མེད་པ་ལེ་ཁམས་སུ་འིདུ་

ཤེེས་པར་གྱུར།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་པ་ལེ་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་འིད་ིཤེེས་པར་གྱུར།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་པ་ལེ་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་འིད་ི

དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ལེས་སྐྱོེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ལེས་སྐྱོེས་པ་

དང་།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ཡིན་ན།� ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ཡིན་ན།� ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཐབས་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཐབས་ལེ་

མཁས་པས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེར་སྣ་ལེས་བཟློོག་ནས་སྦྱིིན་མཁས་པས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེར་སྣ་ལེས་བཟློོག་ནས་སྦྱིིན་

པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེཡང་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེཡང་

ལེོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ད་ེདག་ད་ེལེས་སྤྱོད་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་འིགོད་ལེོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེས་ད་ེདག་ད་ེལེས་སྤྱོད་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་འིགོད་

པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡང་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེ་བར་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡང་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བསྐྱོོད་ནས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ག་ིཏིང་ང་ེའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བསྐྱོོད་ནས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ག་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཀྱིང་ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོའིཛིིན་ཀྱིང་ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ

ལེས་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ།� བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་བསམ་གཏན་གསུམ་ལེས་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ།� བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་བསམ་གཏན་གསུམ་

པ།� བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས།� བསམ་གཏན་བཞིི་པ།� བསམ་གཏན་བཞིི་པ་པ།� བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས།� བསམ་གཏན་བཞིི་པ།� བསམ་གཏན་བཞིི་པ་

ལེས།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ལེས།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་

ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་

སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་

བསྐྱོོད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིདུལེ་བར་བསྐྱོོད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིདུལེ་བར་

བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

འིབྲས་བུ་དེ་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བསྐྱོོད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་འིབྲས་བུ་དེ་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བསྐྱོོད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུལེ་བར་བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུལེ་བར་བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོངས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོངས་

དུ་མས་བསྐྱོོད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིདུལེ་དུ་མས་བསྐྱོོད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིདུལེ་

བར་བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབར་བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

དང་།� ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་

དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལེ་འིདུལེ་བར་བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ལེ་འིདུལེ་བར་བྱེད།� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།� །དེས་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་དོ།� །དེས་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་

དེ་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད།ོ� །དགྲོ་བཅོམ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད།ོ� །དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་དོ།� །རང་བྱང་པ་ཉིིད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་དོ།� །རང་བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།� སྟོན་པར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་གཟེེངས་སྟོད་པར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་དེ།� སྟོན་པར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་གཟེེངས་སྟོད་པར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོད་པ་འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� མཐའི་ལེས་འིདས་སྤྱོད་པ་འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིདག་ན་ིདག་ེཔ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིདག་ན་ིདག་ེ

བའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་བའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་

སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་

དག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བགྱིིད་པ་འིད་ིན་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བགྱིིད་པ་འིད་ིན་ི

ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་བཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟེབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་

པ།� ཆོས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།� ཆོས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་ན་ནི།� དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་ན་ནི།� དེའི་ིཕྱིིར་

ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ལེན་དུ་ཕེན་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལེ།� ཁྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ལེན་དུ་ཕེན་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལེ།� ཁྱེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ི

ནུས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ནུས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

རྣམས་ལེ་མ་མཆིས་པ་ད་ེགང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམས་ལེ་མ་མཆིས་པ་ད་ེགང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

དེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་པ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྣམས་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་དག་ཏུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་

ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཕེན་འིདོགས་ས།ོ� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཕེན་འིདོགས་ས།ོ� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་

བ་དང་།� གང་དག་བཟེོད་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བ་དང་།� གང་དག་བཟེོད་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་

ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� །གང་དག་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� །གང་དག་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕེན་དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕེན་

འིདོགས་སོ།� །གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་འིདོགས་སོ།� །གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་

བསམ་གཏན་གཉིིས་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་

པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་

བ་དང་།� གང་དག་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕེན་བ་དང་།� གང་དག་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕེན་

གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་

པར་འིཇུག་པའི་ིབར་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་

མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །གང་དག་བྱམས་པས་ཕེན་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །གང་དག་བྱམས་པས་ཕེན་

གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བྱམས་པས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །གང་དག་སྙེིང་རྗེེས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བྱམས་པས་ཕེན་འིདོགས་སོ།� །གང་དག་སྙེིང་རྗེེས་ཕེན་

གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་དགའི་བས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་དགའི་བས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཏང་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིས་བཏང་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིས་

ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་

བ་དང་།� གང་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་བ་དང་།� གང་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་

དབང་པ་ོལྔས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་སྟོབས་ལྔས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དབང་པ་ོལྔས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་སྟོབས་ལྔས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་

དང་།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་དང་།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་

འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་སྟོང་པ་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་དག་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་

ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕེན་འིདོགས་ཕེན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕེན་འིདོགས་

ས།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ས།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕེན་འིདོགས་པ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕེན་འིདོགས་པ་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� ཟེས་འིདོད་པ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� ཟེས་འིདོད་པ་རྣམས་

ལེ་ན་ིཟེས།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།� བཞིོན་པ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་ལེ་ན་ིཟེས།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།� བཞིོན་པ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་

དང་།� སྤོོས་དང་།� གོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� མིའིི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་རུང་བའིི་དང་།� སྤོོས་དང་།� གོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� མིའིི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་རུང་བའིི་

བར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིབུལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིབུལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་

པ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་པ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།� ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།� ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པ་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པ་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

རྣམས་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་རྣམས་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་བྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ིཕྱིིར་

ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་ཐ་དད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་ཐ་དད་

པ་མེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་

པའི་ིསྲིོག་ཆགས་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིསྦྱིིན་གནས་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔའི་ིསྲིོག་ཆགས་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིསྦྱིིན་གནས་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན།� བྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ལེ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ལེ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིིན་

པས་ཕེན་གདགས་པར་བྱའི།ོ� །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཕེན་གདགས་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ིཔས་ཕེན་གདགས་པར་བྱའི།ོ� །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཕེན་གདགས་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །སྦྱིིན་པས་ཕེན་བཏགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཕྱིིར་རོ།� །སྦྱིིན་པས་ཕེན་བཏགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།� བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ི

རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� སྦྱིིན་པས་ཕེན་བཏགས་པ་ད་ེཉིིད་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� སྦྱིིན་པས་ཕེན་བཏགས་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་རིམ་གྱིིས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་རིམ་གྱིིས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་གསད་པར་གསོལེ་བ་བཏབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོས་གསད་པར་གསོལེ་བ་བཏབ་

ན།� དེས་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོདེ་དག་ལེ་ངེས་པར་སྦྱིིན་པར་བྱའིི་ན།� དེས་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོདེ་དག་ལེ་ངེས་པར་སྦྱིིན་པར་བྱའིི་

སྦྱིིན་ནམ་མི་སྦྱིིན་སྙེམ་པའིི་སེམས་གཞིན་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་སྦྱིིན་ནམ་མི་སྦྱིིན་སྙེམ་པའིི་སེམས་གཞིན་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་

ལྟར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་ལྟར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ནི།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� སློབ་པ་རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� སློབ་པ་རྣམས་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་དང་།� གནས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་དང་།� གནས་

དང་།� མགོན་དང་།� དཔུང་གཉིེན་བྱ་བར་སུས་མ་ལེོངས་ཞིེས་སྨིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་དང་།� མགོན་དང་།� དཔུང་གཉིེན་བྱ་བར་སུས་མ་ལེོངས་ཞིེས་སྨིད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།� མ་ིམ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།� མ་ིམ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་སློངས་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་སྙེམ་པའི་ིསེམས་ཅིག་ཤེོས་བསྐྱོེད་པར་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་སློངས་ན་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་སྙེམ་པའི་ིསེམས་ཅིག་ཤེོས་བསྐྱོེད་པར་

མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ངས་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ངས་

ལུས་འིདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱའི་ོསྙེམ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསམས་ལུས་འིདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱའི་ོསྙེམ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསམས་

བཞིིན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� དེས་འིད་ིལྟར་གང་དག་ག་ིཕྱིིར་བདག་གིས་བཞིིན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� དེས་འིད་ིལྟར་གང་དག་ག་ིཕྱིིར་བདག་གིས་

ལུས་བླངས་པ་དེ་དག་གིས་མ་བསླངས་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་ཏེ།� འིགྲོོ་འིདོད་ཅིག་ཅེས་སེམས་ལུས་བླངས་པ་དེ་དག་གིས་མ་བསླངས་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་ཏེ།� འིགྲོོ་འིདོད་ཅིག་ཅེས་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སློང་བ་མཐོང་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་མི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སློང་བ་མཐོང་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་མི་

དམིགས་ན་སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� སུ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཅེས་ད་ེདམིགས་ན་སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� སུ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� ཅེས་ད་ེ

ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སུ་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད།� ལེེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་ཕྱིིར་ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སུ་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད།� ལེེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་ད་ེཔས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་ད་ེ
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།� །དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པས་དེའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་བྱའིོ།� །དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པས་དེའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་

ཀྱིང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་སུ་ཞིིག་ང་ལེ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་སྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།� །རབ་ཀྱིང་།� འིད་ིསྙེམ་དུ་སུ་ཞིིག་ང་ལེ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་སྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།� །རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདག་བསམས་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིཔ་ོདག་བསམས་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ི

སྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱས་ནས།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱས་ནས།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་

དང་།� ཀུན་བརྗེོད་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དང་།� ཀུན་བརྗེོད་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།� རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ད་ེདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་དམྱལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ད་ེདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་ཀུན་བརྗེོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� རྗེེས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་ཀུན་བརྗེོད་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།� རྗེེས་

སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་སུ་བསྟན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� བཏང་སྙེོམས་ཆེན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� བཏང་སྙེོམས་ཆེན་

པོས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་པོས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ད་ེ

དག་ནས་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་དག་ནས་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་

གི་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་མཐར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་།� །ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་གི་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་མཐར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་།� །ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་

དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་རྣམས་སུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་མ་སྙེེད་རྣམས་སུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེགྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདད་པ་དྲག་པོས་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བས་མ་ཡིན་གྱི་ིཡིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདད་པ་དྲག་པོས་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བས་མ་ཡིན་གྱི་ིཡིད་

དུ་འིོང་བ་དང་།� མི་དགའི་བས་མ་ཡིན་གྱིི་དགའི་བ་དང་།� མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱིི་གུས་དུ་འིོང་བ་དང་།� མི་དགའི་བས་མ་ཡིན་གྱིི་དགའི་བ་དང་།� མ་གུས་པས་མ་ཡིན་གྱིི་གུས་

པས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་དག་པས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་དག་

བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཛིིན་པར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཛིིན་པར་

བྱེད་ད།ོ� །བཟུང་ནས་ཀྱིང་འིཆང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བྱེད་ད།ོ� །བཟུང་ནས་ཀྱིང་འིཆང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ཆུད་གཟེོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་ཆུད་གཟེོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་

དག་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིདག་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སེམས་ཅན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སེམས་ཅན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེ

དག་ག་ིདོན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ག་ིདོན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་གཏུབས་ནས།� ཕྱིོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་གཏུབས་ནས།� ཕྱིོགས་དང་

ཕྱིོགས་མཚམས་དག་ཏུ་གཏོར་བར་བྱེད།� སེམས་ཅན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེཕྱིོགས་མཚམས་དག་ཏུ་གཏོར་བར་བྱེད།� སེམས་ཅན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིཤེ་རྣམས་ཟེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིཤེ་རྣམས་ཟེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དེ་དག་ལེ་བྱམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་དེ་དག་ལེ་བྱམས་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་

གནས་དེ་ནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཐར་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་གནས་དེ་ནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཐར་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

མཉིེས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་མཉིེས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

ཅིང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ལེ་ཆོས་ད་ེདག་མཉིན་ནས་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ལེ་ཆོས་ད་ེདག་མཉིན་ནས་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་རིམ་གྱིིས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་རིམ་གྱིིས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ི

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་

ངོ་།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ངོ་།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིང་།� བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིང་།� བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་

ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདི་ལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདི་ལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སེམས་ཅན་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་འིཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སེམས་ཅན་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་འིཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལེ་རྣམས་སེལེ་བར་བྱེད་དེ།� སེར་སྣ་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཆོས་སྟོན་ལེ།� ད་ེནས་ད་ེདག་བསྔལེ་རྣམས་སེལེ་བར་བྱེད་དེ།� སེར་སྣ་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཆོས་སྟོན་ལེ།� ད་ེནས་ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་

དེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་ནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཐར་ནས་དེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་ནས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཐར་ནས་

ཀྱིང་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཀྱིང་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དག་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེབ་དག་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིད་ིལེ་ངས་སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིད་ིལེ་ངས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་

དང་།� འིཐབ་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།� དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།� དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་

དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་

རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་

དང་།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་དང་།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་

འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྒྱས་པ་དེ་དག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་དག་གི་གཞིལེ་མེད་ཁང་འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྒྱས་པ་དེ་དག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་དག་གི་གཞིལེ་མེད་ཁང་

འིབར་བར་བྱས་ནས་གྲོོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡིན་ན།� སུ་ཞིིག་འིདུ་འིབར་བར་བྱས་ནས་གྲོོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡིན་ན།� སུ་ཞིིག་འིདུ་

བྱེད་རྣམས་ལེ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་འིདུག་ཅེས་ཆོས་སྟོན་པ་དག་མཐོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བྱེད་རྣམས་ལེ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་འིདུག་ཅེས་ཆོས་སྟོན་པ་དག་མཐོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་འིདི་ལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིདི་ལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་སུ་དག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་སུ་དག་

བྲམ་ཟེེའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བྲམ་ཟེེའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།� ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

ལེ་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོབ་དང་།� གསོག་ཡིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོབ་དང་།� གསོག་ཡིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བ་

བསྐྱོེད་ཅེས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལེས་འིབྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་ཅེས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལེས་འིབྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོཆོས་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོ

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་

རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་མ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་མ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་

སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

དང་།� དོན་འིཐུན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།� དོན་འིཐུན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིདཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྡུད་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གསེར་སྡུད་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གསེར་

རམ།� དངུལེ་ལེམ།� ནོར་བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུརྱའིམ།� དུང་ངམ།� མན་ཤེེལེ་རམ།� དངུལེ་ལེམ།� ནོར་བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུརྱའིམ།� དུང་ངམ།� མན་ཤེེལེ་

ལེམ།� བྱུ་རུའིམ།� ཟེས་སམ།� སྐོམ་འིམ།� གོས་སམ།� བཞིོན་པའིམ།� མལེ་ཆའིམ།� སྟན་ལེམ།� བྱུ་རུའིམ།� ཟེས་སམ།� སྐོམ་འིམ།� གོས་སམ།� བཞིོན་པའིམ།� མལེ་ཆའིམ།� སྟན་

ནམ། � སྤོོས ་སམ། � མེ ་ ཏོག ་ཕྲིེང ་ངམ། � མར ་མེའིམ ། � སྐྱོེས ་པའིམ།བུད ་མེད ་ནམ། � སྤོོས ་སམ། � མེ ་ ཏོག ་ཕྲིེང ་ངམ། � མར ་མེའིམ ། � སྐྱོེས ་པའིམ།བུད ་མེད ་

དམ།� རྟའིམ།� བ་ལེང་ངམ།� གླེང་པ་ོཆེའིམ།� བདག་ག་ིཤེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན་འིད་ིསྐད་དུ་དམ།� རྟའིམ།� བ་ལེང་ངམ།� གླེང་པ་ོཆེའིམ།� བདག་ག་ིཤེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན་འིད་ིསྐད་དུ་

ཀྱི་ེམ་ིདག་ཚུར་ཤེེག� །� ཁྱེེད་ཅ་ིའིདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་འིདྲ་བར་བསམ་པ་བཟེང་ཀྱི་ེམ་ིདག་ཚུར་ཤེེག� །� ཁྱེེད་ཅ་ིའིདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་འིདྲ་བར་བསམ་པ་བཟེང་

པོས་དོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་ཏེ།� དེང་ཤེིག་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེཔོས་དོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེེར་ཏེ།� དེང་ཤེིག་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེ

བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད།� ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད།� ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་

འིགྲོ་ོབར་བྱེད།� དག་ེའིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད།� དག་ེའིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་

འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱིོང་གི་ཡན་ལེག་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱིོང་གི་ཡན་ལེག་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལེ་ལེ་དག་ན་ིའིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལེ་ལེ་དག་ན་ི

བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་

པའིི་བར་དུ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ནི་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་པའིི་བར་དུ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ནི་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ལེ་ལེ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལེ་ལེ་དག་ན་ི

ལུས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་སོགས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ� །ལེ་ལེ་དག་ན་ིརྣམ་ལུས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་མ་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་སོགས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ� །ལེ་ལེ་དག་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིཡང་དག་པར་པར་དག་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་

ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསྟོབས་ལྔ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསྟོབས་ལྔ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་

ན་ིའིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིརྣམ་པར་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིམཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ།� ལེ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིམཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ།� ལེ་

ལེ་དག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་ལེ་དག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིསྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིདཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ།ལེ་ལེ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིདཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ།ལེ་ལེ་

དག་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ནི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དག་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ནི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ།� ལེ་ལེ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ།� ལེ་ལེ་

དག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ།� ལེ་ལེ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་

བྱིན་ནས་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་བྱིན་ནས་གྲུབ་པ་དང་།� བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།� །རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཇི་ིལྟར་ཕེན་འིདོགས་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཇི་ིལྟར་ཕེན་འིདོགས་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིགཉིིས་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིགཉིིས་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་

བརྗེོད་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བཤེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིསྡུག་པ་བསྟན་བརྗེོད་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བཤེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིསྡུག་པ་བསྟན་

པའིི་ལེེའུ་ལེས་འིབྱུང་བ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚངས་པའིི་གནས་པ་བཞིི་པའིི་ལེེའུ་ལེས་འིབྱུང་བ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚངས་པའིི་གནས་པ་བཞིི་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དག་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་ཐུན་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དག་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་ཐུན་

མོང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཏེ།� འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མོང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཏེ།� འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིཇིིག་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིབྱིན་ནས།� རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ེལེས་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིབྱིན་ནས།� རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ེལེས་

འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ཕྱིི་ནས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ཕྱིི་ནས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།� འིཕེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕེགས་པའི་ིཆོས་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕེགས་པའི་ིཆོས་

རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིཕེགས་པའི་ིརྣམས་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིཕེགས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།� །འིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།� །འིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབྲས་བུ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

ཤེེས་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཤེེས་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཤེེས་པའིི་བར་བདུན་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཤེེས་པའིི་བར་

དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོཤེེས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

པ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མ་གཏོགས་པར་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མ་གཏོགས་པར་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།� འིདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།� འིདུས་བྱས་

དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཏ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཏ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིའིཕེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པོའི་ིའིཕེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིའིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་གང་ཞིེ་ན།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་པོའི་ིའིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་གང་ཞིེ་ན།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕེགས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕེགས་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམཆིས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཐ་དད་དུ་བྱ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམཆིས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཐ་དད་དུ་བྱ་

བ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ལེ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལེ་བྱང་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ལེ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེལེ་བརྟེན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེལེ་བརྟེན་

ནས་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ནས་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་

བཙུད་ནས་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་བཙུད་ནས་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་

འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞི་ེའིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་དང་།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་དང་།� ཉིོན་དང་།� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་དང་།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་དང་།� ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིི་དང་།� དབང་བཅུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིི་དང་།� དབང་བཅུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བསྲུང་བ་མེད་པ་

གསུམ་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གསུམ་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་

དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་དང་།� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་

བརྒྱ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པ།� འིཇིིག་རྟེན་བརྒྱ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པ།� འིཇིིག་རྟེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་

སེམས་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་སེམས་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞིིང་གནས་པ་དང་།� རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྣབ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།� རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྣབ་

སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་པ་དང་།� རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་གནས་པ་དང་།� རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་

དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་འིབྱུང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་འིཇིིག་པར་གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་འིབྱུང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་འིཇིིག་པར་

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་མ་ིགནས་པར་གནས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གང་ཡང་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་གནས་པ་དང་།� ལུས་ལེ་མ་ིགནས་པར་གནས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གང་ཡང་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་

མེད་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སེམས་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་མེད་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སེམས་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་

སྐྱོེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར།� འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར།� འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར།� འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར།� འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་

བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་གནས་པ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་གནས་པ་

དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང་།� ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང་།� ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� འིདུན་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� འིདུན་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� སེམས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� སེམས་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དཔྱོོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� དཔྱོོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དབང་པ་ོལྔ་གང་ཞི་ེན།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དབང་པ་ོལྔ་གང་ཞི་ེན།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞིེ་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།� དད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དྲན་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཏིང་ང་ེན།� དད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དྲན་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཏིང་ང་ེ
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གང་ཞིེ་ན།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གང་ཞིེ་ན།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་སྦྱིངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཞི་ེན།� ཡང་ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཞི་ེན།� ཡང་

དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིདག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡང་དག་པའི་ི

ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་

པའིི་དྲན་པ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེ།� འིདི་ནི་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་པའིི་དྲན་པ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེ།� འིདི་ནི་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཏོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་ཏོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� སྟོང་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་

པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཅེས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཅེས་

བྱའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་བྱའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་

པའི་ིརྣམ་པས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པའི་ིརྣམ་པས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅེས་བྱའིོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་ཅེས་བྱའིོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།� མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་

བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ཅན་གཟུགས་འིཛིིན་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ཅན་གཟུགས་

རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་རོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

གསུམ་པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་གསུམ་པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིདས་ཏ་ེཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་འིདས་ཏ་ེཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་

ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་

བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེ

མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པའི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པའི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཅེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིཅེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལེ་ཁ་ཅིག་འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་ལེ་ཁ་ཅིག་འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་

པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའིི་དགའི་བ་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའིི་དགའི་བ་

དང་།� བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་དང་།� བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་

གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་འིདུ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་འིདུ་

ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བ་འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམཐར་གྱིིས་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བ་འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམཐར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གང་ཞི་ེགནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།� ཟེད་པར་ས་དང་།� ཟེད་པར་ཆུ་དང་།� ཟེད་པར་མ་ེདང་།� ཟེད་པར་རླུང་དང་།� ཟེད་པར་ན།� ཟེད་པར་ས་དང་།� ཟེད་པར་ཆུ་དང་།� ཟེད་པར་མ་ེདང་།� ཟེད་པར་རླུང་དང་།� ཟེད་པར་

སྔོན་པོ་དང་།� ཟེད་པར་སེར་པོ་དང་།� ཟེད་པར་དམར་པོ་དང་།� ཟེད་པར་དཀར་པོ་སྔོན་པོ་དང་།� ཟེད་པར་སེར་པོ་དང་།� ཟེད་པར་དམར་པོ་དང་།� ཟེད་པར་དཀར་པོ་



169

ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

དང་།� ཟེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེད་པར་ནམ་མཁའི་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེདང་།� ཟེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེད་པར་ནམ་མཁའི་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེ

མཆེད་བཅུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� ནང་མཆེད་བཅུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� ནང་

གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟེང་པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟེང་པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་

པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།� གཟུགས་དེ་དག་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།� གཟུགས་དེ་དག་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་

མཐོང་སྟེ།� དེ་ལྟ་བུ་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་མཐོང་སྟེ།� དེ་ལྟ་བུ་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་

པོའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་པོའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་

བཟེང་པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས་བཟེང་པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས་

ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་

པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་གཉིིས་པའིོ།� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་གཉིིས་པའིོ།� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་

སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ།� སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ།� སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན་ཟེར་མའིི་མེ་ཏོག་གམ།ཡུལེ་བཱ་རཱ་ན་སཱིའིི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་སྟེ།� དཔེར་ན་ཟེར་མའིི་མེ་ཏོག་གམ།ཡུལེ་བཱ་རཱ་ན་སཱིའིི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་

པོ།� ཁ་དོག་སྔོན་པོ།� སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་པོ།� ཁ་དོག་སྔོན་པོ།� སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ།ོ� ཁ་དོག་སྔོན་པ།ོ� སྔོན་པ་ོགཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ།ོ� ཁ་དོག་སྔོན་པ།ོ� སྔོན་པ་ོ

ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

གསུམ་པའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པ།ོ� ཁ་དོག་གསུམ་པའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པ།ོ� ཁ་དོག་

སེར་པ།ོ� སེར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་དོང་ཀའི་ིསེར་པ།ོ� སེར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་དོང་ཀའི་ི

མ་ེཏོག་གམ།� ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེར་པ།ོ� ཁ་དོག་སེར་པ།ོ� སེར་མ་ེཏོག་གམ།� ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེར་པ།ོ� ཁ་དོག་སེར་པ།ོ� སེར་

པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་

པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པོ།� ཁ་དོག་སེར་པོ།� སེར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོཔས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པོ།� ཁ་དོག་སེར་པོ།� སེར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོ

འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཞི་ིཔའིོ།� །ནང་གཟུགས་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཞི་ིཔའིོ།� །ནང་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་དམར་པ་ོཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པ་ོལྟ་བུར་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་དམར་པ་ོཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པ་ོལྟ་བུར་

སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་བན་དུ་ཛིི་བའིི་མེ་ཏོག་སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་བན་དུ་ཛིི་བའིི་མེ་ཏོག་

དང་།� ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམར་པ།ོ� ཁ་དོག་དམར་པ།ོ� དམར་པ་ོདང་།� ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམར་པ།ོ� ཁ་དོག་དམར་པ།ོ� དམར་པ་ོ

ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་

པས།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་དམར་པོ།� ཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་པས།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་དམར་པོ།� ཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་

དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལྔ་པའིོ།� །ནང་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལྔ་པའིོ།� །ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།� ཁ་དོག་དཀར་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།� ཁ་དོག་དཀར་

པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་སྐར་མ་པ་པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན་སྐར་མ་པ་

བ་སངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོ།� ཁ་དོག་དཀར་པོ།� དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་བ་སངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོ།� ཁ་དོག་དཀར་པོ།� དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་

དཀར་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དཀར་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།� ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་

གཟུགས་དཀར་པོ།� ཁ་དོག་དཀར་པོ།� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་གཟུགས་དཀར་པོ།� ཁ་དོག་དཀར་པོ།� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་

རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་

གྱུར་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོགྱུར་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོ

སྙེམ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་སྙེམ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་

པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བདུན་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བདུན་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟེིལེ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟེིལེ་

གྱིསི་གནནོ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་བརྒྱད་ཅསེ་བྱའི།ོ།� །།གྱིསི་གནནོ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་བརྒྱད་ཅསེ་བྱའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

པ།� ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།� ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགནས་པ།� སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགནས་པ།� སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་

དག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་གིས་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་གིས་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་ལེ་གནས་ཏ་ེའིད་ིཤེེས་པར་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་ལེ་གནས་ཏ་ེའིད་ིཤེེས་པར་

བྱའི་ོསྙེམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པའིམ།� ཤེེས་བྱ་གང་དང་གང་བྱའི་ོསྙེམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པའིམ།� ཤེེས་བྱ་གང་དང་གང་

ཤེེས་པར་འིདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ཤེེས་པར་འིདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་

ནས་དེའིི་སྨིོན་ལེམ་དེ་འིགྲུབ་ཅིང་།� ཤེེས་བྱ་དེ་ཡང་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་ཞིེས་ནས་དེའིི་སྨིོན་ལེམ་དེ་འིགྲུབ་ཅིང་།� ཤེེས་བྱ་དེ་ཡང་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྨིོན་ནས་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� ལྷའི་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕེ་རོལེ་དང་།� ལྷའི་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕེ་རོལེ་

གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིམངོན་པར་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།� ཟེག་པ་ཟེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟ་ེདྲུག་པ་ོད་ེདག་གོ� །ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེག་པ་ཟེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟ་ེདྲུག་པ་ོད་ེདག་གོ� །ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མཁྱེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་།� ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མཁྱེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།� བཞིི་པོ་དེ་དག་

གོ� །ད་ེལེ་དབང་བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཚ་ེལེ་དབང་བ་དང་།� སེམས་ལེ་དབང་བ་དང་།� ཡ་ོབྱད་གོ� །ད་ེལེ་དབང་བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཚ་ེལེ་དབང་བ་དང་།� སེམས་ལེ་དབང་བ་དང་།� ཡ་ོབྱད་

ལེ་དབང་བ་དང་།� ལེས་ལེ་དབང་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་ལེ་དབང་བ་དང་།� མོས་པ་ལེ་དབང་བ་ལེ་དབང་བ་དང་།� ལེས་ལེ་དབང་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་ལེ་དབང་བ་དང་།� མོས་པ་ལེ་དབང་བ་

དང་།� སྨིོན་ལེམ་ལེ་དབང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་དབང་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ལེ་དབང་བ་དང་།� སྨིོན་ལེམ་ལེ་དབང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་དབང་བ་དང་།� ཡེ་ཤེེས་ལེ་དབང་བ་

དང་།� ཆོས་ལེ་དབང་བ་སྟ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་གོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་།� ཆོས་ལེ་དབང་བ་སྟ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་གོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� གནས་ལེ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� གནས་ལེ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅིང་།� གནས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཅིང་།� གནས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ལེས་རྣམས་མཁྱེེན་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ལེས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ལེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།� ལེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

དང་།� རྒྱུའིི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་དང་།� རྒྱུའིི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་

གནས་པ་ཁམས་དུ་མ་པ་དང་།� ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཁམས་དུ་མ་པ་དང་།� ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུན་པ་དུ་མ་མཁྱེེན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་འིདུན་པ་དུ་མ་

དང་།� མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་

གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ིཤེེས་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ིཤེེས་

པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡང་དག་པ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་

དང་།� ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� སྔོན་གྱིི་དང་།� ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� སྔོན་གྱིི་

གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།� དེས་ཚ་ེརབས་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནས།� སྔོན་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།� དེས་ཚ་ེརབས་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནས།� སྔོན་

གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅས་པར་རྗེེས་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅས་པར་རྗེེས་

སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་སེམས་ཅན་འིཆ་ིསུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་སེམས་ཅན་འིཆ་ི

འིཕེོ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་དག་ཀྱིང་གཟེིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལུས་དང་།� ངག་འིཕེོ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་དག་ཀྱིང་གཟེིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལུས་དང་།� ངག་

དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ལེ་དང་།� ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ལེ་

སྐུར་པ་འིདེབས་པ་དག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟ།ེ� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོསྐུར་པ་འིདེབས་པ་དག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟ།ེ� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོ

ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་མི་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་མི་

འིདེབས་པ་དག་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་འིགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བ་དག་ཀྱིང་འིདེབས་པ་དག་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་འིགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བ་དག་ཀྱིང་

གཟེིགས་ལེ།� དེས་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ།� མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས།� སེམས་ཅན་གཟེིགས་ལེ།� དེས་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ།� མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས།� སེམས་ཅན་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

འིཆི་འིཕེོ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་དང་།� ཁ་དོག་བཟེང་བ་དང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།� བདེ་འིགྲོོ་འིཆི་འིཕེོ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་དང་།� ཁ་དོག་བཟེང་བ་དང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།� བདེ་འིགྲོོ་

དང་།� ངན་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་ལུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དང་།� ངན་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་ལུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དང་།� ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅས་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེལེ་ཆོས་འིད་ིརྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅས་ན།� ཀྱི་ེམ་ད་ེལེ་ཆོས་འིད་ིརྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་ས་ོཞིེས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའིི་སྐྱོེ་དགུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའིི་སྐྱོེ་དགུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་

འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� རྒྱུ་ད་ེཡང་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� རྒྱུ་ད་ེཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བད་ེབ་ཐོབ་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བད་ེབ་ཐོབ་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་

ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་

སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་

ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་མ་ིནུས་པ་བདག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་མ་ིནུས་པ་བདག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� ང་ཟེག་པ་ཟེད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་ན།� ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟེག་པ་འིད་ིདག་མ་ཟེད་ད་ོསྦྱིར་ཏེ།� ང་ཟེག་པ་ཟེད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་ན།� ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟེག་པ་འིད་ིདག་མ་ཟེད་ད་ོ

ཞིེས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� ངས་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིཞིེས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� ངས་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པའི་ི

ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་བསྟེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཆོས་དང་འིཐུན་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་བསྟེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཆོས་དང་འིཐུན་

པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� ངས་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟེད་པར་བྱེད་པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� ངས་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟེད་པར་བྱེད་

པ།� ངེས་པར་འིབྱིན་པའི་ིལེམ་དུ་གསུངས་པ་ད་ེབསྟེན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟེད་པ།� ངེས་པར་འིབྱིན་པའི་ིལེམ་དུ་གསུངས་པ་ད་ེབསྟེན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་བཅས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་

པ་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� རྒྱུ་ད་ེཔ་འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོོལེ་ལེ་ོསྙེམ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� རྒྱུ་ད་ེ

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་།� བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་།� བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མི་

འིཇིིགས་པ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་འིཇིིགས་པ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་

གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་

ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུས་པ་བདག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བར་མ་ིནུས་པ་བདག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ི

མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པའིོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།� དོན་ལེ་དམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་དམིགས་པ་པར་རིག་པའིོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།� དོན་ལེ་དམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་དམིགས་པ་

དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ལེ་དམིགས་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་ལེ་དམིགས་པ་དག་གོ� །རབ་འིབྱོར་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ལེ་དམིགས་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་ལེ་དམིགས་པ་དག་གོ� །རབ་འིབྱོར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐུའི་ིསྤྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐུའི་ིསྤྱོད་

པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མ་ིམངའི་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུའི་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མ་ིམངའི་

བས་གཞིན་དག་གིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིེས་གང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིིན་བས་གཞིན་དག་གིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིེས་གང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་མི་མངའི་སྟེ།� འིདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའི།ོ� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་ལེ་མི་མངའི་སྟེ།� འིདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའི།ོ� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

གསུང་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གསུང་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གསུང་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གསུང་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་

མ་དག་པ་མི་མངའི་བས་གཞིན་དག་གིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིེས་གང་བཅབ་པར་མ་དག་པ་མི་མངའི་བས་གཞིན་དག་གིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིེས་གང་བཅབ་པར་

དགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིམངའི་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མེད་པ་གཉིིས་པའི།ོ� །ད་ེདགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིམངའི་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མེད་པ་གཉིིས་པའི།ོ� །ད་ེ
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐུགས་

ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའི་བས་གཞིན་དག་གིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིེས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའི་བས་གཞིན་དག་གིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིེས་

གང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིམངའི་སྟེ།� འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མེད་པ་གང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིམངའི་སྟེ།� འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མེད་པ་

གསུམ་པའིོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེགསུམ་པའིོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ིཚ་ེཁ་ཅིག་རྣ་བླགས་ཏ་ེགུས་པར་ཉིན་ཅིང་བཀའི་ཉིན་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ིཚ་ེཁ་ཅིག་རྣ་བླགས་ཏ་ེགུས་པར་ཉིན་ཅིང་བཀའི་ཉིན་པར་

སེམས་ཉི་ེབར་འིཇིོག་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་ན་ཡང་དེས་ད་ེསེམས་ཉི་ེབར་འིཇིོག་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་ན་ཡང་དེས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཡིད་བད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཐུགས་ཡེད་ཡེད་པོར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཡིད་བད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཐུགས་ཡེད་ཡེད་པོར་

མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་པོའི།ོ� །ཁ་ཅགི་རྣ་མ་ིབླག་གུས་པར་མ་ིཉིན་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་པོའི།ོ� །ཁ་ཅགི་རྣ་མ་ིབླག་གུས་པར་མ་ིཉིན་

ཅིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་མ་ིའིཇིོག་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཅིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་མ་ིའིཇིོག་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་

ཏན་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་མི་འིགྱུར།� མི་ཏན་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སུ་མི་འིགྱུར།� མི་

བཟེོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཐུགས་མ་ིཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཟེོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཐུགས་མ་ིཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

གཉིིས་པའིོ།� །ཁ་ཅིག་རྣ་བླགས་ཏ་ེགུས་པར་ཉིན་ཅིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་འིཇིོག་གཉིིས་པའིོ།� །ཁ་ཅིག་རྣ་བླགས་ཏ་ེགུས་པར་ཉིན་ཅིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་འིཇིོག་

ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད།� ཁ་ཅིག་ན་ིརྣ་མ་ིབླག� །� གུས་པར་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད།� ཁ་ཅིག་ན་ིརྣ་མ་ིབླག� །� གུས་པར་

མ་ིཉིན་ཅིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་མ་ིའིཇིོག་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིཉིན་ཅིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་མ་ིའིཇིོག་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་

ནན་ཏན་མ་ིབྱེད་ན་ཡང་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པའིམ།� ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ནན་ཏན་མ་ིབྱེད་ན་ཡང་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པའིམ།� ཀུན་ནས་མནར་སེམས་

གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙེོམས་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙེོམས་

སུ་གནས་པ་འིདི་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་པའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སུ་གནས་པ་འིདི་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་པའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་དོན་ཡོད་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་མཛིད་པ་ལེ་དུས་རྣམས་དོན་ཡོད་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་མཛིད་པ་ལེ་དུས་

ལེས་མི་ཡོལེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་ལེས་མི་ཡོལེ་བ་སྟེ།� འིདི་ནི་བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཤེེགས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་དག་འིབྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་དག་འིབྱུང་

གི� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ན་ིད་ེདག་མ་ིམངའི་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་གི� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ན་ིད་ེདག་མ་ིམངའི་སྟ།ེ� ད་ེན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་

ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྡོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྡོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ལེ་གཟེིགས་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་བ་ལེ་གཟེིགས་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་

ལེ་རྟོག་པ་མཛིད་པ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསེམས་ལེ་རྟོག་པ་མཛིད་པ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསེམས་

ཅན་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་གཟེིགས་པ་རྟག་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིཐུགས་ཅན་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་གཟེིགས་པ་རྟག་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེརྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེ

ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བར་དུ།� བར་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།� ཅ་ཅོ་མེད་པ་ཀྱིི་བར་དུ།� བར་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།� ཅ་ཅོ་མེད་པ་

དང་།� བསྙེེལེ་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་དང་།� ཐ་དད་པའི་ིདང་།� བསྙེེལེ་པ་མེད་པ་དང་།� སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་དང་།� ཐ་དད་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའིི་བཏང་སྙེོམས་མེད་པ་དང་།� འིདུན་པ་འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའིི་བཏང་སྙེོམས་མེད་པ་དང་།� འིདུན་པ་

ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་གྲོོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་དང་།� འིདས་པའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་འིབྲང་བ་དང་།� འིདས་པའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་

དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་དང་།� ད་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་དང་།� ད་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� གང་གི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པ་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� གང་གི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པ་

དབང་བྱེད་པ་ན་ིདྲན་པ།� རྣམ་པ་ན་ིཞི་ིབ།� མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིརྣམ་དབང་བྱེད་པ་ན་ིདྲན་པ།� རྣམ་པ་ན་ིཞི་ིབ།� མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་

དང་ལྡན་པ་དང་།� ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།� ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་བས་འིབྲེལེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།� ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་བས་འིབྲེལེ་པ་

དང་།� ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་དང་།� བདུན་མཐ་ོབ་དང་།� སོར་མ་ོདང་།� ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་དང་།� བདུན་མཐ་ོབ་དང་།� སོར་མ་ོ

རིང་བ་དང་།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་།� སྐུ་ཆ་ེཞིིང་དྲང་བ་དང་།� ཞིབས་ལེ་འིབར་འིབུར་མེད་རིང་བ་དང་།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་།� སྐུ་ཆ་ེཞིིང་དྲང་བ་དང་།� ཞིབས་ལེ་འིབར་འིབུར་མེད་

པ་དང་།� སྐུའིི་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་།� བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེེ་ནེ་ཡའིི་ལྟ་བུ་དང་།� ཕྱིག་པ་དང་།� སྐུའིི་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་།� བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེེ་ནེ་ཡའིི་ལྟ་བུ་དང་།� ཕྱིག་

སྦོོམ་ཞིིང་རིང་བ་དང་།� འིདོམས་ཀྱིི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།� མདོག་གསེར་འིདྲ་བ་སྦོོམ་ཞིིང་རིང་བ་དང་།� འིདོམས་ཀྱིི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།� མདོག་གསེར་འིདྲ་བ་

དང་།� པགས་པ་སྲིབ་པ་དང་།� སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱོེ་ཞིིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དང་།� ཞིལེ་ལེ་དང་།� པགས་པ་སྲིབ་པ་དང་།� སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱོེ་ཞིིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དང་།� ཞིལེ་ལེ་

མཛིོད་སྤུའིི་མཚན་མངའི་བ་དང་།� རོ་སྟོད་སེང་གེ་འིདྲ་བ་དང་།� དཔུང་མགོ་ལེེགས་པར་མཛིོད་སྤུའིི་མཚན་མངའི་བ་དང་།� རོ་སྟོད་སེང་གེ་འིདྲ་བ་དང་།� དཔུང་མགོ་ལེེགས་པར་

གྲུབ་པ་དང་།� ཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབ་མཁྱེེན་པ་དང་།� ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གྲུབ་པ་དང་།� ཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབ་མཁྱེེན་པ་དང་།� ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་

གབ་པ་དང་།� དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་དང་།� ཚངས་གབ་པ་དང་།� དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་དང་།� ཚངས་

པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ིལྟ་བུ་དང་།� ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།� ཚེམས་པའི་ིདབྱངས་དང་།� འིགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ིལྟ་བུ་དང་།� ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།� ཚེམས་

མཉིམ་པ་དང་།� ཚེམས་ཐགས་བཟེང་བ་དང་།� ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་དང་།� སྤྱན་མཉིམ་པ་དང་།� ཚེམས་ཐགས་བཟེང་བ་དང་།� ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་དང་།� སྤྱན་

མཐོན་ཏིང་དང་།� བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིག་མཐོན་ཏིང་དང་།� བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིག་

དང་།� ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་དག་ལེ་འིཁོར་ལེོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་དང་།� ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་དག་ལེ་འིཁོར་ལེོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་

བཅས་པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རུས་པའིམ།� བ་བཅས་པ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རུས་པའིམ།� བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོ་ལེ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་དག་མངའི་བས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་སོ་ལེ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་དག་མངའི་བས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་གཉིིས་མཉིམ་པར་ས་ལེ་འིཇིོག་ཅིང་ཞིབས་ཞུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་གཉིིས་མཉིམ་པར་ས་ལེ་འིཇིོག་ཅིང་ཞིབས་ཞུམ་པ་

མེད་པས་ན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །ངང་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མེད་པས་ན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །ངང་པའིི་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་

སོར་མོ་དྲ་བས་འིབྲེལེ་བས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་བས་འིབྲེལེ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤེིང་བལེ་གྱིི་སོར་མོ་དྲ་བས་འིབྲེལེ་བས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་བས་འིབྲེལེ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤེིང་བལེ་གྱིི་

འིདའི་བ་ལྟར་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་ལེ་སྙེི་བས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིདའི་བ་ལྟར་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་ལེ་སྙེི་བས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་

གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིབོལེ་གཉིིས་དང་དཔུང་མག་ོགཉིིས་དང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིབོལེ་གཉིིས་དང་དཔུང་མག་ོགཉིིས་དང་

ལྟག་པའི་ིཕྱིོགས་མཐ་ོབས་ན་བདུན་མཐ་ོབ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོརིང་བས་ལྟག་པའི་ིཕྱིོགས་མཐ་ོབས་ན་བདུན་མཐ་ོབ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོརིང་བས་

ན་སོར་མ་ོརིང་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་ཆ་ེབས་ན་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཁྲུ་བདུན་ན་སོར་མ་ོརིང་བ་ཡིན་ན།ོ� །ཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་ཆ་ེབས་ན་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཁྲུ་བདུན་

དུ་འིཕེགས་པར་མཐོ་ཞིིང་སྐུ་མི་ཡོ་བས་ན་སྐུ་ཆེ་ཞིིང་དྲང་བ་ཡིན་ནོ།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་དུ་འིཕེགས་པར་མཐོ་ཞིིང་སྐུ་མི་ཡོ་བས་ན་སྐུ་ཆེ་ཞིིང་དྲང་བ་ཡིན་ནོ།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་

དང་།� ལེོང་བུ་ཤེིན་ཏུ་མི་མངོན་པས་ན་ཞིབས་འིབར་འིབུར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །སྤུ་གཡས་དང་།� ལེོང་བུ་ཤེིན་ཏུ་མི་མངོན་པས་ན་ཞིབས་འིབར་འིབུར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །སྤུ་གཡས་

ཕྱིོགས་སུ་ཟླུམ་པོར་འིཁྱེིལེ་ཞིིང་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པས་ན་སྐུའིི་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཡིན་ཕྱིོགས་སུ་ཟླུམ་པོར་འིཁྱེིལེ་ཞིིང་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པས་ན་སྐུའིི་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ� །བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ེཡའི་ིབྱིན་པ་དང་།� མདའི་རྒྱུའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟར་བྱིན་གྱིིས་ཟླུམ་པས་ན།ོ� །བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ེཡའི་ིབྱིན་པ་དང་།� མདའི་རྒྱུའི་ིསྙེིང་པ་ོལྟར་བྱིན་གྱིིས་ཟླུམ་པས་

ན་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ེཡའི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་སྦོོམ་ཞིིང་རིང་བའི་ིཕྱིིར་མ་བཏུད་ཀྱིང་ན་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ེཡའི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་སྦོོམ་ཞིིང་རིང་བའི་ིཕྱིིར་མ་བཏུད་ཀྱིང་

ཕྱིག་གིས་པུས་མ་ོསླེབས་པས་ན་ཕྱིག་སྦོོམ་ཞིིང་རིང་བ་ཡིན་ན།ོ� །གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཅང་ཤེེས་ཕྱིག་གིས་པུས་མ་ོསླེབས་པས་ན་ཕྱིག་སྦོོམ་ཞིིང་རིང་བ་ཡིན་ན།ོ� །གླེང་པ་ོཆ་ེདང་རྟ་ཅང་ཤེེས་

ལྟར་གསང་བའི་ིམཚན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས་ན་མདོམས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་ལྟར་གསང་བའི་ིམཚན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས་ན་མདོམས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་

སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །གསེར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་མདོག་འིདྲ་བས་ན་མདོག་གསེར་འིདྲ་བ་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །གསེར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་མདོག་འིདྲ་བས་ན་མདོག་གསེར་འིདྲ་བ་

ཡིན་ན།ོ� །པགས་པ་གསེར་དང་དངུལེ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་སྐུ་ལེ་རྡུལེ་གྱིིས་མ་ིཡིན་ན།ོ� །པགས་པ་གསེར་དང་དངུལེ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་སྐུ་ལེ་རྡུལེ་གྱིིས་མ་ི

གོས་པས་ན་པགས་པ་སྲིབ་པ་ཡིན་ནོ།� །སྤུ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་གཉིིས་མ་ཡིན་གོས་པས་ན་པགས་པ་སྲིབ་པ་ཡིན་ནོ།� །སྤུ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་གཉིིས་མ་ཡིན་

པས་ན་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱོེ་ཞིིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་ཡིན་ནོ།� །མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་།� ཟློ་བ་པས་ན་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱོེ་ཞིིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་ཡིན་ནོ།� །མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་།� ཟློ་བ་

དང་།� བའི་ིའི་ོམ་དང་།� བ་མོའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་ཞིིང་།� ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་བརྒྱ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་དང་།� བའི་ིའི་ོམ་དང་།� བ་མོའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་ཞིིང་།� ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་བརྒྱ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

ཏུ་འིཕེགས་པར་འིོད་གསལེ་བའི་ིམཛིོད་སྤུས་སྨིིན་མཚམས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པས་ན་ཞིལེ་ཏུ་འིཕེགས་པར་འིོད་གསལེ་བའི་ིམཛིོད་སྤུས་སྨིིན་མཚམས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པས་ན་ཞིལེ་

ལེ་མཛིོད་སྤུའི་ིམཚན་མངའི་བ་ཡིན་ན།ོ� །སྐུའི་ིསྟོད་འིཕེེལེ་ཁ་ཆ་ེབས་ན་ར་ོསྟོད་སེང་གེའི་ིའིདྲ་ལེ་མཛིོད་སྤུའི་ིམཚན་མངའི་བ་ཡིན་ན།ོ� །སྐུའི་ིསྟོད་འིཕེེལེ་ཁ་ཆ་ེབས་ན་ར་ོསྟོད་སེང་གེའི་ིའིདྲ་

བ་ཡིན་ནོ།� །མགུར་ཟླུམ་ཞིིང་ཕྱི་ལེེར་འིདུག་པས་ན་དཔུང་མག་ོལེེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་བ་ཡིན་ནོ།� །མགུར་ཟླུམ་ཞིིང་ཕྱི་ལེེར་འིདུག་པས་ན་དཔུང་མག་ོལེེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ།� །གསེར་གྱིི་གླེེགས་མ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིིས་པ་ལྟ་བུས་མཐོང་ཀ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ན་ནོ།� །གསེར་གྱིི་གླེེགས་མ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིིས་པ་ལྟ་བུས་མཐོང་ཀ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ན་

ཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ལྗགས་རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་ཉིམས་པ་མ་ིཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ལྗགས་རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་ཉིམས་པ་མ་ི

མངའི་ཞིིང་།� ར་ོཐམས་ཅད་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།� འིཐུན་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མངའི་ཞིིང་།� ར་ོཐམས་ཅད་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།� འིཐུན་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

ན་ར་ོབྲ་ོབ་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ན།ོ� །སྐུའི་ིཁྲུན་དང་།� འིདོམ་གྱི་ིཚད་དུ་མཉིམ་པས་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ར་ོབྲ་ོབ་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ན།ོ� །སྐུའི་ིཁྲུན་དང་།� འིདོམ་གྱི་ིཚད་དུ་མཉིམ་པས་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་

ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཡིན་ནོ།� །དབུའི་ིགཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིིང་ལྷམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དང་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཡིན་ནོ།� །དབུའི་ིགཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིིང་ལྷམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དང་

ལྡན་ཞིིང་དབུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་བལྟ་ན་སྡུག་པས་ན་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལྡན་ཞིིང་དབུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་བལྟ་ན་སྡུག་པས་ན་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ནོ།� །ཨུཏྤ་ལེ་དམར་པོའི་ིའིདབ་མའི་ིམདོག་འིདྲ་ཞིིང་ཡངས་པས་ན་ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་ནོ།� །ཨུཏྤ་ལེ་དམར་པོའི་ིའིདབ་མའི་ིམདོག་འིདྲ་ཞིིང་ཡངས་པས་ན་ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་

ཡིན་ན།ོ� །དབྱིག་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱ་ཀ་ལེ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་ིགསུང་མངའི་བས་ན་ཚངས་པའི་ིཡིན་ན།ོ� །དབྱིག་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་།� བྱ་ཀ་ལེ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་ིགསུང་མངའི་བས་ན་ཚངས་པའི་ི

དབྱངས་ཡིན་ནོ།� །མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཟླུམ་ལེ་རྒྱས་དབྱངས་ཡིན་ནོ།� །མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཟླུམ་ལེ་རྒྱས་

ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་མཁྲིང་བས་ན་འིགྲོམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་མཁྲིང་བས་ན་འིགྲོམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །མེ་ཏོག་ཀུན་ད་

དང་།� ཟློ་བ་དང་།� དུང་ག་ིབཅག་འིཕྲི་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིཚེམས་མངའི་བས་ན་ཚེམས་དང་།� ཟློ་བ་དང་།� དུང་ག་ིབཅག་འིཕྲི་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིཚེམས་མངའི་བས་ན་ཚེམས་

ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།� །ཚེམས་མཐོན་དམན་མེད་པས་ན་ཚེམས་མཉིམ་པ་ཡིན་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།� །ཚེམས་མཐོན་དམན་མེད་པས་ན་ཚེམས་མཉིམ་པ་ཡིན་

ནོ།� །ཚེམས་མཚམས་མ་དོད་པས་ན་ཚེམས་ཐགས་བཟེང་བ་ཡིན་ནོ།� །ཚེམས་བླ་འིོག་ནོ།� །ཚེམས་མཚམས་མ་དོད་པས་ན་ཚེམས་ཐགས་བཟེང་བ་ཡིན་ནོ།� །ཚེམས་བླ་འིོག་

ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མཉིམ་པས་ན་ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་ཡིན་ནོ།� །དཀར་གནག་གི་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མཉིམ་པས་ན་ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་ཡིན་ནོ།� །དཀར་གནག་གི་

ཕྱིོགས་མ་འིདྲེས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལེ།� དམར་པོའི་ིརྒྱུན་དང་མ་འིབྲེལེ་བས་ན་སྤྱན་ཕྱིོགས་མ་འིདྲེས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལེ།� དམར་པོའི་ིརྒྱུན་དང་མ་འིབྲེལེ་བས་ན་སྤྱན་

མཐོན་ཏིང་ཡིན་ནོ།� །སྤྱན་གྱིི་རྫོི་མ་བླ་འིོག་ལེེགས་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་མ་འིཛིིངས་པས་ན་དེ་མཐོན་ཏིང་ཡིན་ནོ།� །སྤྱན་གྱིི་རྫོི་མ་བླ་འིོག་ལེེགས་པར་གཞིོལེ་ཞིིང་མ་འིཛིིངས་པས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་ན་ིབའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བླ་མ་རྣམས་ལེ་བསུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་ན་ིབའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བླ་མ་རྣམས་ལེ་བསུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྐྱོལེ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་འིབུལེ་བ་དང་།� གཙུག་ལེག་ཁང་བསྐྱོལེ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་འིབུལེ་བ་དང་།� གཙུག་ལེག་ཁང་

དང་།� མཆོད་རྟེན་ལེ་སོགས་པའི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� གཡོག་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་པས་དང་།� མཆོད་རྟེན་ལེ་སོགས་པའི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� གཡོག་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་པས་

ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིགཡོག་འིཁོར་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིགཡོག་འིཁོར་

ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ན།ོ� །ཡ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པས་ན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ན།ོ� །ཡ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པས་ན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏ།ེ� ད་ེན་ིམ་ིགཡ་ོབའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ན།ོ� །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོསྦྱིིན་པ་དང་།� སྙེན་པར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིམ་ིགཡ་ོབའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ན།ོ� །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོསྦྱིིན་པ་དང་།� སྙེན་པར་

སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་

བས་འིབྲེལེ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིདུ་བའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ན།ོ� །བཟེའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་བས་འིབྲེལེ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིདུ་བའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ན།ོ� །བཟེའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་

དང་།� བལྡག་པ་དང་།� བཅའི་བ་བསོད་པ་དག་གི་སྦྱིིན་པ་བྱས་པས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དང་།� བལྡག་པ་དང་།� བཅའི་བ་བསོད་པ་དག་གི་སྦྱིིན་པ་བྱས་པས་ན་ཕྱིག་དང་ཞིབས་

འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་དང་།� བདུན་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་བཟེའི་བ་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་དང་།� བདུན་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་བཟེའི་བ་

དང་།� བཏུང་བ་དང་།� བལྡག་པ་དང་བཅའི་བ་བསོད་པ་དག་འིཐོབ་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� བལྡག་པ་དང་བཅའི་བ་བསོད་པ་དག་འིཐོབ་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་

ནོ།� །གསད་པ་ལེས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་།� བཟེའི་བ་དང་བཏུང་བ་ལེ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ནོ།� །གསད་པ་ལེས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་།� བཟེའི་བ་དང་བཏུང་བ་ལེ་སོགས་པ་བྱིན་པས་

སྲིོག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་དང་།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ན་སོར་མ་ོརིང་བ་སྲིོག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་དང་།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ན་སོར་མ་ོརིང་བ་

དང་།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་།� སྐུ་ཆེ་ཞིིང་དྲང་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སྐུ་ཚེ་རིང་བའིི་སྔ་དང་།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་།� སྐུ་ཆེ་ཞིིང་དྲང་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སྐུ་ཚེ་རིང་བའིི་སྔ་

ལྟས་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།� བཟུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།� བཟུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་

སྤོེལེ་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་མ་བྱས་པས་ན་ཞིབས་འིབར་འིབུར་མེད་པ་དང་།� སྐུའི་ིསྤུ་སྤོེལེ་ཅིང་ཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་པར་མ་བྱས་པས་ན་ཞིབས་འིབར་འིབུར་མེད་པ་དང་།� སྐུའི་ིསྤུ་

གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་

ནོ།� །བཟེོའི་ིལེས་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་རྣམས་གུས་པར་བྱས་ཤེིང་བྱིན་པ་དང་།� བླངས་ནོ།� །བཟེོའི་ིལེས་དང་།� རིག་པའི་ིགནས་རྣམས་གུས་པར་བྱས་ཤེིང་བྱིན་པ་དང་།� བླངས་

པས་ན་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིཛིིན་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིཛིིན་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་

ན།ོ� །བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ིནོར་བསླངས་ན་མེད་ཅེས་མ་ིཟེེར་ཞིིང་བྱིན་པས་ན་ཕྱིག་སྦོོམ་ཞིིང་ན།ོ� །བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ིནོར་བསླངས་ན་མེད་ཅེས་མ་ིཟེེར་ཞིིང་བྱིན་པས་ན་ཕྱིག་སྦོོམ་ཞིིང་

རིང་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་དབང་སྦྱིིན་ཞིིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །མཛིའི་རིང་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་དབང་སྦྱིིན་ཞིིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །མཛིའི་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

བཤེེས་དང་།� གཉིེན་འིདབ་དང་།� གཉིེན་པ་ཕེན་ཚུན་འིབྲེལེ་བ་དག་གི་དབྱེན་མ་བྱས་བཤེེས་དང་།� གཉིེན་འིདབ་དང་།� གཉིེན་པ་ཕེན་ཚུན་འིབྲེལེ་བ་དག་གི་དབྱེན་མ་བྱས་

ཤེིང་།� བྱ་ེབར་གྱུར་པ་དག་བསྡུམས་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཤེིང་།� བྱ་ེབར་གྱུར་པ་དག་བསྡུམས་པ་དང་།� ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་

དང་།� གསང་བའི་ིཚིག་བསྲུངས་པས་ན་མདོམས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདང་།� གསང་བའི་ིཚིག་བསྲུངས་པས་ན་མདོམས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེ

ནི་སྲིས་མང་བའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །སྟན་དང་།� གོས་དང་།� བགོ་བ་རྣམས་དང་།� ཁང་ནི་སྲིས་མང་བའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །སྟན་དང་།� གོས་དང་།� བགོ་བ་རྣམས་དང་།� ཁང་

བཟེངས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� གནས་བཟེང་པ་ོདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་པས་ན་མདོག་བཟེངས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� གནས་བཟེང་པ་ོདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་པས་ན་མདོག་

གསེར་འིདྲ་བ་དང་།� པགས་པ་སྲིབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེགཉིིས་ན་ིསྟན་དང་།� གོས་དང་།� བག་ོགསེར་འིདྲ་བ་དང་།� པགས་པ་སྲིབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེགཉིིས་ན་ིསྟན་དང་།� གོས་དང་།� བག་ོ

བ་རྣམས་དང་།� ཁང་བཟེངས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� གནས་བཟེང་པ་ོདག་འིཐོབ་བ་རྣམས་དང་།� ཁང་བཟེངས་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� གནས་བཟེང་པ་ོདག་འིཐོབ་

པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །འིདུ་འིཛི་ིསྤོངས་པ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� སློབ་དཔོན་དང་།� ཕེ་མ་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །འིདུ་འིཛི་ིསྤོངས་པ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� སློབ་དཔོན་དང་།� ཕེ་མ་

དང་།� ཕུ་ནུ་ལེ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རིགས་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་དང་།� ཕུ་ནུ་ལེ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རིགས་པའིི་གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་

བྱས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།� མགུ་བར་བྱས་པས་ན་སྤུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱོ་ེཞིིང་གཡས་སུ་བྱས་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།� མགུ་བར་བྱས་པས་ན་སྤུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱོ་ེཞིིང་གཡས་སུ་

འིཁྱེིལེ་པ་དང་།� ཞིལེ་ལེ་མཛིོད་སྤུའི་ིམཚན་མངའི་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིཟློ་མེད་པའི་ིསྔ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་།� ཞིལེ་ལེ་མཛིོད་སྤུའི་ིམཚན་མངའི་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིཟློ་མེད་པའི་ིསྔ་

ལྟས་ཡིན་ནོ།� །མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་གཞིན་ལེ་མ་ིསྨིོད་པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ལེེགས་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་གཞིན་ལེ་མ་ིསྨིོད་པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ལེེགས་

པར་སྨྲས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིསྒྲ་དང་འིཐུན་པར་སྨྲ་བས་ན་ར་ོཔར་སྨྲས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སེང་གེའི་ིསྒྲ་དང་འིཐུན་པར་སྨྲ་བས་ན་ར་ོ

སྟོད་སེང་གེའིི་འིདྲ་བ་དང་།� དཔུང་མགོ་ལེེགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་མི་སྟོད་སེང་གེའིི་འིདྲ་བ་དང་།� དཔུང་མགོ་ལེེགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་མི་

ཆོམས་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ནད་པ་རྣམས་ལེ་རྩི་དང་།� གཡོག་འིཁོར་དང་།� སྨིན་དང་ཆོམས་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ནད་པ་རྣམས་ལེ་རྩི་དང་།� གཡོག་འིཁོར་དང་།� སྨིན་དང་

འིཐུན་པའིི་ཁ་ཟེས་བྱིན་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པས་ན་ཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབ་མཁྱེེན་འིཐུན་པའིི་ཁ་ཟེས་བྱིན་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པས་ན་ཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབ་མཁྱེེན་

པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་གནོད་པ་མི་མངའི་བའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་ར་བ་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་གཉིིས་ནི་གནོད་པ་མི་མངའི་བའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་ར་བ་

དང་།� འིདུན་ས་དང་།� བསིལེ་ཁང་དང་།� ཁྲིོན་པ་དང་།� བགྲོོད་དཀའི་བར་ཟེམ་པ་གདགས་དང་།� འིདུན་ས་དང་།� བསིལེ་ཁང་དང་།� ཁྲིོན་པ་དང་།� བགྲོོད་དཀའི་བར་ཟེམ་པ་གདགས་

པ་དང་།� ཁ་ཟེས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་དང་།� གཙུག་ལེག་ཁང་དང་།� འིདུག་གནས་ལེ་པ་དང་།� ཁ་ཟེས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་དང་།� གཙུག་ལེག་ཁང་དང་།� འིདུག་གནས་ལེ་

སོགས་པ་བྱ་བ་ལེ་ཐོག་མར་འིགྲོ་ོཞིིང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� གཞིན་དག་ལེ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལེ་ཐོག་མར་འིགྲོ་ོཞིིང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱོེད་པ་དང་།� གཞིན་དག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྷག་པར་བྱིན་པས་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་དང་།� དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པར་བྱིན་པས་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་དང་།� དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིམངའི་དབང་ཆེན་པ་ོབརྙེས་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཡུན་རིང་པ་ོནས་གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིམངའི་དབང་ཆེན་པ་ོབརྙེས་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཡུན་རིང་པ་ོནས་

འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པ་དང་།� མཉིེན་པའིི་ཚིག་བརྗེོད་པས་ན་ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པ་དང་།� མཉིེན་པའིི་ཚིག་བརྗེོད་པས་ན་ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་

དང་།� ཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེགཉིིས་ན་ིགསུང་ག་ིལེམ་ཡན་ལེག་ལྔ་དང་།� ཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེགཉིིས་ན་ིགསུང་ག་ིལེམ་ཡན་ལེག་ལྔ་

དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་བརྙེས་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །གསུང་ག་ིལེམ་ཡན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་བརྙེས་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །གསུང་ག་ིལེམ་ཡན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་

པའིི་དབྱངས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།� མཉིན་པར་འིོས་པའིི་དབྱངས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།� མཉིན་པར་འིོས་

ཤེིང་མ་ིའིཐུན་པ་མེད་པ་དང་།� ཟེབ་ཅིང་དབྱངས་རྗེེས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིཚུགས་ཤེིང་ཤེིང་མ་ིའིཐུན་པ་མེད་པ་དང་།� ཟེབ་ཅིང་དབྱངས་རྗེེས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མ་ིཚུགས་ཤེིང་

རྣར་སྙེན་པ་དང་།� མ་འིཁྲུགས་ཤེིང་གསལེ་བའིོ།� །ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་རྣར་སྙེན་པ་དང་།� མ་འིཁྲུགས་ཤེིང་གསལེ་བའིོ།� །ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་

ཤེིང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་ན་འིགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིཚིག་བཙུན་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཤེིང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་ན་འིགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིཚིག་བཙུན་པའི་ིསྔ་ལྟས་

ཡནི་ན།ོ� །རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་།� བརྙས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚེམས་ཡནི་ན།ོ� །རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་།� བརྙས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚེམས་

ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།� ཚེམས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིའིཁོར་སྔ་ནས་བསགས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།� ཚེམས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིའིཁོར་སྔ་ནས་བསགས་

པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཡུན་རིང་པ་ོནས་བདེན་ཞིིང་ཕྲི་མ་མེད་པར་སྤྱད་པས་ན།� ཚེམས་པའིི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཡུན་རིང་པ་ོནས་བདེན་ཞིིང་ཕྲི་མ་མེད་པར་སྤྱད་པས་ན།� ཚེམས་

ཐགས་བཟེང་བ་དང་།� ཚེམས་བཞི་ིབཅུ་མངའི་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེགཉིིས་ན་ིའིཁོར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིཐགས་བཟེང་བ་དང་།� ཚེམས་བཞི་ིབཅུ་མངའི་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེགཉིིས་ན་ིའིཁོར་མ་ིཕྱིེད་པའི་ི

སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཁྱུད་པ་དང་སྨིོད་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་དང་།� སྡོང་བ་མེད་ཅིང་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །ཁྱུད་པ་དང་སྨིོད་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་དང་།� སྡོང་བ་མེད་ཅིང་

རྨོངས་པ་མེད་པའི་ིམིག་གིས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ན་སྤྱན་མཐོན་ཏིང་དང་།� བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ིམིག་གིས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ན་སྤྱན་མཐོན་ཏིང་དང་།� བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིཀུན་ནས་མཛིེས་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེབུར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེགཉིིས་ན་ིཀུན་ནས་མཛིེས་པའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་རང་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་རང་

བཞིིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� བཞིེད་ན་བཞིིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།� བཞིེད་ན་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབས་འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབས་འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

པར་མཛིད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་འིདོམ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཛིད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་འིདོམ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་

སུ་ཟེིན་ན།� རང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པར་གྱུར་པས་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་དག་ག་ིསུ་ཟེིན་ན།� རང་བཞིིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པར་གྱུར་པས་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་དག་ག་ི

འིོད་ཀྱིང་མངོན་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཟློ་བ་དང་།� ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་།� དུས་ཚིགས་དང་།� ལེོ་འིོད་ཀྱིང་མངོན་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཟློ་བ་དང་།� ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་།� དུས་ཚིགས་དང་།� ལེོ་

ཁྱུད་ཁོར་དག་ཀྱིང་ཡོད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རང་བཞིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་ཁྱུད་ཁོར་དག་ཀྱིང་ཡོད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རང་བཞིིན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་གོ་བར་མཛིད་དོ།� །བཞིེད་ན་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་གོ་བར་མཛིད་དོ།� །བཞིེད་ན་

གཉིིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་དང་ཇིི་སྙེེད་དུ་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྙེེད་དུ་གཉིིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞིི་དང་ཇིི་སྙེེད་དུ་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྙེེད་དུ་

དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ག་ོབར་ཡང་མཛིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ག་ོབར་ཡང་མཛིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ཆགས་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ན་སེན་མ་ོཟེངས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ཆགས་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ན་སེན་མ་ོཟེངས་ཀྱི་ི

མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགཉིེན་འིདབ་ལེ་བྱམས་པ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགཉིེན་འིདབ་ལེ་བྱམས་པ་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ལེ་ཕེན་པ་དང་།� བད་ེབར་དགོངས་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ན་སེན་མ་ོབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ལེ་ཕེན་པ་དང་།� བད་ེབར་དགོངས་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ན་སེན་མ་ོ

མདོག་སྣུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརིགས་མཐ་ོབའི་ིརྒྱུད་དུ་མདོག་སྣུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརིགས་མཐ་ོབའི་ིརྒྱུད་དུ་

སྐྱོེས་པས་ན་སེན་མ་ོམཐ་ོབ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཚུལེ་ལེ་ཁ་སྐྱོེས་པས་ན་སེན་མ་ོམཐ་ོབ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཚུལེ་ལེ་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ན་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ན་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསགས་པས་ན་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡིན་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསགས་པས་ན་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་རིམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་རིམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པས་ན་སོར་མ་ོརྣམས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བསྒྲུབས་པས་ན་སོར་མ་ོརྣམས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� འིཚ་ོབ་དག་ཤེིན་ཏུ་དབེན་རྣམས་ན་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིིན་ལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� འིཚ་ོབ་དག་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པས་ན་རྩ་མ་ིམངོན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིཔས་ན་རྩ་མ་ིམངོན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ི

མདུད་པ་འིགྲོོལེ་བར་མཛིད་པས་ན་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མདུད་པ་འིགྲོོལེ་བར་མཛིད་པས་ན་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པས་ན་ལེོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཡིན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པས་ན་ལེོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིགྲོོལེ་བར་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མི་མཉིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་འིགྲོོལེ་བར་

མཛིད་པས་ན་ཞིབས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཛིད་པས་ན་ཞིབས་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ན་ིམིའི་ིསེང་ག་ེཡིན་པས་ན་སེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ན་ིམིའི་ིསེང་ག་ེཡིན་པས་ན་སེང་གེའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མིའིི་གླེང་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན་གླེང་པོ་ཆེའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མིའིི་གླེང་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན་གླེང་པོ་ཆེའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་ནམ་མཁའི་ལེ་བཞུད་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིངང་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་ནམ་མཁའི་ལེ་བཞུད་

པས་ན་ངང་པའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཔས་ན་ངང་པའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

སྐྱོེས་བུའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་སྐྱོེས་བུའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཐུན་པའི་ིལེམ་མངའི་བས་ན་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཐུན་པའི་ིལེམ་མངའི་བས་ན་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་

གཤེེགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྟ་ན་མཛིེས་པས་ན་མཛིེས་གཤེེགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྟ་ན་མཛིེས་པས་ན་མཛིེས་

པར་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཐུགས་ཡོན་པ་ོཔར་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཐུགས་ཡོན་པ་ོ

མ་ིམངའི་བས་ན་མ་ཡ་ོབར་གཤེེགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམ་ིམངའི་བས་ན་མ་ཡ་ོབར་གཤེེགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

ཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་ན་སྐུ་ཁྲིི་ལེ་བག་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་ཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་ན་སྐུ་ཁྲིི་ལེ་བག་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྡོིག་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས་ན་སྐུ་བྱི་དོར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྡོིག་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པས་ན་སྐུ་བྱི་དོར་

བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་རིམ་གྱིིས་སྟོན་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་རིམ་གྱིིས་སྟོན་པས་

ན་སྐུ་རིམ་པར་འིཚམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་དང་གསུང་ན་སྐུ་རིམ་པར་འིཚམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བས་ན་སྐུ་གཙང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བས་ན་སྐུ་གཙང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཐུགས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐུ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཐུགས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐུ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྐུ་རྣམ་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྐུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

རྫོོགས་པས་ན་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྫོོགས་པས་ན་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ནི་ཡངས་ཤེིང་མཛིེས་པའིི་ཡོན་ཏན་གསུང་བས་ན་སྐུ་ཁོ་ལེག་ཡངས་ཤེིང་བཟེང་བ་ཡིན་ནི་ཡངས་ཤེིང་མཛིེས་པའིི་ཡོན་ཏན་གསུང་བས་ན་སྐུ་ཁོ་ལེག་ཡངས་ཤེིང་བཟེང་བ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་མཉིམ་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་མཉིམ་

པས་ན་གོམ་པ་སྙེོམས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པས་ན་གོམ་པ་སྙེོམས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་

པའི་ིཆོས་སྟོན་པས་ན་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་མདོག་ཅན་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིཆོས་སྟོན་པས་ན་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་མདོག་ཅན་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ན་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིཐུགས་མངའི་བས་ན་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་བས་ན་སྐུ་རྒྱས་པ་ཡིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་བས་ན་སྐུ་རྒྱས་པ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡང་འིབྱུང་བའི་ིསྲིིད་པར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡང་འིབྱུང་བའི་ིསྲིིད་པར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

ཟེད་པས་ན་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གྲོིམས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེན་ཅིང་ཟེད་པས་ན་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གྲོིམས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་སྟོན་པས་ན་ཡན་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་སྟོན་པས་ན་ཡན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིགཟེིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་གཟེིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྣམས་ན་ིགཟེིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་གཟེིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིསློབ་མ་མངའི་དག་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིསློབ་མ་མངའི་

བས་ན་དཀུ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིཁོར་བའིི་སྐྱོོན་བས་ན་དཀུ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིཁོར་བའིི་སྐྱོོན་

རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་པས་ན་དཀུ་སྐབས་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་པས་ན་དཀུ་སྐབས་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྩེ་མོ་བཅོམ་པས་ན་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྩེ་མོ་བཅོམ་པས་ན་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཟེད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པས་ན་ཕྱིལེ་ཕྱིང་ངེ་བ་ཡིན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཟེད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཟློོག་པས་ན་ཕྱིལེ་ཕྱིང་ངེ་བ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པས་ན་ལྟ་ེབ་ཟེབ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཐུན་པར་འིཛིིན་པས་ན་ལྟ་ེབ་ཟེབ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཐུན་པར་འིཛིིན་

པར་ཞུགས་པའི་ིསློབ་མ་མངའི་བས་ན་ལྟ་ེབ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་པར་ཞུགས་པའི་ིསློབ་མ་མངའི་བས་ན་ལྟ་ེབ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་



186

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པའིི་དགེ་འིདུན་མངའི་བས་ན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པའིི་དགེ་འིདུན་མངའི་བས་ན་

ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་

གཙང་བས་ན་ཀུན་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཙང་བས་ན་ཀུན་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་

ཆོས་འིདུལེ་བ་ནག་པོ་སྟོན་པ་དང་བྲལེ་བས་ན་སྐུ་ལེ་སྨིེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཡིན་ཆོས་འིདུལེ་བ་ནག་པོ་སྟོན་པ་དང་བྲལེ་བས་ན་སྐུ་ལེ་སྨིེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཡིན་

ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཤེིང་བལེ་ལྟར་ཡང་བའི་ིལུས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཤེིང་བལེ་ལྟར་ཡང་བའི་ིལུས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

བའིི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ཕྱིག་ཤེིང་བལེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་བའིི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ཕྱིག་ཤེིང་བལེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགཉིེན་འིདབ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོཕེལེ་པ་ོཆ་ེལེ་སྙེོམས་པར་བྱམས་པས་དག་ེལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགཉིེན་འིདབ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་ོཕེལེ་པ་ོཆ་ེལེ་སྙེོམས་པར་བྱམས་པས་དག་ེ

སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་ན་ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོམདངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིོང་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་ན་ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོམདངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟེབ་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པས་ན་ཕྱིག་གི་རི་མོ་ཟེབ་པ་ཡིན་འིདས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟེབ་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པས་ན་ཕྱིག་གི་རི་མོ་ཟེབ་པ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབཟེོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སྟོན་པས་ན་ཕྱིག་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབཟེོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་སྟོན་པས་ན་ཕྱིག་

ག་ིར་ིམ་ོརིང་བ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཧ་ཅང་ཕེལེ་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་ག་ིར་ིམ་ོརིང་བ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཧ་ཅང་ཕེལེ་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་

པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བ་ན་ཞིལེ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བ་ན་ཞིལེ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ན་ཞིལེ་ལེ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ན་ཞིལེ་ལེ་

གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་

འིཇིམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིིང་འིདུལེ་བས་ན་ལྗགས་མཉིེན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིཇིམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིིང་འིདུལེ་བས་ན་ལྗགས་མཉིེན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲི་བའིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན་ལྗགས་སྲིབ་པ་ཡིན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲི་བའིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན་ལྗགས་སྲིབ་པ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་བྱིས་པའིི་སྐྱོེ་བ་ོཆགས་པ་རྣམས་ལེ་གཏིང་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་བྱིས་པའིི་སྐྱོེ་བ་ོཆགས་པ་རྣམས་ལེ་གཏིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བར་མཛིད་པས་ན་ལྗགས་དམར་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་དཔག་དཀའི་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བར་མཛིད་པས་ན་ལྗགས་དམར་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིང་ར་ོདང་།� འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུས་བསྙེེངས་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིང་ར་ོདང་།� འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུས་བསྙེེངས་པ་

མ་ིམངའི་བས་ན་གླེང་པ་ོཆེའི་ིང་ར་ོདང་།� འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་མ་ིམངའི་བས་ན་གླེང་པ་ོཆེའི་ིང་ར་ོདང་།� འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྙེན་ཅིང་མཉིེན་ལེ་འིཇིམ་པར་སྨྲ་བའིི་སློབ་མ་མངའི་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྙེན་ཅིང་མཉིེན་ལེ་འིཇིམ་པར་སྨྲ་བའིི་སློབ་མ་མངའི་བས་ན་

གསུང་སྙེན་ཅིང་མཉིེན་ལེ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྲིིད་གསུང་སྙེན་ཅིང་མཉིེན་ལེ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྲིིད་

པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་ལེོག་པས་ན་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་ལེོག་པས་ན་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་སྐྱོེ་བོ་རྣོན་པོ་འིདུལེ་བ་ལེ་མཁས་པས་ན་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་འིདས་རྣམས་ནི་སྐྱོེ་བོ་རྣོན་པོ་འིདུལེ་བ་ལེ་མཁས་པས་ན་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་འིདུལེ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བས་ན་མཆ་ེབ་དཀར་བ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་འིདུལེ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བས་ན་མཆ་ེབ་དཀར་བ་

ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆ་མཉིམ་པའིི་ས་ལེ་བཞུགས་པས་ན་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆ་མཉིམ་པའིི་ས་ལེ་བཞུགས་པས་ན་

མཆ་ེབ་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་རྟོགས་པར་མཆ་ེབ་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་རྟོགས་པར་

རིམ་གྱིིས་སྟོན་པས་ན་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིམ་གྱིིས་སྟོན་པས་ན་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིར་ིམཐོན་པ་ོལེ་བཞུགས་པས་ན་ཤེངས་མཐ་ོབ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིར་ིམཐོན་པ་ོལེ་བཞུགས་པས་ན་ཤེངས་མཐ་ོབ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོགཙང་མ་མངའི་བས་ན་ཤེངས་གཙང་བ་ཡིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོགཙང་མ་མངའི་བས་ན་ཤེངས་གཙང་བ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགཟེིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྤྱན་རྣམ་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགཟེིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྤྱན་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་པར་དག་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་

ཡངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྤྱན་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྤྱན་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པས་ན་རྫོི་མ་སྟུག་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པས་ན་རྫོི་མ་སྟུག་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་ིན་ཆུང་མིག་དཀར་གནག་འིབྱེས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་ིན་ཆུང་མིག་དཀར་གནག་འིབྱེས་ཤེིང་

པད་མའི་ིའིདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་པད་མའི་ིའིདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་

བྱས་ཤེིང་བསྟོད་པས་ན་སྤྱན་དཀར་གནག་འིབྱེས་ཤེིང་པད་མའིི་འིདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཤེིང་བསྟོད་པས་ན་སྤྱན་དཀར་གནག་འིབྱེས་ཤེིང་པད་མའིི་འིདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོན་པས་ན་སྨིིན་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོན་པས་ན་སྨིིན་

ཚུགས་རིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིམ་པོས་འིདུལེ་བ་ལེ་ཚུགས་རིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིམ་པོས་འིདུལེ་བ་ལེ་

མཁས་པས་ན་སྨིིན་མ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཀུན་མཁས་པས་ན་སྨིིན་མ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས་སྐྱོོན་མཁྱེེན་པས་ན་སྨིིན་མའིི་སྤུ་མཉིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནས་སྐྱོོན་མཁྱེེན་པས་ན་སྨིིན་མའིི་སྤུ་མཉིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྣུམ་གྱིིས་སྐྱོེ་བོ་རྒྱུད་སྣུམ་པ་རྣམས་འིདུལེ་བར་མཛིད་པས་ན་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྣུམ་གྱིིས་སྐྱོེ་བོ་རྒྱུད་སྣུམ་པ་རྣམས་འིདུལེ་བར་མཛིད་པས་ན་

སྨིིན་མ་སྣུམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་སྨིིན་མ་སྣུམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་

སྟོན་པས་ན་སྙེན་ཤེལེ་སྟུག་ཅིང་རིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྟོན་པས་ན་སྙེན་ཤེལེ་སྟུག་ཅིང་རིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པའི་ིགཡུལེ་ལེས་རྒྱལེ་བས་ན་སྙེན་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཉིོན་མོངས་པའི་ིགཡུལེ་ལེས་རྒྱལེ་བས་ན་སྙེན་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཅན་འིདུལེ་བར་མཛིད་པས་ན་སྙེན་གྱི་ིའིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཅན་འིདུལེ་བར་མཛིད་པས་ན་སྙེན་གྱི་ི

དབང་པོ་མ་ཉིམས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དབང་པོ་མ་ཉིམས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན་དཔྲལེ་བ་ལེེགས་པར་འིབྱེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་ན་དཔྲལེ་བ་ལེེགས་པར་འིབྱེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་ེདང་།� ཕེས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་ེདང་།� ཕེས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་

བཅོམ་པས་ན་དཔྲལེ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་བཅོམ་པས་ན་དཔྲལེ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་

སྨིོན་ལེམ་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ན་དབུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་སྨིོན་ལེམ་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ན་དབུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡུལེ་ལེ་བུང་བ་ལྟར་དགའི་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པས་ན་དབུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡུལེ་ལེ་བུང་བ་ལྟར་དགའི་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པས་ན་དབུ་

སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་བ་དང་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཐོང་བ་དང་

བསྒོོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའིི་བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམས་སྤོངས་པས་ན་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཡིན་བསྒོོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའིི་བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམས་སྤོངས་པས་ན་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་འིཇིམ་པས་བསྟན་པའིི་སྙེིང་པོ་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་འིཇིམ་པས་བསྟན་པའིི་སྙེིང་པོ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དབུ་སྐྲ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དབུ་སྐྲ་འིཇིམ་པ་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

རྟག་ཏུ་མ་འིཁྲུགས་པའིི་ཐུགས་མངའི་བས་ན་དབུ་སྐྲ་མི་འིཛིིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མ་འིཁྲུགས་པའིི་ཐུགས་མངའི་བས་ན་དབུ་སྐྲ་མི་འིཛིིང་བ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་མ་ིབརླང་བའི་ིགསུང་མངའི་བས་ན་དབུ་སྐྲ་མ་ིབཤེོར་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་མ་ིབརླང་བའི་ིགསུང་མངའི་བས་ན་དབུ་སྐྲ་མ་ིབཤེོར་བ་

ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་

གིས་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་འིཐུན་པར་སྒྲུབ་པས་ན་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་གིས་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་འིཐུན་པར་སྒྲུབ་པས་ན་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིིམ་པ་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་དཔལེ་བེའུ་དང་།� བཀྲི་ཤེིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་དཔལེ་བེའུ་དང་།� བཀྲི་ཤེིས་

དང་།� གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདང་།� གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་ལེ་མངའི་བའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལེ་མངའི་བའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་པ་ོཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་པ་ོཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྙེན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྙེན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པོས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་

དེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིདེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྙེན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྙེན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅ་ེན།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅ་ེན།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེེད་ཅག་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེེད་ཅག་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་

གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེགཅིག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེགཉིིས་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེགཅིག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེགཉིིས་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་

ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔའི་ིབར་དག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེགཅིག་གིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔའི་ིབར་དག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེགཅིག་གིས་

ཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡི་གེ་གསུམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡི་གེ་གསུམ་གྱིིས་

ཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔའི་ིཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔའི་ི

བར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ཡི་གེ་བར་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འིགྲོིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ཡི་གེ་

གཅིག་ཏུ་ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་སུ་གཅིག་ཏུ་ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག� །� ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་སུ་

གཅིག་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག་ཅེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག་ཅེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་

ལྔའིི་བར་དག་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་པར་ལྔའིི་བར་དག་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་པར་

བསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡ་ིག་ེགཅིག་འིདུས་པར་བསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡ་ིག་ེགཅིག་འིདུས་པར་

བསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཡ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ནས།� ཡ་ིབསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཡ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ནས།� ཡ་ི

གེ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་གེ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོས་ལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོས་ལེ་

མཁས་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེལེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེཆོས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེལེ་མཁས་མཁས་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེལེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེཆོས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཡ་ིག་ེལེ་མཁས་

པས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� ཡ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་པས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� ཡ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ད་ེན་ིཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིརྣམ་པས་སྤྲུལེ་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོས་ད་ེན་ིཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིརྣམ་པས་སྤྲུལེ་པའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་

དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་གཏན་དམིགས་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་གཏན་དམིགས་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

སུ་མ་མཆིས་ལེ།� ཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་སུ་མ་མཆིས་ལེ།� ཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་

བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིིད་

ལེགས།� ད་ེལེ་ན་ིསེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས།� ད་ེལེ་ན་ིསེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་

ལེགས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས།� གཟུགས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས།� གཟུགས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་

ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །སེམས་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་མ་

མཆིས་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་མཆིས་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་

ས།ོ� །དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ས།ོ� །དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་སྩོལེ་ཅིང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།� གཅིག་ཏུ་མ་ིཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་སྩོལེ་ཅིང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།� གཅིག་ཏུ་མ་ི

འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ་

ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་

ད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པས།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པས།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།� །ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་བྱའིོ།� །ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཁམས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཁམས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱའི།ོ� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །བདག་སྟོང་པ་ཉིིད་པར་བྱའི།ོ� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །བདག་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྲིོག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོེ་བ་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྲིོག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོེ་བ་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གང་ཟེག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གས་ོབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གང་ཟེག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གས་ོབ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོ
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

དང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པ་ོསྟོང་པ་དང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པ་ོསྟོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ� །ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་བྱའི།ོ� །ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་པར་བྱའིོ།� །མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སྟོང་པ་ཉིིད་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །རྒྱུན་དུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་

པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་

ནས།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ད་ེདག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏ།ོ� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡང་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏ།ོ� །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡང་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� གཉིིས་སུ་མ་ིའིབྱེད་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡང་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� གཉིིས་སུ་མ་ིའིབྱེད་

པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ད་ེཔར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་དུ་མ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཁ་ཅིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་དུ་མ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཁ་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད།� ཁ་ཅིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བཀོད་ཅིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད།� ཁ་ཅིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བཀོད་ཅིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཁ་ཅིག་

ན་ིབཟེོད་པ་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིཤེེས་ན་ིབཟེོད་པ་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིཤེེས་

རབ་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིརབ་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ི

གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིའིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིརྣམ་རྣམས་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིའིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ལེ།� ཁ་ཅིག་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད།� ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད།� ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་བཀོད།� ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་ལེ་བཀོད།� ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� སྤྲུལེ་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སེམས།� སྤྲུལེ་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིན་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིན་

ཅ་ིལེོག་རྣམས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལེ་འིགོད་པ་ཅ་ིལེོག་རྣམས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལེ་འིགོད་པ་

ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོོལེ་བ་ཡིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

གཟུགས་མ་ཡིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་གཟུགས་མ་ཡིན་ལེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཤེེས་པའིི་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་

ཞིིང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་ཞིིང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དག་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དག་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་

ཡང་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་ཡང་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཏེ།� དེ་ཡང་གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཏེ།� དེ་ཡང་གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།� འིདུས་བྱས་

དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

གནས་ཏེ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་དུ་ཡང་གནས་པ་ཡང་གནས་ཏེ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་དུ་ཡང་གནས་པ་ཡང་

མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་གང་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་གང་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་མི་གནས་ལེ།� རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་མི་གནས་ལེ།� རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་དངོས་པ་ོམེད་པའིམ།� རང་ག་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་དངོས་པ་ོམེད་པའིམ།� རང་ག་ི

དངོས་པ་ོལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་དངོས་པ་ོལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལེ་ཡང་གནས་པར་མི་ཅད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལེ་ཡང་གནས་པར་མི་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྒོོམ་

སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པ་ཐམས་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལེ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཅད་ལེ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་རྟོགས་ཏ།ེ� རྟོགས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་རྟོགས་ཏ།ེ� རྟོགས་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལེས་ཀྱིང་མ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལེས་ཀྱིང་མ་ི

འིདའི་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་འིདའི་བ་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་པའིི་འིདའི་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་འིདའི་བ་མེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་ཡང་འིདའི་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མཐའི་ཡང་འིདའི་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་

གང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།གང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་

པ།� དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་པ།� དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིདའི་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིདའི་

བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡང་འིདའི་བ་མ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡང་འིདའི་བ་མ་

མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཅི་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཅི་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཀྱིང་གཞིན།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ཀྱིང་གཞིན།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་

གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་

ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་

དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

གལེ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་གལེ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ལེགས།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ལེགས།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བར་ཡང་

གཞིན་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ནག་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་གཞིན་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ནག་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ནག་པ་ོནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་པ་ནག་པ་ོནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་

རྟེན་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དཀར་པོ་རྟེན་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དཀར་པོ་

ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� དཀར་གནག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� དཀར་གནག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་དཀར་གནག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་འིདྲེན་མ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་པར་སྨིིན་པ་དཀར་གནག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་འིདྲེན་མ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་

དང་།� མི་གནག་ཅིང་དཀར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་གནག་ཅིང་།� དཀར་དང་།� མི་གནག་ཅིང་དཀར་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་གནག་ཅིང་།� དཀར་

བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་

མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་དགོད་པར་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་དགོད་པར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟེ།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པར་ནི་འིབྲས་སྟེ།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པར་ནི་འིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིང་དང་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིང་དང་

གཟུགས་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གཟུགས་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བསྙེད་དུ་མེད་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བསྙེད་དུ་མེད་

པ་སྟེ།� དེ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་སྟེ།� དེ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཉིེ་བར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཉིེ་བར་

བཟུང་སྟེ།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཆིས་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་བཟུང་སྟེ།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཆིས་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་འིབྲས་བུར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཅ་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཅ་ི

བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའིམ།� དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཤེེས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའིམ།� དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཤེེས་

སམ།� འི་ོན་ན་ིད་ེདག་ལེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིསམ།� འི་ོན་ན་ིད་ེདག་ལེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་

དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོད་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོད་

པར་ཡང་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའིམ།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱ་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའིམ།� དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཤེེས་ན་ནི།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་ཡང་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ཞིིག་ན།� འིད་ིབར་ཤེེས་ན་ནི།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་ཡང་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ཞིིག་ན།� འིད་ི

ལྟར་དེ་དག་ལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་ལྟར་དེ་དག་ལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་

བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དག་ཀྱིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ི

སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་ནི་ལེམ་ཡང་མེད་ལེ།� ལེམ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡང་མེད།� ལེམ་སྒོོམ་པ་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་ནི་ལེམ་ཡང་མེད་ལེ།� ལེམ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡང་མེད།� ལེམ་སྒོོམ་པ་

ཡང་མེད་ན།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལྟ་ཡོད་པར་ཡང་མེད་ན།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལྟ་ཡོད་པར་

འིགྱུར་རེ་སྐན།� འིཕེགས་པའིི་གང་ཟེག་རྣམས་ལེ་ནི།� ལེམ་ཡང་ཡོད་ལེ་ལེམ་རྣམ་པར་འིགྱུར་རེ་སྐན།� འིཕེགས་པའིི་གང་ཟེག་རྣམས་ལེ་ནི།� ལེམ་ཡང་ཡོད་ལེ་ལེམ་རྣམ་པར་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

གཞིག་པ་ཡང་ཡོད།� ལེམ་སྒོོམ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ཡོད་གཞིག་པ་ཡང་ཡོད།� ལེམ་སྒོོམ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ལེམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞིིང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ལེམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཞིིང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� ལེམ་བསྒོོམས་པས་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།� ལེམ་བསྒོོམས་པས་

འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་

ལེམ་མ་བསྒོོམས་པར་ཡང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མི་ལེམ་མ་བསྒོོམས་པར་ཡང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མི་

འིཐོབ་ལེ།� ལེམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞིིང་ལེམ་ལེ་མ་ིགནས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིཐོབ་ལེ།� ལེམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞིིང་ལེམ་ལེ་མ་ིགནས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལེ་ཚར་གཅད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་ལེ་ཚར་གཅད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་

ཚར་གཅད་པས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཚར་གཅད་པས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་འིདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱིིས་འིདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་

ནོ།� །འིདི་ནི་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་བསྲིབས་པའིི་ཕྱིིར་ལེན་ཅིག་ནོ།� །འིདི་ནི་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་བསྲིབས་པའིི་ཕྱིིར་ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་ནི་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཀུན་དུ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་ནི་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།� །འིདི་ནི་གོང་མའིི་ཆ་དང་སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།� །འིདི་ནི་གོང་མའིི་ཆ་དང་

འིཐུན་པའིི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །ཀུན་འིབྱུང་འིཐུན་པའིི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །ཀུན་འིབྱུང་

བའི་ིཆོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིགོག་པའི་ིཆོས་ཅན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརང་བའི་ིཆོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིགོག་པའི་ིཆོས་ཅན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརང་

བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ།� །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་ནི།� ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ།� །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་ནི།� ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་བྱས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཚར་གཅད་པས།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཚར་གཅད་པས།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་

མེད་དོ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དེ་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་འིཚལེ་བར་མེད་དོ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དེ་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་འིཚལེ་བར་

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཅི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཅི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་

བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདུས་བྱས་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདུས་བྱས་

ཡིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདུས་ཡིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདུས་

མ་བགྱིིས་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་མ་བགྱིིས་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཅི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཅི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོད་

དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

ཅི་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཅི་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་

ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའིི་ཚེ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའིི་ཚེ་

འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དམ།� གསོལེ་འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་འིདི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་འིདི་

ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚར་ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚར་

གཅད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཅད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བརྩོན་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་རམ།� བྱམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་རམ།� བྱམས་

པའིམ།� སྙེིང་རྗེེའིམ།� དགའི་བའིམ།� བཏང་སྙེོམས་སམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིམ།� སྙེིང་རྗེེའིམ།� དགའི་བའིམ།� བཏང་སྙེོམས་སམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་
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ཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེཡ་ིག་་བ་ོྟ་ངར་ུ།ུ་ང་ུསྟ་ངཔི་ ་ིལེ

མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་རམ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་རམ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་རམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་རམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་གང་ལེ་

ཡང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� གཞིན་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་ཡང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� གཞིན་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

མི་བྱེད་དོ།� །དེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བའིི་དོན་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བའིི་དོན་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་

ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཕེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིབར་དག་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིབར་དག་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་

དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ཤེིང་།� ཆགས་པ་མེད་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ཤེིང་།� ཆགས་པ་མེད་

དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་

རྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� མཚན་རྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� མཚན་

དང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་དང་།� ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་དང་།� ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།

ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་རྟོགས་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལེེགས་པར་རྟོགས་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

དཔེར་ན་སྤྲུལེ་པ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དཔེར་ན་སྤྲུལེ་པ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་

དང་།� གཟུགས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།� གཟུགས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� བག་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� བག་

ལེ་ཉིལེ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་

པ་དང་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་པ་དང་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམས་ལེ་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམས་ལེ་

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེེགས་པར་རྟོགས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེེགས་པར་རྟོགས་

པ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པའི་ིལེམ་སྒོོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་པ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པའི་ིལེམ་སྒོོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིསྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ན་ཡང་མ་ིསྣང་བ་འིགྱུར་ཞིིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ན་ཡང་མ་ིསྣང་བ་

ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་

དངོས་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་དངོས་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་

བར་འིགྱུར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བར་འིགྱུར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་
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པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་

བུ་ལེགས་སམ།� ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་བུ་ལེགས་སམ།� ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་

སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ� །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ� །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཐམས་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་

ནི་གཟུགས་མ་མཆིས།� ཚོར་བ་མ་མཆིས།� འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས།� ཚོར་བ་མ་མཆིས།� འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་མ་

མཆིས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས།� རྣམ་པར་བྱང་མཆིས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས།� རྣམ་པར་བྱང་

བ་མ་མཆིས་ཤེིང་གང་ལེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིི་བའིི་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་གང་ལེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིི་བའིི་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་

འིཁོར་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིཁོར་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།
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སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� མིའིམ་ལྷ་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� མིའིམ་ལྷ་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་

ཅན་འིགའི་ཡང་དམིགས་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཅན་འིགའི་ཡང་དམིགས་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའིི་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའིི་སེམས་ཅན་

འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ཤེིང་མཐོང་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་འིཚལེ་ཞིིང་མཐོང་ལེ་རྣམ་པར་རིག་ལེགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་འིཚལེ་ཞིིང་མཐོང་ལེ་རྣམ་པར་རིག་ལེགས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་གི་དོན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསམ་གཏན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་གི་དོན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསམ་གཏན་

བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོད་

ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་

རང་རང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སུ་ཟེིན་ན་ནི།� བྱང་རང་རང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སུ་ཟེིན་ན་ནི།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་མ་ིསྤྱོད་པ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སེམས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་མ་ིསྤྱོད་པ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སེམས་

ཅན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མི་ཤེེས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མི་ཤེེས་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཕེ་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་

ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་

ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིལེ་གནས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིལེ་གནས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� གང་ལེས་བསྐྱོོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� གང་ལེས་བསྐྱོོད་

པར་བགྱིིད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་པར་བགྱིིད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིམིང་དང་མཚན་མ་དག་ལེ་གནས་པས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིམིང་དང་མཚན་མ་དག་ལེ་གནས་པས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དེ་དག་གི་མིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� དེ་དག་གི་མིང་

དང་མཚན་མ་ལེས་བསྐྱོོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་དང་མཚན་མ་ལེས་བསྐྱོོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིང་ན་ིགང་ལེགས།� མཚན་མ་ན་ིའིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིང་ན་ིགང་ལེགས།� མཚན་མ་ན་ི

གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་ཞིེས་བྱ་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� མཚན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེམིང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེམིང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� མཚན་མ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ཞིེས་བའིམ།� མཚན་མ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།� བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བུ་མ་ོབྱ་བའིམ།� བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བུ་མ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ལྷ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ལྷ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྒྱུན་བའིམ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� རང་བའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� རང་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ི

བཅོས་མར་མིང་དུ་བཏགས་པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་མིང་བཅོས་མར་མིང་དུ་བཏགས་པའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་མིང་

སྟེ།� གཞིོལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟེད་ན།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྟེ།� གཞིོལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟེད་ན།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱོེ་བ་ོརྣམས་དེ་ལེ་ཆགས་པས།� དེ་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་དེ་ལེ་ཆགས་པས།� དེ་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིད་ིསྐད་དུ་མིང་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིད་ིསྐད་དུ་མིང་འིད་ིན་ི

ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསྐྱོེད་པ་ཡིན་པས།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསྐྱོེད་པ་ཡིན་པས།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་

པ་ལེ་ཁྱེེད་ཅག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� མཁས་པ་ལེ་ཁྱེེད་ཅག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� མཁས་

པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྟོང་པ་དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཞིེས་ཀུན་ནས་འིབྲལེ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྟོང་པ་དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཞིེས་ཀུན་ནས་འིབྲལེ་

བར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་བར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་

བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་མཚན་མ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིགང་ལེ་བྱིས་པ་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་མཚན་མ་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིགང་ལེ་བྱིས་པ་

ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་སྟེ།� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ཀྱི་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚན་མ་སྟེ།� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིམཚན་མའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མཚན་མ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིམཚན་མའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� རགས་པའིམ།� ཕྲི་བའིམ།� བཟེང་གང་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟེ།� རགས་པའིམ།� ཕྲི་བའིམ།� བཟེང་

བའིམ།� ངན་པ་དག་སྟ།ེ� གང་སྐད་ཅིག་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བའིམ།� ངན་པ་དག་སྟ།ེ� གང་སྐད་ཅིག་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་

འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཟུགས་མེད་པའིི་མཚན་མ་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཟུགས་མེད་པའིི་མཚན་མ་

གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཆོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ� མཚན་མར་བཟུང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཆོས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྟ།ེ� མཚན་མར་བཟུང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་

བཏགས་པ་ལེས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་བཏགས་པ་ལེས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོ་ེབ་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་

བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཆགས་པས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཆགས་པས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཕྲིལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཕྲིལེ་

ནས་མཚན་མ་མེད་པའིི་དངོས་པོ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་འིདི་ནི་ནས་མཚན་མ་མེད་པའིི་དངོས་པོ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� ཅི་ནས་ཀྱིང་འིདི་ནི་

མཚན་མའི།ོ� །འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ོཞིེས་གཉིིས་སུ་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་འིཛུད་ཅིང་ད་ེལྟར་མཚན་མའི།ོ� །འིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ོཞིེས་གཉིིས་སུ་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་འིཛུད་ཅིང་ད་ེལྟར་

འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚན་མ་དང་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚན་མ་དང་

ཕྲིལེ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ཕྲིལེ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏ་ེཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ད་ེཙམ་དུ་བས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཙམ་གལེ་ཏ་ེཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ད་ེཙམ་དུ་བས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཙམ་

དུ་བས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་དུ་བས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་

འིབོགས་པར་འིགྱུར་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་འིབོགས་པ་ལེ་འིབོགས་པར་འིགྱུར་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་འིབོགས་པ་ལེ་

འིགོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིགོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིང་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེ

མཚན་མ་དངོས་པ་ོཞིིག་ཡིན་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ན།ི� རབ་འིབྱོར་བྱང་མཚན་མ་དངོས་པ་ོཞིིག་ཡིན་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ན།ི� རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དགེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དགེ་

བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་འིཐོབ་པ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་འིཐོབ་པ་

ལེ་འིགོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་མཚན་མ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་ཡིན་ཞིིང་ལེ་འིགོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་མཚན་མ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་ཡིན་ཞིིང་

དངོས་པ་ོམེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམཚན་མ་མེད་པའི་ིཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམཚན་མ་མེད་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་ཚུལེ་གྱིིས་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིཕེགས་པའི་ིརྣམས་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །འིཕེགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� །མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་དངསོ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� །མཚན་མ་མདེ་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་དངསོ་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེས་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེམ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེས་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་

བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ཐ་ན་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ཐ་ན་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ི

ཆ་ཤེས་གཞིག་པ་ཙམ་གྱིི་མཚན་མ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཆ་ཤེས་གཞིག་པ་ཙམ་གྱིི་མཚན་མ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་མཚན་མ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་མདེ་པ་དང་།� ཡདི་ལེ་བྱདེ་པ་མདེ་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགོས་མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་མདེ་པ་དང་།� ཡདི་ལེ་བྱདེ་པ་མདེ་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགོས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགོད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགོད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིཟེག་པ་མེད་ཅིང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་མེད་པ་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ཅད་ན་ིཟེག་པ་མེད་ཅིང་།� མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་མེད་པ་དང་།� ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་

མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་

ཤེིང་།� དྲན་པ་མ་མཆིས་ལེ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོཤེིང་།� དྲན་པ་མ་མཆིས་ལེ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོ

ན་འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ན་འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་

སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིསོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ི

དག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་དག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་

བགྲོང་བར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བགྲོང་བར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མཚན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མཚན་

མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་སེམས།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འི་ོན་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འི་ོན་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་

ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

མཚན་མ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ིརྣམ་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� དྲན་པ་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་རྣམ་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་རྣམ་

པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་

ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་པོ་འིདིར་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་པོ་འིདིར་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

འིདུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་འིདུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་

ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་ནོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིན།� འིཕེགས་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིན།� འིཕེགས་

པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིན།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ལེ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིན།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ལེ་

སློབ་པ་ཡིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་སློབ་པ་ཡིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་

ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� དེ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་

ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་སློབ་པ་ལེགས།� བཀའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་སློབ་པ་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོད ་པ།� གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ། � གཟུགས་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་བ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོད ་པ།� གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ། � གཟུགས་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་བ ་

དང་།� གཟུགས་ཇི་ིལྟར་འིགག་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་།� གཟུགས་ཇི་ིལྟར་འིགག་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལེ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལེ་

སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� གཟུགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གཙ་ེཚགས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་གསོང་ལྡོང་སྙེིང་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� གཟུགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གཙ་ེཚགས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་གསོང་ལྡོང་

དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེདང་།� ཤེིན་ཏུ་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེ

ན།� གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ།� གཟུགས་ནི་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་ན།� གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ།� གཟུགས་ནི་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་

པས།� གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་།� གང་དུ་ཡང་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས།� གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་།� གང་དུ་ཡང་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་ན།� དེ་དང་འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་ན།� དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མེད་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མེད་

པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� འིཕེེལེ་བ་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� འིཕེེལེ་བ་

མེད་པ་དང་།� འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་མེད་པ་དང་།� འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེ

ལེ་ལེོག་པ་ཉིིད་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཡང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།� དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་ལེ་ལེོག་པ་ཉིིད་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཡང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།� དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོར་བ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཚོར་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོར་བ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཚོར་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས།� ཚོར་བའི་ིའིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཆུའིི་ཆུ་བུར་གྱིི་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་དེ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� ཆུའིི་ཆུ་བུར་གྱིི་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་དེ་

ལྟར་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལྟར་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་

པ་ད་ེལྟར་ཚོར་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་པ་ད་ེལྟར་ཚོར་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།� ད་ེལྟར་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།� ད་ེལྟར་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྨིིག་རྒྱུའི་ིཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྨིིག་རྒྱུའི་ི

ཚོགས་ལེ་ཆུ་ཤེིན་ཏུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་གང་ནས་ཚོགས་ལེ་ཆུ་ཤེིན་ཏུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཇིི་ལྟར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆུ་ཤེིང་ཤུན་པ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེན་སྙེིང་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ཆུ་ཤེིང་ཤུན་པ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེན་སྙེིང་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་

ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་ཇི་ིལྟར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་



213

ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞི་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞི་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་ད་ེ

ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་

ན།ོ� །ཁམས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིཁམས་ན་ིམིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན།ོ� །ཁམས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིཁམས་ན་ིམིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པ་དེ་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་ཞིེ་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་ཞིེ་

ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་

ན།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ན།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣ་བའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྣ་བའིི་ཁམས་

དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� སྣའི་ིཁམས་དང་།� དྲིའི་ིདང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� སྣའི་ིཁམས་དང་།� དྲིའི་ི

ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་

དང་།� ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་

དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་

ན།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ན།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཤེེས་ས།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་ན།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཁམས་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་ན།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཞིེ་ན།� ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་ཤེེས་ཞིེ་ན།� ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ནང་གི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་

མཆེད་རྣམས་ནི་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་མཆེད་རྣམས་ནི་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིསོ།� །འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ི

བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའིི་

བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པར་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེབདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པར་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞི་ེ

ན།� སྡུག་བསྔལེ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� བདེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིཕེགས་པ་ན།� སྡུག་བསྔལེ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� བདེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིཕེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའིོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།� གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་།� གཉིིས་མ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའིོ་ཞིེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།� གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་།� གཉིིས་མ་

ཡིན་པ་ནི་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེ།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ནི་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེ།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཡང་དེ་

བཞིིན།� འིགོག་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞིིན།� འིགོག་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་

འིཕེགས་པའིི་བདེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིད་ེཤེེས་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་གྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཞིེ་

ན།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེན་ཅིང་ན།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཚད་པ་མེད་པ་དང་།� རྟག་པ་མེད་པ་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཚད་པ་མེད་པ་དང་།� རྟག་པ་མེད་པ་

དང་།� དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་དང་།� དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

དང་།� འིགྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།� ཞིི་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའིོ།� །དེ་ནས་དང་།� འིགྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།� ཞིི་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའིོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� ཕེན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིཚལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཕེན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིཚལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིོ་ན་དེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིོ་ན་དེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་

གཞིན་འིགའི་ཞིིག་དམིགས་སུ་ཡོད་ན་ནི།� རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ན།� རབ་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་དམིགས་སུ་ཡོད་ན་ནི།� རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ན།� རབ་

འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གང་མི་དམིགས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གང་མི་དམིགས་པས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་

པར་དཀྲུགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གཞིན་ན་ིགང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔར་དཀྲུགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གཞིན་ན་ིགང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་གཞིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ན།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་གཞིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་པའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།� མ་དམིགས་པས་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་ཏེ།� མ་དམིགས་པས་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་

དམིགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞིེས་འིདོགས་པར་མི་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞིེས་འིདོགས་པར་མི་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལེ་སློབ་པས་གང་ལེ་བསླབས་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་དབྱིངས་ལེ་སློབ་པས་གང་ལེ་བསླབས་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་བསླབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་བསླབས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་།� ཆོས་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་།� ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིདི་ནི་དབྱེར་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིདི་ནི་དབྱེར་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བ་དང་།� འིདུས་བྱས་

དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལེ་བསླབས་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་དབྱིངས་ལེ་བསླབས་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་

བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་བསླབ་པར་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་

བཞིི་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བཞིི་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་

སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ལེ་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

དང་།� དབང་པོ་རྣམས་དང་།� སྟོབས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།� དབང་པོ་རྣམས་དང་།� སྟོབས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་

དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིབསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ི

ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བསྒྲུབ་པའི་ིསླད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བསྒྲུབ་པའི་ིསླད་

དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྒྲུབ་པའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྒྲུབ་པའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་

བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་

པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིསླད་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིསླད་

དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེ

བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་

དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་དང་།� ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚངས་འིཁོར་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚད་རྣམས་དང་།� ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚངས་འིཁོར་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚད་

མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསལེ་དང་།� དགེ་ཆུང་དང་།� ཚད་མེད་དགེ་དང་།� དགེ་རྒྱས་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསལེ་དང་།� དགེ་ཆུང་དང་།� ཚད་མེད་དགེ་དང་།� དགེ་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིབྲས་བུ་ཆེ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆེ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་དེར་མ་ིསྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཡང་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་དེར་མ་ིསྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཡང་བསླབ་པར་

བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་གནས་གཙང་མ།� མི་ཆེ་དང་།� མི་གདུང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་གནས་གཙང་མ།� མི་ཆེ་དང་།� མི་གདུང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་

ནོམ་སྣང་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་ནོམ་སྣང་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་

བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེབགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེ

མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞིི་པ་དང་།� ལྔ་པ་དང་།� དྲུག་པ་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞིི་པ་དང་།� ལྔ་པ་དང་།� དྲུག་པ་

དང་།� བདུན་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� དགུ་པ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་བཅུ་པ་ལེ་བསླབ་དང་།� བདུན་པ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� དགུ་པ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་བཅུ་པ་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སེམས་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་དག་པར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་གང་ལེ་བསླབ་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་གང་ལེ་བསླབ་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མ་བསླབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མ་

མཆིས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིན་མཆིས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིན་

ཅི་ལེོག་ལེ་སྤྱོད་པའིམ།� མ་སྤྲོོས་པ་སྤྲོོས་པར་བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� དེ་ཅིའིི་ཅི་ལེོག་ལེ་སྤྱོད་པའིམ།� མ་སྤྲོོས་པ་སྤྲོོས་པར་བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།� དེ་ཅིའིི་

སླད་དུ་ཞི་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་སླད་དུ་ཞི་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་

པའིི་སླད་དུ་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལེགས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལེགས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལེགས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལེགས་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

ལེ།� གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ལེ།� གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་

མཆིས་ཏེ།� གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེགས་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཆིས་ཏེ།� གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེགས་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུགས་ལེགས་ས།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས་ལེ།� ཆོས་གཟུགས་ལེགས་ས།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས་ལེ།� ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེགས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིཆོས་བསྒྲེས་པ་ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེགས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིཆོས་བསྒྲེས་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབྱིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཞིིག་མཐོང་ན་ནི།� བླ་ལེ་སྤྱོད་པ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཞིིག་མཐོང་ན་ནི།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� འིད་ིན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� འིད་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།� མིང་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིསུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།� མིང་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ི

ནི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།� །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།� །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ས།ོ� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ས།ོ� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

བོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་མིང་དང་བརྡོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་མིང་དང་བརྡོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས།� རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས།� རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བུད་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།� གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བུད་

མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།� སྐྱོེས་པའིི་གཟུགས་སམ།� གླེང་པོ་ཆེའིི་གཟུགས་སམ།� རྟའིི་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།� སྐྱོེས་པའིི་གཟུགས་སམ།� གླེང་པོ་ཆེའིི་གཟུགས་སམ།� རྟའིི་

གཟུགས་སམ།� གླེང་གི་གཟུགས་སམ།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ལེམ།� ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་གཟུགས་སམ།� གླེང་གི་གཟུགས་སམ།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ལེམ།� ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་

དགའི་བ་དག་གམ།� ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའི་བ་དག་གམ།� རྫོིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་ཉིེ་དགའི་བ་དག་གམ།� ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའི་བ་དག་གམ།� རྫོིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་ཉིེ་

བར་བསྟན་ཏ།ེ� དེར་གདིང་བ་དང་།� རོལེ་དབྱམ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ་དག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་བསྟན་བར་བསྟན་ཏ།ེ� དེར་གདིང་བ་དང་།� རོལེ་དབྱམ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ་དག་ཀྱིང་ཉི་ེབར་བསྟན་

ནས།� མ་ེཏོག་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་།� བཟེའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས།� མ་ེཏོག་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་།� བཟེའི་བ་དང་བཅའི་བ་དག་ཀྱིང་ཀུན་

ཏུ་བསྟན།� གླུ་དབྱངས་དང་རོལེ་མོ་མང་པོས་སྐྱོེ་བོ་དགའི་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ཏུ་བསྟན།� གླུ་དབྱངས་དང་རོལེ་མོ་མང་པོས་སྐྱོེ་བོ་དགའི་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་

བསྟན་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིམ།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་བསྟན་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིམ།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་

པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབའིམ།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབའིམ།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

པར་བྱེད་པའིམ།� དེས་དེར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་པར་བྱེད་པའིམ།� དེས་དེར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

དག་གམ།� བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་གམ།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་དག་གམ།� བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་གམ།� ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་

སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཏམ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� ར་ིསཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བསྟན་ཏམ།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� ར་ི

རབ་བསྟན་ཏམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� འིཐབ་བྲལེ་འིམ།� དགའི་ལྡན་རབ་བསྟན་ཏམ།� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� འིཐབ་བྲལེ་འིམ།� དགའི་ལྡན་

ནམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� གཟུགས་འིདུ་ནམ།� འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� གཟུགས་འིདུ་

ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� རྒྱུན་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་བསྟན་ཏམ།� རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་དུ་ཞུགས་པའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་

པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བསྟན་ཏམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བསྟན་ཏམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ས་དང་པ་ོལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ས་བཅུ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ས་དང་པ་ོལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ས་བཅུ་

པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་།� ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་།� ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་།� ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་

དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དང་།� དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།� ས་ོས་ོཡང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།� ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

དག་བསྟན་ཏམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་བསྟན་ཏམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དག་བསྟན་ན།� ད་ེལེ་སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དག་འིད་ིསྙེམ་དུ།� ཀྱི་ེརྫོོགས་པ་དག་བསྟན་ན།� ད་ེལེ་སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དག་འིད་ིསྙེམ་དུ།� ཀྱི་ེ

མ་མ་ིའིདིས་ཇི་ིཙམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་མ་མ་ིའིདིས་ཇི་ིཙམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབར་དག་བསྟན་པས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་།� ཅ་ིཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབར་དག་བསྟན་པས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིང་།� ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་མཛིེས་དགུ་ཤེ་སྟག་བྱེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་མཛིེས་དགུ་ཤེ་སྟག་བྱེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་

སོ།� །དེ་ན་མི་གང་དག་མཁས་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན།� གསལེ་ཞིིང་ཡིད་གཞུངས་ལེ་སོ།� །དེ་ན་མི་གང་དག་མཁས་པའིི་རང་བཞིིན་ཅན།� གསལེ་ཞིིང་ཡིད་གཞུངས་ལེ་

གཟུགས་དེ་དག་ལེ་དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ལེ་དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་

དམིགས་སུ་མེད་ན།� མི་འིདིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་འིདི་དམིགས་སུ་མེད་ན།� མི་འིདིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིད་ེདག་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་ན་ིརྫོས་མེད་པ་ལེ་དག་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིད་ེདག་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་ན་ིརྫོས་མེད་པ་ལེ་

རྫོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པའི་ིཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྫོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པའི་ིཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་

ཡིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་

གང་ཡང་མ་ིམཐོང་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་དང་སེམས་གང་ཡང་མ་ིམཐོང་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་དང་སེམས་

ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་� མོད་ཀྱི།ི� ད་ེཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་� མོད་ཀྱི།ི� ད་ེཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ི

བསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་

པ་ཡང་རྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་པ་ཡང་རྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་

བྱེད།� བདག་ཀྱིང་བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བདག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད།� བདག་ཀྱིང་བཟེོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།� བདག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་

བྱེད།� བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད།� བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་བྱེད།� བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད།� བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་

ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་

ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ི

ལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་ལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་བསླབ་པའིི་གཞིི་ལྔ་ཡང་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་བསླབ་པའིི་གཞིི་ལྔ་ཡང་

དག་པར་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་ཡན་ལེག་དག་པར་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིོང་ལེ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིོང་ལེ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེད་

དོ།� །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དང་།� བྱམས་པ་དོ།� །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དང་།� བྱམས་པ་

དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་
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ཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེཆསོ་འབས་ཅད་བཉབ་ང་ཉིད་ད་ུ ས ་ྟངཔི་ི ་ལེ

མཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་མཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་

ཤེིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྒོོམ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྒོོམ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་

བའིི་བར་དུ་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྔོན་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་བའིི་བར་དུ་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྔོན་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་མ་ཡིན་ལེ།� བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་མ་ཡིན་དུ་ཟེིན་ན་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིིན་མ་ཡིན་ལེ།� བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་མ་ཡིན་དུ་ཟེིན་ན་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྔོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ལེ།� བར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྔོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ལེ།� བར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཆོས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།

མ་ིའིཁྲུགས་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།མ་ིའིཁྲུགས་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་

ལེ།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མཆིས་ན།� གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མཆིས་ན།� གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡང་དག་པའི་ིབཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་མཐའི་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་

ཏེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་ལེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ཏེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་ལེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་

ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་

ལེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

གལེ་ཏེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇིི་ལྟར་ཡང་གལེ་ཏེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇིི་ལྟར་ཡང་

དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་གནས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་གནས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་གནས་པར་འིགྱུར་ན་ནི།� དེ་ལྟ་ན་ངོ་གལེ་ཏེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་གནས་པར་འིགྱུར་ན་ནི།� དེ་ལྟ་ན་ངོ་

བ་ོཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་གནས་བ་ོཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་གནས་

པ་ནི་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ནི་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་དག་པའི་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་དག་པའི་ི

མཐའི་ལེ་འིགོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཐའི་ལེ་འིགོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པའིི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་ཡང་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་མི་གནས་ལེ།� ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་མི་གནས་མཐའི་ཡང་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་མི་གནས་ལེ།� ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་མི་གནས་

མོད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མོད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ཡང་དག་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་ལེ་འིགོད་ཅིང་།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།� རབ་མཐའི་ལེ་འིགོད་ཅིང་།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།� རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ཡང་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།� སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།� སེམས་ཅན་གྱིི་མཐའི་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་

དེ།� །གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ།� གཅད་དུ་མེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་དེ།� །གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ།� གཅད་དུ་མེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་

པའིི་མཐའི་ལེ་འིགོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་ཡང་མི་བགྱིིད་པའིི་པའིི་མཐའི་ལེ་འིགོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་ཡང་མི་བགྱིིད་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བཀོད་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དེའིི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་།� དབུས་སྟོན་པར་བཀོད་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དེའིི་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་།� དབུས་སྟོན་པར་

བྱེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་འིད་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་སྟོང་ལེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སྟོང་ཞིིང་དབུས་བྱེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་འིད་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་སྟོང་ལེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སྟོང་ཞིིང་དབུས་

ཀྱིང་སྟོང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་འིད་ིཡང་སྟོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་སྟོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་ཀྱིང་སྟོང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་འིད་ིཡང་སྟོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་སྟོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་

བདག་ཀྱིང་སྟོང་ང་ོ།� །ལེེན་པ་པ་ོཡང་སྟོང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་དག་ཐམས་བདག་ཀྱིང་སྟོང་ང་ོ།� །ལེེན་པ་པ་ོཡང་སྟོང་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡང་གཞིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིགསྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལེེན་པ་པོ་ཡང་གཞིན་བུ་ཡང་གཞིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིགསྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལེེན་པ་པོ་ཡང་གཞིན་

ན་ོསྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིན་ོསྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡང་གཞིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་ལེ།� སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལེེན་པ་པ་ོཡང་འིབྲས་བུ་ཡང་གཞིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་ལེ།� སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལེེན་པ་པ་ོཡང་

གཞིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་པ་དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཉིི་ག་ལེ་བདུད་རྩིར་འིགྱུར་གཞིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་པ་དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཉིི་ག་ལེ་བདུད་རྩིར་འིགྱུར་

ཏེ་བདུད་རྩིའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� བདུད་རྩིའིི་མཐའི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་སྦྱིིན་པ་འིདིས་ཏེ་བདུད་རྩིའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� བདུད་རྩིའིི་མཐའི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་སྦྱིིན་པ་འིདིས་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིག� །� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིག� །� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་

སྦྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� འིབྲས་བུ་ད་ེཡང་འིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� འིབྲས་བུ་ད་ེཡང་འིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་།� སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� ལེེན་པ་པ་ོཡང་ལེེན་པ་པོའི་ིང་ོསྟོང་།� སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� ལེེན་པ་པ་ོཡང་ལེེན་པ་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།� སྦྱིིན་བདག་དང་།� ལེེན་པ་པ་ོཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་བུ་དང་།� སྦྱིིན་བདག་དང་།� ལེེན་པ་པ་ོཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་སྟོན་ཏོ།� །རབ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་སྟོན་ཏོ།� །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོོངས་ལེ་སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོོངས་ལེ་སྲིོག་གཅོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་

ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་དུ་སྤོོངས་ལེ་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་དུ་སྤོོངས་ལེ་

ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་

ལེ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡང་མེད་ཀྱིིས་རིགས་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡང་མེད་ཀྱིིས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་གང་སྲིོག་གཅད་པར་བྱ་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་དང་གང་གིས་སྲིོག་གཅད་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་གང་སྲིོག་གཅད་པར་བྱ་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་དང་གང་གིས་སྲིོག་གཅད་

པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ཡིན་ཞིེས་ཉི་ེབར་རྟོགས་ཤེིག� །� ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་ལེ་ཡང་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ཡིན་ཞིེས་ཉི་ེབར་རྟོགས་ཤེིག� །� ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་ལེ་ཡང་

དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྟོན་ཏེ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྟོན་ཏེ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་

སྟོན་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་སྟོན་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་

བསྟན་པས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་དག་བསྟན་པས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་དག་

འིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མངོན་འིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མངོན་

པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་བསྐྱོེད་ནས་ཤེེས་རབ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་བསྐྱོེད་ནས་ཤེེས་རབ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་

དོ།� །ཤེེས་རབ་དེས་བག་ལེ་ཉིལེ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་དོ།� །ཤེེས་རབ་དེས་བག་ལེ་ཉིལེ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་

མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེ་དེ་ཡང་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེ་དེ་ཡང་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཡིན་གྱི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྟོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཡིན་གྱི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ན་ིགང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིམ་གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ལེ་ན་ིགང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིམ་གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེགཞིན་དུ་ན་དེའི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེན་ིགང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེགཞིན་དུ་ན་དེའི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པའི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་ཡནི་ན།ོ།� །།འིད་ིལྟ་སྟ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པའི་ིསྟངོ་པ་ཉིདི་ཡནི་ན།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པ།� རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་དག་ཕེན་ཚུན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་དག་ཕེན་ཚུན་

འིཁྲུགས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་འིཁྲུགས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་

པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག� །� གང་ལེ་ཁྱེོད་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་དེ་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག� །� གང་ལེ་ཁྱེོད་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པའིི་ཆོས་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱིིས།� ཁྱེོད་ཅག་བཟེོད་པ་སྒྲུབས་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱིིས།� ཁྱེོད་ཅག་བཟེོད་པ་སྒྲུབས་

ཤེིག� །� བཟེོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག� །� དང་དུ་ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །� ཀྱི་ེགང་ཤེིག� །� བཟེོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག� །� དང་དུ་ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །� ཀྱི་ེགང་

ལེ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� གང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� གང་གིས་གནོད་ལེ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� གང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� གང་གིས་གནོད་

སེམས་སུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་རྟོགས་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་རྟོགས་

ཤེིག� །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནམ་ཡང་མ་ིསྟོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིད་ེཤེིག� །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནམ་ཡང་མ་ིསྟོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཛིད།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཛིད།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ལྷ་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ལྷ་རྣམས་དང་།� ཀླུ་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་དང་།� དྲ་ིཟེ་རྣམས་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� རྒྱལེ་རྣམས་དང་།� དྲ་ིཟེ་རྣམས་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� རྒྱལེ་

ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་དང་།� དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་དང་།� གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་དང་།� ཚངས་པ་རྣམས་དང་།� དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་དང་།� གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་དག་གིས་ཀྱིང་མ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་དག་གིས་ཀྱིང་མ་

བྱས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� གང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་བྱས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� གང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་

དང་།� གང་གིས་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� གང་གིས་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཉིིད་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་རྟོགས་ཤེིག་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་ཉིིད་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་རྟོགས་ཤེིག་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་སྦྱིོར་བར་བྱེད་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་སྦྱིོར་བར་བྱེད་

དོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བ་ན།� རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བ་ན།� རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག� །� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཡིན་འིཇུག� །� འིཛུད་པར་བྱེད།� འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཡིན་

གྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་གྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།� གང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� ད་ེལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡང་མ་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� ད་ེལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡང་མ་ི

དམིགས།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་དམིགས།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱིིས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱིིས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་

བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པ་དག་མཐོང་ན།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ལུས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པ་དག་མཐོང་ན།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ལུས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་ལེ་འིགྲུས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་ལེ་

ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེས་རྣམ་པར་མ་ིའིདའི་བ་ཡིན་གྱིིས།� ཁྱེོད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་ཅིང་ལེ་ེལེས་རྣམ་པར་མ་ིའིདའི་བ་ཡིན་གྱིིས།� ཁྱེོད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱོེད་ཅིང་ལེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེོ་སྤོངས་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགེ་བའིི་ཆོས་སྦྱིིན་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� བཟེོད་ལེོ་སྤོངས་ལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགེ་བའིི་ཆོས་སྦྱིིན་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� བཟེོད་

པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་སམ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏམ།� ཤེེས་རབ་བམ།� བསམ་གཏན་པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་སམ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏམ།� ཤེེས་རབ་བམ།� བསམ་གཏན་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� དྲན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� དྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་

གམ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དམ།� མཚན་མ་མེད་པའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གམ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དམ།� མཚན་མ་མེད་པའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེ

དག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལྟོས་ཤེིག་དང་།� སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ལྟོས་ཤེིག་དང་།� སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་

གང་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་གང་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� ཅ་ིབཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ནས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་།� གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལེ་ན་ིཞུམ་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་།� གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལེ་ན་ིཞུམ་

པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག�� སྦྱིིན་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� བཟེོད་པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག�� སྦྱིིན་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� བཟེོད་པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་

སམ།� ཏིང ་ངེ་འིཛིིན ་ཏམ།� ཤེེས ་རབ་བམ།� དྲན ་པ ་ཉིེ་བར ་གཞིག་པ ་རྣམས་སམ།� ཏིང ་ངེ་འིཛིིན ་ཏམ།� ཤེེས ་རབ་བམ།� དྲན ་པ ་ཉིེ་བར ་གཞིག་པ ་རྣམས་

སམ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་རམ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་སམ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་རམ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབས་བཅུའིམ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིའིིམ།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིམ།� སྙེིང་པའི་ིསྟོབས་བཅུའིམ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིའིིམ།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིམ།� སྙེིང་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

རྗེེ་ཆེན་པོའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བརྩོན་པར་རྗེེ་ཆེན་པོའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བརྩོན་པར་

གྱིིས་ལེ།� ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གཉིིས་པར་ཡང་ཡིད་ལེ་མ་བྱེད་ཅིག� །མ་ིགཉིིས་པར་ཡང་ཡིད་གྱིིས་ལེ།� ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གཉིིས་པར་ཡང་ཡིད་ལེ་མ་བྱེད་ཅིག� །མ་ིགཉིིས་པར་ཡང་ཡིད་

ལེ་མ་བྱེད་ཅིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་མ་བྱེད་ཅིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་ནི་གཉིིས་དང་གཉིིས་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པའིི་སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་ནི་གཉིིས་དང་གཉིིས་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་ར་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་རིམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་རིམ་

གྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པར་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པར་

བྱེད།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱེད།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེ་ཡང་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆུབ་ལེ་ཡང་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཅིང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཅིང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་

ཤེོག� །� ཁྱེོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་ཡང་མ་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་ཤེོག� །� ཁྱེོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་ཡང་མ་བྱེད།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

ཡང་མ་བྱེད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམས་ཤེིག� །� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམས་ཤེིག� །� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་གང་རྣམ་པར་གཡེང་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་གང་རྣམ་པར་གཡེང་

བའིམ།� རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� ཁྱེོད་ཏིང་ངེ་བའིམ།� རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� ཁྱེོད་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ན་ལུས་སམ།� ངག་འིཛིིན་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ན་ལུས་སམ།� ངག་

གམ།� ཡིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཅི་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གཏོང་ངམ།� ཚུལེ་གམ།� ཡིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཅི་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གཏོང་ངམ།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ངམ།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་བམ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་འིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་ཁྲིིམས་སྲུང་ངམ།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་བམ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་འིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་འིཇུག་གམ།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མམ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་འིཇུག་གམ།� ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མམ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་

དམ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་སྒོོམ་འིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདམ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་སྒོོམ་འིམ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་སམ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� དེ་བཞིིན་རྣམས་སམ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིམ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིམ།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིམ།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིམ།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིའིམ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཞིིའིམ།� བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་དམ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སམ།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དམ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སམ།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་

བརྒྱད་ཅུའིམ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་ཅུའིམ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་དཔའི་ིལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་

བྱང་ཆུབ་འིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་འིམ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱང་ཆུབ་འིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་འིམ།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་དམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱིི་དགེ་པར་བྱེད་དམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ཁྱེོད་ཀྱིི་དགེ་

བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་

མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།� སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།� སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།� ནམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པར་དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞིེས་ཚོལེ་ཞིིང་སེམས་ཅན་སྟེ།� ནམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པར་དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞིེས་ཚོལེ་ཞིིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།� རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །སངས་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་རྗེེས་སུ་ཟེིན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་རྗེེས་སུ་ཟེིན་

ཀྱིང་།� ནམ་དུ་ཡང་ཆུད་ཟེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འིཐོབ་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཀྱིང་།� ནམ་དུ་ཡང་ཆུད་ཟེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འིཐོབ་པ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དབང་པོའིམ།� ངག་ག་ིདབང་པོའིམ།� ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡང་རུང་སྟེ།� དབང་པ་ོརྟུལེ་བར་མ་ིདབང་པོའིམ།� ངག་ག་ིདབང་པོའིམ།� ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡང་རུང་སྟེ།� དབང་པ་ོརྟུལེ་བར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པ་དེས་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་བསྒོོམས་པ་དེས་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་

འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལེམ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ནོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེམ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ནོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཆུད་མ་ིཟེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཆུད་མ་ིཟེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་

གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཅིང་།� འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཡང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཅིང་།� འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཡང་

ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།� ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།� ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་

འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེོད་ལུས་སམ།� ངག་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེོད་ལུས་སམ།� ངག་

གམ།� ཡིད་ཀྱིིས་ལེས་གང་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་གམ།� ཡིད་ཀྱིིས་ལེས་གང་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོགས་ཤེིག་དང་།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་བདུད་རྩིར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བདུད་རྩིའི་ིཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོགས་ཤེིག་དང་།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་བདུད་རྩིར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བདུད་རྩིའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།� བདུད་རྩིའི་ིམཐར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་མངོན་པར་འིབྲས་བུ་དང་།� བདུད་རྩིའི་ིམཐར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་མངོན་པར་

ཞིེན་པའིམ།� ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཞིེན་པའིམ།� ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རང་བཞིིན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་

ཡིན།� དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཡིན།� དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ལེས་ཅ་ིཞིིག་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཞིེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་ཅ་ིཞིིག་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཞིེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད་

དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་འིདོམས་ཤེིང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་འིདོམས་ཤེིང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་

འིཛུད་པར་བྱེད་པའི་ིཚེ།� ནམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེབདག་ཀྱིང་རྟག་པར་འིཛུད་པར་བྱེད་པའི་ིཚེ།� ནམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེབདག་ཀྱིང་རྟག་པར་

རྒྱུན་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེརྒྱུན་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེ

བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བསླབ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བསླབ་

པའི་ིགཞི་ིལྔ་དང་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིབར་དག་ལེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ིགཞི་ིལྔ་དང་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིབར་དག་ལེ་གནས་པར་བྱེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ

ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་ལེ་སྙེོམས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་ལེ་སྙེོམས་

པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱམས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱམས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་

ཞིིང་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཞིིང་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

གོ� །བདག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིབར་དག་སྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིབར་གོ� །བདག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིབར་དག་སྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིབར་

དག་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་དག་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� གཞིན་

དག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙེོམས་དག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཔར་འིཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

སྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་སྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་སྟེ།� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་འིཇུག་སྟེ།� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ལེ་སྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ལེ་སྒོོམ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སློབ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སློབ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་

པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །བདག་ཀྱིང་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །བདག་ཀྱིང་

དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་སྒྲུབ་པ་ལེ་སློབ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དཔ་ེབྱད་བཟེང་དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་སྒྲུབ་པ་ལེ་སློབ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དཔ་ེབྱད་བཟེང་

པ་ོབརྒྱད་ཅུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་ལེ་འིགོད་པར་

བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོེད་ཅིང་།� ད་ེལེ་གནས་པར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོེད་ཅིང་།� ད་ེལེ་གནས་པར་

ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།� །བདག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་ཅིང་།� དེ་ལེ་གནས་པར་དོ།� །བདག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་ཅིང་།� དེ་ལེ་གནས་པར་

ཡང་མི་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ཡང་མི་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།� །བདག་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་ཅིང་དེ་ལེ་གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་ཅིང་དེ་ལེ་གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལེ་འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ལེ་འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་དེ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།� །བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེམ་དེ་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་དེ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེམ་དེ་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དང་།� འིདུལེ་ཞིིང་འིཛུད་དེ་

འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ནམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ིརབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ནམ་དུ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ི

བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� རང་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས།� ཆོས་དང་ལེམ་ཡང་མི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས།� ཆོས་དང་ལེམ་ཡང་མི་

དམིགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་དམིགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� རང་བཞིིན་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཅད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� རང་བཞིིན་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་

ཡང་དམིགས་སུ་མེད།� ཆོས་དང་ལེམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཡང་དམིགས་སུ་མེད།� ཆོས་དང་ལེམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

སྟོན་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ལེ།� རབ་སྟོན་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ལེ།� རབ་

འིབྱོར་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་འིབྱོར་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� དེ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་།� དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་

ཅད་སྤོངས་པའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆསོ་སྟནོ་ཏ།ོ� །བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིབྱ་བར་ཆསོ་སྟནོ་ཏ།ོ� །བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� དཔ་ེབྱད་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� དཔ་ེབྱད་

བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །རྒྱུན་ཏུ་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་ཉིིད་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཤེིག་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཤེིག་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིཇིིག་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ� ཕྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིཇིིག་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ� ཕྱིིས་

མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིཡུལེ་ན་མ་ིགནས།� ཕྱིོགས་ན་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིཡུལེ་ན་མ་ིགནས།� ཕྱིོགས་ན་

མ་ིགནས་ཤེིང་།� ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མ་ཡིན།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིགནས་ཤེིང་།� ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མ་ཡིན།� གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །དེ་ནི་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� དེ་ལེ་ནི་འིཕེེལེ་བའིམ།� འིགྲོིབ་པའིམ།� སོགས་རོ།� །དེ་ནི་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� དེ་ལེ་ནི་འིཕེེལེ་བའིམ།� འིགྲོིབ་པའིམ།� སོགས་

པའིམ།� འིཇིིག་པའིམ།� སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་པའིམ།� འིཇིིག་པའིམ།� སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་

བྱང་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་ཏེ།� ད་ེབྱང་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་ཏེ།� ད་ེ

ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཀྱིང་།� ཆོས་གང་ཡང་འིཇིིག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཀྱིང་།� ཆོས་གང་ཡང་འིཇིིག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་ནི་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་འིཇིིག་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་ནི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པར་མཐོང་བས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་མཐོང་བས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་སྟེ།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོང་སྟེ།� དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་བདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� བདག་ཏུ་རོ།� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་བདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� བདག་ཏུ་

གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེ།� སེམས་ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།� ཤེེད་ལེས་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེ།� སེམས་ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།� ཤེེད་ལེས་

སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� གསོ་བ་པོ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� བྱེད་པ་པོ་དང་།� བྱེད་དུ་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� གསོ་བ་པོ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� བྱེད་པ་པོ་དང་།� བྱེད་དུ་

འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོའིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོ

དང ་ ། � མཐོང ་ བ ་པོ ་ཡང ་མི ་ དམིགས ། � མཐོང ་བ ་པོར ་གདགས ་པ ་ཡང ་མི ་དང ་ ། � མཐོང ་ བ ་པོ ་ཡང ་མི ་ དམིགས ། � མཐོང ་བ ་པོར ་གདགས ་པ ་ཡང ་མི ་

དམིགས།� གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་དམིགས།� གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་ཀྱིང་དུ་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་ཀྱིང་

མ་ིདམིགས།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།� བླ་ན་མེད་པ་མ་ིདམིགས།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཐ་ེཙོམ་ཟེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།� རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཐ་ེཙོམ་ཟེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།� རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པས་སྤྲུལེ་པའིི་དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་སློང་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པས་སྤྲུལེ་པའིི་དགེ་སློང་ངམ།� དགེ་སློང་

མའིམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཞིིག་ལེ་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེེད་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་མའིམ།� དག་ེབསྙེེན་ནམ།� དག་ེབསྙེེན་མ་ཞིིག་ལེ་བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེེད་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་

པར་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་རྒྱུན་པར་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པའིམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� བླ་ན་མེད་པ་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པའིམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པའི་ིསྐལེ་པ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པའི་ིསྐལེ་པ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་ལེ་དངོས་པོ་མ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་དག་ལེ་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� བླ་བུའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་བམ།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་

ཡོད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའིི་སྐྱོེ་དགུ་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཡོད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའིི་སྐྱོེ་དགུ་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་

མེད་པ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོག་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅ་ིམེད་པ་ལེ་འིཛུད་ཅིང་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟོག་པའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལེོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ།� རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མེད་ལེོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ།� རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མེད་

པའི།ོ� །གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིབདག་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་མེད་ད།ོ� །ཤེེས་པ་པའི།ོ� །གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིབདག་མེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་མེད་ད།ོ� །ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་མེད་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ།� །ཚོར་བ་མེད་

ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་མེད་དོ།� །གང་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་།� ཤེེས་པ་པོ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་མེད་དོ།� །གང་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་།� ཤེེས་པ་པོ་

དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དང་།� ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དང་།� ཚོར་བ་མེད་པ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་མེད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་གནས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་མེད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་གནས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་གྲོོལེ་བར་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།� སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་གྲོོལེ་བར་

བྱེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེས་གྲོོལེ་བྱེད་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེས་གྲོོལེ་

བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་

པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེཡང་ད་ེལེ་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟེ།� ད་ེཡང་ད་ེལེ་

དོན་དམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དོན་དམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་

དང་།� དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་

ནོ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལེ་ནི་བདག་མེད་ནོ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལེ་ནི་བདག་མེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་མེད་དོ།� །ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་མེད་དོ།� །གཟུགས་དོ།� །སེམས་ཅན་མེད་དོ།� །ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་མེད་དོ།� །གཟུགས་

མདེ་ད།ོ� །ཚརོ་བ་མདེ་ད།ོ� །འིདུ་ཤེསེ་མདེ་ད།ོ� །འིདུ་བྱདེ་རྣམས་མདེ་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་ད།ོ� །ཚརོ་བ་མདེ་ད།ོ� །འིདུ་ཤེསེ་མདེ་ད།ོ� །འིདུ་བྱདེ་རྣམས་མདེ་ད།ོ� །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའི་ིདོན་མ་གཏོགས་པར་ལེམ་གྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིདོན་མ་གཏོགས་པར་ལེམ་གྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་རང་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� དབུས་སུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� དབུས་སུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིནམ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་བས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིནམ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

ཐམས་ཅད་ལེས་དགྲོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལེམ་ཐམས་ཅད་ལེས་དགྲོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལེམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� རང་སངས་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་།� ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྤྱོད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་།� ལེམ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡང་སྤྱོད་པ་

ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ལེམ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་།� སངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ།� ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བླ་ན་མེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ།� ཚེའི་ིའིདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེབླ་ན་མེད་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེབླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� སངས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྡན་འིདས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ཡིན་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིཡིན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིཡིན་

ཏ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་འིབྱུང་བ་ཏ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེས་འིབྱུང་བ་

མ་གཏོགས་པར་གཞིན་ལེས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་གཏོགས་པར་གཞིན་ལེས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་

སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་

པར་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བྱའི།ོ� །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� གཟུགས་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།� ཚོར་བ་ཡང་གཞིན།� འིདུ་གཞིན་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།� ཚོར་བ་ཡང་གཞིན།� འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ཞིིང་རང་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ཞིིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཅད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

མ་ལེགས་ཏེ།� གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱི་ིམ་ལེགས་ཏེ།� གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེགས་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིིད་ལེགས་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ང་ོམཚར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པ་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ང་ོམཚར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ཀྱིང་གཞིན།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཀྱིང་གཞིན།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

གཞིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་གཞིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་བར་ཡང་གཞིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཀྱིི་བར་ཡང་གཞིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་

ནི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ནི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཚོར་བ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་

ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� རང་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིན།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིན།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་རབ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་

རིག་ནས།� གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་རིག་ནས།� གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།� བྱང་ཆུབ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།� བྱང་ཆུབ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིམ།� ཐེར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིམ།� ཐེར་

ཟུག་ཏུ་གནས་པའིམ།� འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གཞིན་དུ་ཟུག་ཏུ་གནས་པའིམ།� འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གཞིན་དུ་

ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།� བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།� ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེེའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེེའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་བཅས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པས་བྱིས་པ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པས་བྱིས་པ་

ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏ།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏ།ོ� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏོ།� །གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏོ།� །གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

ཅིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་ཅིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ནས་ངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ངར་པར་ཞིེན་ནས་ངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ངར་

འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོའིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོ

རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏ།ོ� །མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དག་ཏུ་གཟུགས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏ།ོ� །མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དག་ཏུ་གཟུགས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།� རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་འིཛིིན་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།� རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་

དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་

དག་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་འིགྲོོལེ་ཞིིང་།� འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་ཐར་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་འིགྲོོལེ་ཞིིང་།� འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་ཐར་

ར།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིར།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གཟུགས་རྣམ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གཟུགས་རྣམ་

པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཚོར་བ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིདང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་དུ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་

སྟོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།� འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།� འིདི་ནི་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་རོ།� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་རོ།� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་རོ།� །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞིེས་རྣམ་པར་ཏེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་རོ།� །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞིེས་རྣམ་པར་

འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ནི་ནམ་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ནི་ནམ་

མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� ནང་ག་ིནམ་མཁས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁའི་མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� ནང་ག་ིནམ་མཁས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁའི་

རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཀྱིང་ནང་ག་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཀྱིང་ནང་ག་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་

འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།� གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།� གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཀྱིང་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཀྱིང་

སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ལེ་འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིསྟོང་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ལེ་འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ནི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ནི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་ར།ོ� །འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གང་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བར་ར།ོ� །འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གང་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའིོ།� །ཞིེས་གང་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའིོ།� །ཞིེས་གང་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ཏེ།� གཉིིས་སུ་འིབྱེད་པས་ན་ིབླ་ན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ཏེ།� གཉིིས་སུ་འིབྱེད་པས་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོོ་མི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོོ་མི་

ཐོགས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིིས་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ནི་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིིས་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་བས་མི་སྤྱོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་བས་མི་སྤྱོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་གཟུགས་ལེ་མི་སྤྱོད་དོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་གཟུགས་ལེ་མི་སྤྱོད་དོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོད་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོད་

ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་མེད་ད།ེ� །བདག་གཟུགས་ལེ་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་མེད་ད།ེ� །བདག་གཟུགས་ལེ་

སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་མེད་པ་ཡིན་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་མེད་པ་ཡིན་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡང་མི་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡང་མི་

སྤྱོད།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་སྤྱོད།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

འིཛིིན་པ་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།� འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།� འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་གང་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་གང་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་གང་ཞིིག་ལེ་སྤྱོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་གང་ཞིིག་ལེ་སྤྱོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིརྨ་ིལེམ་གྱི་ིབླ་ོའིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་གང་ཞིིག་ལེ་སྙེམ་དུ་སེམས།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིརྨ་ིལེམ་གྱི་ིབླ་ོའིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་གང་ཞིིག་ལེ་

སྤྱོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལེ་སྤྱོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ལེ་

གཡར་ལེམ་ཡང་གཏན་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� དེའི་ིགཡར་ལེམ་གྱི་ིབླ་ོའིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་གཡར་ལེམ་ཡང་གཏན་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� དེའི་ིགཡར་ལེམ་གྱི་ིབླ་ོའིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་

པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

འིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་འིཛིིན་པའིམ།� འིཛིིན་པ་མེད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡང་མི་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡང་མི་

སྤྱོད།� འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།� གཟུགས་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།� རྣམ་པ་ཐམས་སྤྱོད།� འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།� གཟུགས་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་ནས།� ས་བཅུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་ནས།� ས་བཅུ་དང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིདང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིདང་།� རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

གནས་ནས།� ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་གནས་ནས།� ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་

མཆིས་པ་ལེས་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།� སེམས་མཆིས་པ་ལེས་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།� སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྤྱད་ཅིང་ས་བཅུ་ལེ་མ་གནས།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའིི་བར་དག་ལེ་མ་གནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་ཅིང་ས་བཅུ་ལེ་མ་གནས།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའིི་བར་དག་ལེ་མ་གནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་

བགྱིིས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བགྱིིས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིིན་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� ས་བཅུ་ལེ་མ་གནས་ཤེིང་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� ས་བཅུ་ལེ་མ་གནས་ཤེིང་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་

ཀྱིི།� རབ་འིབྱོར་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིི།� རབ་འིབྱོར་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་དང་།� བསྙེེལེ་བ་མི་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་དང་།� བསྙེེལེ་བ་མི་

མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།� རྟག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།� རྟག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེཡང་གཟུགས་བྱས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེཡང་གཟུགས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་ན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་ན།� རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།� །རང་བཞིིན་ད་ེཡང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྟེ།� ད་ེན་ིཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ནུས་སོ།� །རང་བཞིིན་ད་ེཡང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྟེ།� ད་ེན་ི

ཆོས་གང་ཡང་སྩོགས་པའིམ།� འིབྲི་བའིམ།� བསྐྱོེད་པའིམ།འིགོག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་ཆོས་གང་ཡང་སྩོགས་པའིམ།� འིབྲི་བའིམ།� བསྐྱོེད་པའིམ།འིགོག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།� འིཐོབ་པའིམ།� མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།� འིཐོབ་པའིམ།� མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་
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བི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེབི་པཁགས་ང་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལེ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལེ་གཟུགས་

སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་རམ།� གང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་དེ་དག་སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་རམ།� གང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ད་ེདང་།� སེམས་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ད་ེདང་།� སེམས་ཅན་དང་།� བྱང་ཆུབ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་མི་དམིགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་མི་དམིགས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� གང་གི་ཚེ་རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་སེམས།� གང་གི་ཚེ་རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་

རྣམས་ཐོབ་བམ།� བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏམ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་རྣམས་ཐོབ་བམ།� བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏམ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་

འིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་འིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་འིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་འིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་

འིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་རྨི་ལེམ་འིམ།� སེམས་སམ་ལེམ་འིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་རྨི་ལེམ་འིམ།� སེམས་སམ་ལེམ་

འིམ།� འིབྲས་བུ་དམིགས་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་འིམ།� འིབྲས་བུ་དམིགས་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་བ་ོསོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་བ་ོ

ཞིེས་ཤེེས་པ་བརྡོ་སྤྲོད་པར་གྱུར།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་དུ་ཞིེས་ཤེེས་པ་བརྡོ་སྤྲོད་པར་གྱུར།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་དུ་

བཟུང་སྟེ།� ཤེེས་པ་བརྡོ་སྤྲོད་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་བཟུང་སྟེ།� ཤེེས་པ་བརྡོ་སྤྲོད་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།� །གཟུགས་ཀྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།� །གཟུགས་ཀྱིང་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།� །རྣམ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།� །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བཏགས་པ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་ལེ་གང་སོགས་པའིམ།� འིབྲ་ིབར་བྱེད་པའིམ།� ཕེན་འིདོགས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་ལེ་གང་སོགས་པའིམ།� འིབྲ་ིབར་བྱེད་པའིམ།� ཕེན་འིདོགས་

པའིམ།� གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཔའིམ།� གནོད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེ

ཡང་མ་དམིགས་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡང་མ་དམིགས་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་བསྐྱོེད་པ་

བཅུ་པའི་ིབར་དང་།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཅུ་པའི་ིབར་དང་།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་གྱི་ིབར་དག་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དག་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་

མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་

ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� མི་འིཁྲུགས་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� མི་འིཁྲུགས་པ་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།

སམེས་ཅན་ཡངོས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིག་ོཆའི་ིལེའེུ།སམེས་ཅན་ཡངོས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ིག་ོཆའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� དེ་བཞིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱད་ཅིང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱད་ཅིང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་

བཞི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བཞི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྐལེ་བ་མ་མཆིས་ལེགས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་སྐལེ་བ་མ་མཆིས་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་

པས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།� སྦྱིིན་བདག་དང་པས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།� སྦྱིིན་བདག་དང་

ལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་པ་དེའི་ིཚ་ེལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་པ་དེའི་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་དག་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་གཟུགས་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད།� འིབྱེད་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་གཟུགས་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད།� འིབྱེད་པར་

མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ལེ་གང་སྦྱིར་བར་བྱ་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ལེ་གང་སྦྱིར་བར་བྱ་

བའིམ།� དབྱ་ེབར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིོར་བའིམ།� དབྱ་ེབར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིོར་

བར་མ་ིབྱེད་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གང་བར་མ་ིབྱེད་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གང་

ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱ་ེབར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱ་ེབར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་གང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད་འིབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་གང་

སྦྱིར་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱ་ེབར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་སྦྱིར་བར་བྱ་བའིམ།� དབྱ་ེབར་བྱ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་

ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་གང་སྦྱིར་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་གང་སྦྱིར་

བར་བགྱི་ིབའིམ།� དབྱ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བགྱི་ིབའིམ།� དབྱ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཇི་ིདཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཇི་ི

ལྟར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་ལྟར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་

པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་

ཏེ།� ད་ེཡང་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡིན་གྱི་ིཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིཏེ།� ད་ེཡང་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡིན་གྱི་ིཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

སྤྱོད་པ་ཆོས་འིགའི་ཞིིག་ག་ིརང་བཞིིན་དམིགས་ན་ནི།� ད་ེདག་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་སྤྱོད་པ་ཆོས་འིགའི་ཞིིག་ག་ིརང་བཞིིན་དམིགས་ན་ནི།� ད་ེདག་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་

ཅ་ིསྟ་ེམ་ིདམིགས་ན་གོ� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཅ་ིསྟ་ེམ་ིདམིགས་ན་གོ� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དག་གོ� །འིད་ིན་ིསངས་ཕྱིིན་པའིོ།� །འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དག་གོ� །འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་ཅ་ིཞིིག་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་ཅ་ིཞིིག་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་དག་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན་ད་ེཅ་ིཞིིག་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་བར་དག་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན་ད་ེཅ་ིཞིིག་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་གཟུང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་གཟུང་

དུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟེ།� འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།� དེ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།� དེ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིསློབ་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསློབ་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨིོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨིོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨིོས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨིོས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨིོས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨིོས།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་

ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་ི

ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིན།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིན།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཡང་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིན།� གལེ་ཏ་ེགང་ཟེག་ད་ེདག་དམིགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིན།� གལེ་ཏ་ེགང་ཟེག་ད་ེདག་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སུ་མེད་ན་ཆོས་གང་དག་གིས་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སུ་མེད་ན་ཆོས་གང་དག་གིས་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པའིི་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོད་པའིི་

ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་ག་ལེ་འིགྱུར།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་ག་ལེ་འིགྱུར།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ལེགས་སོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ལེགས་སོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་

གང་ནས་འིབྱུང་ཞིིང་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་གང་ནས་འིབྱུང་ཞིིང་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅི་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅི་

གཟུགས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡོད་གཟུགས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡོད་

པར་གྱུར་ཏམ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབསླད་པར་གྱུར་ཏམ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབསླད་

པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོ་ཞིེས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་མཆིས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་སོ་ཞིེས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་མཆིས་

ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ིདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ི

དངོས་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་ཏམ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིདངོས་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་ཏམ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེསྙེམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོམངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་ཏམ།� ཡོད་པར་འིགྱུར་བ་ོམངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་ཏམ།� ཡོད་པར་འིགྱུར་

རམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབསླད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་རམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབསླད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིབར་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་མ་པའི་ིབར་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་མ་

གཏོགས་པར་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིགཏོགས་པར་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིབསླད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་བུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིབསླད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པོར་རྟོག་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པོར་རྟོག་སྟེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་

མཁས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་མཁས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐབས་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཐབས་

ལེ་མཁས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མཁས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབས་

ལེ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལེ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དངོས་པོ་གང་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དངོས་པོ་གང་ལེ་

ཁོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཞུམ་ནས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཞུམ་ནས་ཀྱིང་

སྒྱིིད་ལུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྒྱིིད་ལུག་ནས་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་སྒྱིིད་ལུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྒྱིིད་ལུག་ནས་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་

ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་

དག་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཁམས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་དག་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཁམས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།� སྲིོག་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།� སྲིོག་

མེད་པ་དང་།� སྲིོག་དང་བྲལེ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་དང་།� སྲིོག་དང་བྲལེ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་དང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་དང་།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་གང་དག་སེར་སྣ་དང་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་གང་དག་སེར་སྣ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་

ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ལེ་ན་ིབཟེོད་པའི་ིགཏམ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་ལེ་ན་ིབཟེོད་པའི་ིགཏམ་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་

བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགཏམ་བྱེད་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགཏམ་བྱེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེད་དོ།� །དེས་གང་དོ།� །སེམས་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱེད་དོ།� །དེས་གང་

ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་

པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་གཏམ་གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་གཏམ་གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བྱང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིགཏམ་འིཕེགས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བའི་ིགཏམ་འིཕེགས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་

སེམས་ཅན་མ་མཆིས་ཤེིང་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་དག་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བགྱིིད་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་ཤེིང་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་དག་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བགྱིིད་

ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བགྱིིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བཀའི་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བགྱིིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བཀའི་

མཆིད་གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མཆིད་གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབཀའི་མཆིད་འིཕེགས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབཀའི་མཆིད་འིཕེགས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་དག་

བགྱིིད་ན།� ཇིི་ལྟར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་བགྱིིད་ན།� ཇིི་ལྟར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་ནི་དམིགས་པ་འིགའི་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་ནི་དམིགས་པ་འིགའི་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེས་ན་ིཀུན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེས་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་རྫོོབ་ཀྱིི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདེན་པ་གཉིིས་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདེན་པ་གཉིིས་

ལེ་གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བདེན་པ་གཉིིས་ལེ་གནས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བདེན་པ་གཉིིས་

པོ་དག་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡང་མེད་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་མོད་པོ་དག་ལེ་ནི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡང་མེད་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་མོད་

ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་བདག་ཏུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་གང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་དག་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་བདག་ཏུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་གང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་

གིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཐབས་ལེ་མཁས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཐབས་ལེ་མཁས་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཨེ་ལེ་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ལྡན་འིདས་ཨེ་ལེ་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་

ཡང་གཅིག་པའིམ།� ཐ་དད་པའིམ།� སོ་སོ་བར་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།� གོ་ཆ་གང་འིཚལེ་ཡང་གཅིག་པའིམ།� ཐ་དད་པའིམ།� སོ་སོ་བར་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།� གོ་ཆ་གང་འིཚལེ་

བས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� གཟུགས་བས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� གཟུགས་

མ་མཆིས་པའི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� འིདུས་མ་མཆིས་པའི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི།� འིདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡང་མ་ིགདའི་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡོངས་སུ་

ཐར་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་ཐར་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་།� སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་

བུའིི་གོ་ཆ་འིཚལེ་བ་དེ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲོོ་བ་ཆེ་བ་ལེགས་སོ།� །སེམས་ཅན་དུ་བུའིི་གོ་ཆ་འིཚལེ་བ་དེ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲོོ་བ་ཆེ་བ་ལེགས་སོ།� །སེམས་ཅན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གདགས་པ་མ་མཆིས་པས་སེམས་ཅན་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་ལེ།� སེམས་ཅན་མ་བཅིངས་མ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པས་སེམས་ཅན་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་ལེ།� སེམས་ཅན་མ་བཅིངས་མ་

གྲོོལེ་བས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ལེགས་གྲོོལེ་བས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ལེགས་

སོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པས་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་ེསོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པས་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱ་ེ

བྲག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །འིགྲོོ་བའིི་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིང་མ་བྲག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །འིགྲོོ་བའིི་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིང་མ་

མཆིས།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །ལེས་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་མཆིས།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །ལེས་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་

པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་བདག་གམ།� སེམས་ཅན་དག་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིཔ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་བདག་གམ།� སེམས་ཅན་དག་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ི

འིཁོར་བ་ན་གདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལེ་འིགྱུར་འིཁོར་བ་ན་གདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལེ་འིགྱུར་

ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་

དེ་བཞིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞིིག་སྔོན་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་མེད་པར་དེ་བཞིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞིིག་སྔོན་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་མེད་པར་

གྱུར་ན་ན་ིདེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་སྔོན་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ན་ན་ིདེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་སྔོན་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།� འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་སེམས་དཔའི་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱོོན་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།� འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་

བ་ཡང་སྔོན་དངོས་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ེཡང་སྐྱོོན་དུ་བ་ཡང་སྔོན་དངོས་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ེཡང་སྐྱོོན་དུ་

འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་གནས་པ་སྟེ།� དེ་ལེ་བདག་ཀྱིང་མེད།� སེམས་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་གནས་པ་སྟེ།� དེ་ལེ་བདག་ཀྱིང་མེད།� སེམས་

ཅན་ཡང་མེད།� སྲིོག་ཀྱིང་མེད་གང་ཟེག་ཀྱིང་མེད།� བྱེད་པ་པ་ོཡང་མེད།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་ཅན་ཡང་མེད།� སྲིོག་ཀྱིང་མེད་གང་ཟེག་ཀྱིང་མེད།� བྱེད་པ་པ་ོཡང་མེད།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་

པ་ོཡང་མེད་ན།� ད་ེལེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་པ་ོཡང་མེད་ན།� ད་ེལེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ལྟ་ཡང་ག་ལེ་ཡོད།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལེ་ཡོད་ད།ེ� མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྟ་ཡང་ག་ལེ་ཡོད།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལེ་ཡོད་ད།ེ� མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིཔའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ི
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

འིཁོར་བ་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིད་ེལྟར་རང་འིཁོར་བ་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིད་ེལྟར་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྔོན་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྔོན་

གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེས་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེས་

ཐོས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་ཏ་ེགང་ལེ་བྱིས་པ་ས་ོཐོས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་ཏ་ེགང་ལེ་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གིས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏོགས་པར་སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གིས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏོགས་པར་

གང་ལེ་མོས་པར་ནུས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་གང་ལེ་མོས་པར་ནུས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་ག་ོཆ་གང་བགོས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་ག་ོཆ་གང་བགོས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།� བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིབྱའི།ི� བདག་གིས་ན་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིབྱའི།ི� བདག་གིས་ན་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོ

སྙེམ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་དོན་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྙེམ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་དོན་གང་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིམ་ིཞིིག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲིག་མང་ན།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིམ་ིཞིིག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲིག་མང་

པ་ོདག་ཅིག་སྤྲུལེ་ནས།� ད་ེསྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་བཟེའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་ཉིམས་སུ་བསོད་པ་པ་ོདག་ཅིག་སྤྲུལེ་ནས།� ད་ེསྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་བཟེའི་བ་དང་།� བཅའི་བ་ཉིམས་སུ་བསོད་པ་

མང་པ་ོདག་སྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ད།ེ� བསྟབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� བདག་མང་པ་ོདག་སྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ད།ེ� བསྟབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།� བདག་

གིས་ན་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་སྤོེལེ་ཏ།ོ� །ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།� ཤཱ་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་སྤོེལེ་ཏ།ོ� །ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།� ཤཱ་

རིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་ལེ་བསྟབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་ཡོད་སྙེམ་རིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་ལེ་བསྟབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་ཡོད་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཟུང་སྟེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་བཟུང་སྟེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྤྱོད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

བཅུ་བཞིི་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� དེ་བཞིིན་བཅུ་བཞིི་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་གང་དམིགས་ནས་གདུལེ་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ིཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་གང་དམིགས་ནས་གདུལེ་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ི

དམགིས་ས།ོ།� །།དམགིས་ས།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།� ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ལེ་སྤྱད་དེ།� སེམས་ཅན་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ལེ་སྤྱད་དེ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབའི་ིརྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་བྱེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བགྱིིད་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་དེ།� སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་པར་བྱེད་དེ།� སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིིན་དག་འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིིན་པར་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིིན་

པར་འིཛིིན་པས་ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་པར་འིཛིིན་པས་ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལུས་དག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་འིགྱུར་བའི་ིལུས་དག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་

དམ་པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡང་མེད།� སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མེད་ལེེན་པ་པོ་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་དེ་དམ་པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡང་མེད།� སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མེད་ལེེན་པ་པོ་ཡང་མེད་དེ།� ཆོས་དེ་

གསུམ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་ན་ིལེེན་པར་མ་ིབྱེད་གསུམ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་ན་ིལེེན་པར་མ་ིབྱེད་

ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་གཟུང་བ་ཡང་མེད་དོ།� །ཞིེས་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་གཟུང་བ་ཡང་མེད་དོ།� །ཞིེས་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� དེ་ལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� དེ་ལྟར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་སྦྱིིན་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་སྦྱིིན་བདག་

ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟེ།� འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་སྟེ།� འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་

དམིགས་པས་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་པས་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་སྦྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་ལེ་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་སྦྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་ལེ་གཞིན་གང་

དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་

ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱིན་ནས།� རྒྱལེ་རིགས་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱིན་ནས།� རྒྱལེ་རིགས་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའི།ོ� །བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའི།ོ� །བྲམ་ཟེེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་

པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའིོ།� །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའིོ།� །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའིོ།� །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའིོ།� །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་དེས་སེམས་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་དེས་སེམས་

ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སྦྱིིན་པ་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སྦྱིིན་པ་

དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་པ་དག་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དང་།� དོན་འིཐུན་པ་དག་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་

དོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་དོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་པར་

བྱེད་དོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་བྱེད་དོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་

དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་ཡང་དག་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་ཡང་དག་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ� །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིདཀའི་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གིས་རྨོངས་པའི་ིསེམས་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིདཀའི་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་གིས་རྨོངས་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་མ་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་ང་ོཀྱིིས་མ་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཐམས་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཐམས་

ཅད་སྤོོངས་ལེ།� བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག� །� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཐར་བར་ཅད་སྤོོངས་ལེ།� བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག� །� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཐར་བར་

གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབར་གྱིིས་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབར་གྱིིས་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་

དོན་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིཚ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིཚ་ེ

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� གཞིན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བ་དང་།� ནམ་ཡང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� གཞིན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བ་དང་།� ནམ་ཡང་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་མི་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་མི་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� ས་བོན་ཅ་ིའིདྲ་བ་འིབྲས་བུ་ཡང་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ན།� ས་བོན་ཅ་ིའིདྲ་བ་འིབྲས་བུ་ཡང་ད་ེའིདྲ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་དེའི་ིདྲུང་དུ་

སློངས་མོ་པ་གང་དག་ལྷགས་ན།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སློངས་མོ་པ་གང་དག་ལྷགས་ན།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� བདག་གིས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ།� བདག་གིས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་མ་གཏོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་གང་ཅ་ིའིདོད་པ་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་གང་ཅ་ིའིདོད་པ་

ད་ེདག་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་བྱིན་ཟེིན་གྱིིས།� དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་གྱི་ིངའི་ིམ་ཡིན་ནོ།� །ང་ན་ིད་ེདག་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་བྱིན་ཟེིན་གྱིིས།� དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་གྱི་ིངའི་ིམ་ཡིན་ནོ།� །ང་ན་ི

ནང་ག་ིགཟུགས་འིད་ིཡང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་ན་གཞིན་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ� ངས་སེམས་ནང་ག་ིགཟུགས་འིད་ིཡང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་ན་གཞིན་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ� ངས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར།� ང་ནི་འིཁོར་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར།� ང་ནི་འིཁོར་བ་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེེར་ཏེ།� དེ་སྙེིང་རྗེེ་བས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེེར་ཏེ།� དེ་སྙེིང་རྗེེ་བས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱས་ནས།� ཇི་ིཙམ་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་པར་བྱས་ནས།� ཇི་ིཙམ་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་མིང་དང་བཏགས་པ་དང་།� བརྡོས་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པ་མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་མིང་དང་བཏགས་པ་དང་།� བརྡོས་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པ་མ་གཏོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་གང་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་དག་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ཐ་པར་གང་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་དག་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ཐ་

སྙེད་ད་ེཡང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཐ་སྙེད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙེད་ད་ེཡང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཐ་སྙེད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྫོས་ཡོངས་སུ་མི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྫོས་ཡོངས་སུ་མི་

གཏོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ེ� ཆེར་ན་བདག་ག་ིཤེ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་གཏོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ེ� ཆེར་ན་བདག་ག་ིཤེ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་

བྱེད་ན།� ཡོ་བྱད་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བྱེད་ན།� ཡོ་བྱད་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡ་ོབྱད་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ།� ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡ་ོབྱད་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ།� ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡ་ོབྱད་ད་ེདག་གང་ལེགས།� བཀའི་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡ་ོབྱད་ད་ེདག་གང་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཡ་ོབྱད་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཡ་ོབྱད་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཡ་ོབྱད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་ོབྱད་དོ།� །བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ོབྱད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་ོབྱད་དོ།� །བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིཡ་ོབྱད་དོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་ོབྱད་དོ།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ན་ིཡ་ོབྱད་དོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་ོབྱད་དོ།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡ་ོབྱད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡ་ོབྱད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིཡ་ོབྱད་ད།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཡ་ོབྱད་ཡིན་ཏ།ེ� ཡ་ོབྱད་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིཡ་ོབྱད་ད།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཡ་ོབྱད་ཡིན་ཏ།ེ� ཡ་ོབྱད་

དེ་དག་གིས་ཕེན་བཏགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་དེ་དག་གིས་ཕེན་བཏགས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དེའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དེའིི་

ཚེ།� ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ངས་ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་ཚེ།� ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ངས་ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་

དང་།� སྐོམ་དང་།� གོས་དང་།� ཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་གིས་བྲེལེ་བ་མེད་པར་དང་།� སྐོམ་དང་།� གོས་དང་།� ཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་གིས་བྲེལེ་བ་མེད་པར་

བྱས།� ཁྱེེད་ཅག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག� །� ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་སམ།� སྐོམ་འིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེབྱས།� ཁྱེེད་ཅག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག� །� ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་སམ།� སྐོམ་འིམ།� རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་གམ།� གང་གིས་ཕེོངས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་སྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་གམ།� གང་གིས་ཕེོངས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ངས་བྲེལེ་བ་མེད་པར་བྱས།� ཁྱེེད་ཅག་ཇི་ིནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེ་གནས་ནས་ངས་བྲེལེ་བ་མེད་པར་བྱས།� ཁྱེེད་ཅག་ཇི་ིནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེ་གནས་ནས་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐར་

ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་

པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁྲུག་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་གང་དག་འིཁྲུག་པ་

དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས་

བརྗེོད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་རྒྱུ་གང་གིས་ཕེོངས་ནས།� འིཁྲུག་པར་བྱེད་བརྗེོད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་རྒྱུ་གང་གིས་ཕེོངས་ནས།� འིཁྲུག་པར་བྱེད་

པའིམ།� གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པའིམ།� སྐྱོོན་འིདོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཟེས་སམ།� སྐོམ་པའིམ།� གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པའིམ།� སྐྱོོན་འིདོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཟེས་སམ།� སྐོམ་

འིམ།� ཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་ང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱེེད་ཅག་ཕེོངས་པ་འིམ།� ཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་ང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱེེད་ཅག་ཕེོངས་པ་

མེད་པར་བྱས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་འིཁྲུག་པ་དང་།� གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� ང་མེད་པར་བྱས།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་འིཁྲུག་པ་དང་།� གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� ང་

ཡང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ངའི་ིཡིན་ཏ།ེ� ང་ལེ་ཅ་ིབདོག་པ་ད་ེཡང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་གྱིིས་སུ་ལེ་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལེ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ངའི་ིཡིན་ཏ།ེ� ང་ལེ་ཅ་ིབདོག་པ་ད་ེཡང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་གྱིིས་སུ་ལེ་

ཅ་ིདགོས་པ་དག་ལེོང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་དང་སྐོམ་དང་།� གོས་དང་ཡ་ོབྱད་གང་ཅ་ིདགོས་པ་དག་ལེོང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་དང་སྐོམ་དང་།� གོས་དང་ཡ་ོབྱད་གང་

ཡང་རུང་བའིི་བར་དག་གིས་ཕེོངས་པ་མེད་པར་བྱས།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཅག་ཁྲིོ་བ་ཡང་རུང་བའིི་བར་དག་གིས་ཕེོངས་པ་མེད་པར་བྱས།� ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཅག་ཁྲིོ་བ་

དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་འིགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་འིགྱུར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་

བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།� ཁྱེེད་ཅག་གང་གི་ཕྱིིར་ཁྲི་ོབ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་སྙེིང་པ་ོབཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དེ།� ཁྱེེད་ཅག་གང་གི་ཕྱིིར་ཁྲི་ོབ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་སྙེིང་པ་ོ

མེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་ན་ིདངོས་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ� །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་མེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་ན་ིདངོས་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ� །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་

སུ་བརྟགས་པས་ཁྱེེད་ཅག་གང་ག་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� གནོད་སུ་བརྟགས་པས་ཁྱེེད་ཅག་གང་ག་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� གནོད་

སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་།� གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས་ཀྱིང་དབྱིག་པས་རྡོེག་པ་དང་།� མཚོན་གྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་།� གཅིག་གིས་གཅིག་སྲིོག་ནས་ཀྱིང་དབྱིག་པས་རྡོེག་པ་དང་།� མཚོན་གྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་།� གཅིག་གིས་གཅིག་སྲིོག་

དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིདངོས་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་ཡང་དག་པ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིདངོས་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིངན་བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིངན་

འིགྲོ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཁྱེེད་ཅག་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟེད་པ།� རྩུབ་པ།� ཚ་བ་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཁྱེེད་ཅག་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟེད་པ།� རྩུབ་པ།� ཚ་བ་

དག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་ལེས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་ལེས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་

མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲིད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲིད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་

སུ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིལེས་ཡོངས་སུ་མ་འིཛིིན་སུ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིལེས་ཡོངས་སུ་མ་འིཛིིན་

ཅིག� །� ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའིོ།� །མིར་སྐྱོེ་བ་ཡང་རྙེད་ཅིག� །� ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའིོ།� །མིར་སྐྱོེ་བ་ཡང་རྙེད་

པར་དཀའི་བས།� དལེ་བ་འིད་ིཆུད་གཟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་མ་ིཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་།� གསོར་པར་དཀའི་བས།� དལེ་བ་འིད་ིཆུད་གཟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་མ་ིཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་།� གསོར་

མ་ིརུང་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་མ་ིརུང་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་

བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་བཟེོད་པའིི་བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིང་བཟེོད་པའིི་

བསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་བཟེོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལེ།� གཞིན་གང་དག་བཟེོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་

རྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིང་བཟེོད་རྗེོད་ཅིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིང་བཟེོད་

པ་ལེ་བཀོད་ནས།� ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་ལེ་བཀོད་ནས།� ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་

དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལེེ་ལེ་ོཅན་དག་མཐོང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལེེ་ལེ་ོཅན་དག་མཐོང་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

ན།� འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱེད་ཅེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེན།� འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱེད་ཅེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེ

དག་འིད་ིསྐད་དུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་འིད་ིསྐད་དུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་

དུ།� ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་ངས་གང་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དུ།� ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་ངས་གང་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་

ཏམ།� བཟེོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏམ།� རྣམ་པ་གཞིན་གང་དག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་འིགྱུར་བ་ཏམ།� བཟེོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏམ།� རྣམ་པ་གཞིན་གང་དག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱས།� ཁྱེེད་ཅག་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག་ཅེས་ཟེེར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱས།� ཁྱེེད་ཅག་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག་ཅེས་ཟེེར་

ཏེ།� དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་ཡ་ོབྱད་དེ་ཏེ།� དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་ཡ་ོབྱད་དེ་

དག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིདག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པས།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པས།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་པར་དོ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་པར་

བྱེད་དོ།� །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་

རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་རྣམས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་

ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་

གཡེངས་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གཡེངས་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་དུ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་མ་ིའིཇུག་ཅེས་འིདོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་འིད་ིསྐད་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་མ་ིའིཇུག་ཅེས་འིདོམས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་འིད་ིསྐད་

དུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་

ངས་ཁྱེེད་ཅག་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འིད་ིན་ིནང་ང་ོ།� །འིད་ིན་ིཕྱི་ིརོལེ་ལེོ།� །འིད་ིན་ིནང་དང་ཕྱི་ིངས་ཁྱེེད་ཅག་རྐྱེེན་གང་དག་གིས་འིད་ིན་ིནང་ང་ོ།� །འིད་ིན་ིཕྱི་ིརོལེ་ལེོ།� །འིད་ིན་ིནང་དང་ཕྱི་ི

རོལེ་ལེོ།� །ཞིེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་དག་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོརོལེ་ལེོ།� །ཞིེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་དག་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་ཟེེར་ཏ།ེ� དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཞིེས་ཟེེར་ཏ།ེ� དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་

རྐྱེེན་གང་དང་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་དག་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་དག་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིརྒྱུན་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པར་བྱེད་ད།ོ� །དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིརྒྱུན་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་

པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞིི་པ་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� གསུམ་པ་དང་།� བཞིི་པ་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དག་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ� །བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དག་

ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །དེ་དག་བསམ་གཏན་དེ་དག་དང་།� ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་གོ� །དེ་དག་བསམ་གཏན་དེ་དག་དང་།� ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གིས་

འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་བསྒོོམས་ནས་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་བསྒོོམས་ནས་

ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་

ལེས་ཁ་ཅིག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལེས་ཁ་ཅིག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་

ཡིན་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་ཅེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད་ཅེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེ

དག་འིདི་སྐད་དུ།� རྐྱེེན་དང་མི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འིདི་སྐད་དུ།� རྐྱེེན་དང་མི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཟེེར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེ་

འིདི་སྐད་དུ།� ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་ང་ལེས་ཡོ་བྱད་དག་ལེོང་ཤེིག� །� ང་ལེས་ཡོ་བྱད་དག་འིདི་སྐད་དུ།� ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་ང་ལེས་ཡོ་བྱད་དག་ལེོང་ཤེིག� །� ང་ལེས་ཡོ་བྱད་དག་

བླངས་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག� །� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག� །� བཟེོད་པ་སྒྲུབས་བླངས་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག� །� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག� །� བཟེོད་པ་སྒྲུབས་

ཤེིག� །� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག� །� བསམ་གཏན་སྒོོམས་ཤེིག� །� རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེིག� །� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག� །� བསམ་གཏན་སྒོོམས་ཤེིག� །� རྣམ་པ་དེ་དག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལེ།� བདག་གམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལེ།� བདག་གམ་

སེམས་ཅན་ནམ་སྲིོག་གམ།� གསོ་བའིམ།� གང་ཟེག་གམ།� ཤེེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲིོག་གམ།� གསོ་བའིམ།� གང་ཟེག་གམ།� ཤེེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་

དང་།� བྱེད་པ་པོའི་ིབར་དག་གམ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� བྱེད་པ་པོའི་ིབར་དག་གམ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

སམ།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སམ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སམ།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སམ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་

བམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བམ།� གང་དམིགས་པར་འིགྱུར་བམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བམ།� གང་དམིགས་པར་འིགྱུར་

བའིི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ།� ཚོལེ་ཅིག་ཅེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ།� ཚོལེ་ཅིག་ཅེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ལེ་

དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་མངོན་དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ།� །དེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱོེ་བའིམ།� འིགག་པའིམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱོེ་བའིམ།� འིགག་པའིམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིོ།� །འིདི་ནི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིོ།� །འིདི་ནི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིོ།� །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པའིོ།� །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རིས་སོ།� །འིདི་ནི་པའིོ།� །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པའིོ།� །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རིས་སོ།� །འིདི་ནི་

ལྷའིོ།� །འིདི་ནི་མིའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ལྷའིོ།� །འིདི་ནི་མིའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་

པའིོ།� །འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།� །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་པའིོ།� །འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།� །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའིོ།� །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའིོ།� །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བའིོ།� །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའིོ།� །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

སྟེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་

པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོ་བྱད་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོ་བྱད་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དེ།� ཡ་ོབྱད་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་དེ།� ཡ་ོབྱད་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིསྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞིི་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་པ་བཞིི་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དག་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ལེམ་དེས་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དག་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།� །ལེམ་དེས་

ཡོངས་སུ་ཟེིན་པར་གྱུར་པ་ནི།� འིཁོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པར་གྱུར་པ་ནི།� འིཁོར་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་

མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་
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ས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེས་བས་ཅ ་ྟཡ་ོས་ས་་ི ་ྟངར་ར་ུ པི་ག་ོཆཔི་ི ་ལེ

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་བ།� ཟེས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཕེོངས་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པ།� སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་བ།� ཟེས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཕེོངས་པ་དག་

མཐོང་ན།� འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེོག�� ཁྱེེད་ཅག་ང་མཐོང་ན།� འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེོག�� ཁྱེེད་ཅག་ང་

ལེས་ཟེས་དང་།� སྐོམ་དང་།� གོས་དང་བཞིོན་པ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� སྤོོས་ལེས་ཟེས་དང་།� སྐོམ་དང་།� གོས་དང་བཞིོན་པ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� སྤོོས་

དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� ཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་།� ཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་

བའིི་བར་དག་ལེོང་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕེན་ཐོགས་ཤེིག་དང་།� དེ་ནི་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་བའིི་བར་དག་ལེོང་ལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕེན་ཐོགས་ཤེིག་དང་།� དེ་ནི་ཁྱེེད་ཅག་ལེ་

ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� ཕེན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིངའི་ིདོན་ཡིན་གྱིི།� ཁྱེེད་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།� ཕེན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིངའི་ིདོན་ཡིན་གྱིི།� ཁྱེེད་

ཅག་གི་མ་ཡིན་ནོ།� །སྙེམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་བར་འིདི་ནི་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཅག་གི་མ་ཡིན་ནོ།� །སྙེམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་བར་འིདི་ནི་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་རང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདག་རང་གི་

ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག� །སྦྱིིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག� །སྦྱིིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག�� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །བཟེོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག�� བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� བསམ་གཏན་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� བསམ་གཏན་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་སྦྱིོར་ཅིག� །� དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མི་

འིཛིིན་པར་གོང་དུ་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་ཟེག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཁོད་ཅིག� །� རྒྱུན་དུ་འིཛིིན་པར་གོང་དུ་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་ཟེག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཁོད་ཅིག� །� རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཁོད་ཅིག་ཅེས་རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཁོད་ཅིག་ཅེས་རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དང་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དང་

འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འིཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེེད་ཅག་ཟེས་

སམ།� སྐོམ་འིམ།� མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་གིས་ཕེོངས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� སྐོམ་འིམ།� མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་གིས་ཕེོངས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འིཆལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཡ་ོབྱད་ད་ེདག་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེའིཆལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཡ་ོབྱད་ད་ེདག་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ནས་ཀྱིང་ཕེན་གདགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ཕེན་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ནས་ཀྱིང་ཕེན་གདགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ཕེན་

བཏགས་པས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཏགས་པས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

མ་རལེ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེ་མ་རལེ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེ་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕེན་གདགས་པས་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་དེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕེན་གདགས་པས་ཕེན་འིདོགས་པར་བྱེད་དེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིབར་དག་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིབར་དག་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་གོ་ཆའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིི་གོ་ཆའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གང་ལེ་གནས་ནས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གང་ལེ་གནས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ད་ེགང་ཡིན་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ད་ེགང་ཡིན་སྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་

མོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� སངས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པའོི་ིལེམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པའོི་ིལེམ་

མ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིལེམ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོའི་ིལེམ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� གང་ལེ་མ་བསླབས་པས་བླ་ན་མེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།� གང་ལེ་མ་བསླབས་པས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམ་ན།� རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམ་ན།� རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་པོས་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་མ་བསླབས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ིཆོས་ན་ིཐམས་ཅད་ལེ་མ་བསླབས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ིཆོས་ན་ི

གང་ཡང་མེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་གང་ཡང་མེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� བྱང་ཆུབ་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི་

སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་སྙེེད་ཅིག་གོ་ཞིེའིམ།� འིདི་དག་གོ་ཞིེའིམ།� ཆོས་འིདི་དག་ནི་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་སྙེེད་ཅིག་གོ་ཞིེའིམ།� འིདི་དག་གོ་ཞིེའིམ།� ཆོས་འིདི་དག་ནི་

འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཟེག་པ་མེད་འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཟེག་པ་མེད་

པའིམ།� འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་སམ།� དགྲོ་བཅོམ་པའིམ།� འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་སམ།� དགྲོ་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱིིས་ན།� མ་སྤྲོོས་པ་སྤྲོོས་པར་པའི་ིཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱིིས་ན།� མ་སྤྲོོས་པ་སྤྲོོས་པར་

བགྱིིད་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་བགྱིིད་པའིམ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་བཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟེིན་ན་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟེིན་ན་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� གལེ་ཏ་ེཔར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཡང་གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ།� གལེ་ཏ་ེ

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ག་ོཞིེའིམ།� འིད་ིདག་ག་ོཞིེའིམ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་སམ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིའིད་ིསྙེེད་ཅིག་ག་ོཞིེའིམ།� འིད་ིདག་ག་ོཞིེའིམ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་སམ།� དགྲོ་བཅོམ་པའི་ི

ཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཆོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་

བགྱིིད་ཅེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་ཅ་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ོབགྱིིད་ཅེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་ཅ་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་སམ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་སམ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་སྟོང་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ནས།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱས་ཤེིང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་

པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

ལེམ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཐོག་མ་ཉིིད་ནས་འིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལེམ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཐོག་མ་ཉིིད་ནས་འིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་

པར་གང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཉི་ེཔར་གང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཉི་ེ

བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པ་ན།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པ་ན།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།� རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་འིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་འིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིམ།� ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་འིམ།� ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

མེད་པར་གནས་ས།ོ� །ད་ེབསླབ་པ་ད་ེལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཅ་ིལེ་སྤྱོད་མེད་པར་གནས་ས།ོ� །ད་ེབསླབ་པ་ད་ེལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཅ་ིལེ་སྤྱོད་

ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་མེད་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་མེད་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་

ནས།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཀྱིེ་མ་ནས།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཀྱིེ་མ་

བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ལེས་ལེེགས་པར་ཐར་བར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ལེས་ལེེགས་པར་ཐར་བར་

བྱའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེེད་ཅག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག་དང་།� དེས་ཤེིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེོག� །� ཁྱེེད་ཅག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག་དང་།� དེས་

ཁྱེེད་ཅག་ལེོངས་སྤྱོད་དག་གིས་མ་ིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེོངས་སྤྱོད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློམ་ཁྱེེད་ཅག་ལེོངས་སྤྱོད་དག་གིས་མ་ིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེོངས་སྤྱོད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློམ་

སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� དེ་ལེ་སྙེིང་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� དེ་ལེ་སྙེིང་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་སྙེིང་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟེོད་ལེ་སྙེིང་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟེོད་

པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཤེིག� །� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམས་ཤེིག� །� ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཤེིག� །� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམས་ཤེིག� །� ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་

ཅིག� །� དེ་ལེ་སྙེིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཅིག� །� དེ་ལེ་སྙེིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་འིདོམས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རང་དུ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རང་

བྱང་ཆུབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་སྒོོམས་ལེ།� ཆོས་བྱང་ཆུབ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་སྒོོམས་ལེ།� ཆོས་

དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� དེ་ལེ་སྙེིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག� །� དེ་ལེ་སྙེིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་

འིདོམས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འིདོམས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་འིདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

སྤྱོད་ཀྱིང་།� ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་སྤྱོད་ཀྱིང་།� ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་སྟ།ེ� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།� ད་ེལེ་གང་ཅད་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་སྟ།ེ� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།� ད་ེལེ་གང་

གིས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་གིས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� གང་ལེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� གང་ལེ་

ཡང་མ་ིགནས་ཏ།ེ� ད་ེགནས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡང་མ་ིགནས་ཏ།ེ� ད་ེགནས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་

དེ་ལེ་མི་གནས་སོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་དེ་ལེ་མི་གནས་སོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་

སོ།� །བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་སོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་སོ།� །བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་སོ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས།ོ� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས།ོ� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མི་གནས་

སོ།� །ད་ེབསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་སོ།� །ད་ེབསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� གང་
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ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་སྟོང་ཞིིང་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་སྟོང་ཞིིང་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་གསུམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་

དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དག་དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དག་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་སོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིདང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་སོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་

སོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེསོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་སོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེ

ལེ་མི་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་མི་གནས་ལེ་མི་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་མི་གནས་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་གནས་ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་གནས་ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་

ན།� འིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིས་གནས་པར་འིགྱུར་ན།� འིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིས་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།� གང་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བ་དང་།� གང་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་

མི་འིཛིིན་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་འིཛིིན་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ཏེ།� བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་དེ་ལེ་གནས་པར་མི་ཏེ།� བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་དེ་ལེ་གནས་པར་མི་

བྱའི།ོ� །བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དག་ཐོབ་པར་མ་ིབྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།� བདག་བྱའི།ོ� །བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དག་ཐོབ་པར་མ་ིབྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།� བདག་

གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིགིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞིན་མ་བསྐྱོེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞིན་མ་བསྐྱོེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞིན་ཕྱིིན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞིན་

མ་བསྐྱོེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེམ་བསྐྱོེད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེ

ས་བཅུའི་ིབར་དུ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ས་བཅུའི་ིབར་དུ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞིན་འིགའི་ཡང་མ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞིན་འིགའི་ཡང་མ་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཇིི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་།� ངག་དང་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཇིི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་།� ངག་དང་

ཡིད་ཀྱིིས་རྟུལེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེས་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིིས་རྟུལེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེས་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡིད་རྣམ་པར་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡིད་རྣམ་པར་མི་

གཡེང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་གཡེང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་

སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་

པ་སྟེ།� ད་ེཡང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� གང་དག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཆོས་ཐམས་པ་སྟེ།� ད་ེཡང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� གང་དག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ཅད་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆསོ་གནས་པ་ཉིདི་ད་ེན་ིགནས་པ་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱརོ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཆསོ་གནས་པ་ཉིདི་ད་ེན་ིགནས་པ་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱརོ་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དེ་ནི་གནས་པ་ཡིན་མོད་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དེ་ནི་གནས་པ་ཡིན་མོད་
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ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

ཀྱིི།� གང་དག་གིས་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དེ་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི།� གང་དག་གིས་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དེ་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིང་ལེམ་དེས་སེམས་ཅན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིང་ལེམ་དེས་སེམས་ཅན་
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ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ལེགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ལེགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེགས་པས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

མ་ིའིཐོབ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་འི་ོན།� བྱང་མ་ིའིཐོབ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་འི་ོན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལེགས་པའིམ།� གཅིག་ཏུ་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལེགས་པའིམ།� གཅིག་ཏུ་མི་

འིགྱུར་ལེགས་སམ་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིགྱུར་ལེགས་སམ་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིིན་ཅད།� དེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིིན་ཅད།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

གཟེིགས་པས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཟེིགས་པས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་
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ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་

ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་

ལེེན་དང་།� ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ལེེན་དང་།� ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་

ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་

དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ནི་གང་ལེགས།� ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ནི་གང་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ནི་གང་ལེགས།� ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ནི་གང་

ལེགས།� ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ལེགས།� ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ལུས་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ལུས་

ཀྱི་ིལེས་མ་ིདག་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་ཀྱི་ིལེས་མ་ིདག་ེབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པས་

ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་མ་ིདག་ེབ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲི་མ་དང་།� ངག་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་མ་ིདག་ེབ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲི་མ་དང་།� ངག་

རྩུབ་པོ་དང་།� ཚིག་ཀྱིལེ་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལེས་མི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་རྩུབ་པོ་དང་།� ཚིག་ཀྱིལེ་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལེས་མི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་

དང་།� གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་

ན།ོ� །ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིན།ོ� །ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིལུས་དང་།� ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེར་སྣའིི་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེར་སྣའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་སེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་

ལེེན་ཡིན་ན།ོ� །འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་།� ལེ་ེལེོའི་ིལེེན་ཡིན་ན།ོ� །འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་།� ལེ་ེལེོའི་ི

སེམས་དང་།� རྣམ་པར་གཡེང་བའིི་སེམས་དང་།� མཉིམ་པར་མ་གཞིག་པའིི་སེམས་སེམས་དང་།� རྣམ་པར་གཡེང་བའིི་སེམས་དང་།� མཉིམ་པར་མ་གཞིག་པའིི་སེམས་

དང་།� འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།� འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་

ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་

ལེེན་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཔའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ད་ེལེ་དགའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ད་ེལེ་དགའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །དགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་།� དེ་ལེ་དགའི་བ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་།� དེ་ལེ་དགའི་བ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་

ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་

ནོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་

པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །རྣ་བ་པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །རྣ་བ་



283

ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་

ན།ོ� །བུད་མེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ན།ོ� །སྐྱོེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིགནས་ན།ོ� །བུད་མེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ན།ོ� །སྐྱོེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིགནས་

ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།� མ་ིདག་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་སུ་དང་།� མ་ིདག་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་སུ་

འིདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིགནས་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིགནས་

ངན་ལེེན་ཡིན་ཏ།ེ� དེས་གནས་ངན་ལེེན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་བདག་ཀྱིང་ངན་ལེེན་ཡིན་ཏ།ེ� དེས་གནས་ངན་ལེེན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་བདག་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ� ད་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ� ད་ེ

ཟེས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟེས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པར་ཟེས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟེས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།� ཡོ་བྱད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའིི་བར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་བྱེད།� ཡོ་བྱད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའིི་བར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་སངས་འིཇུག་སྟ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཡང་དེ་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཡང་དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེབདག་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེབདག་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་པར་བྱེད་ལེ།� གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷའི་ིསིལེ་སྙེན་དག་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷའི་ིསིལེ་སྙེན་དག་

དཀྲིོལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེའིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་དཀྲིོལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེའིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

ལྷའི་ིསིལེ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྷའི་ིསིལེ་སྙེན་གྱི་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྷའིི་སྤོོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྷའིི་སྤོོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བཀང་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དག་ལེ་འིབུལེ་ཞིིང་ད་ེའིད་ིབཀང་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དག་ལེ་འིབུལེ་ཞིིང་ད་ེའིད་ི

ལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ལྷའི་ིསྤོོས་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ལྷའི་ིསྤོོས་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟེས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དག་འིབུལེ་ཞིིང་དེ་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐོས་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟེས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དག་འིབུལེ་ཞིིང་དེ་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ཟེས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ཟེས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

དག་འིབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དག་འིབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།� ད་ེགཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་དག་ལེ་ལྷའིི་བྱུག་པ་དག་འིབུལེ་ཞིིང་།� དེ་འིདི་ལྟར་དགེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་དག་ལེ་ལྷའིི་བྱུག་པ་དག་འིབུལེ་ཞིིང་།� དེ་འིདི་ལྟར་དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའིི་རེག་པ་ཕུན་སུམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའིི་རེག་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཡིད་ལེ་བསམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཡིད་ལེ་བསམས་པ་
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ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� སེམས་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་

དང་།� རགེ་བྱ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབུལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །� སྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེདག་ཕུལེ་དང་།� རགེ་བྱ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབུལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །� སྙེམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེདག་ཕུལེ་

ནས་ཀྱིང་།� ད་ེའིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིནས་ཀྱིང་།� ད་ེའིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིད་ལེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་འིདུན་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིད་ལེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིདོད་

པའིི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་པའིི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགས་

ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོཏ།ེ� སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོ

གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྦྱིིན་པ་དག་འིབུལེ་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྦྱིིན་པ་དག་འིབུལེ་

བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ཀྱིང་བསམ་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་བདག་ཀྱིང་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་

གཟུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་ལེ་ཡང་གཟུད་ཅིང་དགོད་གཟུད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དག་ལེ་ཡང་གཟུད་ཅིང་དགོད་

པར་བྱའི།ོ� །བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་པར་བྱའི།ོ� །བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཤེིང་།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཤེིང་།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །� བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །� བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་གྱུར་ཅིག� །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབར་གྱུར་ཅིག� །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་

བསམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་བསམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་

བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དགེ་བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དགེ་

བའི་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབདག་ཀྱིང་གཟུགས་བཟེང་བ་ཡིན་ལེ།� སེམས་བའི་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབདག་ཀྱིང་གཟུགས་བཟེང་བ་ཡིན་ལེ།� སེམས་

ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་བཟེང་བ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་བཟེང་བ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

ཟེིན་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་བཟེང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� མཛིེས་པའིི་ལུས་དེ་མངོན་ཟེིན་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་བཟེང་བ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� མཛིེས་པའིི་ལུས་དེ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� ཇིི་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� ཇིི་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་

གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་ཏུ་གདགས་པ་ཡང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་ཏུ་གདགས་པ་ཡང་

འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བའིི་མིང་ཡང་འིབྱུང་བར་མི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བའིི་མིང་ཡང་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོདག་གིས་མིང་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིརྟག་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོདག་གིས་མིང་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིརྟག་

པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� བདག་ཏུ་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� བདག་ཏུ་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ངར་འིཛིིན་པ་

དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བར་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་
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ས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེས་ས་རས་ཀ་ིྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ང་ུ སྟ ་ངཔ་ིི ་ལེ

གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་གདགས་པ་གདགས་པ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་གདགས་པ་

ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་གཞིན་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་གཞིན་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་

པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཔ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ི

དངོས་པ་ོརྣམས་གཏོང་འིདོད་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་དངོས་པ་ོརྣམས་གཏོང་འིདོད་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་

དག་དང་།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལེས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དག་དང་།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལེས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་

པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ད་ེདག་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་ད་ེདག་

ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིོ།� །གང་སྟོང་པ་ད་ེལེ་ན་ིམཚན་མ་མེད་དོ།� །གང་མཚན་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིོ།� །གང་སྟོང་པ་ད་ེལེ་ན་ིམཚན་མ་མེད་དོ།� །གང་མཚན་མ་

མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྨིོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིིན་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྨིོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིིན་

པར་རམ།� མཚན་མོའིམ།� འིགྲོེང་ངམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལེ་ལེམ་འིཆག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེལྟ་པར་རམ།� མཚན་མོའིམ།� འིགྲོེང་ངམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལེ་ལེམ་འིཆག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེལྟ་

བུའི་ིཆོས་བསྟན་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བུའི་ིཆོས་བསྟན་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅན་

གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྔགས་པ་དང་།� མཚན་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྔགས་པ་དང་།� མཚན་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལེ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལེ་

སེམས་ཅན་འིགའི་ཡང་འིད་ིཆོས་ཡིན་ནམ།� འིད་ིཆོས་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་ཟེ་བར་མ་ིསེམས་ཅན་འིགའི་ཡང་འིད་ིཆོས་ཡིན་ནམ།� འིད་ིཆོས་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་ཟེ་བར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་མ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་མ་

ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་

གང་དག་མི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཟེིན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་གང་དག་མི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་ཟེིན་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་ལེ།� མི་དགེ་བའིི་གྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ཐོས་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་ལེ།� མི་དགེ་བའིི་གྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་

པ་དང་།� རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ིམཐའི་དག་ལེ་གནས་པ་དང་།� ལེོག་པར་འིཛིིན་པས་ཟེིན་པ་པ་དང་།� རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ིམཐའི་དག་ལེ་གནས་པ་དང་།� ལེོག་པར་འིཛིིན་པས་ཟེིན་པ་

དང་།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ལེ།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ལེ།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ན་ིཆོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ན་ིཆོས་སུ་

སྨྲ།� ཆོས་ལེ་ན་ིཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིིང་ད་ེདག་ཆོས་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་ཆོས་སྨྲ།� ཆོས་ལེ་ན་ིཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིིང་ད་ེདག་ཆོས་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་གིས་ཆོས་

སྤོངས་ནས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་སྤོངས་ནས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བར་

གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེས་གྲོོལེ་བར་མཛིད་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལེས་གྲོོལེ་བར་མཛིད་

དོ།� །བཀྲིོལེ་ནས་ཀྱིང་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོལེ་འིགོད་པར་མཛིད་དེ།� དེར་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཕྱིིན་དོ།� །བཀྲིོལེ་ནས་ཀྱིང་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོལེ་འིགོད་པར་མཛིད་དེ།� དེར་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཕྱིིན་

ཅད་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅད་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

རྣམས་སམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཆོས་རྣམས་སམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྣམས་སམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཆོས་རྣམས་སམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་

སམ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་གནས་པར་སམ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་གནས་པར་

མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི།ོ།� །།ཀྱི་ིཞིངི་ཡངོས་སུ་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ི

ལེའེུ།ལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།� ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོ་ངེས ་པ ་ཞིེས་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོ་ངེས ་པ ་ཞིེས་

བགྱིིའིམ།� འིོན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བགྱིིའིམ།� འིོན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིངེས་པ་ཡིན་ཏ།ེ� མ་ངེས་པ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིངེས་པ་ཡིན་ཏ།ེ� མ་ངེས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོའིམ།� ཕུང་པ་ོགང་དུ་ངེས་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུང་པོའིམ།� ཕུང་པ་ོགང་དུ་ངེས་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ངེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ངེས་

པ་མ་ཡིན་གྱིི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་མ་ཡིན་གྱིི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕུང་པོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ངེས་པ་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ངེས་པ་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པའིམ།� འིོན་ཏ་ེསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་པའིམ།� འིོན་ཏ་ེསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་

ནོ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་ནོ།� །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།� །སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་པར་གྱུར་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་པར་གྱུར་པ་

ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིངན་སོང་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིངན་སོང་

རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� བརྒྱད་པའིམ།� རྒྱུན་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� བརྒྱད་པའིམ།� རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་ཏུ་ཞུགས་པའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་

པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་སྒྲུབ་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་

སྒོོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་སྒོོམ་པ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� བཏང་སྙེོམས་སྒོོམ་ཞིིང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིདོན་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་།� བཏང་སྙེོམས་སྒོོམ་ཞིིང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ིདོན་དུ་གནས་པ་ད་ེ

ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །ལྷ་ཚ་ེརིངས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །ལྷ་ཚ་ེརིངས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །གང་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ལུག་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །གང་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།� ལུག་
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

ལྟར་ལྐུགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུས་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །ཆོམ་ལྟར་ལྐུགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུས་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །ཆོམ་

རྐུན་པ་དང་།� ཀླ་ཀློ་དང་།� ཡུལེ་མཐའི་འིཁོབ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་རྐུན་པ་དང་།� ཀླ་ཀློ་དང་།� ཡུལེ་མཐའི་འིཁོབ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །གང་ན་སངས་དོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །གང་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱོ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །བྱེད་པ་མེད་པའི་ིལྟ་བ་རྣམས་ལེ་འིདུན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །བྱེད་པ་མེད་པའི་ིལྟ་བ་རྣམས་ལེ་འིདུན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་

དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པ་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པ་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་

མེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་མེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེངེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེངེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མི་འིཐུན་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མི་འིཐུན་པའིི་

གནས་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས་ན།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུད་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས་ན།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུད་

འིགྲོོའི་ིའིགྲོོ་བར་སྐྱོེས་པའིི་རབས་བསྟན་ན།� དེའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས་འིགྲོོའི་ིའིགྲོོ་བར་སྐྱོེས་པའིི་རབས་བསྟན་ན།� དེའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས་

ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབར་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།� ལུས་གང་དང་གང་གིས་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབར་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།� ལུས་གང་དང་གང་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བསམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བསམས་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཐབས་ལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་ཐབས་ལེ་

མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་

གནས་སུ་སྐྱོེས་ཤེིང་།� གང་དག་དེ་གསད་པའིི་ཕྱིིར་རྟུལེ་བར་བྱེད་ན།� དེ་དག་བླ་ན་མེད་གནས་སུ་སྐྱོེས་ཤེིང་།� གང་དག་དེ་གསད་པའིི་ཕྱིིར་རྟུལེ་བར་བྱེད་ན།� དེ་དག་བླ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུལེ་ཞིིང་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་པའིི་བཟེོད་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུལེ་ཞིིང་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིིང་།� སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིིང་།� སེམས་ཅན་དེ་

དག་ལེ་རྣམ་པར་ཐོ་འིཚམ་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་དག་ལེ་རྣམ་པར་ཐོ་འིཚམ་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ལེ་ཡོད་དམ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱང་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ལེ་ཡོད་དམ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ཅིང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱེད་ཀྱིང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཉིེས་ཅིང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བྱེད་ཀྱིང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཉིེས་

པས་མ་ིགོས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པས་མ་ིགོས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་

ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་

བུ་ཡང་གང་ཞིིག་ཡོད་དེ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་བུ་ཡང་གང་ཞིིག་ཡོད་དེ།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཅད་དག་ེབའི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཅད་དག་ེབའི་ི
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ།� འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་ཇི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ།� འིཕེགས་པ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་ངན་སོང་རྣམས་སམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་ལྟར་ངན་སོང་རྣམས་སམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཕེགས་ཤེིང་ཟེག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཕེགས་ཤེིང་ཟེག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་

ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་

ལེགས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིཕེགས་ཤེིང་ཟེག་པ་མ་ིམངའི་བ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་ལེགས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིཕེགས་ཤེིང་ཟེག་པ་མ་ིམངའི་བ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསྲིོག་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསྲིོག་

ཆགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ཅིང་།� དེར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཆགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ཅིང་།� དེར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཛིད་པ་མི་མཛིད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཛིད་ལེགས་སོ།� །བཀའི་ཀྱིི་མཛིད་པ་མི་མཛིད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཛིད་ལེགས་སོ།� །བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇིི་འིོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པར་འིགྱུར་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇིི་འིོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པར་འིགྱུར་

རམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇི་ིརམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེརམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་དཀར་པོ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་དཀར་པོ་

ཟེག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཟེག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་

ཅིང་།� ལུས་དེས་ཇིི་རིགས་ཇིི་ཚུལེ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� ལུས་དེས་ཇིི་རིགས་ཇིི་ཚུལེ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དགྲོ་བཅོམ་པས་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དགྲོ་བཅོམ་པས་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� སྤྲུལེ་པ་དེ་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ལེས་བྱེད་ཅིང་།� ལེས་དེས་གཞིན་དག་དགའི་བ་སྐྱོེ་བར་ན།� སྤྲུལེ་པ་དེ་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ལེས་བྱེད་ཅིང་།� ལེས་དེས་གཞིན་དག་དགའི་བ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིགྱུར་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་འིཕེགས་པའིི་ཆོས་

དཀར་པོ་ཟེག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།� ལུས་དེས་དཀར་པོ་ཟེག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།� ལུས་དེས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་།� ལུས་ད་ེལྟ་བུ་དེས་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མེད་ལེ།� སྡུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་།� ལུས་ད་ེལྟ་བུ་དེས་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མེད་ལེ།� སྡུག་

བསྔལེ་གྱིི་ཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་བསྔལེ་གྱིི་ཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མའི་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་སམ།� རྟའི་ིགཟུགས་སམ།� བ་སེམས།� སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མའི་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིགཟུགས་སམ།� རྟའི་ིགཟུགས་སམ།� བ་

ལེང་ག་ིགཟུགས་དག་བསྟན་ཏམ།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་ལེང་ག་ིགཟུགས་དག་བསྟན་ཏམ།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་

བསྟན་ན།� དེ་ལེ་གླེང་པོ་ཆེར་འིགྱུར་བའིམ།� རྟར་འིགྱུར་བའིམ།� བ་ལེང་དུ་འིགྱུར་བསྟན་ན།� དེ་ལེ་གླེང་པོ་ཆེར་འིགྱུར་བའིམ།� རྟར་འིགྱུར་བའིམ།� བ་ལེང་དུ་འིགྱུར་

བའིམ།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡོད་སྙེམ་བའིམ།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡོད་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕེགས་པའི་ིཆོས་དཀར་པ་ོའིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕེགས་པའི་ིཆོས་དཀར་པ་ོ

ཟེག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཉི་ེབར་སྟོན་ཏ།ེ� ལུས་ད་ེདག་ཟེག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཉི་ེབར་སྟོན་ཏ།ེ� ལུས་ད་ེདག་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དེ་ལྟར་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དེ་ལྟར་

འིཕེགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་གང་དང་གང་གིས་འིཕེགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལུས་གང་དང་གང་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པར་རྔོ་ོཐོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པར་རྔོ་ོཐོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པར་བགྱིིད་པ་ནི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཆེ་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཀར་པོའི་ིཔར་བགྱིིད་པ་ནི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཆེ་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དཀར་པོའི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

ལེ་མཁས་པ་དེ་ལྟ ་བུ་དག་བགྱིིད་ཀྱིང་ལེས་དེ་དང་དེས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལེ་མཁས་པ་དེ་ལྟ ་བུ་དག་བགྱིིད་ཀྱིང་ལེས་དེ་དང་དེས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་བ་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ཏེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཤེར་དང་།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་ཏེ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཤེར་དང་།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་

དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་སེམས་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་།� དེས་ད་ེལེ་རེག་པར་འིགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་།� དེས་ད་ེལེ་རེག་པར་འིགྱུར་བ་ཅ་ིཡང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་གང་རེག་པར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་གང་རེག་པར་འིགྱུར་

བའིམ།� གང་གིས་རེག་པར་འིགྱུར་བའིམ།� གང་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་བའིམ།� གང་གིས་རེག་པར་འིགྱུར་བའིམ།� གང་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པས་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རེག་པར་མི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པས་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རེག་པར་མི་བྱེད་

ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་རེག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པར་བྱ་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་རེག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིསྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་

ཏེ།� ད་ེལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཏེ།� ད་ེལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་འིདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་

ལེ་གནས་ཀྱི།ི� ཆོས་གཞིན་དག་ལེ་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་ལེ་གནས་ཀྱི།ི� ཆོས་གཞིན་དག་ལེ་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་འིདུས་པ་ད་ེཡོད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་འིདུས་པ་ད་ེཡོད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཅད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདུས་པ་དང་།� མ་འིདུས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིདུས་པ་དང་།� མ་འིདུས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པས།� སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པས།� སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མ་འིདུས་པ་མེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདུས་པ་མེད་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།� གསོལེ་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་

ན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ནས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིབྱེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལེ་གནས་ནས།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིབྱེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཏེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེ་གནས་སྤྱོད་པ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཏེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེ་གནས་

ན།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་མཆི་ཞིིང་ན།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་མཆི་ཞིིང་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ།� འིཚ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ།� འིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� དེར་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།� དེར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པར་འིགྱུར་བའིི་མངོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པར་འིགྱུར་བའིི་མངོན་

པར་ཤེེས་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་པ་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་པ་ོ

གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ལེ།� ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།� མིང་དང་བརྡོར་བཏགས་པ་བཟུང་སྟ།ེ� བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་བཏགས་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།� མིང་དང་བརྡོར་བཏགས་པ་བཟུང་སྟ།ེ� བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་བཏགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མཐོང་ང་ོ།� །གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མཐོང་ང་ོ།� །གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།� བཏགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཀྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།� བཏགས་པའི་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་

ན་ནི།� དེ་ལྟ་ན་ཉིི་ཚེ་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� འིདི་ལྟར་ཉིི་ཚེ་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ནི།� དེ་ལྟ་ན་ཉིི་ཚེ་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།� འིདི་ལྟར་ཉིི་ཚེ་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡིན་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡིན་

ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་དེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་གནས་ནས་ལྷའིི་མིག་དང་།� ལྷའིི་རྣ་བ་དང་།� རྫུ་པར་བྱེད་དེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་གནས་ནས་ལྷའིི་མིག་དང་།� ལྷའིི་རྣ་བ་དང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་དང་།� ཕེ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འིཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་དང་།� ཕེ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱིི་སྐྱོེ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� འིཆ་ིའིཕེ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མེད་དང་།� འིཆ་ིའིཕེ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མེད་

པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་

འིདུས་པས།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེཚོལེ་བ་འིདུས་པས།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེཚོལེ་བ་

ན་ལྷའི་ིམིག་གིས་བདག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེན་ལྷའི་ིམིག་གིས་བདག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་དག་ེ

བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པས་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཀྱིིས་སྟོང་པས་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ར་ོམྱང་བར་བྱ་བ་མེད་པས།� ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ཅིང་ར་ོམྱང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ིར་ོམྱང་བར་བྱ་བ་མེད་པས།� ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ཅིང་ར་ོམྱང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར་རོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ལྷའིི་མིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ལྷའིི་མིག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ལྷའིི་མིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ལྷའིི་མིག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།� ལུས་གང་བསྐྱོེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་གནས་ཤེིང་།� ལུས་གང་བསྐྱོེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ིལུས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་དམིགས་སུ་བུའི་ིལུས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་དམིགས་སུ་

མེད་དོ།� །ཞིེས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མེད་དོ།� །ཞིེས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟ།ེ� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟ།ེ� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་

མངོན་པར་ཤེེས་པས་གང་དག་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་བྱེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་གང་དག་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་བྱེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ།� མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་ཤེར་དང་།� ལྷ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ།� མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་ཤེར་དང་།� ལྷ་ོ

དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་དང་།� འིོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་སྦྱིིན་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་སྦྱིིན་

པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� བཟེོད་པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་སམ།� བསམ་གཏན་ནམ།� ཤེེས་པའིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� བཟེོད་པའིམ།� བརྩོན་འིགྲུས་སམ།� བསམ་གཏན་ནམ།� ཤེེས་

རབ་བམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་རབ་བམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཆོས་རྣམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་

རྣམས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་རྣམས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་

ཅིང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཅིང་།� སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག� །� དབུལེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག� །� དབུལེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་

སྟེ།� དབུལེ་པོས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན།� གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་སྟེ།� དབུལེ་པོས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན།� གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

དགོས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ལེ་བདག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག� །གཞིན་ཡང་དགོས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ལེ་བདག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག� །གཞིན་ཡང་

བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག�� དབུལེ་བས་ཟེིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་།� ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟེོས་ཏ།ེ� ངན་སོང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག�� དབུལེ་བས་ཟེིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་།� ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟེོས་ཏ།ེ� ངན་སོང་

གསུམ་པོ་དག་ལེས་མི་ཐར་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གསུམ་པོ་དག་ལེས་མི་ཐར་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །སེམས་ཅན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འིཆལེ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འིཆལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱ་བར་མ་ིའིཆལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱ་བར་མ་ི

ནུས་ན།� གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིསེམས་ནུས་ན།� གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་

ཁྱེེད་ཅག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་ན།� བདག་ཀྱིང་འིབྱིན་པར་མི་ནུས་ན།� གཞིན་ཁྱེེད་ཅག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་ན།� བདག་ཀྱིང་འིབྱིན་པར་མི་ནུས་ན།� གཞིན་

དག་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཀྱིིས།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་འིགའི་དག་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཀྱིིས།� དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་འིགའི་

ཙམ་གྱིི་གོ་སྐབས་ཀྱིང་མ་དབྱེ་ཤེིག� །� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོན་ཙམ་གྱིི་གོ་སྐབས་ཀྱིང་མ་དབྱེ་ཤེིག� །� ཕྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོན་

ཏོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕེན་ཚུན་འིཁྲུག་ཅིང་།� གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཏོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕེན་ཚུན་འིཁྲུག་ཅིང་།� གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལེ་ནི་

འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ལེ་གཅིག་འིཁྲུགས་པར་མ་བྱེད་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ལེ་གཅིག་འིཁྲུགས་པར་མ་བྱེད་

ཅིག� །� སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཅིག� །� སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་ཕེན་ཚུན་འིཁྲུག་ཅིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅག་ཕེན་ཚུན་འིཁྲུག་ཅིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་ན།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་

བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷུང་བའིི་གནས་ཡིན་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷུང་བའིི་གནས་ཡིན་

གྱིིས།� ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ཁྲི་ོབ་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་གནོད་སེམས་འིགའི་གྱིིས།� ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཅག་གིས་ཁྲི་ོབ་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་གནོད་སེམས་འིགའི་

ཡང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་གཞིན་དག་ག་ིག་ོསྐབས་དབྱ་ེབ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཡང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ་ན།� མ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་གཞིན་དག་ག་ིག་ོསྐབས་དབྱ་ེབ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཆོས་སྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་ཆོས་སྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཏིང་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བར་བྱེད་དོ།� །འིདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་

བྱེད་དོ།� །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལེམ་དུ་འིཛུད་པར་བྱེད་དེ།� ཉིན་བྱེད་དོ།� །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལེམ་དུ་འིཛུད་པར་བྱེད་དེ།� ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་

དེ།� ཁྱེེད་ཅག་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་དེ།� ཁྱེེད་ཅག་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པའིོ།� །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའིོ།� །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་

ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� རབ་ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ལེ་སྤྱོད་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལེ་མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའིམ།� ལེམ་ལེོག་པར་ཞུགས་པའིི་ལེ་མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའིམ།� ལེམ་ལེོག་པར་ཞུགས་པའིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེམ་དུ་འིཛུད་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེམ་དུ་འིཛུད་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� བྱ་འིདབ་མ་མེད་པས་ནི་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕུར་མི་ནུས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་སྟེ་དཔེར་ན།� བྱ་འིདབ་མ་མེད་པས་ནི་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕུར་མི་ནུས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་

བརྟེན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་བརྟེན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པས།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།� དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།� དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱ་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱ་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

བད་ེབླག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ལྷའི་ིམིག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་བད་ེབླག་ཏུ་བྱེད་ད།ོ� །དེས་ལྷའི་ིམིག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་

དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།� །དེས་

དེ་དག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་

འིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་འིམ།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་འིམ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་འིམ།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་གྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ལྷའི་ིརྣ་བས་མ་ིདང་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་གྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེས་ལྷའི་ིརྣ་བས་མ་ིདང་

མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་ག་ིསྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ།� །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་ག་ིསྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ།� །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

ལྷའི་ིརྣ་བས་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཐོས་ས།ོ� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་

བཟུང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་འིམ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་བཟུང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་འིམ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་

དག་ག་ིགཏམ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ག་ིགཏམ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་།� ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་།� ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་གྱི་ིགཏམ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབདག་དང་གཞིན་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་གྱི་ིགཏམ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབདག་དང་གཞིན་

དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏ།ེ� ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏ།ེ� ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་

པ་དེས་འིདི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པ་དེས་འིདི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མཚན་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་སངས་རྒྱས་མཚན་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅས་པ་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་བྱུང་

ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་ལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པའིི་བར་གྱིི་གཏམ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་པའིི་བར་གྱིི་གཏམ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པ་དུ་མར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཁམས་རྣམ་པ་དུ་མར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

ཅིང་།� དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིང་།� དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་

དོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིར་འིོང་བར་བྱེད་དོ།� །དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིར་འིོང་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དོ།� །ད་ེཟེག་པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེཟེག་པ་ཟེད་དོ།� །ད་ེཟེག་པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེཟེག་པ་ཟེད་

པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིདི་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིདི་

ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བར་གྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཆོས་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་འིམ།� ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བར་གྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།� ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།� ད་ེ

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་འིདྲིས་པ་ད་ེདག་གིས་ལུས་གང་དང་གང་འིཛིིན་པར་འིདོད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་འིདྲིས་པ་ད་ེདག་གིས་ལུས་གང་དང་གང་འིཛིིན་པར་འིདོད་པའི་ི

ལུས་ད་ེདང་ད་ེཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།� ཡིད་ལུས་ད་ེདང་ད་ེཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་བད་ེབའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།� ཡིད་

བད་ེབའིམ།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པའིམ།� ཁོང་ཁྲི་ོབར་བད་ེབའིམ།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རྗེེས་སུ་ཆགས་པའིམ།� ཁོང་ཁྲི་ོབར་

ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྐྱོེས་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའི་ིསྐྱོེས་

བུ་ན་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་བུ་ན་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བས་གོས་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིར།ོ� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིིང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཏུ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་

ཀྱིང་།� བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་།� བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བས་གོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཇིི་ལྟར་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཇིི་ལྟར་མངོན་

པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་

པར་རྩ་ེཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པར་རྩ་ེཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་
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ས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེས་ས་རས་ཀི་ྱ ་ི་ཡ་ོས་ས་དག་ངར་ར་ུཔི་འུ ས་ི ་བཁས་ང་ུ སྟ ་ངཔི་ི ་ལེ

རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ལེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ལེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བླ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གང་

ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་འིདས་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་

སྦྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅ་ེན།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ོཞིེས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅ་ེན།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ོཞིེས་སྦྱིིན་

པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།� འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིས་སྦྱིིན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་།� འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིས་སྦྱིིན་

པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་

བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡང་སྒྲོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དགེ་བའིི་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡང་སྒྲོལེ་བར་བྱེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དགེ་བའིི་

ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིན་ཏེ།� ལེམ་དེས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིན་ཏེ།� ལེམ་དེས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་རྒོལེ་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་རྒོལེ་

ཏོ།� །རྒོལེ་ལེོ།� །རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་ཏོ།� །རྒོལེ་ལེོ།� །རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟེོད་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གསུམ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་སྒོ་ོརྣམས་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་ཅིང་ད་ེཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་ར།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱ་བའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ལེེའུ་སྟེ།� བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་པར་བྱ་བའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ལེེའུ་སྟེ།� བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།
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ད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

བདུན་པ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།བདུན་པ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ།

དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེགས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཆོས་ལེགས་ན།� འི་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ལེགས་ན།� འི་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་

ནི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡིན་ནི།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡིན་

ཏེ།� གང་གི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� གང་གི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཤེིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའི་ིཚེ།� དེའི་ིབག་ཆགས་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཤེིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའི་ིཚེ།� དེའི་ིབག་ཆགས་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཀྱིི།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཀྱིི།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་ཁྱེད་པར་དེ་ཡོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་ཁྱེད་པར་དེ་ཡོད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།� ཞུགས་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པ་ཡང་གཞིན་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ན།� ཞུགས་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པ་ཡང་གཞིན་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་

ཀ་ཡང་གང་ཟེག་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ཡང་གང་ཟེག་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའིི་ལེམ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་གྱིི།� དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའིི་ལེམ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་གྱིི།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་བརྙེས་པ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་བརྙེས་པ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིད་ེཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་ནི་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིོ།� །འིདི་ནི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པའིོ།� །འིདི་ནི་རྣམས་ལེ་ནི་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིོ།� །འིདི་ནི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པའིོ།� །འིདི་ནི་

གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལྷའི།ོ� །འིད་ིན་ིམིའི།ོ� །འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིསའི།ོ� །འིད་ིན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལྷའི།ོ� །འིད་ིན་ིམིའི།ོ� །འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིསའི།ོ� །འིད་ིན་ི

བརྒྱད་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིབརྒྱད་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འིོང་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལེགས་སོ།� །ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་དམིགས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་དམིགས་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གང་ཟེག་ད་ེདག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གང་ཟེག་ད་ེདག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ལེས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།� ཇིི་ལྟར་ལེས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིིན་ལེས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།� ཇིི་ལྟར་ལེས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིིན་

དུ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དུ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རང་གི་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་ལེས་དང་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནི་ལེས་དང་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་

དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མ་ིཤེེས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ� །གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མ་ིཤེེས་
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ད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

པ་དེ་དག་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའིམ།� ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའིམ།� ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་

པའིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ལེས་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའིི་པའིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ལེས་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའིི་

ལེས་ཀྱིིས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།� །ལེེགས་པར་སྤྱད་པའིི་ལེས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་ལེས་ཀྱིིས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།� །ལེེགས་པར་སྤྱད་པའིི་ལེས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེའིོ།� །དགེ་བའིི་ལེས་སྐྱོོན་མེད་པས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེའིོ།� །དགེ་བའིི་ལེས་སྐྱོོན་མེད་པས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དག་ཏུ་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དག་ཏུ་སྐྱོེའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སྐྱོོན་མེད་པའི་ིསྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ད་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� སྐྱོོན་མེད་པའི་ིསྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་དག་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལེག་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །དོན་བྱས་པ་དེས་ཀྱིང་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� །དོན་བྱས་པ་དེས་ཀྱིང་ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།� ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བས་ཕྱིིན་ཅད་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཏེ།� ཆུད་ཟེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བས་ཕྱིིན་ཅད་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིགྲོ་ོབ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིགྲོ་ོབ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་

དམིགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་དམིགས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ནག་པོའིམ།� དཀར་པོའིམ།� དཀར་གནག་ལྡན་འིདས་ཅི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ནག་པོའིམ།� དཀར་པོའིམ།� དཀར་གནག་

གམ།� དཀར་པོ་ཡང་མ་ལེགས།� ནག་པོ་ཡང་མ་ལེགས་པ་དག་དམིགས་ལེགས་གམ།� དཀར་པོ་ཡང་མ་ལེགས།� ནག་པོ་ཡང་མ་ལེགས་པ་དག་དམིགས་ལེགས་

སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏ་ེམ་དམིགས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཏ་ེམ་དམིགས་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་གདགས་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་གདགས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་གདགས་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་གདགས་

པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གདགས་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གདགས་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་

མཛིད།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གདགས་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གདགས་པ་མཛིད།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་མཛིད་ལེགས།� བཀའི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་མཛིད་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཅ་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཅ་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པར་ཤེེས་སམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་པར་ཤེེས་སམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འིད་ིདག་གིས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ན་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་བླ་ན་མེད་སྟོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ན་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ངན་སོང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ངན་སོང་

གསུམ་པོ་དག་དང་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བའིི་བར་ལེས་ཐར་བར་མི་བྱེད་པ་ཞིིག་ན།� རབ་གསུམ་པོ་དག་དང་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བའིི་བར་ལེས་ཐར་བར་མི་བྱེད་པ་ཞིིག་ན།� རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པར་མ་ིཤེེས་ལེ།� མ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིབར་གྱི་ིཔར་མ་ིཤེེས་ལེ།� མ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་དང་།� འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིབར་གྱི་ི

འིཁོར་བ་ལེས་མ་ཐར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་མ་ཐར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཐོས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཐོས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཆོས་འིདི་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་མངོན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཆོས་འིདི་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིམེད་ཅིང་ཡོད་པ་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིམེད་ཅིང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རང་གིས་བརྟགས་ཤེིང་དམིགས་ནས།� སེམས་ཅན་མེད་པ་ལེ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རང་གིས་བརྟགས་ཤེིང་དམིགས་ནས།� སེམས་ཅན་མེད་པ་ལེ་
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ད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་མེད་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོར་བ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །གཟུགས་མེད་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་མེད་

ཅིང་།� ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བསླད་ཅིང་།� ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བསླད་

པར་གྱུར་པ་དག་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས།� ད་ེདག་པར་གྱུར་པ་དག་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས།� ད་ེདག་

འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འིདུས་པར་བྱས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འིདུས་པར་བྱས་

ནས་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ནས་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བར་བྱེད་

དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་

བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བགྱིིད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལེ་བ་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དག་སྟོན་ཏོ།� །འིཆད་དོ།� །འིགོད་དོ།� །འིཇིོག་གོ� །འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་དག་སྟོན་ཏོ།� །འིཆད་དོ།� །འིགོད་དོ།� །འིཇིོག་གོ� །འིཕེགས་པའི་ིབདེན་

པ་བཞིི་པོ་དེར་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་པ་བཞིི་པོ་དེར་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་འིདུས་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་

འིཇིོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

དང་།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་གོ� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོད་ེདང་།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་གོ� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་དག་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་སྡུག་བསྔལེ་འིཚལེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་སྡུག་བསྔལེ་འིཚལེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་

བར་འིགྱུར་ལེགས།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཚལེ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཚལེ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་

བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་

བར་འིགྱུར་ལེགས།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་འིཚལེ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བར་འིགྱུར་ལེགས།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་འིཚལེ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་ལེགས།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་འིཚལེ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིགྱུར་ལེགས།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་འིཚལེ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་གྱིིས་ཡོངས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་སྡུག་བསྔལེ་

ཤེེས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་

ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་

བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་
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ད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་

མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་མ་ཡིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་ང་སྨྲའིི།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་ང་སྨྲའིི།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་

བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་

ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་

ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་

འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདག་ག་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོདག་ག་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་གང་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མེད།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།� གང་ལེ་ཀུན་འིབྱོར་གང་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མེད།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།� གང་ལེ་ཀུན་

འིབྱུང་བ་ཡང་མེད།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།� གང་ལེ་འིགོག་པ་ཡང་འིབྱུང་བ་ཡང་མེད།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།� གང་ལེ་འིགོག་པ་ཡང་

མེད།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།� གང་ལེ་ལེམ་ཡང་མེད།� ལེམ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་མེད།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།� གང་ལེ་ལེམ་ཡང་མེད།� ལེམ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་

པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པ་ཡིན་ནོ།� །རབ་འིབྱོར་ཡང་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་

དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལེ།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་དབྱིངས་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལེ།� འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསྙེེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་

ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་

བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།� བདེན་པ་རྟོགས་པའིི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།� བདེན་པ་རྟོགས་པའིི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་

སྤྱད་ན་ན་ིབདེན་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� རྟོགས་ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་སྤྱད་ན་ན་ིབདེན་པ་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� རྟོགས་ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་

པར་འིགྱུར་ལེགས།� ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།� རང་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ལེགས།� ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།� རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེགས།� ད་ེཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེགས།� ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ག་ིཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ག་ི

མཐའི་མི་མཐོང་བའིི་ཆོས་དེ་མེད་དོ།� །གང་གི་ཚེ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།� ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐའི་མི་མཐོང་བའིི་ཆོས་དེ་མེད་དོ།� །གང་གི་ཚེ་མ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེ།� ཆོས་གང་ཡང་མི་

དམིགས་ས།ོ� །མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ།� གང་དག་བདེན་པར་དམིགས་ས།ོ� །མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ།� གང་དག་བདེན་པར་

རྟོགས་པའིམ།� གང་དག་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའིམ།� གང་དག་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོང་པར་

མཐོང་ངོ་།� །དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་མཐོང་ངོ་།� །དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་

ཤེིང་།� རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་ཤེིང་།� རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་

གནས་ནས་རྩེ་མོར་ལྟུང་བ་གང་གིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་གནས་ནས་རྩེ་མོར་ལྟུང་བ་གང་གིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་

བར་འིགྱུར་བའི་ིརྩ་ེམོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིས་ད་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིརྩ་ེམོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིས་ད་ེ

ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞིི་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་

མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད་དོ།� །འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡང་
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ད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེད་སོ་ངོ་བ་ད་ངཔི་་་ོུ་ོཉདི་ུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྡུག་བསྔལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་དམིགས་པའིི་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་སྡུག་བསྔལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་དམིགས་པའིི་

སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་དམིགས་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་དམིགས་པའིི་

སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱིང་འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལེ་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱིང་འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལེ་

དམིགས་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ� །ལེམ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལེམ་ལེ་དམིགས་པའི་ིསེམས་མ་ིདམིགས་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ� །ལེམ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལེམ་ལེ་དམིགས་པའི་ིསེམས་མ་ི

སྐྱོེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིསྐྱོེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ།� དེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷག་མཐོང་དེས་ཆོས་ཐམས་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ།� དེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷག་མཐོང་དེས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ལྟ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེ་གནས་ནས།� བྱང་ཆུབ་མངོན་ཅད་སྟོང་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ལྟ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེ་གནས་ནས།� བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ན་ིམ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ� ད་ེ

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་མཛིད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བྱས་།� དགྲོ་བཅོམ་པས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་མཛིད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བྱས་།� དགྲོ་བཅོམ་པས་མ་

བྱས།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབྱས།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།� གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་དུ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཔར་བྱེད་ད།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིདི་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་པའི།ོ།� །།བ་ོཉིདི་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་པའི།ོ།� །།

བརྒྱད་ཅུ་པ།བརྒྱད་ཅུ་པ།

ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་ལེགས་ཏེ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛིད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཉིིད་ལེགས་ཏེ།� དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛིད།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� རྒྱུན་དུ་བགྱིིས།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་འིདིའི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།� གང་དག་བྱང་ཆུབ་འིདིའི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་

ཅིའིི་སླད་དུ་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་དུད་ཅིའིི་སླད་དུ་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལྷའིོ།� །འིད་ིའིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལྷའིོ།� །འིད་ི

དག་ནི་མིའིོ།� །ལེས་འིདིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་མཆིའིོ།� །འིདིས་ནི་དུད་དག་ནི་མིའིོ།� །ལེས་འིདིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་མཆིའིོ།� །འིདིས་ནི་དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་

ལྷ་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་མི་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་ཚངས་རིས་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ལྷ་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་མི་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་ནི་ཚངས་རིས་རྣམས་སུའིོ།� །འིདིས་

ནི་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་

མཆིའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སུའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་མཆིའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སུའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་
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བྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེབྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེ

ཀྱི་ིབར་དག་ཏུའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སུའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིད་ེཀྱི་ིབར་དག་ཏུའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སུའིོ།� །ལེས་འིདིས་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་འིགྱུར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་འིགྱུར་

རོ།� །ཞིེས་བགྱིི་བར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའིམ།� རྣམ་པར་དགོད་པ་དག་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བགྱིི་བར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའིམ།� རྣམ་པར་དགོད་པ་དག་མཆིས་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི་བགྱིི་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི་བགྱིི་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� མིའིམ་དམྱལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� མིའིམ་

ལྷའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་ལྷའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་

བའིམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་བའིམ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུའིམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོབ་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོབ་པའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོད་

པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དེ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དེ་ཐོབ་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་

གང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེགང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་

དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིང་

མེད།� བྱ་བ་ཡང་མེད།� འིབྲས་བུ་ཡང་མེད་ན།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་མེད།� བྱ་བ་ཡང་མེད།� འིབྲས་བུ་ཡང་མེད་ན།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་

པ།� འིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ།� འིཕེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མི་ཤེེས་ཏེ།� དེ་དག་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མི་ཤེེས་ཏེ།� དེ་དག་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་

ལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས།� ད་ེདག་གིས་ལུས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མངོན་ལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པས།� ད་ེདག་གིས་ལུས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མངོན་

པར་འིགྲུབ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་པར་འིགྲུབ་སྟ།ེ� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ནམ།� ལྷའིམ་མིའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་རྟེན་ནམ།� ལྷའིམ་མིའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བའིི་བར་གྱིི་ལུས་ངག་མངོན་པར་འིགྲུབ་བོ།� །དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིང་མེད།� བྱ་བའིི་བར་གྱིི་ལུས་ངག་མངོན་པར་འིགྲུབ་བོ།� །དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིང་མེད།� བྱ་

བ་ཡང་མེད།� འིབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་བ་ཡང་མེད།� འིབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ།� དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་

ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི་བགྱིི་བ་གང་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི་བགྱིི་བ་གང་

གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་བར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་བར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དམ།� རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དེ་བཞིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་བ་

ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །ཞིེས་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་བའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །ཞིེས་

ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལེམ་དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� རྒྱུན་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལེམ་དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་འིབྲས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་

མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� རང་བྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� རང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་ཆུབ་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་

པ་མ་ཡིན་ནམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་

སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།� །རྣམ་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།� །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིོ་ན་ཅི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཐོབ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིོ་ན་ཅི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པར་འིགྱུར་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� ལེམ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� ལེམ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་
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བྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེབྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེ

ད་ེགཉིིས་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� །གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་ད་ེགཉིིས་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� །གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་

པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིོ།� །རབ་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིོ།� །རབ་

འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་བཞིིས་ཕུང་པ་ོདག་ལེ་མངོན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་བཞིིས་ཕུང་པ་ོདག་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཅིང་།� མི་རྟག་པ་ལེ་རྟག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་པར་ཞིེན་ཅིང་།� མི་རྟག་པ་ལེ་རྟག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པར་འིདུ་

ཤེེས་ཤེིང་།� དངོས་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དག་དངོས་པོ་ལེས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་ཤེེས་ཤེིང་།� དངོས་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དག་དངོས་པོ་ལེས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་

བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བྱེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་

གང་ལེ་གནས་ནས།� དངོས་པོའི།ོ� །ཞིེས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་དངོས་པོ་བྱུང་གང་ལེ་གནས་ནས།� དངོས་པོའི།ོ� །ཞིེས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་དངོས་པོ་བྱུང་

བའིམ།� འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་མཆིས་བའིམ།� འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་མཆིས་

ལེགས་སམ།� གལེ་ཏེ་མ་མཆིས་ན་ནི་ལེས་གང་གིས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་ལེགས་སམ།� གལེ་ཏེ་མ་མཆིས་ན་ནི་ལེས་གང་གིས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོངས་

སུ་ཐར་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་སུ་ཐར་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མ་གཏོགས་པར་གང་ལེ་གནས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་མ་གཏོགས་པར་གང་ལེ་གནས་

ནས།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་ན་སྐྲའིི་ནས།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་ན་སྐྲའིི་

རྩེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་གཞིག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེའིི་ཕྱིིར་ཅི་ནས་ཀྱིང་དོན་འིདི་རྩེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་གཞིག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་དེའིི་ཕྱིིར་ཅི་ནས་ཀྱིང་དོན་འིདི་

ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཁས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� མཁས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་

དཔེས་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་གང་ལེ་གནས་དཔེས་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་གང་ལེ་གནས་

ནས།� འིདོད་པ་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ན།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབའི་ིནས།� འིདོད་པ་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ན།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབའི་ི

དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨི་ལེམ་ཉིིད་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྨི་ལེམ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་གང་ལེ་གནས་ནས།� འིདོད་པ་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� རྨ་ིལེམ་རྨ་ིབ་གང་ལེ་གནས་ནས།� འིདོད་པ་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་དག་

གིས་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བའིི་དངོས་པོ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་གིས་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བའིི་དངོས་པོ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་དག་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའིི་འིདུས་བྱས་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་དག་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའིི་འིདུས་བྱས་

སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་འིགའི་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཟེག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་འིགའི་

ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་མ་ལེགས་པའི་ིཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་མ་ལེགས་པའི་ི

འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་སམ།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིམ།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ན་ིའིགའི་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་པའི་ིཆོས་ན་ིའིགའི་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� རྨ་ིལེམ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས།� རྨ་ིལེམ་ལེ་འིགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨ་ིལེམ་ལེ་ལེམ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྨ་ིལེམ་ལེ་ལེམ་

བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་

བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།� གདགས་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།� གདགས་

སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།� བརྗེོད་པ་དང་།� ཚིག་དང་།� ཡ་ིག་ེའིབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདགས་པར་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།� བརྗེོད་པ་དང་།� ཚིག་དང་།� ཡ་ིག་ེའིབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདགས་པར་

བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་ས།ོ།� །།བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་ས།ོ།� །།

འིཕེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་འིཕེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་

དྲུག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་ེདྲུག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་ེ

ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་

འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་

རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� ལྷའིམ་མིར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།� ལྷའིམ་མིར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་

ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་
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བྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེབྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེ

འིདས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་སླུ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་འིདས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་སླུ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་

ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

ནམ།� ལྷའིམ་མིར་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ནམ།� ལྷའིམ་མིར་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་

ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་

འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་ན།� ད་ེལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་ན།� ད་ེལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་

ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� སྨིན་ལྗོངས་དང་།� ནགས་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཆུ་ཀླུང་དང་།� སྨིན་ལྗོངས་དང་།� ནགས་

ཐིབས་པ་ོདང་།� ར་ིཁྲིོད་དང་།� བྱ་སྐྱོིབས་དག་ནས་བྲག་ཅ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།� བྲག་ཅ་ད་ེལེ་ཐིབས་པ་ོདང་།� ར་ིཁྲིོད་དང་།� བྱ་སྐྱོིབས་དག་ནས་བྲག་ཅ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།� བྲག་ཅ་ད་ེལེ་

ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེ

གནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིགྲོ་ོབའིམ།� མ་ིརྣམས་སམ།� འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིགནས་སམ།� གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིགྲོ་ོབའིམ།� མ་ིརྣམས་སམ།� འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ི

ལྷ་རྣམས་སམ།� གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ལྷ་རྣམས་སམ།� གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་

སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་

ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བྲག་ཅ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དེའིི་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྲག་ཅ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དེའིི་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་

བགྱིིས་པས།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སམ།� གཤེིན་བགྱིིས་པས།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སམ།� གཤེིན་

རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།� མིའིམ།� འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� གཟུགས་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།� མིའིམ།� འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ན་སྤྱོད་པ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།� གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ན་སྤྱོད་པ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་

མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་

ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� བྲག་ཅ་དེ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� བྲག་ཅ་དེ་

ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་

པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྲག་ཅ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་གཏན་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� ད་ེལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྲག་ཅ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་གཏན་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� ད་ེལེ་ལེམ་བསྒོོམ་

པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་

ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྨིིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མེད་པར་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀླུང་མེད་པར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྨིིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མེད་པར་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀླུང་མེད་པར་

ཀླུང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་མེད་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཀླུང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་མེད་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་

ཚལེ་མེད་པར་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་ཚལེ་མེད་པར་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་

པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོོ་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོོ་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་

མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་

ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།� མིག་འིཁྲུལེ་པ་མ་གཏོགས་པར་སྨིིག་རྒྱུ་ལེ་ན་ིཆབ་ཀྱིང་གཏན་མ་མཆིས་ལེ།� ཀླུང་དང་།� མིག་འིཁྲུལེ་པ་མ་གཏོགས་པར་སྨིིག་རྒྱུ་ལེ་ན་ིཆབ་ཀྱིང་གཏན་མ་མཆིས་ལེ།� ཀླུང་

ཡང་མ་མཆིས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཡང་མ་མཆིས།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� ད་ེཡང་མ་མཆིས།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཡང་མ་མཆིས།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� ད་ེ

ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའིམ།� འིདུ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའིམ།� འིདུ་

ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་

པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་སེམས།� འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་
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བྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེབྟ ་ྟ ས་ཉོྟ ་བ་ོས་ང་ད་་རབ་ངར་ར་་ུ ་བ་ད་ངཔི་ི ་ལེ

ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་

པ་གང་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་པ་གང་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡང་གཏན་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་གྱུར་པ་ཡང་གཏན་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་

པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྱུ་མ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་དག་ཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།� གླེང་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་སམ།� རྟའི་ིམཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་དག་ཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།� གླེང་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་སམ།� རྟའི་ི

ཚོགས་སམ།� གླེང་གི་ཚོགས་སམ།� དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སམ།� ཤེིང་རྟའིི་ཚོགས་ཚོགས་སམ།� གླེང་གི་ཚོགས་སམ།� དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སམ།� ཤེིང་རྟའིི་ཚོགས་

སམ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སམ།� སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་དག་ཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ན།� སྒྱུ་སམ།� བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སམ།� སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་དག་ཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ན།� སྒྱུ་

མའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོམའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོ

བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བའིི་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བའིི་

ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་ནི་གང་ལེ་གནས་ནས།� ལེས་མངོན་པར་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་ནི་གང་ལེ་གནས་ནས།� ལེས་མངོན་པར་

འིདུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོཐ་ན་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་འིདུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོཐ་ན་སྐྲའི་ིརྩ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་

ལེགས་ན།� དེ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་ལེགས་ན།� དེ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་

བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་

ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་

ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

སྒྱུ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་

བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པས་སྤྲུལེ་པ།� གཞིན་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ན།� སྤྲུལེ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པས་སྤྲུལེ་པ།� གཞིན་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ན།� སྤྲུལེ་

པ་དེ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིདུ་པ་དེ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིདུ་

ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དེ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།� དེ་

ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའིམ།� འིདུ་ལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུས་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བར་མཆི་བའིམ།� འིདུ་

ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མངོན་

པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་སེམས།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ལེ་བརྟེན་ནས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་

མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་མི་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་

སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་

འིགྱུར་བ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགའི་ཡང་མ་མཆིས་འིགྱུར་བ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིགའི་ཡང་མ་མཆིས་

ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བ་འིགའི་

ཡང་མེད་ཅིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།� ཀུན་ནས་ཡང་མེད་ཅིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།� ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་དག་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་ལེ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་དག་

ངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་ངར་འིཛིིན་པ་དང་།� ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱིི།� ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་གྱིི།� ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི།� ཀུན་ནས་ཉིོན་
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་མཐོང་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་མཐོང་

བ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་བ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་

དུ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་དུ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་

པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་པའི།ོ།� །།པའི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་པའི།ོ།� །།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་པ།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་པ།

དནོ་དམ་པའི་ིརྣལེ་འིབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ།དནོ་དམ་པའི་ིརྣལེ་འིབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལེ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་

བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་བཞིིན་དུ།� ཡང་དག་པ་མ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་བཞིིན་དུ།� ཡང་དག་པ་མ་

མཐོང་བ་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་མཐོང་བ་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བར་

འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་པས།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་པས།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་

མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་ལེ་ཡང་ཀུན་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་ལེ་ཡང་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་

ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འིོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་མཆིས་ཤེིང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།� འིོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བྱང་བ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ད་ེཅ་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་པར་བྱང་བ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ད་ེཅ་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་

སོ། � །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད ་དེ་གང་སོ། � །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད ་དེ་གང་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་

གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་

རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་རུང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་ཏ་ེརབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་ཏ་ེརབ་འིབྱོར་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་ཟེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་ཟེད་

ཀྱིི།� བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� ངག་དང་།� སྒྲ་དང་།� ཚིག་ག་ིཀྱིི།� བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།� ངག་དང་།� སྒྲ་དང་།� ཚིག་ག་ི

ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་

ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་

དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།� རྫོས་མ་མཆིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།� རྫོས་མ་མཆིས་

པ་དག་ལེ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའིོ།� །ཤེེས་པ་དག་ལེ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའིོ།� །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐབས་ལེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐབས་ལེ་

མཁས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་མཁས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྟོབས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའིོ། � །བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའིོ། � །བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པར་

བགྱིིའིོ།� །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་བགྱིིའིོ།� །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིའི།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བགྱིིའི།ོ� །འིཕེགས་པའི་ིལེམ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའི།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བགྱིིའི།ོ� །འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� སྙེིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོ་དང་ །� སྤོོབས་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཐོབ་པར་དང་།� སྙེིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོ་དང་ །� སྤོོབས་པ་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཐོབ་པར་

བགྱིིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིའིོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབགྱིིའིོ།� །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ི

བར་དག་ཐོབ་པར་བགྱིིའིོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་སྣང་བར་དག་ཐོབ་པར་བགྱིིའིོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་སྣང་

བས་ཁྱེབ་པར་བགྱིིད ་པའིི་འིོད ་ཚད ་མ ་མཆིས ་པ ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བས་ཁྱེབ་པར་བགྱིིད ་པའིི་འིོད ་ཚད ་མ ་མཆིས ་པ ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིའིོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་བགྱིིའིོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་

སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བར་བགྱིིས་ནས།� དབྱངས་གཅིག་གིས་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བར་བགྱིིས་ནས།� དབྱངས་གཅིག་གིས་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚངས་པའིི་དབྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིའིོ།� །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བགྱིིད་བགྱིིའིོ།� །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བགྱིིད་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའིི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའིི་

ཆོས་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་

དང་།� གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་དང་།� གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་

པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་སྙེམའིམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་སྙེམའིམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེདག་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེདག་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་དག་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་དག་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་གྱིི་ཆོས་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་གྱིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་དང་།� རྨ་ིལེམ་དང་སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དག་ན་ིསྤྱོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་དང་།� རྨ་ིལེམ་དང་སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དག་ན་ི

ཡང་དག་པ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པ་མ་ལེགས་པས་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་ཡང་དག་པ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པ་མ་ལེགས་པས་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དག་ལེ་སྤྱད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དག་ལེ་སྤྱད་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱད་པར་ཡང་རྔོོ་མི་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱད་པར་ཡང་རྔོོ་མི་

ཐོགས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལེགས་པས་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཐོགས་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལེགས་པས་ནི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སྤྱད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སྤྱད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྔོོ་མི་ཐོགས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་བཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་

ས།ོ� །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ས།ོ� །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་

ལེ་སྤྱད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལེ་སྤྱད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

སྙེམའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྙེམའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྙེམའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྙེམའིམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

རྩ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིདང་།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� བསམ་རྩ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིདང་།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� བསམ་

གཏན་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏན་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།� གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།དེ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྙེམའིམ།� གསོལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྙེམའིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།� བསམས་པ་སྟེ།� མངོན་པར་འིདུས་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།� བསམས་པ་སྟེ།� མངོན་པར་འིདུས་

བྱས་པ་དང་།� བསམས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བྱས་པ་དང་།� བསམས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

འིཐོབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལེམ་སྒྲུབ་འིཐོབ་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལེམ་སྒྲུབ་

པ་དང་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིི།� འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ད་ེཔ་དང་ལེམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིི།� འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་ད་ེ

དག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ད་ེཡིན་དག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ད་ེཡིན་

ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་

ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་བར་དག་གམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཕྱིིན་པའིི་བར་དག་གམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གམ།� དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་གམ།� དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་པས།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཅ་ིརྩོམ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དག་ལེ་དག་ཀྱིང་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དག་ལེ་

སྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་

འིཛིིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་འིཛིིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་

དོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་འིཛིིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་བཟུང་ཞིིང་དོ།� །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་འིཛིིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་བཟུང་ཞིིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་དུ་

མེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མེད་པ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མེད་པ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱས་ཤེིང་།� བླ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱས་ཤེིང་།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དག་ལྟ་བུར་གཟུང་དུ་ན།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དག་ལྟ་བུར་གཟུང་དུ་
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་མ་ིཤེེས་མ་མཐོང་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་མ་ིཤེེས་མ་མཐོང་

བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེ

སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གང་ཅི་སྦྱིིན་ཡང་རུང་།� དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།� སྦྱིིན་པ་གང་ཅི་སྦྱིིན་ཡང་རུང་།� དེ་ཐམས་ཅད་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཏོང་ང་ོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཅ་ིསྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཏོང་ང་ོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཅ་ིསྲུང་བ་དང་།� བཟེོད་པ་གང་

ཅི་སྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་གང་ཅི་རྩོམ་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་ཅི་སྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་གང་ཅི་རྩོམ་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་གང་ཅ་ིསྒོོམ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་གང་ཅ་ིསྒོོམ་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དུ་སྒོོམ་གྱིི།� བདག་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྒོོམ་གྱིི།� བདག་ག་ིདོན་དུ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མ་གཏོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མ་གཏོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� སེམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ིའིཇུག་སྟེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚེ།� སེམས་

ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གནས་པ་དང་།� བདག་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གནས་པ་དང་།� བདག་

མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གནས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� ཤེེད་ལེས་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གནས་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� ཤེེད་ལེས་

སྐྱོེས་དང་།� སྲིོག་དང་།� གསོ་བ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� བྱེད་པ་པོ་སྐྱོེས་དང་།� སྲིོག་དང་།� གསོ་བ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� བྱེད་པ་པོ་

དང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོ

དང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མེད་པ་ལེ་མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་དང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མེད་པ་ལེ་མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་གནས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དག་ལེས་རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱིིན་ཅ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དག་ལེས་རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཕྱིིན་ཅ་ི

ལེོག་དག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲིོལེ་ནས་ཀྱིང་འིཆི་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིགོད་པར་བྱེད་ལེོག་དག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲིོལེ་ནས་ཀྱིང་འིཆི་བ་མེད་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིགོད་པར་བྱེད་

ད།ོ� །དེར་བཀོད་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་མ་ིརྒྱུ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ད།ོ� །དེར་བཀོད་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་མ་ིརྒྱུ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའིམ།� བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་དག་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའིམ།� བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་དག་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་

སྟེ།� དེ་གཡོ་བ་དང་།� འིགུལེ་བ་དང་།� རློམ་སེམས་དང་།� སྤྲོོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟེ།� དེ་གཡོ་བ་དང་།� འིགུལེ་བ་དང་།� རློམ་སེམས་དང་།� སྤྲོོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བཏང་ནས།� སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེམང་དུ་གནས་སོ།� །རབ་བཏང་ནས།� སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེམང་དུ་གནས་སོ།� །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་བདག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་བདག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་

ལེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ལེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་

ད།ེ� ད་ེཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཡིན་གྱི།ི� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ད།ེ� ད་ེཡང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཡིན་གྱི།ི� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེའིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཇི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཇི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཐ་སྙེད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐ་སྙེད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདི་བསྟན་ཏོ།� །དེ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདི་བསྟན་ཏོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིདི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ཐ་སྙེད་བཏགས་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་ན་ིཆོས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ཐ་སྙེད་བཏགས་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་ན་ིཆོས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཞིེས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་སྟེ།� གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིའིཐོབ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་བྱ་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་སྟེ།� གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིའིཐོབ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་

གང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཐོབ་པ་དང་།� མངོན་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཐོབ་པ་དང་།� མངོན་

པར་རྟོགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་ན།� འིོ་ན་ཇིི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པས་འིཐོབ་པ་པར་རྟོགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་ན།� འིོ་ན་ཇིི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པས་འིཐོབ་པ་

དང་།� མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་དང་།� མངོན་པར་རྟོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གཉིིས་
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ལེ་གཉིིས་ཀྱིང་མེད་ལེ་གཉིིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་འིདིར་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ལེ་གཉིིས་ཀྱིང་མེད་ལེ་གཉིིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་འིདིར་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟོགས་པའིོ།� །འིདིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟོགས་པའིོ།� །འིདིས་

ན་ིམངོན་པར་རྟོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིན་ིམངོན་པར་རྟོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲོོས་པའིོ།� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ི

སྤྲོོས་པ་མེད་དེ།� སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་སྤྲོོས་པ་མེད་དེ།� སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་གང་ཞིིག་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་དངོས་པ་ོཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་གང་ཞིིག་མཆིས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་དངོས་པ་ོ

མེད་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའིདིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།� ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའིདིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཡིན་ཏེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཏེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་

གཏོགས་པར་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་གཏོགས་པར་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིབྱིས་པའིམ།� འིཕེགས་པ་གང་ག་ིཅད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིབྱིས་པའིམ།� འིཕེགས་པ་གང་ག་ི

རྟེན་དང་གནས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པ་ོད་ེརྟེན་དང་གནས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པ་ོད་ེ

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡང་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡང་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་འིཕེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་ཡིན་ཏེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་འིཕེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་མ་ཡིན་ཏེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

སམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་སམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་སམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་སམ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་སམ།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་སམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་

རྣམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སམ།� དེ་རྣམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སམ།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་མངའི་སྒྱུར་བ་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་མཉིམ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་མངའི་སྒྱུར་བ་མ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡིན་ན་ནི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མངའི་སྒྱུར་བར་ཡང་འིགྱུར་བ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མངའི་སྒྱུར་བར་ཡང་འིགྱུར་བ་

ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� དད་ཞིིག་ན།� རབ་འིབྱོར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� དད་

པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དེ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཏེ།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིཕེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་རྣམས་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིཕེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིག་པ་སྟེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིག་པ་ལེ་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིག་པ་སྟེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིག་པ་ལེ་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་

བོའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་འིདི་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་

བོའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིགསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ི

སྐྱོ་ེབོའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་གོ� །འིད་ིན་ིསྐྱོ་ེབོའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་གོ� །འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

མཆིས་ལེགས་ན།� ད་ེལྟར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མཆིས་ལེགས་ན།� ད་ེལྟར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལེན་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡང་བྱ་ེབྲག་མ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡང་བྱ་ེབྲག་མ་

མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏ།ེ� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཏ།ེ� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བྱེ་བྲག་མེད་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བྱེ་བྲག་མེད་

དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་དོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་

རྣམས་དང་།� དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ལེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གང་ལེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གང་ལེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

དང་།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་

པ་ཞིིག་ཡིན་ལེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་པ་ཞིིག་ཡིན་ལེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚལེ་བ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚལེ་བ་

ལྟར་ན།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ལྟར་ན།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་

ཞིིང་།� དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ཞིིང་།� དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་ཀྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།� ཆོས་དཀོན་ལེགས་ཀྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།� ཆོས་དཀོན་

མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།� ཆོས་མཉིམ་པ་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།� ཆོས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་

ལེགས།� གཟུགས་མ་མཆིས་པ།� བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པ།� ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟ།ེ� འིད་ིལེགས།� གཟུགས་མ་མཆིས་པ།� བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པ།� ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟ།ེ� འིད་ི

ལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ལེགས་ན།� མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ལེགས་ན།� མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ།� འིདི་ནི་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བོའི།ོ� །འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་ཆོས་རྣམས་ལེ།� འིདི་ནི་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བོའི།ོ� །འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་གོ་ཞིེས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་པ་འིད་ིཅ་ིལེས་བྱུང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་པ་འིད་ིཅ་ིལེས་བྱུང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ལེ།� མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ལེ།� མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཛིད་ན།� སེམས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཛིད་ན།� སེམས་

ཅན་དམྱལེ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཅན་དམྱལེ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་

དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་

དག་དང་།� ཚངས་རིས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་དག་དང་།� ཚངས་རིས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙེོམས་པར་

འིཇུག་པའི་ིབར་དག་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་འིཇུག་པའི་ིབར་དག་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

ཀྱིི་བར་དག་ཡོད་པར་མངོན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཀྱིི་བར་དག་ཡོད་པར་མངོན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོསོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོ
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

ལེ།� ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མཛིད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱོེས་བུའི་ིལེ།� ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མཛིད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱོེས་བུའི་ི

མཐུ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་མཐུ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིགསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅ་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ི

གཡོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཆོས་གཡོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་ཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིགཡ་ོབ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིགཡ་ོབ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་

ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིགཡ་ོབ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིགཡ་ོབ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མི་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མི་

གཡོའི།ོ� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མི་འིདའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཡོའི།ོ� །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མི་འིདའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡང་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡང་

དག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེདག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིན་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིན་

ལེ།� དེ་ཉིིད་དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ལེ།� དེ་ཉིིད་དད་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་

དང་།� བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་

དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་དང་།གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་

གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་ན་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡང་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡང་

དག་པའིི་མཐའི་ནི་དེ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� དེ་དག་ལེས་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞིན་གང་དག་པའིི་མཐའི་ནི་དེ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� དེ་དག་ལེས་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞིན་གང་

ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དེ་ཉིིད་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལེགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དེ་ཉིིད་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལེགས་

ལེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་ལེ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་

རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་དཔའི་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེགས་

པ་ད་ེདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ལེགས་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཚོར་པ་ད་ེདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ལེགས་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཚོར་

བའིི་ཡང་གཞིན།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� རྣམ་པར་བའིི་ཡང་གཞིན།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� མིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� མིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེ

དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� སྒྲ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� སྒྲ་

དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� རླུང་ག་ིཁམས་

ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

གཞིན།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� ཚད་གཞིན།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� ཚད་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིའིང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིའིང་

གཞིན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིའིང་གཞིན།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་གཞིན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིའིང་གཞིན།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའིི་བར་དག་གི་ཡང་གཞིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིའིང་གཞིན།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཡང་པའིི་བར་དག་གི་ཡང་གཞིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིའིང་གཞིན།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཡང་

གཞིན།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཡང་གཞིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིགཞིན།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཡང་གཞིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཡང་གཞིན།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཡང་གཞིན།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་

གཞིན།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� སྟོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� མི་གཞིན།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� སྟོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� མི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་གཞིན།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་

གཞིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� འིདུས་གཞིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།� འིདུས་

བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡང་གཞིན།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་

གཅིག་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཅིག་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ལེགས།� ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེལེ་གནས་ནས།� ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བགྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེལེ་གནས་ནས།� ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བགྱིིས་

པ་ལེགས།� ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མ་བགྱིིས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ལེགས།� ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མ་བགྱིིས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཡང་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཡང་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ལེགས་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ས་ནས་སར་འིཕེར་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ས་ནས་སར་འིཕེར་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� ཉིན་འིཇུག་པ་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།� ཉིན་

ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� ཤེིན་ཏུ་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� ཤེིན་ཏུ་

འིདས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་འིདས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་

པར་རྩ་ེབ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� ཏིང་ང་ེཔར་རྩ་ེབ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� རྣམ་པར་འིཛིིན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� རྣམ་པར་

རྩེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མཆི་བ་ལེགས།� སངས་རྒྱས་རྩེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མཆི་བ་ལེགས།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་།� ད་ེདག་ལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་།� ད་ེདག་ལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་བགྱིིད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་འིདི་སྐད་དུ།� གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་གང་འིདི་སྐད་དུ།� གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཉིིད་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།� དེ་བཞིིན་ལེགས་པ་དེ་ཉིིད་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ད་ེཉིིད་ལེགས་ན།� མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པར་ད་ེཉིིད་ལེགས་ན།� མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པར་

ཇི་ིལྟར་རིགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་རིགས་ཞིེས་ཟེེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་སྙེམའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་སྙེམའིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འི་ོན་ཅི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འི་ོན་ཅི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་

ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཤེིག་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་གཤེེགས་པའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཤེིག་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་

འིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ཡང་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམེད་ལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ཡང་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམེད་ལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ
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དོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེདོྟ་དབ་ངཔི་རི་པརོར་གི་ི་ལེ

ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བར་དག་མེད་ལེ།� དེ་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བར་དག་མེད་ལེ།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅི་ཆོས་ཉིིད ་དེ་འིདུས་བགྱིིས་ལེགས་སམ།� འིོན ་ཏེ་འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་འིདས་ཅི་ཆོས་ཉིིད ་དེ་འིདུས་བགྱིིས་ལེགས་སམ།� འིོན ་ཏེ་འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་

ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།� འིདུས་བྱས་ལེས་གུད་ན་ཡང་འིདུས་མ་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་ལེ།� འིདུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།� འིདུས་བྱས་ལེས་གུད་ན་ཡང་འིདུས་མ་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་ལེ།� འིདུས་

མ་བྱས་ལེས་གུད་ན་ཡང་འིདུས་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་མ་བྱས་ལེས་གུད་ན་ཡང་འིདུས་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་

ན།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ན།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་

ད་ེགཉིིས་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་ད་ེགཉིིས་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་

པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིོ།� །ད་ེདག་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའིོ།� །ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་ཟེད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་

ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ� དོན་དམ་པར་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དམ།� ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་དམ།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ� དོན་དམ་པར་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དམ།� ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་དམ།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་

བྱེད་གང་ཡང་མེད་ལེ།� ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་།� ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ལེ།� ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་།� ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� འིདུ་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དེ།� འིདུ་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཆོས་དེ་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་དེ་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དོན་དམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དོན་དམ་པ་

ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� དོན་དམ་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་གྱིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� དོན་དམ་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་གྱིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ།

ཆསོ་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཆསོ་ཉིདི་འིགྱུར་བ་མདེ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ལེགས་ན།� དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཅ་ིཡང་མ་ིབགྱིིད་ན།� ཅ་ིཡང་མ་བགྱིིད་ཅིང་སྟོང་པ་ལེགས་ན།� དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཅ་ིཡང་མ་ིབགྱིིད་ན།� ཅ་ིཡང་མ་བགྱིིད་ཅིང་

ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དོན་དམ་པ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལེ།� སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� དོན་དམ་པ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལེ།� སྦྱིིན་

པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་འིཐུན་པ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་པ་དང་།� སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་འིཐུན་པ་དང་།� དོན་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བགྱིིད་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བགྱིིད་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱ་བ་དང་བྱ་བ་

མ་ཡིན་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འིད་ིམ་ཡིན་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འིད་ི

དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ནི།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོང་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ནི།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་བར་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་བར་

མཛིད་ཅིང་ཕྲིལེ་ནས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བར་མཛིད་པ་དང་།� དེ་མཛིད་ཅིང་ཕྲིལེ་ནས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བར་མཛིད་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱེད་པ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� གཟུགས་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བྱེད་པ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� གཟུགས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།� མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།� མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།� ཡིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� སའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།� ཡིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་།� སའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་
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ཆསོ་ཉདི་པགར་ུ་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔ་ིི་ལེཆསོ་ཉདི་པགར་ུ་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔ་ིི་ལེ

པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་

བར་མཛིད་ཅིང་ཕྲིལེ་ནས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོང་པ་ད་ེལེ་འིགོད་པར་མཛིད་པ་བར་མཛིད་ཅིང་ཕྲིལེ་ནས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོང་པ་ད་ེལེ་འིགོད་པར་མཛིད་པ་

འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅི་ཞིིག་གིས་སྟོང་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལྡན་འིདས་ཅི་ཞིིག་གིས་སྟོང་པ་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེས་སྟོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་གཞིན་སྤྲུལེ་ན།� ཅ་ིད་ེལེ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྟོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་གཞིན་སྤྲུལེ་ན།� ཅ་ིད་ེལེ་

གང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པའི་ིདངོས་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་གང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པའི་ིདངོས་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པའིི་དངོས་པོ་འིགའི་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པའིི་དངོས་པོ་འིགའི་

ཡང་མ་མཆིས་ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་གང་ལེགས་པའིི་ཆོས་དེ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་གང་ལེགས་པའིི་ཆོས་དེ་

གཉིིས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས་ཏེ།� ཆོས་དེ་གཉིིས་ནི་སྟོང་པ་གཉིིས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས་ཏེ།� ཆོས་དེ་གཉིིས་ནི་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིདི་

ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།� །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།� །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་ཡོད་སྙེམའིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སྟོང་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ནི་འིདི་ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།� །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་སུ་མ་ཉིིད་ལེ་ནི་འིདི་ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།� །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་སྤྲུལེ་པ་མ་ཡིན་པའིི་གཟུགས་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་སྤྲུལེ་པ་མ་ཡིན་པའིི་གཟུགས་

སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་སམ།� ཚོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་

ཡང་མེད་དེ།� སྤྲུལེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཡང་མེད་དེ།� སྤྲུལེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་ན།� འིཇིིག་རྟེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བཞི་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེ

དག་གི་འིབྲས་བུ་གང་ལེགས་པ་དང་།� གང་གིས་དེ་དག་གི་གང་ཟེག་ཏུ་མངོན་པ་རྒྱུན་དུ་དག་གི་འིབྲས་བུ་གང་ལེགས་པ་དང་།� གང་གིས་དེ་དག་གི་གང་ཟེག་ཏུ་མངོན་པ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་ཞུགས་པ་དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་

སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་

ལེ་ལེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་ལེ་ལེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་

ནི་ཉིོན་མོངས་པས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་ནི་ཉིོན་མོངས་པས་སྤྲུལེ་པའིོ།� །ལེ་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་

དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིད་ིདེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིད་ི

སྤོོང་བ་ཞིེས་བགྱིི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བགྱིི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་

ལེགས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་ལེགས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།� བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བསྐྱོེད་པའིམ།� བཀག་པའིི་ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་བསྐྱོེད་པའིམ།� བཀག་པའིི་ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་མ་སྤྲུལེ་པའིི་ཆོས་དེ་གང་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་མ་སྤྲུལེ་པའིི་ཆོས་དེ་གང་

ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་



343

ཆསོ་ཉདི་པགར་ུ་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔ་ིི་ལེཆསོ་ཉདི་པགར་ུ་བ་ད་ང་ུསྟ་ངཔ་ིི་ལེ

མ་སྤྲུལེ་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་མ་སྤྲུལེ་པའིོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེགང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་

ད་ེན་ིམ་ིསླུ་བའི་ིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟེ།� ཆོས་ད་ེདག་ན་ིམ་སྤྲུལེ་པའིོ།� །གསོལེ་ད་ེན་ིམ་ིསླུ་བའི་ིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟེ།� ཆོས་ད་ེདག་ན་ིམ་སྤྲུལེ་པའིོ།� །གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་

མ་ིགཡ་ོལེ།� གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ཏེ།� གང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་མ་ིགཡ་ོལེ།� གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ཏེ།� གང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་

ད་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ལྟར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིསླུ་བའི་ིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ད་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ལྟར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིསླུ་བའི་ིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པ་ཡང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་པ་ཡང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་

ད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོས་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛིད་དེ།� ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་གང་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛིད་དེ།� ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིགང་ཟེག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་བར་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིགང་ཟེག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་བར་

བགྱིིད་ན།� ཇི་ིལྟར་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་བགྱིིད་ན།� ཇི་ིལྟར་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ིལེགས།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱོར་ཅི་སྔོན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད་འིབྱོར་ཅི་སྔོན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱིིས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད་

དམ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་དངོས་པ་ོཡང་མེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མེད།� རང་ག་ིདངོས་པ་ོདམ།� རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་དངོས་པ་ོཡང་མེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མེད།� རང་ག་ིདངོས་པ་ོ

ཡང་མེད།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་མེད་ན།� ད་ེལེ་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིང་ོཡང་མེད།� གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡང་མེད་ན།� ད་ེལེ་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ི

བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཆོས་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཆོས་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

གཉིསི་པའི།ོ།� །།གཉིསི་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་

པ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཞུས་པ།� བཅོམ་ལྡན་པ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཞུས་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པར་འིཚལེ་བས།� གཟུགས་ལེ་ཇིི་ལྟར་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པར་འིཚལེ་བས།� གཟུགས་ལེ་ཇིི་ལྟར་

བསླབ་པར་བགྱིི།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རྣ་བའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྣའིི་སྐྱོེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རྣ་བའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྣའིི་སྐྱོེ་

མཆེད་དང་།� ལྕེེའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་མཆེད་དང་།� ལྕེེའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་

བསླབ་པར་བགྱིི།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྒྲའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� དྲིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་བསླབ་པར་བགྱིི།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྒྲའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� དྲིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་

དང་།� རོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རེག་བྱའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་དང་།� རོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རེག་བྱའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་

པར་བགྱིི།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔར་བགྱིི།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་

ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་

བགྱིི།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་བགྱིི།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་
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ར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེ

དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� མ་རིག་པ་ལེ་ཇི་ིདང་།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� མ་རིག་པ་ལེ་ཇི་ི

ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིང་དང་གཟུགས་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིང་དང་གཟུགས་

དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སྲིེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སྲིེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་

དང་།� སྲིིད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� རྒོ་ཤེ་ིལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབདེན་དང་།� སྲིིད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� རྒོ་ཤེ་ིལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབདེན་

པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཀུན་འིབྱུང་བའིི་བདེན་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་བདེན་པ་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཀུན་འིབྱུང་བའིི་བདེན་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་བདེན་པ་

དང་།� ལེམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིདང་།� ལེམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ི

ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� གཟུགས་ཅན་མ་ལེགས་པ་དང་།� བསྟན་དུ་མཆིས་པ་དང་།� བསྟན་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� གཟུགས་ཅན་མ་ལེགས་པ་དང་།� བསྟན་དུ་མཆིས་པ་དང་།� བསྟན་

དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།� ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� འིདུས་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།� ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� འིདུས་

བགྱིིས་དང་།� འིདུས་མ་བགྱིིས་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་བགྱིིས་དང་།� འིདུས་མ་བགྱིིས་དང་།� ཟེག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིས་པ་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ིདང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིས་པ་དང་།� བསྟེན་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་པ་དང་།� ངན་པ་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� ནང་བ་དང་།བསྟེན་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་པ་དང་།� ངན་པ་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� ནང་

དང་།� ཕྱིི་དང་།� མཐོང་བ་དང་།� ཐོས་པ་དང་།� བྱེ་བྲག་ཕྱིེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱིི་དང་།� མཐོང་བ་དང་།� ཐོས་པ་དང་།� བྱེ་བྲག་ཕྱིེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་

དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� ལྡན་པ་མ་ལེགས་པ་དང་།� སློབ་ལྡན་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� ལྡན་པ་མ་ལེགས་པ་དང་།� སློབ་

པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་།� མ་རིག་པ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་།� མ་རིག་པ་

དང་།� ལྟ་བ་དང་།� ཐེ་ཙོམ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� སེར་སྣ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ལྟ་བ་དང་།� ཐེ་ཙོམ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� སེར་སྣ་དང་།� སྦྱིིན་པ་

དང་།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟེང་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟེང་པོ་དང་།� གནོད་སེམས་

དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་།� བསམ་དང་།� བཟེོད་པ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་།� བསམ་

གཏན་དང་།� འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� རྣམ་པར་གཏན་དང་།� འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྟོག་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་དང་།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།� ལེོག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་དང་།� མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།� ལེོག་པའི་ི

སྨིོན་ལེམ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� མི་རྟག་པ་སྨིོན་ལེམ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� མི་རྟག་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� ཉིོན་མོངས་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི� ཉིོན་མོངས་

པ་རྣམས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་པ་རྣམས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱང་བ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� སངས་རྒྱས་བྱང་བ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པས་གཟུགས་མིང་ཙམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བར་བསླབ་སེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པས་གཟུགས་མིང་ཙམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བར་བསླབ་

པར་བྱའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིང་པར་བྱའིོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིང་

ཙམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མིང་ཙམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བར་ཙམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མིང་ཙམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བར་

བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཚེ་འིདི་ལྟ་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཚེ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོདང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ནས།� འིད་ིསྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོདང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ནས།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ི

བའི་ིམིང་འིད་ིདངོས་པ་ོདང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བའི་ིམིང་འིད་ིདངོས་པ་ོདང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་གྱི་ིམིང་འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དངོས་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་གྱི་ིམིང་འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དངོས་པ་ོ

དང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་མིང་ཙམ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་མིང་ཙམ་

ཞིེས་བགྱིི་བར་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་བསླབ་པར་བགྱིི།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིང་ཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིང་ཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་



347

ར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེ

དུ་མིང་ཙམ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་སུ་ལེགས་དུ་མིང་ཙམ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་སུ་ལེགས་

ན།� དེའི་ིམིང་ད་ེཡང་མིང་ཙམ་ཁ་ོན་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ན།� དེའི་ིམིང་ད་ེཡང་མིང་ཙམ་ཁ་ོན་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་

ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་ལེགས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་ལེགས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམིང་ཙམ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམིང་ཙམ་

ཁ་ོན་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་ཁ་ོན་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་

ཡང་མིང་ཙམ་ཁ་ོན་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ཡང་མིང་ཙམ་ཁ་ོན་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིདི་ལྟ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་མཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་མཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་

མིང་བཏགས་པའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་མིང་བཏགས་པའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་པའིོ།� །འིདི་ལྟ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་པའིོ།� །འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིཡང་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པའི།ོ� །ད་ེསྐད་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིཡང་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པའི།ོ� །ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་མ་མཆིས་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་མ་མཆིས་

པར་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོདེས་མིང་ད་ེརིག་པ་དང་།� རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་པར་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོདེས་མིང་ད་ེརིག་པ་དང་།� རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་

བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་དེས་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་དེས་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་

པ་ོད་ེརིག་པ་དང་།� རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་བར་ཡང་འིགྱུར་ན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགས་ཞིེས་པ་ོད་ེརིག་པ་དང་།� རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་བར་ཡང་འིགྱུར་ན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགས་ཞིེས་

བྱ་བ་འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབྱ་བ་འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ི

བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོདེས་ཚོར་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོདེས་ཚོར་

བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མའིི་དངོས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་གྱིི་མིང་རིག་པ་དང་མའིི་དངོས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་གྱིི་མིང་རིག་པ་དང་

རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་

བགྱིི་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་བགྱིི་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དེས་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དེས་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེ

ཉིིད་རིག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་བར་ཡང་འིགྱུར་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་ཉིིད་རིག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་།� འིཚལེ་བར་ཡང་འིགྱུར་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་གླེོ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་སོ།� །ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་གླེོ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་སོ།� །ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟེོད་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟེོད་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཐོབ་ཤེིག� །� བྱམས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱེོད་འིདུ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཐོབ་ཤེིག� །� བྱམས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱེོད་འིདུ་

བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་དང་།� དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་མིང་དེ་ལེ་མ་བརྟེན་མ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་དང་།� དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་མིང་དེ་ལེ་མ་བརྟེན་མ་

གནས་གནས་མ་བཅས་པར།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་འིདི་ནི་གནས་གནས་མ་བཅས་པར།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་འིདི་ནི་

གཟུགས་ཡིན་ནོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཇིི་ག་དེ་སྙེམ་སེམས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་གཟུགས་ཡིན་ནོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཇིི་ག་དེ་སྙེམ་སེམས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ས།ོ� །བྱམས་པ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཁྱེོད་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ལེགས་ས།ོ� །བྱམས་པ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཁྱེོད་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་

ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བྱམས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིདུ་བྱེད་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བྱམས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་།� ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་།� ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་གྱི་ིམིང་ད་ེལེ་མ་བརྟེན་མ་གནས་གནས་མ་བཅས་པར།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་བར་གྱི་ིམིང་ད་ེལེ་མ་བརྟེན་མ་གནས་གནས་མ་བཅས་པར།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་

པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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ར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེ

ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ལེ་ཁྱེོད་ཇི་ིག་ད་ེསྙེམ་སེམས་སམ།� གསོལེ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ལེ་ཁྱེོད་ཇི་ིག་ད་ེསྙེམ་སེམས་སམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་

དངོས་པ་ོདེ་དང་དེ་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དངོས་པ་ོདེ་དང་དེ་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ད་ེཡང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ད་ེཡང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་

བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིང་

དང་།� བརྡོ་དང་།� ཐ་སྙེད་དང་།� བཏགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདང་།� བརྡོ་དང་།� ཐ་སྙེད་དང་།� བཏགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ི

དངོས་པ་ོད་ེལེ་ཉི་ེབར་འིདོགས་པའིམ།� ཐ་སྙེད་དམ།� འིདོགས་པའིམ།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་དངོས་པ་ོད་ེལེ་ཉི་ེབར་འིདོགས་པའིམ།� ཐ་སྙེད་དམ།� འིདོགས་པའིམ།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིན་ནམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་ཡིན་ནམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ད་ེབར་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ད་ེ

ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིདི་ལེ་འིགའི་ཞིིག་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིདི་ལེ་འིགའི་ཞིིག་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་

མཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ལེ།� ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པོར་མིང་མཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ལེ།� ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པོར་མིང་

འིདོགས་སམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� རྗེེས་སུ་ཐ་སྙེད་འིདོགས་སམ།� མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་འིདོགས་སམ།� འིདུ་ཤེེས་སམ།� རྗེེས་སུ་ཐ་སྙེད་འིདོགས་སམ།� མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་

དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་འིད་ིན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་བར་འིད་ིན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་ན་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་ན་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་

དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་

མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས།� མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདོགས་པ་དང་།� རྗེེས་མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས།� མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདོགས་པ་དང་།� རྗེེས་

སུ་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་མ་ིའིགྱུར་སུ་ཐ་སྙེད་འིདོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་མ་ིའིགྱུར་

ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེ་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེ་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདོགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་ཐ་སྙེད་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདོགས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་ཐ་སྙེད་

འིདོགས་པ་བྱེད་པ་ལེ།� བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་འིདོགས་པ་བྱེད་པ་ལེ།� བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་

ནམ།� བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ནམ།� བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་

ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་འིོ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེ་ཚོར་བ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་འིོ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་དམིགས་པ་ཁ་ོནའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་དམིགས་པ་ཁ་ོནའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དེ་སྙེམ་དུ་སེམས།� བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དེ་སྙེམ་དུ་སེམས།� བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་འི་ོན་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་འི་ོན་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དམིགས་པ་ཁོ་ནའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དེ་སྙེམ་དུ་སེམས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་དེ་སྙེམ་དུ་སེམས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་
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སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་གཟུགས་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་གཟུགས་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་

དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁོ་ན་ལེགས་ཤེིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁོ་ན་ལེགས་ཤེིང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁོ་ན་ལེགས་དུ་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁོ་ན་ལེགས་

ན།� ད་ེལྟ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ན།� ད་ེལྟ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་

ཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབས་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབས་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེ

ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འིགྱུར་ལེགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འིགྱུར་ལེགས་

སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་

པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །བྱམས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །བྱམས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིམིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁ་ོན་གང་ཡིན་བའི་ིམིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁ་ོན་གང་ཡིན་

པ་དེ་ལེ་ཇིི་ག་སྐྱོེ་བའིམ།� འིཇིིག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་དེ་ལེ་ཇིི་ག་སྐྱོེ་བའིམ།� འིཇིིག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་

ཡོད་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འི་ོན་ཡོད་དམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འི་ོན་

ཁྱེོད་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོནའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེཅ་ིལེས་ཁྱེོད་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོནའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེཅ་ིལེས་

གྱུར།� བྱམས་པ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་གྱུར།� བྱམས་པ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱི་ིམིང་དང་།� འིདུ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱི་ིམིང་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ཇིི་ག་སྐྱོེ་ཤེེས་དང་།� བརྡོ་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ཇིི་ག་སྐྱོེ་

བའིམ།� འིཇིིག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ།� གསོལེ་བའིམ།� འིཇིིག་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འི་ོན་ཁྱེོད་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འི་ོན་ཁྱེོད་



352

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་པ་ཁ་ོ

ནའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཅི་ལེས་གྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ནའིོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཅི་ལེས་གྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལེགས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན ་ལེགས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན ་ལེགས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་

པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་དོ།� །ཞིེས་ང་མི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་དོ།� །ཞིེས་ང་མི་

སྨྲའི།ོ� །བྱམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་སྨྲའི།ོ� །བྱམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་མེད་དོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་དུ་མེད་དོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་

གཟུགས་མཆིས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་མཆིས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་མཆིས་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དུ་མཆིས་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྡོ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྡོ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་

གཟུགས་ཡོད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །བྱམས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྡོ་དང་།� ཐ་གཟུགས་ཡོད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །བྱམས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྡོ་དང་།� ཐ་

སྙེད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙེད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་



353
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དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའིི་དོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།� དབྱིངས་འིདི་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་དོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།� དབྱིངས་འིདི་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་

པའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིདབྱིངས་དོན་དམ་པར་མཆིས་སུ་པའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིདབྱིངས་དོན་དམ་པར་མཆིས་སུ་

ལེགས་ན།� འི་ོན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གླེ་ོབུར་ལེགས་ན།� འི་ོན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གླེ་ོབུར་

དུ་མིང་དུ་འིདོགས་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� དོན་དམ་པར་མཆིས་ན།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདུ་མིང་དུ་འིདོགས་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� དོན་དམ་པར་མཆིས་ན།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ི

དངོས་པ་ོགང་ལེ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོགང་ལེ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་འིདོགས་པར་ཇི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་འིདོགས་པར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར།� གལེ་ཏ་ེདོན་དམ་པར་མ་མཆིས་ན་ནི།� འི་ོན་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིདབྱིངས་ལྟར་འིགྱུར།� གལེ་ཏ་ེདོན་དམ་པར་མ་མཆིས་ན་ནི།� འི་ོན་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིདབྱིངས་

སུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་སུ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་

དབྱིངས་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དབྱིངས་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་

དྲིས།� ཇིི་ལྟར་བཟེོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཐོབ་ཤེིག� །� བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་དྲིས།� ཇིི་ལྟར་བཟེོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཐོབ་ཤེིག� །� བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� གང་ག་ིཚ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་དང་།� འིབྲེལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་སེམས།� གང་ག་ིཚ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་དང་།� འིབྲེལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་

གནས་པ་དེའི་ིཚེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་གནས་པ་དེའི་ིཚེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དམིགས་སམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དམིགས་སམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་ནི་མི་དམིགས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་ནི་མི་དམིགས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� འིདུ་བྱེད་མཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལེ།� འིདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་གཞིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་གཞིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གང་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གང་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་

པའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་གལེ་ཏེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ཡིན་དུ་ཟེིན་པའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་དེ་གལེ་ཏེ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དབྱིངས་ཡིན་དུ་ཟེིན་

ན།� འི་ོན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་ན།� འི་ོན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།� །བྱམས་པ་གལེ་ཏེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེས་བརྗེོད་དུ་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།� །བྱམས་པ་གལེ་ཏེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེས་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའིི་དབྱིངས་གཞིན་ཡིན་དུ་ཟེིན་ན་ནི།� འིོ་ན་མཚན་མ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ན།� འིདི་མེད་པའིི་དབྱིངས་གཞིན་ཡིན་དུ་ཟེིན་ན་ནི།� འིོ་ན་མཚན་མ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ན།� འིདི་

ལྟར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ད་ེརྟོགས་པར་འིགྱུར་རམ།� བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ལྟར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ད་ེརྟོགས་པར་འིགྱུར་རམ།� བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་

ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དབྱིངས་གཞིན་པ་ཡང་མ་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པོ་ལེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དབྱིངས་གཞིན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་ཡིན་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གང་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ད་ེལེས་བརྗེོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གང་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ད་ེལེས་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་

དབྱིངས་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་གནས་པ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་དབྱིངས་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་གནས་པ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་བགྱི་ིབ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་
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ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་

བགྱི་ིབའི་ིབར་དག་གང་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེབགྱི་ིབའི་ིབར་དག་གང་ལེ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེ

མི་དམིགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་མཆིས་པ་མི་དམིགས་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་མ་མི་དམིགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་མཆིས་པ་མི་དམིགས་ལེགས་སམ།� འིོན་ཏེ་མ་

མཆིས་པ་མི་དམིགས་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཆིས་པ་མི་དམིགས་པ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་

དངོས་པོ་དེ་ལེ་ནི་རང་དབང་ཉིིད་དམ་ཡོད་པ་ཉིིད་གང་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དངོས་པོ་དེ་ལེ་ནི་རང་དབང་ཉིིད་དམ་ཡོད་པ་ཉིིད་གང་ཡང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� བྱམས་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་ིན།� བྱམས་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་ི

ཚེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པ་ོདེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་འིགྱུར་ཚེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་དངོས་པ་ོདེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བར་འིགྱུར་

རམ།� གང་ག་ིཚ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་གནས་རམ།� གང་ག་ིཚ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལེ་གནས་

ཏེ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དེའི་ིཚེ།རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་གཟུང་བར་འིགྱུར་རམ།� བཅོམ་ལྡན་ཏེ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དེའི་ིཚེ།རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་གཟུང་བར་འིགྱུར་རམ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མའིི་

དངོས་པ་ོགང་ལེ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོགང་ལེ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ད་ེརྣམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ད་ེརྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དམ།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དམ།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

པའིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་ཏེ།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ན།� འིདི་ལྟ་པའིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་ཏེ།� རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གང་ལེ་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ཡོད་པ་གང་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གང་ལེ་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ཡོད་པ་གང་

ཡིན།� གང་ཡོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཡིན།� གང་ཡོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་ལེ་ཞུགས་པས།� གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིབརྟགས་པ།� ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་ལེ་ཞུགས་པས།� གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིབརྟགས་

པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིི།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིི།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་

བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལེ་མཁས་པ་

ལེ་ཞུགས་པས།� གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་ལེ་ཞུགས་པས།� གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་

བྱ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་བྱ།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིབརྟགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིབརྟགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་

སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་

གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་

ཚོར་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིཚོར་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོར་བའི།ོ� །འིད་ིཚོར་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིཚོར་བའི།ོ� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོར་བའི།ོ� །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལྟ་སྟེ།� འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

ས།ོ� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིཀུན་བརྟགས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་ས།ོ� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིཀུན་བརྟགས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་

རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིཀུན་བརྟགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིན་ིཀུན་བརྟགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིཀུན་བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གོ� །འིད་ིདག་ལྟ་སྟ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིཀུན་བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གོ� །འིད་ིདག་



357
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ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་

བརྟགས་པའིི་གཟུགས་ནི་གང་ལེགས།� རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་ནི་གང་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་ནི་གང་ལེགས།� རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་ནི་གང་

ལེགས།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིགང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིཚོར་ལེགས།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིགང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིཚོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་བརྟགས་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་བརྟགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིགང་ལེགས།� རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིསངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིགང་ལེགས།� རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ལེགས།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ལེགས།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་གང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་གང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ི

དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་

དང་།� ཐ་སྙེད་ལེ་བརྟེན་ནས།� གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འིདི་ནི་ཀུན་དང་།� ཐ་སྙེད་ལེ་བརྟེན་ནས།� གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འིདི་ནི་ཀུན་

བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་སོ།� །བྱམས་པ་གང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེལེ་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་སོ།� །བྱམས་པ་གང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདང་ད་ེལེ་

ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་མིང་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་མིང་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ལེ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ལེ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ཚོར་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིི་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཀུན་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིདི་དག་ནི་ཀུན་

བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་མའི་ིདངོས་

པོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལེ་བརྟེན་པོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལེ་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས།� མངོན་པར་བརྗེོད་དེ།� གང་ལེ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བའི་ོཞིེས་ནས།� མངོན་པར་བརྗེོད་དེ།� གང་ལེ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ཚོར་བའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་མིང་ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་མིང་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིདང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ི

གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་ཚོར་བའིོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་ཚོར་བའིོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་

འིདུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་འིདུ་ཤེེས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།� །འིདི་ནི་རྣམ་པར་

བརྟགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བརྟགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་གོ� །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་གོ� །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ཆོས་ཉིིད་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་གནས་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟ།ེ� ཆོས་ཉིིད་འིད་ིན་ིགནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་གནས་

པའི་ིདབྱིངས་དང་།� གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་པའི་ིདབྱིངས་དང་།� གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་

རྟག་པ་རྟག་པའིི་དུས་དང་།� ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཁོ་ན་རྟག་པ་རྟག་པའིི་དུས་དང་།� ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཁོ་ན་

དང་།� ཆོས་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་འིད་ིན་ིཆོས་དང་།� ཆོས་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་འིད་ིན་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་སོ།� །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དག་གོ� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གོ� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་གསུམ་པོ་འིདི་དག་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་གསུམ་པོ་འིདི་དག་

ལེས་རྫོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ལྟ་བའིི་གཟུགས་ནི་གང་ལེགས།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་ནི་གང་ལེས་རྫོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ལྟ་བའིི་གཟུགས་ནི་གང་ལེགས།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་ནི་གང་

ལེགས།� རྫོས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེགས།� རྫོས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་

ཤེིང་།� དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ན་ིགང་ལེགས།� ཚོར་བ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་དང་།� འིདུ་ཤེིང་།� དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ན་ིགང་ལེགས།� ཚོར་བ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་གསུམ་པོ་འིདི་དག་དང་།� འིདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་འིདི་དག་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་གསུམ་པོ་འིདི་དག་དང་།� འིདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་འིདི་དག་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་



359

ར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེ

གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེས་

རྫོས་སུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་ིགང་ལེགས།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་དག་ན་ིགང་ལེགས།� རྫོས་སུ་རྫོས་སུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་ིགང་ལེགས།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་དག་ན་ིགང་ལེགས།� རྫོས་སུ་

མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ཤེིང་།� དོན་དམ་པས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ལེ།� རྫོས་སུ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས་ཤེིང་།� དོན་དམ་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དག་ནི་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དག་ནི་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་གང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་གང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ི

གཟུགས་ད་ེན་ིརྫོས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་གང་ཡིན་གཟུགས་ད་ེན་ིརྫོས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།� རྫོས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།� རང་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།� རྫོས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།� རང་

དབང་དུ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫོས་སུ་མེད་པ་དབང་དུ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།� །གང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫོས་སུ་མེད་པ་

ཡང་མ་ཡིན།� རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབར་བལྟ་བར་ཡང་མ་ཡིན།� རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབར་བལྟ་བར་

བྱའིོ།� །ཀུན་བརྟགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་བྱའིོ།� །ཀུན་བརྟགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།� གང་དག་ཀུན་བརྟགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དེ་དག་ནི་ཤེེས་པ་དང་།� གང་དག་ཀུན་བརྟགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དེ་དག་ནི་

རྫོས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་རྫོས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� གང་དག་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� གང་དག་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རྫོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫོས་སུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རྫོས་

སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།� རང་དབང་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བྱམས་པ་གང་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།� རང་དབང་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།� །བྱམས་པ་གང་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� བྱམས་པ་གང་དག་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ན་ིརྫོས་དང་།� བྱམས་པ་གང་དག་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ན་ིརྫོས་

སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེ།� རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེ།� རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་

བར་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་བར་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་གཟུགས་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིབརྟགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ལེ།� ད་ེལྟར་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིབརྟགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ལེ།� ད་ེལྟར་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བའིི་བརྟགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་དབྱེ་བའིི་བརྟགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་

མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ།� །ཞིེས་བཅོམ་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ།� །ཞིེས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་བཀའི་སྩལེ་པ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལེ་དགོངས་ནས།� འིད་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་བཀའི་སྩལེ་པ་དེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལེ་དགོངས་ནས།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ།� །འིདི་ལྟ་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ།� །འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཚོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བར་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བར་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱས་པའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་

པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ལེ་རྫོས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་པ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ལེ་རྫོས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་གཟུགས་ཡིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་མ་ཡིན།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་དེ་གཟུགས་ཡིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་མ་ཡིན།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

ས།ོ� །ད་ེལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་ས།ོ� །ད་ེལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་མིང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་ཙམ་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇིི་ག་གཟུགས་ཡིན་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇིི་ག་གཟུགས་ཡིན་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ས།ོ� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེགཟུགས་ཀྱིང་ལེགས་ས།ོ� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེགཟུགས་ཀྱིང་

མ་ཡིན ་ལེ།� གཟུགས་མ་ཡིན ་པ་ཡང་མ་ཡིན ་ཏེ། � གང་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡིན ་མ་ཡིན ་ལེ།� གཟུགས་མ་ཡིན ་པ་ཡང་མ་ཡིན ་ཏེ། � གང་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡིན ་

ལེ།� གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟེ།� ངས་འིད་ིལེ་དགོངས་ལེ།� གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟེ།� ངས་འིད་ིལེ་དགོངས་

ནས།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པའི།ོ� །ཞིེས་ནས།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པའི།ོ� །ཞིེས་
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ར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེ

བཀའི་སྩལེ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་ལེ་བརྟེན་ནས་བཀའི་སྩལེ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གང་ལེ་བརྟེན་ནས་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམིང་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་དུ་འིགྱུར་བ་རྣམ་པར་བརྟགས་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམིང་དང་།� བཏགས་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་དུ་འིགྱུར་བ་རྣམ་པར་བརྟགས་

པའིི་གཟུགས་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇིི་ག་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའིི་གཟུགས་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇིི་ག་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་

ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེཉིིད་ལེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་དེས།� དེའི་ིསེམས།� རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་ད་ེཉིིད་ལེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིགཟུགས་དེས།� དེའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དེའིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དེའིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་

ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བྱམས་པ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་
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དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་མཚན་ཉིིད་མ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་མཚན་ཉིིད་མ་

མཆིས་པ་ལེ་མཁས་པ་མཐའི་གཉིིས་སྤོངས་ནས།� དབུ་མའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡོངས་སུ་མཆིས་པ་ལེ་མཁས་པ་མཐའི་གཉིིས་སྤོངས་ནས།� དབུ་མའི་ིལེམ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཡོངས་སུ་
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ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� མཐའི་གཉིིས་སྤོངས་ནས།� འིདི་ལྟར་དབུ་མའིི་ལེམ་ལེ་ཞུགས་པས་གང་གཟུགས་པ།� མཐའི་གཉིིས་སྤོངས་ནས།� འིདི་ལྟར་དབུ་མའིི་ལེམ་ལེ་ཞུགས་པས་གང་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིཡོངས་སུ་

ཤེེས་པའིོ།� །གང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པའིོ།� །གང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་མ་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ཡོངས་སུ་མ་ི

ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་དེའིི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །གང་གཟུགས་སྤོོང་བ་ཡང་མ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་དེའིི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའིོ།� །གང་གཟུགས་སྤོོང་བ་ཡང་མ་

ཡིན།� མི་སྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་དེའིི་སྤོོང་བའིོ།� །གང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཡིན།� མི་སྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་དེའིི་སྤོོང་བའིོ།� །གང་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིསྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིསྤོོང་བའི།ོ� །གང་གཟུགས་སྤོོང་དུ་སྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིསྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིསྤོོང་བའི།ོ� །གང་གཟུགས་སྤོོང་

བ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།� མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིམངོན་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།� མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིམངོན་
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སུམ་དུ་བྱེད་པའི།ོ� །གང་གཟུགས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིབསྒོོམ་པ་སུམ་དུ་བྱེད་པའི།ོ� །གང་གཟུགས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིབསྒོོམ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིབསྒོོམ་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་དེའི་ིབསྒོོམ་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཡང་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཡང་

སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་བ་དང་།� སྤོོང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཡོངས་སུ་འིཚལེ་བ་དང་།� སྤོོང་བ་

དང་།� མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་གང་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་གང་

ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལེས་བྱམས་པ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ནི་ཟེབ་བོ།� །མཆོག་ཏུ་ཟེབ་བོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ་ནི་ཟེབ་བོ།� །མཆོག་ཏུ་ཟེབ་བོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདི་ལྟར་ཟེབ་པ་ཅིའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདི་ལྟར་ཟེབ་པ་

དང་།� མཆོག་ཏུ་ཟེབ་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་དང་།� མཆོག་ཏུ་ཟེབ་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན།ི� འིད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན།ི� འིད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།� མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་པའིང་མ་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཟེབ་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་ཟེབ་པ་མ་ཡིན།� མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་པའིང་མ་ཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ཟེབ་པ་དང་།� མཆོག་ཏུ་ཟེབ་པ་

ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མྱ་ངན་ལེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མྱ་ངན་ལེས་མ་

འིདས་པ་ཡང་མ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་གཞིན་གྱི་ིདོན་འིདས་པ་ཡང་མ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་གཞིན་གྱི་ིདོན་

ལེས་བརྩམས་ཏེ།� འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།ོ� །བདག་ག་ིདོན་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བས།� མྱ་ན།ོ� །བདག་ག་ིདོན་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བས།� མྱ་

ངན་ལེས་མ་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ངན་ལེས་མ་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིི་དོན་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིི་དོན་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་

གཏོང་ན།� ད་ེའིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་འིདིས་ཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་གཏོང་ན།� ད་ེའིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་འིདིས་ཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་

སུ་གཏང་བར་མ་ིའིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ག་ིདོན་སུ་གཏང་བར་མ་ིའིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ག་ིདོན་

ལེས་བརྩམས་ཏེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ན།� འིདིས་ཇི་ིལྟར་འིཁོར་བ་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ན།� འིདིས་ཇི་ིལྟར་འིཁོར་བ་

ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� འིཁོར་བ་ལེ་ཡང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� འིཁོར་བ་ལེ་ཡང་

འིཁོར་བ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག� །� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིཁོར་བ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག� །� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་

ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟེ།� ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེདག་མཉིམ་པས་མཉིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེདག་མཉིམ་པས་མཉིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

དེ་འིཁོར་བ་ལེ་འིཁོར་བ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས།� འིཁོར་བ་ལེས་ཡིད་བྱུང་བར་མི་དེ་འིཁོར་བ་ལེ་འིཁོར་བ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས།� འིཁོར་བ་ལེས་ཡིད་བྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོག་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོག་

པས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེས་ཉིམས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་པས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེས་ཉིམས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོར་བ་ན་

ཡང་མ་ིཉིམས་སོ།� །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པ་ད་ེརིགས་པ་འིདིས་ཡང་མ་ིཉིམས་སོ།� །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པ་ད་ེརིགས་པ་འིདིས་

འིཁོར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ལེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བར་འིཁོར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ལེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བར་

རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་
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ར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེ

པས།� འིཁོར་བ་ཇིི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཤེིང་།� མྱ་ངན་ལེས་པས།� འིཁོར་བ་ཇིི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཤེིང་།� མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཇིི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་འིདས་པ་ཇིི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབླངས་པ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ིལྟར་མ་བཏང་བ་ལེགས།� བཅོམ་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབླངས་པ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ིལྟར་མ་བཏང་བ་ལེགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་ང་ན་ིའིད་ིལྟར་འིཁོར་བ་ལེེན་ཏ་ོཞིེའིམ་མ་ིལེེན་ཏ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་ང་ན་ིའིད་ིལྟར་འིཁོར་བ་ལེེན་ཏ་ོཞིེའིམ་མ་ིལེེན་ཏ་ོ

ཞིེས་མི་སྨྲའིོ།� །བྱམས་པ་འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་མི་སྨྲའིོ།� །བྱམས་པ་འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་དམིགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ལེ་དབང་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་དམིགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ལེ་དབང་

ཐོབ་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིཁོར་བ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་ཐོབ་པ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིཁོར་བ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བྱང་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའིོ།� །ཞིེས་ང་སྨྲའིོ།� །སྟོང་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའིོ།� །ཞིེས་ང་སྨྲའིོ།� །སྟོང་པ་

ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་པའིི་ཕྱིིར།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་པའིི་ཕྱིིར།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་

གཏོང་བའི་ོཞིེས་ང་སྨྲའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་གཏོང་བའི་ོཞིེས་ང་སྨྲའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

པའིི་མཚན་ཉིིད་འིདུས་པར་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་འིདུས་པར་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� བྱམས་པ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ།� བྱམས་པ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་

པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སངས་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཆོས་ད་ེདག་དང་སྟོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� ཆོས་ད་ེདག་དང་སྟོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་

པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།� བྱམས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།� བྱམས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་

མཚན་ཉིིད་འིདུས་པར་བལྟའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཚན་ཉིིད་འིདུས་པར་བལྟའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་གནས་པ་ལེགས་ཐོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་གནས་པ་ལེགས་

སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� བྱམས་པ་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་དུ་མ་སྟ།ེ� ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ན།� བྱམས་པ་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་དུ་མ་སྟ།ེ� ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་

ཁམས་དུ་མའིི་འིཇིིག་རྟེན་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་དང་རང་བཞིིན་མང་དུ་དམིགས་ཁམས་དུ་མའིི་འིཇིིག་རྟེན་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་དང་རང་བཞིིན་མང་དུ་དམིགས་

ཏ།ེ� བྱམས་པ་གང་ཐོག་མ་ཉིིད་ནས་བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་གཉིེར་ཏ།ེ� བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཏ།ེ� བྱམས་པ་གང་ཐོག་མ་ཉིིད་ནས་བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་གཉིེར་ཏ།ེ� བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་

ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡོད།� གང་ཐོག་མ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡོད།� གང་ཐོག་མ་

ཉིིད་ནས་དམན་པའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་གཉིེར་ཏེ།� དམན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ལེ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་ཉིིད་ནས་དམན་པའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་གཉིེར་ཏེ།� དམན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ལེ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་

འིཛིིན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡོད།� གང་ཐོག་མ་ཉིིད་དམན་པའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་འིཛིིན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ཡོད།� གང་ཐོག་མ་ཉིིད་དམན་པའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་

གཉིེར་ཏེ།� དམན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ལེ་དམན་པར་ཤེེས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མི་འིཛིིན་གཉིེར་ཏེ།� དམན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ལེ་དམན་པར་ཤེེས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མི་འིཛིིན་

གྱིི།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བཟེང་པོའི་ིབྱེ་བྲག་ཚོལེ་ཞིིང་བཟེང་པོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བྱེ་གྱིི།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བཟེང་པོའི་ིབྱེ་བྲག་ཚོལེ་ཞིིང་བཟེང་པོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བྱེ་

བྲག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་བྲག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།� བླ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པས་ཇི་ིལྟར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པས་ཇི་ིལྟར་

ཐོབ་པར་འིགྱུར།� བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ལེགས་པར་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ལེགས་པར་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

མ་སྩལེ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ལེས་དང་མ་སྩལེ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་ལེས་དང་

ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་འིགྱུར་བར་ན་ིང་མ་ིའིདོགས་ཀྱི།ི� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་འིགྱུར་བར་ན་ིང་མ་ིའིདོགས་ཀྱི།ི� དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའིོ།� །ཞིེས་ང་འིདོགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའིོ།� །ཞིེས་ང་འིདོགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཐོག་མ་ཉིིད་ནས་བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་གཉིེར་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཐོག་མ་ཉིིད་ནས་བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་དོན་དུ་གཉིེར་
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ར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེར་་་ུ ་ས་བས་དངཔ་ིུ  ུ ་ང་རུ ་ར་དར་་ུ པ་ིི ་ལེ

ཞིིང་བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཞིིང་བཟེང་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིབསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་།� ཆེ་བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་པོའི་ིབསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་།� ཆེ་བའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་གང་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་གང་

ལེགས།� ཆ་ེབའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལེགས།� ཆ་ེབའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།� ཚངས་པ་ཉིིད་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།� ཚངས་པ་ཉིིད་

དང་།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་ཉིིད་དང་།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་ཉིིད་དང་།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་གྱིི།� ད་ེདག་ལེ་མ་ིཆགས་ཤེིང་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་གྱིི།� ད་ེདག་ལེ་མ་ིཆགས་ཤེིང་

མི་འིཛིིན་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རླབས་པོ་མི་འིཛིིན་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་རླབས་པོ་

ཆེའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བས།� ད་ེལེ་ཆེའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བས།� ད་ེལེ་

མ་ཆགས་པའི་ིབད་ེབ་དང་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་མ་ཆགས་པའི་ིབད་ེབ་དང་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིབད་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ི

བསམ་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་བསམ་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

བསླབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བསླབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་སློབ་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་སློབ་པར་

འིཚལེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བགྱིི་འིཚལེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བགྱིི་

ལེགས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།དཔའི་ིབསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།

སྡུད་པའི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།སྡུད་པའི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་

པ།� ད་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་པ།� ད་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་ཅིང་།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བར་མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་ཅིང་།� དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །དགའི་དང་གུས་དང་དད་པའིི་མཆོག་ནི་ཉིེར་གཞིག་བཅད་པ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །དགའི་དང་གུས་དང་དད་པའིི་མཆོག་ནི་ཉིེར་གཞིག་

སྟེ།� །སྒྲིབ་པ་ཉིོན་མོངས་བསལེ་ནས་དྲི་མ་ལེས་འིདས་པ།� །འིགྲོོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་སྟེ།� །སྒྲིབ་པ་ཉིོན་མོངས་བསལེ་ནས་དྲི་མ་ལེས་འིདས་པ།� །འིགྲོོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན།� །གང་ལེ་དཔའི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིམཉིན་པར་གྱིིས།� །འིཛིམ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན།� །གང་ལེ་དཔའི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིམཉིན་པར་གྱིིས།� །འིཛིམ་

བུའི་ིགླེིང་འིདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིབབ་ཅིང་།� །མ་ེཏོག་འིབྲས་ལྡན་སྨིན་དང་ནགས་ཚལེ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འིབབ་ཅིང་།� །མ་ེཏོག་འིབྲས་ལྡན་སྨིན་དང་ནགས་ཚལེ་

སྐྱོེད་བྱེད་པ།� །མ་དྲོས་གནས་པའི་ིཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་རྟེན་གནས་ཏེ།� །ད་ེན་ིཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོསྐྱོེད་བྱེད་པ།� །མ་དྲོས་གནས་པའི་ིཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་རྟེན་གནས་ཏེ།� །ད་ེན་ིཀླུ་ཡ་ིབདག་པ་ོ

དེ་ཡི་མཐུ་དཔལེ་ཡིན།� །རྒྱལེ་བའིི་ཉིན་ཐོས་པ་དག་ཇིི་སྙེེད་ཆོས་སྟོན་དང་།� །འིཆད་དང་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལེ་ཡིན།� །རྒྱལེ་བའིི་ཉིན་ཐོས་པ་དག་ཇིི་སྙེེད་ཆོས་སྟོན་དང་།� །འིཆད་དང་

རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� །མཆོག་འིཕེགས་བད་ེབ་བྱེད་དང་ད་ེཡ་ིའིབྲས་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗེོད་པ་དང་།� །མཆོག་འིཕེགས་བད་ེབ་བྱེད་དང་ད་ེཡ་ིའིབྲས་

ཐོབ་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱོེས་བུའིི་མཐུ།� །ཅི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་རྒྱལེ་ཐོབ་པ།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱོེས་བུའིི་མཐུ།� །ཅི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་རྒྱལེ་

བས་ཆོས་ཚུལེ་གང་བསྟན་པ།� །དེ་ལེ་མི་མཆོག་སློབ་མར་གྱུར་པས་མངོན་བསླབས་བས་ཆོས་ཚུལེ་གང་བསྟན་པ།� །དེ་ལེ་མི་མཆོག་སློབ་མར་གྱུར་པས་མངོན་བསླབས་

ཤེིང་།� །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྟོན་བྱེད་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་ཤེིང་།� །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྟོན་བྱེད་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་

རང་གི་སྟོབས་ཀྱིི་མཐུས་མ་ཡིན།� །གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་མི་དམིགས་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིི་མཐུས་མ་ཡིན།� །གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་མི་དམིགས་

ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིདམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིདམིགས།� །ད་ེསྐད་ཐོས་ཤེིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིདམིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིདམིགས།� །ད་ེསྐད་ཐོས་

ནས་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

རབ་སྤྱོད།� །གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འིདུ་ཤེེས་སེམས་པ་མེད།� །དེ་ལེ་རྣམ་ཤེེས་རབ་སྤྱོད།� །གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འིདུ་ཤེེས་སེམས་པ་མེད།� །དེ་ལེ་རྣམ་ཤེེས་

གནས་ནི་རྡུལེ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།� །དེ་ཆོས་ཀུན་ལེ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པར་གནས་ནི་རྡུལེ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།� །དེ་ཆོས་ཀུན་ལེ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པར་

སྤྱོད།� །ཡོངས་སུ་གཟུང་མེད་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ།� །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྤྱོད།� །ཡོངས་སུ་གཟུང་མེད་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ།� །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་བཟེོ་སྦྱིངས་ཤེེས་པ་ཡིས།� །དམིགས་མེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བ་བ་བཟེོ་སྦྱིངས་ཤེེས་པ་ཡིས།� །དམིགས་མེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བ་

ལྟར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེེས་པ།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་མ་ིརེག་ད་ེལྟར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེེས་པ།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་མ་ིརེག་ད་ེ

ནི་ཤེེས་རབ་གནས།� །ཡང་འིདི་ཤེེས་རབ་འིདི་ནི་གང་ཡིན་སུ་ཡི་ཡིན།� །གང་ལེས་ཡིན་ནི་ཤེེས་རབ་གནས།� །ཡང་འིདི་ཤེེས་རབ་འིདི་ནི་གང་ཡིན་སུ་ཡི་ཡིན།� །གང་ལེས་ཡིན་

ཞིེས་ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག� །� ཉི་ེབར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་ཞིེས་ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག� །� ཉི་ེབར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་

པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཉི་ེབ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེམ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཉི་ེབ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེམ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕུང་འིད་ིསྟོང་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕུང་འིད་ིསྟོང་

ཞིེས་རྟོག་ནའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� །མཚན་མ་ལེ་སྤྱོད་སྐྱོེ་མེད་གནས་ལེ་དད་མ་ཞིེས་རྟོག་ནའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� །མཚན་མ་ལེ་སྤྱོད་སྐྱོེ་མེད་གནས་ལེ་དད་མ་

ཡིན།� །གང་ཞིིག་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འིདུ་ཤེེས་སེམས་པ་མིན།� །རྣམ་པར་ཤེེས་ལེ་མ་ིཡིན།� །གང་ཞིིག་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འིདུ་ཤེེས་སེམས་པ་མིན།� །རྣམ་པར་ཤེེས་ལེ་མ་ི

སྤྱོད་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།� །ད་ེན་ིསྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་ཤེེས་རབ་བརྟན།� །སྐྱོ་ེསྤྱོད་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད།� །ད་ེན་ིསྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་ཤེེས་རབ་བརྟན།� །སྐྱོ་ེ

མེད་བླ་ོལྡན་ཏིང་འིཛིིན་ཞི་ིབ་མཆོག་ལེ་རེག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ད་ེལྟར་འིདིར་བདག་མེད་བླ་ོལྡན་ཏིང་འིཛིིན་ཞི་ིབ་མཆོག་ལེ་རེག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ད་ེལྟར་འིདིར་བདག་

ཞིིར་གནས་པ།� །ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཡིན།� །བདག་ན་ིམཉིམ་ཞིིར་གནས་པ།� །ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཡིན།� །བདག་ན་ིམཉིམ་

པར་གཞིག་ཅེའིམ་ལེངས་ཞིེས་རློམ་སེམས་མེད།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་པར་གཞིག་ཅེའིམ་ལེངས་ཞིེས་རློམ་སེམས་མེད།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་

ཤེེས་ཕྱིིར།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྤྱོད།� །དེས་ནི་སྤྱོད་མེད་ཤེེས་ཕྱིིར།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་སྤྱོད།� །དེས་ནི་སྤྱོད་མེད་

སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེེས་ཕྱིིར།� །ཆོས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འིགྱུར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེེས་ཕྱིིར།� །ཆོས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །གང་ཞིིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་ཏེ།� །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །གང་ཞིིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་

མེད་ཅེས་བྱ།� །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད།� །ཡོད་དང་མེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ།� །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད།� །ཡོད་དང་མེད་པ་

འིད་ིགཉིིས་མེད་པའི་ིཆོས་ཡིན་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་འིད་ིཤེེས་ངེས་པར་འིད་ིགཉིིས་མེད་པའི་ིཆོས་ཡིན་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་འིད་ིཤེེས་ངེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱུང་།� །གང་འིདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འིདྲར་ཤེེས་ཤེིང་།� །སྒྱུ་མ་གཞིན་དང་ཕུང་པོ་འིབྱུང་།� །གང་འིདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འིདྲར་ཤེེས་ཤེིང་།� །སྒྱུ་མ་གཞིན་དང་ཕུང་པོ་

གཞིན་དུ་མ་ིབྱེད་ལེ།� །སྣ་ཚོགས་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་ཞིིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིསྤྱོད་པ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་གཞིན་དུ་མ་ིབྱེད་ལེ།� །སྣ་ཚོགས་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་ཞིིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིསྤྱོད་པ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་

ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་

པ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ཐོས་སྐྲག་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� །གང་ཞིིག་སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པ།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ཐོས་སྐྲག་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར།� །གང་ཞིིག་སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་

ལྡན་གཞིན་གྱིི་དྲིང་འིཇིོག་པ།� །དེ་ནི་སྣོད་ས་ོམ་བཏང་ཆུས་རེག་ཞིིག་པ་བཞིིན།� །ཅི་ཕྱིིར་ལྡན་གཞིན་གྱིི་དྲིང་འིཇིོག་པ།� །དེ་ནི་སྣོད་ས་ོམ་བཏང་ཆུས་རེག་ཞིིག་པ་བཞིིན།� །ཅི་ཕྱིིར་

འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ཞི་ེན།� །ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལེ་ཆགས་པ་ཟེད་པར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ཞི་ེན།� །ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལེ་ཆགས་པ་ཟེད་པར་

འིདོད།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལེ་རེག� །� དེས་ན་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་འིདོད།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལེ་རེག� །� དེས་ན་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིམིང་ཐོབ་བོ།� །ཅ་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིསེམས་དཔའི་ཆ་ེཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� །སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་ིམིང་ཐོབ་བོ།� །ཅ་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིསེམས་དཔའི་ཆ་ེཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� །སེམས་ཅན་

ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིལྟ་རྣམས་ཆེན་པ་ོཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།� །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིལྟ་རྣམས་ཆེན་པ་ོ

གཅོད་པ་སྟེ།� །ད་ེཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་ན་ིརབ་བརྗེོད་དོ།� །གཏོང་བ་ཆ་ེདང་བླ་ོཆ་ེགཅོད་པ་སྟེ།� །ད་ེཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་ན་ིརབ་བརྗེོད་དོ།� །གཏོང་བ་ཆ་ེདང་བླ་ོཆ་ེ

བ་དང་མཐུ་ཆ་ེདང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་ཆེན་མཆོག་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་བ་དང་མཐུ་ཆ་ེདང་།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་ཆེན་མཆོག་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་

པོ་བགོས་ཤེིང་བདུད་ཀྱིི་སྒྱུ་འིདུལེ་བ།� །དེ་ཡི་ཕྱིིར་ན་སེམས་དཔའི་ཆེ་ཞིེས་རབ་ཏུ་པོ་བགོས་ཤེིང་བདུད་ཀྱིི་སྒྱུ་འིདུལེ་བ།� །དེ་ཡི་ཕྱིིར་ན་སེམས་དཔའི་ཆེ་ཞིེས་རབ་ཏུ་

བརྗེོད།� །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བཞི་ིམདོར་སྤྲུལེ་བྱས་ཏེ།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕེལེ་ཆེན་མག་ོམང་བརྗེོད།� །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བཞི་ིམདོར་སྤྲུལེ་བྱས་ཏེ།� །སྐྱོ་ེབ་ོཕེལེ་ཆེན་མག་ོམང་

བྱ་ེབ་གཅོད་བྱེད་པའིི།� །གསད་བྱ་ད་ེདག་ཅ་ིའིདྲ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས།� །འིགྲོ་ོཀུན་སྤྲུལེ་བྱ་ེབ་གཅོད་བྱེད་པའིི།� །གསད་བྱ་ད་ེདག་ཅ་ིའིདྲ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས།� །འིགྲོ་ོཀུན་སྤྲུལེ་

འིདྲར་རབ་ཤེེས་ད་ེལེ་འིཇིིགས་པ་མེད།� །གཟུགས་དང་འིདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་དང་ན་ིསེམས་པ་འིདྲར་རབ་ཤེེས་ད་ེལེ་འིཇིིགས་པ་མེད།� །གཟུགས་དང་འིདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་དང་ན་ིསེམས་པ་

དང་།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་ཡོད་པ་མིན།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་དང་།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་ཡོད་པ་མིན།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་

ཞུམ་པའི་ིསེམས་མེད་པ།� །འིད་ིན་ིགང་ཟེག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་མཆོག� །� ཅ་ིཕྱིིར་འིད་ིཞུམ་པའི་ིསེམས་མེད་པ།� །འིད་ིན་ིགང་ཟེག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་མཆོག� །� ཅ་ིཕྱིིར་འིད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞི་ེན།� །ད་ེགང་ཞིོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློ།ོ� །ཐེག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞི་ེན།� །ད་ེགང་ཞིོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ཟློ།ོ� །ཐེག་

པ་འིདི་ནི་མཁའི་འིདྲ་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ།� །དགའི་སྐྱོིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འིཐོབ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་མཁའི་འིདྲ་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ།� །དགའི་སྐྱོིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འིཐོབ་བྱེད་

ཐེག་པའི་ིམཆགོ� །� གང་ཞིིག་ཞིོན་ནས་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དམིགས་སུ་མེད།� །མྱ་ངན་འིདས་ཐེག་པའི་ིམཆགོ� །� གང་ཞིིག་ཞིོན་ནས་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དམིགས་སུ་མེད།� །མྱ་ངན་འིདས་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

པར་འིགྲོོ་བར་གསུངས་པ་འིགྲོོ་མི་དམིགས།� །དཔེར་ན་མི་ཤེི་དེ་ཡིས་འིགྲོོ་རྒྱུ་མེད་པ་པར་འིགྲོོ་བར་གསུངས་པ་འིགྲོོ་མི་དམིགས།� །དཔེར་ན་མི་ཤེི་དེ་ཡིས་འིགྲོོ་རྒྱུ་མེད་པ་

བཞིིན།� །རྒྱུ་དེས་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འིདས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིབཞིིན།� །རྒྱུ་དེས་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འིདས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱིི་མཐའི་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ།� །གང་མཐའི་དང་ཕྱིི་མཐའི་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ།� །གང་

དག་ད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཡིན་སྤྲོོས་མེད་དེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་དག་ད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཡིན་སྤྲོོས་མེད་དེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་

ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་རིག་གང་གི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སྐྱོེ་མེད་རྣམ་པར་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་རིག་གང་གི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སྐྱོེ་མེད་རྣམ་པར་

བསམས་ཏེ་འིདི་ལྟར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་བསམས་ཏེ་འིདི་ལྟར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་

མེད།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་

སྡུག་བསྔལེ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་སྤོང་སྙེམ་སྟ།ེ� །བདག་སྡུག་བསྔལེ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།� །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་སྤོང་སྙེམ་སྟ།ེ� །བདག་

དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ།� །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ།� །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་

མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།� །བདག་ཅི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས།� །སེམས་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།� །བདག་ཅི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས།� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འིདྲ་དེ་འིདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེེས།� །སྐྱོེ་བ་མེད་དང་སྐྱོེ་བ་གཉིི་གར་མི་རྟོག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འིདྲ་དེ་འིདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེེས།� །སྐྱོེ་བ་མེད་དང་སྐྱོེ་བ་གཉིི་གར་མི་རྟོག་

པ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཇི་ིཔ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཇི་ི

སྙེེད་ཡོངས་བརྗེོད་པ།� །ཀུན་ལེ་སྐྱོ་ེབ་དང་ན་ིཡང་དག་འིདས་སྤོངས་ནས།� །ཡ་ེཤེེས་འིཆ་ིསྙེེད་ཡོངས་བརྗེོད་པ།� །ཀུན་ལེ་སྐྱོ་ེབ་དང་ན་ིཡང་དག་འིདས་སྤོངས་ནས།� །ཡ་ེཤེེས་འིཆ་ི

མེད་དམ་པ་དེ་ལེས་གཞིན་མེད་འིཐོབ།� །དེ་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅེས་མེད་དམ་པ་དེ་ལེས་གཞིན་མེད་འིཐོབ།� །དེ་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅེས་

བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་དོགས་མེད་ད་ེལྟར་སྤྱོད།� །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཏ་ེམཉིམ་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་དོགས་མེད་ད་ེལྟར་སྤྱོད།� །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཏ་ེམཉིམ་

ཉིིད་གནས་པར་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་གྱུར་ཉིིད་གནས་པར་ཤེེས་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་གྱུར་

པ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །གང་ཞིིག་གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་པ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །གང་ཞིིག་གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་

ཚོར་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།� །གང་ཞིིག་འིདུ་ཤེེས་མ་ིགནས་སེམས་པར་མ་ིགནས་ལེ།� །རྣམ་ཚོར་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།� །གང་ཞིིག་འིདུ་ཤེེས་མ་ིགནས་སེམས་པར་མ་ིགནས་ལེ།� །རྣམ་

ཤེེས་གང་མ་ིགནས་པ་ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་སྟེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་ཤེེས་གང་མ་ིགནས་པ་ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་སྟེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་

པ་ཡིན།� །རྟག་དང་མ་ིརྟག་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལེ་སྡུག་མ་ིསྡུག� །� བདག་དང་བདག་མེད་ད་ེཔ་ཡིན།� །རྟག་དང་མ་ིརྟག་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལེ་སྡུག་མ་ིསྡུག� །� བདག་དང་བདག་མེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་སྟོང་།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲོ་བཅོམ་ས་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།� །རང་བཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་སྟོང་།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་དང་དགྲོ་བཅོམ་ས་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།� །རང་

རྒྱལེ་ས་དང་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སར་མ་ིགནས།� །ཇི་ིལྟར་འིདྲེན་པ་འིདུས་མ་བྱས་ཁམས་རྒྱལེ་ས་དང་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སར་མ་ིགནས།� །ཇི་ིལྟར་འིདྲེན་པ་འིདུས་མ་བྱས་ཁམས་

མ་ིགནས་ཤེིང་།� །ད་ེབཞིིན་འིདུས་བྱས་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་གནས་མེད་སྤྱོད།� །ད་ེལྟར་བྱང་མ་ིགནས་ཤེིང་།� །ད་ེབཞིིན་འིདུས་བྱས་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་གནས་མེད་སྤྱོད།� །ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལེ་གནས་མེད་གནས།� །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འིདི་ནི་རྒྱལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལེ་གནས་མེད་གནས།� །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འིདི་ནི་རྒྱལེ་

བས་གནས་པར་གསུངས།� །གང་དག་བདེ་གཤེེགས་ཉིན་ཐོས་འིགྱུར་བར་བྱ་སྙེམ་བས་གནས་པར་གསུངས།� །གང་དག་བདེ་གཤེེགས་ཉིན་ཐོས་འིགྱུར་བར་བྱ་སྙེམ་

དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིིན་ཆོས་རྒྱལེ་འིགྱུར་འིདོད་པ།� །བཟེོད་པ་འིདི་ལེ་མ་དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིིན་ཆོས་རྒྱལེ་འིགྱུར་འིདོད་པ།� །བཟེོད་པ་འིདི་ལེ་མ་

བརྟེན་འིཐོབ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� །དཔེར་ན་ཚུ་རོལེ་ཕེ་རོལེ་འིགྲོ་ོདོགས་མ་ིམཐོང་བཞིིན།� །ཆོས་བརྟེན་འིཐོབ་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� །དཔེར་ན་ཚུ་རོལེ་ཕེ་རོལེ་འིགྲོ་ོདོགས་མ་ིམཐོང་བཞིིན།� །ཆོས་

འིཆད་པ་དང་ཉིན་དང་བཤེད་བྱ་གང་ཡིན་དང་།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་དང་རྐྱེེན་རྒྱལེ་དེ་བཞིིན་འིཆད་པ་དང་ཉིན་དང་བཤེད་བྱ་གང་ཡིན་དང་།� །འིབྲས་བུ་ཐོབ་དང་རྐྱེེན་རྒྱལེ་དེ་བཞིིན་

འིཇིིག་རྟེན་མགོན།� །མཁས་པ་གསལེ་བས་ཐོབ་པའི་ིམྱ་ངན་འིདས་གང་ཡིན།� །ད་ེཀུན་སྒྱུ་འིཇིིག་རྟེན་མགོན།� །མཁས་པ་གསལེ་བས་ཐོབ་པའི་ིམྱ་ངན་འིདས་གང་ཡིན།� །ད་ེཀུན་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟན།� །གང་ཟེག་བཞིི་པོ་འིདི་དག་དེ་ལེ་མི་སྐྲག་མ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟན།� །གང་ཟེག་བཞིི་པོ་འིདི་དག་དེ་ལེ་མི་སྐྲག་

སྟེ།� །རྒྱལེ་སྲིས་བདེན་ལེ་མཁས་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་དྲ་ིམ་བསལེ་ཞིིང་སྟེ།� །རྒྱལེ་སྲིས་བདེན་ལེ་མཁས་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་དྲ་ིམ་བསལེ་ཞིིང་

སོམ་ཉིི་སྤོངས་པ་དང་།� །བཞིི་པ་དགེ་བའིི་བཤེེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སོམ་ཉིི་སྤོངས་པ་དང་།� །བཞིི་པ་དགེ་བའིི་བཤེེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཁས་རིག་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ནི།� །དགྲོ་བཅོམ་ས་ལེ་མ་ིསློབ་རྐྱེེན་རྟོགས་ས་ལེ་སེམས་དཔའི་མཁས་རིག་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ནི།� །དགྲོ་བཅོམ་ས་ལེ་མ་ིསློབ་རྐྱེེན་རྟོགས་ས་ལེ་

མིན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེེས་སློབ།� །གང་ཞིིག་སློབ་མ་ིསློབ་མིན།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེེས་སློབ།� །གང་ཞིིག་སློབ་མ་ིསློབ་

ལེ་མི་སློབ་དེ་སློབ་ཡིན།� །གཟུགས་འིཕེེལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་ལེ་མི་སློབ་དེ་སློབ་ཡིན།� །གཟུགས་འིཕེེལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་

མིན།� །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་མ་ིསློབ་པར།� །སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མིན།� །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་མ་ིསློབ་པར།� །སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་འིཛིིན་ལེ།� །ངེས་འིབྱུང་གང་ཡིན་འིདི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའི་བའིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་འིཛིིན་ལེ།� །ངེས་འིབྱུང་གང་ཡིན་འིདི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའི་བའིི་

སློབ།� །གཟུགས་ནི་ཤེེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལེ་ཤེེས་རབ་མེད།� །རྣམ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་སློབ།� །གཟུགས་ནི་ཤེེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལེ་ཤེེས་རབ་མེད།� །རྣམ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་

ཚོར་དང་སེམས་པ་འིད་ིདག་ན།ི� །ཤེེས་རབ་མ་ཡིན་འིད་ིདག་ལེ་ཡང་ཤེེས་རབ་མེད།� །འིད་ིཚོར་དང་སེམས་པ་འིད་ིདག་ན།ི� །ཤེེས་རབ་མ་ཡིན་འིད་ིདག་ལེ་ཡང་ཤེེས་རབ་མེད།� །འིད་ི

ན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་མཚུངས་ཏ་ེཐ་དད་མེད།� །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་མཚུངས་ཏ་ེཐ་དད་མེད།� །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ི
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

ཕེ་མཐའི་མེད།� །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕེ་མཐའི་མེད།� །ནམ་མཁའིི་ཕེ་མཐའི་མེད།� །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕེ་མཐའི་མེད།� །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡང་ཕེ་མཐའི་མེད།� །འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པའིི་ཤེེས་རབ་དེ་ཡང་ཕེ་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡང་ཕེ་མཐའི་མེད།� །འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པའིི་ཤེེས་རབ་དེ་ཡང་ཕེ་

མཐའི་མེད།� །འིདུ་ཤེེས་ཚུ་རོལེ་ཡིན་ཞིེས་འིདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་མཐའི་མེད།� །འིདུ་ཤེེས་ཚུ་རོལེ་ཡིན་ཞིེས་འིདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་བཤེིག་ནས་སྤོོང་བ་ཕེ་རོལེ་འིགྲོ།ོ� །གང་དག་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་བ་འིད་ིན་ིརྗེེས་ཐོབ་པ།� །ད་ེཔར་བཤེིག་ནས་སྤོོང་བ་ཕེ་རོལེ་འིགྲོ།ོ� །གང་དག་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་བ་འིད་ིན་ིརྗེེས་ཐོབ་པ།� །ད་ེ

དག་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ནས་སྟོན་པའིི་བཀའི་ལེ་གནས།� །གལེ་ཏེ་སྟོན་པས་ཀྱིང་ནི་གང་གཱའིི་བྱེ་དག་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ནས་སྟོན་པའིི་བཀའི་ལེ་གནས།� །གལེ་ཏེ་སྟོན་པས་ཀྱིང་ནི་གང་གཱའིི་བྱེ་

སྙེེད་ཀྱི།ི� །བསྐལེ་པར་བཞུགས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཞིེས་སྒྲ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱིང་།� །གཟེོད་ནས་སྙེེད་ཀྱི།ི� །བསྐལེ་པར་བཞུགས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཞིེས་སྒྲ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱིང་།� །གཟེོད་ནས་

དག་པས་སེམས་ཅན་སྐྱོ་ེབར་ག་ལེ་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་སྐྱོ་ེབར་ག་ལེ་འིགྱུར།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་

ཡིན།� །གང་ཚ་ེང་ན་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་འིད་ིདང་།� །འིཐུན་པར་སྨྲ་འིགྱུར་ད་ེཚ་ེསྔོན་གྱི་ིཡིན།� །གང་ཚ་ེང་ན་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་འིད་ིདང་།� །འིཐུན་པར་སྨྲ་འིགྱུར་ད་ེཚ་ེསྔོན་གྱི་ི

སྐྱོེས་མཆོག་གིས།� །མ་འིོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� །ང་ལུང་བསྟན་སྐྱོེས་མཆོག་གིས།� །མ་འིོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� །ང་ལུང་བསྟན་

པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལེ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེ་མགོན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལེ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེ་མགོན་སྤྱོད་

པ།� །འིདི་ནི་གང་ཞིིག་གུས་བྱས་འིཛིིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ།� །དེ་ལེ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་པ།� །འིདི་ནི་གང་ཞིིག་གུས་བྱས་འིཛིིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ།� །དེ་ལེ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་

དང་ཆུས་མི་ཚུགས།� །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་གླེགས་ཀྱིང་རྙེད་མི་འིགྱུར།� །ལེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས།� །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་གླེགས་ཀྱིང་རྙེད་མི་འིགྱུར།� །ལེ་

ལེས་བད་ེགཤེེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡི།� །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལེས་བྱས་ལེས་བད་ེགཤེེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་པ་ཡི།� །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལེས་བྱས་

ཤེིང་མཆོད་བྱེད་ལེ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་གང་གཱ་ཡི།� །བྱ་ེམ་སྙེེད་ཤེིང་མཆོད་བྱེད་ལེ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་གང་གཱ་ཡི།� །བྱ་ེམ་སྙེེད་

ཀྱིིས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་ཞིིང་བཀང་སྟེ།� །ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མཐའི་ཡས་ཀྱིིས་བྱ་ེབ་ཕྲིག་སྟོང་ཞིིང་བཀང་སྟེ།� །ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མཐའི་ཡས་

ན།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །ལེས་གཞིན་མ་ིབྱེད་ལྷ་ཡ་ིམ་ེན།� །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །ལེས་གཞིན་མ་ིབྱེད་ལྷ་ཡ་ིམ་ེ

ཏོག་སྤོོས་རབ་དང་།� །བྱུག་པས་དུས་གསུམ་བསྐལེ་པའིམ་ད་ེབས་ལྷག་མཆོད་ལེ།� །གང་ཏོག་སྤོོས་རབ་དང་།� །བྱུག་པས་དུས་གསུམ་བསྐལེ་པའིམ་ད་ེབས་ལྷག་མཆོད་ལེ།� །གང་

ཞིིག་གང་ལེས་རྣམ་འིདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡུམ་འིདི་ཞིིག་གང་ལེས་རྣམ་འིདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡུམ་འིདི་

གླེེགས་བམ་ལེ་བྲིས་ཏེ།� །འིཆང་ཞིིང་མ་ེཏོག་བྱུག་པས་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་གྱུར་ན།� །མཆོད་རྟེན་གླེེགས་བམ་ལེ་བྲིས་ཏེ།� །འིཆང་ཞིིང་མ་ེཏོག་བྱུག་པས་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་གྱུར་ན།� །མཆོད་རྟེན་

བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ན་ིཆར་མ་ིཕེོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིརིག་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ན་ིཆར་མ་ིཕེོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིརིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྔགས་ཆེ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལེ་ཆོས་ཞི་ིབྱེད།� །གང་དག་འིདས་སྔགས་ཆེ།� །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལེ་ཆོས་ཞི་ིབྱེད།� །གང་དག་འིདས་

དང་གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན།� །རིག་སྔགས་འིད་ིབསླབས་སྨིན་པའི་ིརྒྱལེ་དང་གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན།� །རིག་སྔགས་འིད་ིབསླབས་སྨིན་པའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོབླ་མེད་འིགྱུར།� །གང་དག་ཕེན་དང་སྙེིང་རྗེེར་བཅས་པ་སྤྱད་སྤྱོད་པ།� །རིག་སྔགས་འིད་ིཔ་ོབླ་མེད་འིགྱུར།� །གང་དག་ཕེན་དང་སྙེིང་རྗེེར་བཅས་པ་སྤྱད་སྤྱོད་པ།� །རིག་སྔགས་འིད་ི

ལེ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག� །� འིདུས་བྱས་བད་ེདང་འིདུས་མ་བྱས་བད་ེགང་ལེ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག� །� འིདུས་བྱས་བད་ེདང་འིདུས་མ་བྱས་བད་ེགང་

ཡིན་པ།� །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འིདི་ལེས་འིབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ།� །ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལེ་ཡིན་པ།� །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འིདི་ལེས་འིབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ།� །ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལེ་

གནས་ཏ་ེའིབྱུང་འིགྱུར་བ།� །ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་མང་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱོེ།� །ཕེ་གནས་ཏ་ེའིབྱུང་འིགྱུར་བ།� །ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་མང་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱོེ།� །ཕེ་

རོལེ་ཕྱིིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེས་རོལེ་ཕྱིིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེས་

སྐྱོེ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་རྒྱལེ་ལེམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འིགྲོོ་བ།� །ལེམ་དེ་ཉིིད་ནས་རིན་ཆེན་སྐྱོེ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་རྒྱལེ་ལེམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འིགྲོོ་བ།� །ལེམ་དེ་ཉིིད་ནས་རིན་ཆེན་

བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན།� །གང་ནས་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིའིགྲོོ།� །ད་ེབདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན།� །གང་ནས་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིའིགྲོོ།� །ད་ེ

ཉིིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་བ་ཡོངས་དྲིས་ཉིིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་བ་ཡོངས་དྲིས་

ལེན་གསོལེ་པ།� །གལེ་ཏེ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གྱུར་ལེ།� །དེ་ཀུན་རྒྱལེ་བའིི་ལེན་གསོལེ་པ།� །གལེ་ཏེ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་གྱུར་ལེ།� །དེ་ཀུན་རྒྱལེ་བའིི་

རིང་བསྲིེལེ་བྱུར་བུར་བལྟམ་གྱུར་ཀྱིང་།� །བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་རིང་བསྲིེལེ་བྱུར་བུར་བལྟམ་གྱུར་ཀྱིང་།� །བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་

ལེེན།� །ཅི་སླད་ཅེ་ན་སྐུ་གདུང་མི་གུས་བདག་མ་ལེགས།� །འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་ལེེན།� །ཅི་སླད་ཅེ་ན་སྐུ་གདུང་མི་གུས་བདག་མ་ལེགས།� །འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་

བསྒོོས་པས་མཆོད་པར་བགྱིིད།� །དཔེར་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྟེན་མི་རིམ་གྲོ་ོཐོབ་པ་ལྟར།� །སངས་བསྒོོས་པས་མཆོད་པར་བགྱིིད།� །དཔེར་ན་རྒྱལེ་པ་ོརྟེན་མི་རིམ་གྲོ་ོཐོབ་པ་ལྟར།� །སངས་

རྒྱས་རིང་བསྲིེལེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་བརྟེན།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་རྒྱས་རིང་བསྲིེལེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་བརྟེན།� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་

ཐང་མེད།� །གབ་ཚ་ེགང་དུ་སྩལེ་པ་ད་ེན་ིཕྱིག་བགྱི་ིའིོས།� །ད་ེཕྱུང་གྱུར་ཀྱིང་གབ་ཚ་ེལེ་ན་ིཐང་མེད།� །གབ་ཚ་ེགང་དུ་སྩལེ་པ་ད་ེན་ིཕྱིག་བགྱི་ིའིོས།� །ད་ེཕྱུང་གྱུར་ཀྱིང་གབ་ཚ་ེལེ་ན་ི

དགའི་བགྱིིད་དེ།� །ཡོན་ཏན་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ད་ེཡ་ིལེགས།� །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་ཕེ་དགའི་བགྱིིད་དེ།� །ཡོན་ཏན་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ད་ེཡ་ིལེགས།� །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་ཕེ་

རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་མྱ་ངན་འིདས་ཀྱིང་རིང་བསྲིེལེ་མཆོད་པ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིིས།� །རྒྱལེ་བ་མྱ་ངན་འིདས་ཀྱིང་རིང་བསྲིེལེ་མཆོད་པ་

བརྙེས།� །ད་ེལྟས་གང་ཞིིག་རྒྱལེ་བའི་ིཡོན་ཏན་འིཛིིན་འིཚལེ་དེས།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྙེས།� །ད་ེལྟས་གང་ཞིིག་རྒྱལེ་བའི་ིཡོན་ཏན་འིཛིིན་འིཚལེ་དེས།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་

བླང་འིད་ིན་ིཐར་པ་ལེགས།� །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་སྟེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བླང་འིད་ིན་ིཐར་པ་ལེགས།� །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་རབ་སྟེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་



375

སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

བཟེོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །དག་ེཆོས་ཆུད་མ་ིགཟེན་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་བཟེོད་པ་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །དག་ེཆོས་ཆུད་མ་ིགཟེན་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ཡིན།� །འིདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལེ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད།� །དཔེར་ན་འིཛིིན་པ་ཡིན།� །འིདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལེ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད།� །དཔེར་ན་

འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ན་ཤེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་སྟོང་།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མང་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ན་ཤེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་སྟོང་།� །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མང་

བ།� །གྲོིབ་མར་གྱུར་པའི་ིགྲོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་གཏོགས་པར།� །གྲོིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་བ།� །གྲོིབ་མར་གྱུར་པའི་ིགྲོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་གཏོགས་པར།� །གྲོིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་

བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་བའིི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྔ་འིདི་དག་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན།� །དེ་བཞིིན་རྒྱལེ་བའིི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྔ་འིདི་དག་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་

རོལེ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་རོལེ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་

བྱས་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་དྲུག་པ་ོའིད་ིཀུན་ར་ོགཅིག་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱས་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་དྲུག་པ་ོའིད་ིཀུན་ར་ོགཅིག་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གལེ་ཏེ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་བཞིིན།� །གཟུགས་དང་འིདུ་ཤེེས་ཚོར་དང་སེམས་པ་རྣམ་པར་གལེ་ཏེ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་བཞིིན།� །གཟུགས་དང་འིདུ་ཤེེས་ཚོར་དང་སེམས་པ་རྣམ་པར་

ཤེེས།� །མ་ིརྟག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བཅོས་ལེ་སྤྱོད་པ་སྟེ།� །མཁས་པ་ནམ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཤེེས།� །མ་ིརྟག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བཅོས་ལེ་སྤྱོད་པ་སྟེ།� །མཁས་པ་ནམ་ཡང་ཆོས་རྣམས་

འིཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གང་ལེ་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� །རྣམ་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །གང་ལེ་གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་སེམས་པ་མི་དམིགས་ལེ།� །ཆོས་ཀུན་སྐྱོེ་མེད་སྟོང་པའིི་ཚུལེ་དུ་རབ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་སེམས་པ་མི་དམིགས་ལེ།� །ཆོས་ཀུན་སྐྱོེ་མེད་སྟོང་པའིི་ཚུལེ་དུ་རབ་

ཤེེས་པ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །ལེ་ལེས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཤེེས་པ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །ལེ་ལེས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

སྙེེད་ཞིིང་རྣམས་ན།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འིཁོད་ཀུན་དགྲོ་བཅོམ་ཉིིད་བཏུལེ་བས།� །གང་སྙེེད་ཞིིང་རྣམས་ན།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་འིཁོད་ཀུན་དགྲོ་བཅོམ་ཉིིད་བཏུལེ་བས།� །གང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིཡིག་བྲིས་ཏེ།� །སེམས་ཅན་མཆོག་ལེ་གླེེགས་བྱིན་བསོད་གིས་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིཡིག་བྲིས་ཏེ།� །སེམས་ཅན་མཆོག་ལེ་གླེེགས་བྱིན་བསོད་

ནམས་ཁྱེད་པར་འིཕེགས།� །ཅི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འིདིར་བསླབས་ནས།� །ཆོས་ནམས་ཁྱེད་པར་འིཕེགས།� །ཅི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འིདིར་བསླབས་ནས།� །ཆོས་

རྣམས་མཐའི་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདིར་སྟོན་བྱེད།� །ད་ེཐོས་ཉིན་ཐོས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་རྣམས་མཐའི་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདིར་སྟོན་བྱེད།� །ད་ེཐོས་ཉིན་ཐོས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་

ལེ་རེག� །� རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་དང་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག� །� མྱུ་གུ་མེད་པར་འིཇིིག་ལེ་རེག� །� རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་དང་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག� །� མྱུ་གུ་མེད་པར་འིཇིིག་

རྟེན་སྡོོང་འིབྱུང་ཡོང་མེད་ན།� །ད་ེལེ་ཡལེ་འིདབ་མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་ག་ལེ་འིབྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་རྟེན་སྡོོང་འིབྱུང་ཡོང་མེད་ན།� །ད་ེལེ་ཡལེ་འིདབ་མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་ག་ལེ་འིབྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་མེད་རྒྱལེ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟེན་ཡོང་མེད་ན།� །འིབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉིན་ཐོས་ག་སེམས་མེད་རྒྱལེ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟེན་ཡོང་མེད་ན།� །འིབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉིན་ཐོས་ག་

ལེ་འིབྱུང་།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གང་ཚ་ེའིོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་འིགྱིེད།� །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ལེས་བྱེད་ལེ་འིབྱུང་།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གང་ཚ་ེའིོད་ཀྱི་ིདྲ་བ་འིགྱིེད།� །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ལེས་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྩོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །མཁས་པ་ཤེེས་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ན།� །ཡ་ེཤེེས་བརྩོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །མཁས་པ་ཤེེས་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ན།� །ཡ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན།� །དཔེར་ན་མ་དྲོས་མཚ་ོལེ་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན།� །དཔེར་ན་མ་དྲོས་མཚ་ོལེ་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་

ན།� །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་ཆུ་ཀླུང་འིབབ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མ་ེཏོག་འིབྲས་ན།� །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་ཆུ་ཀླུང་འིབབ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མ་ེཏོག་འིབྲས་

བུ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་བུ་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།� །རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་

འིདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བད་ེགཤེེགས་ཀྱི།ི� །ཡ་ེཤེེས་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ཀུན་ཏུ་ག་འིདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བད་ེགཤེེགས་ཀྱི།ི� །ཡ་ེཤེེས་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདག་ཀུན་ཏུ་ག་

ལེ་འིབྱུང་།� །ཡ་ེཤེེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འིཕེེལེ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད།� །རྒྱ་མཚ་ོའིདྲ་བའི་ིསངས་ལེ་འིབྱུང་།� །ཡ་ེཤེེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འིཕེེལེ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད།� །རྒྱ་མཚ་ོའིདྲ་བའི་ིསངས་

རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ན་སྣང་བྱེད་སྲིོག་ཆགས་ཇིི་སྙེེད་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ན་སྣང་བྱེད་སྲིོག་ཆགས་ཇིི་སྙེེད་

པ།� །ཀུན་གྱིིས་སྣང་བར་བྱ་ཕྱིིར་འིོད་རྣམས་ཕྱུང་བ་བས།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིོད་ཟེེར་པ།� །ཀུན་གྱིིས་སྣང་བར་བྱ་ཕྱིིར་འིོད་རྣམས་ཕྱུང་བ་བས།� །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིོད་ཟེེར་

གཅིག་ཕྱུང་ཆེས་མཆོག་སྟ།ེ� །སྣང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཆར་མ་ིཕེོད།� །ཉིན་གཅིག་ཕྱུང་ཆེས་མཆོག་སྟ།ེ� །སྣང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ིའིོད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཆར་མ་ིཕེོད།� །ཉིན་

ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� །བསྒོོམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིབསོད་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� །བསྒོོམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིབསོད་

ནམས་ཚོགས་སྐྱོེད་པའིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ནམས་ཚོགས་སྐྱོེད་པའིང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་

ལེ།� །ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མ་ིཕེོད།� །འིདས་དུས་སྔོན་གྱི་ིསངས་ལེ།� །ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མ་ིཕེོད།� །འིདས་དུས་སྔོན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་།� །ཞིིང་མང་མཐའི་ཡས་བྱ་ེསྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་།� །གང་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་།� །ཞིིང་མང་མཐའི་ཡས་བྱ་ེསྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་།� །གང་

ཡང་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོརྣམས།� །སྡུག་བསྔལེ་ཟེད་པར་བྱ་ཕྱིིར་རིན་ཆེན་ཡང་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོརྣམས།� །སྡུག་བསྔལེ་ཟེད་པར་བྱ་ཕྱིིར་རིན་ཆེན་

ཆོས་སྟོན་པ།� །དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱོེད་བསྐྱོེད་པ་ནས།� །རྣམ་པར་འིདྲེན་ཆོས་སྟོན་པ།� །དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱོེད་བསྐྱོེད་པ་ནས།� །རྣམ་པར་འིདྲེན་

པ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཆོས་ཟེད་ཀྱིི་དུས།� །དེ་བར་རྒྱལེ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་ཆོས་ཟེད་ཀྱིི་དུས།� །དེ་བར་རྒྱལེ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་

པ།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་དང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་།� །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲིས་པ།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་དང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་།� །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲིས་

རྣམས་དང་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� །སློབ་དང་མ་ིསློབ་དག་ེབ་ཟེག་བཅས་ཟེག་མེད་པ།� །བསྡུས་རྣམས་དང་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།� །སློབ་དང་མ་ིསློབ་དག་ེབ་ཟེག་བཅས་ཟེག་མེད་པ།� །བསྡུས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ཞིིང་།� །འིགྲོོ་བའིི་དོན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ཞིིང་།� །འིགྲོོ་བའིི་དོན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་

ཐམས་ཅད་བསྔ།ོ� །ཡོངས་བསྔ་ོགལེ་ཏ་ེསེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་བསྔ།ོ� །ཡོངས་བསྔ་ོགལེ་ཏ་ེསེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་ན།� །འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་ན།� །འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིར་ན་ལྟ་གནས་སེམས་ནི་

གསུམ་ལེ་ཆགས།� །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ཆུད་མ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིགསུམ་ལེ་ཆགས།� །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ཆུད་མ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ི

ལྟར་ཆོས་འིདི་འིགགས་ཤེིང་ཟེད་པ་དང་།� །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟེད་པ་ལྟར་ཆོས་འིདི་འིགགས་ཤེིང་ཟེད་པ་དང་།� །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟེད་པ་

དང་།� །ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ལེ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེེས་གྱུར་ན།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་དང་།� །ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ལེ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེེས་གྱུར་ན།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེམཚན་མར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིབསྔ་ོམ་ཡིན།� །ཇི་ིསྟ་ེམཚན་མ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེམཚན་མར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིབསྔ་ོམ་ཡིན།� །ཇི་ིསྟ་ེམཚན་མ་

མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔ་ོབ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་དུག་དང་འིདྲེས་པའི་ིཁ་ཟེས་བཟེང་ཟེ་བ།� །དཀར་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔ་ོབ་ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་དུག་དང་འིདྲེས་པའི་ིཁ་ཟེས་བཟེང་ཟེ་བ།� །དཀར་

པོའི་ིཆོས་ལེ་དམིགས་པའིང་དེ་འིདྲར་རྒྱལེ་བས་གསུངས།� །དེ་ལྟས་འིདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་པོའི་ིཆོས་ལེ་དམིགས་པའིང་དེ་འིདྲར་རྒྱལེ་བས་གསུངས།� །དེ་ལྟས་འིདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ།� །ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མཁྱེེན་པའིི།� །རྣམ་པ་གང་ཡིན་བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ།� །ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མཁྱེེན་པའིི།� །རྣམ་པ་གང་ཡིན་

འིབྱུང་གང་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་ལེ།� །རྗེེས་སུ་ཡིད་རང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།� །ད་ེའིབྱུང་གང་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་ལེ།� །རྗེེས་སུ་ཡིད་རང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།� །ད་ེ

ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བྱེད་ན།� །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོོང་རྒྱལེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བྱེད་ན།� །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོོང་རྒྱལེ་

བས་གསུངས་པ་སྨྲ།� །ད་ེལྟར་ཡོངས་བསྔ་ོདཔའི་བོས་འིཇིིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱིི།� །བྱང་བས་གསུངས་པ་སྨྲ།� །ད་ེལྟར་ཡོངས་བསྔ་ོདཔའི་བོས་འིཇིིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱིི།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙེེད་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །དམུས་ལེོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙེེད་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །དམུས་ལེོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས།� །ལེམ་ཡང་མ་ིཤེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇུག་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས།� །ལེམ་ཡང་མ་ིཤེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇུག་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་

མེད་ན་མིག་མེད་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྔ་འིདི།� །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྔ་འིདི།� །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་

ཡིན།� །གང་ཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་ཟེིན་གྱུར་ན།� །ད་ེཚ་ེམིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འིད་ིཡ་ིམིང་ཡིན།� །གང་ཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་ཟེིན་གྱུར་ན།� །ད་ེཚ་ེམིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འིད་ིཡ་ིམིང་

ཐོབ་བ།ོ� །དཔེར་ན་ར་ིམོའི་ིལེས་ན་ིཡོངས་ཟེིན་མིག་མེད་པ།� །ཇི་ིསྲིིད་མིག་མ་བྲིས་པས་རྔོན་ཐོབ་བ།ོ� །དཔེར་ན་ར་ིམོའི་ིལེས་ན་ིཡོངས་ཟེིན་མིག་མེད་པ།� །ཇི་ིསྲིིད་མིག་མ་བྲིས་པས་རྔོན་

པ་མ་ིཐོབ་བཞིིན།� །གང་ཚ་ེའིདུས་བྱས་འིདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།� །ཤེེས་རབ་པ་མ་ིཐོབ་བཞིིན།� །གང་ཚ་ེའིདུས་བྱས་འིདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།� །ཤེེས་རབ་

རྣམ་པར་བཤེིག་ནས་རྡུལེ་ཙམ་མ་ིདམིགས་ཚེ།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་རྣམ་པར་བཤེིག་ནས་རྡུལེ་ཙམ་མ་ིདམིགས་ཚེ།� །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་

གྲོངས་འིགྲོོ།� །ནམ་མཁའི་གང་ལེའིང་ཅུང་ཟེད་མི་གནས་དེ་དང་འིདྲ།� །གལེ་ཏེ་བདག་ནི་གྲོངས་འིགྲོོ།� །ནམ་མཁའི་གང་ལེའིང་ཅུང་ཟེད་མི་གནས་དེ་དང་འིདྲ།� །གལེ་ཏེ་བདག་ནི་

རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་སྤྱད་བྱ་ཞིིང་།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལེ་རེག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་དགྲོོལེ་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་སྤྱད་བྱ་ཞིིང་།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལེ་རེག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་དགྲོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས།� །སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་སེམས།� །སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་

ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པའིི་

ཚེ།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིདིར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ན་ིསྟོན་པའི་ིཚེ།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིདིར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ན་ིསྟོན་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།� །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འིགྱུར།� །སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།� །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འིགྱུར།� །སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་

སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་།� །རྒྱལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་མ་དད་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་།� །རྒྱལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་མ་དད་

ན།� །ཐོས་ནས་བླ་ོཆུང་ད་ེཡིས་འིད་ིན་ིསྤོོང་བྱེད་དེ།� །སྤོངས་ནས་སྐྱོབས་མེད་གྱུར་པ་ད་ེན་ིན།� །ཐོས་ནས་བླ་ོཆུང་ད་ེཡིས་འིད་ིན་ིསྤོོང་བྱེད་དེ།� །སྤོངས་ནས་སྐྱོབས་མེད་གྱུར་པ་ད་ེན་ི

མནར་མེད་འིགྲོོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆོག� །� རེག་པར་འིདོད་ན་མནར་མེད་འིགྲོོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆོག� །� རེག་པར་འིདོད་ན་

རྒྱལེ་བའིི་ཡུམ་འིདིར་དད་པར་གྱིིས།� །དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླེིང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལེ་བའིི་ཡུམ་འིདིར་དད་པར་གྱིིས།� །དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླེིང་དུ་སོང་ནས་

ནི།� །ཟེོང་ཟེད་སླར་ལེོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།� །གཟུགས་ཀྱིི་དག་པ་འིབྲས་བུ་དག་ནི།� །ཟེོང་ཟེད་སླར་ལེོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།� །གཟུགས་ཀྱིི་དག་པ་འིབྲས་བུ་དག་

པར་རིག ་པར་བྱ།� །འིབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན ་ཉིིད ་དག་པར་པར་རིག ་པར་བྱ།� །འིབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན ་ཉིིད ་དག་པར་

འིགྱུར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ།� །ནམ་མཁའི་ིཁམས་འིགྱུར།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ།� །ནམ་མཁའི་ིཁམས་

དང་མཚུངས་ཏ་ེདབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད།� །དཔའི་བ་ོགར་སྤྱོད་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དང་མཚུངས་ཏ་ེདབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད།� །དཔའི་བ་ོགར་སྤྱོད་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་

ཡིས།� །ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འིདས་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིང་མིན།� །ཉིོན་མོངས་བསལེ་ཡིས།� །ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འིདས་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིང་མིན།� །ཉིོན་མོངས་བསལེ་

བར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་སྟོན་པར་བྱེད།� །རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབ་མེད་ཀྱིང་འིཆ་ིའིཕེ་ོསྟོན།� །འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་སྟོན་པར་བྱེད།� །རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབ་མེད་ཀྱིང་འིཆ་ིའིཕེ་ོསྟོན།� །འིགྲོ་ོ

བ་འིད་ིདག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདམ་ལེ་ཆགས།� །རླུང་ག་ིའིཁོར་ལེ་ོལྟ་བུའི་ིའིཁོར་བའི་ིབ་འིད་ིདག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདམ་ལེ་ཆགས།� །རླུང་ག་ིའིཁོར་ལེ་ོལྟ་བུའི་ིའིཁོར་བའི་ི

འིཁོར་ལེོར་འིཁྱེམ།� །འིགྲོོ་བ་འིཁྲུལེ་པ་རི་དགས་རྒྱར་ཆུད་འིདྲར་ཤེེས་ནས།� །ཤེེས་རབ་འིཁོར་ལེོར་འིཁྱེམ།� །འིགྲོོ་བ་འིཁྲུལེ་པ་རི་དགས་རྒྱར་ཆུད་འིདྲར་ཤེེས་ནས།� །ཤེེས་རབ་

ལྡན་པ་མཁའི་ལེ་བྱ་བཞིིན་རྣམ་པར་རྒྱུ།� །སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིིག་གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ལྡན་པ་མཁའི་ལེ་བྱ་བཞིིན་རྣམ་པར་རྒྱུ།� །སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིིག་གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོད་

ཅིང་།� །རྣམ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་སེམས་པར་མི་སྤྱོད་ན།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་ཅིང་།� །རྣམ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་སེམས་པར་མི་སྤྱོད་ན།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོོང་ཞིིང་།� །ཆགས་ལེས་རྣམ་གྲོོལེ་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོོང་ཞིིང་།� །ཆགས་ལེས་རྣམ་གྲོོལེ་བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་

སྤྱོད།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་གསལེ་བ།� །ཆགས་པ་བཅད་ནས་སྤྱོད།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་གསལེ་བ།� །ཆགས་པ་བཅད་ནས་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

འིགྲོ་ོལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོ།� །ཉི་ིམ་སྒྲ་གཅན་གཟེའི་བྲལེ་ལྷང་ངེར་འིདུག་པ་དང་།� །མ་ེའིགྲོ་ོལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྲོོ།� །ཉི་ིམ་སྒྲ་གཅན་གཟེའི་བྲལེ་ལྷང་ངེར་འིདུག་པ་དང་།� །མ་ེ

བཏང་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་ནགས་ཚལེ་བསྲིེགས་པ་བཞིིན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཏང་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་ནགས་ཚལེ་བསྲིེགས་པ་བཞིིན།� །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྟ་བཞིིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྟ་

ན།� །བྱེད་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ཆོས་ཀུན་མ་ིདམིགས་ཏེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ན།� །བྱེད་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ཆོས་ཀུན་མ་ིདམིགས་ཏེ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་

མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །རྒྱལེ་བ་ལེ་ན་ིལྷ་རྒྱལེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །རྒྱལེ་བ་ལེ་ན་ིལྷ་རྒྱལེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟར་བརྩོན།� །ཕུང་པོ་ཁམས་ལེ་རྡུལེ་ཙམ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་དཔའི་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟར་བརྩོན།� །ཕུང་པོ་ཁམས་ལེ་རྡུལེ་ཙམ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་

ཅིང་།� །ཕུང་པོར་མ་ིབརྩོན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན།� །གང་ཞིིག་ཆོས་འིད་ིསྤྲུལེ་ཅིང་།� །ཕུང་པོར་མ་ིབརྩོན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོན།� །གང་ཞིིག་ཆོས་འིད་ིསྤྲུལེ་

དང་སྒྱུ་མ་འིདྲར་ཐོས་ནས།� །སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་སློབ་ལེ་ཕྱིིར་ཞིིང་སྤྱོད་བྱེད་པ།� །སེམས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་འིདྲར་ཐོས་ནས།� །སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་སློབ་ལེ་ཕྱིིར་ཞིིང་སྤྱོད་བྱེད་པ།� །སེམས་ཅན་

དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་ལེ་ལྷག་བྱས་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་ལེ་ལྷག་བྱས་

ཡིན།� །དགོན་པའི་ིལེམ་ན་ིདཔག་ཚད་མང་པོར་ཞུགས་པའི་ིམིས།� །གནག་རྫོ་ིམཚམས་ཀྱི་ིཡིན།� །དགོན་པའི་ིལེམ་ན་ིདཔག་ཚད་མང་པོར་ཞུགས་པའི་ིམིས།� །གནག་རྫོ་ིམཚམས་ཀྱི་ི

ནགས་ཚལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས།� །འིད་ིདག་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉི་ེབའི་ིརྟགས་སྙེམ་ནགས་ཚལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས།� །འིད་ིདག་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཉི་ེབའི་ིརྟགས་སྙེམ་

སྟེ།� །དབུགས་ཕྱིིན་རྙེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོམ་རྐུན་འིཇིིགས་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� །དབུགས་ཕྱིིན་རྙེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོམ་རྐུན་འིཇིིགས་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་

ཡོངས་སུ་ཚོལེ་ཚ་ེརྒྱལེ་རྣམས་ཀྱིི།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིམཉིན་པ་གང་ཐོབ་པ།� །ད་ེཡོངས་སུ་ཚོལེ་ཚ་ེརྒྱལེ་རྣམས་ཀྱིི།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིམཉིན་པ་གང་ཐོབ་པ།� །ད་ེ

ན་ིདབུགས་ཕྱིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འིཇིིགས་མེད་ད།ེ� །དགྲོ་བཅོམ་ས་ལེ་མ་ཡིན་རྐྱེེན་རྟོགས་ན་ིདབུགས་ཕྱིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འིཇིིགས་མེད་ད།ེ� །དགྲོ་བཅོམ་ས་ལེ་མ་ཡིན་རྐྱེེན་རྟོགས་

ས་ལེ་མིན།� །མ་ིཞིིག་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ན་ིབལྟ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཡིས།� །གལེ་ཏ་ེཤེིང་དང་ནགས་ཚལེ་ས་ལེ་མིན།� །མ་ིཞིིག་རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ་ན་ིབལྟ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་ཡིས།� །གལེ་ཏ་ེཤེིང་དང་ནགས་ཚལེ་

ར་ིམཐོང་ད་དུང་རིང་།� །ཅ་ིསྟ་ེརྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན།ི� །ཉི་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙེམ་སྟ་ེར་ིམཐོང་ད་དུང་རིང་།� །ཅ་ིསྟ་ེརྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན།ི� །ཉི་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙེམ་སྟ་ེ

ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམེད།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལེ་བ་ཡ།ི� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམེད།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལེ་བ་ཡ།ི� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་

ཕྱིིན་འིདི་མཉིན་པར་རིག་པར་བྱ།� །རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཕྱིིན་འིདི་མཉིན་པར་རིག་པར་བྱ།� །རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་

ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་བདག་རེག་འིགྱུར།� །དཔྱོིད་དུས་བཟེང་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་བདག་རེག་འིགྱུར།� །དཔྱོིད་དུས་བཟེང་

ལེ་སྡོོང་པོ་ལེོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན།� །ཡལེ་གས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལེོ་འིབྲས་མེ་ཏོག་ལེ་སྡོོང་པོ་ལེོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན།� །ཡལེ་གས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལེོ་འིབྲས་མེ་ཏོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྐྲུན།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིདི་སུ་ཡི་ལེག་ཐོབ་པ།� །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འིདྲེན་པ་བསྐྲུན།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིདི་སུ་ཡི་ལེག་ཐོབ་པ།� །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འིདྲེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ།� །དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཉིེན་གྱུར་ན།� །ད་ེན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ།� །དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཉིེན་གྱུར་ན།� །ད་ེན་ིད་ེ

ཡ་ིབཙའི་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་ཅེས་བྱ།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཡ་ིབཙའི་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་ཅེས་བྱ།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་

ཉིན།� །དགའི་དང་འིདུན་པ་སྐྱོེད་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག�� ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་ཉིན།� །དགའི་དང་འིདུན་པ་སྐྱོེད་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག�� ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་

སྤྱོད་ཚ་ེརྣལེ་འིབྱོར་པ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིཕེེལེ་བ་དང་ན་ིཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་མ་ིམཐོང་།� །གང་སྤྱོད་ཚ་ེརྣལེ་འིབྱོར་པ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིཕེེལེ་བ་དང་ན་ིཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་མ་ིམཐོང་།� །གང་

ཞིིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ིམཐོང་ཞིིང་།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་མ་ིརེག་ད་ེན་ིཤེེས་ཞིིག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ིམཐོང་ཞིིང་།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་མ་ིརེག་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་གནས།� །གང་ཞིིག་འིདིར་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ིརྟོག་སྟེ།� །སྟོབས་དང་རྫུ་རབ་གནས།� །གང་ཞིིག་འིདིར་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ིརྟོག་སྟེ།� །སྟོབས་དང་རྫུ་

འིཕྲུལེ་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་མི་རྟོག� །� རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་བྲལེ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འིཕྲུལེ་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་མི་རྟོག� །� རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་བྲལེ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

སྤྱོད།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །སྨྲ་བའི་ིཟློ་བ་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིསྤྱོད།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །སྨྲ་བའི་ིཟློ་བ་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ི

རབ་འིབྱོར་ཞུས།� །ཡོན་ཏན་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོད་གང་ལེགས།� །སྟོན་པས་རབ་འིབྱོར་ཞུས།� །ཡོན་ཏན་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོད་གང་ལེགས།� །སྟོན་པས་

བཀའི་སྩལེ་བར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་མང་སྟེ།� །ད་ེལེས་ར་ེཤེིག་ཅུང་ཟེད་ཙམ་ཞིིག་ཡོངས་བཀའི་སྩལེ་བར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་མང་སྟེ།� །ད་ེལེས་ར་ེཤེིག་ཅུང་ཟེད་ཙམ་ཞིིག་ཡོངས་

སུ་བརྗེོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིཡིག་འིདྲ་ིཚ།ེ� །སྤོོབས་པ་ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་སུ་བརྗེོད།� །རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིཡིག་འིདྲ་ིཚ།ེ� །སྤོོབས་པ་ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་

མ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་མ་བྱས་པར་གླེོག་བཞིིན་མྱུར་དུ་ཡང་།� །ཡོངས་སུ་མ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།� །འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་མ་བྱས་པར་གླེོག་བཞིིན་མྱུར་དུ་ཡང་།� །ཡོངས་སུ་

ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས།� །འིདི་བཤེད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉིི་ཟེ་འིགྱུར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས།� །འིདི་བཤེད་ཚེ་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉིི་ཟེ་འིགྱུར་

ཏེ།� །འིདྲེན་པས་འིདིར་ན་ིབདག་ག་ིམིང་ཡང་ཡོངས་མ་བརྗེོད།� །རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཏེ།� །འིདྲེན་པས་འིདིར་ན་ིབདག་ག་ིམིང་ཡང་ཡོངས་མ་བརྗེོད།� །རིགས་དང་ས་དང་རུས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗེོད་ཅེས།� །འིད་ིན་ིཉིན་པར་མ་ིའིགྱུར་སྤོོང་འིགྱུར་བདུད་ཀྱི་ིལེས།� །ད་ེཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗེོད་ཅེས།� །འིད་ིན་ིཉིན་པར་མ་ིའིགྱུར་སྤོོང་འིགྱུར་བདུད་ཀྱི་ིལེས།� །ད་ེ

ལྟར་མ་ིཤེེས་ད་ེདག་རྩ་བ་བོར་ནས་ནི།� །རྨོངས་པས་ཡལེ་ག་དག་དང་འིདབ་མ་ཚོལེ་བར་ལྟར་མ་ིཤེེས་ད་ེདག་རྩ་བ་བོར་ནས་ནི།� །རྨོངས་པས་ཡལེ་ག་དག་དང་འིདབ་མ་ཚོལེ་བར་

འིགྱུར།� །གླེང་པ་ོརྙེད་ནས་གླེང་པོའི་ིརྗེེས་ན་ིཚོལེ་བ་ལྟར།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཐོས་མད་ོའིགྱུར།� །གླེང་པ་ོརྙེད་ནས་གླེང་པོའི་ིརྗེེས་ན་ིཚོལེ་བ་ལྟར།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཐོས་མད་ོ

ཚོལེ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །དཔེར་ན་ལེ་ལེས་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའི་ིཟེས་རྙེད་ལེ།� །ཟེས་མཆོག་རྙེད་ནས་ཚོལེ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །དཔེར་ན་ལེ་ལེས་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའི་ིཟེས་རྙེད་ལེ།� །ཟེས་མཆོག་རྙེད་ནས་

ཟེས་ངན་ཚོལེ་བར་བྱེད་པ་ལྟར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྙེད་ཟེས་ངན་ཚོལེ་བར་བྱེད་པ་ལྟར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྙེད་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

ནས།� །དགྲོ་བཅོམ་ས་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལེ་བྱེད་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །བསྟ་ིསྟང་འིདོད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ནས།� །དགྲོ་བཅོམ་ས་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལེ་བྱེད་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །བསྟ་ིསྟང་འིདོད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་

རྙེད་པ་འིདོད་འིགྱུར་དང་།� །ལྟ་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་འིདྲིས་བྱེད་ལྡན་རྙེད་པ་འིདོད་འིགྱུར་དང་།� །ལྟ་དང་བཅས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་འིདྲིས་བྱེད་ལྡན་

ཞིིང་།� །ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འིགྱུར་བ།� །ལེམ་བོར་ལེམ་གོལེ་འིགྲོོ་བ་ཞིིང་།� །ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འིགྱུར་བ།� །ལེམ་བོར་ལེམ་གོལེ་འིགྲོོ་བ་

འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས།� །གང་དག་ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འིདུན་ཅིང་དད་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས།� །གང་དག་ད་ེཡ་ིཚ་ེན་འིདུན་ཅིང་དད་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་

འིད་ིན་ིཉིན་དུ་སོང་བ་ལེས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བྱ་བ་ལྡན་རིག་ནས།� །དགའི་བ་མེད་འིད་ིན་ིཉིན་དུ་སོང་བ་ལེས།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་བྱ་བ་ལྡན་རིག་ནས།� །དགའི་བ་མེད་

ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་འིགྲོོ།� །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་འིབྱུང་བར་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་འིགྲོོ།� །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེགང་དག་གིས་ན་ིདག་ེསློང་མང་དཀྲུགས་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིའིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེགང་དག་གིས་ན་ིདག་ེསློང་མང་དཀྲུགས་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ི

འིཛིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི� །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་གཞིན་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །རིན་འིཛིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི།ི� །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་གཞིན་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །རིན་

ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་འིགྱུར་གང་དག་ཡིན།� །ད་ེདག་དཀོན་ལེ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འིཚ་ེཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་འིགྱུར་གང་དག་ཡིན།� །ད་ེདག་དཀོན་ལེ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འིཚ་ེ

བའིང་མང་།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག� །� རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱིང་བའིང་མང་།� །ད་ེབཞིིན་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག� །� རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱིང་

དཀོན་ལེ་རྟག་ཏུ་འིཚེ་བའིང་མང་།� །ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་དཀོན་ལེ་རྟག་ཏུ་འིཚེ་བའིང་མང་།� །ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་

བ།� །གང་ཞིིག་དཀོན་པའི་ིརིན་ཆེན་འིད་ིན་ིམ་རྙེད་པ།� །ད་ེལེ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིིར་བདུད་ན་ིསྤྲོ་ོབ།� །གང་ཞིིག་དཀོན་པའི་ིརིན་ཆེན་འིད་ིན་ིམ་རྙེད་པ།� །ད་ེལེ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིིར་བདུད་ན་ིསྤྲོ་ོ

བར་འིགྱུར།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར།� །མ་ཞིིག་ན་བར་བར་འིགྱུར།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར།� །མ་ཞིིག་ན་བར་

གྱུར་ལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོད་པ།� །ད་ེཀུན་ཡིད་མ་ིབད་ེཞིིང་ད་ེལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།� །ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་གྱུར་ལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོད་པ།� །ད་ེཀུན་ཡིད་མ་ིབད་ེཞིིང་ད་ེལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།� །ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །ཡུམ་གྱུར་ཤེེས་རབ་དམ་པ་འིདི་ལེ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།� །ཡུམ་གྱུར་ཤེེས་རབ་དམ་པ་འིདི་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད།� །གང་དག་འིདས་དང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་གང་དང་།� །མ་དགོངས་པ་མཛིད།� །གང་དག་འིདས་དང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མགོན་གང་དང་།� །མ་

འིོངས་དུས་ན་འིབྱུང་འིགྱུར་ད་ེདག་འིད་ིལེས་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོངས་དུས་ན་འིབྱུང་འིགྱུར་ད་ེདག་འིད་ིལེས་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱོེད་བྱེད་ཡུམ།� །སེམས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད།� །འིཇིིག་རྟེན་ད་ེསྐྱོེད་བྱེད་ཡུམ།� །སེམས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད།� །འིཇིིག་རྟེན་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་དགྲོ་བཅོམ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །རང་རྒྱལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་དང་དགྲོ་བཅོམ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །རང་རྒྱལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་རྒྱལེ་སྲིས་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད།� །གཅིག་པ་ཉིིད་ད་ེདངོས་བྲལེ་གཞིན་མིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཉིིད།� །གཅིག་པ་ཉིིད་ད་ེདངོས་བྲལེ་གཞིན་མིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན།� །མཁས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གནས་སམ་མྱ་ངན་འིདས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན།� །མཁས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གནས་སམ་མྱ་ངན་འིདས་ཀྱིང་

རུང་།� །ཆོས་ཉིིད་སྐྱོོན་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འིད་ིགནས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེརུང་།� །ཆོས་ཉིིད་སྐྱོོན་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འིད་ིགནས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་འིདི་རྗེེས་སུ་རྟོགས།� །དེ་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་རྗེེས་སུ་རྟོགས།� །དེ་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཞིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་

གསོལེ་ཏོ།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དགའི་ཚལེ་ལེ་རྟེན་པ།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམ་འིདྲེན་གསོལེ་ཏོ།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དགའི་ཚལེ་ལེ་རྟེན་པ།� །སྟོབས་བཅུ་རྣམ་འིདྲེན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ཏེ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལེ་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོངས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལེ་འིད་ིཡིན་ཏེ།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལེ་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོངས་

འིདོན་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར་བ་མེད།� །དཔེར་ན་སེང་ག་ེར་ིའིདོན་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར་བ་མེད།� །དཔེར་ན་སེང་ག་ེར་ི

སུལེ་བརྟེན་ནས་འིཇིིགས་མེད་པར།� །རི་དགས་ཕྲི་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་སུལེ་བརྟེན་ནས་འིཇིིགས་མེད་པར།� །རི་དགས་ཕྲི་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་

ལྟར།� །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྟེན་ནས།� །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་ལྟར།� །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་བརྟེན་ནས།� །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་

འིཇིིག་རྟེན་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས།� །དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ིཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེེར་ནི།� །ས་འིད་ིའིཇིིག་རྟེན་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས།� །དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ིཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེེར་ནི།� །ས་འིད་ི

སྐེམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྒྱལེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་སྐེམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །དེ་བཞིིན་ཆོས་རྒྱལེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་

ཕྱིིན་བརྟེན་པ།� །སྲིེད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །གཟུགས་རྣམས་མ་ིཕྱིིན་བརྟེན་པ།� །སྲིེད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོན།� །གཟུགས་རྣམས་མ་ི

མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱིང་མི་མཐོང་ཞིིང་།� །འིདུ་ཤེེས་མཐོང་བ་མེད་ལེ་སེམས་པ་མི་མཐོང་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱིང་མི་མཐོང་ཞིིང་།� །འིདུ་ཤེེས་མཐོང་བ་མེད་ལེ་སེམས་པ་མི་མཐོང་

ཞིིང་།� །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ།� །འིདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞིིང་།� །གང་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ།� །འིདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་

ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟན།� །ནམ་མཁའི་མཐོང་ཞིེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟན།� །ནམ་མཁའི་མཐོང་ཞིེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་

བརྗེོད་པ།� །ནམ་མཁའི་ཇི་ིལྟར་མཐོང་སྟ་ེདོན་འིད་ིབརྟག་པར་གྱིིས།� །ད་ེལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་བརྗེོད་པ།� །ནམ་མཁའི་ཇི་ིལྟར་མཐོང་སྟ་ེདོན་འིད་ིབརྟག་པར་གྱིིས།� །ད་ེལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་

ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟན།� །མཐོང་བ་དཔེ་གཞིན་གྱིིས་ནི་བསྙེད་པར་ནུས་མ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟན།� །མཐོང་བ་དཔེ་གཞིན་གྱིིས་ནི་བསྙེད་པར་ནུས་མ་

ཡིན།� །གང་གིས་ད་ེལྟར་མཐོང་བ་ད་ེཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་།� །རྒྱལེ་པ་ོབཏང་སྙེོམས་འིདུག་ཡིན།� །གང་གིས་ད་ེལྟར་མཐོང་བ་ད་ེཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་།� །རྒྱལེ་པ་ོབཏང་སྙེོམས་འིདུག་

ཅིང་བློན་པ་ོཀུན་བྱེད་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་མཛིད་དང་ཉིན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེཅིང་བློན་པ་ོཀུན་བྱེད་ལྟར།� །སངས་རྒྱས་མཛིད་དང་ཉིན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་བྱེད།� །རྒྱལེ་པ་ོགྲོོང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོཡུལེ་འིཁོར་མ་ིའིགྲོ་ོདག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་བྱེད།� །རྒྱལེ་པ་ོགྲོོང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོཡུལེ་འིཁོར་མ་ིའིགྲོ་ོ

ལེ།� །རང་ག་ིཡུལེ་ནས་འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིིད་ལེ།� །རང་ག་ིཡུལེ་ནས་འིདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིིད་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

གང་དུའིང་མ་ིའིགྲོ་ོལེ།� །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད།� །གང་ལེ་གང་དུའིང་མ་ིའིགྲོ་ོལེ།� །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད།� །གང་ལེ་

བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་བརྟན་ཡོད།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་བརྟན་ཡོད།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་

ལེ་བསམ་སྦྱིོར་བ།� །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་ས་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་བྱས་ནས།� །ཟེིལེ་གྱིིས་མ་ིལེ་བསམ་སྦྱིོར་བ།� །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་ས་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་བྱས་ནས།� །ཟེིལེ་གྱིིས་མ་ི

ནོན་རྒྱལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པའིི་གྲུ་ནི་ཆག་གྱུར་ནོན་རྒྱལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པའིི་གྲུ་ནི་ཆག་གྱུར་

ལེ།� །མ་ིགང་རོའིམ་རྩྭའིམ་ཤེིང་ན་ིམ་ིའིཛིིན་པ།� །ཆུ་དབུས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཏ་ེངོགས་སུ་ལེ།� །མ་ིགང་རོའིམ་རྩྭའིམ་ཤེིང་ན་ིམ་ིའིཛིིན་པ།� །ཆུ་དབུས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཏ་ེངོགས་སུ་

ཕྱིིན་མ་ིའིགྱུར།� །གང་ཞིིག་འིཛིིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་དད་ལྡན་ཕྱིིན་མ་ིའིགྱུར།� །གང་ཞིིག་འིཛིིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་དད་ལྡན་

དད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིིག་ནི།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཡུམ་རྗེེས་སུ་མ་ིའིཇུག་མིན།� །ད་ེདག་དད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིིག་ནི།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཡུམ་རྗེེས་སུ་མ་ིའིཇུག་མིན།� །ད་ེདག་

ཐབས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཤེེས་རབ་ཡོངས་ཟེིན་ན།� །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཤེེས་རབ་ཡོངས་ཟེིན་ན།� །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་

མྱུར་དུ་རེག� །� དཔེར་ན་ལེ་ལེས་རྫོ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་སྐྱོེད་ན།� །ཉིམ་ཆུང་ཕྱིིར་ནི་མྱུར་དུ་མྱུར་དུ་རེག� །� དཔེར་ན་ལེ་ལེས་རྫོ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་སྐྱོེད་ན།� །ཉིམ་ཆུང་ཕྱིིར་ནི་མྱུར་དུ་

འིཇིིག་པར་རིག་པར་བྱ།� །ས་ོབཏང་བུམ་པར་ཆུ་སྐྱོེད་ལེམ་དུ་འིཇིིག་པ་ཡི།� །འིཇིིགས་པ་འིཇིིག་པར་རིག་པར་བྱ།� །ས་ོབཏང་བུམ་པར་ཆུ་སྐྱོེད་ལེམ་དུ་འིཇིིག་པ་ཡི།� །འིཇིིགས་པ་

མེད་ཅིང་བད་ེབར་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པ་མང་མེད་ཅིང་བད་ེབར་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པ་མང་

གྱུར་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ཉིམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུང་འིགྱུར།� །དད་པས་ཤེེས་རབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ཉིམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུང་འིགྱུར།� །དད་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟེིན་གྱུར་ན།� །ས་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཀྱིིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟེིན་གྱུར་ན།� །ས་གཉིིས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་

འིགྱུར།� །དཔེར་ན་བཅོས་ལེེགས་མ་བྱས་གྲུ་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིནང་།� །ནོར་དང་བཅས་ཤེིང་ཚོང་འིགྱུར།� །དཔེར་ན་བཅོས་ལེེགས་མ་བྱས་གྲུ་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིནང་།� །ནོར་དང་བཅས་ཤེིང་ཚོང་

པར་བཅས་ཏེ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།� །གྲུ་དེ་ལེེགས་པར་བཅོས་ལེེགས་བྱས་དང་ལྡན་གྱུར་པར་བཅས་ཏེ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།� །གྲུ་དེ་ལེེགས་པར་བཅོས་ལེེགས་བྱས་དང་ལྡན་གྱུར་

ན།� །མི་འིཇིིག་ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།� །མི་འིཇིིག་ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དད་པས་ཡོངས་བསྒོོས་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ལེས་ནི་མྱུར་ཉིམས་དཔའི་དད་པས་ཡོངས་བསྒོོས་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ལེས་ནི་མྱུར་ཉིམས་

འིགྱུར།� །ད་ེཉིིད་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་ལྡན་ན།� །མ་སྨིས་མ་ཉིམས་རྒྱལེ་བའི་ིབྱང་འིགྱུར།� །ད་ེཉིིད་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་ལྡན་ན།� །མ་སྨིས་མ་ཉིམས་རྒྱལེ་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་རེག་པར་འིགྱུར།� །ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་ཏེ་རྒོས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་མི།� །ལེངས་ཀྱིང་ཆུབ་རེག་པར་འིགྱུར།� །ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་ཏེ་རྒོས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་མི།� །ལེངས་ཀྱིང་

བདག་ཉིིད་འིགྲོོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིིས་ནས་མི་ཡིས་བརྟེན་བདག་ཉིིད་འིགྲོོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིིས་ནས་མི་ཡིས་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱས་ན།� །འིགྱིེལེ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་བད་ེབླག་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་བྱས་ན།� །འིགྱིེལེ་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་བད་ེབླག་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ།� །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བར་དུ་ཉིམས་པར་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ།� །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བར་དུ་ཉིམས་པར་

འིགྱུར།� །ད་ེཉིིད་ཐབས་མཁས་ཤེེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟེིན་ན།� །མ་ིཉིམས་ད་ེབཞིིན་འིགྱུར།� །ད་ེཉིིད་ཐབས་མཁས་ཤེེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟེིན་ན།� །མ་ིཉིམས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོའི་ིལེས་ཀྱིི་སར་གཤེེགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོའི་ིལེས་ཀྱིི་སར་

གནས་གང་།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།� །སློབ་མ་གནས་གང་།� །ལྷག་པའིི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།� །སློབ་མ་

བཟེང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།� །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལེ་རྟག་ཏུ་བསྟན་པར་བཟེང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།� །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལེ་རྟག་ཏུ་བསྟན་པར་

བྱ།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མཁས་པའི་ིཡོན་ཏན་ད་ེལེས་འིབྱུང་།� །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་བྱ།� །ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མཁས་པའི་ིཡོན་ཏན་ད་ེལེས་འིབྱུང་།� །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་

རྗེེས་སུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའིི་བཤེེས་ལེ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས།� །ཡོན་ཏན་རྗེེས་སུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའིི་བཤེེས་ལེ་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས།� །ཡོན་ཏན་

ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མངའི་རྒྱལེ་བ་ད་ེསྐད་གསུང་།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟེོད་དང་ད་ེབཞིིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མངའི་རྒྱལེ་བ་ད་ེསྐད་གསུང་།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟེོད་དང་ད་ེབཞིིན་

བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་གྱིིས།� །བྱང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་གྱིིས།� །བྱང་

ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞིེན་ནས་མཆོག་འིཛིིན་མ་བྱེད་ཅིག� །� དང་པོའི་ིལེས་ཅན་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་བསྟན་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞིེན་ནས་མཆོག་འིཛིིན་མ་བྱེད་ཅིག� །� དང་པོའི་ིལེས་ཅན་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་བསྟན་

པར་བྱ།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལེེགས་འིཚ་ོསྨྲ་བའིི་ཟློ་བ་རྣམས།� །འིགྲོ་ོབའིི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་པར་བྱ།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལེེགས་འིཚ་ོསྨྲ་བའིི་ཟློ་བ་རྣམས།� །འིགྲོ་ོབའིི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་

གཉིེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ།� །རྟེན་དང་བློ་དང་གླེིང་དང་ཡོངས་འིདྲེན་དོན་འིདོད་གཉིེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ།� །རྟེན་དང་བློ་དང་གླེིང་དང་ཡོངས་འིདྲེན་དོན་འིདོད་

པ།� །གསལེ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་མ་ིའིཁྲུགས་ཡིན།� །གྲོགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་བྱ་པ།� །གསལེ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་མ་ིའིཁྲུགས་ཡིན།� །གྲོགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་བྱ་

དཀའི་གོ་ཆ་གྱིོན་བྱེད་དེ།� །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་གོ་ཆ་མིན།� །ཐེག་དཀའི་གོ་ཆ་གྱིོན་བྱེད་དེ།� །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་གོ་ཆ་མིན།� །ཐེག་

གསུམ་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད།� །མ་ིལྡོག་གཡ་ོབ་མེད་ཅིང་མ་ིའིཁྲུགས་གསུམ་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད།� །མ་ིལྡོག་གཡ་ོབ་མེད་ཅིང་མ་ིའིཁྲུགས་

ཆོས་ཅན་ཡིན།� །ད་ེདག་འིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྲོོས་པ་མེད།� །ཐ་ེཚོམ་སོམ་ཉི་ིཡིད་ཆོས་ཅན་ཡིན།� །ད་ེདག་འིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྲོོས་པ་མེད།� །ཐ་ེཚོམ་སོམ་ཉི་ིཡིད་

གཉིིས་བྲལེ་ཞིིང་དོན་དང་ལྡན།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་ནས་མ་ིནུར་བ།� །གཞིན་གྱི་ིགཉིིས་བྲལེ་ཞིིང་དོན་དང་ལྡན།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་ནས་མ་ིནུར་བ།� །གཞིན་གྱི་ི

དྲིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་མི་ལྡོག་རིག་པར་བྱ།� །འིདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འིདི་ཟེབ་སྟེ་མཐོང་བར་དྲིང་མི་འིཇིོག་ཅིང་མི་ལྡོག་རིག་པར་བྱ།� །འིདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་འིདི་ཟེབ་སྟེ་མཐོང་བར་

དཀའི།� །སུས་ཀྱིང་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་མེད་པ།� །ད་ེཕྱིིར་ཕེན་མཛིད་བརྩེར་དཀའི།� །སུས་ཀྱིང་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་མེད་པ།� །ད་ེཕྱིིར་ཕེན་མཛིད་བརྩེར་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ནི།� །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུ་ཤེེས་སྙེམ་ཐུགས་ཁྲིལེ་ཆུང་བར་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ནི།� །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུ་ཤེེས་སྙེམ་ཐུགས་ཁྲིལེ་ཆུང་བར་

མཛིད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགནས་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡུལེ་རྣམས་འིདོད།� །འིཛིིན་ལེ་གནས་མཛིད།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགནས་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡུལེ་རྣམས་འིདོད།� །འིཛིིན་ལེ་གནས་

ཤེིང་མ་ིམཁས་བླུན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིིན།� །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ན་ིགནས་མེད་འིཛིིན་མེད་ཤེིང་མ་ིམཁས་བླུན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིིན།� །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ན་ིགནས་མེད་འིཛིིན་མེད་

དེ།� །དེས་ན་འིཇིིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན།� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་ཤེར་གྱིི་དེ།� །དེས་ན་འིཇིིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན།� །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་ཤེར་གྱིི་

ཕྱིོགས་དང་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� །དེ་བཞིིན་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་ཕེ་མཐའི་ཕྱིོགས་དང་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� །དེ་བཞིིན་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་ཕེ་མཐའི་

ཡས།� །སྟེང་དང་འིོག་དང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཇིི་སྙེེད་རྣམས་ནའིང་ཡོད།� །ཐ་དད་གྱུར་པ་མེད་ཡས།� །སྟེང་དང་འིོག་དང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཇིི་སྙེེད་རྣམས་ནའིང་ཡོད།� །ཐ་དད་གྱུར་པ་མེད་

ཅིང་བྱ་ེབྲག་གྱུར་པ་མེད།� །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་མ་བྱོན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ད་ལྟར་ད་ེཅིང་བྱ་ེབྲག་གྱུར་པ་མེད།� །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་མ་བྱོན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ད་ལྟར་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་དགྲོ་བཅོམ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ཆོས་ཀུན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་རྒྱལེ་བའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་གང་དགྲོ་བཅོམ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །ཆོས་ཀུན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་རྒྱལེ་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད།� །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིཐམས་ཅད་བྱ་ེབྲག་མེད།� །བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཉིིད།� །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིཐམས་ཅད་བྱ་ེབྲག་མེད།� །བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་

ཆོས་དང་བྲལེ་གྱུར་པ།� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ཐོབ་འིདོད་པ།� །ཐབས་ཆོས་དང་བྲལེ་གྱུར་པ།� །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ཐོབ་འིདོད་པ།� །ཐབས་

དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་སྦྱིོར།� །འིདྲེན་པའི་ིཤེེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་སྦྱིོར།� །འིདྲེན་པའི་ིཤེེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

མ་ཡིན།� །བྱ་ཞིིག་ལུས་ཆ་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་པར།� །གྱུར་ལེ་འིདབ་གཤེོག་ཟེད་ད་ེམ་ཡིན།� །བྱ་ཞིིག་ལུས་ཆ་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་པར།� །གྱུར་ལེ་འིདབ་གཤེོག་ཟེད་ད་ེ

ཉིམ་རྩལེ་ཡོད་མིན་ན།� །ད་ེཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འིཛིམ་གླེིང་འིདིར།� །བདག་ཉིམ་རྩལེ་ཡོད་མིན་ན།� །ད་ེཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འིཛིམ་གླེིང་འིདིར།� །བདག་

ཉིིད་མཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉིམ་ཉིེས་གྱུར་པ་ཡིན།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འིདི་ཉིིད་མཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉིམ་ཉིེས་གྱུར་པ་ཡིན།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འིདི་

ཡང་།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་བསྒྲུབས་བྱས་ཤེིང་།� །སྨིོན་ལེམ་མཐའི་ཡས་རྒྱ་ཡང་།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་བསྒྲུབས་བྱས་ཤེིང་།� །སྨིོན་ལེམ་མཐའི་ཡས་རྒྱ་

ཆེན་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་བསྟེན་ཀྱིང་།� །ཐབས་མེད་ཤེེས་རབ་བྲལེ་བ་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དུ་ཆེན་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་བསྟེན་ཀྱིང་།� །ཐབས་མེད་ཤེེས་རབ་བྲལེ་བ་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དུ་

ལྟུང་།� །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འིད་ིལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་འིདོད་གང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སེམས་ལྟུང་།� །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འིད་ིལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་འིདོད་གང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སེམས་

སྙེོམས་ཕེ་མའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� །ཕེན་པའིི་སེམས་དང་བྱམས་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་བརྟུལེ་བྱ་སྙེོམས་ཕེ་མའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� །ཕེན་པའིི་སེམས་དང་བྱམས་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་བརྟུལེ་བྱ་

ཞིིང་།� །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལེ་ཚིག་འིཇིམ་སྨྲ་བར་བྱ།� །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་ལེ་གནས་བརྟན་ཞིིང་།� །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལེ་ཚིག་འིཇིམ་སྨྲ་བར་བྱ།� །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་ལེ་གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱོར་ཡོངས་ཞུས་པ།� །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིོན་མོངས་མ་མཆིས་རྟགས་བསྟན་རབ་འིབྱོར་ཡོངས་ཞུས་པ།� །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཉིོན་མོངས་མ་མཆིས་རྟགས་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསོལེ།� །མཐུ་ཆེ་བ་དག་ཇིི་ལྟར་སླར་ལྡོག་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱིོགས་ཙམ་གསོལེ།� །མཐུ་ཆེ་བ་དག་ཇིི་ལྟར་སླར་ལྡོག་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱིོགས་ཙམ་

རྒྱལེ་བས་ལུང་བསྟན་གསོལེ།� །ཐ་དད་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་ཞིིང་རིགས་པ་ལྡན་ཚིག་སྨྲ།� །དག་ེརྒྱལེ་བས་ལུང་བསྟན་གསོལེ།� །ཐ་དད་འིདུ་ཤེེས་བྲལེ་ཞིིང་རིགས་པ་ལྡན་ཚིག་སྨྲ།� །དག་ེ

སྦྱིོང་དག་དང་བྲམ་ཟེེ་གཞིན་ལེ་རྟེན་མི་བྱེད།� །མཁས་པས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་སྦྱིོང་དག་དང་བྲམ་ཟེེ་གཞིན་ལེ་རྟེན་མི་བྱེད།� །མཁས་པས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་

གསུམ་པ་ོསྤོངས།� །ད་ེདག་དག་ེབཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན།� །ཟེང་ཟེིང་མེད་གསུམ་པ་ོསྤོངས།� །ད་ེདག་དག་ེབཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན།� །ཟེང་ཟེིང་མེད་

པར་འིགྲོོ་ལེ་ཆོས་ནི་རྗེེས་སུ་སྟོན།� །ཆོས་ལེ་གཅིག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ཚིག་འིཇིམ་པར་འིགྲོོ་ལེ་ཆོས་ནི་རྗེེས་སུ་སྟོན།� །ཆོས་ལེ་གཅིག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ཚིག་འིཇིམ་

ལྡན།� །འིགྲོ་ོའིཆག་ཉིལེ་དང་འིདུག་པར་ཤེེས་བཞིིན་རབ་ཏུ་ལྡན།� །གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་བལྟ་ལྡན།� །འིགྲོ་ོའིཆག་ཉིལེ་དང་འིདུག་པར་ཤེེས་བཞིིན་རབ་ཏུ་ལྡན།� །གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་བལྟ་

ཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་སེམས་འིཁྲུལེ་མེད།� །གཙང་བྱས་གཙང་མའི་ིགོས་འིཆང་གསུམ་པ་ོདབེན་ཞིིང་ཞིིང་འིགྲོ་ོལེ་སེམས་འིཁྲུལེ་མེད།� །གཙང་བྱས་གཙང་མའི་ིགོས་འིཆང་གསུམ་པ་ོདབེན་ཞིིང་

དག� །� རྙེད་འིདོད་མ་ཡིན་ཁྱུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འིདོད་པ།� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་འིདས་དག� །� རྙེད་འིདོད་མ་ཡིན་ཁྱུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འིདོད་པ།� །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་འིདས་

ཤེིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇིོག� །� བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་དེར་མ་ིཤེིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇིོག� །� བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་དེར་མ་ི

གནས།� །གྲོགས་པ་འིདོད་པ་མ་ཡིན་ཁྲི་ོབས་སེམས་དཀྲིིས་མེད།� །ཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྟག་གནས།� །གྲོགས་པ་འིདོད་པ་མ་ཡིན་ཁྲི་ོབས་སེམས་དཀྲིིས་མེད།� །ཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྟག་

ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས།� །འིཚོ་བའིི་ཕྱིིར་ནི་ཡ་ངས་ལེོངས་སྤྱོད་ཚོལེ་མི་བྱེད།� །དྲག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས།� །འིཚོ་བའིི་ཕྱིིར་ནི་ཡ་ངས་ལེོངས་སྤྱོད་ཚོལེ་མི་བྱེད།� །དྲག་

ཤུལེ་སྤྱོད་སྔགས་མ་ིབྱེད་བུད་མེད་སྦྱིོར་སྔགས་མིན།� །འིདོད་པའི་ིལེས་ཅན་ཕེ་ོམོར་འིགྱུར་ཤུལེ་སྤྱོད་སྔགས་མ་ིབྱེད་བུད་མེད་སྦྱིོར་སྔགས་མིན།� །འིདོད་པའི་ིལེས་ཅན་ཕེ་ོམོར་འིགྱུར་

ཞིེས་སྟོན་མ་ིབྱེད།� །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་བརྩོན།� །འིཐབ་དང་ཞིེས་སྟོན་མ་ིབྱེད།� །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་བརྩོན།� །འིཐབ་དང་

རྩོད་དང་བྲལེ་ཞིིང་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་བརྟན།� །ཀུན་མཁྱེེན་འིདོད་ཅིང་བརྟན་ལེ་རྟག་ཏུ་རྩོད་དང་བྲལེ་ཞིིང་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་བརྟན།� །ཀུན་མཁྱེེན་འིདོད་ཅིང་བརྟན་ལེ་རྟག་ཏུ་

གཞིོལེ་སེམས་ལྡན།� །མཐའི་འིཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཡུལེ་མཐའི་རྣམ་པར་སྤོངས།� །རང་ག་ིགཞིོལེ་སེམས་ལྡན།� །མཐའི་འིཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཡུལེ་མཐའི་རྣམ་པར་སྤོངས།� །རང་ག་ི

ས་ལེ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་ར་ིརབ་འིདྲ།� །ཆོས་ཕྱིིར་སྲིོག་ཀྱིང་འིདོར་ཞིིང་རྣལེ་འིབྱོར་རབ་ཏུ་ས་ལེ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་ར་ིརབ་འིདྲ།� །ཆོས་ཕྱིིར་སྲིོག་ཀྱིང་འིདོར་ཞིིང་རྣལེ་འིབྱོར་རབ་ཏུ་

བརྩོན།� །མ་ིལྡོག་རྟགས་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ།� །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འིདུ་བརྩོན།� །མ་ིལྡོག་རྟགས་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ།� །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འིདུ་

ཤེེས་སེམས་པ་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།� །ཟེབ་སྟེ་རང་བཞིིན་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཞིི་ཤེེས་སེམས་པ་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།� །ཟེབ་སྟེ་རང་བཞིིན་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཞིི་

བ།� །དཔེར་ན་མདའི་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་ིགཏིང་ཐུག་ཚོལེ་བ་ལྟར།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབརྟགས་བ།� །དཔེར་ན་མདའི་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་ིགཏིང་ཐུག་ཚོལེ་བ་ལྟར།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབརྟགས་

ན་ཕུང་པོའི་ིགཏིང་མ་ིརྙེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་ཟེབ་གྱུར་ཅིང་།� །ཐེག་ན་ཕུང་པོའི་ིགཏིང་མ་ིརྙེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་ཟེབ་གྱུར་ཅིང་།� །ཐེག་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

པ་དོན་དམ་ཆགས་མེད་གང་ལེ་ཕུང་པོ་དང་།� །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེད་ཡོད་མིན་ཆོས་འིདི་པ་དོན་དམ་ཆགས་མེད་གང་ལེ་ཕུང་པོ་དང་།� །ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆེད་ཡོད་མིན་ཆོས་འིདི་

རྟོགས་པ་དེའིི།� །བསོད་ནམས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་ལེས་ཅི་ཞིིག་ཡོད།� །དཔེར་ན་འིདོད་རྟོགས་པ་དེའིི།� །བསོད་ནམས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་ལེས་ཅི་ཞིིག་ཡོད།� །དཔེར་ན་འིདོད་

ཆགས་ཆོས་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཞིིག� །བུད་མེད་དུས་བཏབ་ད་ེདང་མ་ཕྲིད་ད་ེཡ་ིན།ི� །ཉིིན་ཆགས་ཆོས་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཞིིག� །བུད་མེད་དུས་བཏབ་ད་ེདང་མ་ཕྲིད་ད་ེཡ་ིན།ི� །ཉིིན་

གཅིག་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོག་སྤྱོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེསྙེེད་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོག་སྤྱོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེསྙེེད་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་བསྐལེ་མང་བྱ་ེསྟོང་དུ།� །དགྲོ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་བསྐལེ་མང་བྱ་ེསྟོང་དུ།� །དགྲོ་བཅོམ་

རང་རྒྱལེ་སྦྱིིན་བྱེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བྱེད་ཀྱིང་།� །གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་རང་རྒྱལེ་སྦྱིིན་བྱེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བྱེད་ཀྱིང་།� །གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་

ལྡན་པའིི་ཆོས།� །བརྗེོད་པའིི་ལེེགས་ལེ་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཆར་མི་ཕེོད།� །བྱང་ཆུབ་ལྡན་པའིི་ཆོས།� །བརྗེོད་པའིི་ལེེགས་ལེ་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཆར་མི་ཕེོད།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་མཆོག་བསྒོོམས་ཏེ།� །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་གོས་པ་མེད་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་མཆོག་བསྒོོམས་ཏེ།� །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་གོས་པ་མེད་

པའི་ིཆོས་བརྗེོད་ཅིང་།� །ད་ེཡང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔ་ོན།� །དག་ེབ་ད་ེདང་པའི་ིཆོས་བརྗེོད་ཅིང་།� །ད་ེཡང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔ་ོན།� །དག་ེབ་ད་ེདང་

མཉིམ་པ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད།� །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསོག་དང་དེ་བཞིིན་སྟོང་པ་མཉིམ་པ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད།� །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསོག་དང་དེ་བཞིིན་སྟོང་པ་

དང་།� །གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་དང་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།� །གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་དང་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེེས་རབ་སྤྱད་སྤྱོད་ན།� །སྤྱོད་ཚ་ེབསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །སངས་ཤེེས་རབ་སྤྱད་སྤྱོད་ན།� །སྤྱོད་ཚ་ེབསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཅིང་རབ་བསྟན་པའི།ི� །ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་ཙམ་དུ་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཅིང་རབ་བསྟན་པའི།ི� །ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་ཙམ་དུ་

ཟེད་ཤེེས་ནས།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟེད་ཤེེས་ནས།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལེ་ཟེད་པ་མེད་ཅིང་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་།� །ཆོས་ལེ་ཟེད་པ་མེད་ཅིང་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་།� །ཆོས་

ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲགས།� །ཡོངས་བསྔ་ོརློམ་སེམས་མེད་པའི་ིབྱང་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲགས།� །ཡོངས་བསྔ་ོརློམ་སེམས་མེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི། � །ཉིམས་པ་མེད ་ཅིང ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི། � །ཉིམས་པ་མེད ་ཅིང ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་

འིགྱུར།� །འིབྲུ་མར་སྙེིང་པོ་འིབར་བ་ཕྲིད་པ་དང་པོ་ཡིས།� །སྙེིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་འིགྱུར།� །འིབྲུ་མར་སྙེིང་པོ་འིབར་བ་ཕྲིད་པ་དང་པོ་ཡིས།� །སྙེིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་

ཡང་ད་ེམ་ིཚིག� །� མ་ེལྕེ་ེཕྲིད་པ་ཐ་མས་སྙེིང་པ་ོཚིག་མིན་ལེ།� །མ་ེལྕེ་ེཐ་མ་མེད་པར་སྙེིང་པ་ོཡང་ད་ེམ་ིཚིག� །� མ་ེལྕེ་ེཕྲིད་པ་ཐ་མས་སྙེིང་པ་ོཚིག་མིན་ལེ།� །མ་ེལྕེ་ེཐ་མ་མེད་པར་སྙེིང་པ་ོ

ཚིག་མིན་ལྟར།� །དང་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལེ།� །ད་ེམེད་པར་ཡང་ཚིག་མིན་ལྟར།� །དང་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལེ།� །ད་ེམེད་པར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ད་ེལེ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།� །ཐ་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིབ་ཐོབ་མིན་ལེ།� །ད་ེམེད་ད་ེལེ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།� །ཐ་མའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིབ་ཐོབ་མིན་ལེ།� །ད་ེམེད་

པར་ཡང་ད་ེཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ས་བོན་ལེས་ན་ིམྱུ་གུ་མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་།� །ད་ེཔར་ཡང་ད་ེཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ས་བོན་ལེས་ན་ིམྱུ་གུ་མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་།� །ད་ེ

ཡང་འིགགས་ལེ་ཤེིང་ཡང་མེད་པ་དེར་མིན་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་དང་པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡང་འིགགས་ལེ་ཤེིང་ཡང་མེད་པ་དེར་མིན་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་དང་པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེཡང་འིགགས་ལེ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ད་ེམ་ཡིན།� །ཆུ་ཡ་ིཐིགས་པས་བུམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེཡང་འིགགས་ལེ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ད་ེམ་ཡིན།� །ཆུ་ཡ་ིཐིགས་པས་བུམ་པ་

དང་པ་ོཐ་མའི་ིབར།� །རིམ་གྱིིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་ད་ེཡོངས་འིགེངས་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་དང་དང་པ་ོཐ་མའི་ིབར།� །རིམ་གྱིིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་ད་ེཡོངས་འིགེངས་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་དང་

པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ།� །རིམ་གྱིིས་དཀར་པོའི་ིཡོན་ཏན་རྫོོགས་པའིི་པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ།� །རིམ་གྱིིས་དཀར་པོའི་ིཡོན་ཏན་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།� །མྱ་ངན་འིདས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།� །མྱ་ངན་འིདས་

ལེ་མི་རེག་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་པ།� །དཔེར་ན་མཉིན་པ་མཁས་པ་ཕེར་འིགྲོོ་ཚུར་འིགྲོོ་ལེ་མི་རེག་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་པ།� །དཔེར་ན་མཉིན་པ་མཁས་པ་ཕེར་འིགྲོོ་ཚུར་འིགྲོོ་

ཡང་།� །མཐའི་གཉིིས་མ་ིགནས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་མེད་པ་བཞིིན།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཡང་།� །མཐའི་གཉིིས་མ་ིགནས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་མེད་པ་བཞིིན།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙེམ་བདག� །� སྟོབས་བཅུས་ལུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་རློམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྙེམ་བདག� །� སྟོབས་བཅུས་ལུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་རློམ་

སེམས་མེད།� །འིདི་ལེ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སྐྲག་པ་མེད།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་སེམས་མེད།� །འིདི་ལེ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སྐྲག་པ་མེད།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་

གཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །འིཇིིག་རྟེན་དགོན་པའིི་ལེམ་དང་མུ་གེ་ནད་བཅས་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� །འིཇིིག་རྟེན་དགོན་པའིི་ལེམ་དང་མུ་གེ་ནད་བཅས་

པར།� །མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་གྱིོན་ཏེ།� །ཕྱིི་མའིི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར།� །མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་གྱིོན་ཏེ།� །ཕྱིི་མའིི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་

ཞིིང་རབ་ཤེེས་ནས།� །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ོབའི་ིཡིད་ན་ིརྔུལེ་ཙམ་སྐྱོེད་མ་ིབྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིང་རབ་ཤེེས་ནས།� །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ོབའི་ིཡིད་ན་ིརྔུལེ་ཙམ་སྐྱོེད་མ་ིབྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིིང་སྐྱོ་ེམེད་དཔའི་རྒྱལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།� །ཕུང་པ་ོའིད་ིདག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིིང་སྐྱོ་ེམེད་

ཤེེས།� །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་འིཇུག� །� བར་སྐབས་དེར་ཤེེས།� །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་འིཇུག� །� བར་སྐབས་དེར་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེས་ཡོངས་མ་ིཉིམས།� །དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེས་ཡོངས་མ་ིཉིམས།� །དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་

ལྡན་ཞིིང་།� །སྟོབས་ལྡན་མ་ིཐུབ་བརྩོན་བྱས་སྒྱུ་རྩལེ་ཆ་ོག་ཤེེས།� །འིཕེོང་དང་བཟེ་ོགནས་ལྡན་ཞིིང་།� །སྟོབས་ལྡན་མ་ིཐུབ་བརྩོན་བྱས་སྒྱུ་རྩལེ་ཆ་ོག་ཤེེས།� །འིཕེོང་དང་བཟེ་ོགནས་

མང་པོའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་ཅིང་།� །སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་ཤེེས་འིགྲོ་ོདོན་རབ་ཏུ་འིདོད་པ་ཞིིག� །� ཕེ་དང་མང་པོའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་གྱུར་ཅིང་།� །སྒྱུ་མ་སྒྲུབ་ཤེེས་འིགྲོ་ོདོན་རབ་ཏུ་འིདོད་པ་ཞིིག� །� ཕེ་དང་

མ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པར་ཡོངས་བསྡུས་ནས།� །དགྲོ་བྱེད་མང་བ་དགོན་པའི་ིལེམ་དུ་ཕྱིིན་མ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པར་ཡོངས་བསྡུས་ནས།� །དགྲོ་བྱེད་མང་བ་དགོན་པའི་ིལེམ་དུ་ཕྱིིན་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

པ་དང་།� ད་ེཡིས་དཔའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕེོད་སྐྱོེས་བུ་མང་སྤྲུལེ་ཏེ།� །བད་ེབར་སོང་ཞིིང་ཕྱིིར་ཡང་པ་དང་།� ད་ེཡིས་དཔའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕེོད་སྐྱོེས་བུ་མང་སྤྲུལེ་ཏེ།� །བད་ེབར་སོང་ཞིིང་ཕྱིིར་ཡང་

ཁྱེིམ་དུ་འིོང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་ཁྱེིམ་དུ་འིོང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ཡང་།� །སེམས་ཅན་

ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེར་བསྐྱོེད་ཅིང་།� །བདུད་བཞི་ིདག་དང་ས་གཉིིས་ལེས་ཀྱིང་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེར་བསྐྱོེད་ཅིང་།� །བདུད་བཞི་ིདག་དང་ས་གཉིིས་ལེས་ཀྱིང་

རབ་འིདས་ནས།� །ཏིང་འིཛིིན་མཆོག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མ་ིབྱེད།� །མཁའི་ལེ་རླུང་རབ་འིདས་ནས།� །ཏིང་འིཛིིན་མཆོག་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མ་ིབྱེད།� །མཁའི་ལེ་རླུང་

བརྟེན་དེ་ལེ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན།� །དེ་ལེ་ས་ཆེན་འིདི་བརྟེན་དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་བརྟེན།� །སེམས་བརྟེན་དེ་ལེ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན།� །དེ་ལེ་ས་ཆེན་འིདི་བརྟེན་དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་བརྟེན།� །སེམས་

ཅན་ལེས་ལེ་སྤྱོད་པའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་འིདྲ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་གང་ལེ་གནས་ཡིན་དོན་འིདི་བསམ་ཅན་ལེས་ལེ་སྤྱོད་པའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་འིདྲ་སྟེ།� །ནམ་མཁའི་གང་ལེ་གནས་ཡིན་དོན་འིདི་བསམ་

པར་གྱིིས།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་ཉིིད་གནས་པ།� །འིགྲོ་ོལེ་སེམས་ཅན་པར་གྱིིས།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་ཉིིད་གནས་པ།� །འིགྲོ་ོལེ་སེམས་ཅན་

ཤེེས་པའི་ིསྨིོན་ལེམ་རྟེན་ཅན་གྱིིས།� །བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །མྱ་ངན་ཤེེས་པའི་ིསྨིོན་ལེམ་རྟེན་ཅན་གྱིིས།� །བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།� །མྱ་ངན་

འིདས་ལེ་མི་རེག་སྟོང་པར་གནས་པ་མེད།� །གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་འིདས་ལེ་མི་རེག་སྟོང་པར་གནས་པ་མེད།� །གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་

གསལེ་བ།� །སྟོང་པ་ཞི་ིབའི་ིཏིང་འིཛིིན་དམ་པ་འིད་ིསྤྱོད་པ།� །བར་སྐབས་དེར་ན་ིམཚན་མ་གསལེ་བ།� །སྟོང་པ་ཞི་ིབའི་ིཏིང་འིཛིིན་དམ་པ་འིད་ིསྤྱོད་པ།� །བར་སྐབས་དེར་ན་ིམཚན་མ་

རབ་ཏུ་སྒོོམ་མ་ིབྱེད།� །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤེིང་ཞི་ིལེ་རབ་ཞི་ིསྤྱོད།� །བར་སྣང་འིཕུར་རབ་ཏུ་སྒོོམ་མ་ིབྱེད།� །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤེིང་ཞི་ིལེ་རབ་ཞི་ིསྤྱོད།� །བར་སྣང་འིཕུར་

བའིི་བྱ་ལེ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ས་ལེ་ལྟུང་མི་འིགྱུར།� །དེ་ལྟར་བའིི་བྱ་ལེ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ས་ལེ་ལྟུང་མི་འིགྱུར།� །དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་སྒོོར་སྤྱོད་པ།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་མ་ིརེག་མཚན་མར་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་སྒོོར་སྤྱོད་པ།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་མ་ིརེག་མཚན་མར་སྤྱོད་

མ་ཡིན།� །དཔེར་ན་འིཕེོང་བསླབས་སྐྱོེས་བུས་གནམ་དུ་མདའི་འིཕེངས་ཏེ།� །མདའི་གཞིན་མ་ཡིན།� །དཔེར་ན་འིཕེོང་བསླབས་སྐྱོེས་བུས་གནམ་དུ་མདའི་འིཕེངས་ཏེ།� །མདའི་གཞིན་

དག་གིས་ཕྱི་ིབཞིིན་བརྒྱུད་མར་ལེོང་བཏགས་ཏེ།� །སྔ་མའི་ིམདའི་ད་ེས་ལེ་ལྟུང་བའི་ིསྐབས་དག་གིས་ཕྱི་ིབཞིིན་བརྒྱུད་མར་ལེོང་བཏགས་ཏེ།� །སྔ་མའི་ིམདའི་ད་ེས་ལེ་ལྟུང་བའི་ིསྐབས་

མ་ིའིབྱེད།� །མ་ིད་ེའིདོད་ན་མདའི་ད་ེས་ལེ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མ་ིའིབྱེད།� །མ་ིད་ེའིདོད་ན་མདའི་ད་ེས་ལེ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་

པ་མཆོག་སྤྱོད་པ།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་སྤྱོད་པ།� །ད་ེདག་དག་ེཔ་མཆོག་སྤྱོད་པ།� །ཤེེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་སྤྱོད་པ།� །ད་ེདག་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་རྫོོགས་པ།� །ད་ེསྲིིད་སྟོང་ཉིིད་དམ་པ་ད་ེན་ིཐོབ་མ་ིབྱེད།� །དཔེར་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྲིིད་མ་རྫོོགས་པ།� །ད་ེསྲིིད་སྟོང་ཉིིད་དམ་པ་ད་ེན་ིཐོབ་མ་ིབྱེད།� །དཔེར་ན་དག་ེ

སློང་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་པ་ཞིིག� །� ནམ་མཁར་གནས་ཏ་ེཅིག་ཆར་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་སློང་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་པ་ཞིིག� །� ནམ་མཁར་གནས་ཏ་ེཅིག་ཆར་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ།� །འིགྲོ་ོདང་འིཆག་པ་དང་ན་ིཉིལེ་དང་འིདུག་པ་སྟོན།� །ད་ེན་ིསྐྱོ་ོབ་མེད་ཅིང་ད་ེལེ་པར་འིཕྲུལེ།� །འིགྲོ་ོདང་འིཆག་པ་དང་ན་ིཉིལེ་དང་འིདུག་པ་སྟོན།� །ད་ེན་ིསྐྱོ་ོབ་མེད་ཅིང་ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་སྟོང་གནས་ཤེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་རྫུ་དུབ་པ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་སྟོང་གནས་ཤེིང་།� །ཡ་ེཤེེས་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཕེ་རོལེ་སོན་ལེ་གནས་པ་མེད།� །འིགྲོོ་བ་དག་ལེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་འིཕྲུལེ་ཕེ་རོལེ་སོན་ལེ་གནས་པ་མེད།� །འིགྲོོ་བ་དག་ལེ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་

སྟོན།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་སྐྱོ་ོབ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད།� །དཔེར་ན་མི་འིགའི་གཡང་ས་ཆེན་སྟོན།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་སྐྱོ་ོབ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད།� །དཔེར་ན་མི་འིགའི་གཡང་ས་ཆེན་

པོར་འིདུག་བྱེད་ཅིང་།� །ལེག་པ་གཉིི་གས་གདུགས་གཉིིས་འིཛིིན་ཅིང་ནམ་མཁའི་པོར་འིདུག་བྱེད་ཅིང་།� །ལེག་པ་གཉིི་གས་གདུགས་གཉིིས་འིཛིིན་ཅིང་ནམ་མཁའི་

ལེ།� །མཆོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ནས།� །ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཇི་ིསྲིིད་ལེ།� །མཆོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ནས།� །ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཇི་ིསྲིིད་

དེར་ནི་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་སྙེིང་རྗེེར་དེར་ནི་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་སྙེིང་རྗེེར་

གནས།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིགདུགས་ན་ིཡོངས་བཟུང་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་གནས།� །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིགདུགས་ན་ིཡོངས་བཟུང་སྟེ།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་

པ་མཚན་མེད་སྨིོན་པ་མེད་རྟོག་ཅིང་།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་རེག་པ་མེད་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་པ་མཚན་མེད་སྨིོན་པ་མེད་རྟོག་ཅིང་།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་རེག་པ་མེད་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

མཐོང་།� །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འིདོད་པ་རིན་ཆེན་གླེིང་སོང་སྟེ།� །རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ཕྱིིར་ཡང་མཐོང་།� །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འིདོད་པ་རིན་ཆེན་གླེིང་སོང་སྟེ།� །རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ཕྱིིར་ཡང་

ཁྱེིམ་དུ་འིོང་འིགྱུར་བ།� །དེར་ནི་དེད་དཔོན་འིབའི་ཞིིག་བདེ་བར་འིཚོ་བྱེད་ཅིང་།� །གཉིེན་ཁྱེིམ་དུ་འིོང་འིགྱུར་བ།� །དེར་ནི་དེད་དཔོན་འིབའི་ཞིིག་བདེ་བར་འིཚོ་བྱེད་ཅིང་།� །གཉིེན་

བཤེེས་ཚོགས་ཡིད་མ་ིབདེར་འིཇིོག་པ་མིན་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་བཤེེས་ཚོགས་ཡིད་མ་ིབདེར་འིཇིོག་པ་མིན་པ་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་

ཉིིད་རིན་ཆེན་གྱི།ི� །གླེིང་དུ་སོང་སྟ་ེབསམ་གཏན་དབང་པ་ོསྟོབས་ཐོབ་པ།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་ཉིིད་རིན་ཆེན་གྱི།ི� །གླེིང་དུ་སོང་སྟ་ེབསམ་གཏན་དབང་པ་ོསྟོབས་ཐོབ་པ།� །མྱ་ངན་འིདས་ལེ་

རེག་པ་འིབའི་ཞིིག་མངོན་དགའི་ཞིིང་།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལེ་ཡིད་དུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རེག་པ་འིབའི་ཞིིག་མངོན་དགའི་ཞིིང་།� །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལེ་ཡིད་དུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་

མ་ཡིན།� །དཔེར་ན་དོན་གཉིེར་ཚོང་པ་རྒྱུས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� །བར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་རྡོལེ་མ་ཡིན།� །དཔེར་ན་དོན་གཉིེར་ཚོང་པ་རྒྱུས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།� །བར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་རྡོལེ་

གྲོོང་གང་ཡིན་པར་འིགྲོོ།� །དེར་ཡང་མ་ིགནས་རིན་ཆེན་གླེིང་དུའིང་མ་ིགནས་ལེ།� །རིག་པ་གྲོོང་གང་ཡིན་པར་འིགྲོོ།� །དེར་ཡང་མ་ིགནས་རིན་ཆེན་གླེིང་དུའིང་མ་ིགནས་ལེ།� །རིག་པ་

ཁྱེིམ་དུ་མ་ིགནས་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསལེ་ཏ་ེཁྱེིམ་དུ་མ་ིགནས་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསལེ་ཏ་ེ

ཉིན་ཐོས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་རྣམ་གྲོོལེ་ཀུན་ལེ་མཁས།� །དེ་ལེ་མི་གནས་ཉིན་ཐོས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་རྣམ་གྲོོལེ་ཀུན་ལེ་མཁས།� །དེ་ལེ་མི་གནས་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་གནས་མ་ཡིན།� །འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མི་གནས་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་གནས་མ་ཡིན།� །འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མི་གནས་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་ཤེེས་

ཡིན།� །གང་ཚ་ེའིགྲོ་ོལེ་བྱམས་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲེལེ་བྱས་ནས།� །ཏིང་འིཛིིན་སྟོང་པ་མཚན་ཡིན།� །གང་ཚ་ེའིགྲོ་ོལེ་བྱམས་པས་རྗེེས་སུ་འིབྲེལེ་བྱས་ནས།� །ཏིང་འིཛིིན་སྟོང་པ་མཚན་

མེད་སྨིོན་པ་མེད་སྤྱོད་པ།� །དེ་ནི་མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེའིམ།� །འིདུས་བྱས་མེད་སྨིོན་པ་མེད་སྤྱོད་པ།� །དེ་ནི་མྱ་ངན་འིདས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེའིམ།� །འིདུས་བྱས་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

ཡིན་པར་གདགས་ནུས་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་སྤྲུལེ་པའི་ིམ་ིལུས་མ་ིསྣང་མ་ཡིན་ཡིན་པར་གདགས་ནུས་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།� །དཔེར་ན་སྤྲུལེ་པའི་ིམ་ིལུས་མ་ིསྣང་མ་ཡིན་

ཞིིང་།� །དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱིང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར།� །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིང་།� །དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱིང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར།� །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམ་ཐར་སྒོོར་སྤྱོད་པ།� །ད་ེན་ིམིང་གིས་ཀྱིང་ན་ིགདགས་པར་ནུས་མ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེདཔའི་རྣམ་ཐར་སྒོོར་སྤྱོད་པ།� །ད་ེན་ིམིང་གིས་ཀྱིང་ན་ིགདགས་པར་ནུས་མ་ཡིན།� །གལེ་ཏ་ེ

སྤྱོད་པ་དང་ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་དྲིས་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་པ་དང་ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་དྲིས་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ི

ཆོས།� །ཡོངས་སུ་མ་ིསྟོན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ས་ཡ་ིཆོས།� །མ་ིའིཆད་ད་ེན་ིལུང་མ་བསྟན་པར་ཆོས།� །ཡོངས་སུ་མ་ིསྟོན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ས་ཡ་ིཆོས།� །མ་ིའིཆད་ད་ེན་ིལུང་མ་བསྟན་པར་

རིག་པར་བྱ།� །དགྲོ་བཅོམ་ས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དང་།� །ཁམས་གསུམ་དག་རིག་པར་བྱ།� །དགྲོ་བཅོམ་ས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དང་།� །ཁམས་གསུམ་དག་

ལེ་རྨི་ལེམ་ན་ཡང་མི་འིདོད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་འིགྲོ་ོལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་བྱེད་ལེ་རྨི་ལེམ་ན་ཡང་མི་འིདོད་ཅིང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་འིགྲོ་ོལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་བྱེད་

པ།� །ད་ེན་ིམ་ིལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།� །རྨ་ིལེམ་ན་ན་ིསེམས་ཅན་ངན་སོང་པ།� །ད་ེན་ིམ་ིལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།� །རྨ་ིལེམ་ན་ན་ིསེམས་ཅན་ངན་སོང་

གསུམ་གནས་མཐོང་།� །སྐད་ཅིག་ད་ེལེ་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་སྨིོན་ལེམ་འིདེབས།� །བདེན་གསུམ་གནས་མཐོང་།� །སྐད་ཅིག་ད་ེལེ་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་སྨིོན་ལེམ་འིདེབས།� །བདེན་

པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཞིི།� །དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་པའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཞིི།� །དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱ།� །མ་ིཡ་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དང་ནད་མང་བ།� །ཕེན་དང་སྙེིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་ིབྱ།� །མ་ིཡ་ིའིཇིིག་རྟེན་འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དང་ནད་མང་བ།� །ཕེན་དང་སྙེིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་ི

བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཞི།ི� །འིོན་ཀྱིང་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལེ་སྐྱོ་ེམེད་པ།� །ད་ེན་ིམ་ིལྡོག་བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་ཞི།ི� །འིོན་ཀྱིང་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལེ་སྐྱོ་ེམེད་པ།� །ད་ེན་ིམ་ིལྡོག་

ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།� །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་བདེན་པའིི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།� །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་བདེན་པའིི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་

དག� །� འིབྱོར་པས་བདག་ལུང་བསྟན་སྙེམ་རློམ་སེམས་འིབྱུང་བའིམ།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་དག� །� འིབྱོར་པས་བདག་ལུང་བསྟན་སྙེམ་རློམ་སེམས་འིབྱུང་བའིམ།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིིས་ལུང་བསྟན་རློམ།� །རློམ་སེམས་གནས་པ་ད་ེན་ིབླ་ོཆུང་ཤེེས་པར་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིིས་ལུང་བསྟན་རློམ།� །རློམ་སེམས་གནས་པ་ད་ེན་ིབླ་ོཆུང་ཤེེས་པར་

བྱ།� །མིང་གི་གཞིི་ལེས་བདུད་ནི་ཉིེ་བར་འིོངས་གྱུར་ནས།� །འིདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འིདི་ནི་ཁྱེོད་བྱ།� །མིང་གི་གཞིི་ལེས་བདུད་ནི་ཉིེ་བར་འིོངས་གྱུར་ནས།� །འིདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འིདི་ནི་ཁྱེོད་

དང་ཕེ་མ་དང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བདུན་མེས་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་གྱིི་མིང་ཡིན་ཞིིང་།� །གང་ཚེ་ཁྱེོད་ནི་དང་ཕེ་མ་དང་།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བདུན་མེས་རྒྱུད་ཀྱིི་བར་གྱིི་མིང་ཡིན་ཞིིང་།� །གང་ཚེ་ཁྱེོད་ནི་

སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བའིི་མིང་འིདི་ཡིན།� །སྦྱིངས་སྡོོམ་རྣལེ་འིབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འིདྲ་འིབྱུང་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བའིི་མིང་འིདི་ཡིན།� །སྦྱིངས་སྡོོམ་རྣལེ་འིབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འིདྲ་འིབྱུང་

འིགྱུར་ལེ།� །ཁྱེོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལེ་ཡང་འིད་ིའིདྲའི་ོཞིེས་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་གང་ཐོས་རློམ་འིགྱུར་ལེ།� །ཁྱེོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལེ་ཡང་འིད་ིའིདྲའི་ོཞིེས་བརྗེོད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་གང་ཐོས་རློམ་

སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� །བདུད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� །བདུད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱ།� །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིསུལེ་དང་།� །དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲིོད་བྱ།� །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ིགྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིསུལེ་དང་།� །དགོན་པ་དབེན་པ་ནགས་ཁྲིོད་

རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་།� །བདག་སྟོད་གཞིན་ལེ་སྨིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� །བདུད་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་།� །བདག་སྟོད་གཞིན་ལེ་སྨིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� །བདུད་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་གྲོོང་དང་ཡུལེ་འིཁོར་གྲོོང་རྡོལེ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་གྲོོང་དང་ཡུལེ་འིཁོར་གྲོོང་རྡོལེ་

གནས་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་སྨིིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར།� །ད་ེན་ིདགྲོ་གནས་བྱེད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་སྨིིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར།� །ད་ེན་ིདགྲོ་

བཅོམ་རང་རྒྱལེ་འིདོད་པ་གཞིན་མི་སྐྱོེ།� །འིདི་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་སྲིས་ཀྱིིས་དབེན་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་འིདོད་པ་གཞིན་མི་སྐྱོེ།� །འིདི་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་སྲིས་ཀྱིིས་དབེན་

པར་གསུངས།� །གང་ཞིིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ིར་ིཡ་ིསུལེ།� །སྦྲུལེ་གྱིིས་གང་བར་པར་གསུངས།� །གང་ཞིིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ིར་ིཡ་ིསུལེ།� །སྦྲུལེ་གྱིིས་གང་བར་

ལེོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱིང་།� །དབེན་པ་འིདི་མི་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱིང་།� །དབེན་པ་འིདི་མི་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ད།ེ� །ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་རྙེད་ནས་འིདྲ་ེབར་གནས་པ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབའི་ིད།ེ� །ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་རྙེད་ནས་འིདྲ་ེབར་གནས་པ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོ་ོབའི་ི

དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།� །སྟོབས་དང་དབང་པ་ོརྣམ་ཐར་ཏིང་འིཛིིན་ཐོབ་ད་ེལེ།� །འིད་ིདོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།� །སྟོབས་དང་དབང་པ་ོརྣམ་ཐར་ཏིང་འིཛིིན་ཐོབ་ད་ེལེ།� །འིད་ི

ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོད་པ་མིན་སྙེམ་བརྙས་བྱེད་པ།� དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལེ་གནས་ཞིེས་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོད་པ་མིན་སྙེམ་བརྙས་བྱེད་པ།� དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལེ་གནས་ཞིེས་

རྒྱལེ་བས་གསུངས།� །གང་ཞིིག་གྲོོང་ངམ་འིོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱིང་རུང་།� །ཐེག་པ་རྒྱལེ་བས་གསུངས།� །གང་ཞིིག་གྲོོང་ངམ་འིོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱིང་རུང་།� །ཐེག་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་སེམས་བྲལེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་སེམས་བྲལེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན།� །འིདི་ནི་འིགྲོོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དབེན་པ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་སྙེམ་ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་ཉིམས།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་དབེན་པ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་སྙེམ་ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་ཉིམས།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་དམ་པ་ཚོལེ་བ་ཡིས།� །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལེ་ངེས་བཅོམ་སྟེ།� །ནད་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལེ་བ་ཡིས།� །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལེ་ངེས་བཅོམ་སྟེ།� །ནད་

པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་གསོ་ཕྱིིར་སྨིན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར།� །གཡེལེ་བ་མེད་པར་དགེ་བའིི་བཤེེས་པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་གསོ་ཕྱིིར་སྨིན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར།� །གཡེལེ་བ་མེད་པར་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་བསྟེན་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིེན་བསྟེན་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དག� །� ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་དང་བཅས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་བསྟེན།� །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སྟོན་བྱེད་དག� །� ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་དང་བཅས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་བསྟེན།� །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སྟོན་བྱེད་

འིད་ིན་ིབསྒྲུབ་པའི་ིས།� །རྒྱུ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས།� །རྒྱལེ་འིད་ིན་ིབསྒྲུབ་པའི་ིས།� །རྒྱུ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས།� །རྒྱལེ་

བ་འིདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱིོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།� །ཀུན་ལེམ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིན་བ་འིདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱིོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།� །ཀུན་ལེམ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིན་

གཞིན་མ་ཡིན།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི།ི� །གསལེ་དང་སྒྲོན་གཞིན་མ་ཡིན།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིད་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི།ི� །གསལེ་དང་སྒྲོན་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

དང་སྣང་དང་སྟོན་མཆོག་ཡིན་ཞིེས་བཤེད།� །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཚན་ཉིིད་དང་སྣང་དང་སྟོན་མཆོག་ཡིན་ཞིེས་བཤེད།� །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཚན་ཉིིད་

སྟོང་།� །ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་ད་ེདང་འིདྲར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིིང་སྟོང་།� །ཆོས་འིད་ིཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་ད་ེདང་འིདྲར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིིང་

མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེེས་ན།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེེས་ན།� །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་

ཡིན།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཟེས་ལེ་འིདོད་བྱེད་ཅིང་།� །འིཁོར་བར་ཆགས་པའིི་ཡིན།� །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཟེས་ལེ་འིདོད་བྱེད་ཅིང་།� །འིཁོར་བར་ཆགས་པའིི་

ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འིཁོར།� །བདག་དང་བདག་ག་ིཆོས་གཉིིས་ཡང་དག་མིན་སྟོང་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འིཁོར།� །བདག་དང་བདག་ག་ིཆོས་གཉིིས་ཡང་དག་མིན་སྟོང་

སྟེ།� །བྱིས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམཁའི་ལེ་མདུད་པ་བོར།� །དཔེར་ན་དོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྟེ།� །བྱིས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམཁའི་ལེ་མདུད་པ་བོར།� །དཔེར་ན་དོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་ནི་དུག་བསླང་བ།� །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱིང་བརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་ཀྱིིས་ནི་དུག་བསླང་བ།� །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱིང་བརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་

བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེེན་པ།� །བདག་དེར་འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་མ་ིརྟག་སྐྱོ་ེཞིིང་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེེན་པ།� །བདག་དེར་འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་མ་ིརྟག་སྐྱོ་ེཞིིང་

འིཆི།� །ཇིི་ལྟར་འིཛིིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བསྟན།� །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འིཆི།� །ཇིི་ལྟར་འིཛིིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བསྟན།� །བདག་དང་བདག་གིར་མི་

དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས།� །འིད་ིལེ་གང་ཡང་ཉིོན་མོངས་རྣམ་དག་འིགྱུར་མེད་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས།� །འིད་ིལེ་གང་ཡང་ཉིོན་མོངས་རྣམ་དག་འིགྱུར་མེད་

པར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྟོགས།� །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་ན་པར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་རྟོགས།� །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་ན་

སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་མ་ལུས་པ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་མ་ལུས་པ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

ནས།� །ལེ་ོསྟོང་བྱ་ེབ་མང་པོར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་བྱས་ལེ།� །ཀུན་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ནས།� །ལེ་ོསྟོང་བྱ་ེབ་མང་པོར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་བྱས་ལེ།� །ཀུན་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

རྒྱུར་བསྔོ་ཡང་།� །གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་མངོན་བརྩོན་པ།� །ཐ་ན་ཉིི་མ་རྒྱུར་བསྔོ་ཡང་།� །གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་མངོན་བརྩོན་པ།� །ཐ་ན་ཉིི་མ་

གཅིག་ཅིག་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བྱེད་ན།� །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕུང་པོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི་གཅིག་ཅིག་རྗེེས་སུ་འིཐུན་བྱེད་ན།� །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕུང་པོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི་

ཕེོད།� །ད་ེཕྱིིར་གཡལེེ་མེད་རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་འིཇུག་པར་བྱ།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་ཕེོད།� །ད་ེཕྱིིར་གཡལེེ་མེད་རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་འིཇུག་པར་བྱ།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་

སྤྱོད་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་པ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །དེ་ཚེ་སྤྱོད་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་པ།� །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །དེ་ཚེ་

མཁས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་འིགྱུར།� །རྟག་ཏུ་ཡུལེ་འིཁོར་བསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོད་མཁས་པ་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་འིགྱུར།� །རྟག་ཏུ་ཡུལེ་འིཁོར་བསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོད་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འིདིར་ཡུན་རིང་འིབྲེལེ་བ་ཡི།� །ལྷ་མི་ངན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འིདིར་ཡུན་རིང་འིབྲེལེ་བ་ཡི།� །ལྷ་མི་ངན་

སོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དགྲོོལེ་བའི་ིཕྱིིར།� །ལེམ་ཡངས་ཕེ་རོལེ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལེ་སོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དགྲོོལེ་བའི་ིཕྱིིར།� །ལེམ་ཡངས་ཕེ་རོལེ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟོན་འིདོད་པས།� །ཉིིན་མཚན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ།� །མ་ིཞིིག་སྔོན་ཆད་སྟོན་འིདོད་པས།� །ཉིིན་མཚན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་བརྩོན་པར་བྱ།� །མ་ིཞིིག་སྔོན་ཆད་

མ་རྙེད་པ་ཡ་ིརིན་ཆེན་མཆོག� །� དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྙེད་པར་གྱུར་ཏ་ེདགའི་བ་ལེས།� །རྙེད་མ་རྙེད་པ་ཡ་ིརིན་ཆེན་མཆོག� །� དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྙེད་པར་གྱུར་ཏ་ེདགའི་བ་ལེས།� །རྙེད་

མ་ཐག་ཏུ་བག་མེད་གྱུར་ཏ་ེསྟོར་ན་ན།ི� །སྟོར་བས་རིན་ཆེན་མངོན་འིདོད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ཐག་ཏུ་བག་མེད་གྱུར་ཏ་ེསྟོར་ན་ན།ི� །སྟོར་བས་རིན་ཆེན་མངོན་འིདོད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་

ལེོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་རྣལེ་ལེོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་རྣལེ་

འིབྱོར་དོར་མ་ིབྱ།� །རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་བླངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བརྩོན་དཀྲིིས་ནས།� །མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོའིབྱོར་དོར་མ་ིབྱ།� །རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་བླངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བརྩོན་དཀྲིིས་ནས།� །མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོ

བར་བྱེད་པ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་བཞིིན།� །ཉི་ིམ་སྤྲོིན་དང་བྲལེ་བའི་ིའིོད་ཟེེར་དྲ་བ་ཅན།� །མུན་བར་བྱེད་པ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་བཞིིན།� །ཉི་ིམ་སྤྲོིན་དང་བྲལེ་བའི་ིའིོད་ཟེེར་དྲ་བ་ཅན།� །མུན་

ནག་ཐིབས་པ་ོམུན་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིོམས་འིཆར་བ།� །སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་སྲིོག་ཆགས་འིབྱུང་ནག་ཐིབས་པ་ོམུན་པ་ཐམས་ཅད་འིཇིོམས་འིཆར་བ།� །སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་སྲིོག་ཆགས་འིབྱུང་

པ་ོཐམས་ཅད་དང་།� །སྐར་མའི་ིཚོགས་དང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ཀུན་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེབཞིིན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།� །སྐར་མའི་ིཚོགས་དང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ཀུན་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེབཞིིན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན།� །མཆོག་སྤྱོད་སྟོང་པ་དང་ན་ིམཚན་མ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན།� །མཆོག་སྤྱོད་སྟོང་པ་དང་ན་ིམཚན་མ་མེད་

སྤྱོད་པ།� །མཁས་པས་ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོབཅོམ་ནས་འིགྲོ་ོཀུན་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་སྤྱོད་པ།� །མཁས་པས་ལྟ་བའི་ིཐིབས་པ་ོབཅོམ་ནས་འིགྲོ་ོཀུན་དང་།� །དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ཞིིག་ནོར་གཏོང་དོན་འིདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་ཞིིག་ནོར་གཏོང་དོན་འིདོད་

པ།� །ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཏ་ེམངོན་པར་འིགྲོ་ོབྱ་འིོས།� །འིད་ིན་ིད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་པ།� །ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་ཏ་ེམངོན་པར་འིགྲོ་ོབྱ་འིོས།� །འིད་ིན་ིད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་

མང་དགའི་བྱེད།� །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་གནས་ནས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་མང་དགའི་བྱེད།� །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལེ་སྲིིད་གནས་ནས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །བདུད་རྩི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །བདུད་རྩི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་དགའི།� །འིདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕེན་བརྩོན།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་རྣམས་དགའི།� །འིདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕེན་བརྩོན།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་

གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་བདུད་ན་ིཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འིགྱུར།� །མྱ་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།� །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་བདུད་ན་ིཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འིགྱུར།� །མྱ་

ངན་ཉིམ་ཐག་སྡུག་བསྔལེ་ཡིད་མ་ིབད་ེཉིམ་ཆུང་།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཡིད་ངན་ཉིམ་ཐག་སྡུག་བསྔལེ་ཡིད་མ་ིབད་ེཉིམ་ཆུང་།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིཡིད་

ནུར་འིགྱུར་ཞིེས།� །འིཇིིགས་པ་བསྟན་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་རྣམས་སྲིེག་ཅིང་སྐར་མདའི་ནུར་འིགྱུར་ཞིེས།� །འིཇིིགས་པ་བསྟན་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་རྣམས་སྲིེག་ཅིང་སྐར་མདའི་

གཏོང་།� །གང་ཚ་ེམཁས་པ་ད་ེདག་བསམ་པ་དྲག་ལྡན་ཞིིང་།� །ཉིིན་མཚན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་གཏོང་།� །གང་ཚ་ེམཁས་པ་ད་ེདག་བསམ་པ་དྲག་ལྡན་ཞིིང་།� །ཉིིན་མཚན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་

ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་དོན་ལྟ།� །ད་ེཚ་ེལུས་སེམས་དག་ན་ིམཁའི་འིགྲོ་ོབྱ་ལྟར་རྒྱུ།� །ནག་པོའི་ིརྩ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་དོན་ལྟ།� །ད་ེཚ་ེལུས་སེམས་དག་ན་ིམཁའི་འིགྲོ་ོབྱ་ལྟར་རྒྱུ།� །ནག་པོའི་ིརྩ་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེད་ག་ལེ་འིགྱུར།� །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐབ་དང་རྩོད་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེད་ག་ལེ་འིགྱུར།� །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐབ་དང་རྩོད་

གྱུར་ཅིང་།� །ཕེན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་ཁྲིོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་གྱུར་པ།� །ད་ེཚ་ེབདུད་ན་ིདགའི་གྱུར་ཅིང་།� །ཕེན་ཚུན་མ་ིའིཐུན་ཁྲིོས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་གྱུར་པ།� །ད་ེཚ་ེབདུད་ན་ིདགའི་

ཞིིང་མཆོག་ཏུ་ཉིམས་བདེར་འིགྱུར།� །དེ་གཉིིས་རྒྱལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་ལེས་ནི་རིང་འིགྱུར་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་ཉིམས་བདེར་འིགྱུར།� །དེ་གཉིིས་རྒྱལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་ལེས་ནི་རིང་འིགྱུར་

སྙེམ།� །དེ་གཉིིས་རིང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་ཤེ་ཟེ་འིདྲ་བར་འིགྱུར།� །གཉིི་ག་རང་གི་དམ་བཅས་སྙེམ།� །དེ་གཉིིས་རིང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་ཤེ་ཟེ་འིདྲ་བར་འིགྱུར།� །གཉིི་ག་རང་གི་དམ་བཅས་

ཉིམས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །སྡོང་ཞིིང་བཟེོད་དང་བྲལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་ཡོད།� །དེ་ཚེ་ཉིམས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །སྡོང་ཞིིང་བཟེོད་དང་བྲལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་ཡོད།� །དེ་ཚེ་

བདུད་རྣམས་ཕྱིོགས་དང་བཅས་ཏེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྣམས་ཕྱིོགས་དང་བཅས་ཏེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་གིས།� །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལེ་སེམས་ཁྲིོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན།� །ཐ་བ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་གིས།� །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལེ་སེམས་ཁྲིོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན།� །ཐ་བ་

སྐྱོོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེསྙེེད་བསྐལེ་པར་གཞི་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོབགོས་སྐྱོོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེསྙེེད་བསྐལེ་པར་གཞི་ིནས་ག་ོཆ་བག་ོབགོས་

ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པས་བྱང་ཆུབ་རེག� །� སེམས་འིད་ིབཟེང་བ་མིན་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པས་བྱང་ཆུབ་རེག� །� སེམས་འིད་ིབཟེང་བ་མིན་

སྙེམ་དྲན་པ་སྐྱོེད་བྱེད་ཅིང་།� །སོ་སོར་འིཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྡོོམ་བྱེད་སྙེམ་དྲན་པ་སྐྱོེད་བྱེད་ཅིང་།� །སོ་སོར་འིཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྡོོམ་བྱེད་

ལེ།� །དགའི་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་འིདིར་སློབ།� །གང་ཞིིག་སློབ་ཚ་ེབསླབ་པ་ལེ།� །དགའི་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་འིདིར་སློབ།� །གང་ཞིིག་སློབ་ཚ་ེབསླབ་པ་

གང་ཡང་ཁས་མ་ིལེེན།� །སློབ་པ་པ་ོདང་བསླབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� །བསླབ་གང་ཡང་ཁས་མ་ིལེེན།� །སློབ་པ་པ་ོདང་བསླབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� །བསླབ་

དང་བསླབ་པ་མ་ཡིན་འིདི་གཉིིས་མི་རྟོག་པ།� །དེ་ལྟར་གང་སློབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བསླབ་པ་མ་ཡིན་འིདི་གཉིིས་མི་རྟོག་པ།� །དེ་ལྟར་གང་སློབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་

འིདིར་སློབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ད་ེལྟའི་ིབསླབ་འིད་ིཤེེས།� །ད་ེན་ིགཞིར་ཡང་འིདིར་སློབ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ད་ེལྟའི་ིབསླབ་འིད་ིཤེེས།� །ད་ེན་ིགཞིར་ཡང་

བསླབ་ཉིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་མཉིེས་བྱ་ཕྱིིར་འིད་ིལེ་བསླབ་ཉིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་མ་ིའིགྱུར།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་མཉིེས་བྱ་ཕྱིིར་འིད་ིལེ་

སློབ།� །ད་ེན་ིབསླབ་ལྷག་བསླབ་ལེ་མཁས་ཏ་ེདམིགས་པ་མེད།� །མཁས་པ་འིོད་བྱེད་རྣམས་སློབ།� །ད་ེན་ིབསླབ་ལྷག་བསླབ་ལེ་མཁས་ཏ་ེདམིགས་པ་མེད།� །མཁས་པ་འིོད་བྱེད་རྣམས་

ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དེ་ལྟར་སློབ།� །དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོེད་མི་བྱེད།� །ཉིི་མ་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དེ་ལྟར་སློབ།� །དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོེད་མི་བྱེད།� །ཉིི་མ་

མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟེེར་གྱིིས་ཟེིལེ་གནོན་པའིི།� །མདུན་གྱི་ིབར་སྣང་ལེ་ན་ིམུན་པ་མ་ིགནས་མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ོབའི་ིཟེེར་གྱིིས་ཟེིལེ་གནོན་པའིི།� །མདུན་གྱི་ིབར་སྣང་ལེ་ན་ིམུན་པ་མ་ིགནས་

བཞིིན།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་བསླབ་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱིི།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་བཞིིན།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་བསླབ་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱིི།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་

འིདིར་ན་ིའིདུས་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིིས་འིདུས་ལྟར།� །ད་ེའིདིར་ན་ིའིདུས་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིིས་འིདུས་ལྟར།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་འིདུས་པར་གསུངས།� །དཔེར་ན་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོའིགགས་བཞིིན་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་འིདུས་པར་གསུངས།� །དཔེར་ན་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོའིགགས་

ན་དབང་པ་ོགཞིན།� །གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་དབང་པ་ོགཞིན།� །གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འིགག་པར་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་འིདིར་ན་ིའིདུས་པར་རབ་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི།� །ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་འིདིར་ན་ིའིདུས་པར་

གསུངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཉིན་ཐོས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་།� །དེ་བཞིིན་རང་གསུངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཉིན་ཐོས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་།� །དེ་བཞིིན་རང་

རྒྱལེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལེ་སློབ་བྱེད་ཅིང་།� །ད་ེདག་ད་ེལེ་མ་ིགནས་འིདོད་པ་མ་ིབསྐྱོེད་ད།ེ� །འིད་ིརྒྱལེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལེ་སློབ་བྱེད་ཅིང་།� །ད་ེདག་ད་ེལེ་མ་ིགནས་འིདོད་པ་མ་ིབསྐྱོེད་ད།ེ� །འིད་ི

ནི་བདག་གིས་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྙེམ་དེ་ཕྱིིར་སློབ།� །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་རབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྙེམ་དེ་ཕྱིིར་སློབ།� །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་ཡི།� །སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་བ།� །སྟོང་གསུམ་ར་ིརབ་ཞུགས་པ་ཡི།� །སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་བ།� །སྟོང་གསུམ་ར་ིརབ་

སྲིང་ལེ་གཞིལེ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་།� །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་དག་ེབ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མིན།� །དག་ེབ་སྲིང་ལེ་གཞིལེ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་།� །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་དག་ེབ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མིན།� །དག་ེབ་

དོན་གཉིེར་ཕེན་འིདོད་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོལེ་ཡང་ཡ་ིརང་དོན་གཉིེར་ཕེན་འིདོད་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོལེ་ཡང་ཡ་ིརང་

འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ིཡོན་ཏན་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །སྡུག་བསྔལེ་ཟེད་པར་བྱ་ཕྱིིར་འིགྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ིཡོན་ཏན་ཐོབ་གྱུར་ནས།� །སྡུག་བསྔལེ་ཟེད་པར་བྱ་ཕྱིིར་

འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱིིན་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱིིན་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་

ཀུན།� །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་དང་སྤྲོོས་མེད་ཡོངས་ཤེེས་པ།� །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན།� །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་དང་སྤྲོོས་མེད་ཡོངས་ཤེེས་པ།� །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ཚོལེ་མི་བྱེད།� །རྣལེ་འིབྱོར་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་བརྩོན།� །ནམ་བྱང་ཆུབ་ཚོལེ་མི་བྱེད།� །རྣལེ་འིབྱོར་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་བརྩོན།� །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ད་ེདང་ན་ིནམ་མཁའི་དེར་འིགལེ་བ།� །ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེདང་ན་ིནམ་མཁའི་དེར་འིགལེ་བ།� །ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེམ་

ཐོབ།� །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཐོབ།� །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཏ་ེཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྤྱོད།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིདབུས་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིསྙེམ་དུ།� །སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིམགུ་ཡིན་ཏ་ེཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྤྱོད།� །སྐྱོ་ེབོའི་ིདབུས་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིསྙེམ་དུ།� །སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིམགུ་

བྱ་སྙེམ་མི་སེམས་དེ་ཡང་བྱེད།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་མཐོང་བྱ་སྙེམ་མི་སེམས་དེ་ཡང་བྱེད།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་མཐོང་

ཡང་།� །དེ་ལེ་ལུས་མེད་སེམས་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།� །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡང་།� །དེ་ལེ་ལུས་མེད་སེམས་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།� །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་

ནམ་ཡང་འིད་ིསྙེམ་དུ།� །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་མ་ིསེམས།� །སྐྱོ་ེབ་ནམ་ཡང་འིད་ིསྙེམ་དུ།� །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་དགྲོོལེ་མ་ིསེམས།� །སྐྱོ་ེབ་

སྣ་ཚོགས་དང་ན་ིབྱ་བ་མང་ལྡན་པ།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྤྱོད།� །དཔེར་སྣ་ཚོགས་དང་ན་ིབྱ་བ་མང་ལྡན་པ།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྤྱོད།� །དཔེར་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པ་སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་བྱེད།� །བྱེད་པ་ད་ེལེ་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟེད་སྐྱོ་ེམ་ིན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་པ་སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་བྱེད།� །བྱེད་པ་ད་ེལེ་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟེད་སྐྱོ་ེམ་ི

འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །སྤྲུལེ་པ་སྒྱུ་མ་འིགྱུར།� །དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །སྤྲུལེ་པ་སྒྱུ་མ་

བཞིིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན།� །ཤེིང་མཁན་བཟེོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན།� །ཤེིང་མཁན་བཟེོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་

དང་།� །འིདྲ་བའི་ིབཟེ་ོབྱས་ད་ེཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་དང་།� །འིདྲ་བའི་ིབཟེ་ོབྱས་ད་ེཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།� །ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད།� །ད་ེལྟར་

སྤྱོད་མཁས་རྣམས་ལེ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག� །� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིག་ཀྱིང་སྤྱོད་མཁས་རྣམས་ལེ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག� །� ཐལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱིག་ཀྱིང་

འིཚལེ་བར་བྱེད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙེེད་པའིང་།� །ཡོན་འིཚལེ་བར་བྱེད།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙེེད་པའིང་།� །ཡོན་

ཏན་བསྔགས་པའིི་ཕྲིེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པར་མཛིད།� །གང་གཱའིི་ཀླུང་མཉིམ་ཞིིང་ན་ཏན་བསྔགས་པའིི་ཕྲིེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པར་མཛིད།� །གང་གཱའིི་ཀླུང་མཉིམ་ཞིིང་ན་

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟ་ེབདུད་གྱུར་ལེ།� །བ་སྤུ་ཉིག་ར་ེསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟ་ེབདུད་གྱུར་ལེ།� །བ་སྤུ་ཉིག་ར་ེ

ལེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་སྤྲུལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མཁས་ལེ་བར་ཆད་བྱ་མ་ིནུས།� །རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་སྤྲུལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མཁས་ལེ་བར་ཆད་བྱ་མ་ིནུས།� །རྒྱུ་

རྣམ་བཞི་ིཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་སྟོབས་ལྡན།� །བདུད་བཞིིས་ཐུབ་པར་དཀའི་རྣམ་བཞི་ིཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་སྟོབས་ལྡན།� །བདུད་བཞིིས་ཐུབ་པར་དཀའི་

ཞིིང་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།� །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིིང་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།� །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་

དང་།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་བཞིིན་བྱེད་དང་བད་ེགཤེེགས་བྱིན་རླབས་ཅན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་བཞིིན་བྱེད་དང་བད་ེགཤེེགས་བྱིན་རླབས་ཅན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི།� །འིཆད་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་མོས་བྱེད་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི།� །འིཆད་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་མོས་བྱེད་

ཅིང་།� །བསམ་པ་ཐག་པས་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བརྩོན་བྱེད་ན།� །དེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིང་།� །བསམ་པ་ཐག་པས་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བརྩོན་བྱེད་ན།� །དེས་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་རིག་བྱ།� །ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགས་རིག་བྱ།� །ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང་།� །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲོིན་བཞིིན་གནས་པ་མེད་པར་གནས།� །རིག་སྔགས་འིཆང་བ་ཞིིང་།� །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲོིན་བཞིིན་གནས་པ་མེད་པར་གནས།� །རིག་སྔགས་འིཆང་བ་

གནས་མེད་མཁའི་རྒྱུ་གནས་འིདོད་པ།� །སྔགས་མཐུས་དུས་མིན་མེ་ཏོག་ལྡན་ཤེིང་བྱིན་གནས་མེད་མཁའི་རྒྱུ་གནས་འིདོད་པ།� །སྔགས་མཐུས་དུས་མིན་མེ་ཏོག་ལྡན་ཤེིང་བྱིན་

གྱིིས་རློབ།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་གསལེ་བ།� །རྟོགས་པར་བྱེད་གྱིིས་རློབ།� །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་གསལེ་བ།� །རྟོགས་པར་བྱེད་

དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མ་ིའིགྱུར།� །འིཆད་པར་བྱེད་དང་ཆོས་འིདོད་ལྟ་བར་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མ་ིའིགྱུར།� །འིཆད་པར་བྱེད་དང་ཆོས་འིདོད་ལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་མ་ིདམིགས།� །འིད་ིན་ིཞི་ིའིདོད་ཡོན་ཏན་དགའི་བའི་ིགནས་པ་ཡིན།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམ་བྱེད་མ་ིདམིགས།� །འིད་ིན་ིཞི་ིའིདོད་ཡོན་ཏན་དགའི་བའི་ིགནས་པ་ཡིན།� །དགྲོ་བཅོམ་རྣམ་

ཐར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིམ་གཏོགས་པར།� །གནས་པ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་བཅས་པ་ཐར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིམ་གཏོགས་པར།� །གནས་པ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་བཅས་པ་

ཡི།� །གནས་པ་ཞི་ིབའི་ིཏིང་འིཛིིན་རབ་ཞི་ིབད་ེལྡན་པ།� །ཇི་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དང་གོང་ན་ཡི།� །གནས་པ་ཞི་ིབའི་ིཏིང་འིཛིིན་རབ་ཞི་ིབད་ེལྡན་པ།� །ཇི་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དང་གོང་ན་

མེད་པ་ཡིན།� །འིདབ་ཆགས་མཁའི་ལེ་གནས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་མ་ཡིན།� །ཉི་ན་ིཆུ་ལེ་མེད་པ་ཡིན།� །འིདབ་ཆགས་མཁའི་ལེ་གནས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་མ་ཡིན།� །ཉི་ན་ིཆུ་ལེ་

གནས་ཀྱིང་འིཚུབས་ཏ་ེའིཆ་ིབ་མེད།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་སྟོབས་གནས་ཀྱིང་འིཚུབས་ཏ་ེའིཆ་ིབ་མེད།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་སྟོབས་

དག་གིས།� །ཕེ་རོལེ་སོན་པ་སྟོང་གནས་མྱ་ངན་འིདའི་མ་ིའིགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡོན་དག་གིས།� །ཕེ་རོལེ་སོན་པ་སྟོང་གནས་མྱ་ངན་འིདའི་མ་ིའིགྱུར།� །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡོན་

ཏན་མཆོག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཆོག་རེག་ཏན་མཆོག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཆོག་རེག་

དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིིན་འིདོད་གང་།� །ཕེན་མཛིད་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིིན་འིདོད་གང་།� །ཕེན་མཛིད་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

མཆོག་འིདི་ལེ་བསྟེན་པར་གྱིིས།� །བསླབ་པ་འིདི་ནི་འིདྲེན་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་བརྗེོད་མཆོག་འིདི་ལེ་བསྟེན་པར་གྱིིས།� །བསླབ་པ་འིདི་ནི་འིདྲེན་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་བརྗེོད་

ན།� །བསླབ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དང་གོང་ན་མེད།� །མཁས་པ་གང་ཞིིག་བསླབ་ཀུན་ཕེ་ན།� །བསླབ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་དང་གོང་ན་མེད།� །མཁས་པ་གང་ཞིིག་བསླབ་ཀུན་ཕེ་

རོལེ་འིགྲོ་ོའིདོད་པས།� །སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིདིར་སློབས།� །འིད་ིརོལེ་འིགྲོ་ོའིདོད་པས།� །སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་འིདིར་སློབས།� །འིད་ི

ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛིོད་དམ་པ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འིགྲོོ་བའིི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛིོད་དམ་པ་ཡིན།� །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འིགྲོོ་བའིི་

བདེ་དང་སྐྱོིད་པའིི་མཛིོད།� །འིདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདེ་དང་སྐྱོིད་པའིི་མཛིོད།� །འིདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་

རྣམས།� །ད་ེདག་འིད་ིལེས་འིཁྲུངས་ཀྱིང་ཆོས་དབྱིངས་ཟེད་མ་ིཤེེས།� །ཤེིང་དང་འིབྲས་བུ་མ་ེརྣམས།� །ད་ེདག་འིད་ིལེས་འིཁྲུངས་ཀྱིང་ཆོས་དབྱིངས་ཟེད་མ་ིཤེེས།� །ཤེིང་དང་འིབྲས་བུ་མ་ེ

ཏོག་ནགས་ཚལེ་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ལེས་ཡང་དག་འིབྱུང་ཞིིང་འིཐོན།� །འིོན་ཏོག་ནགས་ཚལེ་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ལེས་ཡང་དག་འིབྱུང་ཞིིང་འིཐོན།� །འིོན་

ཀྱིང་ས་ལེ་ཟེད་པ་མེད་ཅིང་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱོོ་བ་ཀྱིང་ས་ལེ་ཟེད་པ་མེད་ཅིང་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱོོ་བ་

མེད།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་ལྷ་རྣམས་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱོིད་མེད།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལེ་ལྷ་རྣམས་དང་།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྐྱོིད་

ཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེཀུན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་ལེས་བྱུང་།� །ཤེེས་རབ་ཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ད་ེཀུན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་ལེས་བྱུང་།� །ཤེེས་རབ་

རྣམས་ཀྱིང་ཟེད་པ་མེད་ཅིང་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །སེམས་ཅན་ཐ་མ་འིབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇིི་རྣམས་ཀྱིང་ཟེད་པ་མེད་ཅིང་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །སེམས་ཅན་ཐ་མ་འིབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇིི་

སྙེེད་པ།� །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལེས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།� །རྐྱེེན་རྣམས་སྙེེད་པ།� །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལེས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུངས།� །རྐྱེེན་རྣམས་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །མ་རིག་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ད་ེན་ིཟེད་མེད་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །མ་རིག་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ད་ེན་ིཟེད་མེད་

འིཕེེལེ་བ་མེད།� །ཡེ་ཤེེས་ཚུལེ་སྒོ་ོཐབས་དང་རྩ་བ་ཇིི་སྙེེད་པ།� །དེ་ཀུན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །ཡེ་ཤེེས་ཚུལེ་སྒོ་ོཐབས་དང་རྩ་བ་ཇིི་སྙེེད་པ།� །དེ་ཀུན་ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་

ཕྱིིན་པ་མཆོག་ལེས་བྱུང་།� །རྐྱེེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལེས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆོག་ལེས་བྱུང་།� །རྐྱེེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལེས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོར་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་ཟེད་མེད་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འིབྱུང་།� །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་ཟེད་མེད་འིཕེེལེ་བ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཞིིག་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་འིབྱུང་ལེ།� །སྐྱོ་ེམེད་ཟེད་པ་མེད་པར་ཤེེས་རབ་འིད་ིཤེེས་ཏ།ེ� །ཉི་ིམ་སྤྲོིན་ཞིིག་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་འིབྱུང་ལེ།� །སྐྱོ་ེམེད་ཟེད་པ་མེད་པར་ཤེེས་རབ་འིད་ིཤེེས་ཏ།ེ� །ཉི་ིམ་སྤྲོིན་

མེད་འིོད་ཟེེར་འིཕྲི་ོབས་མུན་བསལེ་ལྟར།� །མ་རིག་ཐིབས་པ་ོབཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་མེད་འིོད་ཟེེར་འིཕྲི་ོབས་མུན་བསལེ་ལྟར།� །མ་རིག་ཐིབས་པ་ོབཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་

འིགྱུར།� །མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིིས་ཀྱིང་གནས་བྱེད་ལེ།� །རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་འིགྱུར།� །མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིིས་ཀྱིང་གནས་བྱེད་ལེ།� །རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད།� །འིོན་ཀྱིང་བསམ་གཏན་ཡན་ལེག་བཅས་པ་བཞིི་པོ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད།� །འིོན་ཀྱིང་བསམ་གཏན་ཡན་ལེག་བཅས་པ་བཞིི་པོ་

འིདི།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་རྟེན་དུ་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ་འིདི།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་རྟེན་དུ་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ་

གཏན་དག་ལེ་གནས་པ་ནི།� །གཟུགས་མེད་ཏིང་འིཛིིན་དམ་པ་བཞིི་ཡང་ཉིམས་སུ་གཏན་དག་ལེ་གནས་པ་ནི།� །གཟུགས་མེད་ཏིང་འིཛིིན་དམ་པ་བཞིི་ཡང་ཉིམས་སུ་

མྱོང་།� །བསམ་གཏན་འིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལེ་ཕེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱོང་།� །བསམ་གཏན་འིད་ིདག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལེ་ཕེན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཟེག་པ་ཟེད་ཕྱིིར་སློབ་པ་མིན།� །འིདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའིི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཟེག་པ་ཟེད་ཕྱིིར་སློབ་པ་མིན།� །འིདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའིི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་

སྟེ།� །བསམ་གཏན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས་མཚན་མ་མེད།� །ད་ེལེ་གནས་རྣམས་གལེ་སྟེ།� །བསམ་གཏན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས་མཚན་མ་མེད།� །ད་ེལེ་གནས་རྣམས་གལེ་

ཏེ་ལུས་ནི་ཞིིག་གྱུར་ན།� །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱོེའིོ།� །དཔེར་ན་ཏེ་ལུས་ནི་ཞིིག་གྱུར་ན།� །བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱོེའིོ།� །དཔེར་ན་

འིཛིམ་གླེིང་མི་ཞིིག་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལེ་གྱིི།� །ལྷ་ཡི་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་མ་ཕྱིིན་ཕྱིིས་སོང་འིཛིམ་གླེིང་མི་ཞིིག་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལེ་གྱིི།� །ལྷ་ཡི་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་མ་ཕྱིིན་ཕྱིིས་སོང་

སྟེ།� །ད་ེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཡུལེ་ད་ེརྣམས་མཐོང་ནས།� །ཕྱིིར་འིདིར་འིོང་བར་གྱུར་ན་སྟེ།� །ད་ེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཡུལེ་ད་ེརྣམས་མཐོང་ནས།� །ཕྱིིར་འིདིར་འིོང་བར་གྱུར་ན་

ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལྟར།� །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་འིཆང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལྟར།� །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་འིཆང་

བ།� །རྣལེ་འིབྱོར་བརྩོན་ཏ་ེབསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིིན་ལེ་གནས་ནས།� །ཕྱིིར་ཡང་འིདོད་པའི་ིབ།� །རྣལེ་འིབྱོར་བརྩོན་ཏ་ེབསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིིན་ལེ་གནས་ནས།� །ཕྱིིར་ཡང་འིདོད་པའི་ི

ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད།� །ཆུ་ཡི་པད་མ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པའིི་ཆོས་མི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད།� །ཆུ་ཡི་པད་མ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པའིི་ཆོས་མི་

གནས།� །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱ་དང་།� །ཞིིང་སྦྱིོང་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་གནས།� །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་བྱ་དང་།� །ཞིིང་སྦྱིོང་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགས་དོན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟེད།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཉིམས་འིགྱུར་འིོང་རྫོོགས་དོན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟེད།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཉིམས་འིགྱུར་འིོང་

ཞིེས།� །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་མ་ིབྱེད།� །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིན་ཆེན་ཞིེས།� །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་མ་ིབྱེད།� །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིན་ཆེན་

གཏེར་རྣམས་རྙེད་གྱུར་ནས།� །ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིབླ་ོན་ིསྐྱོེད་པར་མ་བྱས་ལེ།� །དེས་ཀྱིང་དུས་གཏེར་རྣམས་རྙེད་གྱུར་ནས།� །ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིབླ་ོན་ིསྐྱོེད་པར་མ་བྱས་ལེ།� །དེས་ཀྱིང་དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་ཡོངས་བླངས་ཤེིང་།� །བླངས་ནས་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟ་ེཆགས་པར་མ་ིབྱེད་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེདག་ཡོངས་བླངས་ཤེིང་།� །བླངས་ནས་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟ་ེཆགས་པར་མ་ིབྱེད་

ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་དགའི་བ་དང་།� །བད་ེསྦྱིིན་བསམ་གཏན་ལྟར།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་དགའི་བ་དང་།� །བད་ེསྦྱིིན་བསམ་གཏན་

ཏིང་འིཛིིན་ཞི་ིབ་བཞི་ིཐོབ་ནས།� །བསམ་གཏན་བད་ེལྡན་བསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིིན་ཐོབ་བཏང་ཏིང་འིཛིིན་ཞི་ིབ་བཞི་ིཐོབ་ནས།� །བསམ་གཏན་བད་ེལྡན་བསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིིན་ཐོབ་བཏང་

སྟེ།� །འིགྲོོ་ལེ་སྙེིང་བརྩེར་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་འིདོད་ཁམས་འིཇུག� །� གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� །འིགྲོོ་ལེ་སྙེིང་བརྩེར་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་འིདོད་ཁམས་འིཇུག� །� གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཏིང་འིཛིིན་བསམ་གཏན་གནས།� །དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ཐེག་པར་འིདོད་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཏིང་འིཛིིན་བསམ་གཏན་གནས།� །དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ཐེག་པར་འིདོད་པའི་ི

བློ་སྐྱོེད་ན།� །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་རྒོོད་ཅིང་སེམས་གཡེངས་གྱུར་པ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་བློ་སྐྱོེད་ན།� །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་རྒོོད་ཅིང་སེམས་གཡེངས་གྱུར་པ་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་

ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཉིམས་མཉིན་པ་གྲུ་ཞིིག་བཞིིན།� །གཞིན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཉིམས་མཉིན་པ་གྲུ་ཞིིག་བཞིིན།� །གཞིན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་

བཞིིན་དྲི་དང་རོ།� །རེག་དང་འིདོད་ཡོན་ལྔ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཀྱིང་།� །དགྲོ་བཅོམ་བཞིིན་དྲི་དང་རོ།� །རེག་དང་འིདོད་ཡོན་ལྔ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཀྱིང་།� །དགྲོ་བཅོམ་

རང་རྒྱལེ་ཐེག་བྲལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའི་ན།� །དཔའི་བ་ོརྟག་ཏུ་མཉིམ་གཞིག་ཡིན་པར་རང་རྒྱལེ་ཐེག་བྲལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའི་ན།� །དཔའི་བ་ོརྟག་ཏུ་མཉིམ་གཞིག་ཡིན་པར་

ཤེེས་པར་བྱ།� །སེམས་ཅན་གང་ཟེག་གཞིན་ཕྱིིར་སེམས་པ་རྣམ་དག་པ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་ཤེེས་པར་བྱ།� །སེམས་ཅན་གང་ཟེག་གཞིན་ཕྱིིར་སེམས་པ་རྣམ་དག་པ།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་

རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་མངོན་བརྩོན་རྣམ་པར་སྤྱོད།� །དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྗེེ་བོའི་ིརོལེ་ཕྱིིན་ལེ་མངོན་བརྩོན་རྣམ་པར་སྤྱོད།� །དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྗེེ་བོའི་ི

དབང་།� །དེ་བཞིིན་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དབང་གིས་འིགྲོོ།� །སྦྱི་ོབ་བྱས་སམ་དབང་།� །དེ་བཞིིན་དཔའི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དབང་གིས་འིགྲོོ།� །སྦྱི་ོབ་བྱས་སམ་

འིོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྡོེགས་ཀྱིང་རུང་།� །བྲན་མ་ོརྗེེ་བ་ོལེ་ནི་ཟློོག་ཚིག་མི་སྨྲ་ཡིས།� །འིདི་ཡིས་འིོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྡོེགས་ཀྱིང་རུང་།� །བྲན་མ་ོརྗེེ་བ་ོལེ་ནི་ཟློོག་ཚིག་མི་སྨྲ་ཡིས།� །འིདི་ཡིས་

བདག་ན་ིབསད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་སྙེམ་ནས།� །ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་བཅས་བདག་ན་ིབསད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་སྙེམ་ནས།� །ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་བཅས་

ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།� །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་

བྲན་གྱུར་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱ།� །འིདི་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པར་བྲན་གྱུར་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱ།� །འིདི་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར།� །རྩྭ་དང་ཤེིང་ལེས་མ་ེབྱུང་བས་ན་ིད་ེཉིིད་སྲིེག� །� བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏང་ནས་ར་ེབ་འིགྱུར།� །རྩྭ་དང་ཤེིང་ལེས་མ་ེབྱུང་བས་ན་ིད་ེཉིིད་སྲིེག� །� བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏང་ནས་ར་ེབ་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

མེད་སེམས་ཀྱིིས།� །སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིི་དགོས་ལེ་ཉིིན་མཚན་མངོན་པར་བརྩོན།� །བུ་མེད་སེམས་ཀྱིིས།� །སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིི་དགོས་ལེ་ཉིིན་མཚན་མངོན་པར་བརྩོན།� །བུ་

གཅིག་པ་ལེ་མ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལྟར།� །བསམ་པ་ཐག་པས་རྣམ་པར་སྐྱོ་ོམེད་གནས་པར་གཅིག་པ་ལེ་མ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལྟར།� །བསམ་པ་ཐག་པས་རྣམ་པར་སྐྱོ་ོམེད་གནས་པར་

གྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ཡུན་རིང་འིཁོར་འིདོད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་དོན་གྱིིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་ཡུན་རིང་འིཁོར་འིདོད་ཅིང་།� །སེམས་ཅན་དོན་

དང་ཞིིང་སྦྱིོང་བརྩོན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་པ།� །སྐྱོ་ོབའི་ིབླ་ོན་ིརྡུལེ་ཙམ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།� །ད་ེདང་ཞིིང་སྦྱིོང་བརྩོན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་པ།� །སྐྱོ་ོབའི་ིབླ་ོན་ིརྡུལེ་ཙམ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ན།� །ད་ེ

ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྡན་གཡེལེ་བ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་མཁས་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལྡན་གཡེལེ་བ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་མཁས་

བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་བགྲོང་།� །གལེ་ཏ་ེརིང་བར་འིདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།� །ཡང་དག་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་བགྲོང་།� །གལེ་ཏ་ེརིང་བར་འིདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།� །ཡང་དག་

ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚ་ེཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལེ་འིགྱུར།� །དེས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཉིམས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚ་ེཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལེ་འིགྱུར།� །དེས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཉིམས་

ལེ་ེལེ་ོཅན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལེ་ེལེ་ོཅན།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་

པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིབར།� །ཉིིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ན་ིཡིད་ལེ་སེམས་བྱེད་ན།� །མཁས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིབར།� །ཉིིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ན་ིཡིད་ལེ་སེམས་བྱེད་ན།� །མཁས་

པ་གསལེ་བས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེའིགའི་ཞིིག་འིད་ིསྐད་ར་ིཔ་གསལེ་བས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེའིགའི་ཞིིག་འིད་ིསྐད་ར་ི

རབ་ར་ིབཤེིག་པའིི།� །རྗེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལེས།� །ཅ་ིསྟ་ེསྐྱོ་ོབའི་ིརབ་ར་ིབཤེིག་པའིི།� །རྗེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་བ་ལེས།� །ཅ་ིསྟ་ེསྐྱོ་ོབའི་ི

བླ་ོབསྐྱོེད་ཚད་ཀྱིང་སེམས་བྱེད་ན།� ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ེལེོར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ཇི་ིབླ་ོབསྐྱོེད་ཚད་ཀྱིང་སེམས་བྱེད་ན།� ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ེལེོར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ཇི་ི

སྟ་ེད་ེན་ིའིད་ིཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅ་ིདཀའི་ཞིེས།� །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལེ་ར་ིརབ་ཐལེ་བར་རླག་སེམས་སྟ་ེད་ེན་ིའིད་ིཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅ་ིདཀའི་ཞིེས།� །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལེ་ར་ིརབ་ཐལེ་བར་རླག་སེམས་

བསྐྱོེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ།� །རིང་པོ་མི་བསྐྱོེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ།� །རིང་པོ་མི་

ཐོགས་འིདྲེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འིགྱུར།� །འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ནས་དོན་ཐོགས་འིདྲེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འིགྱུར།� །འིགྲོ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ནས་དོན་

བྱ་ཞིེས།� །གལེ་ཏ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བརྩོན་བྱེད་ན།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་གནས་བྱ་ཞིེས།� །གལེ་ཏ་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བརྩོན་བྱེད་ན།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་གནས་

པས་ལེེ་ལེོར་གྱུར་པ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་འིགྱུར་གནམ་ས་པས་ལེེ་ལེོར་གྱུར་པ་སྟེ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་འིགྱུར་གནམ་ས་

བཞིིན།� །གང་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཞིིན།� །གང་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

ལེོག་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་ཆོས་སྤྱོད།� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་མི་ཉིམས་མཆོག་འིདོད་ལེོག་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་ཆོས་སྤྱོད།� །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་མི་ཉིམས་མཆོག་འིདོད་

པའིི།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅེས་ཕེན་པ་མཛིད་པས་གསུངས།� །གལེ་ཏ་ེགཞིན་ལེས་པའིི།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ཅེས་ཕེན་པ་མཛིད་པས་གསུངས།� །གལེ་ཏ་ེགཞིན་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ངན་བརྗེོད་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན།� །བདག་བད་ེཡིན་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ངན་བརྗེོད་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན།� །བདག་བད་ེཡིན་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་

དགའི།� །སུ་སྨྲ་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཕྱིིར།� །བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་དགའི།� །སུ་སྨྲ་སུས་ཐོས་གང་གིས་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཕྱིིར།� །བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་མཆོག་

ལྡན་པ་མཛིངས་པ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་བཟེོད་པའིི་ལེེགས་ཆོས་ལྡན་པ་མཛིངས་པ་ཡིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་བཟེོད་པའིི་ལེེགས་ཆོས་

ལྡན།� །གང་ཞིིག་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྡན།� །གང་ཞིིག་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ཕུལེ་བྱས་པ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕུང་པོས་ད་ེལེ་བསོད་ནམས་ཆར་མ་ིདང་དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ཕུལེ་བྱས་པ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕུང་པོས་ད་ེལེ་བསོད་ནམས་ཆར་མ་ི

ཕེོད།� །བཟེོད་ལེ་གནས་པའི་ིལུས་ན་ིཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏ།ེ� །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་དང་ཕེོད།� །བཟེོད་ལེ་གནས་པའི་ིལུས་ན་ིཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏ།ེ� །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་དང་

མཐུ་སྟོབས་ཕེ་མཐའི་ཡས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་རབ་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པར་མཐུ་སྟོབས་ཕེ་མཐའི་ཡས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་རབ་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པར་

བྱེད།� །འིད་ིན་ིབཟེོད་ལྡན་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་དགའི་འིགྱུར་མཁས།� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ལེ་ལེས་བྱེད།� །འིད་ིན་ིབཟེོད་ལྡན་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་དགའི་འིགྱུར་མཁས།� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ལེ་ལེས་

ཙན་དན་ཕུར་མ་བླངས།� །རབ་གུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ན་ིཉུག་བྱེད་ལེ།� །གཞིན་ཙན་དན་ཕུར་མ་བླངས།� །རབ་གུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ན་ིཉུག་བྱེད་ལེ།� །གཞིན་

ཞིིག་མེ་མདག་མགོ་ལེ་འིཐོར་བྱེད་གཉིི་ག་ལེ།� །དེ་ཡིས་མཉིམ་ཞིིང་སྙེོམས་པའིི་ཡིད་ནི་ཞིིག་མེ་མདག་མགོ་ལེ་འིཐོར་བྱེད་གཉིི་ག་ལེ།� །དེ་ཡིས་མཉིམ་ཞིིང་སྙེོམས་པའིི་ཡིད་ནི་

བསྐྱོེད་པར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟེོད་བྱས་ནས།� །སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟེོད་བྱས་ནས།� །སེམས་

བསྐྱོེད་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོས་ན།� །དཔའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་བཟེོད་པས་བསྐྱོེད་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོས་ན།� །དཔའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་བཟེོད་པས་

དགྲོ་བཅོམ་དང་།� །རང་རྒྱལེ་སེམས་ཅན་ཁམས་མང་ཇིི་སྙེེད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །བཟེོད་དགྲོ་བཅོམ་དང་།� །རང་རྒྱལེ་སེམས་ཅན་ཁམས་མང་ཇིི་སྙེེད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །བཟེོད་

བྱེད་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་ན་ིབསྐྱོེད་བྱ་སྟེ།� །སེམས་དམྱལེ་དུད་འིགྲོ་ོགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་བྱེད་འིད་ིསྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་ན་ིབསྐྱོེད་བྱ་སྟེ།� །སེམས་དམྱལེ་དུད་འིགྲོ་ོགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་སྡུག་བསྔལེ་མང་།� །འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན།� །བྱང་ཆུབ་རྟེན་སྡུག་བསྔལེ་མང་།� །འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན།� །བྱང་ཆུབ་

ཆེད་དུ་ཅ་ིཕྱིིར་ད་བཟེོད་མ་ིབྱ་སྙེམ།� །ལྕེག་དབྱིག་མཚོན་དང་བསད་དང་བཅིངས་དང་རྡོེག་ཆེད་དུ་ཅ་ིཕྱིིར་ད་བཟེོད་མ་ིབྱ་སྙེམ།� །ལྕེག་དབྱིག་མཚོན་དང་བསད་དང་བཅིངས་དང་རྡོེག་

པ་དང་།� །མགོ་གཅོད་པ་དང་རྣ་བ་རྐང་ལེག་སྣ་གཅོད་དང་།� །འིཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལེ་ཇིི་པ་དང་།� །མགོ་གཅོད་པ་དང་རྣ་བ་རྐང་ལེག་སྣ་གཅོད་དང་།� །འིཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལེ་ཇིི་

སྙེེད་བདག་གིས་བཟེོད་སྙེམ་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་སྙེེད་བདག་གིས་བཟེོད་སྙེམ་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་

གནས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིཞི་ིབ་འིདོད་རྣམས་འིཕེགས་པར་གྱུར།� །སྟོབས་བཅུའི་ིསྤྱོད་གནས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིཞི་ིབ་འིདོད་རྣམས་འིཕེགས་པར་གྱུར།� །སྟོབས་བཅུའི་ིསྤྱོད་

ཡུལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད།� །སྡོོམ་པའིི་བྱ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཡུལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད།� །སྡོོམ་པའིི་བྱ་བ་ཇིི་སྙེེད་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

འིཇུག� །� སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕེན་ཕྱིིར་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ།� །གལེ་ཏ་ེདགྲོ་བཅོམ་རང་འིཇུག� །� སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕེན་ཕྱིིར་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ།� །གལེ་ཏ་ེདགྲོ་བཅོམ་རང་

རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་རེག་འིདོད་ན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ཅིང་མི་མཁས་དེ་བཞིིན་སྤྱོད་པ་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་རེག་འིདོད་ན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ཅིང་མི་མཁས་དེ་བཞིིན་སྤྱོད་པ་

ཉིམས།� །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན།� །འིདོད་ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལེ་ཉིམས།� །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན།� །འིདོད་ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་གནས།� །ཆོས་གང་ངེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འིབྱུང་འིགྱུར་ཁྲིིམས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་ལེ་གནས།� །ཆོས་གང་ངེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འིབྱུང་འིགྱུར་

བ།� །འིད་ིན་ིཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དོན།� །ཆོས་གང་ཕེན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིབ།� །འིད་ིན་ིཡོན་ཏན་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དོན།� །ཆོས་གང་ཕེན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉིམས་པ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ཅེས་རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཉིམས་པ།� །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ཅེས་རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་

གསུངས།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུངས།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱིང་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་

དང་འིཕེགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་སྐྱོབས་སོང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་བྱ་སྙེམ་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་དང་འིཕེགས་པའི་ིདག་ེའིདུན་སྐྱོབས་སོང་སྟེ།� །སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་བྱ་སྙེམ་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་

ཡིད་བྱེད་ན།� །མཁས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་གནས་རིག་པར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེབསྐལེ་པ་ཡིད་བྱེད་ན།� །མཁས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་གནས་རིག་པར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེབསྐལེ་པ་

བྱེ་བར་དགེ་བའིི་ལེས་ལེམ་བཅུ།� །སྤྱོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་སྐྱོེད་བྱེ་བར་དགེ་བའིི་ལེས་ལེམ་བཅུ།� །སྤྱོད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་སྐྱོེད་

ན།� །དེ་ཚེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྐྱོོན་བྱུང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡིན།� །སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ནི་ཕེས་ན།� །དེ་ཚེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྐྱོོན་བྱུང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡིན།� །སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ནི་ཕེས་

ཕེམ་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེི།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔ་ོལེ།� །ད་ེཕེམ་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེི།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔ་ོལེ།� །ད་ེ

ཡིས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་སྟོད་མ་ིབྱེད་ལེ།� །ང་ཡ་ིའིདུ་ཤེེས་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་ཡིས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་སྟོད་མ་ིབྱེད་ལེ།� །ང་ཡ་ིའིདུ་ཤེེས་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་

ཡོངས་སུ་སྤོངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་གནས་བརྗེོད།� །གལེ་ཡོངས་སུ་སྤོངས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕེ་རོལེ་ཕྱིིན་གནས་བརྗེོད།� །གལེ་

ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལེ་བའི་ིལེམ་སྤྱོད་པ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁྲིིམས་ལྡན་འིད་ིཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལེ་བའི་ིལེམ་སྤྱོད་པ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཁྲིིམས་ལྡན་འིད་ི

དག་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ཞིེས།� །སྣ་ཚོགས་འིདུ་ཤེེས་ཞུགས་པ་ཤེིན ་ཏུ ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ཞིེས།� །སྣ་ཚོགས་འིདུ་ཤེེས་ཞུགས་པ་ཤེིན ་ཏུ ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འིཆལེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་ད་ེལེ་ཡོངས་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མེད།� །གང་ལེ་བདག་ག་ིའིཆལེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་ད་ེལེ་ཡོངས་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མེད།� །གང་ལེ་བདག་ག་ི

འིདུ་ཤེེས་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །འིདུ་ཤེེས་འིདོད་ཆགས་བྲལེ་ལེ་སྡོོམ་མིན་ག་ལེ་འིདུ་ཤེེས་སེམས་ཅན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །འིདུ་ཤེེས་འིདོད་ཆགས་བྲལེ་ལེ་སྡོོམ་མིན་ག་ལེ་

ཡོད།� །གང་ལེ་སྡོོམ་དང་སྡོོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད།� །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྡོོམ་པར་ཡོད།� །གང་ལེ་སྡོོམ་དང་སྡོོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད།� །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྡོོམ་པར་

རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་གསུངས།� །སེམས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་ཁྲིིམས་ལྡན་རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་གསུངས།� །སེམས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་ཁྲིིམས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ།� །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་ཀུན་ལེ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན།� །མག་ོདང་རྐང་ལེག་གཏོང་ཞིིང་ཞུམ་པའི་ིཔ།� །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་ཀུན་ལེ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན།� །མག་ོདང་རྐང་ལེག་གཏོང་ཞིིང་ཞུམ་པའི་ི

སེམས་ཀྱིང་མེད།� །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ཞིེན་པ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་ཀྱིང་མེད།� །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ཞིེན་པ་མེད།� །ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ཤེེས་ནས།� །བདག་ག་ིཤེ་ཡང་གཏོང་ཞིིང་ཞུམ་པའི་ིསེམས་བཞིིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ཤེེས་ནས།� །བདག་ག་ིཤེ་ཡང་གཏོང་ཞིིང་ཞུམ་པའི་ིསེམས་

མེད་ན།� །དེ་ཚེ་ཕྱིི་རོལེ་དངོས་པ་ོགཏོང་བ་སྨིོས་ཅི་དགོས།� །གལེ་ཏེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མེད་ན།� །དེ་ཚེ་ཕྱིི་རོལེ་དངོས་པ་ོགཏོང་བ་སྨིོས་ཅི་དགོས།� །གལེ་ཏེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དེ་ནི་

གནས་མེད་དོ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དངོས་ལེ་བདག་གིར་འིཛིིན་པས་ཆགས།� །བླུན་པོ་གནས་མེད་དོ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དངོས་ལེ་བདག་གིར་འིཛིིན་པས་ཆགས།� །བླུན་པོ་

རྣམས་ལེ་གཏོང་བའིི་བློ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།� །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དགས་གནས་སུ་སྐྱོེ་བར་རྣམས་ལེ་གཏོང་བའིི་བློ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།� །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དགས་གནས་སུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།� །ཅ་ིསྟ་ེམིར་སྐྱོེས་ན་ཡང་ད་ེཚ་ེདབུལེ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར།� །ཅ་ིསྟ་ེམིར་སྐྱོེས་ན་ཡང་ད་ེཚ་ེདབུལེ་པོར་འིགྱུར།� །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ཅན་དབུལེ་ཤེེས་ནས།� །གཏོང་ལེ་མོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དབུལེ་ཤེེས་ནས།� །གཏོང་ལེ་མོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ལྷག་པར་

གཏོང་།� །གླེིང་བཞི་ིལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལེ་མའི་ིཐལེ་བ་འིདྲ།� །བྱིན་ནས་དགའི་བར་གཏོང་།� །གླེིང་བཞི་ིལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལེ་མའི་ིཐལེ་བ་འིདྲ།� །བྱིན་ནས་དགའི་བར་

འིགྱུར་གྱིི་གླེིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་གསལེ་བ་སྲིིད་གསུམ་འིགྱུར་གྱིི་གླེིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་གསལེ་བ་སྲིིད་གསུམ་

གྱིི།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་དེ་དག་ཀུན་ལེ་སྦྱིིན་པ་འིདི།� །བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམ་དུ་གྱིི།� །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་དེ་དག་ཀུན་ལེ་སྦྱིིན་པ་འིདི།� །བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམ་དུ་

བསམས་ནས་སྦྱིིན་བྱིན་ལེ།� །ད་ེཡང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔ།ོ� །སྦྱིིན་པ་བསམས་ནས་སྦྱིིན་བྱིན་ལེ།� །ད་ེཡང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔ།ོ� །སྦྱིིན་པ་

བྱིན་ནས་དངོས་ལེ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད།� །དེ་ནི་ནམ་དུའིང་རྣམ་པར་སྨིིན་ལེ་རེ་བ་བྱིན་ནས་དངོས་ལེ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད།� །དེ་ནི་ནམ་དུའིང་རྣམ་པར་སྨིིན་ལེ་རེ་བ་

མེད།� །དེ་ལྟར་གཏོང་ལེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ།� །ཆུང་ངུ་བཏང་ལེ་མང་པོ་མེད།� །དེ་ལྟར་གཏོང་ལེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ།� །ཆུང་ངུ་བཏང་ལེ་མང་པོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར།� །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ཡོངས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར།� །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་ིསྙེེད་པ།� །ཡོངས་སུ་

བརྟག་པར་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲོ་བརྟག་པར་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� །འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲོ་

བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ལེ།� །བསྐལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྦྱིིན་བྱིན་ཉིན་ཐོས་ལེེགས་ཚོལེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་བཅོམ་རང་རྒྱལེ་ལེ།� །བསྐལེ་པ་མཐའི་ཡས་སྦྱིིན་བྱིན་ཉིན་ཐོས་ལེེགས་ཚོལེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིིག་གིས།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིིག་གིས།� །ད་ེདག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་

ལེ་ཡི་རང་ནས།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན།� །ཡོངས་སུ་ལེ་ཡི་རང་ནས།� །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན།� །ཡོངས་སུ་

བསྔོས་པས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ནོར་བུ་མཆིང་བུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་འིགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ནོར་བུ་མཆིང་བུའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་
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སད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེསད་ངཔི་ཚ་གས་ས་ུཅད་ངཔི་ི་ལེ

གྱུར་པ་ཡང་།� །རིན་ཆེན་བཻ་དཱུརྱ་གཅིག་ད་ེཀུན་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེབཞིིན་འིགྲོ་ོཀུན་སྦྱིིན་གྱུར་པ་ཡང་།� །རིན་ཆེན་བཻ་དཱུརྱ་གཅིག་ད་ེཀུན་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན།� །ད་ེབཞིིན་འིགྲོ་ོཀུན་སྦྱིིན་

པའིི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།� །རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟེིལེ་གྱིིས་པའིི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།� །རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟེིལེ་གྱིིས་

གནོན།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིགྲོ་ོལེ་སྦྱིིན་བྱིན་ནས།� །ད་ེལེ་བདག་གིར་མ་ིབྱེད་གནོན།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིགྲོ་ོལེ་སྦྱིིན་བྱིན་ནས།� །ད་ེལེ་བདག་གིར་མ་ིབྱེད་

དངོས་པ་ོཕེངས་མེད་ན།� །ད་ེལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འིཕེེལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ� །སྤྲོིན་མེད་འིོད་དངོས་པ་ོཕེངས་མེད་ན།� །ད་ེལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འིཕེེལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ� །སྤྲོིན་མེད་འིོད་

ལྡན་ཟློ་དཀྱིིལེ་ཡར་གྱི་ིང་ོབཞིིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པས་ཡིད་བཏགས་འིགྲོ་ོལྡན་ཟློ་དཀྱིིལེ་ཡར་གྱི་ིང་ོབཞིིན་ནོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པས་ཡིད་བཏགས་འིགྲོ་ོ

བ་གཅོད།� །དབུལེ་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད།� །སྤྱོད་ཚ་ེལེོངས་སྤྱོད་བ་གཅོད།� །དབུལེ་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད།� །སྤྱོད་ཚ་ེལེོངས་སྤྱོད་

མཐའི་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །སྦྱིིན་པས་སྡུག་བསྔལེ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་མཐའི་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� །སྦྱིིན་པས་སྡུག་བསྔལེ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་

སྨིིན་བྱེད།� །ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དུ་མའི་ིང་ོབ་ོདང་།� །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་སྤོོང་ད་ེཡིས་སྨིིན་བྱེད།� །ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིའིགྲོ་ོབ་དུ་མའི་ིང་ོབ་ོདང་།� །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་སྤོོང་ད་ེཡིས་

དལེ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད།� །བཟེོད་པས་གཟུགས་བཟེང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འིགྱུར་ཏེ།� །གསེར་དལེ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད།� །བཟེོད་པས་གཟུགས་བཟེང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འིགྱུར་ཏེ།� །གསེར་

མདོག་སྡུག་ཅིང་འིགྲོ་ོབས་ལྟ་བའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིདཀར་པོའི་ིཡོན་མདོག་སྡུག་ཅིང་འིགྲོ་ོབས་ལྟ་བའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར།� །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིདཀར་པོའི་ིཡོན་

ཏན་འིགྲོིབ་མ་ིའིགྱུར།� །ཡ་ེཤེེས་མཐའི་ཡས་རྒྱལེ་བའི་ིབང་མཛིོད་རྙེད་པར་འིགྱུར།� །བསམ་ཏན་འིགྲོིབ་མ་ིའིགྱུར།� །ཡ་ེཤེེས་མཐའི་ཡས་རྒྱལེ་བའི་ིབང་མཛིོད་རྙེད་པར་འིགྱུར།� །བསམ་

གཏན་གྱིིས་ན་ིའིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་སྨིད་པ་འིདོར།� །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེེས་དང་ཏིང་འིཛིིན་གཏན་གྱིིས་ན་ིའིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་སྨིད་པ་འིདོར།� །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེེས་དང་ཏིང་འིཛིིན་

མངོན་པར་སྒྲུབ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་ཤེེས་ནས།� །ཁམས་མངོན་པར་སྒྲུབ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་ཤེེས་ནས།� །ཁམས་

གསུམ་མ་ལུས་པ་ལེས་ཡང་དག་འིདའི་བར་འིགྱུར།� །མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆོག་འིཁོར་ལེ་ོརིན་ཆེན་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལེས་ཡང་དག་འིདའི་བར་འིགྱུར།� །མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆོག་འིཁོར་ལེ་ོརིན་ཆེན་

བསྐོར་བྱས་ནས།� །སྡུག་བསྔལེ་ཟེད་པར་བྱ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ཆོས་འིད་ིཡོངས་བསྐོར་བྱས་ནས།� །སྡུག་བསྔལེ་ཟེད་པར་བྱ་ཕྱིིར་འིགྲོ་ོལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།� །ཆོས་འིད་ིཡོངས་

རྫོོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།� །ཡོངས་དག་ཞིིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་རྫོོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།� །ཡོངས་དག་ཞིིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །ད་ེབཞིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །ད་ེབཞིིན་

དགེ་འིདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །འིགྲོོ་བའིི་ནད་གསོ་མཛིད་པ་སྨིན་པའིི་དགེ་འིདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན།� །འིགྲོོ་བའིི་ནད་གསོ་མཛིད་པ་སྨིན་པའིི་

མཆོག་གྱུར་པས།� །ཤེེས་རབ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལྡན་འིད་ིགསུངས་ཏ།ེ� །མིང་ན་ིཡོན་མཆོག་གྱུར་པས།� །ཤེེས་རབ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལྡན་འིད་ིགསུངས་ཏ།ེ� །མིང་ན་ིཡོན་

ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལེམ།� །ལེམ་འིདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིིར་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལེམ།� །ལེམ་འིདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཤེད།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སྡུད་པའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་བཤེད།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� སྡུད་པའི་ིཚིགས་སུ་བཅད་

པའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།པའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།� །།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།

རྟག་ཏུ་ངུའི་ིལེའེུ།རྟག་ཏུ་ངུའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།� ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོལེ་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས།� ཇི་ིརབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོལེ་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས།� ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ།� ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ།� ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མ་ིབཟེད་པར་སྒྲོགས་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མ་ིབཟེད་པར་སྒྲོགས་པའི་ི

དྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་དྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལེ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་འིདི་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལེ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་སྔོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་སྔོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན།� ལུས་ལེ་ཆེད་ཆེར་མི་འིཛིིན།� སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ།� རྙེད་པ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན།� ལུས་ལེ་ཆེད་ཆེར་མི་འིཛིིན།� སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ།� རྙེད་པ་

དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལེ་མ་ིགནས་པར་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལེ་མ་ིགནས་པར་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བས་

ཡོངས་སུ་བཙལེ་ཏ།ོ� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་ཞིིང་འིབྲོག་དགོན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་ཏ།ོ� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་ཞིིང་འིབྲོག་དགོན་པ་

ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།� བར་སྣང་ལེ་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།� བར་སྣང་ལེ་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་

ཤེིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཇིི་ནས་ལུས་ངལེ་བ་ཤེིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཇིི་ནས་ལུས་ངལེ་བ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་

དང་།� བཟེའི་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� བཏུང་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� བཟེའི་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� བཏུང་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་

དང་།� །མཚན་མོ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� ཉིིན་མོ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� །མཚན་མོ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།� ཉིིན་མོ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད་པ་

དང་།� གྲོང་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ཚ་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟར་སོང་དང་།� གྲོང་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ཚ་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟར་སོང་

ཤེིག� །� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གང་ལེ་ཡང་སེམས་སྨིོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཡས་ཤེིག� །� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གང་ལེ་ཡང་སེམས་སྨིོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཡས་

གཡོན་དུ་མ་བལྟ་བར་སོང་ཤེིག� །ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་གཡོན་དུ་མ་བལྟ་བར་སོང་ཤེིག� །ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་

མཚམས་སུ་ཡང་མ་བལྟ་བར་སོང་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེས་ཀྱིང་མ་མཚམས་སུ་ཡང་མ་བལྟ་བར་སོང་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེས་ཀྱིང་མ་

གཡོས་པ་དང་།� ཅ་ིནས་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོས་པ་དང་།� ཅ་ིནས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་གཡོས་པ་དང་།� ཅ་ིནས་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོས་པ་དང་།� ཅ་ིནས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོས་པ་དེ་ལྟར་སོང་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོས་པ་དེ་ལྟར་སོང་

ཤེིག� །� གང་འིདི་ལེས་གཡོས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཅི་ལེས་ཉིམས་ཤེིག� །� གང་འིདི་ལེས་གཡོས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཅི་ལེས་ཉིམས་

པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་སངས་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིའིཁརོ་བ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ� །གང་འིཁོར་བ་ལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིའིཁརོ་བ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ� །གང་འིཁོར་བ་ལེ་

སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗེེས་སུ་མི་འིཐོབ་བོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗེེས་སུ་མི་འིཐོབ་བོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བར་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བྱེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྒྲ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� སྒྲ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་

ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྟག་ཏུ་ངུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རྟག་ཏུ་ངུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་དག་ལེ་མོས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་དག་ལེ་མོས་པ་

བསྐྱོེད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་བསྐྱོེད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་

མ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།� དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།� སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།� དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།� སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་

སྤོང་བར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདག་སྤོང་བར་བྱའི།ོ� །དག་ེབའི་ིསྤོང་བར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོདག་སྤོང་བར་བྱའི།ོ� །དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མ་བཤེེས་གཉིེན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མ་

བྱུང་བ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།མ་འིགགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་བྱུང་བ་དང་།� མ་སྐྱོེས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།མ་འིགགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་

དག་ལེ་བསྙེེན་པར་བྱ།� བསྟེན་པར་བྱ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་དག་ལེ་བསྙེེན་པར་བྱ།� བསྟེན་པར་བྱ།� བསྙེེན་བཀུར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་

ལྟར་བསྒྲུབས་ན་རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་ཆུད་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་ཆུད་

པའིམ།� དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིལུས་ལེ་ཡོད་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་པའིམ།� དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིལུས་ལེ་ཡོད་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་

ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོན་པར་འིདུ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོན་པར་འིདུ་

ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་པ་གཟེོ་བ་དང་།� བྱས་པ་ཚོར་བར་བྱ་སྟེ།� གང་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་པ་གཟེོ་བ་དང་།� བྱས་པ་ཚོར་བར་བྱ་སྟེ།� གང་

ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་

ཏ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབདག་གིས་ཐོས་པས།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཏ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབདག་གིས་ཐོས་པས།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙེེན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་
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སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕེན་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕེན་

ཡོན་འིདི་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལེ།� དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡོན་འིདི་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལེ།� དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་

འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིན་རྟེན་གྱིི་ཟེང་ཟེིང་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིན་རྟེན་གྱིི་ཟེང་ཟེིང་དང་ལྡན་པའིི་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས།� དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་མ་ིབྱའིི།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས།� དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་མ་ིབྱའིི།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེ

སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེས་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱ་བས་ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེས་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱ་བས་ཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་

བར་བྱའིོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བདུད་སྡོིག་བར་བྱའིོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བདུད་སྡོིག་

ཅན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིཅན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ི

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དག་བསྙེེན་པ་དང་།� བསྟེན་པ་དང་།� སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དག་བསྙེེན་པ་དང་།� བསྟེན་པ་དང་།� སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་སྟེ།� ད་ེདག་དེས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིགྲོོགས་ཤེིང་བསྟེན་པ་སྒྲུབ་སྟེ།� ད་ེདག་དེས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་འིགྲོོགས་ཤེིང་བསྟེན་པ་

དང་།� བསྙེེན་པར་བྱེད་པའིང་ཡོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་མ་དང་།� བསྙེེན་པར་བྱེད་པའིང་ཡོད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་མ་

དད་པ་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིོ།� །གཞིན་དུ་ན་སེམས་འིདི་ལྟར་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།� བདག་ནི་དད་པ་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིོ།� །གཞིན་དུ་ན་སེམས་འིདི་ལྟར་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།� བདག་ནི་

ཐབས་མཁས་པ་ད་ེམ་ིཤེེས་ཀྱིི།� འིད་ིན་ིཐབས་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིན་ིསེམས་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེམ་ིཤེེས་ཀྱིི།� འིད་ིན་ིཐབས་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིད་ིན་ིསེམས་

ཅན་གདུལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཅན་གདུལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་འིདི་དག་ལེ་བསྟེན་ཅིང་འིགྲོོགས་ཏེ།� བསྙེེན་པར་བྱེད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་བསྟེན་ཅིང་འིགྲོོགས་ཏེ།� བསྙེེན་པར་བྱེད་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིགང་ལེ་ཡང་ཆགས་པའིམ།� སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱིིས།� སྐད་ཅིག་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིགང་ལེ་ཡང་ཆགས་པའིམ།� སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱིིས།� སྐད་ཅིག་ད་ེ

ཉིིད་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིཚུལེ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིཉིིད་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའི་ིཚུལེ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དག་པའིི་ཚུལེ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དག་པའིི་ཚུལེ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ།� སྲིོག་མེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ།� སྲིོག་མེད་

པ།� གང་ཟེག་མེད་པ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་པ།� གང་ཟེག་མེད་པ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།� རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ།� མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དག་པའིི་ཚུལེ་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཕྱིིར་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དག་པའིི་ཚུལེ་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཕྱིིར་

འིབྲང་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྲང་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ལེ་སོམས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་རོ།� །གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ལེ་སོམས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་

གལེ་ཏ་ེཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་བརྙས་པར་གལེ་ཏ་ེཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་བརྙས་པར་

བྱེད་ཅིང་མ་ིསེམས་ན།� ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་དགྱིེད་པར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ� གཞིན་དུ་ན་བྱེད་ཅིང་མ་ིསེམས་ན།� ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་དགྱིེད་པར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ� གཞིན་དུ་ན་

ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡིད་མ་ིསྐྱོ་ོབས་དག་ེཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡིད་མ་ིསྐྱོ་ོབས་དག་ེ

སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་བྱའི་ོཞིེས་ཐོས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་བྱའི་ོཞིེས་ཐོས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་དེ་ལེས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འིདི་བླངས་ནས།� ཤེར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་དེ་ལེས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འིདི་བླངས་ནས།� ཤེར་

ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།� རིང་པོར་མ་ཕྱིིན་པར་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།� རིང་པོར་མ་ཕྱིིན་པར་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་

གིས་སྒྲ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བ་མ་དྲིས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་ན་ངུ་ཞིིང་གིས་སྒྲ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱ་བ་མ་དྲིས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ད་ེས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་ན་ངུ་ཞིིང་

མྱ་ངན་བྱེད་ད་ེསྨྲ་ེཞིིང་འིདུག་གོ� །ད་ེས་ཕྱིོགས་ད་ེན་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་འིདས་པར་བྱེད།� ཉིིན་མྱ་ངན་བྱེད་ད་ེསྨྲ་ེཞིིང་འིདུག་གོ� །ད་ེས་ཕྱིོགས་ད་ེན་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་འིདས་པར་བྱེད།� ཉིིན་

ཞིག་གཉིིས་སམ།� གསུམ་འིམ།� བཞིིའིམ།� ལྔའིམ།� བདུན་འིདས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་ཞིག་གཉིིས་སམ།� གསུམ་འིམ།� བཞིིའིམ།� ལྔའིམ།� བདུན་འིདས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ངལེ་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� རྨུགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ངལེ་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� རྨུགས་པ་

དང་།� གཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� བཟེའི་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� བཏུང་བ་ཡིད་ལེ་དང་།� གཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� བཟེའི་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� བཏུང་བ་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད།� མཚན་མོར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད།� ཉིིན་མོར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད།� མཚན་མོར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་སྐྱོེད།� ཉིིན་མོར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མི་

སྐྱོེད།� གྲོང་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� ཚ་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྐྱོེད།� གྲོང་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད།� ཚ་བ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བུ་གཅིག་པ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ན།� སྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བུ་གཅིག་པ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ན།� སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་བུ་གཅིག་པུ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་བུ་གཅིག་པུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་འིབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་གང་ཡང་མི་འིབྱུང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་འིབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་གང་ཡང་མི་འིབྱུང་

ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་



411

རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

དེའིི་ཚེ།� བདག་གིས་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་སྙེམ་པ་མ་དེའིི་ཚེ།� བདག་གིས་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་སྙེམ་པ་མ་

གཏོགས་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་གང་ཡང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་གཏོགས་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་གང་ཡང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ད་ེལྟར་གདུང་ཞིིང་འིདུག་པའི་ིམདུན་དུ།� ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ད་ེལྟར་གདུང་ཞིིང་འིདུག་པའི་ིམདུན་དུ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཤེིག་བཞུགས་ནས།� ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� རིགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཤེིག་བཞུགས་ནས།� ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་

བཙལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབཙལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལེ་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ི

དང་།� སྤྲོ་ོབ་འིད་ིདང་།� འིདོད་དུ་གཉིེར་བ་འིད་ིདང་།� འིདོད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་དང་།� སྤྲོ་ོབ་འིད་ིདང་།� འིདོད་དུ་གཉིེར་བ་འིད་ིདང་།� འིདོད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

ཞིིང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཉིིད་དུ་སོང་ཤེིག་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཉིིད་དུ་སོང་ཤེིག་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་

ན།� སྤོོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པའིི་ར་བ་རིམ་བདུན་ན།� སྤོོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པའིི་ར་བ་རིམ་བདུན་

གྱིིས་བསྐོར་བ།� འིོབས་རིམ་པ་བདུན་དང་།� ཤེིང་ཏ་ལེའི་ིཕྲིེང་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གྱིིས་བསྐོར་བ།� འིོབས་རིམ་པ་བདུན་དང་།� ཤེིང་ཏ་ལེའི་ིཕྲིེང་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།� ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས།� ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོད་པ།� འིབྱོར་བསྐོར་བ།� ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས།� ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོད་པ།� འིབྱོར་

བ་རྒྱས་པ།� བད་ེབ་ལེ་ོལེེགས་པ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།� མིས་གང་བ།� གྲོོང་བར་དང་སྲིང་བ་རྒྱས་པ།� བད་ེབ་ལེ་ོལེེགས་པ།� སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།� མིས་གང་བ།� གྲོོང་བར་དང་སྲིང་

མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ར་ིམོར་བྲིས་པ་བཞིིན་དུ་གཏམས་པ།� ཁྱེོགས་ཁྲི་ིམཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ར་ིམོར་བྲིས་པ་བཞིིན་དུ་གཏམས་པ།� ཁྱེོགས་ཁྲི་ི

ཉིམ་མ་ིང་བ་དང་།� བར་བར་དག་ཏུ་ཟེམ་པ་བཏགས་པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞིོལེ་གྱི་ིཉིམ་མ་ིང་བ་དང་།� བར་བར་དག་ཏུ་ཟེམ་པ་བཏགས་པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞིོལེ་གྱི་ི

ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་ལེེགས་པར་བྱས་ཤེིང་བསྐོར་ལེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིར་བ་ཕྱིིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་ལེེགས་པར་བྱས་ཤེིང་བསྐོར་ལེ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིར་བ་

ད་ེདག་ག་ིམདའི་ཡབ་རྣམས་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་ལེས་བྱས་པ།� མཐ་ོཞིིང་ཚད་དང་ད་ེདག་ག་ིམདའི་ཡབ་རྣམས་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་ལེས་བྱས་པ།� མཐ་ོཞིིང་ཚད་དང་

ལྡན་པ།� མདའི་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་སྐྱོེས་ལྡན་པ།� མདའི་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་སྐྱོེས་

ཏེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་ཏོག་གི་འིབྲས་བུ་ཆགས་པ།� མདའི་ཡབ་ཤེིང་སྐྱོེས་པ་ཏེ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཤེིང་ཏོག་གི་འིབྲས་བུ་ཆགས་པ།� མདའི་ཡབ་ཤེིང་སྐྱོེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའིི་ཐ་གུ་བྱུང་བས་མདའི་ཡབ་ཅིག་ཤེོས་གཞིན་དང་འིབྲེལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའིི་ཐ་གུ་བྱུང་བས་མདའི་ཡབ་ཅིག་ཤེོས་གཞིན་དང་འིབྲེལེ་

པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ིདྲིལེ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲ་བས་ཁེབས་ཏ་ེགསེར་གྱི་ིདྲིལེ་བུ་པ།� གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ིདྲིལེ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲ་བས་ཁེབས་ཏ་ེགསེར་གྱི་ིདྲིལེ་བུ་

གཡེར་ཀ་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་བཏབ་ན།� སྒྲ་འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་བ་གཡེར་ཀ་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་བཏབ་ན།� སྒྲ་འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་བ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཡན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིརོལེ་མ་ོཚོགས་པ།� རོལེ་མ་ོམཁན་མཁས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཡན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིརོལེ་མ་ོཚོགས་པ།� རོལེ་མ་ོམཁན་མཁས་

པས་བརྡུངས་ཤེིང་བླངས་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་ལེ།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་པས་བརྡུངས་ཤེིང་བླངས་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་ལེ།� ཡིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་དྲིལེ་བུ་གཡེར་ཀ་དེ་དག་ལེ་རླུང་གིས་བཏབ་ན།� སྒྲ་འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དུ་དྲིལེ་བུ་གཡེར་ཀ་དེ་དག་ལེ་རླུང་གིས་བཏབ་ན།� སྒྲ་འིཇིམ་ཞིིང་སྙེན་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

དག་འིབྱུང་སྟེ།� སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྩ་ེདགའི་ཞིིང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་ད།ོ� །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་འིབྱུང་སྟེ།� སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྩ་ེདགའི་ཞིིང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་ད།ོ� །གྲོོང་ཁྱེེར་

དེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འིོབས་ཆུ་འིབབ་པས་གང་ཞིིང་ཆུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གྲོང་།� ཧ་ཅང་ཡང་མི་དྲོ་དེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འིོབས་ཆུ་འིབབ་པས་གང་ཞིིང་ཆུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གྲོང་།� ཧ་ཅང་ཡང་མི་དྲོ་

བས་གང་བ་དག་ཡོད་ད།ོ� །ཆུ་ད་ེལེ་སྔོན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བས་གང་བ་དག་ཡོད་ད།ོ� །ཆུ་ད་ེལེ་སྔོན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱིི་རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའིི་གྲུ་དག་ཡོད་དེ།� དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞུགས་གྱིི་རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའིི་གྲུ་དག་ཡོད་དེ།� དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞུགས་

ནས་རྩེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྒྱུའིོ།� །ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་ནས་རྩེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྒྱུའིོ།� །ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་

དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ཁེབས་པ།� མ་ེཏོག་རིགས་ཆ་ེཞིིང་བཟེང་ལེ།� དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིདང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ཁེབས་པ།� མ་ེཏོག་རིགས་ཆ་ེཞིིང་བཟེང་ལེ།� དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ི

ངད་ལྡང་བ་གཞིན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཁེབས་ཏེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིངད་ལྡང་བ་གཞིན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཁེབས་ཏེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་ཡོད་པའིི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ལེས་དེ་ན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའིི་ཁམས་ན་ཡོད་པའིི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ལེས་དེ་ན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའིི་

ནང་ན་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་ནང་ན་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་

པ།� རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན་ཡང་རྫོིང་པ།� རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན་ཡང་རྫོིང་

བུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིཁོར་བུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིཁོར་

ཡུག་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་ཡུག་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་

དཀར་པོ་རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་སྐྱོེས་ཏེ།� དེ་དག་གིས་ཆུ་དེ་ཁེབས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་སྐྱོེས་ཏེ།� དེ་དག་གིས་ཆུ་དེ་ཁེབས་

ཤེིང་།� མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུ་ཤེིང་།� མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུ་
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རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

ཞིེང་དུ་ཤེིང་རྟའི་ིཕེང་ལེ་ོཙམ་སྟ།ེ� སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ།ོ� སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་ཞིེང་དུ་ཤེིང་རྟའི་ིཕེང་ལེ་ོཙམ་སྟ།ེ� སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ།ོ� སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་

པོ་འིབྱུང་བ།� སེར་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ།� སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པོ་འིབྱུང་པོ་འིབྱུང་བ།� སེར་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ།� སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པོ་འིབྱུང་

བ།� དམར་པ་ོཁ་དོག་དམར་པ།ོ� དམར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པ་ོའིབྱུང་བ།� དཀར་བ།� དམར་པ་ོཁ་དོག་དམར་པ།ོ� དམར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པ་ོའིབྱུང་བ།� དཀར་

པ་ོཁ་དོག་དཀར་པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་དག་ཡོད་ད།ོ� །རྫོིང་པ་ོཁ་དོག་དཀར་པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་དག་ཡོད་ད།ོ� །རྫོིང་

བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན།� ངང་ངུར་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� བྱ་ཀ་རན་ད་དང་།� བཞིད་སྒྲ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན།� ངང་ངུར་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� བྱ་ཀ་རན་ད་དང་།� བཞིད་སྒྲ་

འིབྱིན་པ་དག་ཡོད་དོ།� །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་རིས་འིབྱིན་པ་དག་ཡོད་དོ།� །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་རིས་

སུ་བཅད་པ་མདེ་ད།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་ཡུན་རངི་པརོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སུ་བཅད་པ་མདེ་ད།ེ� འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་ཡུན་རངི་པརོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཟེབ་མ་ོལེ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལེས་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཟེབ་མ་ོལེ་མོས་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིལེས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱིི་བཞིི་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱིི་བཞིི་

མད་ོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིཁང་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་མད་ོན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིཁང་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་ལེས་བྱས་པ།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་བདུན་ལེས་བྱས་པ།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲི་ཞིིང་བལྟ་

ན་སྡུག་པ།� ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།� ཏ་ལེའི་ིཕྲིེང་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིིག་ན་སྡུག་པ།� ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།� ཏ་ལེའི་ིཕྲིེང་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིིག་

ཡོད་ད།ེ� ཁང་པ་ད་ེན་ཁང་པའི་ིལེོངས་སྤྱོད་དུ་རྟག་ཏུ་རབ་དགའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཡོད་ད།ེ� ཁང་པ་ད་ེན་ཁང་པའི་ིལེོངས་སྤྱོད་དུ་རྟག་ཏུ་རབ་དགའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་

དང་།� མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།� མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་བཞི་ིཡོད་དེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དང་།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་བཞི་ིཡོད་དེ།� སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེ

ར་ེན་ཡང་རྫོིང་བུ་བཟེང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བཟེང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དགའི་བ་ཞིེས་ར་ེན་ཡང་རྫོིང་བུ་བཟེང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བཟེང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དགའི་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།� དགའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།� དགའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིབབ་ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་དང་།� ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མ་ིའིབབ་ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་

ག་ིངསོ་གཅགི་ན་ིགསརེ་ལེས་བྱས།� ངསོ་གཉིིས་པ་ན་ིདངུལེ་ལེས་བྱས།� ངསོ་གསུམ་པ་ན་ིག་ིངསོ་གཅགི་ན་ིགསརེ་ལེས་བྱས།� ངསོ་གཉིིས་པ་ན་ིདངུལེ་ལེས་བྱས།� ངསོ་གསུམ་པ་ན་ི

བཻ ་དཱུརྱ་ལེས་བྱས།� ངོས་བཞིི་པ་ནི་ཤེེལེ་ལེས་བྱས།� ནང་གི་ས་གཞིི་ནི་ཀེ་ཀེ་རུ་བཻ་དཱུརྱ་ལེས་བྱས།� ངོས་བཞིི་པ་ནི་ཤེེལེ་ལེས་བྱས།� ནང་གི་ས་གཞིི་ནི་ཀེ་ཀེ་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བ་སྟེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་།� ཐེམ་སྐས་ཐེམ་པ་རིན་པ་ོལེ།� གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བ་སྟེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡང་།� ཐེམ་སྐས་ཐེམ་པ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ།� ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ཐམས་ཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ།� ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབར་ནས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོན་པ་དག་སྐྱོེས་སོ།� །རྫོིང་བུ་ད་ེཅད་ཀྱི་ིབར་ནས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོན་པ་དག་སྐྱོེས་སོ།� །རྫོིང་བུ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།� ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོསྣ་ཚོགས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།� ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོསྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཁེབས་ཤེིང་།� ངང་ངུར་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� བཞིད་རྣམས་སྐད་འིབྱིན་ཏོ།� །རྫོིང་བུ་ཀྱིིས་ཁེབས་ཤེིང་།� ངང་ངུར་དང་།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།� བཞིད་རྣམས་སྐད་འིབྱིན་ཏོ།� །རྫོིང་བུ་

ད་ེདག་ག་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོེས་ཏེ།� ཤེིང་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་ད་ེདག་ག་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོེས་ཏེ།� ཤེིང་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་

བསྐྱོོད་པ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྫོིང་བུའི་ིནང་དུ་ལྷུང་བས།� རྫོིང་བུ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་ཡང་བསྐྱོོད་པ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྫོིང་བུའི་ིནང་དུ་ལྷུང་བས།� རྫོིང་བུ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་ཡང་

ཙན་དན་གྱིི་དྲིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� དྲི་དང་ལྡན་ནོ།� །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙན་དན་གྱིི་དྲིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� དྲི་དང་ལྡན་ནོ།� །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིཁོར་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིཁོར་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིབྱོར་ཏ།ེ� རྩ་ེདགའི་ཞིིང་དགའི་མགུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིབྱོར་ཏ།ེ� རྩ་ེདགའི་ཞིིང་དགའི་མགུར་

སྤྱོད་དོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སེམས་ཅན་སྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་མེད་གང་གཞིན་དག་འིཁོད་པ་ད་ེསྤྱོད་དོ།� །གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སེམས་ཅན་སྐྱོེས་པ་དང་།� བུད་མེད་གང་གཞིན་དག་འིཁོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ལེམ།� རྫོིང་བུ་དག་ན་རྟག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་འིདོད་པའི་ིཡོན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ལེམ།� རྫོིང་བུ་དག་ན་རྟག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་འིདོད་པའི་ིཡོན་

ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིབྱོར་ཏེ།� རྩེ་དགའི་ཞིིང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་དོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིབྱོར་ཏེ།� རྩེ་དགའི་ཞིིང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་དོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ད་ེའིཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདགའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ད་ེའིཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདགའི་

སྟེ།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་སྟེ།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་

ཏོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡན་ན་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་ཏོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡན་ན་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་

ཀྱི་ིབཞི་ིམདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིགསེར་གྱི་ིཀྱི་ིབཞི་ིམདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིགསེར་གྱི་ི

རྐང་པ་དང་།� དངུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� བཻ་དཱུརྱའིི་རྐང་པ་དང་།� ཤེེལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཙུགས་རྐང་པ་དང་།� དངུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� བཻ་དཱུརྱའིི་རྐང་པ་དང་།� ཤེེལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཙུགས་

པ།� ཤེིང་བལེ་བཏིང་བ།� སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་བ།� སྟེང་སྙེིང་པ་ོཅན་དུ་བྱས་པ།� ཀ་པ།� ཤེིང་བལེ་བཏིང་བ།� སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་བ།� སྟེང་སྙེིང་པ་ོཅན་དུ་བྱས་པ།� ཀ་

ཤེ་ིཀའི་ིརས་བཏིང་བ།� འིཕེང་དུ་རྒྱང་གྲོགས་ཕྱིེད་ཡོད་པ་བཤེམས་ཏ།ེ� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཤེ་ིཀའི་ིརས་བཏིང་བ།� འིཕེང་དུ་རྒྱང་གྲོགས་ཕྱིེད་ཡོད་པ་བཤེམས་ཏ།ེ� སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་
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རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

རས་ཀྱིི་བླ་རེ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་བྲེས་ཤེིང་།� དེ་ལྟར་ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པས་ས་རས་ཀྱིི་བླ་རེ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་བྲེས་ཤེིང་།� དེ་ལྟར་ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པས་ས་

ཕྱིོགས་ད་ེཁོར་ཡུག་ཀྱིང་།� མ་ེཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དག་མངོན་པར་གཏོར་ཅིང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཕྱིོགས་ད་ེཁོར་ཡུག་ཀྱིང་།� མ་ེཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དག་མངོན་པར་གཏོར་ཅིང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེ

ཡང་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་།� བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུག་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལེ་བྱང་ཡང་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་།� བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུག་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིདུག་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིདུག་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་བུར་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཕྱིིན་པ་སྟོན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་བུར་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཉིན་ཏོ།� །དེ་ན་གང་དག་ཉིན་པའིི་ལྷ་དང་མི་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཉིན་ཏོ།� །དེ་ན་གང་དག་ཉིན་པའིི་ལྷ་དང་མི་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་

ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་འིབུམ་ཕྲིག་མང་པ་ོཚོགས་པ་ད་ེདག་ལེས།� ལེ་ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་འིབུམ་ཕྲིག་མང་པ་ོཚོགས་པ་ད་ེདག་ལེས།� ལེ་

ལེ་ནི་ཀློག་སློབ།� ལེ་ལེ་ནི་འིཛིིན།� ལེ་ལེ་ནི་འིཆང་།� ཁ་ཅིག་ནི་ཟློོས།� ལེ་ལེ་ནི་ལུང་ལེ་ནི་ཀློག་སློབ།� ལེ་ལེ་ནི་འིཛིིན།� ལེ་ལེ་ནི་འིཆང་།� ཁ་ཅིག་ནི་ཟློོས།� ལེ་ལེ་ནི་ལུང་

ནོད།� ལེ་ལེ་ན་ིཁ་ཏོན་བྱེད།� ལེ་ལེ་ན་ིཡ་ིགེར་འིདྲི།� ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་ནོད།� ལེ་ལེ་ན་ིཁ་ཏོན་བྱེད།� ལེ་ལེ་ན་ིཡ་ིགེར་འིདྲི།� ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་

རྟོགས་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེོག་པར་མི་ལྟུང་བའིི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེོག་པར་མི་ལྟུང་བའིི་ཆོས་ཅན་

དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་

གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་དེའི་ིདྲུང་དུ་གོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་དེའི་ིདྲུང་དུ་

སོང་ཤེིག་དང་།� ད་ེལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོང་ཤེིག་དང་།� ད་ེལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ད་ེན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ།� ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ།� ཡང་དག་

པར་གཟེེངས་སྟོད་པ།� ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་པར་གཟེེངས་སྟོད་པ།� ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་

ཀྱིང་སྔོན་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཚོལེ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱིང་སྔོན་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ཚོལེ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

བཙལེ་གྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིིན་མཚན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ།� རྒྱུན་མ་གཅད་པར་སོང་བཙལེ་གྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིིན་མཚན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ།� རྒྱུན་མ་གཅད་པར་སོང་

ཤེིག་དང་།� རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཤེིག་དང་།� རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ད་ེཐོས་ནས་དགའི་མགུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ད་ེཐོས་ནས་དགའི་མགུ་

ཡིད་རངས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་ཡིད་རངས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་མདེའུ་དུག་ཅན་ཞིིག་གིས་ཕེོག་ན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་མི་བསྐྱོེད་སྟེ།� དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་མདེའུ་དུག་ཅན་ཞིིག་གིས་ཕེོག་ན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་གཞིན་མི་བསྐྱོེད་

ཀྱིི།� གང་བདག་སྡུག་བསྔལེ་འིད་ིལེས་ཐར་བར་བྱེད་པ།� ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པའི་ིསྨིན་པ་བདག་ཀྱིི།� གང་བདག་སྡུག་བསྔལེ་འིད་ིལེས་ཐར་བར་བྱེད་པ།� ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པའི་ིསྨིན་པ་བདག་

གིས་ནམ་རྙེད་སྙེམ་སེམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགིས་ནམ་རྙེད་སྙེམ་སེམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་།� གང་བདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་།� ཆོས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་།� གང་བདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་།� ཆོས་

གང་ཐོས་ནས་བདག་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཐོས་ནས་བདག་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དེ།� བདག་གིས་ནམ་མཐོང་སྙེམ་སེམས་པ་མ་གཏོགས་པར།� ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལེ་མི་དེ།� བདག་གིས་ནམ་མཐོང་སྙེམ་སེམས་པ་མ་གཏོགས་པར།� ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལེ་མི་

བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་

དུ་འིདུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ནས།� ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདུ་འིདུག་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ནས།� ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

སྒོ་ོདུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་སྒོ་ོདུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་འིགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པ་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པ་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམ་ིསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམ་ིསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མེ་ལེོང་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མེ་ལེོང་གི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་
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སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་ལེ་མཁས་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་ལེ་མཁས་པའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� སྒྲ་དང་།� ཚིག་དང་།� འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་དང་།� སྒྲ་དང་།� ཚིག་དང་།� འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� མ་ཁེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རང་བཞིིན་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞིེས་བྱ་དང་།� མ་ཁེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རང་བཞིིན་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མིང་དང་ངེས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཚིག་དང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མིང་དང་ངེས་པའི་ིསྒྲ་དང་།� ཚིག་

དང་།� འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདང་།� འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ིམཐའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདང་།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྔུལེ་སེལེ་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྒྱལེ་བ་ཐོབ་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྔུལེ་སེལེ་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྒྱལེ་བ་ཐོབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་མིག་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་མིག་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� དབུགས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� དབུགས་

འིབྱིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེང་ག་ེམངོན་པར་བསྒྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་འིབྱིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེང་ག་ེམངོན་པར་བསྒྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་འིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� པད་མ་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནེམ་ནུར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� པད་མ་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནེམ་ནུར་

གཅོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཅོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པར་འིཕེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྟོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེདང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྟོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་ངེས་པར་འིབིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་ངེས་པར་འིབིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱོར་པ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱོར་པ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐིབས་པ་ོཐམས་ཅད་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐིབས་པ་ོཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མུན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མུན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལེ་ེལེ་ོདང་།� ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལེ་ེལེ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཟེབ་མོའི་ིའིོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཟེབ་མོའི་ིའིོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་
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བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་
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བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་སྟ།ེ� ཡོན་ཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་སྟ།ེ� ཡོན་ཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའིམ།� མཐའི་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའིམ།� མཐའི་བསྟན་པར་མ་ིནུས་

ན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཆོས་འིདི་དག་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� འིདུན་པས་གུས་པ་མཆོག་ཏུ་ཀྱིིས་ཆོས་འིདི་དག་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� འིདུན་པས་གུས་པ་མཆོག་ཏུ་

བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� འིདུན་པ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� འིདུན་པ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའི་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའི་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

ལེ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །ཕེངས་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །ཕེངས་པར་བྱའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ལེགས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ལེགས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་

མཁས་པ་ལེ་བསླབས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་དགེ་བའིི་མཁས་པ་ལེ་བསླབས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་གྱིིས།� དེས་ཁྱེོད་ལེ་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་གྱིིས།� དེས་ཁྱེོད་ལེ་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བསྐལེ་གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བསྐལེ་

པའིམ།� བསྐལེ་པ་གཉིིས་སམ།� བསྐལེ་པ་བརྒྱའིམ།� བསྐལེ་པ་སྟོང་ངམ།� དེ་ལེས་ལྷག་པའིམ།� བསྐལེ་པ་གཉིིས་སམ།� བསྐལེ་པ་བརྒྱའིམ།� བསྐལེ་པ་སྟོང་ངམ།� དེ་ལེས་ལྷག་

པར་ཡང་མག་ོལེ་ཐོད་བཞིིན་དུ་ཐོགས་ཤེིང་།� བད་ེབའི་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པར་ཡང་མག་ོལེ་ཐོད་བཞིིན་དུ་ཐོགས་ཤེིང་།� བད་ེབའི་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་

ཏེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིཏེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ི

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕུལེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕུལེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ད་ེལེ་ལེན་ལེོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིམཐུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེད་ེལེ་ལེན་ལེོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིམཐུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་ལེ་འིཛིིན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་ལེ་

མཁས་པ་ཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་མཁས་པ་ཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དབུགས་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དབུགས་

ཕྱུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེས་ལེངས་ཕྱུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེས་ལེངས་

ཏེ།� ལེངས་ནས་ཀྱིང་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཏེ།� ལེངས་ནས་ཀྱིང་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་

བྱོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་བྱོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙེམ་སྟ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

མ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞིིང་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཡང་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་མ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞིིང་མི་དགའི་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཡང་དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་

པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་པ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་
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སྟེ།� བདག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དེས་སྟེ།� བདག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དེས་

བདག་ག་ིདོན་བྱས་པ་ཡིན་གྱིིས།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་བདག་ག་ིདོན་བྱས་པ་ཡིན་གྱིིས།� བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

འིཕེགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་འིཕེགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་

བྱོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་དོན་འིད་ིཉིིད་དྲིའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བྱོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་དོན་འིད་ིཉིིད་དྲིའི་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་དང་།� ར་ིམ་ོདང་།� གུས་པར་བྱ་བ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་དང་།� ར་ིམ་ོདང་།� གུས་པར་བྱ་བ་

ཉིེ་བར་བཞིག་སྟེ།� ཉིེ་བར་བཞིག་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་གིས་ཇིི་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་བཞིག་སྟེ།� ཉིེ་བར་བཞིག་ནས་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །བདག་གིས་ཇིི་ལྟ་བུའིི་

བཀུར་སྟ་ིབྱ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་དེའི་ིདྲུང་དུ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་དེའི་ིདྲུང་དུ་

འིགྲོ་ོབར་བྱ།� བདག་ན་ིདབུལེ་ཏེ།� གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོབར་བྱ།� བདག་ན་ིདབུལེ་ཏེ།� གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བདག་གིས་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ིགོས་རིན་པ་ོཆེའིམ།� གསེར་རམ།� ནོར་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བདག་གིས་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ིགོས་རིན་པ་ོཆེའིམ།� གསེར་རམ།� ནོར་

བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུརྱའིམ།� དུང་ངམ།� མེན་ཤེེལེ་ལེམ།� བྱུ་རུའིམ།� དངུལེ་བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུརྱའིམ།� དུང་ངམ།� མེན་ཤེེལེ་ལེམ།� བྱུ་རུའིམ།� དངུལེ་

ལེམ།� ས་ལེེ་སྦྲམའིམ།� མེ་ཏོག ་གམ།� སྤོོས ་སམ།� མེ་ཏོག ་ཕྲིེང ་ངམ།� བྱུག་ལེམ།� ས་ལེེ་སྦྲམའིམ།� མེ་ཏོག ་གམ།� སྤོོས ་སམ།� མེ་ཏོག ་ཕྲིེང ་ངམ།� བྱུག་

པའིམ།� གདུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བདག་ལེ་མེད་ན།� བདག་འིདི་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིམ།� གདུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བདག་ལེ་མེད་ན།� བདག་འིདི་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ན་ན་ིབདག་གིས་ཚུལེ་མ་ཡིན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ན་ན་ིབདག་གིས་ཚུལེ་མ་ཡིན་པ་

བྱས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་དགའི་བའིམ་རངས་པར་ཡང་མ་ིསྐྱོེའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེབྱས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་དགའི་བའིམ་རངས་པར་ཡང་མ་ིསྐྱོེའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོན་ཏན་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོན་ཏན་དག་

དང་།� བླ་མ་ལེ་གུས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་སོང་ནས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་གཞིན་ཞིིག་དང་།� བླ་མ་ལེ་གུས་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་སོང་ནས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་གཞིན་ཞིིག་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེའི་ིགྲོོང་བར་གྱི་ིདབུས་སུ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེའི་ིགྲོོང་བར་གྱི་ིདབུས་སུ་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་

ལུས་བཙོངས་ལེ།� དེའིི་རིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ལུས་བཙོངས་ལེ།� དེའིི་རིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་

འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱའིོ།� །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་གིས་ལུས་སྟོང་ཞིིག་ཅིང་ཟེད་དེ་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱའིོ།� །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་གིས་ལུས་སྟོང་ཞིིག་ཅིང་ཟེད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཙོངས་ལེ་འིཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་འིདོད་པའིི་རྒྱུས་ཡང་དང་ཡང་བཙོངས་ལེ་འིཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་འིདོད་པའིི་རྒྱུས་ཡང་དང་ཡང་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རམ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་རམ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་མ།ོ� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་གྲོོང་བར་དུ་འིདུག་སྟེ།� མི་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་གྲོོང་བར་དུ་འིདུག་སྟེ།� མི་སུ་

འིདོད་མ་ིསུ་འིདོད་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤེིང་སྐད་ཀྱིིས་བོས་སོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་འིད་ིའིདོད་མ་ིསུ་འིདོད་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤེིང་སྐད་ཀྱིིས་བོས་སོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་འིད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་འིདི་ནི་ཆོས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་འིདི་ནི་ཆོས་

འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� ཐོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� བདུད་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� ཐོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར།� བདུད་

དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་མ་ིཐུབ་པར་འིགྱུར།� ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་མ་ིཐུབ་པར་འིགྱུར།� ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཕྱིིན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་

ཡོངས་སུ་འིདྲ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ག་ིདོན་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་ཡོངས་སུ་འིདྲ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ག་ིདོན་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེདག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེདག་

ཀྱིང་ངའི་ིཡུལེ་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ངའི་ིཡུལེ་ལེས་འིདའི་བར་ཀྱིང་ངའི་ིཡུལེ་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད།� སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ངའི་ིཡུལེ་ལེས་འིདའི་བར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིད་ིལེ་བར་ཆད་བྱའི་ོསྙེམ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བྱེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིད་ིལེ་བར་ཆད་བྱའི་ོསྙེམ་ནས།� བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་

ཇི་ིནས་བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིནས་བྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྟག་ཏུ་ངུས།� མ་ིསུ་འིདོད་སུ་ང་ཉི་ོབར་འིདོད་ཅེས་ཟེེར་བའི་ིསྒྲ་མ་ིཐོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་རྟག་ཏུ་ངུས།� མ་ིསུ་འིདོད་སུ་ང་ཉི་ོབར་འིདོད་ཅེས་ཟེེར་བའི་ིསྒྲ་མ་ིཐོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུར་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་བུར་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་

ངུ་།� གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིོ་བ་མ་རྙེད་པ་དེའིི་ཚེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་ངུ་།� གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིོ་བ་མ་རྙེད་པ་དེའིི་ཚེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་
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སྟེ།� འིདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་བཙོངས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟེ།� འིདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་བཙོངས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་སྙེམ་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་ཡང་བདག་གིས་མ་རྙེད་ད།ེ� ཀྱི་ེམ་བདག་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་སྙེམ་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་ཡང་བདག་གིས་མ་རྙེད་ད།ེ� ཀྱི་ེམ་བདག་

ནི་རྙེད་པ་ངན་པ་རྙེད་དོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ནི་རྙེད་པ་ངན་པ་རྙེད་དོ་སྙེམ་མོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་

འིདདོ་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིདདོ་པའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་བདག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་བདག་

གིས་བགམ་པར་བྱའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུའིི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་གིས་བགམ་པར་བྱའི་ོསྙེམ་སྟེ།� ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུའིི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་

པར་སྤྲུལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་པར་སྤྲུལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྟ།ེ� ཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟར་ཡིད་ལེ་མ་ིདགའི་ཞིིང་ཡིད་གདུང་ལེ་མཆ་ིམ་འིབྱུང་བ་ཅ་ིསོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟར་ཡིད་ལེ་མ་ིདགའི་ཞིིང་ཡིད་གདུང་ལེ་མཆ་ིམ་འིབྱུང་བ་ཅ་ི

ཉིེས།� དེས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ཉིེས།� དེས་སྨྲས་པ།� བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་བཙོངས་

ཏ།ེ� ཆོས་ལེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་འིདོད་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་ད་ེཁ་ོབོས་མ་རྙེད་ནས།� ད་ེལེ་ཁ་ོབ་ོའིད་ིཏ།ེ� ཆོས་ལེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་འིདོད་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་ད་ེཁ་ོབོས་མ་རྙེད་ནས།� ད་ེལེ་ཁ་ོབ་ོའིད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཀྱི་ེམ་ང་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བས་འིད་ིལྟར་ལུས་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཀྱི་ེམ་ང་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བས་འིད་ིལྟར་ལུས་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།� འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།� འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་ཡང་བཀུར་སྟ་ིབྱ་སྙེམ་ན།� བདག་ག་ིལུས་ཉི་ོབ་ཡང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་ཡང་བཀུར་སྟ་ིབྱ་སྙེམ་ན།� བདག་ག་ིལུས་ཉི་ོབ་ཡང་

མ་རྙེད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མ་རྙེད་ད་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལེ་མིས་ན་ིབྱ་བ་མེད་ཀྱིི།� ཁ་ོབ་ོཔ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལེ་མིས་ན་ིབྱ་བ་མེད་ཀྱིི།� ཁ་ོབ་ོ
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སོ།� །བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འིདི་ལེ་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པར་སོ།� །བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འིདི་ལེ་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པར་

བྱའིོ།� །འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་ཡང་བྱའིོ།� །འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་ཡང་
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རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

བསྙེེན་བཀུར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བསྙེེན་བཀུར་བྱའི།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟར་བདག་གི་སྙེིང་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟར་བདག་གི་སྙེིང་

དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་ཡང་བཙོངས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་ཡང་བཙོངས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱ་

བར་འིདོད་པ་ཁྱེོད་ལེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅ་ིཞིིག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པ།� བུ་བར་འིདོད་པ་ཁྱེོད་ལེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅ་ིཞིིག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།� དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པ།� བུ་

མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ལེ་ཁ་ོབོས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ལེ་ཁ་ོབོས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དག་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁ་ོབོས་ད་ེལེ་བསླབས་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དག་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁ་ོབོས་ད་ེལེ་བསླབས་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འིགྱུར།� ལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� སྐྱོེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འིགྱུར།� ལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� སྐྱོེས་

བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་།� འིོད་ཟེེར་མཐའི་ཡས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་།� འིོད་ཟེེར་མཐའི་ཡས་

པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།� བཏང་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།� བཏང་

སྙེོམས་ཆེན་པོ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྙེོམས་ཆེན་པོ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� མངོན་པར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར།� མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིརྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཁྱེབ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།� གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལེ་ཀུན་ཏུ་བགོ་བཤེའི་བྱ་བའིི་བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་ཅད་ལེ་ཀུན་ཏུ་བགོ་བཤེའི་བྱ་བའིི་བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ི

དག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་རེ་རེའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་རེ་རེའིི་ཕྱིིར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན།� གཅིག་ལྟ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན།� གཅིག་ལྟ་

ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེཙམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེཙམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་ཁྱེོད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་

བའིི་གསེར་རམ།� ནོར་བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུརྱའིམ།� དངུལེ་ལེམ།� མེ་ཏོག་བའིི་གསེར་རམ།� ནོར་བུའིམ།� མུ་ཏིག་གམ།� བཻ་དཱུརྱའིམ།� དངུལེ་ལེམ།� མེ་ཏོག་

གམ།� བདུག་པའིམ།� སྤོོས་སམ།� དྲིའིམ།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་ངམ།� བྱུག་པའིམ།� ཕྱིེ་གམ།� བདུག་པའིམ།� སྤོོས་སམ།� དྲིའིམ།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་ངམ།� བྱུག་པའིམ།� ཕྱིེ་

མའིམ།� གོས་སམ།� གདུགས་སམ།� ཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིདགོས་པ་ད་ེཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་མའིམ།� གོས་སམ།� གདུགས་སམ།� ཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིདགོས་པ་ད་ེཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་

ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལེ་མ་བྱེད་ཅིག� །� བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་འིགྲོོགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྡུག་བསྔལེ་མ་བྱེད་ཅིག� །� བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་འིགྲོོགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ལེ།� བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ལེ།� བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་འིདི་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་འིདི་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།� བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིཆ་བྱད་མ་ིསྣང་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།� བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིཆ་བྱད་མ་ིསྣང་

བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་སུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་

ངུའིི་མདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ལེ་ངུའིི་མདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ལེ་

བརྟན་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་འིདོད་པས་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བརྟན་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་འིདོད་པས་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱིང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱིང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལེ་སྙེིང་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལེ་སྙེིང་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་

དང་།� རྐང་གིས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིི།� ཁོ་བོ་ཁྱེོད་སད་པའིི་ཕྱིིར་འིདིར་འིོངས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།� རྐང་གིས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིི།� ཁོ་བོ་ཁྱེོད་སད་པའིི་ཕྱིིར་འིདིར་འིོངས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་པ་སློངས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ལེ་དམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་པ་སློངས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ལེ་དམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་

བྱ།� དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པ།� བརྒྱ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་བྱ།� དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པ།� བརྒྱ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་
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རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

ཅིག� །� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡུལེ་འིདི་ཁོ་བོའི་ིཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཅིག� །� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡུལེ་འིདི་ཁོ་བོའི་ིཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།� ཡུལེ་འིད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས།� དམ་པ་ཏེ།� ཡུལེ་འིད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས།� དམ་པ་

གཞིན་སློངས་ཤེིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལུས་ཡོངས་གཞིན་སློངས་ཤེིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ།� བདག་ག་ིལུས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་འིད་ིལེ་ན།ི� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྩོན་པ་ཆུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ལྷའི་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་འིད་ིལེ་ན།ི� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྩོན་པ་ཆུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་བྱའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབདེན་པ་གང་དབང་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་བྱའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབདེན་པ་གང་

གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟན་ཅིང་བདག་གི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པར་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� བདེན་པ་དེ་བསྟན་ཅིང་བདག་གི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པར་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� བདེན་པ་དེ་

དང་།� བདེན་པའིི་ཚིག་དེས།� བདག་གི་ལུས་སྔོན་གྱིི་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།� བདེན་པའིི་ཚིག་དེས།� བདག་གི་ལུས་སྔོན་གྱིི་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་

དང་།� སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� ལྷག་པའིི་དང་།� སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུའིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུའིི་

ལུས་སྔོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྤོོབས་པ་མེད་ལུས་སྔོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སྤོོབས་པ་མེད་

པར་གྱུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་ལེན་གླེན་པར་པར་གྱུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་ལེན་གླེན་པར་

སྤོོབས་པ་མ་སྐྱོེས་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་སྤོོབས་པ་མ་སྐྱོེས་ནས།� ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།� །ཁ་ོམོས་ཕེ་མ་ལེས་ནོར་བླངས་ཀྱིི་བུ་ཚུར་ཤེོག� །� ཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།� །ཁ་ོམོས་ཕེ་མ་ལེས་ནོར་བླངས་

ཏེ།� དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ།� དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ད་ེལེ་ཡང་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ད་ེལེ་ཡང་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའིགྲོོགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའིགྲོོགས་

ནས།� ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་ནས།� ད་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཕེ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡབ་ཡུམ་གསེར་དང་།� དངུལེ་དང་།� རིན་དུ་ཕྱིིན་ནས།� ཕེ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཡབ་ཡུམ་གསེར་དང་།� དངུལེ་དང་།� རིན་

པོ་ཆེ་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་པོ་ཆེ་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་

དང་།� རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་མང་པ་ོདག་སྩོལེ་ཅིག� །� བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྩལེ་བའི་ིགཡོག་དང་།� རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་མང་པ་ོདག་སྩོལེ་ཅིག� །� བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྩལེ་བའི་ིགཡོག་

མ་ོལྔ་བརྒྱ་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱིེར་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མ་ོལྔ་བརྒྱ་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱིེར་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� བདག་ཅག་འིགྲོོགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� བདག་ཅག་འིགྲོོགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་མཆིའིོ།� །དེའིང་བདག་ཅག་ལེ་ཆོས་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་མཆིའིོ།� །དེའིང་བདག་ཅག་ལེ་ཆོས་

སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེའི་ིཕེ་མས་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མ་ོསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེའི་ིཕེ་མས་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ད་ེསུ་ཞིིག� །� བུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ད་ེསུ་ཞིིག� །� བུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ད་ལྟར་གང་ན་འིདུག� །� བུ་མོས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ད་ལྟར་འིོ་སྐོལེ་གྱིི་སྒོོ་དྲུང་ན་ད་ལྟར་གང་ན་འིདུག� །� བུ་མོས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ད་ལྟར་འིོ་སྐོལེ་གྱིི་སྒོོ་དྲུང་ན་

མཆིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམཆིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་བའིི་སྡུག་

བསྔལེ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལེས་ཐར་བར་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བས།� དེ་ཆོས་འིཚལེ་བའིི་བསྔལེ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལེས་ཐར་བར་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བས།� དེ་ཆོས་འིཚལེ་བའིི་

སླད་དུ་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིི་བར་སླད་དུ་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིི་བར་

འིཚལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིབར་འིཚལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིབར་

འིཚལེ་ན།� དེའི་ིལུས་ཉི་ོབ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡིད་མ་ིབད་ེནས།� མ་ིའིཚལེ་ན།� དེའི་ིལུས་ཉི་ོབ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡིད་མ་ིབད་ེནས།� མ་ི

དགའི་བར་སེམས་ཤེིང་མཆིས་ཏེ།� དེས་ང་ན་ིལུས་འིཚོང་བར་འིདོད་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་མ་རྙེད་དགའི་བར་སེམས་ཤེིང་མཆིས་ཏེ།� དེས་ང་ན་ིལུས་འིཚོང་བར་འིདོད་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་མ་རྙེད་

ད་ོཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ད་ོཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་གང་གི་ཕྱིིར་ལུས་འིཚོང་བར་འིདོད་ཅེས་བགྱིིས་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་ངུ་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་གང་གི་ཕྱིིར་ལུས་འིཚོང་བར་འིདོད་ཅེས་བགྱིིས་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་ངུ་

དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ད་ེལེ་ཡང་བཀུར་སྟིར་བྱའི།ོ� །ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ད་ེལེ་ཡང་བཀུར་སྟིར་བྱའི།ོ� །ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ནི་དེ་ལེ་རག་ལེས་པས།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལེ་རག་ལེས་པས།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་

དང་།� བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱེོད་ན་ིདང་།� བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཁྱེོད་ན་ི

ང་མི་འིདོད་དེ།� ང་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིིག་བྱེད་པ་དེར་མིའིི་སྙེིང་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་ང་མི་འིདོད་དེ།� ང་མཆོད་སྦྱིིན་ཞིིག་བྱེད་པ་དེར་མིའིི་སྙེིང་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རུས་པ་

དང་།� རྐང་དག་དགོས་ས་ོཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡ་ིམ་བསད་པར་ད་ེལེ་དང་།� རྐང་དག་དགོས་ས་ོཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡ་ིམ་བསད་པར་ད་ེལེ་

འིད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེམཚོན་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏ་ེབདག་ག་ིལེག་པ་ཕུག་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།� ད་ེམཚོན་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏ་ེབདག་ག་ིལེག་པ་ཕུག་ནས་

ཁྲིག་གཟེགས་བརླའི་ིཤེ་བཏོགས་ཏེ།� རུས་པ་གཅོག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཁྲིག་གཟེགས་བརླའི་ིཤེ་བཏོགས་ཏེ།� རུས་པ་གཅོག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

སྟེ།� རུས་པ་དང་།� རྐང་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཁྲིག་གཟེགས་པ་བདག་ཁང་པའི་ིཡང་ཐོག་ན་སྟེ།� རུས་པ་དང་།� རྐང་སྦྱིིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཁྲིག་གཟེགས་པ་བདག་ཁང་པའི་ིཡང་ཐོག་ན་

མཆིས་པས་མཐོང་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་བགྱིིད་ད།ོ� །མ་ིའིད་ིཅིའི་ིསླད་དུ་འིད་ིལྟ་བུར་མཆིས་པས་མཐོང་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་བགྱིིད་ད།ོ� །མ་ིའིད་ིཅིའི་ིསླད་དུ་འིད་ིལྟ་བུར་

བདག་ཉིིད་ལེ་ན་ཚ་དག་བགྱིིད་སྙེམ་སྟེ།� དེའིི་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་འིདི་སྐད་བགྱིིས་བདག་ཉིིད་ལེ་ན་ཚ་དག་བགྱིིད་སྙེམ་སྟེ།� དེའིི་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་འིདི་སྐད་བགྱིིས་

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཁྲིག་གཟེགས་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཁྲིག་གཟེགས་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་

བགྱིིས་པ་དང་།� དེ་བདག་ལེ་འིདི་སྐད་མཆི་སྟེ།� བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འིདི་ལེ་ཁྲིག་དང་།� སྙེིང་བགྱིིས་པ་དང་།� དེ་བདག་ལེ་འིདི་སྐད་མཆི་སྟེ།� བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་འིདི་ལེ་ཁྲིག་དང་།� སྙེིང་

དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ན་ིདབུལེ་ཏ་ེང་ལེ་ནོར་གཞིན་ཅ་ིདང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་སྦྱིིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ང་ན་ིདབུལེ་ཏ་ེང་ལེ་ནོར་གཞིན་ཅ་ི

ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་ནོར་གྱིིས་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་ནོར་གྱིིས་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་

དང་།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་པ་ལེ་མཆོད་པར་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་

ཡང་བཀུར་སྟ་ིབྱའི་ོཞིེས་མཆ་ིནས།� བདག་གིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྱིིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིཡང་བཀུར་སྟ་ིབྱའི་ོཞིེས་མཆ་ིནས།� བདག་གིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྱིིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེས་ཁྱེོད་ལེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པའིམ་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབདག་ལེ་བུ་དེས་ཁྱེོད་ལེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པའིམ་ཁྱེད་པར་ཅ་ིཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབདག་ལེ་

འིདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལེས་འིབྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལེས་འིབྱུང་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིསྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེདག་ཐོས་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིསྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེདག་ཐོས་

ནས།� བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་ནས།� འིདི་སྙེམ་བགྱིིད་ནས།� བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་ནས།� འིདི་སྙེམ་བགྱིིད་

ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ལེ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་བགྱིིད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་ལེ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་བགྱིིད་

པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་ཆོས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་ཆོས་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

གཏོང་ན།� བདག་ཅག་ལེ་ལེོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོད་ལེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ལེ་མཆོད་པ་གཏོང་ན།� བདག་ཅག་ལེ་ལེོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོད་ལེ།� ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ལེ་མཆོད་པ་

མ་ིབགྱིི།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་དག་ལེ་སྨིོན་ལེམ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིགདབ་སྙེམ་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིབགྱིི།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིགནས་དག་ལེ་སྨིོན་ལེམ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིགདབ་སྙེམ་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྱིིས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིན་ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྱིིས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིན་

ཚ་དག་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེོད་འིདོད་པ་གང་གིས་འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཚ་དག་མ་བྱེད་ཅིག� །ཁྱེོད་འིདོད་པ་གང་གིས་འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའིི་ནོར་མང་པོ་དེ་དག་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའིི་ནོར་མང་པོ་དེ་དག་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་

ནོ།� །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིིད་དང་འིགྲོོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནོ།� །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིིད་དང་འིགྲོོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེར་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་མཆོད་པ་ཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེར་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་མཆོད་པ་

བགྱིིའིོ།� །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་བགྱིིའིོ།� །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པ་

དག་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེས་བགྱིིས་ཤེིང་མཆིས་ན།� ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་དཀོར་དག་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བགྱིིའི་ོཞིེས་བགྱིིས་ཤེིང་མཆིས་ན།� ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་དཀོར་

གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།� བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།� བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཆསོ་འིཕེགས་ལེ་མཆདོ་པ་བགྱིིའི།ོ།� །།ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཆསོ་འིཕེགས་ལེ་མཆདོ་པ་བགྱིིའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོདྲུག་ཅུ་པ་སྟ་ེཐ་མ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོདྲུག་ཅུ་པ་སྟ་ེཐ་མ།� ད་ེ

ནས་བུ་མོ་དེའིི་ཕེ་མས་བུ་མོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དཀའི་བའིི་ནས་བུ་མོ་དེའིི་ཕེ་མས་བུ་མོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དཀའི་བའིི་

གནས་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལེས་ན།� ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིགནས་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལེས་ན།� ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིཕེགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེཁྱེབ་པ།� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འིཕེགས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེ

བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀའི་བའི་ིགནས་ལེ་སྤྲོ་ོབར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀའི་བའི་ིགནས་ལེ་སྤྲོ་ོབར་



431

རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

བྱེད་ན།� ཁྱེོད་ངེད་ཀྱིིས་གནང་གིས།� བུ་མ་ོངེད་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་ན།� ཁྱེོད་ངེད་ཀྱིིས་གནང་གིས།� བུ་མ་ོངེད་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་དུ་ངེད་ཀྱིང་འིགྲོོ།� ངེད་འིགྲོ་ོབའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་བལྟ་ཞིིང་མཆོད་དུ་ངེད་ཀྱིང་འིགྲོོ།� ངེད་འིགྲོ་ོབའི་ི

སྐབས་ཕྱིེ་ཤེིག� །� དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐབས་ཕྱིེ་ཤེིག� །� དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་

འིཕེགས་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆས་ཏེ།� ཕེ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིཕེགས་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆས་ཏེ།� ཕེ་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །བདག་ནི་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་གང་གི་ཡང་བར་ཆད་མི་བགྱིིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚོང་སྨྲས་སོ།� །བདག་ནི་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་གང་གི་ཡང་བར་ཆད་མི་བགྱིིད་དོ།� །དེ་ནས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱན་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།� བདུག་པ་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།� བདུག་པ་

དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་

དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་ཐོགས།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་ཐོགས།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་

ཐོགས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་ཐོགས་ཏེ།� བཟེའི་བ་དང་།� བཅའི་ཐོགས།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱིང་ཐོགས་ཏེ།� བཟེའི་བ་དང་།� བཅའི་

བ་དང་།� མྱང་བ་མང་པ་ོམང་དུ་བསྐུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབ་དང་།� མྱང་བ་མང་པ་ོམང་དུ་བསྐུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཤེིང་རྟ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱའི་ིནང་དུ་ཞུགས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཤེིང་རྟ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱའི་ིནང་དུ་ཞུགས་

པ།� ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།� མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཕེ་མ་ལེ་སྩོགས་པ་འིཁོར་པ།� ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།� མདུན་དུ་བདར་ནས།� ཕེ་མ་ལེ་སྩོགས་པ་འིཁོར་

མང་པ་ོདང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་སྟ་ེམཐར་གྱིིས་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མང་པ་ོདང་།� ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་སྟ་ེམཐར་གྱིིས་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་རྒྱང་རིང་མ་ོཞིིག་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་རྒྱང་རིང་མ་ོཞིིག་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡན་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་རྣམ་པར་བཀྲི་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལེས་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་རྣམ་པར་བཀྲི་བ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལེས་བྱས་པ།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

རབ་རིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྟ་བབས་བདུན་ཡོད་པ།� འིོབས་རིམ་པ་བདུན་དང་།� ཏ་རབ་རིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྟ་བབས་བདུན་ཡོད་པ།� འིོབས་རིམ་པ་བདུན་དང་།� ཏ་

ལེའི་ིཕྲིེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས།� ཞིེང་དུ་ལེའི་ིཕྲིེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས།� ཞིེང་དུ་

དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོད་པ།� འིབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པ།� བད་ེབ་ལེ་ོལེེགས་པ།� མ་ིདང་སྐྱོ་ེབ་ོདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོད་པ།� འིབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པ།� བད་ེབ་ལེ་ོལེེགས་པ།� མ་ིདང་སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པོས་གང་བ།� གྲོོང་བར་དང་སྲིང་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་པ།� ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ར་ིམོར་མང་པོས་གང་བ།� གྲོོང་བར་དང་སྲིང་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་པ།� ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ར་ིམོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྲིས་པ་བཞིིན་དུ་གཏམས་པ་ཁྱེོགས་ཁྲི་ིཉིམ་མ་ིང་བ་དང་།� བར་བར་དག་ཏུ་ཟེམ་པ་བཏགས་བྲིས་པ་བཞིིན་དུ་གཏམས་པ་ཁྱེོགས་ཁྲི་ིཉིམ་མ་ིང་བ་དང་།� བར་བར་དག་ཏུ་ཟེམ་པ་བཏགས་

པ།� ལེེགས་པར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་དབུས་ཀྱིི་བཞིི་མདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།� ལེེགས་པར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་།� །དེའིི་དབུས་ཀྱིི་བཞིི་མདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་ནས།� འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་ནས།� འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་

དང་།� སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� འིབུམ་ཕྲིག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་དང་།� སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དང་།� འིབུམ་ཕྲིག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

ནས།� ཆོས་འིཆད་པ་མཐོང་སྟེ།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟ་ནས།� ཆོས་འིཆད་པ་མཐོང་སྟེ།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཐོབ་པ་འིད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།� དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་སྙེོམས་པར་སྟེ་དཔེར་ན།� དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་པ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེམཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་ཤེིང་རྟའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེམཐོང་ནས་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་ཤེིང་རྟའི་ིནང་དུ་ཞུགས་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནི་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ནི་

བདག་གི་མི་ཆའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ནས་ཤེིང་རྟ་དེ་ལེས་བབས་པ་དང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་བདག་གི་མི་ཆའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ནས་ཤེིང་རྟ་དེ་ལེས་བབས་པ་དང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་

དང་།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་དང་མཉིམ་དུ་ཤེིང་རྟ་དེ་ལེས་བབས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་དང་མཉིམ་དུ་ཤེིང་རྟ་དེ་ལེས་བབས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སྩོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སྩོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་

བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།� མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།� མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཁང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཁང་

བུ་བརྩེགས་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ་ཙན་དན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་།� མུ་བུ་བརྩེགས་པ།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ་ཙན་དན་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་།� མུ་

ཏིག་ག་ིདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟ།ེ� ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའི་ིགྲྭ་བཞིིར།� ནོར་ཏིག་ག་ིདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟ།ེ� ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའི་ིགྲྭ་བཞིིར།� ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་དག་སྒྲོན་མེའིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།� །བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་དག་སྒྲོན་མེའིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།� །བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་

དངུལེ་ལེས་བྱས་པ་བཞི་ིཡང་ཕྱིོགས་བཞིིར་བཏགས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་དངུལེ་ལེས་བྱས་པ་བཞི་ིཡང་ཕྱིོགས་བཞིིར་བཏགས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཨེ་ག་རུ་ནག་པོ་འིབའི་ཞིིག་གིས་བདུག་པར་བྱེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།� ཨེ་ག་རུ་ནག་པོ་འིབའི་ཞིིག་གིས་བདུག་པར་བྱེད་

དོ།� །ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའིི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲིི་བཞིི་བཙུགས་ཏེ།� དེའིི་དོ།� །ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའིི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲིི་བཞིི་བཙུགས་ཏེ།� དེའིི་
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སྟེང་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲོམ་བཞི་ིབཞིག་ནས།� དེའི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསེར་སྟེང་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲོམ་བཞི་ིབཞིག་ནས།� དེའི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསེར་

གྱི་ིགླེེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུརྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ།� ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའིང་དར་གྱི་ིགྱི་ིགླེེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུརྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ།� ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའིང་དར་གྱི་ི

ཆུན་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འིཕྱིང་བས་བརྒྱན་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུན་པ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འིཕྱིང་བས་བརྒྱན་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་ཏེ།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་ཏེ།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བཅས་པས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ད།ེ� བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་མཐོང་།� ལྷ་སྟོང་ཕྲིག་བཅས་པས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ད།ེ� བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་མཐོང་།� ལྷ་སྟོང་ཕྲིག་

དུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� ལྷའི་ིདུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟེ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� ལྷའི་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་གསེར་ཕྱིེ་དང་།� ལྷའིི་དངུལེ་སིལེ་མ་དག་གིས་ཁང་བུ་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་གསེར་ཕྱིེ་དང་།� ལྷའིི་དངུལེ་སིལེ་མ་དག་གིས་ཁང་བུ་

བརྩེགས་པ་ད་ེལེ་འིཐོར།� མངོན་པར་འིཐོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་འིཐོར་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའི་ིབརྩེགས་པ་ད་ེལེ་འིཐོར།� མངོན་པར་འིཐོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་འིཐོར་བ་མཐོང་ང་ོ།� །ལྷའི་ི

སིལེ་སྙེན་དག་ཀྱིང་ཐོས་སོ་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སིལེ་སྙེན་དག་ཀྱིང་ཐོས་སོ་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་

ལྷ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་འིད་ིལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ེཏོག་མན་ལྷ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་དག་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་འིད་ིལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ེཏོག་མན་

དཱ་ར་བ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་གིས་འིཐོར་ཞིིང་མངོན་པར་འིཐོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་དཱ་ར་བ་དང་།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་གིས་འིཐོར་ཞིིང་མངོན་པར་འིཐོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་

འིཐརོ།� ལྷའི་ིསལིེ་སྙེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་ལེས་ཅའིི་ིཕྱིརི་བརྡུང་།� ད་ེསྐད་ཅསེ་འིཐརོ།� ལྷའི་ིསལིེ་སྙེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་ལེས་ཅའིི་ིཕྱིརི་བརྡུང་།� ད་ེསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིདྲེན་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིདྲེན་པ་ཡིན་

ཏེ།� འིདི་ལེ་བསླབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཡོན་ཏན་ཏེ།� འིདི་ལེ་བསླབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ན།� ཁྱེོད་མི་ཤེེས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ན།� ཁྱེོད་མི་ཤེེས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ལྷའིི་དབང་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ལྷའིི་དབང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིདྲེན་པ་དེ་གང་ན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།� ཡོངས་སུ་འིདྲེན་པ་དེ་གང་ན་

བཞུགས།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་འིདིའིི་ནང་ན་གསེར་གྱིི་བཞུགས།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།� དེ་ནི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་འིདིའིི་ནང་ན་གསེར་གྱིི་

གླེེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུརྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པ།� འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གླེེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུརྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པ།� འིཕེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་རྒྱ་བདུན་གྱིིས་བཏབ་ནས་བཞིག་སྟེ།� ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་རྒྱ་བདུན་གྱིིས་བཏབ་ནས་བཞིག་སྟེ།� ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་

བསྟན་པར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་།� ཚོང་བསྟན་པར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་།� ཚོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་ཏེ།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་ཚོགས་ནས།� དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་ཏེ།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་ཚོགས་ནས།� དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་

དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་ག་ིཆུན་པ་ོདང་།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མ་ེདང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་ག་ིཆུན་པ་ོདང་།� གོས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མ་ེ

ཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་ཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་

དང་།� བ་དན་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་ཇིི་སྙེེད་ཐོགས་ཏེ་འིོངས་པ་དེ་དག་དང་།� བ་དན་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་ཇིི་སྙེེད་ཐོགས་ཏེ་འིོངས་པ་དེ་དག་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� དེ་དག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� དེ་དག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེས་ཤེས་ཀྱིིས་བཞིག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེས་ཤེས་ཀྱིིས་བཞིག་

གོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས།� མེ་ཏོག་གོ� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས།� མེ་ཏོག་

དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟེའི་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟེའི་

དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་ལེ་སོགས་པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྔར་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་ལེ་སོགས་པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྔར་

མཆོད་པ་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་

དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ཆོས་ལེ་མཆོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།� ཆོས་ལེ་མཆོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲིེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་

དན་དང་།� ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་གིས་དན་དང་།� ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་གིས་



435

རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

གཏོར།� མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་གཏོར།� མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་སྤྱི་བོའི་ིསྟེང་ན།� མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་སྤྱི་བོའི་ིསྟེང་ན།� མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།� །གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིལེ་བརྩེགས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།� །གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིལེ་

མེད་ཁང་འིདྲ་བར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཆོས་གོས་དང་།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་མེད་ཁང་འིདྲ་བར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཆོས་གོས་དང་།� གོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་

ཀྱིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིདྲ་བར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཀྱིང་།� རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིདྲ་བར་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་

བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིརྫུ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ་ེང་ོམཚར་ཏོ།� །བྱང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།� ད་ེདག་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ་ེང་ོམཚར་ཏོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིདི།� འིད་ིལྟ་བུར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིདི།� འིད་ིལྟ་བུར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་

འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེའིད་ིལྟར་གཟེ་ིབརྗེིད་ཆ་ེསྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེའིད་ིལྟར་གཟེ་ིབརྗེིད་ཆ་ེསྟེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་

པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་འིདི་འིདྲ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པར་སྤྲུལེ་པ་འིདི་འིདྲ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཅི་འིདྲ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཅི་འིདྲ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་

མོ།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་གིས།� བྱང་ཆུབ་མོ།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་གིས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ནས།� ད་ེདག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ནས།� ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� འིད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ� འིད་ི

སྐད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ཅག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སྐད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ཅག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་

ཀྱིིས།� ཆོས་གང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །� བདག་ཀྱིིས།� ཆོས་གང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །� བདག་

ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་གྱུར་ཅིག� །� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུ་གྱུར་ཅིག� །� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་འིད་ིབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་འིད་ིབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་ཤེོག་ཤེིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་ཤེོག་ཤེིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་འིཕེགས་ཇིི་ལྟར་སྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྟོན་པར་གྱུར་ཆོས་འིཕེགས་ཇིི་ལྟར་སྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྟོན་པར་གྱུར་

ཅིག� །� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིད་ིཤེེས་རབ་ཅིག� །� ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིད་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིདི་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིདི་

བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་།� ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དེ་

དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་ཡང་བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་ཡང་བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཞི་ེས་བྱེད་ཅིང་ཐལེ་མ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཞི་ེས་བྱེད་ཅིང་ཐལེ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིར་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚོལེ་ཞིིང་འིབྲོག་དགོན་པར་ཕྱིིན་པ་ན།� སྒྲ་ཐོས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ཕྱིིན་པ་ཚོལེ་ཞིིང་འིབྲོག་དགོན་པར་ཕྱིིན་པ་ན།� སྒྲ་ཐོས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་

ཤེིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ཤེིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་

ཐོས་ནས།� ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་མཆིས་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཐོས་ནས།� ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་མཆིས་ནས།� འིདི་སྙེམ་དུ་བསམས་

ཏེ།� བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལེ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ཏུ་མཆི་བར་བགྱིི།� སུ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཏེ།� བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལེ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ཏུ་མཆི་བར་བགྱིི།� སུ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མཉིན་པ་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་དྲིས་སོ།� །སྙེམ་སྟེ།� དེས་བདག་ཡིད་མི་བདེ་ཞིིང་ཕྱིིན་པ་མཉིན་པ་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་དྲིས་སོ།� །སྙེམ་སྟེ།� དེས་བདག་ཡིད་མི་བདེ་ཞིིང་
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རག་ར་ུཔི་ི་ལེརག་ར་ུཔི་ི་ལེ

ཤེིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ནས།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་ཉིིན་མཚན་བདུན་འིདས་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ནས།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་ཉིིན་མཚན་བདུན་འིདས་ཏེ།� དེ་ལྟར་

ཤེིན་ཏུ་གདུང་བས་ཟེས་ལེ་སེམས་པ་ནི་མ་བྱུང་གི� །གཞིན་དུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བས་ཟེས་ལེ་སེམས་པ་ནི་མ་བྱུང་གི� །གཞིན་དུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཞིིག་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་ཏེ།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་མཆ་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཞིིག་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་ཏེ།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་མཆ་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསུ་ལེས་མཉིན་པ་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་སྒྲ་ད་ེལེ་མ་དྲིས་ས་ོསྙེམ་པ་དང་།� ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསུ་ལེས་མཉིན་པ་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་སྒྲ་ད་ེལེ་མ་དྲིས་ས་ོསྙེམ་པ་དང་།� ད་ེ

ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་ཤེིག་བྱུང་སྟེ།� དེ་འིདི་སྐད་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་ཤེིག་བྱུང་སྟེ།� དེ་འིདི་སྐད་

གསུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་སོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་སྤོོས་གསུང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་སོང་དང་།� གྲོོང་ཁྱེེར་སྤོོས་

ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཆད་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་གསུངས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཆད་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་གསུངས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལེས་བདག་གིས་འིད་ིཐོས་ནས།� ཇི་ིལྟར་གཏམས་པ་བཞིིན་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལེས་བདག་གིས་འིད་ིཐོས་ནས།� ཇི་ིལྟར་གཏམས་པ་བཞིིན་དུ་

ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ།� མཆིས་པ་དང་།� རྒྱང་རིང་མོ་ཞིིག་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ།� མཆིས་པ་དང་།� རྒྱང་རིང་མོ་ཞིིག་ནས་

འིཕེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་སྟེ།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལེ་བདེ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་འིཕེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་སྟེ།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལེ་བདེ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་

པ།� དཔེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཞུགས་པ་བཞིིན་ཏེ།� བདག་དགའི་བ་པ།� དཔེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཞུགས་པ་བཞིིན་ཏེ།� བདག་དགའི་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དེས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ནས་མ་བསྐྱོོད་པར་ཁྱེོད་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དེས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ནས་མ་བསྐྱོོད་པར་ཁྱེོད་

ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་སོ།� །ད་ེཉིན་པ་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོསྐྱོེས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོས་སོ།� །ད་ེཉིན་པ་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོམང་པ་ོསྐྱོེས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བདག་ད་ེན་མཆིས་པ་ན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བདག་ད་ེན་མཆིས་པ་ན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛིད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛིད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་

སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པ་ཡིན་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པ་ཡིན་

ཏེ།� འིད་ིལེ་གནས་པས་ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཏེ།� འིད་ིལེ་གནས་པས་ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱས་སོ།� །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བྱས་སོ།� །ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་

བསྟན།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །� ཡང་དག་པར་གཟེེངས་སྟོད།� ཡང་དག་པར་བསྟན།� ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག� །� ཡང་དག་པར་གཟེེངས་སྟོད།� ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དགའི་བར་མཛིད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །བདག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་དགའི་བར་མཛིད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །བདག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་

འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱོན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཡང་བདག་གིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བྱང་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་ཡང་བདག་གིས་འིད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕེགས་པ་ཆོས་འིཕེགས་ནི།� སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕེགས་པ་ཆོས་འིཕེགས་ནི།� སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་

བགྱི་ིབ་བགྱིིས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་བགྱི་ིབ་བགྱིིས་པ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་

མཁས་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་ལེགས་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱོན་མཁས་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་ལེགས་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱོན་

པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་པ།� ད་ེབདག་ལེ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཔ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་པ།� ད་ེབདག་ལེ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་།� ད་ེསྙེམ་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་པ་བདག་ཞུ་ན།� ཅ་ིནས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་པ་བདག་ཞུ་ན།� ཅ་ིནས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དེ་དག་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པ་འིཚལེ་ཞིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་པ་དེ་དག་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པ་འིཚལེ་ཞིིང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་

འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པ་བདག་ལེ་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བར།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པ་བདག་ལེ་

བཤེད་དུ་གསོལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� རྟག་ཏུ་ངུའི་ིལེེའུ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� རྟག་ཏུ་ངུའི་ིལེེའུ་

ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།

ཆསོ་འིཕེགས་ཀྱི་ིལེའེུ།ཆསོ་འིཕེགས་ཀྱི་ིལེའེུ།

ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

འིཕེགས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་འིཕེགས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་
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ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱོན།� གང་དུ་ཡང་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱོན།� གང་དུ་ཡང་

མ་བཞུད་དེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་མ་གཡོས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་མ་བཞུད་དེ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་མ་གཡོས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡིན་པ་གཤེེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་

དེ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་པ་དེ།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོོ་བ་མེད་དེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོོ་བ་མེད་དེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གང་ཡིན་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོཔ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོ

བ་མེད་ད།ེ� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབ་མེད་ད།ེ� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིགོག་པ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� འིགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བུ་འིགོག་པ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� འིགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ལེས་དེ་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ལེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་གུད་ན་མེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འིདི་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་གཤེེགས་པ་གུད་ན་མེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འིདི་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིག་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིག་

སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིག་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མེད་པའིི་ཕྱིིར་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བགྲོང་བ་ལེས་འིདས་གཅིག་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མེད་པའིི་ཕྱིིར་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བགྲོང་བ་ལེས་འིདས་

པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན་མི་ཉིི་མས་གདུངས་པས་སོས་ཀའིི་ཟློ་བ་ཐ་མ་པའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན་མི་ཉིི་མས་གདུངས་པས་སོས་ཀའིི་ཟློ་བ་ཐ་མ་

ལེ།� ཉི་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ལེ་བབ་པའི་ིཚ།ེ� སྨིིག་རྒྱུ་གཡ་ོབ་མཐོང་ནས།� དེར་ཆུ་བཏུང་ང་ོཞིེས་ལེ།� ཉི་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ལེ་བབ་པའི་ིཚ།ེ� སྨིིག་རྒྱུ་གཡ་ོབ་མཐོང་ནས།� དེར་ཆུ་བཏུང་ང་ོཞིེས་

དེ་དང་དེར་རྒྱུག་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཆུ་དེ་གང་ནས་འིོངས།� གང་དུ་དེ་དང་དེར་རྒྱུག་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཆུ་དེ་གང་ནས་འིོངས།� གང་དུ་

སོང་ཆུ་དེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའིམ།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའིམ།� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱ་སོང་ཆུ་དེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའིམ།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའིམ།� ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཚོའིམ།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོགང་དུ་སོང་།� རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨིིག་མཚོའིམ།� བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོགང་དུ་སོང་།� རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨིིག་

རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མ་མཆིས་ན་འིོང་བའིམ་འིགྲོོ་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ཉིི་མས་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མ་མཆིས་ན་འིོང་བའིམ་འིགྲོོ་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ཉིི་མས་

གདུངས་ཤེིང་བྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱིིས།� སྨིིག་གདུངས་ཤེིང་བྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱིིས།� སྨིིག་

རྒྱུ་མཐོང་ནས།� ཆུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་ཀྱིི།� ད་ེལེ་ཆུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་རྒྱུ་མཐོང་ནས།� ཆུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་ཀྱིི།� ད་ེལེ་ཆུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

མཆིས་སོ།� །ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་མཆིས་སོ།� །ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཟུགས་སམ།� སྒྲར་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཟུགས་སམ།� སྒྲར་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པའིམ།� བཞུད་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པའིམ།� བཞུད་པར་

རྟོག་གོ� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པའིམ།� བཞུད་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྟོག་གོ� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པའིམ།� བཞུད་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ན་ིབྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� དཔེར་ན་མ་ིན་ིབྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� དཔེར་ན་མ་ི

ད་ེཆུ་མེད་པ་ལེ་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཆུ་མེད་པ་ལེ་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པ་བཞིིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་

ཉིིད་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཉིིད་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་

བྱོན་པའིམ།� བཞུད་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པའི་ིགླེང་པ་ོབྱོན་པའིམ།� བཞུད་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པའི་ིགླེང་པ་ོ

ཆེའི་ིཚོགས་སམ།� རྟའི་ིཚོགས་སམ།� ཤེིང་རྟའི་ིཚོགས་སམ།� དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ལེ་ཆེའི་ིཚོགས་སམ།� རྟའི་ིཚོགས་སམ།� ཤེིང་རྟའི་ིཚོགས་སམ།� དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ལེ་

འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེའིང་འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེའིང་

བྱོན་པའིམ།� བཞུད་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྐྱོེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་བྱོན་པའིམ།� བཞུད་པ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།� སྐྱོེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་

ལེོག་པའིི་རྨི་ལེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གམ།� གཉིིས་སམ།� གསུམ་ལེོག་པའིི་རྨི་ལེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གམ།� གཉིིས་སམ།� གསུམ་

འིམ།� བཞིིའིམ།� ལྔའིམ།� བཅུའིམ།� ཉིི་ཤུའིམ།� སུམ་ཅུའིམ།� བཞིི་བཅུའིམ།� ལྔ་འིམ།� བཞིིའིམ།� ལྔའིམ།� བཅུའིམ།� ཉིི་ཤུའིམ།� སུམ་ཅུའིམ།� བཞིི་བཅུའིམ།� ལྔ་

བཅུའིམ།� ད་ེལེས་ལྷག་པ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལེས་སད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་བཅུའིམ།� ད་ེལེས་ལྷག་པ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལེས་སད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་

ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་
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ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

ནས་བྱོན།� གང་དུ་བཞུད།� རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨ་ིལེམ་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་ནས་བྱོན།� གང་དུ་བཞུད།� རྟག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨ་ིལེམ་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་

གྲུབ་པ་མ་ིགདའིོ།� །རྨ་ིལེམ་ན་ིབརྫུན་ཏ་ེཡང་དག་པ་མ་ལེགས་པའིོ།� །ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ིགདའིོ།� །རྨ་ིལེམ་ན་ིབརྫུན་ཏ་ེཡང་དག་པ་མ་ལེགས་པའིོ།� །ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྨ་ིལེམ་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྨ་ིལེམ་

ལྟ་བུའིོ།� །ཞིེས་གསུངས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ལྟ་བུའིོ།� །ཞིེས་གསུངས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམིང་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམིང་

མཚན་གྱིི་སྐུ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་མི་མཚན་གྱིི་སྐུ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་མི་

ཤེེས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པར་རྟོག་གོ� །གང་དག་ད་ེབཞིིན་ཤེེས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པར་རྟོག་གོ� །གང་དག་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པར་འིདོད་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པར་འིདོད་པའིི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ན་ིའིཁོར་བ་འིགྲོ་ོབ་དྲུག་པོར་དོང་བ་འིདོད་པ་འིདོད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའིཁོར་བ་འིགྲོ་ོབ་དྲུག་པོར་དོང་བ་འིདོད་པ་འིདོད་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའི།ོ� །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཞིེས་ཡང་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཞིེས་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིོང་

བའིམ།� འིགྲོ་ོབའིམ་སྐྱོ་ེབའིམ་འིགག་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །གང་དག་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིོང་བའིམ་བའིམ།� འིགྲོ་ོབའིམ་སྐྱོ་ེབའིམ་འིགག་པར་མ་ིརྟོག་གོ� །གང་དག་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིོང་བའིམ་

འིགྲོ་ོབའིམ་སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པར་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་འིགྲོ་ོབའིམ་སྐྱོ་ེབའིམ།� འིགག་པར་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པའིམ་བཞུད་པར་མ་ིརྟོག་ག་ོགང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོན་པའིམ་བཞུད་པར་མ་ིརྟོག་ག་ོགང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་ད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་

གྱུར་པ་སྟ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་གྱུར་པ་སྟ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་

ད་ེདག་ན་ིཡུལེ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོད་པར་ཟེ་སྟེ།� ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིད་ེདག་ན་ིཡུལེ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོད་པར་ཟེ་སྟེ།� ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྦྱིིན་གནས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྦྱིིན་གནས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདག་

ཡོད་པ་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་ཡོད་པ་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་

དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་མོད་ཀྱིི།� སེམས་ཅན་ད་ེདང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་མོད་ཀྱིི།� སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དག་འིབྱུང་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས།� རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དག་འིབྱུང་

སྟ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།� གཞི་ིལེས་རག་ལེས་སྟ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།� གཞི་ིལེས་རག་ལེས་

པ་ཡིན་ཏ་ེབརྟེན་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་འིགག་པ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏ་ེབརྟེན་ནས་བྱུང་ང་ོ།� །རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་འིགག་པ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གང་དུ་ཡང་མི་འིཕེོ་མོད་ཀྱིི།� རྐྱེེན་དེ་དག་ཡོད་ན།� རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འིབྱེད་གང་དུ་ཡང་མི་འིཕེོ་མོད་ཀྱིི།� རྐྱེེན་དེ་དག་ཡོད་ན།� རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འིབྱེད་

ད།ོ� །རྐྱེེན་ད་ེདག་མེད་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ད།ོ� །རྐྱེེན་ད་ེདག་མེད་ན་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་

མ་བྱོན།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མ་བྱོན།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་གི་སྐུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� སྔོན་གྱིི་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་འིདས་དེ་དག་གི་སྐུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།� སྔོན་གྱིི་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་

པས།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་སྔོན་གྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་པས།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པ་སྔོན་གྱིི་ཕྲིིན་ལེས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་

ཡིན་ནོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོད་ན།� སྐུ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྐྱེེན་དེ་ཡིན་ནོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོད་ན།� སྐུ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྐྱེེན་དེ་

དག་མེད་ན་སྐུ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� པ་ིདག་མེད་ན་སྐུ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� པ་ི

བང་གི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� འིགགས་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་བང་གི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� འིགགས་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་

འིགྲོོ།� གང་དུ་ཡང་མི་འིཕེོ་སྟེ།� བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་འིགྲོོ།� གང་དུ་ཡང་མི་འིཕེོ་སྟེ།� བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་

པའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཔ་ིབང་ག་ིཁོག་པ་ལེ་བརྟེན།� པགས་པ་ལེ་བརྟེན།� རྒྱུད་ལེ་བརྟེན།� ཤེིང་བུ་པའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེཔ་ིབང་ག་ིཁོག་པ་ལེ་བརྟེན།� པགས་པ་ལེ་བརྟེན།� རྒྱུད་ལེ་བརྟེན།� ཤེིང་བུ་

ལེ་བརྟེན།� རྒྱུད་རྟེན་ལེ་བརྟེན།� མ་ིད་ེལེས་སྐྱོེས་པའི་ིརྩོལེ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས།� པ་ིབང་ད་ེལེས་ལེ་བརྟེན།� རྒྱུད་རྟེན་ལེ་བརྟེན།� མ་ིད་ེལེས་སྐྱོེས་པའི་ིརྩོལེ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས།� པ་ིབང་ད་ེལེས་

སྒྲ་འིབྱུང་སྟེ།� སྒྲ་ད་ེཡང་པ་ིབང་ག་ིཁོག་པ་ལེས་མ་བྱུང་།� པགས་པ་ལེས་མ་བྱུང་།� རྒྱུད་སྒྲ་འིབྱུང་སྟེ།� སྒྲ་ད་ེཡང་པ་ིབང་ག་ིཁོག་པ་ལེས་མ་བྱུང་།� པགས་པ་ལེས་མ་བྱུང་།� རྒྱུད་

ལེས་མ་བྱུང་།� ཤེིང་བུ་ལེས་མ་བྱུང་།� རྒྱུད་རྟེན་ལེས་མ་བྱུང་།� མ་ིད་ེལེས་སྐྱོེས་པའི་ིརྩོལེ་ལེས་མ་བྱུང་།� ཤེིང་བུ་ལེས་མ་བྱུང་།� རྒྱུད་རྟེན་ལེས་མ་བྱུང་།� མ་ིད་ེལེས་སྐྱོེས་པའི་ིརྩོལེ་
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ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

བ་ལེས་སྒྲ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིདུས་པ་ལེས་ཀྱིང་སྒྲར་གྲོག་ལེ།� སྒྲ་དེ་བ་ལེས་སྒྲ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིདུས་པ་ལེས་ཀྱིང་སྒྲར་གྲོག་ལེ།� སྒྲ་དེ་

འིགགས་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིགགས་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་

པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།� རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན།� རྐྱེེན་པ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།� རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན།� རྐྱེེན་

གཅིག་གིས་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་མ་ཡིན་གཅིག་གིས་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་མ་ཡིན་

ཏེ།� རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོཚོགས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིཏེ།� རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོཚོགས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱོན།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་མ་ིབཞུད་དེ།� རིགས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱོན།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་མེད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡང་མ་ིབཞུད་དེ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་ད་ེལྟར་བལྟའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་ད་ེལྟར་བལྟའིོ།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་

ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ཚུན་ཅད་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཤེིག� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ཚུན་ཅད་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཚུན་ཅད་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཚུན་ཅད་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཤེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཤེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཐབས་

མཁས་པ་ལེ་ངེས་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པ་མཁས་པ་ལེ་ངེས་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོན་པ་དང་།� བཞུད་པ་

མེད་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚ་ེས་གཡ་ོབ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་མེད་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚ་ེས་གཡ་ོབ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཡོས་རབ་ཏུ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཡོས་རབ་ཏུ་

གཡོས།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།� འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏ།ེ� བདུད་གཡོས།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།� འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏ།ེ� བདུད་

ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀྲིོགས་ཤེིང་སྤོ་བཀོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀྲིོགས་ཤེིང་སྤོ་བཀོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་པ་དང་།� ནགས་ཚལེ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་པ་དང་།� ནགས་ཚལེ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ག་ལེ་བ་དེ་

ལེོགས་སུ་རབ་ཏུ་འིདུད་པར་གྱུར་ཏོ།� །དུས་མ་ཡིན་པའི་ིམ་ེཏོག་དག་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེོགས་སུ་རབ་ཏུ་འིདུད་པར་གྱུར་ཏོ།� །དུས་མ་ཡིན་པའི་ིམ་ེཏོག་དག་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེས་འིཐོར་ཞིིང་།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་བབ་བོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� རྒྱལེ་ལེས་འིཐོར་ཞིིང་།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་བབ་བོ།� །ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� རྒྱལེ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ།� ལྷའི་ིཔ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ཀྱིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ།� ལྷའི་ི

ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་འིཐོར་མངོན་པར་འིཐོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་འིཐོར་མངོན་པར་འིཐོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་

འིཐོར་ཞིིང་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་དེང་བདག་ཅག་གིས་འིཐོར་ཞིིང་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་དེང་བདག་ཅག་གིས་

ཀྱིང་།� དོན་དམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཏམ་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་གང་འིཇིིག་ཀྱིང་།� དོན་དམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཏམ་འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་གང་འིཇིིག་

ཚོགས་ལེ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཐོས་ས་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།� །ད་ེནས་ཚོགས་ལེ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཐོས་ས་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།� །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་གཡོས་པ་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་གཡོས་པ་ཆེན་

པ་ོབྱུང་བ་འིད་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིཔ་ོབྱུང་བ་འིད་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་ིབྱོན་མ་ིབཞུད་པ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་ཏེ།� ཁ་ོབོས་བསྟན་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་ིབྱོན་མ་ིབཞུད་པ་འིད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་ཏེ།� ཁ་ོབོས་བསྟན་

པས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོང་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་པས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོང་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟེོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པ་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པ་

དང་།� སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་དང་།� སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་

བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དགའི་བ་དང་།� རངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� བདག་གིས་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དགའི་བ་དང་།� རངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� བདག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་

མེད་པ་བསྟན་པ་འིད་ིདྲིས་པས།� སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་མེད་པ་བསྟན་པ་འིད་ིདྲིས་པས།� སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་

གིས་རྙེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེད་དོ།� །འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གིས་རྙེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེད་དོ།� །འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་བྱ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མཆོག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་བྱ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མཆོག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཕྱིིར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའིོ།� །བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཕྱིིར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའིོ།� །བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བཞིིན་



445

ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ་སྙེམ་པ་

དང་།� དེ་དགའི་བ་དང་།� རངས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་དང་།� དེ་དགའི་བ་དང་།� རངས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་

འིཕེགས་ནས།� ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་ན་འིདུག་སྟེ།� བདག་ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་འིཕེགས་ནས།� ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་ན་འིདུག་སྟེ།� བདག་ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱའི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་

མངོན་པར་འིཕེགས་པ་མཐོང་ནས།� དེའི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མངོན་པར་འིཕེགས་པ་མཐོང་ནས།� དེའི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་

མན་དཱ་ར་བ་དག་བྱིན་ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མན་དཱ་ར་བ་དག་བྱིན་ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟི་གྱིིས་ཤེིག� །� འིདི་ནི་ངས་ཁྱེོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་བཀུར་སྟི་གྱིིས་ཤེིག� །� འིདི་ནི་ངས་ཁྱེོད་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོའི་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོའི་ི

དོན་བྱས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པ་དོན་བྱས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པ་

ད་ེལྟ་བུར་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་བུར་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ི

རྙེད་པར་དཀའི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་

ངུས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངུས།� ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་གཏོར་མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་གཏོར་མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་

ནས་བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་

མངོན་པར་བཀབ་སྟ་ེཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་སླན་ཆད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་མངོན་པར་བཀབ་སྟ་ེཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་སླན་ཆད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་

གྲོོ་དང་ཞིབས་འིབྲིང་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བདག་གི་ལུས་ཁྱེོད་ལེ་འིབུལེ་ལེོ།� །དེས་བདག་གི་གྲོོ་དང་ཞིབས་འིབྲིང་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བདག་གི་ལུས་ཁྱེོད་ལེ་འིབུལེ་ལེོ།� །དེས་བདག་གི་

ལུས་ཕུལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལུས་ཕུལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་

ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་།� འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་།� འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་ལུས་དབུལེ་གྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆོས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་ལུས་དབུལེ་གྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་ཆོས་

དེ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །� ཁྱེོད་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་དེ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག� །� ཁྱེོད་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟིར་བགྱིི།� ད་ེདག་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟིར་བགྱིི།� ད་ེདག་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་

སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཁ་ོབ་ོལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཁ་ོབ་ོལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་

གནས་པར་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ལེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་བདག་ཉིིད་བྱིན་ཅིག་དང་བུ་མོ་ཁྱེོད་ཁོ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ལེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པས་བདག་ཉིིད་བྱིན་ཅིག་དང་བུ་མོ་ཁྱེོད་ཁོ་

བོས་བླང་ང་ོ།� །བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་བའི་ིབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོས་བླང་ང་ོ།� །བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།� ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་བའི་ིབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་འིཇུག་གོ� །ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཅ་ིའིདོད་པ་བྱ་བར་བདག་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པར་འིཇུག་གོ� །ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཅ་ིའིདོད་པ་བྱ་བར་བདག་ཉིིད་

འིབུལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོན་འིབུལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོན་

གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ།ེ� ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ།ེ� ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་

ཡང་བརྒྱན་ནས་ད་ེཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཡང་བརྒྱན་ནས་ད་ེཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་

ལེ་ཕུལེ་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་འིཁོར་འིདི་དག་དང་།� ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འིདི་དག་ཀྱིང་ལེ་ཕུལེ་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་འིཁོར་འིདི་དག་དང་།� ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འིདི་དག་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་འིབུལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་འིབུལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

གཏང་བར་བྱའིོ།� །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གཏང་བར་བྱའིོ།� །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་

ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཉིན་ནུས་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཉིན་ནུས་

ཏེ།� སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཏེ།� སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་གཏོང་བ་ལེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།� འིདི་ལྟ་བུའིི་གཏོང་བ་ལེ་
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ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

གནས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་གནས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་

ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་སོ།� །དེ་ནས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་སོ།� །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་

སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་།� ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་།� ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའིི་ཕྱིིར་བླངས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའིི་ཕྱིིར་བླངས་

ཏ།ེ� བླངས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་བྱིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏ།ེ� བླངས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་བྱིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཉིི་མ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཉིི་མ་

ནུབ་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་འིད་ིནུབ་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་འིད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ལེ་འིདུག་པའིམ་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་བདག་ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ལེ་འིདུག་པའིམ་

ཉིལེ་བར་བྱེད་པ་ནི།� བདག་གི་མི་ཆ་ལེ་འིདི་ནི་མ་ལེེགས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིལེ་བར་བྱེད་པ་ནི།� བདག་གི་མི་ཆ་ལེ་འིདི་ནི་མ་ལེེགས་ཀྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སྟོན་དུ་ཕྱིིར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བདག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སྟོན་དུ་ཕྱིིར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བདག་

འིགྲོེང་བའིམ།� འིཆག་པའི་ིསྤྱོད་ལེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བྱང་འིགྲོེང་བའིམ།� འིཆག་པའི་ིསྤྱོད་ལེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའི་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ལེོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཅིག་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྲོངས་ཅིག་ལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྲོངས་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལེས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལེས་

བྱུང་བ་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་བྱུང་བ་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ཡང་

ལེོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འིདོད་པའིི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་།� རྣམ་ལེོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འིདོད་པའིི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་།� རྣམ་

པར་འིཚ་ེབའི་ིརྟོག་པ་མ་བྱུང་།� བྲ་ོལེ་བརྐམ་པ་མ་སྐྱོེས་ཏེ།� གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འིཚ་ེབའི་ིརྟོག་པ་མ་བྱུང་།� བྲ་ོལེ་བརྐམ་པ་མ་སྐྱོེས་ཏེ།� གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ནམ་ལྡང་བར་འིགྱུར་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ནམ་ལྡང་བར་འིགྱུར་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་གང་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་གང་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདུག་ནས།� ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་བཤེམས་ན།� བདག་གིས་ས་ཕྱིོགས་འིདུག་ནས།� ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་བཤེམས་ན།� བདག་གིས་ས་ཕྱིོགས་

འིད་ིཆག་ཆག་བཏབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བྱུགས་ལེ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཏེ།� ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཆག་ཆག་བཏབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བྱུགས་ལེ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཏེ།� ས་ཕྱིོགས་

གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དེར་ལེེགས་པར་བྱུགས་པར་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དེར་ལེེགས་པར་བྱུགས་པར་

བྱའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།� །སྙེམ་མོ།� །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྗེེས་སུ་སློབ་ཅིང་།� སྤྱོད་ལེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྗེེས་སུ་སློབ་ཅིང་།� སྤྱོད་ལེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

དུས་འིདས་པར་བྱེད་དེ།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་དུས་འིདས་པར་བྱེད་དེ།� བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཞིག་བདུན་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལེས་ལྡང་སྟེ།� ལེངས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཞིག་བདུན་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལེས་ལྡང་སྟེ།� ལེངས་

ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་སུ་འིདུག་སྟེ།� ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲོག་ནས།� བྱང་ཆུབ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་སུ་འིདུག་སྟེ།� ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲོག་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལྷའི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་པ་དང་དགའི་མགུ་ཡིད་རངས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལྷའི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་པ་དང་དགའི་མགུ་ཡིད་རངས་

རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏ།ེ� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོརབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏ།ེ� ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་དང་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཕྱིགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཕྱིགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་

བཤེམས་སོ།� །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བླ་གོས་ཕུད་དེ།� སྟན་གང་ལེ་བྱང་བཤེམས་སོ།� །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བླ་གོས་ཕུད་དེ།� སྟན་གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིདུག་ནས།� ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་འིདུག་ནས།� ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་

བ་དེར་བཏིང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་བ་དེར་བཏིང་ངོ་།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་

ཕྱིོགས་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་པར་འིདོད་ན་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མ་ིསྣང་བར་ཕྱིོགས་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་པར་འིདོད་ན་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མ་ིསྣང་བར་

བྱས་ནས།� ཅ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་བྱས་ནས།� ཅ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་

ཡིད་མ་ིདགའི་ཞིིང་སེམས་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།� སེམས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡིད་མ་ིདགའི་ཞིིང་སེམས་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།� སེམས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཆོད་པ་དེ་ཡང་མི་མཛིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆུ་དེ་དག་མི་སྣང་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཆོད་པ་དེ་ཡང་མི་མཛིེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆུ་དེ་དག་མི་སྣང་
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ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

བར་བྱས་ནས།� ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལེ་ན་ཆུ་མ་རྙེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བར་བྱས་ནས།� ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལེ་ན་ཆུ་མ་རྙེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་ག་ིལུས་ཕུག་ལེ་ཁྲིག་གིས་ས་ཕྱིོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་ག་ིལུས་ཕུག་ལེ་ཁྲིག་གིས་ས་ཕྱིོགས་

འིད་ིཆག་ཆག་གདབ་བོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ས་ཕྱིོགས་འིད་ིན་ིརྡུལེ་ཆ་ེསྟ་ེརྡུལེ་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཆག་ཆག་གདབ་བོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ས་ཕྱིོགས་འིད་ིན་ིརྡུལེ་ཆ་ེསྟ་ེརྡུལེ་གྱི་ིཁམས་

འིད་ིནས་བྱུང་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིནས་བྱུང་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིལུས་

ལེ་ཕེོག་ན་མ་ིརུང་ན།� བདག་ག་ིལུས་གདོན་མ་ིཟེ་བར་འིཇིིག་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� བདག་ལེ་ཕེོག་ན་མ་ིརུང་ན།� བདག་ག་ིལུས་གདོན་མ་ིཟེ་བར་འིཇིིག་པ་འིདིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� བདག་

ག་ིལུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྱ་བ་ལེ་ཞིིག་པ་ན་ིབླའི་ིནུས་པ་མེད་པའི་ིབྱ་བ་ལེ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིདོད་ག་ིལུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྱ་བ་ལེ་ཞིིག་པ་ན་ིབླའི་ིནུས་པ་མེད་པའི་ིབྱ་བ་ལེ་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་འིདོད་

པའི་ིགཞིིས་འིཁོད་པ་དག་ན།� བདག་ག་ིལུས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་ཞིིག་པ་པའི་ིགཞིིས་འིཁོད་པ་དག་ན།� བདག་ག་ིལུས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སུ་ཞིིག་པ་

ན་ིཅིར་ཡང་མ་རུང་ང་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ན་ིཅིར་ཡང་མ་རུང་ང་ོསྙེམ་མོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་

ཏུ་ངུས་མཚོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏེ།� བདག་ག་ིལུས་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་རང་ག་ིཁྲིག་གིས་ས་ཏུ་ངུས་མཚོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏེ།� བདག་ག་ིལུས་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་རང་ག་ིཁྲིག་གིས་ས་

ཕྱིོགས་དེ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་དེ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྗེེས་སུ་སློབ་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྗེེས་སུ་སློབ་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏ།ེ� རང་རང་ག་ིལུས་ཕུག་ནས་རང་རང་ག་ིཁྲིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་རྣོན་པ་ོབླངས་ཏ།ེ� རང་རང་ག་ིལུས་ཕུག་ནས་རང་རང་ག་ིཁྲིག་

གིས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ།� གང་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་དགེ་བའིི་གིས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ།� གང་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་དགེ་བའིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱ་བའིི་གླེགས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱ་བའིི་གླེགས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་བུ་མ་ོདེ་དག་སེམས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དང་བུ་མ་ོདེ་དག་སེམས་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིདི་སྙེམ་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིདི་སྙེམ་དུ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་

འིད་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་འིདོད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ཡ་ིདམ་ལེ་བརྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་འིད་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་འིདོད་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ཡ་ིདམ་ལེ་བརྟན་པ་དང་།� འིད་ིལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་

པ་ོབགོས་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་དང་ལེོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་པ་ོབགོས་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་དང་ལེོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� འིཁོར་བའིི་སྡུག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� འིཁོར་བའིི་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྔལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེས་སེམས་ཅན་ཐར་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ལེ་བསྔལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེས་སེམས་ཅན་ཐར་བར་བྱའིོ་སྙེམ་དུ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ལེ་

ཞུགས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྲིག་ད་ེཞུགས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྲིག་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཆུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།� ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཆུ་དེའིི་དྲི་དག་ཐམས་ཅད་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཆུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།� ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཆུ་དེའིི་དྲི་

དམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་

བརྒྱ་ཚང་བར་དྲིས་ཁྱེབ་བོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་ཚང་བར་དྲིས་ཁྱེབ་བོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་

སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོས་འིདོད་པ་དང་།� ཆོས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོས་འིདོད་པ་དང་།� ཆོས་

ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་བླ་ན་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལེ་བ་བླ་ན་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་འིདོད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་འིདོད་པ་འིད་ིལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་འིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ནི་བཏིང་།� ས་ཕྱིོགས་འིདི་ཕྱིག་དར་ནི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ནི་བཏིང་།� ས་ཕྱིོགས་འིདི་ཕྱིག་དར་ནི་

བྱས།� ཆག་ཆག་ན་ིབཏབ་ན།� བདག་གིས་མ་ེཏོག་གང་དག་གིས་ས་ཕྱིོགས་འིདིར་གཏོར་བྱས།� ཆག་ཆག་ན་ིབཏབ་ན།� བདག་གིས་མ་ེཏོག་གང་དག་གིས་ས་ཕྱིོགས་འིདིར་གཏོར་

བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཆོས་འིཆད་པ་བར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཆོས་འིཆད་པ་

ལེ་གཏོར་བར་བྱ་བའི་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་གང་ནས་རྙེད་པར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལེ་གཏོར་བར་བྱ་བའི་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་གང་ནས་རྙེད་པར་འིགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ེནས་

ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་འིད་ིདག་ལེོང་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་འིད་ིདག་ལེོང་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་

ཕྱིོགས་འིདི་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཀྲིམ་པ་གྱིིས་ཤེིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་འིདི་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཀྲིམ་པ་གྱིིས་ཤེིག� །� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་པ་ལེ་ཡང་གཏོར་ཅིག་ཅེས་དེས་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་པ་ལེ་ཡང་གཏོར་ཅིག་ཅེས་དེས་
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ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཁལེ་སྟོང་བྱིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཁལེ་སྟོང་བྱིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་བླངས་ཏེ།� མ་ེཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིས་ཕྱིོགས་དེར་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་བླངས་ཏེ།� མ་ེཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིས་ཕྱིོགས་དེར་

མ་ེཏོག་དགྲོམ་པ་བྱས་སོ།� །མ་ེཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མ་ེཏོག་དགྲོམ་པ་བྱས་སོ།� །མ་ེཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་འིཕེགས་ལེ་ོབདུན་འིདས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་གང་ཆོས་འིཕེགས་ལེ་ོབདུན་འིདས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་གང་

ན་ཡོད་པ་དེར་འིོངས་ནས།� སྟན་བཏིང་བ་ལེ་འིདུག་སྟེ།� འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་ན་ཡོད་པ་དེར་འིོངས་ནས།� སྟན་བཏིང་བ་ལེ་འིདུག་སྟེ།� འིཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བསམ་གཏན་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བསམ་གཏན་དང་

པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་པ་ོལེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་

ཐོབ་བོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐོབ་བོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པ་

ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར་ོགཅིག་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར་ོགཅིག་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་

ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་

ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་མུ་

མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་པ་ཉིིད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །རི་རབ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་ཡིན་པས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །རི་རབ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་ཡིན་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །གཟུགས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །གཟུགས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིིད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེས་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེས་པ་ཉིིད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིདྲེས་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིདྲེས་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མཉིམ་པ་པར་འིཇིིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་པ་

མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ད་ེལྟར་འིདུག་བཞིིན་དུ་དེའི་ིཚེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུ་ད་ེལྟར་འིདུག་བཞིིན་དུ་དེའི་ིཚེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་
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ཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེཆོས་པའགས་ཀི་ི་ལེ

ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ར་ིརབ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ར་ིརབ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་

མཁའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གཟུགས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་མཁའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གཟུགས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུ་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སའིི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སའིི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེདང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་འིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་མུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་

བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ད་ེལེ་སོགས་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོའིབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུས།� ད་ེལེ་སོགས་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོའིབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས་ཆོས་འིཕེགས་ཀྱི་ི

ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།

ཡངོས་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ།ཡངོས་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འིབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འིབུམ་ཕྲིག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་གི་ཕྱིོགས་

དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� སངས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན།� སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཚུལེ་འིད་ིཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཚུལེ་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་ཉིིད་དང་།� ཡི་གེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་ཉིིད་དང་།� ཡི་གེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིའིཆད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ད་ལྟར་ང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་འིད་ིའིཆད་པ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ད་ལྟར་ང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ཚུལེ་འིདི་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ཚུལེ་འིདི་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་ཉིིད་

དང་།� ཡ་ིག་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཆད་པ་བཞིིན་ནོ།� །ད་ེམང་དང་།� ཡ་ིག་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཆད་པ་བཞིིན་ནོ།� །ད་ེམང་

དུ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� གར་དུ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� གར་

སྐྱོེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་གང་དང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་ཡང་གང་དང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་

དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏེ།� ཐ་ན་རྨི་ལེམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངག་དང་མི་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ཏེ།� ཐ་ན་རྨི་ལེམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངག་དང་མི་

འིབྲལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤོངས་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིབྲལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤོངས་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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ཡོ་ས་ས་གགད་ངཔི་ི་ལེཡོ་ས་ས་གགད་ངཔི་ི་ལེ

ནི་བསྒྲུབས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བསྒྲུབས་སོ།� །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིཐོབ་པར་འིདོད་པ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིཐོབ་པར་འིདོད་པ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡང་དག་

པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟུང་ཤེིག� །� ཆོངས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟུང་ཤེིག� །� ཆོངས་

ཤེིག� །� ལྷོགས་ཤེིག� །� ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ཤེིག� །� ལྷོགས་ཤེིག� །� ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་

སྟོན་ཅིག� །� ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་ཅིག� །� ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་མཉིན་པར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཅང་བར་བྱ།� ཀླག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་མཉིན་པར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཅང་བར་བྱ།� ཀླག་པར་

བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།� གདོན་པར་བྱ།� ལུང་ནོད་པར་བྱ།� བསྟན་པར་བྱ།� ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།� གདོན་པར་བྱ།� ལུང་ནོད་པར་བྱ།� བསྟན་པར་བྱ།� ཁ་ཏོན་ཏུ་

བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གླེེགས་བམ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡ་ིག་ེགསལེ་ཞིིང་བྱ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གླེེགས་བམ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡ་ིག་ེགསལེ་ཞིིང་

རབ་ཏུ་གསལེ་བ་ལེེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་རབ་ཏུ་གསལེ་བ་ལེེགས་པར་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� བྱུག་

པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� ཁོར་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� ཁོར་

ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲིེང་བ་དག་དང་།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱ།� བླ་མར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲིེང་བ་དག་དང་།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱ།� བླ་མར་

བྱ།� རི་མོར་བྱ།� མཆོད་པར་བྱ།� རྗེེད་པར་བྱ་གསོལེ་བར་བྱ་སྟེ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་བྱ།� རི་མོར་བྱ།� མཆོད་པར་བྱ།� རྗེེད་པར་བྱ་གསོལེ་བར་བྱ་སྟེ།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་

ངའི་ིགདམས་ངག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་ངའི་ིགདམས་ངག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ག་ིསྟོན་པ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ག་ིསྟོན་པ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་བདག་ག་ིསྟོན་པ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ག་ིསྟོན་པ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལེས་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ངག་གི་ལེས་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལེས་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� ངག་གི་ལེས་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་

དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་བྱམས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་

ན་ད་ལྟར་ང་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་པའིི་སྐུ་འིདི་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕེངས་པ་དང་།� དད་ན་ད་ལྟར་ང་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་པའིི་སྐུ་འིདི་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕེངས་པ་དང་།� དད་

པ་དང་གུས་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་འིདས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་པ་དང་གུས་པར་བྱས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་འིདས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་

ཡང་བྱོས་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནུབ་པར་ཡང་བྱོས་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནུབ་པར་

མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཅི་ནས་ཁྱེོད་སྐྱོེས་བུ་ཐ་མར་མི་འིགྱུར་བར་ཁྱེོད་ལེ་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཅི་ནས་ཁྱེོད་སྐྱོེས་བུ་ཐ་མར་མི་འིགྱུར་བར་ཁྱེོད་ལེ་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་

དུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ།� །རྗེེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་དུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ།� །རྗེེས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� འིཛིིན་པར་བྱའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� འིཛིིན་

པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པ་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པ་

དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡི་གེར་འིདྲི་བ་དང་།� མེ་ཏོག་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡི་གེར་འིདྲི་བ་དང་།� མེ་ཏོག་

དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲིེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� གོས་

དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲིེང་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་།� བ་དན་དག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲིེང་

བ་དང་།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས།� བཀུར་སྟིར་བྱེད།� བླ་མར་བྱེད།� རི་མོར་བ་དང་།� མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས།� བཀུར་སྟིར་བྱེད།� བླ་མར་བྱེད།� རི་མོར་

བྱེད།� མཆོད་པར་བྱེད།� རྗེེད་པར་བྱེད།� གསོལེ་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱེད།� མཆོད་པར་བྱེད།� རྗེེད་པར་བྱེད།� གསོལེ་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཉིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།� དག་ེསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཉིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།� དག་ེ

འིདུན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་འིདུན་ལེ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲུང་ན་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲུང་ན་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་

སོགས་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་སོགས་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་

པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟེིན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟེིན་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲ་ིཟེར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིན་དང་།� དྲ་ིཟེར་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ི

རངས་ཏ།ེ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།རངས་ཏ།ེ� བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཡོངས་སུ་གཏད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེས།� ཡོངས་སུ་གཏད་པའིི་

ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ� བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི།ོ།� །།

དང་པ།ོ�དང་པ།ོ�

གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྱ་ད་ཤེ་སཱ་ཧ་སྲིི་ཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྱ་ད་ཤེ་སཱ་ཧ་སྲིི་ཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འིཕེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འིཕེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོདང་པོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕྱིག་པོའི་ིམདོ།� བམ་པ་ོདང་པོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕྱིག་

འིཚལེ་ལེོ།� །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིའིཚལེ་ལེོ།� །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ི

ཁབ།� བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལེ་དག་ེསློང་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོཁབ།� བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལེ་དག་ེསློང་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟེག་པ་ཟེད་པ།� ཉིོན་དང་།� ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟེག་པ་ཟེད་པ།� ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མོངས་པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� ཤེེས་མོངས་པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� ཤེེས་

རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� ཅང་ཤེེས་པ།� གླེང་པ་ོཆེན་པ།ོ� བྱ་བ་བྱས་པ།� བྱེད་པ་བྱས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� ཅང་ཤེེས་པ།� གླེང་པ་ོཆེན་པ།ོ� བྱ་བ་བྱས་པ།� བྱེད་པ་བྱས་

པ།� ཁུར་བོར་བ།� བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོངས་སུ་པ།� ཁུར་བོར་བ།� བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོངས་སུ་

ཟེད་པ།� ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཟེད་པ།� ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� གང་ཟེག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� གང་ཟེག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སློབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ� །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྟེ།� སློབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ� །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

དང་།� དགེ་བསྙེེན་དང་།� དགེ་བསྙེེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཤེ་སྟག་དང་།� དགེ་བསྙེེན་དང་།� དགེ་བསྙེེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཤེ་སྟག་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

གཟུངས་ཐོབ་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་གཟུངས་ཐོབ་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིསྤྱོད་

ཡུལེ་བ།� མ་བརྟགས་པའིི་སྨིོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཟེོད་པ་ཐོབ་ཡུལེ་བ།� མ་བརྟགས་པའིི་སྨིོན་ལེམ་དང་ལྡན་པ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཟེོད་པ་ཐོབ་

པ།� སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།� སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ།� གཟུང་བའིི་ཚིག་དང་ལྡན་པ།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ།� ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དང་།� རྙེད་པ་པ།� གཟུང་བའིི་ཚིག་དང་ལྡན་པ།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ།� ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དང་།� རྙེད་པ་

དང་།� བཀུར་སྟིའི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ།� ཟེང་ཟེིང་མེད་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ།� ཆོས་ཟེབ་མ་ོལེ་དང་།� བཀུར་སྟིའི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ།� ཟེང་ཟེིང་མེད་པའི་ིཆོས་སྟོན་པ།� ཆོས་ཟེབ་མ་ོལེ་

བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེས་ཡང་དག་པར་བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིདས་པ།� ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� བསྟན་པའི་ིཆོས་སྟོན་པས་འིདས་པ།� ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ།� བསྟན་པའི་ིཆོས་སྟོན་པས་

བསགས་པ།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་སྨིོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པ།� བཞིིན་འིཛུམ་པ་བསགས་པ།� བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་སྨིོན་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པ།� བཞིིན་འིཛུམ་པ་

དང་ལྡན་པ།� གསོང་པོར་སྨྲ་བ།� བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ།� འིཁོར་མཐའི་ཡས་པ་ཟེིལེ་གྱིིས་དང་ལྡན་པ།� གསོང་པོར་སྨྲ་བ།� བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ།� འིཁོར་མཐའི་ཡས་པ་ཟེིལེ་གྱིིས་

གནོན་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་དུ་མར་བསྟན་པས་ངེས་པར་གནོན་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲིག་དུ་མར་བསྟན་པས་ངེས་པར་

འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཆོས་ལེ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� རྨི་ལེམ་དང་།� ཆུ་ཟློ་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཆོས་ལེ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� རྨི་ལེམ་དང་།� ཆུ་ཟློ་

དང་།� མིག་ཡོར་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� བྲག་ཅ་དང་།� དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གཟུགས་དང་།� མིག་ཡོར་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� བྲག་ཅ་དང་།� དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།� གཟུགས་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

བརྙན་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་བརྙན་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མོས་པ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� མོས་པ་དང་།� ཕྲི་བ་མཁྱེེན་པ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།� མོས་པ་དང་།� ཕྲི་བ་མཁྱེེན་པ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བ་ལེ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཞིེ་འིགྲོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་བ་ལེ་མཁས་པ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཞིེ་འིགྲོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།� བཟེོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ།� སངས་རྒྱས་པ།� བཟེོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་མཐའི་ཡས་པར་སྨིོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའི་ཡས་པར་སྨིོན་ལེམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་

པ།� སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པ་ལེ་མཁས་པ།� ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ།� སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པ་ལེ་མཁས་པ།� ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ལེ་མཁས་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་

རྩ་ེབ་འིབུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེ་སྟག་ལེ་འིད་ིལྟ་རྩ་ེབ་འིབུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེ་སྟག་ལེ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟེང་སྐྱོོང་དང་།� དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟེང་སྐྱོོང་དང་།� དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་

གནས་དང་།� དེད་དཔོན་དང་།� ན་ལེས་བྱིན་དང་།� གཟེས་བྱིན་དང་།� ཆུ་ལྷས་བྱིན་གནས་དང་།� དེད་དཔོན་དང་།� ན་ལེས་བྱིན་དང་།� གཟེས་བྱིན་དང་།� ཆུ་ལྷས་བྱིན་

དང་།� དབང་པོས་བྱིན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་དང་།� དབང་པོས་བྱིན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་།� བླ་ོགྲོོས་

འིཕེེལེ་དང་།� མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་།� རབ་ཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་འིཕེེལེ་དང་།� མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་།� རབ་ཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་

རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་བརྩོན་དང་།� བརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།� ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོརྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།� རྟག་ཏུ་བརྩོན་དང་།� བརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།� ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོ

དང་།� ཟློ་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བློ་གྲོོས་དཔེ་མེད་དང་།� སྤྱན་རས་གཟེིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� ཟློ་བའིི་སྙེིང་པོ་དང་།� བློ་གྲོོས་དཔེ་མེད་དང་།� སྤྱན་རས་གཟེིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་དང་།� ལེག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཏུ་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་དང་།� ལེག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ཏུ་

ལེག་བརྐྱེང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་ལེག་བརྐྱེང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཕྲིག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤེ་

སྟག་དང་།� ཐབས་ཅིག་གོ� །དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་སྟག་དང་།� ཐབས་ཅིག་གོ� །དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།� འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེདང་།� འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།� འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་ག་ིམདུན་ན་ལེམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེཞིིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་ག་ིམདུན་ན་ལེམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེཞིིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་

རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏ།ོ� །སྤུའི་ིཁུང་བུ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏ།ོ� །སྤུའི་ིཁུང་བུ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་འིོད་ཟེེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཡང་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲིག་དུ་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཡང་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིཁོར་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།� འིདུག་པ་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་འིཁོར་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།� འིདུག་པ་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་

པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ� རབ་ཏུ་མགུ་པར་འིཕྲུལེ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ� རབ་ཏུ་མགུ་

ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས།� སྟན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས།� སྟན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲིག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟེར་ནས།� པུས་མ་ོགཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་གཟེར་ནས།� པུས་མ་ོགཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་

ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །གལེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །གལེ་

ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའིི་སླད་དུ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའིི་སླད་དུ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་

སྐབས་ཕྱི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བདག་ཕྱིོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐབས་ཕྱི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བདག་ཕྱིོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུ་ལེགས་སོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཞུ་བའིི་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཞུ་བའིི་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་

སྐབས་ཕྱི་ེཟེིན་གྱིིས་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་དྲིས་ཤེིག་དང་།� དྲིས་སྐབས་ཕྱི་ེཟེིན་གྱིིས་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའིདོད་པ་དྲིས་ཤེིག་དང་།� དྲིས་

པ་ད་ེདང་དེའི་ིལེན་བཏབ་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་པ་ད་ེདང་དེའི་ིལེན་བཏབ་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་གང་ལེགས།� ཆོས་གང་གི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་གང་ལེགས།� ཆོས་གང་གི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ལེགས་ཤེིང་།� མྱུར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ལེགས་ཤེིང་།� མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

ཡང་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ཡང་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །འིད་ིར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །འིད་ི

ལྟར་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཛིེས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྟར་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་མཛིེས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཟེང་ང་ོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཟེང་ང་ོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པར་བྱའིོ།� །བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་

གསོལེ་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་གསོལེ་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་

པ་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་པ་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འིགྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འིགྱུར་

ར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོར།ོ� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་

བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་དང་།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་

གཉིིས་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་གཉིིས་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་བདུན་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་ཉིིད་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དགུ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དགུ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་དྲུག་དང་།ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕེ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་།ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕེ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་

ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་ཤེེས་པ་

དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ལེམ་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ལེམ་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་

དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྟོག་པ་མེད་པ་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ིརྟོག་མ་ིཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྟོག་པ་མེད་པ་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ིརྟོག་མ་ི

དཔྱོོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མི་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་དཔྱོོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མི་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་

ཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་དང་།� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་དང་།� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཞི་ིདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� མངོན་པར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� མིག་ལྔ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།� མིག་ལྔ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་

བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ོདག་སྟེ།� གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ོདག་སྟེ།� གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ན།ོ� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ན།ོ� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་

མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འིགྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འིགྱུར་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞི་ིགང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིགང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་རོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་རོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གང་ལེགས་ཞིེས་བྱ་

བ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེལེ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེལེ་

སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ནང་ག་ིདྲུག་དང་།� ཕྱིིའི་ིདྲུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ནང་ག་ིདྲུག་དང་།� ཕྱིིའི་ིདྲུག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་

གཉིིས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� །མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་གཉིིས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� །མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

དང་།� རྣ་བའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྣའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ལྕེེའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ལུས་ཀྱིི་སྐྱོེ་དང་།� རྣ་བའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྣའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ལྕེེའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ལུས་ཀྱིི་སྐྱོེ་

མཆེད་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཕྱིིའི་ིམཆེད་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཕྱིིའི་ི

སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྒྲའིི་སྐྱོེ་མཆེད་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� སྒྲའིི་སྐྱོེ་མཆེད་

དང་།� དྲིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རོའི་ིསྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རེག་བྱའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐྱོེ་དང་།� དྲིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རོའི་ིསྐྱོེ་མཆེད་དང་།� རེག་བྱའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐྱོེ་

མཆེད་དེ།� དེ་དག་ནི་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་མཆེད་དེ།� དེ་དག་ནི་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིདང་།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་

ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་སྟེ།� སྡུག་བསྔལེ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།� འིགོག་པ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིདང་།� འིགོག་པ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� ལེམ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ི

འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་བཅུ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་བཅུ་

གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།� མིང་དང་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།� མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག� །� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།� རེག་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག� །� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།� རེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།� སྲིེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།� ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།� སྲིེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།� ལེེན་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།� སྲིིད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ།� སྐྱོེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།� མྱ་ངན་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།� སྲིིད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོེ་བ།� སྐྱོེ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།� མྱ་ངན་

དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་

རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འིབའི་ཞིིག་པོ་འིདི་དག་འིབྱུང་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འིབའི་ཞིིག་པོ་འིདི་དག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག� །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག� །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འིགག�� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །� མིང་པར་ཤེེས་པ་འིགག�� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག� །� མིང་

དང་གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་དང་གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག� །� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་

འིགག� །� རེག་པ་འིགགས་པས་ཚོར་བ་འིགག� །� ཚོར་བ་འིགགས་པས་སྲིེད་པ་འིགག� །� རེག་པ་འིགགས་པས་ཚོར་བ་འིགག� །� ཚོར་བ་འིགགས་པས་སྲིེད་པ་

འིགག� །� སྲིེད་པ་འིགགས་པས་ལེེན་པ་འིགག� །� ལེེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་འིགག� །� སྲིེད་པ་འིགགས་པས་ལེེན་པ་འིགག� །� ལེེན་པ་འིགགས་པས་སྲིིད་པ་

འིགག� །� སྲིིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱོ་ེབ་འིགག� །� སྐྱོ་ེབ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིའིགག� །� རྒོ་འིགག� །� སྲིིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱོ་ེབ་འིགག� །� སྐྱོ་ེབ་འིགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིའིགག� །� རྒོ་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

ཤེི་འིགགས་པས་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་ཤེི་འིགགས་པས་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་

བད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུགས་པ་རྣམས་འིགག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

འིབའི་ཞིིག་པ་ོའིད་ིདག་འིགག་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་འིབའི་ཞིིག་པ་ོའིད་ིདག་འིགག་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིརྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡན་ལེག་

བཅུ་གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།� ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དྲན་བཅུ་གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།� ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེཔ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་དང་།� ཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བར་གཞིག་པ་དང་།� ཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

དང་།� སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་

ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་

པ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་པ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་

བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེ

བའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་བའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་

རྣམས་གནས་པ་དང་།� མི་བརྗེེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� མི་བརྗེེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

སྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པའི་ིསྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཡང་དག་པའི་ི

སྤོོང་བ་བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདུན་པའི་ིསྤོོང་བ་བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདུན་པའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� འིདི་བཞིིན་དུ་དད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དྲན་པའི་ིསྟོབས་སྟེ།� འིདི་བཞིིན་དུ་དད་པའི་ིསྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།� དྲན་པའི་ིསྟོབས་

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡང་ཡན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སྟེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སྟེ།� དེ་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་།� ཡང་དག་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་།� ཡང་དག་

པའི་ིངག་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་དང་།� ཡང་དག་

པའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིཔའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ི

འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ི

སེམས་གནས་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དེ།� ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་སེམས་གནས་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དེ།� ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པར་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའིི་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པར་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའིི་སེམས་

གནས་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་གནས་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལེ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སེམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལེ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སེམས་

གནས་པ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟེ།� དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྨིོན་པ་གནས་པ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟེ།� དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྨིོན་པ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་བསམ་གཏན་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདོད་པ་དག་ལེས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་བསམ་གཏན་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིདོད་པ་དག་ལེས་

དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་

པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་

པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེརྟོག་པ་དང་།� དཔྱོོད་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེརྟོག་པ་དང་།� དཔྱོོད་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་

སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།� གནས་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།� གནས་པ་

དང་།� དེ་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་བཏང་སྙེོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་དང་།� དེ་དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་བཏང་སྙེོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་

ཤེེས་བཞིིན་ཅན་ཡིན་ཏེ།� བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལེ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་ལེ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་ཡིན་ཏེ།� བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལེ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་ལེ་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།� བདེ་བ་དང་ལྡན་པ།� བདེ་བ་ལེ་གནས་པ།� བཏང་སྙེོམས་པའིོ་ཞིེས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།� བདེ་བ་དང་ལྡན་པ།� བདེ་བ་ལེ་གནས་པ།� བཏང་སྙེོམས་པའིོ་ཞིེས་

བརྗེོད་པ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།� གནས་པ་དང་།� ད་ེབརྗེོད་པ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།� གནས་པ་དང་།� ད་ེ

བད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏ་ེསྔ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏ་ེསྔ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེ

བ་ཡང་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན།� བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ།� བཏང་སྙེོམས་དང་དྲན་བ་ཡང་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན།� བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ།� བཏང་སྙེོམས་དང་དྲན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིབསམ་

གཏན་བཞིི་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཚད་མེད་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱམས་པ་གཏན་བཞིི་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཚད་མེད་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིི་ཞིེས་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིི་ཞིེས་

བྱའིོ།� །དེ་ལེ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནམ་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིམཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དེ།� ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མེད་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་དེ།� ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ� །ནང་སྟེ།� གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ� །ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སྡུག་པ་ཉིིད་དུ་མོས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སྡུག་པ་ཉིིད་དུ་མོས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� ཐོགས་པའི་ིཔ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� ཐོགས་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་

སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ཅ་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་ནས།� ཅ་ི

ཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་

ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

སྟེ།� དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་སྟེ།� དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེཔར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་

ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ི

ནི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་པོའི།ོ� །དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོངས་སུ་ནི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་པོའི།ོ� །དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོངས་སུ་

དང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ།� ཏིང་ངེ་དང་སྟེ།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ།� ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེས་སྐྱོེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།� བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱོེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།� བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་གནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་གཉིིས་པའིོ།� །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བས་བཏང་སྙེོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་ཡིན་ཏེ།� བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་བས་བཏང་སྙེོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་ཡིན་ཏེ།� བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་

མྱོང་ལེ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་གནས་པ་བཏང་སྙེོམས་མྱོང་ལེ།� འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་གནས་པ་བཏང་སྙེོམས་

པའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་པའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་སྟེ།� དགའི་བ་མེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་

འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་གསུམ་པའིོ།� །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏེ།� སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་གསུམ་པའིོ།� །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏེ།� སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་

ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན།� བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙེོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཡིན།� བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙེོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ི

པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཔའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཔའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� ཐོགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� ཐོགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་

ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡས་སོ་སྙེམ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འིདི་ནི་སྙེོམས་ཡས་སོ་སྙེམ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འིདི་ནི་སྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་ལྔ་པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་པར་འིཇུག་པ་ལྔ་པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དྲུག་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དྲུག་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙེམ་

ནས།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བདུན་ནས།� ཅ་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བདུན་

པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིསྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་འིཇུག་པ་བརྒྱད་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།� འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ི

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེས་དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པར་བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དགུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེས་དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྣམ་པར་བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།� རྣམ་པར་འིབུས་གཞིིགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་དམར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་འིབུས་གཞིིགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་དམར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� རྣམ་པར་རྣགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་སྔོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� རྣམ་པར་རྣགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་སྔོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་

ཟེོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རུས་གོང་གི་འིདུ་ཤེེས་ཟེོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་འིཐོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རུས་གོང་གི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� རྣམ་པར་ཚིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དགུ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་དང་།� རྣམ་པར་ཚིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དགུ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲན་པ་བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་དང་།� དག་ེའིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་

སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞིི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དབུགས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞིི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དབུགས་

འིབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� འིཆ་ིའིབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� འིཆ་ི

བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མི་རྟག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� བདག་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� བདག་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� མི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོས་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོས་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་

སྦྱིང་བ་བྱ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོས་ཤེེས་པ་ཞིེས་སྦྱིང་བ་བྱ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་ཆོས་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� མིག་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� མིག་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་

པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དང་།� གཟུགས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དང་།� གཟུགས་

དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་ཤེེས་པ་གང་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་ཤེེས་པ་གང་

ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཕེ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཕེ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་

གང་ཞིེ་ན།� སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་གང་ཞིེ་ན།� སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་དང་།� སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཕེ་སེམས་དང་།� སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཕེ་

རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ལེམ་ཤེེས་པ་གང་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ལེམ་ཤེེས་པ་གང་

ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� སྡུག་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� སྡུག་

བསྔལེ་སྐྱོེ་བ་དང་གནས་པ་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་བསྔལེ་སྐྱོེ་བ་དང་གནས་པ་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་

འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་

གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ལེམ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ལེམ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་

ན།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིལེམ་ཤེེས་པ་ཞིེས་ན།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིལེམ་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཟེད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཟེད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡོང་དང་།� གཏི་མུག་

རྣམས་ཟེད་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཟེད་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་རྣམས་ཟེད་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཟེད་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་

ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐམས་ཅད་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ི

ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པ་ོགང་ཞིེ་ན།� གང་ཟེག་སློབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པ་ོགང་ཞིེ་ན།� གང་ཟེག་སློབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིཔར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ི

དབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེ

ནི་མི་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཤེེས་པའིི་དབང་པ་ོནི་མི་ཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཀུན་ཤེེས་པའིི་དབང་པ་ོ

གང་ཞིེ་ན།� གང་ཟེག་སློབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པའིི་དབང་པོ་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཟེག་སློབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པའིི་དབང་པོ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཀུན་ཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིཀུན་ཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེ

ལེ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་དབང་པོ་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཟེག་མི་སློབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགྲོ་ལེ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་དབང་པོ་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཟེག་མི་སློབ་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལེ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལེ་

གནས་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་གནས་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ི

དབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� ད་ེན་ིཀུན་ཤེེས་དབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།� ད་ེན་ིཀུན་ཤེེས་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་

དབེན་པ།� དགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིདབེན་པ།� དགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ི

རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྟོག་པ་མེད་ལེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རྟོག་པ་མེད་ལེ་

དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་བསམ་གཏན་གཉིིས་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་བསམ་གཏན་གཉིིས་

པའི་ིབར་གང་ཡིན་པ་སྟ་ེད་ེན་ིརྟོག་པ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེཔའི་ིབར་གང་ཡིན་པ་སྟ་ེད་ེན་ིརྟོག་པ་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེ

ལེ་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ།ེ� འིདུ་ལེ་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།� བསམ་གཏན་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ།ེ� འིདུ་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་

མ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་གང་ཞི་ེམ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟེང་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟེང་

པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས་ཟེིལེ་པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས་ཟེིལེ་

གྱིིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིགྱིིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་དང་པོའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆེན་པོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་པོའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་ཁ་དོག་བཟེང་པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟེིལེ་གྱིིས་གྱུར་པ་ཁ་དོག་བཟེང་པ་ོདང་།� ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟེིལེ་གྱིིས་

མནན་ནས་ཤེེས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིམནན་ནས་ཤེེས་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ི

ཟེལིེ་གྱིིས་གནནོ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་གཉིསི་པའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མདེ་པར་འིདུ་ཤེསེ་པས་ཕྱི་ིརོལེ་ཟེལིེ་གྱིིས་གནནོ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་གཉིསི་པའི།ོ� །ནང་གཟུགས་མདེ་པར་འིདུ་ཤེསེ་པས་ཕྱི་ིརོལེ་

གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོསྔོན་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོསྔོན་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཟེར་མའི་ིམ་ེཏོག་གམ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ནཱ་སིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཟེར་མའི་ིམ་ེཏོག་གམ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ནཱ་སིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོསྔོན་པ་ོལྟ་བུར་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སྔོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོསྔོན་པ་ོལྟ་བུར་

སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་གསུམ་སྟོན་པ།� འིོད་སྔོན་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་གསུམ་

པའིོ།� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པ་ོཁ་དོག་སེར་པ་ོཔའིོ།� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པ་ོཁ་དོག་སེར་པ་ོ

སེར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་དོང་ཀའི་ིམ་ེསེར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་དོང་ཀའི་ིམ་ེ

ཏོག་གམ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ནཱ་སིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེར་པ།ོ� ཁ་དོག་སེར་པ་ོསེར་པ་ོལྟ་ཏོག་གམ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ནཱ་སིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེར་པ།ོ� ཁ་དོག་སེར་པ་ོསེར་པ་ོལྟ་

བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱི་ིབུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱི་ི

རོལེ་གྱིི་གཟུགས་སེར་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པོ་འིབྱུང་བ་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་སེར་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་སེར་པོ་འིབྱུང་བ་

རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཞི་ིཔའིོ།� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཞི་ིཔའིོ།� །ནང་གཟུགས་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་

པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་བན་དུ་ཛཱིི་བའིི་མེ་ཏོག་པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་བན་དུ་ཛཱིི་བའིི་མེ་ཏོག་

གམ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ནཱ་སིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམར་པ་ོཁ་དོག་དམར་པ།ོ� དམར་པ་ོལྟ་གམ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ནཱ་སིའི་ིརས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམར་པ་ོཁ་དོག་དམར་པ།ོ� དམར་པ་ོལྟ་

བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་

པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ།� དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་

དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལྔ་པའིོ།� །ནང་དམར་པོ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལྔ་པའིོ།� །ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་

པོ།� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་སྐར་པོ།� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་སྐར་

མ་པ་བ་སངས་ཀྱི་ིམདོག་དཀར་པ་ོཁ་དོག་དཀར་པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་མ་པ་བ་སངས་ཀྱི་ིམདོག་དཀར་པ་ོཁ་དོག་དཀར་པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་

པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་དཀར་

པ་ོཁ་དོག་དཀར་པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིཔ་ོཁ་དོག་དཀར་པ།ོ� དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ།� འིོད་དཀར་པ་ོའིབྱུང་བ་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ི

ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ནི་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་པའིོ།� །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་

ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ་ཐོགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཤེེས་རྣམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ་ཐོགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་

ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ཅིང་།� སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་

ནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེནས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེ

མཆེད་བདུན་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་མཆེད་བདུན་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་

དག་པར་འིདས་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེདག་པར་འིདས་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོསྙེམ་ནས།� རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེ

མཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིམཆེད་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ི

ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གང་ཞི་ེཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཟེད་པར་ས་དང་།� ཟེད་པར་ཆུ་དང་།� ཟེད་པར་མེ་དང་།� ཟེད་པར་རླུང་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཟེད་པར་ས་དང་།� ཟེད་པར་ཆུ་དང་།� ཟེད་པར་མེ་དང་།� ཟེད་པར་རླུང་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

དང་།� ཟེད་པར་ནམ་མཁའི་དང་།� ཟེད་པར་སྔོན་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་སེར་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་དང་།� ཟེད་པར་ནམ་མཁའི་དང་།� ཟེད་པར་སྔོན་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་སེར་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་

དམར་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་དཀར་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཟེད་པར་དམར་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་དཀར་པ་ོདང་།� ཟེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཟེད་པར་

གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ཁམས་ཐམས་ཅད་སའི་ིཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ེ� ཐམས་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ཁམས་ཐམས་ཅད་སའི་ིཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ེ� ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་སའི་ིཁམས་ཁ་ོནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ིཁམས་ཅད་ཀྱིང་སའི་ིཁམས་ཁ་ོནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ིཁམས་

སུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམས་ཁོ་ནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་སུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམས་ཁོ་ནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་མེའི་ིཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེའི་ིཁམས་ཁ་ོརོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་མེའི་ིཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེའི་ིཁམས་ཁ་ོ

ནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་

ད།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས་ཁ་ོནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཐམས་ཅད་ད།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས་ཁ་ོནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཁ་ོནར་ཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ད།ེ� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཁ་ོནར་ཁམས་

གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྔོན་པ་ོཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་སྔོན་པ་ོཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིང་སེར་པ་ོཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་མོས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེཐམས་ཀྱིང་སེར་པ་ོཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་མོས་པར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དམར་པ་ོཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཅད་ཀྱིང་དམར་པ་ོཁ་ོནར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀར་པ་ོཁ་ོནར་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀར་པ་ོཁ་ོནར་འིགྱུར་རོ།� །ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མོས་

པར་བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁོ་ནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ས་པར་བྱེད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁོ་ནར་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ས་

དང་།� ཆུ་དང་།� མེ་དང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་དང་།� ཆུ་དང་།� མེ་དང་།� རླུང་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་

དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ཁ་ོནར་དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ཁ་ོནར་

འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཟེད་པར་དུ་སྐྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བྱེད་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཟེད་པར་དུ་སྐྱོ་ེབ་རྒྱས་པར་བྱེད་

པས་དེ་ནི་ཟེད་པར་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །རེ་རེ་ཡང་སྐྱོེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་པས་དེ་ནི་ཟེད་པར་གྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །རེ་རེ་ཡང་སྐྱོེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་

འིགྱུར་ཏ་ེདེའི་ིཕྱིིར་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་འིགྱུར་ཏ་ེདེའི་ིཕྱིིར་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཐའི་ལེས་འིདས་དང་།� འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།� རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ང་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཞིེ་ན།� ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་གང་ཞིེ་ན།� ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་མིག་ན་ིམིག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིམེད་པའི་ིཕྱིིར་མིག་ན་ིམིག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣ་བ་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིདང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ི

རང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་རང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ཞི་ེན།� ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོཞི་ེན།� ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོ

དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཏེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཏེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་རྣམས་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིམེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་རྣམས་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ི

རང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་རང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་

བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནང་ག་ིབྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནང་ག་ི
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ།� དེ་ལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ།� དེ་ལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ན་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེདང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ན་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་

འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྟོང་

པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིོགས་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིོགས་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་བཞིི་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚམས་བཞིི་

སྟེ།� ཕྱིོགས་དེ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནི་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།� ཕྱིོགས་དེ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ནི་སྟེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོང་

ང་ོ།� །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ང་ོ།� །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིང་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་

ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ཞི་ེན།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་དོན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞི་ེན།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་དོན་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� དེ་ལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� དེ་ལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལེས་འིདས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེ

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཞིེ་ན།� འིདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།� འིདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཏེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཏེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

ཀྱིི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ནི་གཟུགས་

མེད་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེན་ིམེད་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེན་ི

འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུས་མ་འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུས་མ་

བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་

དང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་པ་མེད་དང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་པ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱས་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱས་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་

བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་མཐའི་ལེས་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མེད་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཔའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེ

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� ད་ེན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཆོས་གང་ལེ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ལེ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་པའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།� ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཏེ།� ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ལེ་ཆོས་གང་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ལེ་ཆོས་གང་

ཡང་དོར་དུ་མེད་པའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེན་ིདོར་བ་ཡང་དོར་དུ་མེད་པའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ་ེད་ེན་ིདོར་བ་

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་པ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་གནས་པ་མེད་པ་དང་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱས་སམ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་རང་སངས་རྒྱས་
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ག་་་གྱིཔི་ི་ལེག་་་གྱིཔི་ི་ལེ

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཛིད་པའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཛིད་པའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།� ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཏེ།� ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ཞིེ་ན།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་ཞིེ་ན།� རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་

བ།� ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་མྱོང་བ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་བ།� ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་ནི་མྱོང་བ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་

པ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་པ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཐམས་ཏེ།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཞིེ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིིས་

དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཆོས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཏེ།� ད་ེལེ་རྣམས་དང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཏེ།� ད་ེལེ་

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� དེ་ནི་ཆོས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེའིི་རང་བཞིིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� དེ་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ད་ེཡང་ཐེར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ད་ེཡང་ཐེར་

ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་གང་

ཡིན་པའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་པ་ཡིན་པའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� གང་ལེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� གང་ལེ་དངོས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིདུས་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིགའི་ཡང་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིགའི་ཡང་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་།� །དངོས་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་།� །དངོས་པོ་

མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་།� །ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །གཞིན་གྱིི་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་།� །ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།� །གཞིན་གྱིི་

དངོས་པ་ོན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོས་པོས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཞི་ེན།� དངོས་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དངོས་པ་ོན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོས་པོས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཞི་ེན།� དངོས་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་དངོས་པ་ོན་ིདངོས་པོས་སྟོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་དངོས་པ་ོན་ིདངོས་པོས་སྟོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་

དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ཞིེ་ན།� དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདུས་མ་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ཞིེ་ན།� དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདུས་མ་

བྱས་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོབྱས་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོ

མེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་སྟོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞི་ེན།� ཆོས་མེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་སྟོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞི་ེན།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་བྱས།� མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པས་ཀྱིང་མ་བྱས།� མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་

བྱས།� གང་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིབྱས།� གང་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཇི་ི

ལྟར་ན་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོས་སྟོང་ཞིེ་ན།� གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྟར་ན་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོས་སྟོང་ཞིེ་ན།� གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་མ་ལེོག་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་མ་ལེོག་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ནི་གནས་པ་ཉིིད་དེ།� ཆོས་འིདི་དག་གི་གཞིན་གྱིི་སྟོང་པ་གང་དང་།� ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ནི་གནས་པ་ཉིིད་དེ།� ཆོས་འིདི་དག་གི་གཞིན་གྱིི་སྟོང་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདངོས་པོས་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདངོས་པོས་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་
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ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ།� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ།� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས།� གླེེང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས།� གླེེང་

གཞིའིི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ།� །།གཞིའིི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ།� །།

གཉིསི་པ།གཉིསི་པ།

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེའེུ།ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པོ་གཉིིས་པ།� དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པོ་གཉིིས་པ།� དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ད་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གནས་ལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གནས་ལེ་

ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གནས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡང་གནས་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གནས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡང་གནས་

མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་རྣམས་དང་།� ལེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་རྣམས་དང་།� ལེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྨིིན་པ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།� རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་པ།� ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་པ།� ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ།� ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དེས་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དེས་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་

པ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དང་།� མོས་པ་དུ་མ་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དང་།� མོས་པ་དུ་མ་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� དེས་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་དང་།� དེས་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་དང་།� གང་ཟེག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་

དང་།� མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐམས་དང་།� མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐམས་

ཅད་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དབང་པོ་ཅད་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� བསམ་གཏན་

དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱང་བ་དང་།� ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིབྱང་བ་དང་།� ལྡང་བ་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ི

གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕེ་ོདང་།� སྐྱོ་ེབ་ཡང་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕེ་ོདང་།� སྐྱོ་ེབ་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མེད་པར་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མེད་པར་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམངོན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ཤེིང་བདག་གི་སྐྱོེ་བ་ནི་ཟེད་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ཤེིང་བདག་གི་སྐྱོེ་བ་ནི་ཟེད་

དོ།� །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱད་དོ།� །བདག་གི་བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ།� །སྲིིད་པ་ནི་འིདི་ལེས་དོ།� །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱད་དོ།� །བདག་གི་བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ།� །སྲིིད་པ་ནི་འིདི་ལེས་

གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་ཡིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བཅུ་ཡིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅས་པ་ན།� འིདིར་ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅས་པ་ན།� འིདིར་ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞིེས་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞིེས་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་

པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བའི་ིཔའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བའི་ི

རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ངས་རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ངས་རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་

བད་ེབ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་

ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་

པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྔོན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྔོན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་
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ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ར་ོཞིེས་བྱ་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ར་ོཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� ང་ཟེག་པ་ཟེད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་ན་འིདིར་ཟེག་པ་འིདི་དག་མ་ཟེད་ད་ོཞིེས་དགེ་བ་དང་།� ང་ཟེག་པ་ཟེད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་ན་འིདིར་ཟེག་པ་འིདི་དག་མ་ཟེད་ད་ོཞིེས་དགེ་

སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་

འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་ལེ་རྒོོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟ།ེ� ངས་རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བད་ེབ་ཐོབ་སྟ།ེ� གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་སྟ།ེ� ངས་རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བད་ེབ་ཐོབ་སྟ།ེ� གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་

མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་སྟ།ེ� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་སྟ།ེ� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་

བཅའི།ོ� །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྔོན་བཅའི།ོ� །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྔོན་

དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་

ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བར་བསྐོར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ངས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ིན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བར་བསྐོར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ངས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ི

ཆོས་གང་དག་བཤེད་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་གནས་ཆོས་གང་དག་བཤེད་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་གནས་

མེད་དོ་ཞིེས་དམ་བཅས་ན་འིདིར་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་བཅས་ན་འིདིར་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་

དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་བདག་

ལེ་རྒོོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ངས་རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལེ་རྒོོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ངས་རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མི་འིཇིིགས་པ་ཐོབ་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ།� གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མི་འིཇིིགས་པ་ཐོབ་

སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་སྟེ།� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅའིོ།� །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་

གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་སྔོན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་སྔོན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་

ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་

མ་བསྐོར་བར་བསྐོར་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ངས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་འིཕེགས་པ་ངེས་པར་མ་བསྐོར་བར་བསྐོར་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� ངས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་འིཕེགས་པ་ངེས་པར་

འིབྱིན་པ་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེབྱེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་འིབྱིན་པ་ངེས་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེབྱེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་

གང་བཤེད་པ་ད་ེབསྒྲུབས་ན།� ངེས་པར་འིབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་གང་བཤེད་པ་ད་ེབསྒྲུབས་ན།� ངེས་པར་འིབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཟེད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ། � དེ་ནི་གནས་མེད ་དོ་ཞིེས ་འིདིར ་དགེ་སྦྱིོང ་ངམ།� བྲམ་ཟེད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ། � དེ་ནི་གནས་མེད ་དོ་ཞིེས ་འིདིར ་དགེ་སྦྱིོང ་ངམ།� བྲམ་

ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ་ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ་ཚངས་པའིམ།� སུ་ཡང་རུང་བ་འིགའི་ཞིིག་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཆོས་

དང་འིཐུན་པར་རྒོོལེ་བའིི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� ངས་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་དང་འིཐུན་པར་རྒོོལེ་བའིི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� ངས་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས།� བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མི་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས།� བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་གནས་ཤེིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ལེ་མི་

འིཇིིགས་པ་འིཐོབ་སྟ།ེ� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅའི།ོ� །འིཁོར་འིཇིིགས་པ་འིཐོབ་སྟ།ེ� གནས་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅའི།ོ� །འིཁོར་

གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་སྔོན་དགེ་སྦྱིོང་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ� །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་སྔོན་དགེ་སྦྱིོང་

ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ངམ།� བྲམ་ཟེེའིམ།� ལྷའིམ།� བདུད་དམ།� ཚངས་པའིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཆོས་

དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དོན་ས་ོས་ོཡང་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དོན་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།� ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་དགྲོ་བ་ོདང་།� མཛིའི་བཤེེས་ལེ་འིདྲ་བར་མཛིད་པ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་དགྲོ་བ་ོདང་།� མཛིའི་བཤེེས་ལེ་འིདྲ་བར་མཛིད་པ་གང་ཡིན་པ་

སྟེ།� ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� སེམས་ཅན་ཡོད་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� སེམས་ཅན་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་མ་ིགཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཔ་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་མ་ིགཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།� ཅ་ཅ་ོམེད་པ་དང་།� བསྙེེལེ་བ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།� ཅ་ཅ་ོམེད་པ་དང་།� བསྙེེལེ་བ་མེད་པ་

དང་།� ཐ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་དང་།� ས་ོདང་།� ཐ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།� སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པ་དང་།� ས་ོ

སོར་མ་བརྟགས་པའི་ིབཏང་སྙེོམས་མེད་པ་དང་།� འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� བརྩོན་སོར་མ་བརྟགས་པའི་ིབཏང་སྙེོམས་མེད་པ་དང་།� འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་
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ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་

སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་

འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོའིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོ

ཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་

མཐོང་བ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་མཐོང་བ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་

འིཇུག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་འིཇུག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བ་འིཇུག་

པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཐམས་ཅད་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཐམས་ཅད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་པ་ོ

དག་ལེ་གང་ཟེག་ལེ་བདག་མེད་པར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་ཐམས་དག་ལེ་གང་ཟེག་ལེ་བདག་མེད་པར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལེམ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་དགའི་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལེམ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་དགའི་

བར་མི་སེམས་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་བར་མི་སེམས་ཀྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་

སྟེ།� དེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟེ།� དེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

གང་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གང་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་མཁྱེེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱ་བ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱ་བ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་

པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིམིག་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིམིག་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕེ་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིརྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕེ་

རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱིི་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྔོན་གྱིི་

གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེག་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཟེག་

པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་མངོན་པ་ཟེད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་མིག་ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེའི་ིམིག་དང་།� ལྷའི་ིཔར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་མིག་ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེའི་ིམིག་དང་།� ལྷའི་ི

མིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� ད་ེདག་མིག་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་སྟེ།� ད་ེདག་

ནི་མིག་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ནི་མིག་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� ཞིབས་ཀྱིི་འིོག་གི་མཐིལེ་གཉིིས་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� ཞིབས་ཀྱིི་འིོག་གི་མཐིལེ་གཉིིས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ལེ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཟེ་མ་ཏོག་ག་ིཞིབས་མཉིམ་ཞིིང་ཞིབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ལེ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་སྟེ།� དཔེར་ན་ཟེ་མ་ཏོག་ག་ིཞིབས་མཉིམ་ཞིིང་ཞིབས་

ཕྱིང་ང་ེབ་ས་གཞི་ིཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ལེ་གཞིག་ན།� འིོག་ག་ིཞིབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ལེ་ཀུན་ཕྱིང་ང་ེབ་ས་གཞི་ིཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ལེ་གཞིག་ན།� འིོག་ག་ིཞིབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ལེ་ཀུན་

ཏུ་རེག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་ཏུ་རེག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་

པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མུ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་མུ་ཁྱུད་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མུ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་མུ་ཁྱུད་

ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� ཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐིལེ་གཉིིས་ལེ་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� ཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐིལེ་གཉིིས་ལེ་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་

སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་གང་དག་ཡིན་པའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་རྫོོགས་པ་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་གང་དག་ཡིན་པའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་

འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་

ཆགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ་ེདཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བའིམ།� རས་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བ་ལྟ་ཆགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ་ེདཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བའིམ།� རས་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བ་ལྟ་
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ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

བུ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསོར་མ་ོརིང་བ་བུ་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསོར་མ་ོརིང་བ་

ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་སོར་མོ་དག་ཡིན་ནོ།� །དེ་ལེ་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་སོར་མོ་དག་

ལྷག་པར་རིང་བ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིལྷག་པར་རིང་བ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི

ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་ལེ་དྲ་བ་ལྷག་པ་དག་སྐྱོེས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་ལེ་དྲ་བ་ལྷག་པ་དག་སྐྱོེས་

ཏེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྟིང་པ་ཡངས་པ་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིརྟིང་པ་ཡངས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མཐིལེ་ན་ིཡངས་པ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐིལེ་ན་ིཡངས་པ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ན་ིཞིབས་ལེོང་མོའི་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ཞིབས་ལེོང་མོའི་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་ན་ིཞིབས་ལེོང་མོའི་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ཞིབས་ལེོང་མོའི་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་

ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྦྱིོར་ལེ།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཡང་ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྦྱིོར་ལེ།� རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཡང་

ཞིབས་ལེོང་མོའི་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིབས་ལེོང་མོའི་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེནྱ་ཡའི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེནྱ་ཡའི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེ

ལེ་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེེ་ནྱ་ཡའིི་ལྟ་བུ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་བྱིན་པ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བར་སྐྱོེས་ལེ་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེེ་ནྱ་ཡའིི་ལྟ་བུ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ།� དེའིི་བྱིན་པ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བར་སྐྱོེས་

ཤེིང་།� བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེ།� དཔེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཨེེ་ནྱ་ཤེིང་།� བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེ།� དཔེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཨེེ་ནྱ་

ཡའི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མོར་ཡའི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མོར་

སླེབ་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མ་ོལེ་སླེབ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་སླེབ་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མ་ོལེ་སླེབ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བཞིེངས་ན་སྐུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་གི་མཐིལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བཞིེངས་ན་སྐུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་གི་མཐིལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་

པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ལེ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་མཛིད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་མཛིད་པ་ཡིན་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ལེ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་མཛིད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་མཛིད་པ་ཡིན་

ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིདོམས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་འིདོམས་ཀྱི་ིནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིདོམས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་འིདོམས་ཀྱི་ི

སྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ།ེ� དཔེར་ན་རིགས་བཙུན་པའི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཅང་ཤེེས་སྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ།ེ� དཔེར་ན་རིགས་བཙུན་པའི་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཅང་ཤེེས་

སམ།� རྟ་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྤུ་ར་ེར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་སམ།� རྟ་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྤུ་ར་ེར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་



488

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོ་ེཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་ཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོ་ེཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་

པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� དེའི་ིསྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་སྤུ་ར་ེར་ེམཐོན་ཏིང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་བ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� དེའི་ིསྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་སྤུ་ར་ེར་ེམཐོན་ཏིང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་བ་

འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་ཅིང་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་ཅིང་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ན་ིསྐུའི་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་སྐུའི་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྐུའི་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་སྐུའི་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ི

ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིསྐུ་དང་དབུ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།� སྤུ་རྣམས་ན་ིཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཤེིང་ཡིན་ཏེ།� དེའི་ིསྐུ་དང་དབུ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།� སྤུ་རྣམས་ན་ིཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཤེིང་

མཐོན་ཏིང་ལེ་ཀུན་ནས་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་བ་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་མཛིེས་མཐོན་ཏིང་ལེ་ཀུན་ནས་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་བ་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་མཛིེས་

པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་པགས་པ་སྲིབ་ཅིང་འིཇིམ་ལེ་སྣུམ་པ་ཡིན་པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་པགས་པ་སྲིབ་ཅིང་འིཇིམ་ལེ་སྣུམ་པ་ཡིན་

ནོ།� །ད་ེལེ་པགས་པ་སྲིབ་ཅིང་འིཇིམ་ལེ་སྣུམ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� དེའི་ིསྐུ་ལེ་ཆུའིམ།� རྡུལེ་ནོ།� །ད་ེལེ་པགས་པ་སྲིབ་ཅིང་འིཇིམ་ལེ་སྣུམ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� དེའི་ིསྐུ་ལེ་ཆུའིམ།� རྡུལེ་

ཀུན་ཏུ་མི་འིཆགས་ཤེིང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་མི་འིཆགས་ཤེིང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་

དང་ལྡན་ཏེ།� དཔེར་ན་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དང་ལྡན་ཏེ།� དཔེར་ན་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤྲོས་པ་ལྟར་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ཏེ།� དེས་ན་གསེར་གྱིི་སྤྲོས་པ་ལྟར་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ཏེ།� དེས་ན་གསེར་གྱིི་

མདོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདུན་མཐ་ོབ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བདུན་མཐ་ོབ་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདུན་མཐ་ོབ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བདུན་མཐ་ོབ་

ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ་ེདེའི་ིཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་ིགོང་མཐ་ོབ་གཉིིས་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ་ེདེའི་ིཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་ིགོང་མཐ་ོབ་གཉིིས་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་གཉིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་གཉིིས་

ཀྱི་ིམཐ་ོབ་གཉིིས་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིམཐ་ོབ་གཉིིས་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཐལེ་གོང་གཉིིས་སུ་གཉིིས་མཐ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།� གཉིའི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཐལེ་གོང་གཉིིས་སུ་གཉིིས་མཐ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།� གཉིའི་གོང་དུ་

མཐོ་བ་གཅིག་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་མཐོ་བ་གཅིག་གཟུགས་བཟེང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དཔུང་མགོ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དཔུང་མགོ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཐལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི

སྐུ་ཤེིན་ཏུ་དྲང་པོར་འིཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྐུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་དྲང་པོར་འིཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྐུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་
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ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� ཆུར་ཇི་ིསྲིིད་པ་ཞིེང་དུ་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏེ།� ཆུར་ཇི་ིསྲིིད་པ་ཞིེང་དུ་

ཡང་ད་ེསྲིིད་ལེ་ཞིེང་དུ་ཇི་ིསྲིིད་པ་ཆུར་ཡང་ད་ེསྲིིད་ད།ེ� ད་ེན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཞིེས་ཡང་ད་ེསྲིིད་ལེ་ཞིེང་དུ་ཇི་ིསྲིིད་པ་ཆུར་ཡང་ད་ེསྲིིད་ད།ེ� ད་ེན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ིདང་འིདྲ་བ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ིདང་འིདྲ་བ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི

ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེམས་ཐགས་བཟེང་བ་ཡིན་ཚེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེམས་ཐགས་བཟེང་བ་ཡིན་

ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེམས་རྩེ་མོ་མཐོ་ཞིིང་རྣོ་ལེ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེམས་རྩེ་མོ་མཐོ་ཞིིང་རྣོ་ལེ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ན་ིར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིམགུར་དྲང་པོར་མིད་པ་དྲང་ཞིིང་མ་ིཡ་ོའིདས་ན་ིར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེན་ིམགུར་དྲང་པོར་མིད་པ་དྲང་ཞིིང་མ་ིཡ་ོ

ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མིད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིལྗགས་རིང་ལེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མིད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིལྗགས་རིང་

ཞིིང་སྲིབ་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིིང་སྲིབ་པ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ལྗགས་རིང་ཞིིང་སྲིབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བཞིེད་ན་ཞིལེ་ནས་ལྗགས་ཕྱུང་སྟེ།ཤེངས་ཀྱི་ིབུ་ག་གཉིིས་དང་།� སྤྱན་གྱི་ིཁུང་བུ་གཉིིས་པ་བཞིེད་ན་ཞིལེ་ནས་ལྗགས་ཕྱུང་སྟེ།ཤེངས་ཀྱི་ིབུ་ག་གཉིིས་དང་།� སྤྱན་གྱི་ིཁུང་བུ་གཉིིས་

དང་།� སྙེན་གྱི་ིབུ་ག་གཉིིས་སུ་རེག་པར་མཛིད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉུག་པར་མཛིད་ལེ།� དབུའི་ིདང་།� སྙེན་གྱི་ིབུ་ག་གཉིིས་སུ་རེག་པར་མཛིད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉུག་པར་མཛིད་ལེ།� དབུའི་ི

མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིགེབས་པར་མཛིད་པ་ཡིན་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིགེབས་པར་མཛིད་པ་ཡིན་

ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི

སྤྱན་ཡངས་ཤེིང་བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྤྱན་མཐོན་ཏིང་ལྟ་བུ་དང་སྤྱན་ཡངས་ཤེིང་བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྤྱན་མཐོན་ཏིང་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སྤྱན་གྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སྤྱན་གྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིོད་འིདོམ་གང་བ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིལེ་ཟློ་བ་ཉི་བ་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིོད་འིདོམ་གང་བ་ཡིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིལེ་ཟློ་བ་ཉི་བ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམཛིོད་སྤུ་སྨིིན་མཚམས་སུ་འིཁྲུངས་ལེ་ཤེིང་བལེ་ལྟར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམཛིོད་སྤུ་སྨིིན་མཚམས་སུ་འིཁྲུངས་ལེ་ཤེིང་བལེ་ལྟར་

འིཇིམ་ཞིིང་མ་ེཏོག་ཀུན་ད་དང་།� ཟློ་བ་དང་།� དུང་དང་།� པད་མའི་ིརྩ་ལེག་དང་།� བའི་ིའི་ོམ་འིཇིམ་ཞིིང་མ་ེཏོག་ཀུན་ད་དང་།� ཟློ་བ་དང་།� དུང་དང་།� པད་མའི་ིརྩ་ལེག་དང་།� བའི་ིའི་ོམ་

དང་།� བ་མོའི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདབུ་གཙུག་ཏོར་དང་དང་།� བ་མོའི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདབུ་གཙུག་ཏོར་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་གཉིིས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེན་མ་ོཟེངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེན་མ་ོཟེངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ� །སྲིེད་མེད་ཀྱི་ི

བུའིི་ལྟར་སྐུ་གྲོིམས་པ་ཡིན་ནོ།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་དག་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་བུའིི་ལྟར་སྐུ་གྲོིམས་པ་ཡིན་ནོ།� །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་དག་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་

གཙང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་འིཇིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་མཉིེན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་སྣུམ་གཙང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་འིཇིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་མཉིེན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་སྣུམ་

བག་ཅན་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྐུ་མ་བཏུད་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སོར་མ་ོརྣམས་རིང་བ་དང་བྱིན་གྱིིས་བག་ཅན་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྐུ་མ་བཏུད་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སོར་མ་ོརྣམས་རིང་བ་དང་བྱིན་གྱིིས་

ཕྲི་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སོར་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དག་ཕྲི་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སོར་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དག་

ཡིན་ནོ།� །སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །རྩ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་ཡིན་ནོ།� །སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲི་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །རྩ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་

ནོ།� །ལེོང་བུ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་དབྱིབས་ལེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་ནོ།� །ལེོང་བུ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་དབྱིབས་ལེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་

ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་

ཡིན་ནོ།� །མཁྱེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྤྱོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །མཁྱེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྤྱོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་

ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདཔལེ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཡིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདཔལེ་དང་བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་

ན།ོ� །ལྟ་བར་འིོས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཞིལེ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཞིལེ་རྐང་རྐོང་ན།ོ� །ལྟ་བར་འིོས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཞིལེ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཞིལེ་རྐང་རྐོང་

མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཞིལེ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཞིལེ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་

དག་ཡིན་ནོ།� །དབྱངས་ཟེབ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྟེ་བ་ཟེབ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྟེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབྱངས་ཟེབ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྟེ་བ་ཟེབ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྟེ་བ་ཤེིན་ཏུ་

ཟླུམ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ལྟ་ེབ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ལྟ་ེབ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཇིི་ལྟར་རྒྱས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཇིི་ལྟར་

དགོངས་པ་བཞིིན་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་ག་ིམཐིལེ་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དགོངས་པ་བཞིིན་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་ག་ིམཐིལེ་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་

ག་ིར་ིམ་ོབར་མ་ཆད་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོམཐ་ོབ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་ལེ་དྲ་ིམ་མེད་ག་ིར་ིམ་ོབར་མ་ཆད་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོམཐ་ོབ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐུ་ལེ་དྲ་ིམ་མེད་

ཅིང་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །མདོག་གསལེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྒོ་ོཅིང་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །མདོག་གསལེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྒོ་ོ

བཟེང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཞིལེ་ཟློ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།� །གསོང་པོར་གསུང་བ་དག་ཡིན་བཟེང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཞིལེ་ཟློ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།� །གསོང་པོར་གསུང་བ་དག་ཡིན་

ན།ོ� །ཞིལེ་ལེ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲ་ིཡིད་ན།ོ� །ཞིལེ་ལེ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲ་ིཡིད་
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ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེདག་ག་ིཞིལེ་དྲ་ིཞིིམ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སེང་གེའི་ིསྟབས་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེདག་ག་ིཞིལེ་དྲ་ིཞིིམ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སེང་གེའི་ིསྟབས་

སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །གླེང་པོ་ཆེའིི་དབང་པོའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །གླེང་པོ་ཆེའིི་དབང་པོའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་

ནོ།� །ངང་པའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་གདུགས་འིདྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །ངང་པའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་གདུགས་འིདྲ་བ་དག་ཡིན་

ན།ོ� །གསུང་སྙེན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཚེམས་མཆ་ེབ་ན།ོ� །གསུང་སྙེན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཚེམས་མཆ་ེབ་

རྣ་ོབ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཤེངས་མཐ་ོབ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྗགས་དམར་བ་དག་ཡིན་རྣ་ོབ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཤེངས་མཐ་ོབ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྗགས་དམར་བ་དག་ཡིན་

ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྗགས་སྲིབ་ཅིང་ཆེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྤུ་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྗགས་སྲིབ་ཅིང་ཆེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །སྤུ་

མཐོན་ཏིང་ཅན་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤུ་གཙང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤྱན་ཡངས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །བུ་མཐོན་ཏིང་ཅན་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤུ་གཙང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤྱན་ཡངས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །བུ་

གའིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་དམར་བ་གའིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་དམར་བ་

དག་ཡིན་ན།ོ� །ལྟ་ེབ་མ་བྱ་ེབ་དག་ཡིན་ན།ོ� །དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཕྱིལེ་ཕྱིང་ང་ེབ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ལྟ་ེབ་མ་བྱ་ེབ་དག་ཡིན་ན།ོ� །དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །ཕྱིལེ་ཕྱིང་ང་ེབ་

དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྐུ་ལེ་གཉིེར་མ་མེད་པ་དག་ཡིན་དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྐུ་ལེ་གཉིེར་མ་མེད་པ་དག་ཡིན་

ནོ།� །ཚིགས་མཛིེས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཚིགས་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ནོ།� །ཚིགས་མཛིེས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཚིགས་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །འིོད་འིདོམ་གང་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །འིོད་འིདོམ་གང་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་

བར་མཛིད་ཅིང་།གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྷ་དང་མ་ིགང་དག་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མཐོང་བ་ད་ེབར་མཛིད་ཅིང་།གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ལྷ་དང་མ་ིགང་དག་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མཐོང་བ་ད་ེ

དག་ཚིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་དག་ཚིམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་

དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་དག་གི་གསུང་ནི་འིཁོར་དང་དོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།� །དེ་དག་གི་གསུང་ནི་འིཁོར་དང་

འིཐུན་པར་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་གསུང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ར་ོསྟོད་སེང་ག་ེལྟ་བུ་འིཐུན་པར་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་གསུང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །ར་ོསྟོད་སེང་ག་ེལྟ་བུ་

དག་ཡིན་ན།ོ� །སྐུའི་ིཚིགས་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམངོན་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྐུའི་ིཚིགས་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ� །སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམངོན་

པ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་མཐོན་ཏིང་ལེ་འིཇིམ་ཞིིང་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་མ་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་མཐོན་ཏིང་ལེ་འིཇིམ་ཞིིང་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་མ་

འིཁྲུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་བཟེང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་བ་དག་འིཁྲུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་བཟེང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་བ་དག་

ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་མ་འིཛིིངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཐུགས་ཀར་དཔལེ་གྱི་ིབེའུས་ལེེགས་པར་ཡིན་ནོ།� །དབུ་སྐྲ་མ་འིཛིིངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཐུགས་ཀར་དཔལེ་གྱི་ིབེའུས་ལེེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཚན་དཔལེ་གྱིིས་འིབར་བ་དང་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཚན་དཔལེ་གྱིིས་འིབར་བ་དང་

ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཚལེ་དང་ལྡོང་རོས་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཚལེ་དང་ལྡོང་རོས་

དང་།� ཙ་ིན་བིཥྚ་དང་།� མཐིང་ཤུན་དང་།� ཟེངས་གཡའི་ིཁ་དོག་གིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་དང་།� ཙ་ིན་བིཥྚ་དང་།� མཐིང་ཤུན་དང་།� ཟེངས་གཡའི་ིཁ་དོག་གིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་
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493

ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ
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རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།� ཚུལེ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་

དང་།� ཞིལེ་ཏ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདང་།� ཞིལེ་ཏ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་དང་།� ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

བསོད་ནམས་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པའིི་རྣམ་པར་བསོད་ནམས་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་དང་།� འིཇིིག་རྟེན་པའིི་རྣམ་པར་

བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་འིབུས་གཞིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་དམར་བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་འིབུས་གཞིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་དམར་

བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་རྣགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་སྔོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་རྣགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་སྔོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� རྣམ་པར་ཟེོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རུས་གོང་དང་།� རྣམ་པར་ཟེོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རུས་གོང་

གི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་ཚིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞིི་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྣམ་པར་ཚིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞིི་

དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།� ལུས་སུ་རྟོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་དང་།� ལུས་སུ་རྟོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་

རྟེན་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེལེ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རྟེན་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེལེ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་

གང་ཡིན་སྙེམ་པ་ལེས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་གང་ཡིན་སྙེམ་པ་ལེས་ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་

དང་།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲི་མ་དང་།� ཚིག་རྩུབ་དང་།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲི་མ་དང་།� ཚིག་རྩུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ོདང་།� ངག་འིཁྱེལེ་པ་དང་།� བརྣབ་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་པ་ོདང་།� ངག་འིཁྱེལེ་པ་དང་།� བརྣབ་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་

དང་།� ཁྲི་ོབ་དང་།� ཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།� འིཆབ་པ་དང་།� འིཚིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེདང་།� ཁྲི་ོབ་དང་།� ཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།� འིཆབ་པ་དང་།� འིཚིག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཚ་ེ

བ་དང་།� ཕྲིག་དོག་དང་།� སེར་སྣ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ཏེ།� དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་བ་དང་།� ཕྲིག་དོག་དང་།� སེར་སྣ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ཏེ།� དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་ལེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་སྙེམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་ལེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་སྙེམ་པ་

ལེས།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་ལེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� ངག་གི་ལེས་ལེས།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་ཀྱིི་ལེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� ངག་གི་ལེས་

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞིི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ལེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞིི་

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� ཕུང་པོ་ལྔ་ལུང་དུ་མ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།� ཕུང་པོ་ལྔ་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྟན་པ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེལེ་འིཇིིག་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེལེ་འིཇིིག་

རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་སྙེམ་པ་ལེས།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དྲན་པ་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་སྙེམ་པ་ལེས།� ད་ེའིད་ིསྙེམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་དང་།� དབང་པ་ོལྔ་དང་།� སྟོབས་ལྔ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།� འིཕེགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� མི་ཤེེས་པ་ཀུན་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།� མི་ཤེེས་པ་ཀུན་

ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྟོག་པ་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྟོག་པ་

མེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནང་མེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དེ།� དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བརྒྱད་དེ།� དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་སེམས་



495

ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

སོ།� །ད་ེལེ་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ིསོ།� །ད་ེལེ་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།� ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� བསམ་གཏན་བཞི་ི

དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིདང་།� ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ི

ཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེ

ན།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ན།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་

འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདོད་པའི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདོད་པའི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།� བསམ་གཏན་ཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།� བསམ་གཏན་

བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་

འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་དག་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་དག་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� གནས་པ་

མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་

ཆགས་ཟེད་པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་ཟེད་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་ཟེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་གནས་ཆགས་ཟེད་པ་དང་།� ཞི་ེསྡོང་ཟེད་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་ཟེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་གནས་

པ་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཡང་དག་

པའིི་མཐའི་སྟེ།� དེ་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཐུན་མོང་བའིི་པའིི་མཐའི་སྟེ།� དེ་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཐུན་མོང་བའིི་

ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྟེ།� ད་ེདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྟེ།� ད་ེ

དག་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� ཐུན་མོང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།� ཐུན་མོང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ།� །ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམས་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� སྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།� སྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོགསུམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རིག་པ་བཞིི་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོགསུམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་

མཐོང་མོད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་མཐོང་མོད་ཀྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་མ་ིབྱེད་ཅ་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པའི་ིཔར་མ་ིབྱེད་ཅ་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པའི་ི

དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལེག་བཞིི་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གླེང་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་དང་།� རྟ་པའིི་ཚོགས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལེག་བཞིི་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� གླེང་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་དང་།� རྟ་པའིི་ཚོགས་

དང་།� ཤེིང་རྟའིི་ཚོགས་དང་།� དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཤེིག་མཐོང་ན།� དེ་ལེ་དཔུང་གི་དང་།� ཤེིང་རྟའིི་ཚོགས་དང་།� དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཤེིག་མཐོང་ན།� དེ་ལེ་དཔུང་གི་

ཚོགས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཚོགས་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་

ཀྱི།ི� མངོན་པར་ཞིེན་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཚ་བས་གདུངས་ཀྱི།ི� མངོན་པར་ཞིེན་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཚ་བས་གདུངས་

པ་ཞིིག་གིས་སྨིིག་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབའི་རླབས་འིདྲ་བར་གཡ་ོབ་མཐོང་ན།� འིད་ིན་ིཆུ་པ་ཞིིག་གིས་སྨིིག་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབའི་རླབས་འིདྲ་བར་གཡ་ོབ་མཐོང་ན།� འིད་ིན་ིཆུ་

ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་

པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྨ་ིལེམ་ན་གཟུགས་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྨ་ིལེམ་ན་གཟུགས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མཐོང་ཡང་སད་ནས་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མཐོང་ཡང་སད་ནས་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།� མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།� མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་

དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཆུའིི་ནང་ན་ཟློ་བ་མཐོང་ན་དེ་དེ་ལེ་ཟློ་བ་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཆུའིི་ནང་ན་ཟློ་བ་མཐོང་ན་དེ་དེ་ལེ་ཟློ་བ་
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ཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེཆོས་འབས་ཅད་ཀི་ི་ལེ

ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་

ལེ་ཞིིག་གིས་མིག་ཡོར་མཐོང་ན་ད་ེད་ེལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་ལེ་ཞིིག་གིས་མིག་ཡོར་མཐོང་ན་ད་ེད་ེལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ལེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ོཡང་ད་ེདོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནམ་མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ོཡང་ད་ེ

ལེ་ནམ་མཁའིོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ལེ་ནམ་མཁའིོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་

ན།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་

ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བྲག་ཅའིི་སྒྲ་ཐོས་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བྲག་ཅའིི་སྒྲ་ཐོས་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་

དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཐོང་ན་ད་ེད་ེལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མངོན་དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དྲ་ིཟེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཐོང་ན་ད་ེད་ེལེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏའིི་ིབུ་དཔརེ་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིགི་གིས་མ་ེལེོང་ག་ིནང་དུ་བཞིནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏའིི་ིབུ་དཔརེ་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིགི་གིས་མ་ེལེོང་ག་ིནང་དུ་བཞིནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་

མཐོང་ན་འིདི་བཞིིན་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་མཐོང་ན་འིདི་བཞིིན་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་

མཐོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་དེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།� ཆོས་དེ་

དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་

ལེས།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེགཉིིས་པའི།ོ།� །།ལེས།� ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེགཉིིས་པའི།ོ།� །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།མངནོ་པར་ཞིནེ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཞིེན་པ་གང་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཞིེན་པ་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་གང་ལེགས།� བཅོམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་གང་ལེགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།� རྟེན་ཅིང་པོ་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དང་།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།� རྟེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབས་དང་།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབས་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་

པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲན་པར་ལྟ་བ་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� རྗེེས་སུ་དྲན་པར་ལྟ་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དུ་ལྟ་བ་

དང་།� དབང་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� ཟེད་པར་གྱི་ིདང་།� དབང་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� ཟེད་པར་གྱི་ི

སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ཐམས་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།� མིང་དུ་ལྟ་བ་དང་།� མཚན་དུ་ལྟ་བ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།� མིང་དུ་ལྟ་བ་དང་།� མཚན་དུ་ལྟ་བ་

དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པོར་ལྟ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པོར་ལྟ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་རྣམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་རྣམ་

པར་རྨོངས་པ་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་པར་རྨོངས་པ་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ནས་རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ནས་རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་

དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ད་ེདང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ནས།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ནས།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་རྟག་པའིམ་སྦྱིར་ཏེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་རྟག་པའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མི་རྟག་པའིམ།� བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།� བདག་ཡོད་པའིམ་བདག་མེད་མི་རྟག་པའིམ།� བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།� བདག་ཡོད་པའིམ་བདག་མེད་

པའིམ།� སྟོང་པའིམ་མ་ིསྟོང་པའིམ།� མཚན་མ་ཡོད་པའིམ།� མཚན་མ་མེད་པའིམ།� སྨིོན་པ་པའིམ།� སྟོང་པའིམ་མ་ིསྟོང་པའིམ།� མཚན་མ་ཡོད་པའིམ།� མཚན་མ་མེད་པའིམ།� སྨིོན་པ་

ཡོད་པ་ཡོད་པའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིམ།� ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབའིམ།� དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་ཡོད་པ་ཡོད་པའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིམ།� ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབའིམ།� དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་

པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན ་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།� སྐྱོེ་བའིམ་མི་སྐྱོེ་པའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན ་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།� སྐྱོེ་བའིམ་མི་སྐྱོེ་

བའིམ།� འིགག་པའིམ་མ་ིའིགག་པའིམ།� དངོས་པོའིམ་དངོས་པ་ོམེད་པར་ལྟ་ཞིིང་དམིགས་བའིམ།� འིགག་པའིམ་མ་ིའིགག་པའིམ།� དངོས་པོའིམ་དངོས་པ་ོམེད་པར་ལྟ་ཞིིང་དམིགས་

ལེ་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིལེ་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཆེན་པོ་འིདི་སྙེམ་དུ་འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་རྣམས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་

ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའིི་ཆོས་རྣམས་

ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིཟེག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་རྣམས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སོ།� །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་རྣམས་

སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་ལྟ་ཞིིང་དམིགས་ལེ་སོ།� །འིདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་ལྟ་ཞིིང་དམིགས་ལེ་

འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་ན།� ཤེ་ར་དྭ་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་ན།� ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་རྣམ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་རྣམ་

པར་རྨོངས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་པར་རྨོངས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་

མ་ིདམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་འིགག་མ་ིདམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་འིགག་

པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོག་དང་།� གས་ོཔ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིོག་དང་།� གས་ོ



501

བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

བ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོབ་དང་།� སྐྱོེས་བུ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོ

དང་།� བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་དང་།� སློང་བ་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ་དང་།� ཚོར་བ་པོ་དང་།� བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་དང་།� སློང་བ་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ་དང་།� ཚོར་བ་པོ་

དང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པ་ོམེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།� མི་དང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པ་ོམེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།� མི་

དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སྟོང་པ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� སྟོང་པ་

དང་།� གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།� གས་ོབ་དང་།� ཡ་མ་བརླ་དང་།� བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།� བྱུང་དང་།� གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།� གས་ོབ་དང་།� ཡ་མ་བརླ་དང་།� བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།� བྱུང་

བ་མེད་པ་དང་།� མ་བྱས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།� མ་བྱས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལེ་

བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཟུགས་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིང་ཙམ་མོ།� །ཚོར་བ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཟུགས་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིང་ཙམ་མོ།� །ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །རྒོ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །རྒོ་བ་

དང་།� འིཆ་ིབའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� འིཆ་ིབའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

འིད་ིདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིང་ཙམ་མ།ོ� །འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་འིད་ིདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིང་ཙམ་མ།ོ� །འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་

དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ་མིང་ཙམ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ་མིང་ཙམ་

མོ།� །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་མོ།� །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་ཙམ་མོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་ཙམ་མོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་ཙམ་མོ།� །དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མིང་ཙམ་མོ།� །དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིང་ཙམ་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེད་ེལེ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིང་ཙམ་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེད་ེལེ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

འིགའི་ཞིིག་ཡོད་དམ།� གསོལེ་པ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་དམ།� གསོལེ་པ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གལེ་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གལེ་

ཏ་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ལྟ་ཞིིང་དམིགས་ལེ་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད།� རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་ཏ་ེཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ལྟ་ཞིིང་དམིགས་ལེ་འིཛིིན་ཅིང་མཚན་མར་བྱེད།� རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་བྱེད་ན།� དེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ཡིན་ནམ་པར་བྱེད་ན།� དེ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སེམས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ཡིན་ནམ་

གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།� འིད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སེམས་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།� འིད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།� སེམས་

རྣམ་པར་རྨོངས་པ་གཉིིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདིའི་ིཚིག་བླ་དགས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་གཉིིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདིའི་ིཚིག་བླ་དགས་
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འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིའིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ི

རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྟེན་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྟེན་

ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་

པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་

བའིི་མིང་དེ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་བའིི་མིང་དེ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་

ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་

མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་གཞིག་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་

མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེ

ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་

ལེ།� ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་ལེ།� ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཞིེས་གའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་

ནར་ཟེད་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་ནར་ཟེད་ལེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་

མདེ།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏའིི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེདབང་པ་ོལྔ་ཞིསེ་བྱ་བ་མདེ།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏའིི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེདབང་པ་ོལྔ་ཞིསེ་བྱ་བ་

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་

ནར་ཟེད་ལེ།� དབང་པ་ོལྔའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིནར་ཟེད་ལེ།� དབང་པ་ོལྔའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ི

བར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་བར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཔ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ི

སྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྟོབས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྟོབས་ཀྱི་ི

མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེ

བ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་ག་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརལོེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིཡན་ལེག་ག་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརལོེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ི

གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་

ནར་ཟེད་ལེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམིང་ད་ེཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ནར་ཟེད་ལེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམིང་ད་ེཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམ་པར་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་

སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིསྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ི

རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བསམ་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བསམ་

གཏན་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གཏན་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་

འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� བསམ་གཏན་གྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� བསམ་གཏན་གྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་

ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚད་མེད་པ་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཚད་མེད་པ་

བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད།� འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད།� འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་

འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� ཚད་མེད་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ན་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� ཚད་མེད་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱིི་རོལེ་ན་

ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་མེད་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་

ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ད།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ད།ོ� །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ི

མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་

ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་

འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་

ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱ་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱ་

བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་

ནར་ཟེད་ལེ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་ནར་ཟེད་ལེ།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་

མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� འིདུ་ཤེེས་དགུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ།� འིདུ་ཤེེས་དགུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་

སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་

ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་

འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་

ཡང་མེད་གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་ཡང་མེད་གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་

འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ག་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིའིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ག་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ི

རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེས་པ་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེས་པ་

བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� ཤེེས་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� ཤེེས་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་

མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

གསུམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་

འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་

ཡང་མེད་གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དབང་པ་ོགསུམ་ཡང་མེད་གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དབང་པ་ོགསུམ་

ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་

འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� དབང་པོའི་ིམིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� དབང་པོའི་ིམིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་

མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་

པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་

སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་

ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་བཅུ་ཞིསེ་བྱ་བ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆསོ་སུ་ལྟ་སྟ།ེ� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆདེ་བཅུ་ཞིསེ་བྱ་བ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆསོ་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་

ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་

ནང་ན་ཡང་མདེ་ཕྱི་ིརལོེ་ན་ཡང་མདེ།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ།� །།ནང་ན་ཡང་མདེ་ཕྱི་ིརལོེ་ན་ཡང་མདེ།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།� བམ་པ་ོགསུམ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།� བམ་པ་ོགསུམ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད་ེམིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད་ེམིང་

ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་

མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་

མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོབས་བཅུའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་སྟོབས་བཅུའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་

མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེ

བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� མ་ིའིཇིིགས་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� མ་ིའིཇིིགས་

པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་

ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེ

བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� ས་ོས་ོཡང་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་དག་པར་རིག་པའི་ིམིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་

ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཔ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ི

སྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� བྱམས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� བྱམས་པ་

ཆེན་པོའི་ིམིང་ད་ེཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ཆེན་པོའི་ིམིང་ད་ེཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ི
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་

པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམིང་དེ་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམིང་དེ་

ཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཡང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེ

བ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་

ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་ཡང་མེད།� གཉིི་གའིི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་

བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་

ནར་ཟེད་ལེ།� ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ནར་ཟེད་ལེ།� ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉིི་

གའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་གའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་

བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དོ།� །ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁོ་

ནར་ཟེད་ལེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་ནར་ཟེད་ལེ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་

མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་



510

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱིི་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད།� ཕྱིི་

རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིག་ལྔ་རོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིག་ལྔ་

ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་

དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་དོ།� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་འིགག་པ་མེད་དེ།� མིང་གི་བརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་

འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� མིག་གི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་འིདོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟེད་ལེ།� མིག་གི་མིང་དེ་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡང་

མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་སུ་བཏགས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོས་སུ་བཏགས་

པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མདེ་ད།ེ� མངི་ག་ིབརྡོས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་པ་མདེ་ད།ེ� མངི་ག་ིབརྡོས་

ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ད་ེཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིདྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་ལྟ་སྟེ།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་ད།ོ� །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་འིགག་

པ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པོའི་ིམིང་ད་ེཔ་མེད་ད།ེ� མིང་ག་ིབརྡོས་ཐ་སྙེད་དུ་འིདོགས་པ་ཁ་ོནར་ཟེད་ལེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པོའི་ིམིང་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དག་ཀྱིང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡང་མེད།� གཉི་ིགའི་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡོར་བཏགས་པ་དང་།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་སྤྱོད་པས་མིང་གི་བརྡོར་བཏགས་པ་དང་།� ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མིང་ག་ིབརྡོར་བཏགས་པའི་ིཆོས་ད་ེབྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མིང་ག་ིབརྡོར་བཏགས་པའི་ིཆོས་ད་ེ

ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེས་མིང་གི་བརྡོར་བཏགས་པའིི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །དེས་མིང་གི་བརྡོར་བཏགས་པའིི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས།� གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་པས།� གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞི་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བཞི་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོགསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཅུའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དང་།� མིང་ཙམ་དུ་བས་པ་ལེགས་ན།� འི་ོའིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དང་།� མིང་ཙམ་དུ་བས་པ་ལེགས་ན།� འི་ོ

ན་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་ན་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་

སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་སམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་

སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་སམ།� ད་ེལྟ་ལེགས་སམ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་སམ།� ད་ེལྟ་ལེགས་

ན་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིན་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལེམ་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས།� བྱང་ཆུབ་ལེམ་ཡང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་

འིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡང་མ་མཆིས་པར་བདག་སྨྲ་ལེགས་འིགྱུར་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡང་མ་མཆིས་པར་བདག་སྨྲ་ལེགས་

ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� མིག་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་སེམས།� མིག་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་

དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་

རྣམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྣམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་

རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་

དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིམ།� གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པོར་སེམས།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པོར་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིདྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱིི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པོར་མཐོང་

བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་བུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་

ཤེིའིི་བར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཤེིའིི་བར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་དངོས་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་དངོས་

པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་སེམས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་དངོས་པོར་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་དངོས་པོར་

མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོསེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོ

མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིཔར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་

བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་བུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའིི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའིི་

ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པར་

མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྣའི་ིཁམས་དང་།� དྲིའི་ིཁམས་དང་།� སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྣའི་ིཁམས་དང་།� དྲིའི་ིཁམས་དང་།� སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ི

ཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སེམས།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་དངོས་སེམས།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་དངོས་

པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� དེ་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་

མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིཔར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིི་སེམས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔེ་བྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིི་

བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་པོ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་

རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་

མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་

བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་བུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་

པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོདང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོ

མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་སེམས།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་

དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་

དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དུ་སེམས།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་ཁམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱིི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་

པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� རྒོ་ཤེིའི་ིསོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� རྒོ་ཤེིའི་ི

བར་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་བར་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དྲན་པ་ཉི་ེཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ི

བར་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་བར་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོདང་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོདང་

དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སྙེམ་འིམ།� །གསོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་གང་མཐོང་ན་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་གང་མཐོང་ན་

འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིའིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པོར་མཐོང་བས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ི

གྲོོལེ་ལེ།� དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་གྲོོལེ་ལེ།� དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་

པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་

བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཁམས་ཀྱིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� དེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་དངོས་པོར་མཐོང་བས་ཀྱིང་རྣམ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དག་དངོས་པོར་མཐོང་བས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་མ་ིགྲོོལེ་ལེ།� དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོཔར་མ་ིགྲོོལེ་ལེ།� དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞིིང་།� དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོ

མེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིགྲོོལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིགྲོོལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོར་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་སྨྲ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོར་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་སྨྲ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་
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བ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེབ་ོྟ་ངར་ྱ་ྟ་ང་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ལེགས་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ལེགས་

ན།� གཟུགས་དངོས་པོར་མཐོང་བའིམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་མཐོང་བའིམ།� དངོས་པ་ོན།� གཟུགས་དངོས་པོར་མཐོང་བའིམ།� དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་མཐོང་བའིམ།� དངོས་པ་ོ

དང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་དང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་མིག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་

དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོདང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དཔ་ེབྱད་བཟེང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� དེ་དག་དངོས་པོར་མཐོང་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དག་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� དེ་དག་དངོས་པོར་མཐོང་

བའིམ།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་མཐོང་བའིམ།� དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བའིམ།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་མཐོང་བའིམ།� དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་

མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� བཙུན་པ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ལེགས།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་མཚན་མ་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །མཚན་མ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་མཚན་མ་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །མཚན་མ་

གང་ལེགས་ཞིེ་ན།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་གང་ལེགས་ཞིེ་ན།� གཟུགས་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་

རྣམས་ན་ིམཚན་མ་ལེགས་ཏེ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིམཚན་མ་ལེགས་ཏེ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེ

ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགྲོོལེ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགྲོོལེ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་ནི་ལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་ནི་ལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་པར་བྱའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་

བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་པའི།ོ།� །།བྱ་སྟ།ེ� གསུམ་པའི།ོ།� །།

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

རྣལེ་འིབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ།རྣལེ་འིབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིགསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ི

ལྟར་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེལྟར་མངོན་པར་མ་ཞིེན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱི་ིལེགས།� ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་

ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམིག་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམིག་

ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་

དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ིཔར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྣའི་ིཁམས་དང་།� དྲིའི་ིཁམས་དང་།� སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྣའི་ིཁམས་དང་།� དྲིའི་ིཁམས་དང་།� སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་

ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� འིགོག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་དང་།� འིགོག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལེམ་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྟོང་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� རེག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཚོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྲིེད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།� རེག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཚོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྲིེད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� ལེེན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྲིིད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོ་ེབའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྒོ་དང་།� ལེེན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྲིིད་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱོ་ེབའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྒོ་

ཤེིའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཤེིའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་ལེ་བརྩོན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་ལེ་བརྩོན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་

ཞིེས་བྱའིོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་

གཟུགས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་གཟུགས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་མིག་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་བཞིིན་དུ་མིག་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

རྣམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་རྣམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིབའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ི

ཁམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཁམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིདང་།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

བསྔལེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བསྔལེ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ི

བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོན་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོན་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིབརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིང་དང་གཟུགས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིང་དང་གཟུགས་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་

དང་།� རེག་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སྲིེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་དང་།� སྲིིད་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སྲིེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་དང་།� སྲིིད་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་

དང་།� རྒོ་ཤེི་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་དང་།� རྒོ་ཤེི་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་ང་ོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བརྩོན་ན་མཐོང་ང་ོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བརྩོན་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན་ིགཟུགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན་ིགཟུགས་

རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིདང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ི

སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་སྨིོན་པ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་སྨིོན་པ་

ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་

ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ངོ་།� །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་དབེན་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་ཀུན་ནས་བའིམ།� མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཅན་ནམ།� འིགག་པའི་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་མཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཅན་ནམ།� འིགག་པའི་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཅན་ནམ།� འིགག་པའི་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ཅན་ནམ།� འིགག་པའི་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་དང་།� ཡིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །མིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་དང་།� ཡིད་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །མིག་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ང་ོ།� །མིག་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་མཚན་མ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་མཚན་མ་

ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་

སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མིག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །མིག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་བ་དང་།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ངོ་།� །གཟུགས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །གཟུགས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །གཟུགས་

རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་རྣམས་བདག་ཡོད་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་རྣམས་བདག་ཡོད་

པའིམ།� བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་པའིམ།� བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་ར།ོ� །གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པའིམ།� མ་ིསྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་ར།ོ� །གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པའིམ།� མ་ིསྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། � །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། � །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

ར།ོ� །གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ར།ོ� །གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་

རྣམས་སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་རྣམས་སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། � །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། � །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་

ར།ོ� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ར།ོ� །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགས་

རྣམས་སྐྱོེ་བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམས་སྐྱོེ་བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ། � །གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད ་ཅེས་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ། � །གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད ་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་བའིམ།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།� མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་བའིམ།� མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་ཡོད་ཅེས་

བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� དབེན་བྱ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའིམ།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།� དབེན་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྐྱོེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བྱང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� སྐྱོེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།� འིགག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་

བའིམ།� དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་བའིམ།� དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་

འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� སྔར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� སྔར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་

རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའིམ།� མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་གི་སྐབས་སུ་

བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །གཟུགས་དང་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །གཟུགས་དང་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་སྔོན་གྱིི་དང་།� སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་སྔོན་གྱིི་

མཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།� ཕྱི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།� ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་མའི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །གཟུགས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རོ།� །གཟུགས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

དེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ི

སྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་མིག་དང་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི་མིག་དང་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་

འིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་

དང་།� སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་སྔོན་གྱིི་དང་།� སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་སྔོན་གྱིི་

མཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་མཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་དང་།� ཡིད་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །མིག་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །མིག་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་

མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་དང་།� ཡིད་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

རྣམས་ལེ་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཕྱིིའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམས་ལེ་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཕྱིིའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

མིག་ག་ིཁམས་དང་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལེ་ཡང་མིག་ག་ིཁམས་དང་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལེ་ཡང་

མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡང་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡང་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་དང་།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་

ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� སྔོན་གྱིི་མཐའི་

དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིདང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་

རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དང་།� སྔོན་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དང་།� སྔོན་

གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེགྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་ན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་བརྩནོ་པ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་བརྩནོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།� །།ཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་བརྩནོ་པ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་བརྩནོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།� བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།� བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་

པ་ནི་གཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟར་དེས་གཟུགས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ན།� འིད་ིལྟར་དེས་གཟུགས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་མིག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་མིག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།� ཡིད་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཡིད་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་ཡིད་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིགཟུགས་རྣམས་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་རྣམས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་རྣམས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དང་།� ཐམས་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དང་།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་རྣམས་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་མིག་ག་ིརྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཐམས་རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྣ་བའི་ིརྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྕེེའིི་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྕེེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།� རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དང་།� རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་ཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་

བསྔལེ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབསྔལེ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟར་དེས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བདེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ན།� འིདི་ལྟར་དེས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བདེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིརོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ི

འིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་འིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལེམ་གྱིི་བདེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལེམ་གྱིི་བདེན་པ་ཉིིད་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་

ལེམ་གྱི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ལེམ་གྱི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་

མ་རིག་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒོ་ཤེིའིི་བར་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒོ་ཤེིའིི་བར་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །ཞིེས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱེད་དོ།� །ཞིེས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བརྩོན་པ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བརྩོན་པ་

ནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་

ནི།� གཟུགས་ན་ིཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིནི།� གཟུགས་ན་ིཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།� །ཚོར་བ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་མཐོང་ང་ོ།� །ཚོར་བ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་

དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ན་ིརྣ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ན་ིརྣ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྣ་བ་ནི་སྣ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྣ་བ་ནི་སྣ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །སྣ་ན་ིལྕེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །སྣ་ན་ིལྕེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ལྕེེ་ནི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ལྕེེ་ནི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ལུས་ན་ིཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ལུས་ན་ིཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་གཟུགས་རྣམས་ན་ིསྒྲ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དུ་གཟུགས་རྣམས་ན་ིསྒྲ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ན་ིདྲ་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ན་ིདྲ་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དྲ་ིརྣམས་ན་ིར་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དྲ་ིརྣམས་ན་ིར་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ར་ོརྣམས་ནི་རེག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ར་ོརྣམས་ནི་རེག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་

པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རེག་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རེག་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་

འིདུ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོདག་ག་ིསྐབས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེབཞིིན་འིདུ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོདག་ག་ིསྐབས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བདེན་པ་དུ་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བདེན་པ་

ན།ི� ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ན།ི� ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ན་ིའིགོག་པའི་ིབདེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པ་ན་ིའིགོག་པའི་ིབདེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་

པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་ན་ིལེམ་གྱི་ིབདེན་པ་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་ན་ིལེམ་གྱི་ིབདེན་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ན།� འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།� ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒོ་ཤེིའིི་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྒོ་ཤེིའིི་

བར་དུ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།འིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་བར་དུ་ཡང་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།འིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་

གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་ཡང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

གཟུགས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བར་མ་ིགཟུགས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་བར་མ་ི
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

བྱེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབྱེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིམིག་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིཔ་ད་ེན་ིམིག་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡིད་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡིད་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་

དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་དང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་

ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་

ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།� སྒྲའི་ིཁམས་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྕེེའིི་ཁམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྕེེའིི་ཁམས་

དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་བྱའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་བྱའི་ི

ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བདེན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བདེན་པའིི་

སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིགོག་པའི་ིབདེན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིགོག་པའི་ིབདེན་

པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིགོག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིབདེན་པའི་ིསྟོང་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིགོག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིབདེན་པའི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལེམ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལེམ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིམ་རིག་པའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ད་ེན་ིམ་རིག་པའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱིང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� གཟུགས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� གཟུགས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་

ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།� མིག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� མིག་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་མིག་གོ� །ད་ེགཞིན་ལེ།� མིག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� མིག་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་མིག་གོ� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཡིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� ཡིད་ཉིིད་སྟོང་པ་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཡིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� ཡིད་ཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་

ཏ།ེ� གཟུགས་རྣམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་ཏ།ེ� གཟུགས་རྣམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་

དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� ཆོས་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� ཆོས་

རྣམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཆོས་རྣམས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཆོས་རྣམས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� མིག་གི་ཁམས་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� མིག་གི་ཁམས་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� མིག་གི་ཁམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� མིག་གི་ཁམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་མིག་གི་ཁམས་

སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་དུ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་

ཉིིད་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་བཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་

ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་འིཕེགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་རྣམས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� མ་རིག་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� མ་རིག་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� མ་རིག་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� མ་རིག་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་མ་རིག་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་མ་རིག་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་

ཏེ།� རྒོ་ཤེ་ིཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་རྒོ་ཤེིའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་ཏེ།� རྒོ་ཤེ་ིཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་རྒོ་ཤེིའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིགག་ཅིང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིགག་ཅིང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་

ནོ།� །དེ་ལེ་ནི་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །འིཕེེལེ་བ་མེད་དོ།� །འིདས་པ་མ་ཡིན།� མ་འིོངས་པ་མ་ནོ།� །དེ་ལེ་ནི་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །འིཕེེལེ་བ་མེད་དོ།� །འིདས་པ་མ་ཡིན།� མ་འིོངས་པ་མ་

ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ཡིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ད།ོ� །འིདུ་ཤེེས་

མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལེ་ན་ིམིག་མེད་དོ།� །རྣ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལེ་ན་ིམིག་མེད་དོ།� །རྣ་

བ་མེད་ད།ོ� །སྣ་མེད་ད།ོ� །ལྕེ་ེམེད་ད།ོ� ལུས་མེད་ད།ོ� །ཡིད་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་རྣམས་མེད་བ་མེད་ད།ོ� །སྣ་མེད་ད།ོ� །ལྕེ་ེམེད་ད།ོ� ལུས་མེད་ད།ོ� །ཡིད་མེད་ད།ོ� །གཟུགས་རྣམས་མེད་

དོ།� །སྒྲ་རྣམས་མེད་དོ།� །དྲི་རྣམས་མེད་དོ།� །རོ་རྣམས་མེད་དོ།� །རེག་རྣམས་མེད་དོ།� །སྒྲ་རྣམས་མེད་དོ།� །དྲི་རྣམས་མེད་དོ།� །རོ་རྣམས་མེད་དོ།� །རེག་རྣམས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དོ།� །ཆོས་རྣམས་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་མིག་གི་ཁམས་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མེད་དོ།� །ཆོས་རྣམས་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་མིག་གི་ཁམས་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མེད་

ད།ོ� །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་ད།ོ� །རྣ་བའི་ིཁམས་མེད་ད།ོ� །སྒྲའི་ིཁམས་མེད་ད།ོ� །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་ད།ོ� །རྣ་བའི་ིཁམས་མེད་ད།ོ� །སྒྲའི་ིཁམས་མེད་

དོ།� །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །སྣའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །དྲིའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །སྣའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །དྲིའིི་ཁམས་མེད་

དོ།� །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །རོའི་ིཁམས་མེད་དོ།� །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །ལྕེེའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །རོའི་ིཁམས་མེད་

དོ།� །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་དོ།� །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།� །རེག་པའི་ིཁམས་དོ།� །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་དོ།� །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།� །རེག་པའི་ིཁམས་

མེད་དོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིམེད་དོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་མེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་མེད་ཁམས་མེད་དོ།� །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་མེད་

དོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །འིགོག་པ་མེད་དོ།� །ལེམ་མེད་དོ།� །ད་ེལེ་ན་ིམ་རིག་པ་མེད་དོ།� །ཀུན་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།� །འིགོག་པ་མེད་དོ།� །ལེམ་མེད་དོ།� །ད་ེལེ་ན་ིམ་རིག་པ་མེད་

དོ།� །མ་རིག་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་མེད་དོ།� །མ་རིག་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།� །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་མེད་

དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །མིང་དང་གཟུགས་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །མིང་དང་གཟུགས་

མེད་དོ།� །མིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མེད་དོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མེད་དོ།� །མིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མེད་དོ།� །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །རེག་པ་མེད་ད།ོ� །རེག་པ་འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །རེག་པ་མེད་ད།ོ� །རེག་པ་འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་མེད་ད།ོ� །ཚོར་བ་

འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྲིེད་པ་མེད་དོ།� །སྲིེད་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །ལེེན་པ་མེད་དོ།� །ལེེན་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྲིེད་པ་མེད་དོ།� །སྲིེད་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །ལེེན་པ་མེད་དོ།� །ལེེན་པ་

འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།� །སྐྱོེ་བ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པ་མེད་དོ།� །སྲིིད་པ་འིགག་པ་མེད་དོ།� །སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།� །སྐྱོེ་བ་

འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིརྒོ་ཤེ་ིམེད་ད།ོ� །རྒོ་ཤེ་ིའིགག་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིའིཐོབ་པ་མེད་འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིརྒོ་ཤེ་ིམེད་ད།ོ� །རྒོ་ཤེ་ིའིགག་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་ན་ིའིཐོབ་པ་མེད་

དོ།� །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དོ།� །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མེད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་མེད་མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མེད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པ་མེད་

དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་མེད་དོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།� །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།� །དགྲོ་བཅོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་མེད་དོ།� །རང་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།� །རང་སངས་རྒྱས་མེད་

དོ།� །ད་ེལེ་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདོ།� །ད་ེལེ་ན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མེད་དོ།� །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ན་ིབརྩོན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ན་ིབརྩོན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ིབརྩོན་པར་ཡང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ིབརྩོན་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ིབརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ིབརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མི་

བརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་བརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ི

བརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མི་བརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མི་བརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ིབརྩོན་པར་ཡང་དག་ང་ོ།� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བརྩོན་པའིམ།� མ་ིབརྩོན་པར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན།ི� བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན།ི� བརྩོན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པ་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིདོད་དང་།� སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།� མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །ང་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །ང་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེར་སྣ་དང་།� ཕྲིག་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཐམས་དང་།� ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སེར་སྣ་དང་།� ཕྲིག་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །དེས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་མ་བསྐྱོེད་ཅིང་།� དེ་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།� །དེས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་མ་བསྐྱོེད་ཅིང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད་པས་ནམ་ཡང་མའི་ིམངལེ་བཞིིན་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད་པས་ནམ་ཡང་མའི་ིམངལེ་

དུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།� རྟག་ཏུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།� རྟག་ཏུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བའི་ིཕྱིིར་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ལེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་རྣམས་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏན་དང་ཕེན་ཡོན་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏན་དང་ཕེན་ཡོན་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྩོན་པ་མི་འིདོར་བར་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྩོན་པ་མི་འིདོར་བར་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་འིད་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལེ་འིབྱོར་འིདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣལེ་འིབྱོར་འིདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་རྣལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་རྣལེ་

འིབྱོར་འིདི་ནི་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་གནས་འིབྱོར་འིདི་ནི་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟེིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་གནས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣལེ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣལེ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་

གནས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགནས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་
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རི་པརོར་གི་ི་ལེརི་པརོར་གི་ི་ལེ

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣལེ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་གནས་པ་ནི།� ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣལེ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་གནས་པ་ནི།� ནམ་ཡང་

སེར་སྣའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ� །འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སེར་སྣའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ� །འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་

དང་།� ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་དང་།� རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིདང་།� ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་དང་།� རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ི

སེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དང་།� ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།� ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།� ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡང་

དགེ་སློང་མངོན་པར་གྲོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དགེ་སློང་མངོན་པར་གྲོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དག་དང་།� དགེ་བསྙེེན་དང་དགེ་བསྙེེན་མ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་དང་།� དགེ་བསྙེེན་དང་དགེ་བསྙེེན་མ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེ་བ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེ་བ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མཆོག� །� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕེགས་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་མཆོག� །� ཕེ་མཆོག� །� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕེགས་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་མཆོག� །� ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ལེགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

ཏ།ེ� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཏ།ེ� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིབ་དུལེ་བ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ།� ཕེ་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིབ་དུལེ་བ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ།� ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།� ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མི་རྫོི་བ་ཉིིད་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་མི་རྫོི་བ་ཉིིད་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྩལེ་བ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� མ་ིམཉིམ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྩལེ་བ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� མ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའིི་ལུས་ཐོབ་པ།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འིདི་ལྟ་མཉིམ་པའིི་ལུས་ཐོབ་པ།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །དེ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱད་ནས།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་འིདས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱད་ནས།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི་ིཆོས་བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིགཟུགས་པའི་ིཆོས་བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིགཟུགས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིདང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེགས་སོ།� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེགས་སོ།� །འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱད་ནས།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱད་ནས།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཆོས་

བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་

བར་དུ་གྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བར་དུ་གྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱད་ནས།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱད་ནས།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཆོས་

བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བརྙེས་པར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིབར་དུ་གྱུར་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ལེགས་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིབར་དུ་གྱུར་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ལེགས་

པས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་མཆ་ིཔས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་མཆ་ི

བར་འིཚལེ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་གྱིིས་གནས་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབར་འིཚལེ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་གྱིིས་གནས་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེ
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེེས་ལྡན་དག་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཤེེས་ལྡན་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིསྐད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཤེེས་ལྡན་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ཤེེས་ལྡན་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� ཤེེས་ལྡན་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་འིདིས་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་འིདིས་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་

དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེེས་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་རྣལེ་འིབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།� །།རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་རྣལེ་འིབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།� །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཚགི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཚགི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་འིདིས་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་འིདིས་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་

པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་ད་ེདག་དང་།� རྟག་ཏུ་མ་བྲལེ་བར་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྣལེ་འིབྱོར་ད་ེདག་དང་།� རྟག་ཏུ་མ་བྲལེ་བར་གནས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གང་ལེགས།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གང་ལེགས།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་སེམས།གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དུ་སེམས།� མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� གཟུགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིསེམས།� གཟུགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ི

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།� སྒྲའིི་ཁམས་

དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས།� སྣའིི་ཁམས་དང་།� དྲིའིི་ཁམས་དང་།� སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།� རོའི་ིཁམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� རེག་

བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་བྱའིི་ཁམས་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དུ་སེམས།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིའིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་ཁམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་

རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་བྱང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� མིག་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་སེམས།� མིག་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་དང་།� ཡིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དག་

ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་

ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་ལེས་གཞིན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་ལེས་གཞིན་

ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་

དག་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་དག་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སའིི་ཁམས་ལེས་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སའིི་ཁམས་ལེས་

གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་

ཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་ལེས་གཞིན་ཞིིག་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་ལེས་གཞིན་ཞིིག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ལེས་གཞིན་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་ལེས་གཞིན་

ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་གང་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་གང་

ཞིིག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཞིིག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ལེ།� གཟུགས་ལེས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ལེ།� གཟུགས་ལེས་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་

ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་

ཡིན་ལེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེཡིན་ལེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་མ་ཡིན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་མ་ཡིན་

ཞིེས་ཟེེར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཞིེས་ཟེེར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གཏན་མ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གཏན་མ་

མཆིས་པ་མ་ིདམིགས་ན།� ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་མཆིས་པ་མ་ིདམིགས་ན།� ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེ་ིལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེ་ིལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལེ་མཆིས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།� དེ་དག་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར།� མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར།� མི་

དམིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིདམིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚིག་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྟག་པའིམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྟག་པའིམ།� མ་ིརྟག་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིདང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་བད་ེབའི་ིཚིག་བླ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་བད་ེབའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབད་ེདུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབད་ེ

བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་བདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་བདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ིབྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་སྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་སྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སམ།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དགས་སམ།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པའི་ིསེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དུ་སེམས།� གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་

མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་སྨིོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་སྨིོན་པ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སམ།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དགས་སམ།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིདུ་སེམས།� གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� གཟུགས་སྐྱོེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས།� གཟུགས་སྐྱོེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོསེམས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོ

ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་བདེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་བདེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་

བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་བདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་བདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་

བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བདག་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་བདག་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� མིག་སྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས།� མིག་སྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྟོང་པའི་ིཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྟོང་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མིག་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དུ་སེམས།� མིག་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དང་།� ཡིད་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་སྨིོན་པ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་སྨིོན་པ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་

བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་

པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ཞི་ིབའི་ིཚིག་

བླ་དགས་སམ།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་

བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་

དགས་སམ།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དགས་སམ།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་

བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིདབེན་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིདབེན་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།མིག་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།མིག་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་སྐྱོེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ཡིད་སྐྱོེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པོ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པོ་

མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་

དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་རྣམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་བད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་བད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་

བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་

བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་བདག་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་བདག་

ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་བདག་ཡོད་པའི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་བདག་ཡོད་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་

དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� གཟུགས་རྣམས་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� ཆོས་རྣམས་སྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པོ་ལྔ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པོ་ལྔ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་

སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་

པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ི

དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་



558

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་

དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིདང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ི

དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ལེགས� སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་མ་ལེགས� སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སམ།� འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དགས་སམ།� འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་

དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་

པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོའིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོ

ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་ཁམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་

དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་

དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབདག་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་

དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྨིོན་པ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྨིོན་པ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སེམས།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཞིི་བའིི་ཁམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཞིི་བའིི་

ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབེན་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབེན་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཀུན་ནས་ཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིསོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ི

བར་གྱི་ིབད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་གྱི་ིབད་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་

བདག་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པའི་ིཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་དགས་སམ།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྨིོན་པ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་དགས་སམ།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་

སམ།� མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་

རིག་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རིག་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་

དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་སམ།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� མ་

རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་རིག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� འིགག་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� དེ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� མ་རིག་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་

ཅི་ཞིིག་མཐོང་ན།� འིདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་ན།� འིདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་

ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� གཟུགས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� གཟུགས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སམ།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

བདེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� བདག་ཡོད་བདེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� བདག་ཡོད་

པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� བདག་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་

དགས་མ་ཡིན།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� མཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་དགས་མ་ཡིན།� མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� མཚན་མ་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་

ཡིན།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� སྨིོན་པ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� སྨིོན་པ་ཡོད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་

ཡིན།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� མ་ཞི་ིབའི་ིཡིན།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� མ་ཞི་ིབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

མ་ཡིན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཚིག་བླ་མ་ཡིན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཚིག་བླ་

དགས་མ་ཡིན།� སྐྱོེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་དགས་མ་ཡིན།� སྐྱོེ་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་མ་

ཡིན།� དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཡིན།� དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ཡིན།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

བར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་བར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་རྟག་པའི་ིདང་།� ཡིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་རྟག་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་དང་།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་ཚིག་བླ་དགས་དང་།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་

དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� མ་ིརྟག་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མིག་དངོས་པ་ོཔའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མིག་དངོས་པ་ོ

ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོཡོད་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དངོས་པ་ོཡོད་

པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་

ཡིན།� གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་ཡིན།� གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་

དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མ་ཡིན།� གཟུགས་རྣམས་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དཔའི་མ་ཡིན།� གཟུགས་རྣམས་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� མ་ིརྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དང་།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་རྣམས་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་དང་།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་



565

ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་

དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེདགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་

བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� མིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� མིག་

ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� མ་ིརྟག་པའི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� མ་ིརྟག་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྦྱིར་ཏེ།� མིག་གི་ཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཁམས་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོ

ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མ་ཡིན།� མ་རིག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་དཔའི་མ་ཡིན།� མ་རིག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་མ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་མ་

རིག་པ་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� མ་རིག་པ་མི་རྟག་པའིི་རིག་པ་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� མ་རིག་པ་མི་རྟག་པའིི་

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་རྟག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སམ།� མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་དང་།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོཡོད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ཞིེས་ཟེེར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ཞིེས་ཟེེར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྟག་པའིམ།� མི་རྟག་པ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྟག་པའིམ།� མི་རྟག་པ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་

ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེལྟ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེལྟ་

ལེགས་� སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བདག་ཅེས་བགྱིི་བའིམ།� བདག་མ་ལེགས་� སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བདག་ཅེས་བགྱིི་བའིམ།� བདག་མ་

མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་སྟོང་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་སྟོང་

ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཟུགས་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� མཚན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་སྨིོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིཔ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་སྨིོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ི

བའིམ།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།� མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།� མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་

ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་པ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་

བགྱི་ིབའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བགྱི་ིབའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་གཟུགས་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� འིགག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ལྡན་འིདས་གཟུགས་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� འིགག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� དངོས་པ་ོམ་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།� དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གཏན་མ་ིདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གཏན་མ་ི

དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་གི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་གི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་རྟག་ཅེས་བགྱིི་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་རྟག་ཅེས་བགྱིི་བའིམ།� མི་རྟག་ཅེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་

ལེགས་ན།� མིག་མ་ིརྟག་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ལེགས་ན།� མིག་མ་ིརྟག་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་

ན།� མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ན།� མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་བདག་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་བདག་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་

ལེགས་ན།� མིག་བདག་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལེགས་ན།� མིག་བདག་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་

ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་

ན།� མིག་མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་ན།� མིག་མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་

བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

འིདས་མིག་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བྱ་བ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་མཚན་མ་མ་འིདས་མིག་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བྱ་བ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་མཚན་མ་མ་

མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མིག་སྨིོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་འིདས་མིག་སྨིོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� སྨིོན་པ་མ་མཆིས་

པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་

ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་མ་ཞིི་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་

ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་

དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་མ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་

ལེགས་ན།� མིག་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེགས་ན།� མིག་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་

འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་འིགག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མིག་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་དངོས་པ་ོམ་འིདས་མིག་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདས་གཟུགས་རྣམས་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་འིདས་གཟུགས་རྣམས་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་རྟག་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་རྟག་

ཅེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཅེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་

དང་།� ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་བད་ེདང་།� ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་བད་ེ

ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་བའིི་ཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་

དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཟུགས་རྣམས་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་བདག་གཟུགས་རྣམས་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་བདག་

མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་

དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་

ན།� གཟུགས་རྣམས་མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ན།� གཟུགས་རྣམས་མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིསོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ི

དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་སྨིོན་པ་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་སྨིོན་པ་མ་

མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ི
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོ

དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཟུགས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མ་ཞི་ིབའི་ིགཟུགས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མ་ཞི་ིབའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོ

དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གཟུགས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མི་གཟུགས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་མི་

དབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདབེན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ི

དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་འིདས་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་

ན།� གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ན།� གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ལེགས་

ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་གཏན་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་སྐྱོ་ེབའི་ིཚིག་བླ་དགས་གཏན་མ་ིདམིགས་

ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་པ་དང་།ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིསོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ི

དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་དམིགས་ལེགས་ན།� གཟུགས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� སྒྲ་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་པ་དང་།� ཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་གཏན་མི་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་གཏན་མི་

དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་རྟག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་རྟག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ི

ཁམས་མི་རྟག་པའིི་ཚིག ་བླ ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ ་ག་ལེ་ཁམས་མི་རྟག་པའིི་ཚིག ་བླ ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ ་ག་ལེ་

མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མིག་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་སྡུག་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་སྡུག་

བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིབསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་

བདག་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་བདག་མ་མཆིས་བདག་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་བདག་མ་མཆིས་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་སྟོང་ཞིེས་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་སྟོང་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་མ་ིསྟོང་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་

མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་སྨིོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིབགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་སྨིོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ི

དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་ཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་

ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་གི་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་གི་

ཁམས་མི་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཁམས་མི་དབེན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མིག་གི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་འིདས་མིག་གི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་

ན།� མིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ན།� མིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ག་ལེ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་སྐྱོེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་གི་ཁམས་སྐྱོེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མིག་གི་

ཁམས་འིགག་པའིི་ཚིག ་བླ ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ ་ལྟ ་ག ་ལེ ་ཁམས་འིགག་པའིི་ཚིག ་བླ ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ ་ལྟ ་ག ་ལེ ་

མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདས་མིག་ག་ིཁམས་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ིའིདས་མིག་ག་ིཁམས་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མིག་ག་ི

ཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་མཆིས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་རིག་པ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་འིདས་མ་རིག་པ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་རྟག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་རྟག་ཅེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་

ན།� མ་རིག་པ་མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ན།� མ་རིག་པ་མི་རྟག་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

རིག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚིག་བླ་

དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་

དམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་བདག་མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་བདག་མ་མཆིས་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་འིགྱུར་བ ་ལྟ ་ག ་ལེ་མཆིས།� རྒོ ་ཤེིའིི་བར ་དུ ་ཡང་དེ་བཞིིན ་དུ ་སྦྱིར་བར་དཔར་འིགྱུར་བ ་ལྟ ་ག ་ལེ་མཆིས།� རྒོ ་ཤེིའིི་བར ་དུ ་ཡང་དེ་བཞིིན ་དུ ་སྦྱིར་བར་

བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་

ན།� མ་རིག་པ་མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ན།� མ་རིག་པ་མི་སྟོང་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

རིག་པ་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་མཚན་མ་རིག་པ་མཚན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་མཚན་མ་

མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིམ་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ི

བར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་སྨིོན་པ་བར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་སྨིོན་པ་
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ར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེར་་་ུ་ས་བས་དངཔ་ིཚ་ག་ག་བགས་ཀ་ིི་ལེ

མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚིག་

བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་

དམིགས་ལེགས་ན།མ་རིག་པ་མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་དམིགས་ལེགས་ན།མ་རིག་པ་མ་ཞི་ིབའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་མ་རིག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་མ་ིདབེན་པའི་ིའིདས་མ་རིག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་མ་ིདབེན་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་སྐྱོེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་བར་བགྱིིའིོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པ་སྐྱོེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཏན་མི་དམིགས་

ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་འིགག་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

རིག་པ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གཏན་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།� མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་མཆིས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་

དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ཕུང་པོའི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཐམས་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ཕུང་པོའི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཐམས་

ཅད་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅད་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་བར་གྱིི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་བར་གྱིི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ིཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ི

དམིགས་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དམིགས་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་

དགས་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མ་རིག་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ིདམིགས་དགས་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མ་རིག་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ིདམིགས་

ཤེིང་།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ིདམིགས་པ་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་ཤེིང་།� རྒོ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་ིདམིགས་པ་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིག་

བླ་དགས་མི་དམིགས་པར་ཕུང་པོའི་ིསྐབས་སུ་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་བླ་དགས་མི་དམིགས་པར་ཕུང་པོའི་ིསྐབས་སུ་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་

སྟེ།� དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ལྔ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།� ལྔ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

བསླབ་པའི་ིལེེའུ།བསླབ་པའི་ིལེེའུ།

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེབདག་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེབདག་

གིས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟེེར་བ་ཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟེེར་བ་ཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་
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ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མིག་གི་ཀྱིང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མིག་གི་

ཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མིག་གི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་ཀྱིང་མིག་གི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་ག་ིརྣམ་པར་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ང་ོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་

ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདུས་བྱས་ལེ་མ་གཏོགས་པར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་གདགས་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདུས་བྱས་ལེ་མ་གཏོགས་པར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་གདགས་

པར་མ་ིནུས་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་པར་མ་ིནུས་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་

གདགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་གདགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་

ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེགས་མོད་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེགས་མོད་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་དེའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དེའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པའི་ིདོན་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་ན་ིགཞི་ིམེད་པའི་ིདོན་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་

བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་རྨ་ིལེམ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་རྨ་ིལེམ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མ་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིདཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མ་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� སྨིིག་བུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� སྨིིག་

རྒྱུ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་རྒྱུ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅ་དང་།� མིག་ཡོར་དང་།� ཆུ་ཟློ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅ་དང་།� མིག་ཡོར་དང་།� ཆུ་ཟློ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་

པ་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་པ་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་

མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ལེ་གཞི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།� ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ལེ་གཞི་ི

མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུའིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པ་ོལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་པ་ོདང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པ་ོལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་

ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའི་ིམིག་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའི་ིམིག་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེ
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བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་གཞི་ིམེད་པ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་གཞི་ིམེད་པ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་

ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་

དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་

དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞི་ིསྦྱིར་ཏེ།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞི་ི

མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞི་ིདྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞི་ི

མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་

དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་ལེ་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་གཟུགས་ལེ་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ད་ེདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་གཞིིའི་ིདོན་

མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� འིདུས་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས་ལེ།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་

ལེ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིིན་དུ་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་

དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་

མེད་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མེད་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་
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དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གཞིི་མ་མཆིས་པ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གཞིི་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།� གང་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་བར་ལེ་གཞིི་མ་མཆིས་པ་ལེགས།� གང་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་བར་ལེ་གཞིི་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།� གང་ག་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིབར་ལེ་གཞི་ིམ་མཆིས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལེགས།� གང་ག་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིབར་ལེ་གཞི་ིམ་མཆིས་པ་ལེགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་བར་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་བར་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་

པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་

བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་

བཅུའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་བཅུའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་

གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་

ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་པ་

ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ཤེིན་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གཞིའིི་ིདནོ་མདེ་ད།ོ།� །།གཞིའིི་ིདནོ་མདེ་ད།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པ་ོདྲུག་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པ་ོདྲུག་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་

ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞི་ིདུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞི་ི

མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞི་ིམེད་

དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཤེེས་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཤེེས་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་

ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� གསོ་བ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� གསོ་བ་དང་།� གང་ཟེག་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་
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དང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོ

དང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པ་ོརྣམས་དང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པ་ོརྣམས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་གཞིི་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཆར་བ་ལེ་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔེར་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཆར་བ་ལེ་

མུན་པའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མུན་པའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་

ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྲིེགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིབྱུང་བ་ན།� འིདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྲིེགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་འིབྱུང་བ་ན།� འིདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ི

དོན་མེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོན་མེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམེད་

དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེདོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལེ་འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལེ་འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཞིི་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ཡང་།� རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ཡང་།� རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཞི་ིམེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་

པའི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔའི་ིགཞི་ིམེད་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་མེད་

ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་དང་།� ཟློ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལེ་ད།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་དང་།� ཟློ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལེ་

གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་གཞི་ིམེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚངས་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚངས་

རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེརིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གཞི་ིམེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཞིིའི་ིདོན་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་ཐམས་ཅད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་

མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་མེད་པ།� ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་

པས།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་པས།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་

མ་ཆགས་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིམ་ཆགས་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་བུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་

པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་གང་ལེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིིའིི་དོན་གང་ལེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� གཟུགས་མ་མཆིས་པ།� བསྟན་དུ་མ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།� གཟུགས་མ་མཆིས་པ།� བསྟན་དུ་མ་

མཆིས་པ།� ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་མཆིས་པ།� ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚན་ཉིིད་

གཅིག་པ་ལེགས་ན།� འི་ོན་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་འིདྲ་ིསྟེ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལྡན་གཅིག་པ་ལེགས་ན།� འི་ོན་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་འིདྲ་ིསྟེ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཟུགས་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགས་པ་

མེད་པ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན།� ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་མེད་པ་སྟ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན།� ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་

བུ་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བུ་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་དྲིས་ན།� ད་ེལེ་བདག་གིས་ལེན་ཇི་ིསྐད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་དྲིས་ན།� ད་ེལེ་བདག་གིས་ལེན་ཇི་ིསྐད་

དུ་གདབ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་གདབ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བསླབས།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ལེ་བསླབས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་བསླབས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་བཞིིན་དུ་ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཅ་ིསྒྱུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཅ་ིསྒྱུ་

མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིའིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིའིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཅ་ིསྒྱུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཅ་ིསྒྱུ་

མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་

འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།� ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།� ཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་

འིད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་དྲིས་ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བདག་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་དྲིས་ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བདག་

གིས་ལེན་ཇི་ིསྐད་གདབ་པར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གིས་ལེན་ཇི་ིསྐད་གདབ་པར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་

ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟེོད་པ་ད་ེལྟར་ལེན་ཐོབ་ཤེིག� །� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟེོད་པ་ད་ེལྟར་ལེན་ཐོབ་ཤེིག� །� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ི

ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་སེམས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ཡང་གཞིན་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ཡང་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་

ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན།� མཚན་མ་མེད་པ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན།� མཚན་མ་མེད་པ་

ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱིང་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� སྒྱུ་མ་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ལེ།� གཟུགས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� སྒྱུ་མ་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ལེ།� གཟུགས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་

ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལེ།� སྒྱུ་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལེ།� སྒྱུ་

མ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་མ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་

ཡིན་ཏེ།� མིག་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་མིག་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་བར་ཡིན་ཏེ།� མིག་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་མིག་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་བར་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་ཡང་གཞིན་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་ཡང་གཞིན་

ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

ཡིན་ལེ།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཡིན་ལེ།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་

ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཡིན་ལེ།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཡིན་ལེ།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡིན་ལེ།� དྲན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡིན་ལེ།� དྲན་
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པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་

འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་

སྒྱུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་

གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ལེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིན་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།� སྒྱུ་མ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིན་

ལེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� སྒྱུ་མ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།� སྒྱུ་མ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏ།ེ� སྒྱུ་མ་

ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིན་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་

དམིགས་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིདམིགས་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་སྒྱུ་མ་ལེ་སྐྱོེ་བའིམ།� འིགག་པ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།� འིོ་ན་སྒྱུ་མ་ལེ་སྐྱོེ་བའིམ།� འིགག་པ་ཡོད་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� གང་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེསེམས།� གང་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མི་སྣང་བ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མི་སྣང་བ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་

ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� རྣམ་པ་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམིང་དང་།� བརྡོ་དང་།� གདགས་སེམས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམིང་དང་།� བརྡོ་དང་།� གདགས་

པ་དང་།� ཐ་སྙེད་འིདི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལེ་འིདོགས་སམ།� གསོལེ་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་འིདི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལེ་འིདོགས་སམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� གང་ལེ་མིང་མེད་པ་དང་།� བརྡོ་མེད་པ་དང་།� བཏགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་སེམས།� གང་ལེ་མིང་མེད་པ་དང་།� བརྡོ་མེད་པ་དང་།� བཏགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐ་སྙེད་

མེད་པ་དང་།� མིང་དུ་གདགས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� མིང་དུ་གདགས་པ་མེད་པ་དང་།� ལུས་མེད་པ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་མེད་པ་

དང་།� ངག་མེད་པ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་མེད་པ་དང་།� ཡིད་མེད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་མེད་དང་།� ངག་མེད་པ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་མེད་པ་དང་།� ཡིད་མེད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་མེད་

པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བས།� རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ལྟར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བས།� རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ལྟར་

བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་

འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག� །� སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག� །� སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱིི་

བའི་ིསླད་དུའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོབའི་ིསླད་དུའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� འི་ོན་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

འིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ན་ིལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ན་ི

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ཡང་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙེམ་

འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་རྨི་ལེམ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་རྨི་ལེམ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་

ལེ།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་ལེ།� དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བྲག་ཅ་ལྟ་དུའི།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་བྲག་ཅ་ལྟ་

བུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་བུ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་ཡིན་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་སྙེམ་འིམ།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཤེིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཤེིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ལེགས་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལེགས་ལེ།� དབང་པ་ོདྲུག་ལེགས་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལེགས་ལེ།� དབང་པ་ོདྲུག་

གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཙུན་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེགས་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེགས་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཏེ།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལེགས་ལེ།� དབང་པ་ོདྲུག་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིཉི་ེཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལེགས་ལེ།� དབང་པ་ོདྲུག་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིཉི་ེ

བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེགས་ཏེ།� དེ་དག་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད ་ལེ་མི་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེགས་ཏེ།� དེ་དག་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད ་ལེ་མི་

དམིགས།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་མི་དམིགས་ལེགས་དམིགས།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་མི་དམིགས་ལེགས་

སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་

པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ན་སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ན་སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་

མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིལེག་ཏུ་

སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།� སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།� སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� གང་ལེ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� གང་ལེ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིདི་ཐོས་ནས།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིདི་ཐོས་ནས།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་

ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་

བའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་
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ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པར་

ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་དམིགས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གཟུགས་བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་

མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་སྟོང་པའི་ིཤེེས་པ་བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་སྟོང་པའི་ི

རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་

མི་དམིགས།� གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་མི་དམིགས།� གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་སྨིོན་ཤེེས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་སྨིོན་

པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་

སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས།� གཟུགས་ཞིི་བའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས།� གཟུགས་ཞིི་བའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་དབེན་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་དབེན་པའི་ིརྣམ་

པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས།� གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེདམིགས།� གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

བྱང་བའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་བྱང་བའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་

ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས།� གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེདམིགས།� གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་

མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་

པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིབྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ི

དམིགས་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་དམིགས་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་།� གང་གི་ཚེ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་།� གང་གི་ཚེ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་དེ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་དེ་

བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་

བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་

དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་
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ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཔར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་སྨིོན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་སྨིོན་པ་

མེད ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན ་ཅིང ་ ། � དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན ་པ ་མེད ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན ་ཅིང ་ ། � དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན ་པ ་

དང་།� གཟུགས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་དང་།� གཟུགས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་

ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེདང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེ

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

སྟོན་པ་ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་སྟོན་པ་ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཉིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཉིན་

ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་དང་།� དེ་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས།ོ� །གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྡུག་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས།ོ� །གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོབྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོ

མེད་ཅེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།� །དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚོར་བ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་མ་ིམེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་མ་ི

བྱེད་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� གཟུགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� གཟུགས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་པའི་ིདང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་པའི་ི

རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའི་ིརྣམ་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའི་ིརྣམ་

པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་

དང་།� དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་བཟེོད་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་བཟེོད་

ལེ་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ལེ་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིམ་ིའིཁྲུག་པའི་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིམ་ིའིཁྲུག་པའི་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་
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ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་

གཟུགས་ལེ་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ལེ་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའི་ིསོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའི་ི

རྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་རྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་

པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའིི་རྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའིི་རྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� དེ་

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་

དང་།� བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་པར་བྱང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་

ལེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབརྩོན་པ་མ་ིའིདོར་བ་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབརྩོན་པ་མ་ིའིདོར་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚེ།� གཟུགས་ལེ་མ་ིརྟག་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིཚེ།� གཟུགས་ལེ་མ་ིརྟག་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་གྱིིས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་

པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིཔའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིརྣམ་རྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིརྣམ་

པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེཔ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ད་ེ

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་

དང་།� བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་པར་བྱང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་

པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་།� མ་ིདག་ེཔ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་།� མ་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་གང་དག་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་དག་བའི་ིརྩ་བ་གང་དག་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་དག་

ག་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� འིདི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� འིདི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་

སྟོང་སྟེ།� གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་སྟེ།� གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིག་སྟོང་སྟེ།� མིག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་པར་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིག་སྟོང་སྟེ།� མིག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་

ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་གོ� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་

དང་།� ཡིད་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་སྟོང་སྟེ།� ཡིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་སྟོང་སྟེ།� ཡིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱིང་ཡིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་གྱི་ིཀྱིང་ཡིད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་གྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྟོང་སྟེ།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྟོང་སྟེ།� མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་

གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྟོང་སྟེ།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེགྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྟོང་སྟེ།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེཔའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་སྟེ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་སྟེ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།� །འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།� །འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོང་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོང་

སྟེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེ།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་

བཅུའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྟོང་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཅུའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྟོང་སྟ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་བཅུ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་སྟོབས་བཅུ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་

བཅུའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་བཅུའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་

པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོག་གོ� །ད་ེནས་པ་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོག་གོ� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟེབ་པ་ལེགས་ཏེ།� ཐེག་པ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟེབ་པ་ལེགས་ཏེ།� ཐེག་པ་ལེ་

གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་།� དངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་།� དངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ལེགས་གྲོང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལེགས་གྲོང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲིག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲིག་

མང་པ་ོལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོའི་ིཉི་ེབར་རྟོན་པས་ཉི་ེམང་པ་ོལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོའི་ིཉི་ེབར་རྟོན་པས་ཉི་ེ

བར་བརྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ཡང་མ་བར་བརྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་བྲལེ་བ་ཡིན།� རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཡང་མ་ཡིན།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིབར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ན་སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ན་སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིདི་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་ན།� འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིདི་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་

རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲིག་མང་པོ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབུམ་ཕྲིག་མང་པོ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་རྣམས་

དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པ་རྣམས་དང་།� མོས་པ་མེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟེིན་པ་རྣམས་དང་།� མོས་པ་མེད་པ་

རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་ལྷུང་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་ལྷུང་བའི་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་

དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པ་རྣམས་དང་།� ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་དང་།� སྲིིད་པའི་ིབད་ེབ་མངོན་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པ་རྣམས་དང་།� ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་དང་།� སྲིིད་པའི་ིབད་ེབ་མངོན་

པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལེམ་དུ་ནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིདི་གྲོག་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལེམ་དུ་ནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིདི་གྲོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་
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དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� མིག་གི་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� མིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁོ་ན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁོ་ན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡོང་དང་།� གཏ་ིམུག་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་

བ་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐ་ེཚོམ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་བ་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཐ་ེཚོམ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བརྟུལེ་ཞུགས་

མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་སྤོང་བར་འིདོད་པ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།� གནོད་སེམས་སྤོང་བར་འིདོད་པ་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� མ་རིག་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� མ་རིག་པ་

དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་།� རྒོོད་པ་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་།� རྒོོད་པ་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་

བ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོབ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོ

ན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟེས་བཞི་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་ན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟེས་བཞི་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིོར་བ་བཞིི་དང་།� ཆུ་བོ་བཞིི་དང་།� མདུད་པ་བཞིི་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་བཞིི་སྤོང་བར་དུ་སྦྱིོར་བ་བཞིི་དང་།� ཆུ་བོ་བཞིི་དང་།� མདུད་པ་བཞིི་དང་།� ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་བཞིི་སྤོང་བར་

འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་དགེ་བ་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་དགེ་བ་

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དག་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དག་སྤོང་བར་འིདོད་པ་དང་།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་དང་།� རྫོོགས་པར་བྱེད་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པ་དང་།� རྫོོགས་པར་བྱེད་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁོ་ན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁོ་ན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་

བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་བསྒོོམ་པར་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་བསྒོོམ་པར་

འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་འིདོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ནམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ནམ་

ཡང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་མི་ལྟུང་བ་དང་།� རིགས་དམའི་བ་དག་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་མི་ལྟུང་བ་དང་།� རིགས་དམའི་བ་དག་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བ་

དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་ལེ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།� བསླབ་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེབསླབ་པར་བྱའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།� བསླབ་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེ

དྲུག་པའི།ོ།� །།དྲུག་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

མ་ིདམགིས་པའི་ིལེའེུ།མ་ིདམགིས་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་ན།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་ན།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

བསྟན་པ་འིདི་ཐོས་ནས།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཉིན་ཐོས་བསྟན་པ་འིདི་ཐོས་ནས།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་བར་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་བར་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་
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དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་

མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་

སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་

ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་ནི་གང་མིག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་བཤེེས་གཉིེན་ནི་གང་མིག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེ

ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་

སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་

ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་བཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་

མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོབྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོ

མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མ་ི

རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བའི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ་བའི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་

ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་



604

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི� གང་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི� གང་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནས།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་པ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་

པའི་ིཕྱིིར་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཔ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེ

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་སྟོན་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་བཅུ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར།� ཆོས་སྟོན་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིའིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཔར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

ནི།� གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� གང་བྱང་ནི།� གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� གང་བྱང་

ཆུབ་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དགེ་ཆུབ་བསྒོོམ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོན་ལེ།� དགེ་

བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་།� དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་།� དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ལེ་མི་མཁས་པ་ལེགས་ཤེིང་།� སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིསུག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ལེ་མི་མཁས་པ་ལེགས་ཤེིང་།� སྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིསུག་པར་

མཆིས་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་མཆིས་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་

དག་དང་བྲལེ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་དང་བྲལེ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེཡང་དམིགས་ལེ།� དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་པ་ད་ེཡང་དམིགས་ལེ།� དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིགྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་ཞིིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རལོེ་ཏུ་བསྒོོམ་ཞིིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རལོེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་བར་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཞིིང་།� སྡོིག་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཞིིང་།� སྡོིག་པའི་ི

གྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་བྲལེ་བས་དམིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་བྲལེ་བས་དམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།� ནང་གི་གཟུགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།� ནང་གི་གཟུགས་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིན་ཞིེས་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིན་ཞིེས་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནང་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� ནང་ག་ིགཟུགས་ད་ེཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ནང་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� ནང་ག་ིགཟུགས་ད་ེཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ནས།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་ནས།� དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་

ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་པར་བྱེད་

ཅིང་།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅིང་།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིབར་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིབར་

དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་།� སྟོང་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་།� སྟོང་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།� ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ལེ།� སྟོང་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ལེ།� སྟོང་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་

སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་

ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཞིིང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཞིིང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་ཞིིང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་ཞིིང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་བསྒོོམ་ཞིིང་།� དེ་དག་ཀྱིང་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་བསྒོོམ་ཞིིང་།� དེ་དག་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དམིགས་ལེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཞིིང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཞིིང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐསོ་ན་ཡང་སྐྲག་ཅངི་།� དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ར།ོ།� །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐསོ་ན་ཡང་སྐྲག་ཅངི་།� དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ར།ོ།� །།

འིཕེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པོ་བདུན་པ།� དེ་ནས་འིཕེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།� བམ་པོ་བདུན་པ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་

ལེགས་ཤེིང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོགང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ལེགས་ཤེིང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོགང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ནས།� སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིཐོས་ནས།� སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� འིདུན་པ་ཟློོག་སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� འིདུན་པ་ཟློོག་

པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� འིདུན་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་དེ།� ཀྱིེ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� འིདུན་པ་ཟློོག་པར་བྱེད་དེ།� ཀྱིེ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས་ཤེིང་བཤེད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།� འིདི་དག་ནི་སྙེན་དངགས་མཁན་གྱིིས་རང་བཟེོར་གསུངས་ཤེིང་བཤེད་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།� འིདི་དག་ནི་སྙེན་དངགས་མཁན་གྱིིས་རང་བཟེོར་

བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཀྱིེ་འིདི་དག་ནི་མཉིན་པར་མི་བྱ།� གཟུང་བར་མི་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཀྱིེ་འིདི་དག་ནི་མཉིན་པར་མི་བྱ།� གཟུང་བར་མི་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་མི་

བྱ།� བཀླག་པར་མ་ིབྱ།� ཡིད་ལེ་མ་ིབྱ།� གཞིན་དག་ལེ་ཡང་བསྟན་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཟེེར་བ་བྱ།� བཀླག་པར་མ་ིབྱ།� ཡིད་ལེ་མ་ིབྱ།� གཞིན་དག་ལེ་ཡང་བསྟན་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཟེེར་བ་

གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་

པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིའིད་ིལེ་བདུད་སྡོིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིའིད་ིལེ་བདུད་སྡོིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ཞིིག་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ཞིིག་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ།� བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཕྱིིན་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་

དག་མི་སྟོན་ཅིང་།� བདུད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་དག་མི་རྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་དག་མི་སྟོན་ཅིང་།� བདུད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་དག་མི་རྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� ད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� ད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིམདོའི་ིསྡོ་ེདང་།� རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� གཏན་ལེ་ཕེབ་པར་བསྟན་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིམདོའི་ིསྡོ་ེདང་།� རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིསྡོ་ེདང་།� གཏན་ལེ་ཕེབ་པར་བསྟན་

པའི་ིསྡོེའི་ིབར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད།� རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད།� གསལེ་པའི་ིསྡོེའི་ིབར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད།� རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།� རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་བྱེད།� གསལེ་

བར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ིབར་བྱེད།� ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ི

སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་

དུ་འིོངས་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་དུ་འིོངས་ནས།� འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་

ནོ།� །ཁྱེོད་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཁྱེོད་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།� །ཁྱེོད་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མེད་དོ།� །ཁྱེོད་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེེར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཟེེར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་

ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

པོའི་ིསྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་པོའི་ིསྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་

དུ་འིོངས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །རིགས་དུ་འིོངས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ནི་བདག་དང་བདག་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ནི་བདག་དང་བདག་

གིས་སྟོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བའི་ིབར་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པ་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པ་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བའི་ིབར་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་བའི་ིབར་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་

ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ནས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ནས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་

བར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་བར་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་།� །དེ་བར་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་བར་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེེར་བའི་ིབདུད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེེར་བའི་ིབདུད་

ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ད་ེལེ་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ད་ེལེ་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་

ཕྱིོགས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕྱིོགས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།� འིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།� འིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མེད།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་མེད་དེ།� ཤེར་འིདས་རྣམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་མེད།� ཉིན་ཐོས་རྣམས་མེད་དེ།� ཤེར་



610

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིོགས་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

ན་ོཞིེས་ཟེེར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དེ་ལེ་མི་རྗེོད་མི་སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་ན་ོཞིེས་ཟེེར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དེ་ལེ་མི་རྗེོད་མི་སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་

རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་

པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆ་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆ་

བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་

ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་ཟློོག་ཅིང་།� ཉིན་ཐོས་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་ཟློོག་ཅིང་།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་སྟོན་ཏ།ེ� ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་སྟོན་ཏ།ེ� ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་

བྱེད་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དེ་ལེ་མི་རྗེོད་མི་སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་བྱེད་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དེ་ལེ་མི་རྗེོད་མི་སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་

པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིཔར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ི

གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་མཁན་པོ་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་མཁན་པོ་

དང་།� སློབ་དཔོན་གྱིི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་དང་།� སློབ་དཔོན་གྱིི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོངས་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་

དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་ལེ།� སྟོང་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་ལེ།� སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེད།� ཡང་དག་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེད།� ཡང་དག་

པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་བསྒོོམས་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་བསྒོོམས་

ལེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་མངོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ལེ།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་མངོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེེར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེེར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་

ལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་མ་ིསྣང་བའི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་མ་ིསྣང་བའི་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་

ཤེོག� །� གང་ག་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིིང་ལེག་པ་ཤེོག� །� གང་ག་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིིང་ལེག་པ་

བཅད་པ་དང་།� རྐང་པ་བཅད་པ་དང་།� མག་ོབཅད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བཅད་པ་དང་།� རྐང་པ་བཅད་པ་དང་།� མག་ོབཅད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� གང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅ་ིཞིིག་བྱ།� གང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱ་བར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� གང་ལེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་བྱ་བར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག� །� གང་ལེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེེར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསུམ་དུ་བྱ་བར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེེར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་དེ་ལེ་མི་རྗེོད་མི་སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་དག་དེ་ལེ་མི་རྗེོད་མི་སྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡོིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� དེ་ལེ་མིག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།� དེ་ལེ་མིག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན།� དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་མིག་ལེ་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་མིག་ལེ་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་

བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོབྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོ

མེད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའིི་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེས་བྱ་

བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བ་དང་།� སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་དང་།� ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།� དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིརྗེོད་མ་ིསྟོན་ཅིང་།� ཡང་དག་

པར་རྟགོས་པར་མ་ིབྱདེ་པ་འིད་ིན།ི� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྡོིག་པའི་ིཔར་རྟགོས་པར་མ་ིབྱདེ་པ་འིད་ིན།ི� བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྡོིག་པའི་ི

གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རིག་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།� རིག་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་ལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་ལེ་

མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ལེགས་ཤེིང་སྡོིག་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་ལེགས་ཤེིང་སྡོིག་

པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་

དང་།� སྐྱོ་ེབ་པོར་ལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� གས་ོབར་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟེག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་པོར་ལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� གས་ོབར་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟེག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་དང་།� བྱེད་པ་པོ་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་དང་།� བྱེད་པ་པོ་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

དང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོ

དང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་དང་།� ཤེེས་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་

པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆད་པ་དང་།� རྟག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆད་པ་དང་།� རྟག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་།� མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཕུང་པོར་ལྟ་བ་སྟོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་།� མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཕུང་པོར་ལྟ་བ་

དང་།� ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་།� རྟེན་ཅིང་དང་།� ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� སྐྱོེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་།� རྟེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� དེ་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་

དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བར་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱ་བར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབྱ་བར་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

ཟེིན་པ་དང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཟེིན་པ་དང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་

སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྱིིས་ཆོས་སྟོན་ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་དང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ིབར་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པ་དང་།� སྡོིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ིབར་

དུ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་དུ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའིི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ལེགས་པོ་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའིི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་

སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བར་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བར་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་

བྱེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེགས་བྱེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེགས་

ཤེིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་

ལེགས་ཤེིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ལེགས་ཤེིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་

ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� དེ་ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པར་ལྟ་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གཞིག་པར་ལྟ་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་

དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་ལྟ་བ་ལེགས་ཤེིང་།� ད་ེདུ་ལྟ་བ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་ལྟ་བ་ལེགས་ཤེིང་།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་ལེགས།� ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་དམིགས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་ཏུ་མིག་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་ཏུ་མིག་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

མིག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིམིག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་དུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་དུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིདམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ི

ཁམས་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མིག་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་ཁམས་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མིག་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དམིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དམིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ལྟ་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ལྟ་

བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དམིགས་ལེག་བརྒྱད་པར་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དམིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ལེ་ལྟ་བ་བསྐྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ལེ་ལྟ་བ་བསྐྱོདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ལེ་

ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱུ་དེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱུ་དེས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་

ལེ་མི་མཁས་པ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བར་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་ལེ་མི་མཁས་པ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བར་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་མིག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བཞིིན་དུ་མིག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ལྟ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེསྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་བ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར།� དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་བ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར།� དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱེོད་སྤོོབས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤོོབས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱེོད་སྤོོབས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྤོོབས་

ལེགས་ས།ོ� །འི་ོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ས།ོ� །འི་ོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།� གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སེམས་དཔའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པ་སྟ།ེ� དོན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པ་སྟ།ེ� དོན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་

གཏོགས་པ་དེ་ནི།� དེའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་གཏོགས་པ་དེ་ནི།� དེའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཟེག་པ་མ་མཆིས་པ་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ལེ་ཡང་དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ལེ་ཡང་དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་

པས།� དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་པས།� དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་ིམཉིམ་པ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ིསེམས་ད་ེགང་ཡིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་པའི་ིསེམས་ད་ེགང་ཡིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� ཆོས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ� ཆོས་གང་

ཡང་སྐྱོེ་བའིམ་འིགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡང་འིགྲོིབ་ཡང་སྐྱོེ་བའིམ་འིགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� ཆོས་གང་ཡང་འིགྲོིབ་

པའིམ།� འིཕེེལེ་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར།� ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་པའིམ།� འིཕེེལེ་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར།� ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།� རྣམ་པར་

བྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་མི་སྐྱོེ་མི་འིགག་བྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་མི་སྐྱོེ་མི་འིགག་

ཅིང ་ ། � འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས།� འིཕེེལེ་བ་མ་མཆིས།� ཀུན་ནས་ཉིོན ་མོངས་པ་མ་ཅིང ་ ། � འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས།� འིཕེེལེ་བ་མ་མཆིས།� ཀུན་ནས་ཉིོན ་མོངས་པ་མ་

མཆིས།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆིས།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སེམས་དང་།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པའིི་སེམས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པའིི་སེམས་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་དེ་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དེ་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་

སེམས་དེ་གཟུགས་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་སེམས་དེ་གཟུགས་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་

མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་

སམ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་སམ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་

པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་

མཆིས་ལེགས་སམ།� སྒྲ་དང་དྲི་དང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་མཆིས་ལེགས་སམ།� སྒྲ་དང་དྲི་དང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་

ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་

མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་

ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཡང་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཡང་

སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་

ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་རྣམས་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་

སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མ་

མཆིས་ལེགས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སེམས་མཆིས་ལེགས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སེམས་

དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་དེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་

སྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� གཟུགས་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་སྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� གཟུགས་ལེ་ཡང་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡང་སེམས་དེ་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལེ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལེ་

སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སེམས་ད་ེསེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སེམས་ད་ེ
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� དེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་

དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་སྦྱིར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སེམས་ད་ེཆགས་པ་མེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སེམས་དེ་ཆགས་པ་

མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་

པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཔ་མ་ཡིན་ནོ།� །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་

ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་ད་ེཡང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་ད་ེཡང་

ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིང་རང་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་

ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ིམཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་

མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིབར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀྱི་ིབར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་

མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིང་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་

པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་

པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་

པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་པ་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཟེག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་

སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� བྱིས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� བྱིས་

པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་

ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་

གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་

ཡིན་པ་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ཡིན་པ་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་

ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཟེག་པ་ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཟེག་པ་



622

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེམེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་

གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་

ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་ཟེག་པ་མེད་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡང་ཟེག་པ་མེད་

ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་

ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་སེམས་དེ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་དེ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་འིདས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་

སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

མིག་མ་མཆིས་པ་ཡང་མིག་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་མ་མཆིས་པ་ཡང་མིག་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་ཡིད་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་ཡིད་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་

སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ཡང་གཟུགས་རྣམས་མ་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ཡང་གཟུགས་རྣམས་མ་

མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པའིི་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པའིི་

བར་དག་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་བར་དག་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་མ་མཆིས་པ་མིག་ག་ིཁམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལྡན་འིདས་མིག་ག་ིཁམས་མ་མཆིས་པ་མིག་ག་ིཁམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་

ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་
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བི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེབི་དབིགས་ངཔི་ི་ལེ

པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེཔ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེ

བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་བཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་

མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་

མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་མཆིས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་མཆིས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་མཆིས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་མཆིས་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་མཆིས་པ་

ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མ་མཆིས་པ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མ་མཆིས་པ་

རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་

ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཡིད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཡིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་མེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནས་ཁམས་མེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་མེད་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིཕེགས་རྣམས་མེད་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །འིཕེགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མེད་པ་ཡང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མེད་པ་ལེ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མེད་པ་ཡང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མེད་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བར་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་ནི།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་ནི།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་

སེམས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་དེས་སེམས་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་དེས་

ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་

དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས་མི་དམིགས་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་བདུན་དོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས་མི་དམིགས་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་བདུན་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

སྐྱོནོ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།སྐྱོནོ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་ཏུ་ལྟུང་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་ཏུ་ལྟུང་

ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མི་འིཇུག་པ་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མི་འིཇུག་པ་ལེགས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྐྱོོན་ནི་གང་ལེགས་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ནི་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དཔའིི་སྐྱོོན་ནི་གང་ལེགས་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ནི་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་གི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔར་ངེས་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་གི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔར་ངེས་

པར་ལྟུང་བར་གྱུར་ལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་ཏུ་ལྟུང་ཞིིང་བྱང་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་ལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་ཏུ་ལྟུང་ཞིིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་

ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

བུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བའི་ིསྐྱོོན་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བའི་ིསྐྱོོན་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་

ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོང་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ལེ་བརྟེན་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ལེ་བརྟེན་

ནས།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་ནས།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་ནོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་ནོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་གང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྐྱོོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྐྱོོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་

སྟེ་སྐྱོོན་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ལེ་སྲིེད་པའིི་སྐྱོོན་གང་སྟེ་སྐྱོོན་ཡིན་ནོ།� །གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ལེ་སྲིེད་པའིི་སྐྱོོན་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� གཟུགས་ལེ་མ་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� གཟུགས་ལེ་མ་ི

རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིརྟག་ཅེས་བྱ་

བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྟེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་སྟ་ེསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་སྟ་ེསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་

པར་བྱེད་ཅིང་།� ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔར་བྱེད་ཅིང་།� ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་ལེ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་བར་ལེ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

དང་།དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་དང་།དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་

བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིབར་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིབར་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་

གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།� ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་།� ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་

ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་

ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ལེ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ལེ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་

བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་

ལེ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིསྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ི

ཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་སྟ་ེསྐྱོོན་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་སྟ་ེསྐྱོོན་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་སྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིིང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་སྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིིང་།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ཡིན་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པས་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པས་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ི

རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་

མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་བདག་མེད་ཅེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་བདག་མེད་ཅེས་

བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཞིེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་

གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྨིོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་

ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་

ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་

ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་

ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱེད་

ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་བྱ་

བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་སྟ་ེསྐྱོོན་ཞིེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིཆོས་ལེ་སྲིེད་པ་སྟ་ེསྐྱོོན་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ིབྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ི

མཁས་པས་སྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་མཁས་པས་སྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་

ཏུ་ལྟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཏུ་ལྟུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མི་མཁས་པས་ཁམས་རྣམས་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐབས་ལེ་མི་མཁས་པས་ཁམས་རྣམས་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དག་

ནས།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ནས།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོདག་ག་ིསྐབས་སུ་སྦྱིར་བ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོདག་ག་ིསྐབས་སུ་སྦྱིར་བ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་

བྱ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ིབྱ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་ལེ་མ་ི

མཁས་པས་སྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་མཁས་པས་སྔར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་རབ་

ཏུ་ལྟུང་བ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཏུ་ལྟུང་བ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིདི་སྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་གང་བུ་འིདི་སྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་ཞིེས་གང་སྨྲས་པ་ཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེགས་ཞིེས་གང་སྨྲས་པ་ཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།� ཅི་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།� ཅི་

ནས་གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའིོ།� །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནས་གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའིོ།� །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� མིག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དེ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� མིག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དེ་

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� གཟུགས་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� གཟུགས་

རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་རོ་དང་།� རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།� དྲི་དང་རོ་དང་།� རེག་བྱ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� མིག་གི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� མིག་གི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

བྱ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བྱ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རློམ་སེམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རློམ་སེམས་

སུ་མ་ིབྱ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� སྦྱིིན་པའི་ིསུ་མ་ིབྱ།� ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� སྦྱིིན་པའི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་དང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱིིས་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་རློམ་སེམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་རློམ་སེམས་སུ་

མི་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་མི་བྱ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིི་སེམས་ཐུན་མོང་པ་མ་ཡིན་པའིི་སེམས།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་པའིི་སེམས་ཐུན་མོང་པ་མ་ཡིན་པའིི་སེམས།� རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་ཉིིད་སེམས་སུ་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འིོད་

གསལེ་བ་ཉིིད་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་གསལེ་བ་ཉིིད་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་གང་འིདོད་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་གང་འིདོད་

ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ཞིེ་སྡོང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་ཞིིང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་དང་།� ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་

རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་དུ་ལྟ་བའི་ིཀུན་ཏུ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་།� ད་ེབཞིནི་དུ་ལྟ་བའི་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།� ཉིན་ཐོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་

འིདི་ནི་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་རང་བཞིིན་འིདི་ནི་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་སེམས་མ་ལེགས་པའིི་སེམས་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་སེམས་མ་ལེགས་པའིི་སེམས་

གང་ལེགས་པ་དེ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་གང་ལེགས་པ་དེ་མཆིས་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ཅི་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� མེད་པ་ཉིིད་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ཅི་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� མེད་པ་ཉིིད་

དམ།� བདོག་པའིམ།� མ་ིབདོག་པའིམ།� དམིགས་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ།� གསོལེ་དམ།� བདོག་པའིམ།� མ་ིབདོག་པའིམ།� དམིགས་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ།� གསོལེ་

པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་པ།� བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གལེ་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་གང་ལེ་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� མེད་པ་ཉིིད་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཉིིད་གང་ལེ་ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།� མེད་པ་ཉིིད་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་

ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་གང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ� སེམས་མ་ལེགས་པའི་ིསེམས་ད་ེམཆིས་ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་གང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ� སེམས་མ་ལེགས་པའི་ིསེམས་ད་ེམཆིས་

ལེགས་སམ།� ཞིེས་བརྒོལེ་ཞིིང་བརྟག་པ་འིད་ིཇི་ིག་རིགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་སམ།� ཞིེས་བརྒོལེ་ཞིིང་བརྟག་པ་འིད་ིཇི་ིག་རིགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་དེ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་དེ་གང་ལེགས།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིིད་ཅེས་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

འིདས་སེམས་དེ་ཁ་ོན་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་ལེ།� གཟུགས་འིདས་སེམས་དེ་ཁ་ོན་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་ལེ།� གཟུགས་

དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཁོ་ན་

འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཏེ།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།� ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� གང་ག་ིསེམས་ད་ེལྟར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� གང་ག་ིསེམས་ད་ེལྟར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་མེད་པ་ནས།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་མེད་པ་ནས།� འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡང་ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཡང་ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅད་ལེ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་

པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟེིན་པའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིན་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཐབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་ཟེིན་པའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིན་

ནོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟུན་པ་ཤེེས་ནོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟུན་པ་ཤེེས་

བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་

དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་ལེ།� ལུས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་གནས་ལེ།� ལུས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་

ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་

སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་ལེ།� ལུས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་ཤེེས་གནས་ལེ།� ལུས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་

དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་དང་ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་ལེ།� ལུས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་གནས་ལེ།� ལུས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་

ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་

སེམས་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིའིི་སེམས་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིའིི་

ཚོར་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིཚོར་བ་རྣམས་ལེ་ཚོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ།� ཚོར་ཚོར་བ་རྣམས་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིཚོར་བ་རྣམས་ལེ་ཚོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ།� ཚོར་

བ་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་བ་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ི

བད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་ག་ིསེམས་རྣམས་དང་།� ཕྱིིའི་ིསེམས་རྣམས་དང་།� ཕྱི་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་ག་ིསེམས་རྣམས་དང་།� ཕྱིིའི་ིསེམས་རྣམས་དང་།� ཕྱི་ི

ནང་ག་ིསེམས་རྣམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ།� སེམས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་ནང་ག་ིསེམས་རྣམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ།� སེམས་ལེ་བརྟེན་པའི་ིརྣམ་

པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་

མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་

བསལེ་ནས།� ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བསལེ་ནས།� ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།� ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ།� ཆོས་ལེ་བརྟེན་པའིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མི་སྐྱོེད་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ།� ཆོས་ལེ་བརྟེན་པའིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་མི་སྐྱོེད་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།� བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།� བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན་ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན་ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་ཤེ་ེན།� འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་ན་ཡང་སྤྱོད་པར་གནས་ཤེ་ེན།� འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་ན་ཡང་སྤྱོད་པར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིགྲོེང་ན་ཡང་བདག་འིགྲོེང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུག་ན་ཡང་བདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིགྲོེང་ན་ཡང་བདག་འིགྲོེང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །འིདུག་ན་ཡང་བདག་

འིདུག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཉིལེ་ན་ཡང་བདག་ཉིལེ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དེའི་ིལུས་ཇི་ིལྟ་འིདུག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཉིལེ་ན་ཡང་བདག་ཉིལེ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དེའི་ིལུས་ཇི་ིལྟ་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་

རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིགྲོོའིམ་ལྡོག་ཀྱིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� ཀུན་ཏུ་ལྟའིམ།� རྣམ་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིགྲོོའིམ་ལྡོག་ཀྱིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� ཀུན་ཏུ་ལྟའིམ།� རྣམ་པར་

ལྟ་ཡང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� བསྐུམ་པ་དང་།� བརྐྱེང་པ་དང་།� སྣམ་སྦྱིར་ལྟ་ཡང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� བསྐུམ་པ་དང་།� བརྐྱེང་པ་དང་།� སྣམ་སྦྱིར་

དང་།� རས་ཡུག་ཆེན་དང་།� ལྷུང་བཟེེད་ཐོགས་པ་དང་།� ཟེ་བ་དང་།� འིཐུང་བ་དང་།� རས་ཡུག་ཆེན་དང་།� ལྷུང་བཟེེད་ཐོགས་པ་དང་།� ཟེ་བ་དང་།� འིཐུང་བ་

དང་།� འིཆའི་བ་དང་།� མྱང་བ་དང་།� གཉིིད་བསད་པ་དང་།� ངལེ་བསོ་བ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� འིཆའི་བ་དང་།� མྱང་བ་དང་།� གཉིིད་བསད་པ་དང་།� ངལེ་བསོ་བ་དང་།� འིོང་བ་

དང་།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བ་དང་།� མ་ིཉིལེ་བ་དང་།� སྨྲ་བ་དང་།� མ་ིསྨྲ་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བ་དང་།� མ་ིཉིལེ་བ་དང་།� སྨྲ་བ་དང་།� མ་ིསྨྲ་བ་

ན་ཡང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་དང་།� ལྡང་ན་ཡང་ཤེེས་བཞིིན་ན་ཡང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན།� ནང་དུ་ཡང་དག་འིཇིོག་དང་།� ལྡང་ན་ཡང་ཤེེས་བཞིིན་

དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་ཏ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་གནས་ཏ།ེ� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་རྔུབ་ཅིང་།� དྲན་བཞིིན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་རྔུབ་ཅིང་།� དྲན་བཞིིན་དུ་

དབུགས་འིབྱིན་ཏེ།� དེས་དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་ན་ཡང་དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་པ་དབུགས་འིབྱིན་ཏེ།� དེས་དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་ན་ཡང་དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་པ་

དང་།� དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབུགས་དང་།� དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབུགས་

ཐུང་ངུ་བརྔུབས་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་ཐུང་ངུ་

ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་

ནམ།� རྫོ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པས་འིཕེང་ལེ་ོསྐོར་བ་ན་ིརིང་དུ་སྲུབ་ན་ཡང་རིང་དུ་སྲུབ་ནམ།� རྫོ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པས་འིཕེང་ལེ་ོསྐོར་བ་ན་ིརིང་དུ་སྲུབ་ན་ཡང་རིང་དུ་སྲུབ་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐུང་ངུ་སྲུབ་ན་ཡང་ཐུང་ངུ་སྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཔར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཐུང་ངུ་སྲུབ་ན་ཡང་ཐུང་ངུ་སྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་

བརྔུབས་ཅིང་།� དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་འིབྱིན་ཏེ།� དེས་དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་ན་ཡང་བརྔུབས་ཅིང་།� དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་འིབྱིན་ཏེ།� དེས་དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་ན་ཡང་

དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་རིང་དབུགས་རིང་དུ་བརྔུབས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་རིང་

དུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་དུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་

བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་

དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དང་།� ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས།� ནང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གནས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་

ལུས་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཁམས་ཀྱིིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།� ལུས་འིདི་ལེ་ནི་སའིི་ཁམས་ལུས་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཁམས་ཀྱིིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།� ལུས་འིདི་ལེ་ནི་སའིི་ཁམས་

དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ� །ཤེ་ར་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་བ་ལེང་གསོད་པ་ལེ་མཁས་པའིམ།� བ་ལེང་གསོད་པའི་ིསློབ་མ་མཁས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་བ་ལེང་གསོད་པ་ལེ་མཁས་པའིམ།� བ་ལེང་གསོད་པའི་ིསློབ་མ་མཁས་

པས་མཚོན་རྣོན་པོས་བ་ལེང་བསད་ནས།� བག་བཞིིར་གཤེགས་ཏ་ེགཟུགས་བཞིིར་ཕྱི་ེནས་པས་མཚོན་རྣོན་པོས་བ་ལེང་བསད་ནས།� བག་བཞིིར་གཤེགས་ཏ་ེགཟུགས་བཞིིར་ཕྱི་ེནས་

འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟེ།� ས་ོསོར་རྟོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟེ།� ས་ོསོར་རྟོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡང་ལུས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཁམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡང་ལུས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཁམས་

ཀྱིིས་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།� ལུས་འིད་ིལེ་ན་ིསའི་ིཁམས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཀྱིིས་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།� ལུས་འིད་ིལེ་ན་ིསའི་ིཁམས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ི

ཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ནང་ག་ིལུས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ནང་ག་ིལུས་

ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལུས་འིད་ིསོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལུས་འིད་ི
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ཉིིད་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆད་སྐྲ་དང་མག་ོབ་ོམན་ཆད་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིིད་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆད་སྐྲ་དང་མག་ོབ་ོམན་ཆད་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གང་སྟེ།� ལུས་འིདི་ལེ་ནི་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་།� སེན་མོ་དང་།� པགས་པ་དང་།� པགས་ཤུན་གང་སྟེ།� ལུས་འིདི་ལེ་ནི་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་།� སེན་མོ་དང་།� པགས་པ་དང་།� པགས་ཤུན་

དང་།� ཤེ་དང་རྒྱུས་པ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� མཁལེ་མ་དང་།� སྙེིང་དང་།� ཤེ་དང་རྒྱུས་པ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� མཁལེ་མ་དང་།� སྙེིང་

དང་།� མཚེར་པ་དང་།� གླེ་ོབ་དང་།� མཆིན་པ་དང་།� སུལེ་མངས་དང་།� རྒྱུ་མ་དང་།� གཉི་ེདང་།� མཚེར་པ་དང་།� གླེ་ོབ་དང་།� མཆིན་པ་དང་།� སུལེ་མངས་དང་།� རྒྱུ་མ་དང་།� གཉི་ེ

མ་དང་།� གཞིང་དང་།� ལྒང་པ་དང་།� ཕྱིི་ས་དང་།� མཆི་མ་དང་།� རྔུལེ་དང་།� ཚིལེ་མ་དང་།� གཞིང་དང་།� ལྒང་པ་དང་།� ཕྱིི་ས་དང་།� མཆི་མ་དང་།� རྔུལེ་དང་།� ཚིལེ་

དང་།� མཆིལེ་མ་དང་།� སྣབས་དང་།� རྣག་དང་།� ཁྲིག་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་དང་།� མཆིལེ་མ་དང་།� སྣབས་དང་།� རྣག་དང་།� ཁྲིག་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་

དང་།� ཞིག་དང་།� ཆུ་སེར་དང་།� དྲ་ིམ་དང་།� གཅིན་དང་།� ཀླད་པ་དང་།� ཀླད་རྒྱས་དག་དང་།� ཞིག་དང་།� ཆུ་སེར་དང་།� དྲ་ིམ་དང་།� གཅིན་དང་།� ཀླད་པ་དང་།� ཀླད་རྒྱས་དག་

ཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པའི་ིསྤྱང་འིབྲུའི་ིཡོད་ད་ོསྙེམ་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་པའི་ིསྤྱང་འིབྲུའི་ི

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཏིལེ་དང་།� འིབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་།� མོན་སྲིན་སྡོེའུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཏིལེ་དང་།� འིབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་།� མོན་སྲིན་སྡོེའུ་

དང་།� མོན་སྲིན་ན་གུ་དང་།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� སྲིན་ཆུང་དང་།� འིབྲས་སཱ་ལུ་དང་།� མོན་སྲིན་ན་གུ་དང་།� ནས་དང་།� གྲོོ་དང་།� སྲིན་ཆུང་དང་།� འིབྲས་སཱ་ལུ་

དང་།� འིབྲུ་དང་།� ཡུངས་འིབྲུ་དག་གིས་གང་བ་སྒོ་ོདྲུང་གཉིིས་སུ་བཞིག་པ་ལེ་སྐྱོེས་བུ་མིག་དང་།� འིབྲུ་དང་།� ཡུངས་འིབྲུ་དག་གིས་གང་བ་སྒོ་ོདྲུང་གཉིིས་སུ་བཞིག་པ་ལེ་སྐྱོེས་བུ་མིག་

དང་ལྡན་པས་མཐོང་ན།� འིདི་དག་ནི་ཏིལེ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་དག་འིབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཡིན་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ན།� འིདི་དག་ནི་ཏིལེ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་དག་འིབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཡིན་

ན།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིམོན་སྲིན་སྡོེའུ་ཡིན་ན།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིམོན་སྲིན་ན་གུ་ཡིན་ན།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིན།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིམོན་སྲིན་སྡོེའུ་ཡིན་ན།ོ� །འིད་ིདག་ན་ིམོན་སྲིན་ན་གུ་ཡིན་ན།ོ� །འིད་ིདག་ན་ི

ནས་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིདག་ན་ིགྲོ་ོཡིན་ནོ།� །འིད་ིདག་ན་ིསྲིན་ཆུང་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིབྲས་ནས་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིདག་ན་ིགྲོ་ོཡིན་ནོ།� །འིད་ིདག་ན་ིསྲིན་ཆུང་ཡིན་ནོ།� །འིད་ིདག་ན་ིའིབྲས་

སཱ་ལུ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་དག་ནི་འིབྲུ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་དག་ནི་ཡུངས་ཀར་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་སཱ་ལུ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་དག་ནི་འིབྲུ་ཡིན་ནོ།� །འིདི་དག་ནི་ཡུངས་ཀར་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་

སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ལུས་སོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ལུས་

འིད་ིཉིིད་ལེ་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆད་སྐྲ་དང་མག་ོམན་ཆད་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆད་སྐྲ་དང་མག་ོམན་ཆད་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གང་སྟེ།� ལུས་འིད་ིལེ་ན་ིསྐྲ་དང་།� སྤུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀླད་པ་དང་།� ཀླད་ཀྱིིས་གང་སྟེ།� ལུས་འིད་ིལེ་ན་ིསྐྲ་དང་།� སྤུ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀླད་པ་དང་།� ཀླད་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་གོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་གོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེན་



636

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ནས།� ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ནས།� ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ཏེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ཏེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་

ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་རྩོལེ་པོ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་རྩོལེ་

ལེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་ལེ།� བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་

དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་བསྐྱོེད་ཅིང་རྩོལེ་ལེ་དང་།� སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་བསྐྱོེད་ཅིང་རྩོལེ་ལེ་

བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེ

བའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་བའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་སྟ།ེ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་

རྣམས་གནས་པ་དང་།� མི་བརྗེེད་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� མི་བརྗེེད་པ་དང་།� རྒྱས་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་ཅིང་འིབད་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟེ།� སེམས་རབ་ཏུ་

འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་ལེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་འིཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་ལེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདུན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདུན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

ལེ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིལེ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམ་པ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམ་པ་

དང་།� དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོངབའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་དང་།� དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོངབའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་

ལེ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་ལེ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་

བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་སྟ་ེད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་སྟ་ེད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དབང་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དབང་

པ་ོལྔའིོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པའིི་དབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཔ་ོལྔའིོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པའིི་དབང་པ་ོདང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོ

དང་།� དྲན་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� དྲན་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་

སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོབས་ལྔའིོ།� །ལྔ་གང་ཞི་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོབས་ལྔའིོ།� །ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པའིི་སྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� དྲན་པའིི་སྟོབས་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པའིི་སྟོབས་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� དྲན་པའིི་སྟོབས་

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་སོ།� །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་སོ།� །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་ཚུལེ་དུ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཔ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ནོ།� །བདུན་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ནོ།� །བདུན་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་སྟེ།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སྟེ།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་ཡང་དབེན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སྟེ།� དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་ཡང་དབེན་པ་ལེ་གནས་

པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤོོང་བས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།� རྣམ་པར་སྤོོང་བས་

ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་དགའི་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་དང་དགའི་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� བཏང་སྙེོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།� འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།� འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་

བསྒོོམ་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིཕེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།� འིཕེགས་པའིི་

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་

དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་

དང་།� ཡང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་རྩོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་རྩོལེ་བ་དང་།� ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་

དང་།� ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ན་ིབརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ན་ིབརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

དུ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་དུ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་

པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པས་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་

བསམ་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་ལེ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་ལེ་ར་ོམྱང་བ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབར་བཟེོད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་སྙེོམས་པར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབར་བཟེོད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་འིཇུག་པ་དང་།� ཁམས་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བས།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བས།� མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙེོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེ་འིཇུག་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེ་འིཇུག་

པས་འིདུ་ཤེེས་དགུ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པས་འིདུ་ཤེེས་དགུ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་

པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་

འིཇུག་པས་འིདུ་ཤེེས་དྲུག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་པ་དང་མ་ིཤེེས་པའི་ིཆོས་འིཇུག་པས་འིདུ་ཤེེས་དྲུག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེས་པ་དང་མ་ིཤེེས་པའི་ིཆོས་

མཉིམ་པས་ཤེེས་པ་བཅུ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་མཉིམ་པས་ཤེེས་པ་བཅུ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་

བཞིག་པར་རྟོགས་ནས་གསུམ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་དང་བྲལེ་བའི་ིབཞིག་པར་རྟོགས་ནས་གསུམ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� དུས་གསུམ་དང་བྲལེ་བའི་ི

ཤེེས་པས་དབང་པ་ོགསུམ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཤེེས་ཤེེས་པས་དབང་པ་ོགསུམ་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིཤེེས་

པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཟེབ་མ་ོལེ་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་བསྒོོམ་པ་དང་།� ཆོས་ཟེབ་མ་ོལེ་

བཟེོད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིབཟེོད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཟེད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་

མཐོང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་དང་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་མཐོང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་དང་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་

མཐོང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་མཐོང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐའི་ལེས་ཉིིད་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� རང་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་མཐོང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་

དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།� དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་བ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� གཞིན་གྱིི་དྲིང་ལེ་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞིན་ལེ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པས་དེ་བཞིིན་སྟེ།� གཞིན་གྱིི་དྲིང་ལེ་མི་འིཇིོག་ཅིང་གཞིན་ལེ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །བདག་དང་གཞིན་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ལེ་ལྷག་པར་འིཇུག་པས་མི་གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །བདག་དང་གཞིན་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ལེ་ལྷག་པར་འིཇུག་པས་མི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་

པའི།ོ� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་ིཤེེས་པས་ད་ེལེ་ཡང་པའི།ོ� །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་ིཤེེས་པས་ད་ེལེ་ཡང་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མེད་པས་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མེད་པས་

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་

པའིོ།� །བདག་བདག་མེད་པས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་པའིོ།� །བདག་བདག་མེད་པས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའི།ོ� །རིག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བྲལེ་བས་སངས་རྒྱས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའི།ོ� །རིག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་བྲལེ་བས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པས་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པས་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའི།ོ� །སེར་སྣ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའི།ོ� །སེར་སྣ་

དང་།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཁྲིོ་བ་དང་།� ལེེ་ལེོ་དང་།� རྣམ་པར་གཡེང་བའིི་དང་།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཁྲིོ་བ་དང་།� ལེེ་ལེོ་དང་།� རྣམ་པར་གཡེང་བའིི་

སེམས་དང་།� འིཆལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་ཕེ་རོལེ་སེམས་དང་།� འིཆལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐོང་བས་ཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་

པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མོས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མོས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་

བར་མཐོང་ནས།� མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་བར་མཐོང་ནས།� མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མོས་ནས་མཚན་དང་དཔེ་གྱིིས་བྱེད་པའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མོས་ནས་མཚན་དང་དཔེ་

བྱད་བཟེང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱད་བཟེང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

བྱེད་པའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱེད་པའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

དུ་མཆ་ིཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་འིཇུག་ལེ།� སུས་ཀྱིང་ཐུལེ་དུ་མཆ་ིཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཡང་འིཇུག་ལེ།� སུས་ཀྱིང་ཐུལེ་

བར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་བར་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་པ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་

ག་ིཚ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ག་ིཚ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཕུང་པོའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཕུང་པོའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� མིག་གི་སྐྱོེ་མཆེད་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

ཅིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་ཅིང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་

མཆེད་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིམཆེད་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ི

བྱེད།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རློམ་བྱེད།� ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱེད།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་

ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་

པ་ནས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� སྦྱིིན་པ་ནས།� འིཕེགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།� སྦྱིིན་

པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཔའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ི

བྱེད།� དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་བྱེད།� དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།� སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིབར་དུ་རློམ་བརྒྱད་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིབར་དུ་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ེབཞིིན་དུ་རང་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེེལེ་བ་ན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དུ་

འིགྲོོ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་འིཇུག་ལེ།� སུས་ཀྱིང་ཐུལེ་བར་མི་འིགྲོོ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་འིཇུག་ལེ།� སུས་ཀྱིང་ཐུལེ་བར་མི་

ནུས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནུས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་མ་ིལྟུང་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།� ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་མ་ིལྟུང་

ཞིིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� དབུལེ་པོར་མ་ཡིན་པ་དང་།� ལུས་གང་ཞིིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� དབུལེ་པོར་མ་ཡིན་པ་དང་།� ལུས་གང་

དང་ལྡན་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨིད་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨིད་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མ་ིལྟུང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མ་ིལྟུང་

བ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཤེེས་པ་གང་བ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་སྨིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཤེེས་པ་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་མཐོང་ཞིིང་དེ་དག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་མཐོང་ཞིིང་དེ་དག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་

ལེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་ལེ།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཡང་མཐོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཡང་མཐོང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་ཀྱིང་

མཐོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་མཐོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་འིཇུག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིདུ་ཤེེས་མི་ན།� སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་འིཇུག� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིདུ་ཤེེས་མི་

འིཇུག� །ཉིན་ཐོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་འིཇུག� །རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་འིཇུག� །ཉིན་ཐོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མི་འིཇུག� །རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་

ཡིན།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།� བདག་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་ཡིན།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།� བདག་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

པ་གང་དང་ལྡན་ན།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� སྦྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� སྦྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་

དམིགས་པ་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་པ་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་།� ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་།� ཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་མ་ིདམིགས་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རྣམས་མ་ིདམིགས་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ལེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིཤེེས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་ལེ།� ཆོས་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིཤེེས་པ་ཡིན་ཏེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འིདོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འིདོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་

འིཇུག་པར་འིདོད་པས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་འིཇུག་པར་འིདོད་པས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

དང་བཅས་པ་དག་ག་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་དང་བཅས་པ་དག་ག་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་

བཅས་པ་གང་ལེགས།� ངག་ག་ིལེས་གང་ལེགས།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཅས་པ་གང་ལེགས།� ངག་ག་ིལེས་གང་ལེགས།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་
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སོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེསོྟ་བ་ད་ངཔི་ི་ལེ

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་འིད་ིསྙེམ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་འིད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏེ།� ལུས་གང་གིས་བདག་ལུས་ལེ་དམིགས་པར་བྱའི་ོསྙེམ་པའི་ིལུས་ད་ེའིད་ིཡིན་དུ་སེམས་ཏེ།� ལུས་གང་གིས་བདག་ལུས་ལེ་དམིགས་པར་བྱའི་ོསྙེམ་པའི་ིལུས་ད་ེའིད་ིཡིན་

ན་ོསྙེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་ད་ེའིད་ིཡིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ད་ེའིད་ིཡིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་ད་ེའིད་ིཡིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ད་ེའིད་ིཡིན་

ན་ོསྙེམ་པ་དང་།� ཡིད་གང་གིས་བདག་ཡིད་ལེ་དམིགས་པར་བྱའི་ོསྙེམ་པའི་ིཡིད་ད་ེའིད་ིཡིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།� ཡིད་གང་གིས་བདག་ཡིད་ལེ་དམིགས་པར་བྱའི་ོསྙེམ་པའི་ིཡིད་ད་ེའིད་ིཡིན་

ན་ོསྙེམ་པ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་ོསྙེམ་པ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� ངག་ག་ིལེས་དང་།� ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� ལུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� ལུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ལུས་དམིགས་ལེ།� ལུས་སམ།� ངག་གམ།� ཡིད་གང་གིས་སེར་སྣའི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ལུས་དམིགས་ལེ།� ལུས་སམ།� ངག་གམ།� ཡིད་གང་གིས་སེར་སྣའི་ི

སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིང་།� འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིང་།� འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།� འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་

སམ།� ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སམ།� རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིསེམས་སམ།� འིཆལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་སམ།� ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སམ།� རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིསེམས་སམ།� འིཆལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་སེམས་སྐྱོེད་ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱོེད་ན།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བར་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བར་

བྱེད།� ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བར་བྱེད།� ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བར་བྱེད་བྱེད།� ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བར་བྱེད།� ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བར་བྱེད་

ན།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་

ཡང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བ་ལེགས།� བཅོམ་ལེགས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་སྦྱིོང་བ་ལེགས།� བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་མ་ིདམིགས།� ངག་དང་ཡིད་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་མ་ིདམིགས།� ངག་དང་ཡིད་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ལེ།� ནམ་ཡང་ཉིན་སྟ།ེ� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ལེ།� ནམ་ཡང་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལེ་ཡང་རྟག་པ་ཁ་ོནར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ལེ་ཡང་རྟག་པ་ཁ་ོནར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ང་

སྨྲའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ང་སྨྲའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་སྨྲའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ང་སྨྲའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་

ལེ་ཡང་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་སྐྱོོན་མེད་པའི་ིལེེའུ་ལེ་ཡང་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་སྐྱོོན་མེད་པའི་ིལེེའུ་

ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།� །།ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབརྒྱད་པའི།ོ།� །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

བསྟན་པའི་ིལེའེུ།བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

སྟོད་ཆ།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་སྟོད་ཆ།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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གང་ལེ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་།� ཉི་ིཚ་ེབའི་ིཐེག་གང་ལེ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་།� ཉི་ིཚ་ེབའི་ིཐེག་

པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་

པ་ད་ེགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་པ་ད་ེགང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཉིི་ཚེ་བའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ནི།� ཉིི་ཚེ་བའིི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་ན།� ཉི་ིཚ་ེབའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་པ་ན།� ཉི་ིཚ་ེབའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་།� བཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཉི་ིཚ་ེབའི་ིསེམས་ཅན་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཉི་ིཚ་ེབའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེེས་རབ་མ་ིསྒོོམ་གྱིི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེེས་རབ་མ་ིསྒོོམ་གྱིི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་

དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ན་ིཕུང་པོའི་ིདེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ན་ིཕུང་པོའི་ི

ལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་ལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་

བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་བྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་མ་ིབྱའི།ོ� །སེམས་ཅན་

འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་འིད་ིསྙེེད་ཅིག་

ན་ིདགོད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེམས་ཅན་རིས་སུ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� ག་ོཆ་ན་ིདགོད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །སྙེམ་དུ་སེམས་ཅན་རིས་སུ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� ག་ོཆ་

ཆེན་པ་ོགྱིོན་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱིོན་པར་བྱེད་ཆེན་པ་ོགྱིོན་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱིོན་པར་བྱེད་

ཅིང་།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིང་།� དེ་འིདི་སྙེམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།� །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱའི་ོསྙེམ་པ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱའི་ོསྙེམ་པ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།ི� སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ཞིིང་།� དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ཞིིང་།� དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན།ི� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན།ི� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གོ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གོ་

ཆའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་ཆའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་།� ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་།� ད་ེདག་

ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།� ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།� ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་གིས་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་གིས་

སྦྱིིན་ཞིིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ལེ།� ཆོས་དེ་དག་ལེ་བཟེོད་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ལེ།� ཆོས་དེ་དག་ལེ་བཟེོད་པ་



649

ུསྟ་ངཔི་ི་ལེུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

དང་།� འིདོད་པ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པ་འིད་ིདག་ན་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� ཡིད་ཆེས་པ་འིད་ིདག་ན་ིབཟེོད་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་བར་གྱིི་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་བར་གྱིི་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིིང་མ་ིའིདོར་ལེ།� རབ་ཏུ་འིཛིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིིང་མ་ིའིདོར་ལེ།� རབ་ཏུ་འིཛིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡིད་ལེ་བྱས་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མ་ིའིབྱེད་པར་ཡིད་ལེ་བྱས་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མ་ིའིབྱེད་པར་

འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་འིད་ིནི།� བསམ་གཏན་གྱི་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་ཉིིད་འིད་ིནི།� བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ག་ོཆའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ག་ོཆའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་།� དེས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་།� དེས་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་དམིགས།� སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ལེེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་དམིགས།� སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།� ལེེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ལེ།� སྦྱིིན་པ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ།� སྦྱིིན་པ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ག་ོཆའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེཐམས་ག་ོཆའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལེ་མཚན་མར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལེ་མཚན་མར་

མི་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མི་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེའིི་ཚེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཐམས་ཅད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེཡང་སེམས་ཅན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེཡང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་



650

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡང་འིདོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེན།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡང་འིདོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེ

བོའི་ིས་ལེ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབོའི་ིས་ལེ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ད་ེདག་ལེ།� བཟེོད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ད་ེདག་ལེ།� བཟེོད་པ་

དང་།� འིདོད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིིང་མ་ིའིདོར་བ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིིང་མ་ིའིདོར་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་འིཛིིན་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� རབ་ཏུ་འིཛིིན་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་གིས་སྙེིང་རྗེ་ེཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་གིས་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་ཀྱིང་མི་འིབྱེད་ན།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིསེམས་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་ཀྱིང་མི་འིབྱེད་ན།� སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིསེམས་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་འིད་ིནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་པ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལེ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་པ་འིད་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལེ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་པ་འིད་ི
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ནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཕེ་རོལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� ཕེ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་།� ད་ེཡང་སྤྱོད་པ་ན།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་།� ད་ེཡང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་སྟེ།� སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་སྟེ།� སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པར་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་སྦྱིར་རོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གཏན་གྱིི་ཕེ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ་སྤྱོད ་པ ་ན།� བསམ་གཏན་དང་ ། � ཚད་མེད ་པ ་གཏན་གྱིི་ཕེ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ་སྤྱོད ་པ ་ན།� བསམ་གཏན་དང་ ། � ཚད་མེད ་པ ་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� ད་ེདག་ག་ིདང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ལེ།� ད་ེདག་ག་ི

དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་མི་འིཕྲིོགས་པ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་མི་འིཕྲིོགས་པ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའིི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� བསམ་གཏན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� བསམ་གཏན་

རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་དང་།� ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་དབེན་པར་མཐོང་བ་དང་།� སྟོང་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་དབེན་པར་མཐོང་བ་དང་།� སྟོང་པ་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་

འིཇུག་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་འིདི་འིཇུག་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟེིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཔའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ལེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ལེ་

ན།ི� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེན།ི� ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་སུ་དག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་སྙེེད་དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་སུ་དག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིག་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིག་ོ

ཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ལེ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ལེ་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་མཛིད་ཅིང་།� སྙེན་པ་སྒྲོགས་ལེ་དབྱངས་བརྗེོད་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་མཛིད་ཅིང་།� སྙེན་པ་སྒྲོགས་ལེ་དབྱངས་བརྗེོད་པར་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་གིས་དེ་ཐེག་པ་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་གིས་དེ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞིོན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞིོན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏ།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་ན།� འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་

དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་དབེན་པ།� རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་

བ་དང་།� བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� དེ་རྟོག་པ་བ་དང་།� བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་།� དེ་རྟོག་པ་

དང་།� དཔྱོོད་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དང་།� དཔྱོོད་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་

རྟོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་རྟོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་
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ུསྟ་ངཔི་ི་ལེུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བས་འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་བཏང་སྙེོམས་པ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཞིེས་བས་འིཕེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་བཏང་སྙེོམས་པ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཞིེས་

བརྗེོད་པ་དག་སྟ།ེ� དགའི་བ་མེད་པ་བད་ེབ་ལེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེབརྗེོད་པ་དག་སྟ།ེ� དགའི་བ་མེད་པ་བད་ེབ་ལེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏ་ེ

གནས་པ་དང་།� ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏེ།� སྔ་ནས་ཡིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་གནས་པ་དང་།� ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏེ།� སྔ་ནས་ཡིད་བད་ེབ་དང་།� ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་

ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན།� བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙེོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན།� བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙེོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སུ་དག་པ།� བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་

ལྡན་པའིི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།� མི་གཉིིས་པ།� ཚད་མེད་པ།� ཁོན་མེད་ལྡན་པའིི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།� མི་གཉིིས་པ།� ཚད་མེད་པ།� ཁོན་མེད་

པ།� གནོད་པ་མེད་པ།� འིགྲོན་ཟློ་མེད་པ།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་པ།� གནོད་པ་མེད་པ།� འིགྲོན་ཟློ་མེད་པ།� ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་

ཕྱིོགས་གཅིག་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� མོས་ནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� མོས་ནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་

པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཞི་ིཔ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཞི་ིཔ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་

དང་།� སྟེང་དང་།� ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཇིིག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འིཇིིག་

རྟེན་ལེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེ།� མོས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་རྟེན་ལེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེ།� མོས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བཏང་གནས་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བཏང་

སྙེོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་

འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� མོས་པའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟ།ེ� ཚད་མེད་པ་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� མོས་པའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟ།ེ� ཚད་མེད་པ་

བཞི་ིབསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཞི་ིབསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་ཡིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་ཡིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་བསམ་གཏན་དེ་དག་ཉིིད་ཚད་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྟགས་དང་མཚན་མ་དག་གིས་པོ་བསམ་གཏན་དེ་དག་ཉིིད་ཚད་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྟགས་དང་མཚན་མ་དག་གིས་

སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དེ་དག་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ན།� སེམས་ཅན་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དེ་དག་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ན།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་བྱེད་པ་འིད་ིཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིཡང་།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་

བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་

དེ་དག་གཞིན་དག་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྗེོད་ཅིང་སྟོན་ཏེ།� རབ་ཏུ་འིཆད་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ་དག་གཞིན་དག་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྗེོད་ཅིང་སྟོན་ཏེ།� རབ་ཏུ་འིཆད་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱེད་

དེ།� གསལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱོང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་དེ།� གསལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།� ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱོང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་དང་།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་

ཡང་སྟོན་པ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཡང་སྟོན་པ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་

དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་གནོན་ཅིང་སྒོོམ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་དང་།� བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་གནོན་ཅིང་སྒོོམ་

སྟེ།� བསམ་གཏན་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཞིན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོས་དང་སྟེ།� བསམ་གཏན་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཞིན་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་ག་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་པ་འིད་ིནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་ག་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་པ་འིད་ིནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནག་ནོག་མེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནག་ནོག་མེད་

པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་འིདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལེ་བཟེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ་སྙེམ་ནས།� དེ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལེ་བཟེོད་པ་

དང་།འིདོད་པ་དང་།� ཉི་ེབར་རྟོག་པ་དང་།� ངེས་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་དང་།འིདོད་པ་དང་།� ཉི་ེབར་རྟོག་པ་དང་།� ངེས་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིབཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིབཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་རང་གིས་བྱས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་རང་གིས་བྱས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� རྟག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།� རྟག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྔ་ོལེ།� ད་ེབརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིིང་མ་ིའིདོར་བ་གང་ཡནི་པ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྔ་ོལེ།� ད་ེབརྩོན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིིང་མ་ིའིདོར་བ་གང་ཡནི་པ་

ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་ད་ེནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕེ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་དང་།� སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་

ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་བ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་བ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་

ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་ལེ་བྱེད་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་

ཞུགས་པ་ན།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་ཞུགས་པ་ན།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྡུག་

བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་

པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པས་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པས་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་

ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་བཞི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྒོོམ་སྟ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་བཞི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྒོོམ་སྟ།ེ� འིཕེགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པ་འིཛིིན་དང་།� མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་སྟེ།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� བདག་གིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� བདག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ལེ་ཕེན་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ལེ་ཕེན་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དུ་

གཏོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྙེིང་རྗེ་ེལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ད་ེདག་ལེ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྙེིང་རྗེ་ེལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ད་ེདག་ལེ་སྙེིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་

ཉིིད་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་བདག་གིས་སེམས་ཉིིད་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་བདག་གིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིགྲོོལེ་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་གཏོད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འིགྲོོལེ་བར་བྱའི།ོ� །ཞིེས་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་གཏོད་

པར་བྱེད་ད།ོ� །བཏང་སྙེོམས་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེག་པར་བྱེད་ད།ོ� །བཏང་སྙེོམས་ལེ་ཡང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེག་

པ་ཟེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོོམ་ཞིིང་ད་ེཡང་ད་ེདག་ལེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིནི།� ཤེ་ར་དྭ་པ་ཟེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོོམ་ཞིིང་ད་ེཡང་ད་ེདག་ལེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིནི།� ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིསྦྱིིན་

པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསམ་པའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསམ་

གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟགས་དང་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟགས་དང་

མཚན་མ་དག་གིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་མཚན་མ་དག་གིས་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་སྔོ་བ་འིདི་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་མི་སྔོ་བ་འིདི་

ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་

དང་།གཟུགས་མེད་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་གི་ཚེ་དང་།གཟུགས་མེད་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །གང་གི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱ་བ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་བྱ་བ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་

འིཇུག་པ་དེ་དག་དང་མ་འིདྲེས་པར་གནས་ཏེ།� ས་གཉིིས་པོ་དེ་དག་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་དེ་དག་དང་མ་འིདྲེས་པར་གནས་ཏེ།� ས་གཉིིས་པོ་དེ་དག་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་



657

ུསྟ་ངཔི་ི་ལེུསྟ་ངཔི་ི་ལེ

སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་འིདོད་པ་མི་སྐྱོེད་ཀྱིི།� དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་འིདོད་པ་མི་སྐྱོེད་ཀྱིི།� དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

བཟེོད་པ་དང་།� འིདོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་བཟེོད་པ་དང་།� འིདོད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་

དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བཟེོད་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་པའི།ོ� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་གིས་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ིལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་གིས་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱིིར་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དག་ལེ་གནས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པ་དག་ལེ་གནས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བསམ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བསམ་

གཏན་དེ་དག་ཉིིད་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་གཏན་དེ་དག་ཉིིད་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་

དག་ཉིིད་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དག་ཉིིད་ལེ་སྙེོམས་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་

དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་མི་འིཕྲིོགས་ལེ།� དེ་དག་གི་དང་།� གཟུགས་མེད་པའིི་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་མི་འིཕྲིོགས་ལེ།� དེ་དག་གི་

དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བ་འིདི་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་

གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་གནས་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་གནས་

པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་པའིི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱ་བ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྙེོམས་པར་ཡང་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྙེོམས་པར་ཡང་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་

པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོདང་།� མཚན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོ

སོར་རྟོག་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་སོར་རྟོག་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡང་མི་འིཇུག་པ་འིདི་ནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་འིདི་ནི།� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་བསམ་གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་

སྤྱོད་པའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསྤྱོད་པའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟ།ེ� ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསམ་བུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསམ་

གཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཏན་དང་།� ཚད་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟེིན་པའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ནོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།� མི་དམིགས་པའིི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།� མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་ཆོས་ཐམས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལེ་རྣམ་པར་གཡེངས་ས་ོསྙེམ་པ་དང་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་གཡེངས་ས་ོསྙེམ་པ་དང་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་

པ་གང་ཡིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་གང་ཡིན་པའིོ།� །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྟག་ག་ོསྙེམ་པ་དང་།� མ་ིརྟག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་པ་གང་ཡིན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྟག་ག་ོསྙེམ་པ་དང་།� མ་ིརྟག་ག་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་པ་གང་ཡིན་
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ཡོད་ད་ོསྙེམ་པ་དང་།� བདག་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ཡོད་ད་ོསྙེམ་པ་དང་།� བདག་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།� ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་ས།ོ།� །།པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་ས།ོ།� །།
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