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B

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་དང་པོེ།བམ་པོེ་དང་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་གཉིིས་པེ།བམ་པོེ་གཉིིས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2727

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་གསུམ་པེ།བམ་པོེ་གསུམ་པེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5252

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ



D

བམ་པོེ་བཞིི་པེ།བམ་པོེ་བཞིི་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7777

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་ལྔ་པེ།བམ་པོེ་ལྔ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 101101

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་དྲུག་པེ།བམ་པོེ་དྲུག་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 125125

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་བདུན་པེ།བམ་པོེ་བདུན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 150150

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ



E

བམ་པོེ་བརྒྱད་པེ།བམ་པོེ་བརྒྱད་པེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 177177

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་
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འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པེ།བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 546546

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པེ།བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 572572

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པེ།བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 603603

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ



I

བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་བཞིི་པེ།བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་བཞིི་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 634634

  འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་  འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པེ།བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 666666

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པེ་སེྟ་ཐ་མ།བམ་པོེ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པེ་སེྟ་ཐ་མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 699699
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བམ་པོ་དང་པོ།བམ་པོ་དང་པོ།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་དྲ་ཀལྤིི་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་དྲ་ཀལྤིི་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོདུ།  འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོདང་པ།ོབམ་པ་ོདང་པ།ོ

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་

བཞུགས་ཏེེ།  དབྱར་གནས་པར་བཞུགས་བཞུགས་ནས།  དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་པ་བཞུགས་ཏེེ།  དབྱར་གནས་པར་བཞུགས་བཞུགས་ནས།  དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་པ་

དང་།  ཆོས་གོས་མཛད་དོ།  །ཆོས་གོས་མཛད་ནས།  ཆོས་གོས་མནབས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་མཛད་དོ།  །ཆོས་གོས་མཛད་ནས།  ཆོས་གོས་མནབས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེད་

ཐེོགས་ནས།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ག་ལ་བ་དེར།  དག་ེསློོང་འབུམ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཐེོགས་ནས།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ག་ལ་བ་དེར།  དག་ེསློོང་འབུམ་དང་ཡོང་ཐེབས་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་གཤེེགས་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་གཤེེགས་

ཏེེ།  བྱོན་ནས་ཚལ་ཆེན་པོར་གཤེེགས་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  བྱོན་ནས་ཚལ་ཆེན་པོར་གཤེེགས་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་བཞེེངས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་

ལ་ཞུགས་པ་ལས།ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་དང་།  དག་ེལ་ཞུགས་པ་ལས།ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་དང་།  དག་ེ

སློོང་མའི་འཁོོར་དང་།  དགེ་བསྙེེན་གྱིི་འཁོོར་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མའི་འཁོོར་དང་།  ལྷ་སློོང་མའི་འཁོོར་དང་།  དགེ་བསྙེེན་གྱིི་འཁོོར་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མའི་འཁོོར་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིའཁོོར་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟན་བཏེིང་བ་ལ་འདུག་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིའཁོོར་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟན་བཏེིང་བ་ལ་འདུག་

གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱང་སྣང་བ་ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱང་སྣང་བ་ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་

ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་

པ།  ཤེེས་ཀྱ་ིཁོ་ེདང་།  ཆགས་སེམས་དང་བྲལ་བ།  ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ།  ཆོས་པ།  ཤེེས་ཀྱ་ིཁོ་ེདང་།  ཆགས་སེམས་དང་བྲལ་བ།  ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ།  ཆོས་

ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་ལས་ཡོང་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདས་པ།  ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ཐེོབ་དག་པར་འདས་པ།  ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ཐེོབ་

པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་སྨོོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པ།  བཞེིན་འཛུམ་པ།  གསོང་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་སྨོོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པ།  བཞེིན་འཛུམ་པ།  གསོང་

པོར་སྨྲ་བ།  ཁྲོོ་གཉེར་མེད་པ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་བ།  སེམས་ཟིལ་པོར་སྨྲ་བ།  ཁྲོོ་གཉེར་མེད་པ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་བ།  སེམས་ཟིལ་

གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  སྤོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  འཁོོར་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  སྤོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  འཁོོར་

མཐེའ་ཡོས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ།  ཚིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེམཐེའ་ཡོས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ།  ཚིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་ཆར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁོས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་བ་ཆར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁོས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་

དང་།  རྨི་ིལམ་དང་།  བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པར་མོས་པ།  ཤེེས་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཚད་མེད་དང་།  རྨི་ིལམ་དང་།  བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པར་མོས་པ།  ཤེེས་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཚད་མེད་

པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའ་ིཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ལ་མོས་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའ་ིཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་ལ་མོས་

པ།  དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ།སེམས་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བཟོད་པ་དང་པ།  དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ།སེམས་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བཟོད་པ་དང་

ལྡན་པ།  དགེ་བ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རླབས་ཆེ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་བཀོད་པ་མཐེའ་ལྡན་པ།  དགེ་བ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རླབས་ཆེ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་བཀོད་པ་མཐེའ་

ཡོས་པར་སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོས་པར་སྨོོན་ལམ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁོས་པ།  ལྟོ་བ་ཐེ་དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁོས་པ།  ལྟོ་བ་ཐེ་དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁོས་པ།  ཏེིང་ངེ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁོས་པ།  ཏེིང་ངེ་

འཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་པ་ཤེ་སྟག་ལ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱང་འཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁོས་པ་ཤེ་སྟག་ལ་འདི་ལྟོ་སྟེ།  བྱང་



03

བམ་པོ་དང་པོ།བམ་པོ་དང་པོ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འབྲུག་སྒྲི་དང་།  དག་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འབྲུག་སྒྲི་དང་།  དག་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིམ་ེཏེོག་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབློ་ོདང་།  བསྒྲུབ་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིབློ་ོཅན་གློོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབློ་ོདང་།  བསྒྲུབ་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིབློ་ོཅན་གློོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ི

སྒྲི་དབྱངས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་དང་ལྡན་པའ་ིབློ་ོཅན་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲིགས་སྒྲི་དབྱངས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་དང་ལྡན་པའ་ིབློ་ོཅན་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲིགས་

པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  འཐུན་པ་དང་མི་འཐུན་པ་མཐེོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གསེར་སྟུག་པོ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  འཐུན་པ་དང་མི་འཐུན་པ་མཐེོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གསེར་སྟུག་པོ་

བསགས་པའ་ིའོད་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དཔག་ཚད་བརྒྱར་རྣམ་པར་ལྟོ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་བསགས་པའ་ིའོད་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དཔག་ཚད་བརྒྱར་རྣམ་པར་ལྟོ་ཞེིང་འགྲོ་ོབ་

དང་།  སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  བཟང་དང་།  སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  བཟང་

སྐྱོོང་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་སྐྱོོང་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་

མཐེའ་ཡོས་མཛོད་དང་།  ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བཀོད་པ་དང་།  སེང་ག་ེམཐེའ་ཡོས་མཛོད་དང་།  ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བཀོད་པ་དང་།  སེང་ག་ེ

རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོའ་ིབཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོའ་ིབཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་

ལ་གནས་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིསྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་བསྒྲུབ་ལ་གནས་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིསྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་པ་ལ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

སོགས་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་གང་དག་རྒྱལ་པོ་སོགས་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ན་གང་དག་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་སྒྱུར་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་སྒྱུར་དང་།  ཚངས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོ

དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་བདག་པོ་དང་།  མིའམ་ཅིའི་བདག་པོ་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་གི་བདག་པོ་དང་།  མིའམ་ཅིའི་བདག་པོ་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ི

བདག་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་བདག་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟའ་ིབདག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་སིལ་མས་གཏེོར་ནས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དོང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་སིལ་མས་གཏེོར་ནས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ཉིན་ཞེག་བདུན་ཟས་བཅད་ད་ེའཆག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ཉིན་ཞེག་བདུན་ཟས་བཅད་ད་ེའཆག་

ཅིང་འགྲོེང་ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་གློོས་མ་ཕབ་པར་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ཅིང་འགྲོེང་ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་གློོས་མ་ཕབ་པར་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་
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བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གང་རྫོོགས་པར་བའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གང་རྫོོགས་པར་

བགྱིིས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་བགྱིིས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིདགོངས་པའ་ིབཀའ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིདགོངས་པའ་ིབཀའ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལས་མ་ིསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲི་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལས་མ་ིསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲི་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  འདི་ལྟོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོོགས་པ་འཐེོབ་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་ལྟོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོོགས་པ་འཐེོབ་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་

ཀྱིས་ངེས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་པས་ཀྱིས་ངེས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་པས་

ཀྱང་མི་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་དེར་སྐྱོེ་བར་མི་ཀྱང་མི་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་དེར་སྐྱོེ་བར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འགྱུར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པར་ཉན་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པར་ཉན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ད་ེདག་གིས་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ད་ེདག་གིས་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ནག་ནོག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ནག་ནོག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཁོམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོང་འཇུག་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁོམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོང་འཇུག་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  སྤོབས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་བ་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  སྤོབས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་མ་ལུས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་མ་ལུས་

པར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ལ་སེམས་པར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་ལ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ལ།  དམིགས་པ་ལ་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ལ།  དམིགས་པ་ལ་

ཡོང་མི་གནས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་སྨྲ་ལ།  ཉེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡོང་མི་ཡོང་མི་གནས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་སྨྲ་ལ།  ཉེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡོང་མི་

དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་སྤྱོོད་ལ་མ་ིགནས་པར་ཡོང་འགྱུར་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་སྤྱོོད་ལ་མ་ིགནས་པར་ཡོང་འགྱུར་བ་
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དང་།  མཆིས་པ་དང་།  མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པར་འགྱུར་དང་།  མཆིས་པ་དང་།  མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པར་འགྱུར་

བར་བགྱིིད་པ་དག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་འཚལ་བཞེིན་དུ་ནི་མི་ཞུ་ན།  འོན་ཀྱང་བར་བགྱིིད་པ་དག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་འཚལ་བཞེིན་དུ་ནི་མི་ཞུ་ན།  འོན་ཀྱང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའི་རྒྱལ་པོས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ཟ་

འཁོོར་མང་པོ།  །མཐེའ་ཡོས་ཇོ་ིལྟོར་མོས་བཞེིན་ཚོགས་ལགས་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁོོར་མང་པོ།  །མཐེའ་ཡོས་ཇོ་ིལྟོར་མོས་བཞེིན་ཚོགས་ལགས་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་གང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམགོན་པ་ོའོད་མཛད་པ།  །སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་གང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམགོན་པ་ོའོད་མཛད་པ།  །སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་

ལ་ནི་ཞུ་ལགས་ན།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་ནི་ཞུ་ལགས་ན།  །གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་

མཆོག་ཡོོན་ཏེན་ཐེོས་ནས་ནི།  །སྐྱོེ་བོ་ཕལ་ཆེན་འདུན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་བརྩེོན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡོོན་ཏེན་ཐེོས་ནས་ནི།  །སྐྱོེ་བོ་ཕལ་ཆེན་འདུན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་བརྩེོན།  །བྱང་ཆུབ་

ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ལ་དད་བསྐྱོེད་ནས།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་མཐེར་ཕྱིན་ལ་ཞུ་ལགས་ན།  །གྲོགས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ལ་དད་བསྐྱོེད་ནས།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་མཐེར་ཕྱིན་ལ་ཞུ་ལགས་ན།  །གྲོགས་

པ་མཐེའ་ཡོས་བདག་ག་ིསེམས་མཁྱེེན་ཏེམ།  །རྒྱལ་བ་མ་གཏེོགས་དཔང་གཞེན་བདག་ལ་པ་མཐེའ་ཡོས་བདག་ག་ིསེམས་མཁྱེེན་ཏེམ།  །རྒྱལ་བ་མ་གཏེོགས་དཔང་གཞེན་བདག་ལ་

མེད།  །རྒྱལ་བའི་ཡོོན་ཏེན་ལྷ་མི་ཤེིན་ཏུ་སྐོམ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མེད།  །རྒྱལ་བའི་ཡོོན་ཏེན་ལྷ་མི་ཤེིན་ཏུ་སྐོམ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་

གསུངས།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་བྱུང་།  །གྲོགས་མཛེས་ཚུལ་ཆེན་ཁྱེོད་གསུངས།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་བྱུང་།  །གྲོགས་མཛེས་ཚུལ་ཆེན་ཁྱེོད་

ཀྱ་ིམཁྱེེན་སྤྱོོད་གསུངས།  །ཇོ་ིནས་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབགྱིིད་ཅིང་།  །ནག་པོའ་ིརྩེ་ལག་ཀྱ་ིམཁྱེེན་སྤྱོོད་གསུངས།  །ཇོ་ིནས་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབགྱིིད་ཅིང་།  །ནག་པོའ་ིརྩེ་ལག་

དཔུང་བཅས་འཇོོམས་བགྱིིད་ལ།  །ཇོ་ིནས་སྟོང་གསུམ་མྱུར་དུ་གཡོ་ོབགྱིིད་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིདཔུང་བཅས་འཇོོམས་བགྱིིད་ལ།  །ཇོ་ིནས་སྟོང་གསུམ་མྱུར་དུ་གཡོ་ོབགྱིིད་པ།  །ད་ེའདྲའ་ི

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་བདེ་གཤེེགས་གསུངས།  །ཇོི་ནས་མཚན་གྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་བདེ་གཤེེགས་གསུངས།  །ཇོི་ནས་མཚན་གྱིི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་འགྱུར་

ཞེིང་།  །ཇོི་ནས་མཐེའ་ཡོས་དབྱངས་ལྡན་འགྱུར་བ་དང་།  །ཇོི་ནས་རི་རབ་འདྲ་བའི་ཏེིང་ཞེིང་།  །ཇོི་ནས་མཐེའ་ཡོས་དབྱངས་ལྡན་འགྱུར་བ་དང་།  །ཇོི་ནས་རི་རབ་འདྲ་བའི་ཏེིང་

འཛིན་འགྱུར།  །དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོོད་བཤེད་དུ་གསོལ།  །མཉམ་མེད་མཚུངས་འཛིན་འགྱུར།  །དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོོད་བཤེད་དུ་གསོལ།  །མཉམ་མེད་མཚུངས་

མེད་གཡོོ་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད།  །ང་བྲལ་དགྲོ་བཅོམ་དྲི་གསུམ་དྲི་བྲལ་བ།  །དགེ་སྦྱིོང་མེད་གཡོོ་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད།  །ང་བྲལ་དགྲོ་བཅོམ་དྲི་གསུམ་དྲི་བྲལ་བ།  །དགེ་སྦྱིོང་

མཆོག་སྟ་ེམཁོས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད།  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིམཆོག་དག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཞུ།  །རྟེོགས་མཆོག་སྟ་ེམཁོས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད།  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིམཆོག་དག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཞུ།  །རྟེོགས་

བློོ་བརྟེན་པོ་དྲན་ལྡན་མེ་ཏེོག་གསུང་།  །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོོད་མངའ་སྨྲ་བའི་བློོ་བརྟེན་པོ་དྲན་ལྡན་མེ་ཏེོག་གསུང་།  །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་སྤྱོད་སྤྱོོད་མངའ་སྨྲ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག  །དྲི་བསལ་སྐྱོེས་བཟང་ཁྱུ་མཆོག་ཕན་མཛད་པ།  །ཅི་ནས་རྒྱལ་འགྱུར་དེ་ལྟོར་མཆོག  །དྲི་བསལ་སྐྱོེས་བཟང་ཁྱུ་མཆོག་ཕན་མཛད་པ།  །ཅི་ནས་རྒྱལ་འགྱུར་དེ་ལྟོར་

བདག་ལ་གསུངས།  །ཁྱེོད་ལས་ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་འད་ིདག་གིས།  །མཉན་ནས་བྱང་ཆུབ་བདག་ལ་གསུངས།  །ཁྱེོད་ལས་ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་འད་ིདག་གིས།  །མཉན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་ལ།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མེད་བད་ེབ་ཡོིས།  །སྤྱོོད་པ་འད་ིལ་མཆོག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་ལ།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མེད་བད་ེབ་ཡོིས།  །སྤྱོོད་པ་འད་ིལ་མཆོག་ཏུ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིནས་ཏེིང་འཛིན་ལྡན་ཞེིང་གཟུངས་ལྡན་དང་།  །ཇོ་ིནས་བློ་ོདང་ཤེེས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིནས་ཏེིང་འཛིན་ལྡན་ཞེིང་གཟུངས་ལྡན་དང་།  །ཇོ་ིནས་བློ་ོདང་ཤེེས་

རབ་སྤོབས་ལྡན་དང་།  །ཕྱོགས་མཐེའ་ཡོས་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  །ཚུལ་དང་རབ་སྤོབས་ལྡན་དང་།  །ཕྱོགས་མཐེའ་ཡོས་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  །ཚུལ་དང་

ཚུལ་མིན་དྲི་བ་འདྲི་བ་དང་།  །ཇོི་ལྟོར་ཡོེ་ཤེེས་མཚུངས་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  །དགེ་བ་སྒོོ་ཚུལ་མིན་དྲི་བ་འདྲི་བ་དང་།  །ཇོི་ལྟོར་ཡོེ་ཤེེས་མཚུངས་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  །དགེ་བ་སྒོོ་

བརྒྱ་དག་ན་ིབསྒྲུབ་པ་དང་།  །འཆད་པ་ལ་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་འགྱུར་བ།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསྤྱོོད་བརྒྱ་དག་ན་ིབསྒྲུབ་པ་དང་།  །འཆད་པ་ལ་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་འགྱུར་བ།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསྤྱོོད་

པ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །སྲིིད་པའ་ིབད་ེལ་ཆགས་ཏེེའང་མ་ིཞུའ།ོ  །ཡུལ་གྱིིས་བསྒྱུར་སློད་པ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །སྲིིད་པའ་ིབད་ེལ་ཆགས་ཏེེའང་མ་ིཞུའ།ོ  །ཡུལ་གྱིིས་བསྒྱུར་སློད་

དུ་ཡོང་མི་ཞུའོ།  །རྒྱལ་བའི་བདུད་རྩེི་ལ་ནི་བདག་ལེགས་འདུན།  །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པ་དུ་ཡོང་མི་ཞུའོ།  །རྒྱལ་བའི་བདུད་རྩེི་ལ་ནི་བདག་ལེགས་འདུན།  །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པ་

བདག་ལ་མྱུར་དུ་གསུངས།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གསུངས།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་

ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ལྡན་ན་ཡོོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ད་ེདང་ལྡན་ན་ཡོོན་

ཏེན་ད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོངས་ཏེན་ད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིར།ོ  །གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ི

སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཁོས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཁོས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་

ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །ཇོི་ལྟོར་བྱས་པ་དེ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟེ་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །ཇོི་ལྟོར་བྱས་པ་དེ་
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བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ད།ོ  །ལུས་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ངག་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་དག་པར་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ད།ོ  །ལུས་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ངག་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་དག་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ད།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཉིད་བྱེད་ད།ོ  །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ད།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཉིད་

མི་སྤོང་བའོ།  །འདོད་པ་དག་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་མི་སྤོང་བའོ།  །འདོད་པ་དག་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་

དོ།  །དད་པ་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེད་པའོ།  །རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཉིད་དོ།  །དད་པ་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེད་པའོ།  །རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཉིད་

དོ།  །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁོས་པའོ།  །སེམས་ཅན་སྒྲིོལ་བའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ལས་ཅན་དོ།  །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁོས་པའོ།  །སེམས་ཅན་སྒྲིོལ་བའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ལས་ཅན་

ན།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིབརྐམ་པ་ཉིད་ད།ོ  །སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ན།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིབརྐམ་པ་ཉིད་ད།ོ  །སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་སྟོད་པའ།ོ  །བག་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་སྟོད་པའ།ོ  །བག་

མེད་པ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའོ།  །བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་འཆོས་པའོ།  །ཆོས་ལ་འགྱིོད་པ་དག་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའོ།  །བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་འཆོས་པའོ།  །ཆོས་ལ་འགྱིོད་པ་དག་

སེལ་བ་ཉིད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཉིད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིས་

རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པའོ།  །མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཉིད་རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པའོ།  །མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཉིད་

ད།ོ  །མཉམ་པར་གཞེག་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་འཚོལ་བའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་ད།ོ  །མཉམ་པར་གཞེག་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་འཚོལ་བའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་

པའི་གཏེམ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཉིད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གཏེམ་འཚོལ་བ་ཉིད་པའི་གཏེམ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཉིད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གཏེམ་འཚོལ་བ་ཉིད་

ད།ོ  །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་བྱ་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་བྱ་

བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཉིད་དོ།  །ལས་ལ་མངོན་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་ཉིད་དོ།  །ལས་ལ་མངོན་

པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཉིད་དོ།  །མ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་དོ།  །མོས་པ་མང་བ་ཉིད་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཉིད་དོ།  །མ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་དོ།  །མོས་པ་མང་བ་ཉིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །འཕེལ་བ་སྟོན་པའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ཡོི་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །འཕེལ་བ་སྟོན་པའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རང་བ་ཉིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རང་བ་ཉིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བ་ཉིད་དོ།  །བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ཉིད་དོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བས་བ་ཉིད་དོ།  །བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ཉིད་དོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བས་

ངོམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྦྱིོར་བས་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ།ོ  །བསྒྲུབ་པ་མ་ིསྤོང་ཞེིང་ངོམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྦྱིོར་བས་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ།ོ  །བསྒྲུབ་པ་མ་ིསྤོང་ཞེིང་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིལས་བྱ་བ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ན་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ  །བཅས་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིལས་བྱ་བ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ན་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ  །བཅས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའདྲལ་བའོ།  །གཞེ་ིགཅིག་ཏུ་མ་ིའཇོོག་པ་ཉིད་དོ།  །འད་ིཁོ་ོན་བདེན་ན་ོཞེེས་མངོན་པར་མ་ིའདྲལ་བའོ།  །གཞེ་ིགཅིག་ཏུ་མ་ིའཇོོག་པ་ཉིད་དོ།  །འད་ིཁོ་ོན་བདེན་ན་ོཞེེས་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་མེད་པའོ།  །འདོད་པའ་ིཁོམས་ལ་ཁྱེིམ་མ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གཟུགས་ཞེེན་པ་མེད་པའོ།  །འདོད་པའ་ིཁོམས་ལ་ཁྱེིམ་མ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གཟུགས་

ཀྱི་ཁོམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་ཀྱི་རང་བཞེིན་མ་ཀྱི་ཁོམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་ཀྱི་རང་བཞེིན་མ་

ཡོིན་པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཡོིན་པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པ་ཉིད་

ད།ོ  །ཡོ་ོབྱད་ལ་བག་ོབཤེའ་བྱེད་ཅིང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད།ོ  །ཡོ་ོབྱད་ལ་བག་ོབཤེའ་བྱེད་ཅིང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

གཡོོས་མ་ིསྟནོ་པ་ཉིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཉདི་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཡོོས་མ་ིསྟནོ་པ་ཉིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཉདི་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་ོམ་ིའཚམས་པའོ།  །བསྟན་པ་ལ་ངན་དུ་མ་ིབརྗེོད་པ་ཉིད་དོ།  །རིགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐེ་ོམ་ིའཚམས་པའོ།  །བསྟན་པ་ལ་ངན་དུ་མ་ིབརྗེོད་པ་ཉིད་དོ།  །རིགས་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞེ་ེསྡང་མེད་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡ་ེརྙེེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞེ་ེསྡང་མེད་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡ་ེརྙེེད་

པ་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིསྤོང་བའོ།  །ང་རྒྱལ་སྤོང་བའོ།  །ཁོོང་པ་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །བསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་མ་ིསྤོང་བའོ།  །ང་རྒྱལ་སྤོང་བའོ།  །ཁོོང་

ཁྲོོ་བ་སྤོང་བའོ།  །གཏེི་མུག་ཡོང་དག་པར་འཇོོམས་པའོ།  །རྙེེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་ཁྲོོ་བ་སྤོང་བའོ།  །གཏེི་མུག་ཡོང་དག་པར་འཇོོམས་པའོ།  །རྙེེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་

པའོ།  །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །ཤེེས་ཀྱ་ིཁོ་ེསྤོང་བའོ།  །མ་རྙེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་པའོ།  །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །ཤེེས་ཀྱ་ིཁོ་ེསྤོང་བའོ།  །མ་རྙེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་

བ་མེད་པའོ།  །རྙེེད་པས་ཁོེངས་པ་མེད་པའོ།  །ཅ་ིརྙེེད་པ་ལ་བག་ོབཤེའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་བ་མེད་པའོ།  །རྙེེད་པས་ཁོེངས་པ་མེད་པའོ།  །ཅ་ིརྙེེད་པ་ལ་བག་ོབཤེའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་

དོ།  །སྩོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །མི་སྙེན་པར་ཟེར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ཉིད་དོ།  །ཚིག་དོ།  །སྩོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །མི་སྙེན་པར་ཟེར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ཉིད་དོ།  །ཚིག་

བསྲུང་བའོ།  །བློོ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་བསྲུང་བའོ།  །བློོ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་

པའོ།  །རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པའོ།  །ཕྱིར་ཞེིང་འདྲ་ིབའོ།  །ནང་དུ་ཡོང་པའོ།  །རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པའོ།  །ཕྱིར་ཞེིང་འདྲ་ིབའོ།  །ནང་དུ་ཡོང་

དག་འཇོོག་མ་ིསྤོང་བའ།ོ  །དགོན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དག་འཇོོག་མ་ིསྤོང་བའ།ོ  །དགོན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

ལ་གནས་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའོ།  །དངོས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པ་མ་ཡོིན་ལ་གནས་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའོ།  །དངོས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །ཕུང་པ་ོལ་མ་ིགནས་པའོ།  །ཁོམས་རྣམས་འདུལ་བའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་མ་ིདམིགས་པའོ།  །ཕུང་པ་ོལ་མ་ིགནས་པའོ།  །ཁོམས་རྣམས་འདུལ་བའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་མ་ིདམིགས་

པ་ཉིད་དོ།  །ཡུལ་ལ་མི་སྟོན་པའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའོ།  །སེམས་བརྟེན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དོ།  །ཡུལ་ལ་མི་སྟོན་པའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའོ།  །སེམས་བརྟེན་པོར་བསྒྲུབ་

པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིགནས་པའ།ོ  །སེམས་ལ་བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་གནས་པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིགནས་པའ།ོ  །སེམས་ལ་བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་གནས་
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ཀྱི་ས་ཐེོབ་པ་ཉིད་དོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའོ།  །སྦྱིིན་པས་རྣམ་པར་ཀྱི་ས་ཐེོབ་པ་ཉིད་དོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའོ།  །སྦྱིིན་པས་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་མི་ལེན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་མི་སྙེེམས་པ་ཉིད་དོ།  །བཟོད་པས་རྟེོག་པ་མེད་སྨོིན་པ་མི་ལེན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་མི་སྙེེམས་པ་ཉིད་དོ།  །བཟོད་པས་རྟེོག་པ་མེད་

པའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་པའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའོ།  །ས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །རང་ག་ིཀྱིས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའོ།  །ས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །རང་ག་ི

ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་སྙེེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །གཞེན་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སུན་མི་འབྱིན་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་སྙེེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །གཞེན་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སུན་མི་འབྱིན་

པའ།ོ  །འཁོོར་བ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཐེར་པའ།ོ  །འཁོོར་བ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཐེར་

པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་པའོ།  །དེས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་པའོ།  །དེས་པ་ལ་གནས་

པའ།ོ  །བཞེིན་འཛུམ་པའ།ོ  །ཁྲོ་ོགཉེར་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ད།ོ  །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་ད།ོ  །འོས་པའ།ོ  །བཞེིན་འཛུམ་པའ།ོ  །ཁྲོ་ོགཉེར་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ད།ོ  །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་ད།ོ  །འོས་

པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གསར་བུ་དང་།  བར་མ་དང་།  རྒན་རབས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གསར་བུ་དང་།  བར་མ་དང་།  རྒན་རབས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །རྩེོད་པ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །ཞེ་ིབ་ལ་བསྔགས་པ་པའོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །རྩེོད་པ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །ཞེ་ིབ་ལ་བསྔགས་པ་

རྗེོད་པའོ།  །ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའོ།  །མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སེམས་རྗེོད་པའོ།  །ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའོ།  །མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སེམས་

མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །གཟུངས་འཚོལ་བའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་ཆེ་བ་ལྟོ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །གཟུངས་འཚོལ་བའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་ཆེ་བ་ལྟོ་

བུའ།ོ  །མཛངས་པ་ལ་ན་ིཕ་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་ལྟོ་བུའ།ོ  །བློ་མ་རྣམས་ལ་ན་ིམཁོན་པ་ོལ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབུའ།ོ  །མཛངས་པ་ལ་ན་ིཕ་ལ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་ལྟོ་བུའ།ོ  །བློ་མ་རྣམས་ལ་ན་ིམཁོན་པ་ོལ་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེ

བ་ལྟོ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །བསྒྲུབ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །བསྒྲུབ་

པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པའོ།  །དག་ེབ་ལ་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པའོ།  །དག་ེབ་ལ་

མོས་པ་ཉིད་ད།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ཐེ་སྙེད་ལ་མོས་པ་ཉིད་ད།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ཐེ་སྙེད་ལ་

མ་ིགནས་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཉིད་ད།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་ཉིད་ད།ོ  །སྲིོག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་མ་ིགནས་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཉིད་ད།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་ཉིད་ད།ོ  །སྲིོག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །འཚ་ོབ་དག་པར་བྱེད་པའོ།  །བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དག་བརྩེོན་པ་མ་ིཔ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །འཚ་ོབ་དག་པར་བྱེད་པའོ།  །བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དག་བརྩེོན་པ་མ་ི

སྤོང་བའོ།  །ཚོགས་པའི་གནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའོ།  །ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟོད་སྤོང་བའོ།  །ཚོགས་པའི་གནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའོ།  །ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟོད་

པའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་འདུ་འཛ་ིལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་འདུ་འཛ་ིལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད་ད།ོ  །ཁོ་གསག་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྙེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ལེན་ཉིད་ད།ོ  །ཁོ་གསག་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སྙེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ལེན་

དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་ལ་འཇུག་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་ལ་འཇུག་

པའོ།  །ཕྱིར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་སེམས་པ་ཉིད་པའོ།  །ཕྱིར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་སེམས་པ་ཉིད་

ད།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་རྟེག་ཏུ་རྗེ་ེས་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་ད།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་རྟེག་ཏུ་རྗེ་ེས་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་

བྱེད་པའོ།  །མཛངས་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྟེན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱེད་པའོ།  །མཛངས་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྟེན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་

བསྲུང་བའོ།  །རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བསྲུང་བའོ།  །རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་རྟེོན་པའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ལ་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་རྟེོན་པའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ལ་

རྟེག་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པ་ཉིད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཡོངས་པའོ།  །དད་པ་དང་ལྡན་རྟེག་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པ་ཉིད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཡོངས་པའོ།  །དད་པ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སེལ་བའོ།  །སྤྱོོད་ལམ་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སེལ་བའོ།  །སྤྱོོད་ལམ་

དག་པར་བྱེད་པའོ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲོེལ་ཡོོད་པའོ།  །ང་ོཚ་བ་དང་འཇོིགས་པ་སྟོན་པའ་ིདག་པར་བྱེད་པའོ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲོེལ་ཡོོད་པའོ།  །ང་ོཚ་བ་དང་འཇོིགས་པ་སྟོན་པའ་ི

ཚུལ་ཅན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་ངན་པ་སྤོང་བ་ཉིད་དོ།  །ཆ་ོག་ལ་བསྟེན་པའོ།  །སྤོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་ངན་པ་སྤོང་བ་ཉིད་དོ།  །ཆ་ོག་ལ་བསྟེན་པའོ།  །སྤོང་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པའོ།  །འཕགས་པའི་གནས་པ་ཚོལ་བའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བསྒོོམ་ཕྱོགས་པའོ།  །འཕགས་པའི་གནས་པ་ཚོལ་བའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བསྒོོམ་

པའོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྟེན་པའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་འཛིན་པའོ།  །སྟོབས་རྣམས་པའོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྟེན་པའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་འཛིན་པའོ།  །སྟོབས་རྣམས་

ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་རྣམས་ལྷག་པར་མཐེོང་བའ།ོ  །ལམ་ལ་ཕྱིན་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་རྣམས་ལྷག་པར་མཐེོང་བའ།ོ  །ལམ་ལ་ཕྱིན་

ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དོ།   །ཞེི་གནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །ལྷག་མཐེོང་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དོ།   །ཞེི་གནས་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །ལྷག་མཐེོང་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་

པའོ།  །སེམས་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །དམིགས་པའོ།  །སེམས་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །དམིགས་

པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །མ་ིགནས་པ་ལ་མ་ིསྐྲག་པའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །མ་ིགནས་པ་ལ་མ་ིསྐྲག་པའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་

བག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་བག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་

ཉིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིའཐུན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྨོོད་པ་ཉིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིའཐུན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྨོོད་པ་

ཉིད་དོ།  །སྔོན་གྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བའོ།  །རང་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་ཉིད་དོ།  །སྔོན་གྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བའོ།  །རང་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་
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བམ་པོ་དང་པོ།བམ་པོ་དང་པོ།

ཞེིང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྦེེད་པའོ།  །བསྟན་པ་སུན་མི་འབྱིན་པའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་མི་འཛིན་ཞེིང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྦེེད་པའོ།  །བསྟན་པ་སུན་མི་འབྱིན་པའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་མི་འཛིན་

པའ།ོ  །དུས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཉིད་ད།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཉིད་ད།ོ  །འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོག་པའ།ོ  །དུས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཉིད་ད།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཉིད་ད།ོ  །འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོག་

པ་ལ་མཁོས་པའ།ོ  །ཚོད་ཤེེས་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཡོ་ོབྱད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེེས་པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པའ།ོ  །ཚོད་ཤེེས་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཡོ་ོབྱད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེེས་པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅན་ན།ོ  །སྙེིང་སྟོབས་རྒྱ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅན་ན།ོ  །སྙེིང་སྟོབས་རྒྱ་

ཆ་ེབའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པའ།ོ  །མ་ིདམིགས་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཆ་ེབའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་པའ།ོ  །མ་ིདམིགས་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བའ།ོ  །བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིས་བའ།ོ  །བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིས་

བསྒོོམ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྒོོམ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་

གནས་པའོ།  །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་འགྲོོས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་གནས་པའོ།  །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་འགྲོོས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་

བའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །མོས་པ་མང་བ་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་བའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །མོས་པ་མང་བ་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་

པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོ་མཐེོང་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོ་མཐེོང་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་

རྣམས་ཀྱ་ིམཛོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞེིང་ང་ོ།  །གདུངས་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱ་ིམཛོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཞེིང་ང་ོ།  །གདུངས་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིཀུན་དགའ་ར་བའོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ལོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་ཀྱ་ིཀུན་དགའ་ར་བའོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ལོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་

པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོིང་ངོ་།  །ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མའོ།  །གཏེམ་ལ་མོས་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོིང་ངོ་།  །ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མའོ།  །གཏེམ་ལ་མོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ།  །མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ།  །དཔེ་བྱད་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ།  །མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ།  །དཔེ་བྱད་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་

པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིགནས་ས།ོ  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ།ོ  །བསྒྲུབ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིགནས་ས།ོ  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ།ོ  །བསྒྲུབ་

པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་

པའོ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ།  །ཉོན་མོངས་པ་འཇོོམས་པའོ།  །མི་དགེ་བ་འཇོིལ་པའོ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ།  །ཉོན་མོངས་པ་འཇོོམས་པའོ།  །མི་དགེ་བ་འཇོིལ་

བའོ།  །སྨོོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱན་ནོ།  །བདུད་ཀྱིས་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །བསྟན་པ་ཟད་བའོ།  །སྨོོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱན་ནོ།  །བདུད་ཀྱིས་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །བསྟན་པ་ཟད་

མི་ཤེེས་པའོ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་མི་མི་ཤེེས་པའོ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་མི་

མཚུངས་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིཆོས་ལས་འདས་པའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་བྱུང་མཚུངས་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིཆོས་ལས་འདས་པའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་བའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་

འཇུག་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའོ།  །བཟའ་བ་འདོད་པ་འཇུག་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའོ།  །བཟའ་བ་འདོད་པ་

རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།  །བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིར་ོབྲ་ོབའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།  །བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིར་ོབྲ་ོབའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིཤེིང་རྟེའོ།  །ཕ་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིཤེིང་རྟེའོ།  །ཕ་

རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུའོ།  །རྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཟིངས་སོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་རྣམས་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུའོ།  །རྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཟིངས་སོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམར་མེའོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐར་མདའོ།  །མ་ིསླུ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱ་ིམར་མེའོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐར་མདའོ།  །མ་ིསླུ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་

སོ།  །སྦྱིིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡོིན་ནོ།  །གྲོོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་སོ།  །སྦྱིིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡོིན་ནོ།  །གྲོོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་

པའོ།  །རྩེེད་མ་ོདོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཉན་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་པའོ།  །རྩེེད་མ་ོདོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཉན་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་རབ་བོ།  །མིག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་རབ་བོ།  །མིག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་

དབང་པོའ།ོ  །བལྟོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའོ།  །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་དབང་པོའ།ོ  །བལྟོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའོ།  །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་

བའོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསམ་བའོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསམ་

པའོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱ་ིབསྒོོམ་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པའོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱ་ིབསྒོོམ་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

མཚན་ནོ།  །ཞེ་ིགནས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་མཚན་ནོ།  །ཞེ་ིགནས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱ་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིལམ་མ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིལམ་མ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་

བརྗེེད་པའ།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའ།ོ  །སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ོམཚར་དུ་བྱས་པའ།ོ  །མ་ིབརྗེེད་པའ།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའ།ོ  །སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ོམཚར་དུ་བྱས་པའ།ོ  །མ་ི

སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་

པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོོམས་པའོ།  །དབང་པོ་སྦེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོོམས་པའོ།  །དབང་པོ་སྦེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོོང་ཁྱེེར་

རོ།  །ཐེབས་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཚུལ་ལོ།  །བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྙེེད་པའོ།  །ཐེ་ེཙོམ་རྣམས་རོ།  །ཐེབས་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཚུལ་ལོ།  །བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྙེེད་པའོ།  །ཐེ་ེཙོམ་རྣམས་

སེལ་བའོ།  །ཡོིད་གཉིས་གཅོད་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེལ་བའོ།  །ཡོིད་གཉིས་གཅོད་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སོ།  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་གས་ོདཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སོ།  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་པའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་གས་ོ

བའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྱིན་པའ།ོ  །བརྩེོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །སྒྲིོགས་བའ།ོ  །ཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྱིན་པའ།ོ  །བརྩེོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །སྒྲིོགས་

པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིའཇོིགས་པའོ།  །སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམ་ིའཇོིགས་པའོ།  །སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལོ།  །ཉན་འདོད་པ་རིག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལོ།  །ཉན་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་འགྲོོ་བའོ།  །བལྟོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོོ་བའོ།  །བལྟོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

མོ།  །ངན་སོང་རྣམས་སྤོང་བའོ།  །འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དག་མོ།  །ངན་སོང་རྣམས་སྤོང་བའོ།  །འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དག་

ལས་འདས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དག་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟོ་བུའི་ཏེིང་ངེ་ལས་འདས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དག་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟོ་བུའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིན་ལེན་པའ།ོ  །སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་དག་སེང་གེའ་ིགདན་ལ་འདུག་པའ།ོ  །ཆུད་ཟ་བ་མེད་པར་འཛིན་ལེན་པའ།ོ  །སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་དག་སེང་གེའ་ིགདན་ལ་འདུག་པའ།ོ  །ཆུད་ཟ་བ་མེད་པར་

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་དོ།  །སྐྱོོ་བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་དོ།  །སྐྱོོ་བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་

པའ།ོ  །ལྷུང་བ་རྣམས་འདེག་པའ།ོ  །རྩེོམ་པ་རྣམས་བརྟེན་པོར་བྱེད་པའ།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིཁོམས་པའ།ོ  །ལྷུང་བ་རྣམས་འདེག་པའ།ོ  །རྩེོམ་པ་རྣམས་བརྟེན་པོར་བྱེད་པའ།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིཁོམས་

རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ།ོ  །སྙེོམ་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་གསུམ་མཉམ་པ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ།ོ  །སྙེོམ་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་གསུམ་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡོིན་ནོ།  །འཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡོིན་ནོ།  །འཛིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཆུད་མ་ིཟ་བའོ།  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྒོོའ་ིཤུགས་མཐེར་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཆུད་མ་ིཟ་བའོ།  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྒོོའ་ིཤུགས་མཐེར་

ཕྱིན་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བརྡོ་སྤྲོོད་པའོ།  །མཐེོང་བ་དང་།  བཏེང་ཕྱིན་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བརྡོ་སྤྲོོད་པའོ།  །མཐེོང་བ་དང་།  བཏེང་

སྙེོམས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སྙེོམས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ལ་ཐེབས་མཁོས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའོ།  །ཕ་རོལ་པོས་སྤ་དགོང་དུ་མེད་ལ་ཐེབས་མཁོས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའོ།  །ཕ་རོལ་པོས་སྤ་དགོང་དུ་མེད་

པའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཚོལ་བ་ཉིད་དོ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཡོང་པའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཚོལ་བ་ཉིད་དོ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཡོང་

དག་པར་བསྟེན་པའོ།  །ཆོས་མཉན་པ་ལ་གཡོེང་བ་མེད་པའོ།  །འཁོོར་ལ་བརྙེས་པ་མེད་དག་པར་བསྟེན་པའོ།  །ཆོས་མཉན་པ་ལ་གཡོེང་བ་མེད་པའོ།  །འཁོོར་ལ་བརྙེས་པ་མེད་

པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའ།ོ  །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲ་ིབ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའ།ོ  །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲ་ིབ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །འགྱིོད་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་པའོ།  །འགྱིོད་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ།ོ  །འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །མ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ།ོ  །འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །མ་

རུངས་པ་རྣམས་དུལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདོར་བའོ།  །མ་ིགནས་པ་ལ་རུངས་པ་རྣམས་དུལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདོར་བའོ།  །མ་ིགནས་པ་ལ་

སྤྱོོད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱོོད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

སློོང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །འཁོོར་བཞེ་ིལ་སྟོན་པའ།ོ  །ར་ོབྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་མངར་བའ།ོ  །རྣམ་སློོང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །འཁོོར་བཞེ་ིལ་སྟོན་པའ།ོ  །ར་ོབྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་མངར་བའ།ོ  །རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པའ།ོ  །སྲིིད་པ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་པར་འཕྲུལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པའ།ོ  །སྲིིད་པ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་སྒོོ་འབྱེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐེར་པའོ།  །ལུས་བདེ་བའོ།  །སེམས་བདེ་ཀྱི་སྒོོ་འབྱེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐེར་པའོ།  །ལུས་བདེ་བའོ།  །སེམས་བདེ་

བའ།ོ  །མཁོས་པ་རྣམས་དགའ་བའ།ོ  །ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་མ་ིགཏེོང་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བའ།ོ  །མཁོས་པ་རྣམས་དགའ་བའ།ོ  །ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་མ་ིགཏེོང་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལས་མ་ིལྡོག་པའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །མ་ིདག་ེགཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལས་མ་ིལྡོག་པའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །མ་ིདག་ེ

བ་རྣམས་ངེས་པར་འཇོོམས་པའོ།  །འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསློབ་བ་རྣམས་ངེས་པར་འཇོོམས་པའོ།  །འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསློབ་

པའོ།  །རིགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །སླུ་བ་མེད་པར་མཚོན་པའོ།  །སངས་པའོ།  །རིགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །སླུ་བ་མེད་པར་མཚོན་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིསྣང་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་སྟོན་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིསྣང་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་སྟོན་

པའ།ོ  །དྲ་ིབ་བྱ་ེབ་སྙེེད་འདྲ་ིབའ།ོ  །ཆོས་དཀར་པ་ོདག་ལ་རྟེག་པའ།ོ  །སྐྱོ་ོབའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་པའ།ོ  །དྲ་ིབ་བྱ་ེབ་སྙེེད་འདྲ་ིབའ།ོ  །ཆོས་དཀར་པ་ོདག་ལ་རྟེག་པའ།ོ  །སྐྱོ་ོབའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་

ཀྱི་དམིགས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའོ།  །རིག་པ་ཅན་རྣམས་དགའ་ཀྱི་དམིགས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའོ།  །རིག་པ་ཅན་རྣམས་དགའ་

བར་འགྱུར་བའོ།  །སྨྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པའི་རྒྱུའོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །སྨྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོོད་པའི་རྒྱུའོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་བསྲུང་

བའ།ོ  །རྒྱུ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེབས་མཁོས་པའ།ོ  །རྟེོག་བའ།ོ  །རྒྱུ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེབས་མཁོས་པའ།ོ  །རྟེོག་

པའ་ིཐེབས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མཐེོང་བའ།ོ  །བདག་ལ་བརྡོ་སྤྲོོད་པའ་ིཐེབས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མཐེོང་བའ།ོ  །བདག་ལ་བརྡོ་སྤྲོོད་

པའ།ོ  །གཞེན་དག་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །དྲ་བ་གཅོད་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་སེལ་པའ།ོ  །གཞེན་དག་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །དྲ་བ་གཅོད་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་སེལ་

བའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །མིང་བའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །མིང་

དང་གཟུགས་སྡུད་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐེོང་བའ།ོ  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཚོར་དང་གཟུགས་སྡུད་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐེོང་བའ།ོ  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཚོར་
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བ་ཤེེས་པའོ།  །སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །ཉ་ེབར་ལེན་པ་བོར་བའོ།  །སྲིིད་པ་ཆད་བ་ཤེེས་པའོ།  །སྲིེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །ཉ་ེབར་ལེན་པ་བོར་བའོ།  །སྲིིད་པ་ཆད་

པའོ།  །སྐྱོེ་བ་ཆོམས་པའོ།  །རྒ་ཤེི་ལས་འདས་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའོ།  །སྐྱོེ་བ་ཆོམས་པའོ།  །རྒ་ཤེི་ལས་འདས་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་

པའོ།  །བདེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རངས་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སེལ་པའོ།  །བདེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རངས་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སེལ་

བའོ།  །གྲུབ་པ་རྣམས་གནས་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །དཔྱོོད་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །སྣང་བའོ།  །གྲུབ་པ་རྣམས་གནས་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །དཔྱོོད་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །སྣང་

བ་སྐྱོོན་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བསྒྲིགས་པའ།ོ  །སྐྱོེས་བུ་གྲོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཐུ་བ་སྐྱོོན་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བསྒྲིགས་པའ།ོ  །སྐྱོེས་བུ་གྲོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཐུ་

རྩེལ་ལོ།  །འབྱུང་པ་ོདྲི་མ་ཅན་རྣམས་འཁྲུ་བའོ།  །འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྣམས་ངེས་པར་རྩེལ་ལོ།  །འབྱུང་པ་ོདྲི་མ་ཅན་རྣམས་འཁྲུ་བའོ།  །འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྣམས་ངེས་པར་

འཇོོམས་པའོ།  །ཐེོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་འཇོོམས་པའོ།  །ཐེོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མ་ིལྡོག་པའ།ོ  །དག་ེབ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མ་ིལྡོག་པའ།ོ  །དག་ེབ་ཕལ་ཆེར་

བསགས་པའོ།  །བློོ་བསྒྲུབ་པའི་གཞེིའོ།  །བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསགས་པའོ།  །བློོ་བསྒྲུབ་པའི་གཞེིའོ།  །བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་

ལོ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ལོ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་

པའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བརྗེོད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཔའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བརྗེོད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ི

སྤྱོོད་པའོ།  །རྩེེད་མ་ོའདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཟླ་བའོ།  །ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །རྩེེད་མ་ོའདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཟླ་བའོ།  །ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱ་ི

ཉ་ིམའོ།  །སློོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་བཅོས་སོ།  །ཕུ་དུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཉ་ིམའོ།  །སློོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབསྟན་བཅོས་སོ།  །ཕུ་དུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

རྒྱལ་པོའ།ོ  །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའདྲེན་པའོ།  །ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིས་བོན་ནོ།  །རྣམ་རྒྱལ་པོའ།ོ  །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའདྲེན་པའོ།  །ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིས་བོན་ནོ།  །རྣམ་

པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདུད་རྩེིའོ།  །སྐྱོེ་བ་དྲན་པའི་གཞེིའོ།  །སྐྱོེ་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདུད་རྩེིའོ།  །སྐྱོེ་བ་དྲན་པའི་གཞེིའོ།  །སྐྱོེ་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པའ།ོ  །བྱིས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྨོོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་པའ།ོ  །བྱིས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྨོོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་

དག་པའོ།  །སྟོན་པ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཐེའ་ཡོས་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པའོ།  །སྟོན་པ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཐེའ་ཡོས་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །སྟོན་པ་ན་བད་ེའགྲོ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་ན་འཇོིགས་ཉིད་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །སྟོན་པ་ན་བད་ེའགྲོ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་ན་འཇོིགས་

པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའོ།  །རྒལ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིགནས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའོ།  །རྒལ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིགནས་

སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིབསྟན་པ་མནོས་པའོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིབསྟན་པ་མནོས་པའོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།  །ད་ལྟོར་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་གཏེེར་རོ།  །མ་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།  །ད་ལྟོར་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་གཏེེར་རོ།  །མ་

འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིདགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོང་དག་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིདགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོང་དག་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྱག་ལས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྱག་ལས་

བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབར་འདུན་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབར་འདུན་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་

པའོ།  །ཁོོང་ཁྲོོ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །ཐེབས་མཁོས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའོ།  །ཁོོང་ཁྲོོ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །ཐེབས་མཁོས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པའ།ོ  །སའ་ིཁོམས་བསྒོོམ་པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །མེའ་ིཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་པའ།ོ  །སའ་ིཁོམས་བསྒོོམ་པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །མེའ་ིཁོམས་ལ་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པའོ།  །རླུང་ག་ིཁོམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཐེར་འཇུག་པའོ།  །རླུང་ག་ིཁོམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཐེར་

པ་བསྒྲུབ་པའོ།  །ཤེེས་པའི་ཁོམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།  །འདུས་བྱས་ལ་ཡོིད་བྱུང་པ་བསྒྲུབ་པའོ།  །ཤེེས་པའི་ཁོམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།  །འདུས་བྱས་ལ་ཡོིད་བྱུང་

བའ།ོ  །བག་ལ་ཉལ་ཟློག་པའ།ོ  །ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སེལ་བའ།ོ  །བཏེང་སྙེོམས་སུ་འདོར་བའ།ོ  །རང་བའ།ོ  །བག་ལ་ཉལ་ཟློག་པའ།ོ  །ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སེལ་བའ།ོ  །བཏེང་སྙེོམས་སུ་འདོར་བའ།ོ  །རང་

གི་གནས་པ་ལ་མཁོས་པའོ།  །གཞེན་གྱིི་གནས་པ་ལ་མཁོས་པའོ།  །བརྗེོད་པ་འདོད་པ་གི་གནས་པ་ལ་མཁོས་པའོ།  །གཞེན་གྱིི་གནས་པ་ལ་མཁོས་པའོ།  །བརྗེོད་པ་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིཡོ་ིགེའོ།  །བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའོ།  །ངར་འཛིན་པ་སྤོང་རྣམས་ཀྱ་ིཡོ་ིགེའོ།  །བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའོ།  །ངར་འཛིན་པ་སྤོང་

བའོ།  །ང་ཡོིར་འཛིན་པ་འདོར་བའོ།  །མོས་པ་བཟློག་པའི་གནས་སོ།  །སེམས་འཇོིག་པ་བའོ།  །ང་ཡོིར་འཛིན་པ་འདོར་བའོ།  །མོས་པ་བཟློག་པའི་གནས་སོ།  །སེམས་འཇོིག་པ་

དང་བཅས་པའ།ོ  །སེམས་ཁྱེ་ིདང་མཚུངས་པས་བསྟེན་པའ།ོ  །རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཕྲ་དང་བཅས་པའ།ོ  །སེམས་ཁྱེ་ིདང་མཚུངས་པས་བསྟེན་པའ།ོ  །རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཕྲ་

བ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོིབ་མའོ།  །ཆུ་བོ་ལས་སྒྲིོལ་བའོ།  །ཕས་ཀྱི་བ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོིབ་མའོ།  །ཆུ་བོ་ལས་སྒྲིོལ་བའོ།  །ཕས་ཀྱི་

རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །དེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཁོར་བའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །དེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཁོར་བའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་རྣམས་སྤོང་བའོ།  །རྒོད་པ་ལས་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་རྣམས་སྤོང་བའོ།  །རྒོད་པ་ལས་འདས་

པའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་སྤོང་བའོ།  །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སེལ་བའོ།  །ལེ་ལོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་པའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་སྤོང་བའོ།  །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སེལ་བའོ།  །ལེ་ལོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བའོ།  །བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པའོ།  །སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའོ།  །སྲིོག་ལ་མི་གནས་བའོ།  །བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པའོ།  །སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའོ།  །སྲིོག་ལ་མི་གནས་

པའོ།  །ཆོས་ལ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བའོ།  །རིགས་པའོ།  །ཆོས་ལ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བའོ།  །རིགས་

པར་སྨྲ་བའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་པའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ངོ་པར་སྨྲ་བའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་པའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ངོ་
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བོའ།ོ  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིང་ོབོའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་པ་ཉིད་དོ།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་བོའ།ོ  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིང་ོབོའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་པ་ཉིད་དོ།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་

དུ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བ་ཉིད་དོ།  །གཞེན་ལ་མི་སྨོོད་པ་ཉིད་དོ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་མི་དུ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བ་ཉིད་དོ།  །གཞེན་ལ་མི་སྨོོད་པ་ཉིད་དོ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་མི་

བརྗེོད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་གནས་པའོ།  །སྦྱིོར་བར་བརྩེམས་པའོ།  །ཕྱོགས་བརྗེོད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་གནས་པའོ།  །སྦྱིོར་བར་བརྩེམས་པའོ།  །ཕྱོགས་

འགའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའོ།  །བཀྲི་ཤེིས་པར་ཡོང་འགའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའོ།  །བཀྲི་ཤེིས་པར་ཡོང་

དག་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོམ་ཡོིན་པའ།ོ  །སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །གནས་དག་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོམ་ཡོིན་པའ།ོ  །སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ད།ོ  །གནས་

པ་ལ་མཁོས་པའོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །མི་གཡོོ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ལ་མཁོས་པའོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །མི་གཡོོ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཚོལ་བའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཚངས་པའི་གནས་པ་བསྐྱོེད་པར་གྲོོལ་བ་ཚོལ་བའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཚངས་པའི་གནས་པ་བསྐྱོེད་

པའོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ།  །དགའ་པའོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ།  །དགའ་

བས་རང་ལ་དགའ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ།  །བཏེང་སྙེོམས་པ་ན་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བས་རང་ལ་དགའ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ།  །བཏེང་སྙེོམས་པ་ན་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སེལ་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་གཞེན་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སེལ་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་གཞེན་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་

བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འཇུག་

པའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེབསྒྲུབ་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁོས་པའ།ོ  །བརྗེོད་པ་རྟེོགས་པའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེབསྒྲུབ་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁོས་པའ།ོ  །བརྗེོད་པ་རྟེོགས་

པའོ།  །སྒྲི་ལ་འཇུག་པའོ།  །མཁོས་པའ་ིང་ོབ་ོདོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དོ།  །འདོད་པ་མེད་པར་པའོ།  །སྒྲི་ལ་འཇུག་པའོ།  །མཁོས་པའ་ིང་ོབ་ོདོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དོ།  །འདོད་པ་མེད་པར་

ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་ཉིད་ད།ོ  །བློ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་ཉིད་ད།ོ  །བློ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་

པའོ།  །ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་བློང་དོར་མེད་པའོ།  །ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་བློང་དོར་མེད་

པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྟོན་

པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །སྨོོན་ལམ་བརྟེན་པོ་ཡོོངས་སུ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །སྨོོན་ལམ་བརྟེན་པོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁོམས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་

པ་སྟེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་པ་སྟེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྱོོད་པ་དག་བྱེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤྱོོད་པ་དག་བྱེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་

པའི་ཚུལ་ཡོིན་སེམས་སྦྱིངས་པ།  །སྤོབས་པའི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཚུལ།  །ཏེིང་པའི་ཚུལ་ཡོིན་སེམས་སྦྱིངས་པ།  །སྤོབས་པའི་སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཚུལ།  །ཏེིང་

འཛིན་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ནོར།  །བདུད་འདུལ་དྲི་བྲལ་ཁོོ་ནས་ཁྲོོ་བ་འཛིན་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་ནོར།  །བདུད་འདུལ་དྲི་བྲལ་ཁོོ་ནས་ཁྲོོ་བ་

སྤངས།  །སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཤེེས་རབ་དང་།  །སྙེན་དང་གྲོགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་སྤངས།  །སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཤེེས་རབ་དང་།  །སྙེན་དང་གྲོགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་

ལེགས་འབྱོར་ཅིང་།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་མཐེར་ཡོང་ཕྱིན།  །ཡོ་ེཤེེས་ས་ལེགས་འབྱོར་ཅིང་།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་མཐེར་ཡོང་ཕྱིན།  །ཡོ་ེཤེེས་ས་

ཡོིན་དག་ེབའ་ིལམ་ཡོང་ཡོིན།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ཡོིན་བདུད་རྣམས་ཕུང་བྱེད་པ།  །སྲིིད་ཡོིན་དག་ེབའ་ིལམ་ཡོང་ཡོིན།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ཡོིན་བདུད་རྣམས་ཕུང་བྱེད་པ།  །སྲིིད་

ལས་ཐེར་བྱེད་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟོད།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིལས་ཐེར་བྱེད་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟོད།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

ནོར།  །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་འཇུག་ཚུལ་ན་ིབྱ་ེབའ་ིསྒོ།ོ  །རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་གཅོད་བྱེད་ནོར།  །ཤེིན་ཏུ་མཉམ་འཇུག་ཚུལ་ན་ིབྱ་ེབའ་ིསྒོ།ོ  །རྗེེས་སུ་རྟེོགས་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་གཅོད་བྱེད་

ཅིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་པ་བད་ེབའ་ིརྗེེས་འཇུག་པ།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་པ་བད་ེབའ་ིརྗེེས་འཇུག་པ།  །ཏེིང་འཛིན་འད་ིན་ིབད་ེགཤེེགས་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏེོག་དྲན་རྟེོགས་བྱེད།  །ངོ་ཚ་ཤེེས་པར་ལེགས་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏེོག་དྲན་རྟེོགས་བྱེད།  །ངོ་ཚ་ཤེེས་པར་ལེགས་

གནས་དགེ་བ་བསྡུས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཕྲེང་བ་བདེ་གཤེེགས་དགྱིེས།  །ཏེིང་འཛིན་གནས་དགེ་བ་བསྡུས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཕྲེང་བ་བདེ་གཤེེགས་དགྱིེས།  །ཏེིང་འཛིན་

མཆོག་ད་ེའད་ིན་ིགསུངས་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཕྲེང་བ་རྣམ་ཐེར་པ།  །རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེམཆོག་ད་ེའད་ིན་ིགསུངས་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཕྲེང་བ་རྣམ་ཐེར་པ།  །རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེ

བྱེད་ཞེིང་ག་ིཕ་མཐེར་ཕྱིན།  །ཟླ་བའ་ིའོད་བྱེད་སྣང་བྱེད་སྲིིད་གསུམ་འདས།  །ཆོས་མཆོག་བྱེད་ཞེིང་ག་ིཕ་མཐེར་ཕྱིན།  །ཟླ་བའ་ིའོད་བྱེད་སྣང་བྱེད་སྲིིད་གསུམ་འདས།  །ཆོས་མཆོག་

འདི་ཀུན་ཟླ་བས་བསྟོད་པ་ཡོིན།  །སེམས་གཡོེངས་ཚུལ་འཆོས་ཤེེས་ཁོེ་རྙེེད་པ་འདི་ཀུན་ཟླ་བས་བསྟོད་པ་ཡོིན།  །སེམས་གཡོེངས་ཚུལ་འཆོས་ཤེེས་ཁོེ་རྙེེད་པ་

དག  །སྤངས་ནས་དགོན་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར་བྱ་ཞེིང་།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་གསུམ་དག་པར་དག  །སྤངས་ནས་དགོན་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར་བྱ་ཞེིང་།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་གསུམ་དག་པར་

འགྱུར་བྱ་ན།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཡོང་དག་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །ཕ་རོལ་འཆིང་དང་གཡོ་ོདང་འགྱུར་བྱ་ན།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཡོང་དག་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །ཕ་རོལ་འཆིང་དང་གཡོ་ོདང་

ཤེེས་ཁོེའ་ིརྒྱུ།  །སྤངས་ནས་རང་ག་ིཡོོན་ཏེན་མ་ིརྗེོད་པར།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བསོད་ཤེེས་ཁོེའ་ིརྒྱུ།  །སྤངས་ནས་རང་ག་ིཡོོན་ཏེན་མ་ིརྗེོད་པར།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བསོད་

སྙེོམས་སྤྱོོད་པར་ཤེོག  །འད་ིལ་སྦྱིོར་གྱུར་སྩོགས་འཇོོག་བྱེད་མ་གྱུར།  །འཕགས་པ་བགེད་སྙེོམས་སྤྱོོད་པར་ཤེོག  །འད་ིལ་སྦྱིོར་གྱུར་སྩོགས་འཇོོག་བྱེད་མ་གྱུར།  །འཕགས་པ་བགེད་

པའ་ིངང་ཚུལ་ལྡན་བྱ་ཞེིང་།  །གལ་ཏེ་ེཏེིང་འཛིན་མྱུར་ཐེོབ་འདོད་ན་ན།ི  །མཁོས་པས་རྟེག་ཏུ་པའ་ིངང་ཚུལ་ལྡན་བྱ་ཞེིང་།  །གལ་ཏེ་ེཏེིང་འཛིན་མྱུར་ཐེོབ་འདོད་ན་ན།ི  །མཁོས་པས་རྟེག་ཏུ་
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དྲ་ིབ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །དྲིས་ནས་ཡོང་དག་བསྒྲུབ་ལའང་གནས་པར་གྱིིས།  །ཚོགས་ལས་དྲ་ིབ་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །དྲིས་ནས་ཡོང་དག་བསྒྲུབ་ལའང་གནས་པར་གྱིིས།  །ཚོགས་ལས་

ཐེག་རིང་ཞེ་ིགནས་དགར་འགྱུར་དང་།  །འགྲོ་ོཀུན་ལ་ན་ིམཛའ་བས་མཉེན་བྱ་ཞེིང་།  །ཚུལ་ཐེག་རིང་ཞེ་ིགནས་དགར་འགྱུར་དང་།  །འགྲོ་ོཀུན་ལ་ན་ིམཛའ་བས་མཉེན་བྱ་ཞེིང་།  །ཚུལ་

འཆོས་གཞེ་ིཡོ་ིགྲོགས་པ་གཞེར་བཏེང་ན།  །ཏེིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་འད་ིན་ིབཙལ་བར་གྱིིས།  །ང་ོའཆོས་གཞེ་ིཡོ་ིགྲོགས་པ་གཞེར་བཏེང་ན།  །ཏེིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་འད་ིན་ིབཙལ་བར་གྱིིས།  །ང་ོ

ཚ་ཤེེས་གོས་དབེན་པའི་རོ་ཡོི་ཟས།  །བསམ་གཏེན་མལ་ཆ་སྟན་དང་དབེན་པའི་ཚ་ཤེེས་གོས་དབེན་པའི་རོ་ཡོི་ཟས།  །བསམ་གཏེན་མལ་ཆ་སྟན་དང་དབེན་པའི་

ཁྱེིམ།  །བདག་མེད་རྟེོགས་ལ་རྟེག་ཏུ་དགའ་བྱེད་ན།  །མཁོས་པ་གཞེན་གྱི་ིབད་ེལ་འདོད་མ་ིཁྱེིམ།  །བདག་མེད་རྟེོགས་ལ་རྟེག་ཏུ་དགའ་བྱེད་ན།  །མཁོས་པ་གཞེན་གྱི་ིབད་ེལ་འདོད་མ་ི

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེཏེིང་འཛིན་འད་ིམྱུར་ཐེོབ་འདོད་ན།  །ཁྲོོས་པས་སྨྲས་ན་གཞེན་ལ་བཟོད་པ་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེཏེིང་འཛིན་འད་ིམྱུར་ཐེོབ་འདོད་ན།  །ཁྲོོས་པས་སྨྲས་ན་གཞེན་ལ་བཟོད་པ་

དང་།  །ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་མི་བྱ་ཞེིང་ང་བྲལ་བྱ།  །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལའང་མངོན་དད་དང་།  །ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད་མི་བྱ་ཞེིང་ང་བྲལ་བྱ།  །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལའང་མངོན་དད་

གྱིིས།  །ངན་སོང་ལམ་དང་དམིགས་ལ་མ་ིསྟེན་ཅིང་།  །འཕགས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་སྟོང་ལའང་མ་ིགྱིིས།  །ངན་སོང་ལམ་དང་དམིགས་ལ་མ་ིསྟེན་ཅིང་།  །འཕགས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་སྟོང་ལའང་མ་ི

སྟེན་པར།  །ཉིན་མཚན་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལ་བརྩེམ་བྱ་ན།  །ཚུལ་གཞེན་མིན་པའ་ིཏེིང་སྟེན་པར།  །ཉིན་མཚན་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལ་བརྩེམ་བྱ་ན།  །ཚུལ་གཞེན་མིན་པའ་ིཏེིང་

འཛིན་འད་ིཐེོབ་བྱ།  །མཐེའ་གཉིས་ཡོིད་འོང་མ་ཡོིན་ལམ་སྤངས་པ།  །ཡོང་དག་ཚུལ་འད་ིའཛིན་འད་ིཐེོབ་བྱ།  །མཐེའ་གཉིས་ཡོིད་འོང་མ་ཡོིན་ལམ་སྤངས་པ།  །ཡོང་དག་ཚུལ་འད་ི

ལམ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ།  །མ་བྱས་སྐྱོེ་མེད་ཆོས་ནི་སུས་མཐེོང་བ།  །བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་སངས་ལམ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ།  །མ་བྱས་སྐྱོེ་མེད་ཆོས་ནི་སུས་མཐེོང་བ།  །བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་སངས་

རྒྱས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་རྒྱས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་

ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགནས་པར་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགནས་པར་

རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

བྱས་པ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་གསོག་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱས་པ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་གསོག་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་

གསོབ་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྙེིང་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །གཞེན་གྱིིས་ཟིལ་གསོབ་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྙེིང་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །གཞེན་གྱིིས་ཟིལ་

གྱིིས་མ་ིནོན་ཏེོ།  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལས་རྒལ་ཏེོ།  །བདུད་རླག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་གྱིིས་མ་ིནོན་ཏེོ།  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལས་རྒལ་ཏེོ།  །བདུད་རླག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིད་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིད་

ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་ལྟོར་ལྷང་ངེར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིཐེམས་ཅད་མཐེོང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་ལྟོར་ལྷང་ངེར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པའི་ས་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པའི་ས་

རྗེེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ག ོ །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཁོམས་རབ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ག ོ །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཁོམས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་

བོ།  །སྒྲིིབ་པ་ལས་འདས་སོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ངེས་བོ།  །སྒྲིིབ་པ་ལས་འདས་སོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ངེས་

པའ་ིཚིག་ག་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ས།ོ  །མཚན་སུམ་ཅུ་པའ་ིཚིག་ག་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ས།ོ  །མཚན་སུམ་ཅུ་

རྩེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པས་གཏུགས་པ་ལས་འདས་ས།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་རྩེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པས་གཏུགས་པ་ལས་འདས་ས།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་

ན་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐེོབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐེོབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་སྒོོ་འབྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འཆི་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་པའི་སྒོོ་འབྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འཆི་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་སེལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་འདས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིགདུང་བ་སེལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་གིས་མི་གོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོི་རྣམས་ཀྱི་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་གིས་མི་གོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོི་

གེའ་ིསྒོ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་བ།ོ  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་འཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཨ་གེའ་ིསྒོ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་བ།ོ  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་འཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཨ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཙ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ན་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཙ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ན་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  ད་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དང་།  ད་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀྴ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཚ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  པ་དང་།  པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཀྴ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཚ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཋ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཌྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཅུ་དྲུག་གོ  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཋ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཌྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཅུ་དྲུག་གོ  །རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ནི་མཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཡོང་ཐེོབ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ནི་མཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཡོང་ཐེོབ་

བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་མ་བརླར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ངེས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་མ་བརླར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ངེས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་དག་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེེས་པ་དག་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཆོས་དེ་ཁོོ་ན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཆོས་དེ་ཁོོ་ན་རབ་ཏུ་ཤེེས་
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བམ་པོ་དང་པོ།བམ་པོ་དང་པོ།

སོ།  །འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པས་སོ།  །འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པས་

མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།  །འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་ཉེ་བར་འཇོོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།  །འཆི་བ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་ཉེ་བར་འཇོོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་

མཛད་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་མཛད་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་

བོ།  །བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསོམ་ཉ་ིགཅོད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བར་བོ།  །བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསོམ་ཉ་ིགཅོད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བར་

ཡོ་ིདམ་བློངས་པའོ།  །བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ལྟོ་བུ་འཐེོབ་བོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ིས་ཡོ་ིདམ་བློངས་པའོ།  །བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ལྟོ་བུ་འཐེོབ་བོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ིས་

རྗེེས་སུ་འཐེོབ་བོ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་བོ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་

ལས་འདས་སོ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ལས་འདས་སོ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་

ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་ཟབ་མོའ་ིབསམ་གཏེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོ་བ་ལས་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་ཟབ་མོའ་ིབསམ་གཏེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོ་བ་ལས་

རྒྱལ་བའ་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །གཏེིང་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་མཐུ་ཆ་ེབ་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །གཏེིང་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་མཐུ་ཆ་ེབ་

རྗེེས་སུ་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །སེམས་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་དྲན་ནོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ད་ེཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་པ་དྲན་ནོ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་མངོན་པར་རྟེོགས་སོ།  །རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་སོ།  །སྐྱོ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཐེམས་བཞེིན་ཉིད་མངོན་པར་རྟེོགས་སོ།  །རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་སོ།  །སྐྱོ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཐེམས་

ཅད་སྤོང་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟེོགས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ད།ོ  །ཤེེས་པས་ཅད་སྤོང་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟེོགས་ས།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ད།ོ  །ཤེེས་པས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །དོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །དོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྣང་ང་ོ།  །ཟས་སུ་བདུད་རྩེ་ིཟའ།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྣང་ང་ོ།  །ཟས་སུ་བདུད་རྩེ་ིཟའ།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་

དོ།   །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་འདོར ་རོ།   །སྙེིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོས་འགེབས་དོ།   །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་འདོར ་རོ།   །སྙེིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོས་འགེབས་

སོ།  །དགོངས་པ་དྲན་ནོ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་མོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དགོངས་པ་དྲན་ནོ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་མོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིཡོོན་ཏེན་སྤྱོོད་པ་མྱུར་བར་རྟེོགས་སོ།  །ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་འཐེོབ་བོ།  །ང་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སྤྱོོད་པ་མྱུར་བར་རྟེོགས་སོ།  །ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་འཐེོབ་བོ།  །ང་

རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་གཅོག་གོ  །མཐུའ་ིས་ངེས་པར་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་བོ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་གཅོག་གོ  །མཐུའ་ིས་ངེས་པར་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་བོ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་གོ  །བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་སོ།  །སྨོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྒྱས་འཇུག་གོ  །བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་སོ།  །སྨོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྒྱས་

པར་བྱེད་དོ།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་འཇོོམས་སོ།  །དགོངས་པའ་ིབཀའ་མྱུར་དུ་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེཔར་བྱེད་དོ།  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་འཇོོམས་སོ།  །དགོངས་པའ་ིབཀའ་མྱུར་དུ་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེ

ལས་བདུད་མྱུར་དུ་རླག་པར་བྱེད་དོ།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་མྱུར་དུ་འདུལ་ལོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིལས་བདུད་མྱུར་དུ་རླག་པར་བྱེད་དོ།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་མྱུར་དུ་འདུལ་ལོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏེ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏེ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

བརྗེེད་པ་མེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་བསམ་པ་བཞེིན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་བརྗེེད་པ་མེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་བསམ་པ་བཞེིན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་

རྗེེས་སུ་འཐེོབ་སྟེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བག་ཡོོད་པས་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་སྟེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བག་ཡོོད་པས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་གལ་ཏེ་ེད་ེའདོད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་གལ་ཏེ་ེད་ེའདོད་

ན་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་ཁོ་ོནས་སམ།  འདོད་ན་སྐྱོ་ེབ་གཉིས་སམ།  གསུམ་འམ།  བཞེ་ིནས་བསྐལ་ན་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་ཁོ་ོནས་སམ།  འདོད་ན་སྐྱོ་ེབ་གཉིས་སམ།  གསུམ་འམ།  བཞེ་ིནས་བསྐལ་

པའ་ིབར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཔའ་ིབར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟོར་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ན།  འད་ིལྟོར་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པ་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོོད་པ་

ཚུལ་འདི་འཛིན་པ་ནི།  །མ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུགས་འདྲ་བ་ཡོོད་མིན་ལ།  །འཆི་མེད་བདུད་རྩེི་ཚུལ་འདི་འཛིན་པ་ནི།  །མ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུགས་འདྲ་བ་ཡོོད་མིན་ལ།  །འཆི་མེད་བདུད་རྩེི་

འཐེོབ་ཅིང་ལྷ་ཡུལ་དང་།  །མི་ཡུལ་དཔལ་བྱེད་མཚུངས་མེད་རྩེོམ་པར་འགྱུར།  །སྟོབས་འཐེོབ་ཅིང་ལྷ་ཡུལ་དང་།  །མི་ཡུལ་དཔལ་བྱེད་མཚུངས་མེད་རྩེོམ་པར་འགྱུར།  །སྟོབས་

བཅུས་བསྟོད་པ་ཚུལ་འདི་འཛིན་པ་ནི།  །དགའ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྡུལ་དང་ཐེ་བ་བཅུས་བསྟོད་པ་ཚུལ་འདི་འཛིན་པ་ནི།  །དགའ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྡུལ་དང་ཐེ་བ་

འཇོོམས།  །གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ལྷ་མི་དགའ་བར་བྱེད།  །རྒྱལ་བའི་ཡོོན་ཏེན་འོས་ཡོིན་འཇོོམས།  །གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ལྷ་མི་དགའ་བར་བྱེད།  །རྒྱལ་བའི་ཡོོན་ཏེན་འོས་ཡོིན་

སྲིིད་མུན་སེལ།  །སྟོབས་བཅུ་ཐེོབ་བྱ་ཕྱིར་ན་ིའད་ིསྤྱོོད་ན།  །འགྲོ་ོངན་འཇོོམས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་སྲིིད་མུན་སེལ།  །སྟོབས་བཅུ་ཐེོབ་བྱ་ཕྱིར་ན་ིའད་ིསྤྱོོད་ན།  །འགྲོ་ོངན་འཇོོམས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་

ངན་ལ་མཁོས།  །ལྷ་མ་ིགཞེན་བློ་ོངན་སེལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བློ་ོལྡན་ལམ་མཁོས་གཞེན་ངན་ལ་མཁོས།  །ལྷ་མ་ིགཞེན་བློ་ོངན་སེལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བློ་ོལྡན་ལམ་མཁོས་གཞེན་

སྤྱོོད་རྣམ་པར་འབྱེད།  །ཚུལ་འདི་སྤྱོོད་པ་སྲིིད་འགྲོོ་ཡོངས་པ་སྤོང་།  །སྲིིད་སོང་ལོག་པ་སྤྱོོད་རྣམ་པར་འབྱེད།  །ཚུལ་འདི་སྤྱོོད་པ་སྲིིད་འགྲོོ་ཡོངས་པ་སྤོང་།  །སྲིིད་སོང་ལོག་པ་

རྣམས་ལ་བསྐུལ་འདེབས་ཤེིང་།  །ལྷ་མི་ཇོི་ལྟོར་འདོད་བཞེིན་སྤྱོོད་བྱེད་ལ།  །མཐུ་ལྡན་དྲི་རྣམས་ལ་བསྐུལ་འདེབས་ཤེིང་།  །ལྷ་མི་ཇོི་ལྟོར་འདོད་བཞེིན་སྤྱོོད་བྱེད་ལ།  །མཐུ་ལྡན་དྲི་

མེད་ཟླ་འདྲའ་ིམིག་ཏུ་འགྱུར།  །བྱ་བ་འད་ིསྤྱོོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེལ་ལྷ་མ་ིརྟེག་ཏུ་མེད་ཟླ་འདྲའ་ིམིག་ཏུ་འགྱུར།  །བྱ་བ་འད་ིསྤྱོོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེལ་ལྷ་མ་ིརྟེག་ཏུ་
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དགའ་བར་འགྱུར།  །བློོ་ལྡན་སྲིིད་འགྲོོ་མི་དགའ་ཡུལ་འཁྲུལ་མེད།  །འཁོོར་ལ་སྒྲི་སྒྲིོགས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བློོ་ལྡན་སྲིིད་འགྲོོ་མི་དགའ་ཡུལ་འཁྲུལ་མེད།  །འཁོོར་ལ་སྒྲི་སྒྲིོགས་

ཚུལ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད།  །རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏེན་གྲོོང་རྡོལ་བདུད་རྩེིའ་ིཚུལ།  །འད་ིའཛིན་རང་ཚུལ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད།  །རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏེན་གྲོོང་རྡོལ་བདུད་རྩེིའ་ིཚུལ།  །འད་ིའཛིན་རང་

གིས་ལེན་བཅུག་རྣམ་འབྱེད་པ།  །སྦྱིིན་བདག་མཚན་རབ་མཛེས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །ཐེོབ་གིས་ལེན་བཅུག་རྣམ་འབྱེད་པ།  །སྦྱིིན་བདག་མཚན་རབ་མཛེས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །ཐེོབ་

པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད།  །འདི་ལ་སྤྱོོད་པ་མཐེའ་འཁོོབ་ཚོགས་སེལ་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད།  །འདི་ལ་སྤྱོོད་པ་མཐེའ་འཁོོབ་ཚོགས་སེལ་

ཅིང་།  །སྐྱོ་ེདགུ་མང་འདུལ་ཡོོན་ཏེན་ཕལ་ཆེན་འབྱེད།  །གཡོོན་ཅན་ཡུལ་དང་འགྲོ་ོམཁོས་ཅིང་།  །སྐྱོ་ེདགུ་མང་འདུལ་ཡོོན་ཏེན་ཕལ་ཆེན་འབྱེད།  །གཡོོན་ཅན་ཡུལ་དང་འགྲོ་ོམཁོས་

མྱུར་བར་ནི།  །དགེ་སྦྱིོང་མཆོག་འགྱུར་ལྷ་མིས་ཡོོན་ཏེན་བསྟོད།  །འཆི་མེད་ནོར་མཆོག་མྱུར་བར་ནི།  །དགེ་སྦྱིོང་མཆོག་འགྱུར་ལྷ་མིས་ཡོོན་ཏེན་བསྟོད།  །འཆི་མེད་ནོར་མཆོག་

དག་ན་ིཐེོབ་འདོད་ན།  །སྤྱོད་པ་འད་ིསྤྱོོད་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །གྲོགས་ལྡན་ཡོོན་ཏེན་དག་ན་ིཐེོབ་འདོད་ན།  །སྤྱོད་པ་འད་ིསྤྱོོད་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །གྲོགས་ལྡན་ཡོོན་ཏེན་

མཆོག་ཐེོབ་དྲ་ིབསུང་གཏེོང་།  །ལྷ་མ་ིའཇོིགས་མེད་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞེ་ིབར་སྒྲིོལ།  །ཚུལ་འད་ིསྤྱོོད་མཆོག་ཐེོབ་དྲ་ིབསུང་གཏེོང་།  །ལྷ་མ་ིའཇོིགས་མེད་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞེ་ིབར་སྒྲིོལ།  །ཚུལ་འད་ིསྤྱོོད་

པ་འཆ་ིབ་མེད་ལ་དགའ།  །གནས་ན་གནས་ཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིབད་ེགཤེེགས་བསྟོད།  །ད་ེན་ིཔ་འཆ་ིབ་མེད་ལ་དགའ།  །གནས་ན་གནས་ཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིབད་ེགཤེེགས་བསྟོད།  །ད་ེན་ི

གཏེམ་བརྗེོད་ལྷ་མི་རྣམས་དགའ་ལ།  །ཕན་འདུལ་མཉམ་གཞེག་སྙེན་པ་སྤྱོོད་མཆོག་གཏེམ་བརྗེོད་ལྷ་མི་རྣམས་དགའ་ལ།  །ཕན་འདུལ་མཉམ་གཞེག་སྙེན་པ་སྤྱོོད་མཆོག་

སྨྲ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ས་སྟེང་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་དཔུང་རླག་པར་སྨྲ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ས་སྟེང་སྡུག་བསྔལ་ལས།  །འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་དཔུང་རླག་པར་

བྱེད།  །རྒྱལ་བའི་ཐེད་སོང་མཆོད་བྱེད་འགྲོོ་གནས་མཁོས།  །སྲིིད་འགྲོོ་སྤོང་དྲན་རྟེོགས་བྱེད།  །རྒྱལ་བའི་ཐེད་སོང་མཆོད་བྱེད་འགྲོོ་གནས་མཁོས།  །སྲིིད་འགྲོོ་སྤོང་དྲན་རྟེོགས་

མཁོས་ཡོོན་ཏེན་འཛིན།  །ཏེིང་འཛིན་ཞེི་བ་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི།  །དབང་པོ་ཞེི་ཞེིང་ཡོེ་མཁོས་ཡོོན་ཏེན་འཛིན།  །ཏེིང་འཛིན་ཞེི་བ་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི།  །དབང་པོ་ཞེི་ཞེིང་ཡོེ་

ཤེེས་མཆོག་འཛིན་ལ།  །བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་སྤྱོོད་ཅིང་ངར་མ་ིའཛིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྐར་མདའ་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་མཆོག་འཛིན་ལ།  །བས་ེརུ་ལྟོ་བུ་སྤྱོོད་ཅིང་ངར་མ་ིའཛིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྐར་མདའ་རྟེག་ཏུ་

འབར་བའང་ཡོིན།  །ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་སྟོན་པ་དག  །དངོས་པོའ་ིཚུལ་ལ་སྐད་ཅིག་འབར་བའང་ཡོིན།  །ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་སྟོན་པ་དག  །དངོས་པོའ་ིཚུལ་ལ་སྐད་ཅིག་

པར་ཡོང་རྟེོགས།  །སྲིིད་གསུམ་དག་ན་འད་ིན་ིགདུགས་བཞེིན་ཏེེ།  །ལྷ་མང་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་པར་ཡོང་རྟེོགས།  །སྲིིད་གསུམ་དག་ན་འད་ིན་ིགདུགས་བཞེིན་ཏེེ།  །ལྷ་མང་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

སྟོད་པར་བྱེད།  །ཞེ་ིབ་བལྟོ་དཀའ་འད་ིལ་འབད་པ་དག  །ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐེག་དག་ན་ིསེལ་སྟོད་པར་བྱེད།  །ཞེ་ིབ་བལྟོ་དཀའ་འད་ིལ་འབད་པ་དག  །ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐེག་དག་ན་ིསེལ་

བྱེད་ཅིང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིའགྲོ་ོབར་འགོག་པ་བརྗེོད།  །ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་སྲིིད་བྱེད་ཅིང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱ་ིའགྲོ་ོབར་འགོག་པ་བརྗེོད།  །ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་སྲིིད་

གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད།  །ཏེིང་འཛིན་མཆོག་རབ་འད་ིདག་ཐེོབ་པ་ནི།  །གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད།  །ཏེིང་འཛིན་མཆོག་རབ་འད་ིདག་ཐེོབ་པ་ནི།  །གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་

དྲན་ལས་བདག་གིའང་སྟེན།  །གང་གིས་བདེ་གཤེེགས་མཁྱེེན་པ་མང་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཚུལ་དྲན་ལས་བདག་གིའང་སྟེན།  །གང་གིས་བདེ་གཤེེགས་མཁྱེེན་པ་མང་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་གནས་པ་ཡོིན།  །འདི་བསྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡོིན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་གནས་པ་ཡོིན།  །འདི་བསྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡོིན་

ཞེིང་།  །བསྒྲུབ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཆུབ་པར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིི་རེག་པ་རྟེག་སེལ་ཞེིང་།  །བསྒྲུབ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཆུབ་པར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིི་རེག་པ་རྟེག་སེལ་

ཅིང་།  །མི་དེ་འཆི་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡོིན།  །མཐེོང་དགའ་ཚིག་སྙེན་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པས་ཅིང་།  །མི་དེ་འཆི་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡོིན།  །མཐེོང་དགའ་ཚིག་སྙེན་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པས་

འཕགས།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལ།  །འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱིན་ན་ནམ་འཕགས།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཛེས་ལ།  །འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱིན་ན་ནམ་

མཁོའ་ལ།  །སྟོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞེིན།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཏེེ་འདི་དག་བསྟེན་པ་མཁོའ་ལ།  །སྟོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞེིན།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཏེེ་འདི་དག་བསྟེན་པ་

ནི།  །འཁོོར་བ་ན་ཡོང་འཁོོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །རུས་རིགས་གྲོགས་པ་བདེ་བར་ནི།  །འཁོོར་བ་ན་ཡོང་འཁོོར་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །རུས་རིགས་གྲོགས་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་ཀྱིས་མཁྱེེན།  །ད་ེཡོ་ིསྤོབས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཇོ་ིབཞེིན་ནོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམད་ོའད་ིགཤེེགས་ཀྱིས་མཁྱེེན།  །ད་ེཡོ་ིསྤོབས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཇོ་ིབཞེིན་ནོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམད་ོའད་ི

སྤྱོོད་པ་ནི།  །ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོབདག་མེད་ཚུལ་དག་ལ།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྟེོགས་ཤེིང་སྟོན་སྤྱོོད་པ་ནི།  །ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོབདག་མེད་ཚུལ་དག་ལ།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྟེོགས་ཤེིང་སྟོན་

པར་བྱེད།  །སྟོང་གསུམ་དག་ག་ིསྨོན་པར་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །འཆ་ིབ་མེད་པར་ཐེོབ་པར་སྦྱིོར་པར་བྱེད།  །སྟོང་གསུམ་དག་ག་ིསྨོན་པར་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །འཆ་ིབ་མེད་པར་ཐེོབ་པར་སྦྱིོར་

བ་ན།  །སྟོང་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་མ་ིརྣམས་ཇོ་ིསྙེེད་དང་།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙེེད་སེམས་བ་ན།  །སྟོང་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་མ་ིརྣམས་ཇོ་ིསྙེེད་དང་།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙེེད་སེམས་

ཅན་ཁོམས།  །ད་ེལས་བརྒལ་ཏེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོཡོང་འཐེོབ།  །གང་ཞེིག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཅན་ཁོམས།  །ད་ེལས་བརྒལ་ཏེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྒོ་ོཡོང་འཐེོབ།  །གང་ཞེིག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

འད་ིསྦྱིོར་བ།  །དུག་དང་མཚོན་དང་མེས་ཀྱང་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་པོས་བཀྲིབས་ལྟུང་ཁུ་འད་ིསྦྱིོར་བ།  །དུག་དང་མཚོན་དང་མེས་ཀྱང་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་པོས་བཀྲིབས་ལྟུང་ཁུ་

སྒོོའ་ིའཇོིགས་པའང་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོསྲིིན་པོའ་ིའཇོིགས་པའང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཚིག་བཞེ་ིསྒོོའ་ིའཇོིགས་པའང་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོསྲིིན་པོའ་ིའཇོིགས་པའང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཚིག་བཞེ་ི

པ་ོན་ིའཛིན་པར་བྱེད་པ་ན།  །ཁྱེིམ་ནས་འཆ་ིམེད་ནོར་ཆུད་ཟོས་མ་ིའགྱུར།  །མ་ེདང་སྐེམས་པ་ོན་ིའཛིན་པར་བྱེད་པ་ན།  །ཁྱེིམ་ནས་འཆ་ིམེད་ནོར་ཆུད་ཟོས་མ་ིའགྱུར།  །མ་ེདང་སྐེམས་

དང་གདོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །ལོང་དང་ཞེར་དང་རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་འཛིན་དང་གདོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །ལོང་དང་ཞེར་དང་རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་འཛིན་

ཞེ་ིབ་འད་ིལ་སྦྱིོར་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་གང་དག་གཟུངས་ཀྱ་ིགཏེེར་ཡོང་སྩོལ།  །གང་ཞེིག་འད་ིཞེ་ིབ་འད་ིལ་སྦྱིོར་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་གང་དག་གཟུངས་ཀྱ་ིགཏེེར་ཡོང་སྩོལ།  །གང་ཞེིག་འད་ི

སྦྱིོར་ད་ེཚ་ེབད་ེབར་གཤེེགས།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་པོའང་དགོངས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསྦྱིོར་ད་ེཚ་ེབད་ེབར་གཤེེགས།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་པོའང་དགོངས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་འདོད་ཅིང་།  །གལ་ཏེ་ེཡོོན་ཏེན་ཞེིང་མཆོག་འདོད་བྱེད་པས།  །མད་ོབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་འདོད་ཅིང་།  །གལ་ཏེ་ེཡོོན་ཏེན་ཞེིང་མཆོག་འདོད་བྱེད་པས།  །མད་ོ

མཆོག་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་སྦྱིོར་བ་ན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དེ་ཡོི་ལག་ཏུ་འཐེོབ།  །དེ་བས་མཆོག་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་སྦྱིོར་བ་ན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དེ་ཡོི་ལག་ཏུ་འཐེོབ།  །དེ་བས་

མཉན་ཏེ་ེའདིར་ན་ིསེམས་ཅན་གང་།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་དག་ེལ་དགའ་བྱ་ན།  །ཞེག་བཞེིའ་ིམཉན་ཏེ་ེའདིར་ན་ིསེམས་ཅན་གང་།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་དག་ེལ་དགའ་བྱ་ན།  །ཞེག་བཞེིའ་ི
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བར་དུ་ལེགས་པར་བརྩེོན་བྱས་པས།  །སྟོབས་བཅུ་དག་ག་ིནོར་ན་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཏེིང་བར་དུ་ལེགས་པར་བརྩེོན་བྱས་པས།  །སྟོབས་བཅུ་དག་ག་ིནོར་ན་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཏེིང་

འཛིན་མཆོག་མ་ལ་ན་ིའཇུག་བྱེད་པ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  །གཞེན་འཛིན་མཆོག་མ་ལ་ན་ིའཇུག་བྱེད་པ།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  །གཞེན་

ཡོང་རྒྱལ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །གང་དག་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར།  །གང་ཡོང་རྒྱལ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །གང་དག་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པར་འགྱུར།  །གང་

གིས་མཉན་པ་རྙེེད་པ་ལེགས་རྙེེད་ལ།  །འད་ིམཉན་ནས་ཀྱང་འད་ིལ་མོས་བྱས་པ།  །ད་ེདག་གིས་མཉན་པ་རྙེེད་པ་ལེགས་རྙེེད་ལ།  །འད་ིམཉན་ནས་ཀྱང་འད་ིལ་མོས་བྱས་པ།  །ད་ེདག་

ཡོིད་གཉིས་སྤོངས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ལ།  །དེ་དག་ཐེེ་ཙོམ་འཁོོར་བར་ཕྱིར་མི་མཐེོང་།  །དེ་བས་ཡོིད་གཉིས་སྤོངས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ལ།  །དེ་དག་ཐེེ་ཙོམ་འཁོོར་བར་ཕྱིར་མི་མཐེོང་།  །དེ་བས་

མཉན་ཏེ་ེཡོང་དག་སྤྱོོད་འད་ིལ།  །བརྩེོན་དང་ཡོོན་ཏེན་དག་ལ་དགའ་བྱ་ན།  །མད་ོའད་ིབྲིས་མཉན་ཏེ་ེཡོང་དག་སྤྱོོད་འད་ིལ།  །བརྩེོན་དང་ཡོོན་ཏེན་དག་ལ་དགའ་བྱ་ན།  །མད་ོའད་ིབྲིས་

ནས་ཀྱང་ན་ིའཆང་བྱེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིད་ངེས་པར་ལག་ཏུ་འཐེོབ།  །ངས་མ  ངོན་ནས་ཀྱང་ན་ིའཆང་བྱེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིད་ངེས་པར་ལག་ཏུ་འཐེོབ།  །ངས་མ  ངོན་

ཤེེས་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ན།  །སྤོབས་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བ་བྱུང་།  །ད་ེན་ིཏེིང་ཤེེས་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ན།  །སྤོབས་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བ་བྱུང་།  །ད་ེན་ིཏེིང་

འཛིན་མཆོག་འདི་བསྟན་པ་དག  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྟེ་ཟླ་བ་དཔལ་གྱིིས་མཉན།  །རྒྱལ་སྲིིད་འཛིན་མཆོག་འདི་བསྟན་པ་དག  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྟེ་ཟླ་བ་དཔལ་གྱིིས་མཉན།  །རྒྱལ་སྲིིད་

སྤངས་ནས་མྱུར་བར་རབ་བྱུང་སྟེ།  །དེས་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་མཉན་ནས་ཀྱང་།  །དེ་སྤངས་ནས་མྱུར་བར་རབ་བྱུང་སྟེ།  །དེས་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་མཉན་ནས་ཀྱང་།  །དེ་

ཐུན་ཐེ་མ་དག་ལ་དུས་ལས་འདས།  །ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ད་ེན་ིརྫུས་ཏེ་ེསྐྱོེས།  །ཇོ་ིལྟོར་གང་ཐུན་ཐེ་མ་དག་ལ་དུས་ལས་འདས།  །ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ད་ེན་ིརྫུས་ཏེ་ེསྐྱོེས།  །ཇོ་ིལྟོར་གང་

གཱའ་ིབྱ་ེམ་ད་ེབས་ཀྱང་།  །མང་བའ་ིཞེག་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ད་ེབས་ཀྱང་།  །མང་བའ་ིཞེག་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་

ད་ེརྟེོགས་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཀུན་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྐལ་པར་མཉན།  །རྒྱལ་བ་མར་མ་ེད་ེརྟེོགས་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཀུན་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྐལ་པར་མཉན།  །རྒྱལ་བ་མར་མ་ེ

མཛད་ལུང་སྟོན་པ་གང་།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་ད་ེབྱུང་།  །ད་ེལྟོར་འད་ིཐེོས་མཛད་ལུང་སྟོན་པ་གང་།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་ད་ེབྱུང་།  །ད་ེལྟོར་འད་ིཐེོས་

འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཐེོས་ནས་ལེ་ལོར་མི་བྱའོ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ལ་སྙེན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ན།  །དེ་ཕྱིར་ཐེོས་ནས་ལེ་ལོར་མི་བྱའོ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ལ་སྙེན་པའི་

དབྱངས་དག་གིས།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་མཆོད་བྱ་ལ།  །ངས་ནི་རིན་ཆེན་གཏེེར་དབྱངས་དག་གིས།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེིང་མཆོད་བྱ་ལ།  །ངས་ནི་རིན་ཆེན་གཏེེར་

དག་ཕྱེ་ཟིན་གྱིིས།  །སྟོབས་བཅུ་པ་ོཡོི་ནོར་འདི་གཟུང་བར་གྱིིས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དག་ཕྱེ་ཟིན་གྱིིས།  །སྟོབས་བཅུ་པ་ོཡོི་ནོར་འདི་གཟུང་བར་གྱིིས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་

རྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་

བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྤོབས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིང་ར་ོསྙེན་པར་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་སྤོབས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིང་ར་ོསྙེན་པར་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཏེོག་གི་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཏེོག་གི་

རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་སྟོན་པའི་

ཚེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཚེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་

པས་འབུམ་ར་ིབའ་ིགོས་གྱིོན་གྱིོན་པ་བསྐོན་ཏེེ།  འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་པས་འབུམ་ར་ིབའ་ིགོས་གྱིོན་གྱིོན་པ་བསྐོན་ཏེེ།  འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་

ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་གང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་གང་

གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དགྱིེས་པར་བྱས་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དགྱིེས་པར་བྱས་

ནས།  ཐེམས་ཅད་ལས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཉན་ཏེེ།  མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་ནས།  ཐེམས་ཅད་ལས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཉན་ཏེེ།  མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་

སྣང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱོ་ེབའང་དྲན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོསྣང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱོ་ེབའང་དྲན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོན་

ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཡོོན་ཏེན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཡོོན་ཏེན་

ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ང་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ང་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་

ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེོས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེོས་ནས་བསྐལ་པ་

འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་སྤངས་ས།ོ  །རྣམ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་སྤངས་ས།ོ  །རྣམ་

པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་དང་།  སྒོོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུངས་དང་ཡོང་སྐྱོེ་བ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་དང་།  སྒོོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུངས་དང་ཡོང་སྐྱོེ་བ་

ཐེམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་ན་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་ན་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་གསལ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཏེོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་གསལ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།  དེས་ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྟན་ཅིང་བཤེད་པ་ན།  ཚོང་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།  དེས་ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྟན་ཅིང་བཤེད་པ་ན།  ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་རྒྱ་ཆེར་མཛེས་ཤེིང་བཀོད་པ་ལེགས་སེམས་ཀྱིས་ད་ེལས་མཉན་ནས་ཁྱེིམ་ནས་དཔོན་གྱི་ིབུ་རྒྱ་ཆེར་མཛེས་ཤེིང་བཀོད་པ་ལེགས་སེམས་ཀྱིས་ད་ེལས་མཉན་ནས་ཁྱེིམ་ནས་

ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཆུང་མ་བདུན་ཅུ་དང་།  དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོོར་ཡུག་ཙམ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཆུང་མ་བདུན་ཅུ་དང་།  དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོོར་ཡུག་ཙམ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

གྱི་ིགཏེེར་བཞེ་ིདང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དག་སྤངས་ནས་ད་ེགོས་བཀྲིམ་གྱི་ིགཏེེར་བཞེ་ིདང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དག་སྤངས་ནས་ད་ེགོས་བཀྲིམ་

པའ་ིས་གཞེ་ིལ་རྐང་པ་ནམ་ཡོང་འཇོོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་པའ་ིས་གཞེ་ིལ་རྐང་པ་ནམ་ཡོང་འཇོོག་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་

བཤེང་གཅ་ིདང་གྲོལ་མ་གཏེོགས་པར་ནམ་ཡོང་འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་བགོས་པ་མ་མྱོང་བཤེང་གཅ་ིདང་གྲོལ་མ་གཏེོགས་པར་ནམ་ཡོང་འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་བགོས་པ་མ་མྱོང་

སྟ།ེ  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་བྲལ་ནས་འཆག་པ་ལ་མངོན་དུ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་ོཁྲོ་ིསྟ།ེ  རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་བྲལ་ནས་འཆག་པ་ལ་མངོན་དུ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་ོཁྲོ་ི

པོ་དེ་དག་འདས་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་པོ་དེ་དག་འདས་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་

དབྱངས་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  སྒྲི་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དབྱངས་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  སྒྲི་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་སྟེ།  དེ་ལ་ལྷ་དྲུག་འབུམ་སྙེེད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་སྟེ།  དེ་ལ་ལྷ་དྲུག་འབུམ་སྙེེད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུས་དང་སེམས་མཆོག་ཏུ་དག་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚེ།  ལྷ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལུས་དང་སེམས་མཆོག་ཏུ་དག་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚེ།  ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོིད་འཐེད་ཅེས་བྱ་བར་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འཐེད་ཅེས་བྱ་བར་ད་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོགཉསི་པ།བམ་པ་ོགཉསི་པ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་དྲན་གྱུར་ཏེེ།  །གང་ཚ་ེསྤོབས་ཏེོ།  །དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་དྲན་གྱུར་ཏེེ།  །གང་ཚ་ེསྤོབས་

པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡོི་གསུང་རབ་དག་ལ་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ཡོི་གསུང་རབ་དག་ལ་

ནི།  །དག་ེསློོང་ཆོས་འཛིན་མཁོས་པ་བྱུང་།  །ད་ེཡོིས་ཏེིང་འཛིན་འད་ིབཤེད་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིནི།  །དག་ེསློོང་ཆོས་འཛིན་མཁོས་པ་བྱུང་།  །ད་ེཡོིས་ཏེིང་འཛིན་འད་ིབཤེད་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དེས་མཉན་ནས་ནི།  །དེ་ཡོི་གོས་ཀྱང་བསྐོན་བྱས་ཏེེ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བུ་དེས་མཉན་ནས་ནི།  །དེ་ཡོི་གོས་ཀྱང་བསྐོན་བྱས་ཏེེ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་དེས་མཐེོང་ནས།  །ཚ་ེདཔག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །སྔོན་ཀྱང་།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་དེས་མཐེོང་ནས།  །ཚ་ེདཔག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །སྔོན་

གང་ལས་རྣམས་བྱས་གྱུར་པའི།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག  །ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོའད་ིཐེོས་གང་ལས་རྣམས་བྱས་གྱུར་པའི།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དག  །ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོའད་ིཐེོས་

པས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཐེམས་ཅད་ཟད།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་དྲ་ིམེད་ཟླས།  །ཏེིང་ང་ེཔས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཐེམས་ཅད་ཟད།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་དྲ་ིམེད་ཟླས།  །ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ནི་བཤེད་པ་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཡོིས་མཉན་ནས་ནི།  །ཁྱེིམ་དག་སྤངས་ནས་ངེས་འཛིན་ནི་བཤེད་པ་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཡོིས་མཉན་ནས་ནི།  །ཁྱེིམ་དག་སྤངས་ནས་ངེས་

བྱུང་སྟེ།  །གཉིད་དང་འདོད་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་།  །མཆིལ་ལྷམ་བགོས་པར་མ་གྱུར་པར།  །ད་ེབྱུང་སྟེ།  །གཉིད་དང་འདོད་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་།  །མཆིལ་ལྷམ་བགོས་པར་མ་གྱུར་པར།  །ད་ེ

ཡོིས་ལ་ོན་ིསྟོང་ཕྲག་བཅུར།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ན་ིབསྒོོམ་པ་བྱས།  །འད་ིཐེོས་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་ཡོིས་ལ་ོན་ིསྟོང་ཕྲག་བཅུར།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ན་ིབསྒོོམ་པ་བྱས།  །འད་ིཐེོས་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐེོབ་འགྱུར་ཏེེ།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཁྱེིམ་ནོར་འདོད་པ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐེོབ་འགྱུར་ཏེེ།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཁྱེིམ་ནོར་འདོད་པ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་

དག་ལ་དགའ་མ་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་དེས་མཐེོང་ནས།  །ཐེམས་ཅད་དག་ལ་དག་ལ་དགའ་མ་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་དེས་མཐེོང་ནས།  །ཐེམས་ཅད་དག་ལ་

ཡོོངས་ཞུས་ཏེེ།  །དེ་ཡོིས་ཚུལ་ཀུན་འཛུག་པ་ནི།  །མྱུར་བར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་ཡོོངས་ཞུས་ཏེེ།  །དེ་ཡོིས་ཚུལ་ཀུན་འཛུག་པ་ནི།  །མྱུར་བར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་

གྱུར།  །ཏེིང་འཛིན་འདི་ལ་སྦྱིོར་བྱེད་དེས།  །ཡོིད་དུ་འཐེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །བསམ་པ་གྱུར།  །ཏེིང་འཛིན་འདི་ལ་སྦྱིོར་བྱེད་དེས།  །ཡོིད་དུ་འཐེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །བསམ་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མཛད་པ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མཛད་པ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་

ནི།  །ཡོ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིམཉན་ཀྱང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་མེད་ཅིང་བད་ེབ་མེད།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནི།  །ཡོ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིམཉན་ཀྱང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་མེད་ཅིང་བད་ེབ་མེད།  །རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་འདུན་པའང་མེད།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སྤྱོོ་བ་དང་།  །གཤེེ་བ་དང་ནི་བསྡིགས་པ་བར་འདུན་པའང་མེད།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སྤྱོོ་བ་དང་།  །གཤེེ་བ་དང་ནི་བསྡིགས་པ་

དང་།  །སྨོོད་པ་དག་ན་ིསྒྲིོགས་བྱེད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་ཟེར།  །ཁྱེིམ་ན་དང་།  །སྨོོད་པ་དག་ན་ིསྒྲིོགས་བྱེད་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་ཟེར།  །ཁྱེིམ་ན་

སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཡོོད་པ།  །བཟོད་འགྱུར་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དག་ལས།  །ལྟོོས་ནས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཡོོད་པ།  །བཟོད་འགྱུར་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དག་ལས།  །ལྟོོས་ནས་ཉོན་མོངས་

བྲན་གྱུར་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་ཟེར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྨི་ིལམ་དུ།  །སངས་བྲན་གྱུར་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་ཟེར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྨི་ིལམ་དུ།  །སངས་

རྒྱས་མཐེོང་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་འབྱུང་གཞེན་ཡོང་།  །ང་ལ་བྱང་རྒྱས་མཐེོང་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་འབྱུང་གཞེན་ཡོང་།  །ང་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཐེེ་ཙོམ་མེད།  །དོན་ཕྱིར་མ་ཡོིན་དེ་དག་གིས།  །མདོ་འདི་སྒྲི་ཙམ་མཉན་ནས་ཆུབ་ཐེེ་ཙོམ་མེད།  །དོན་ཕྱིར་མ་ཡོིན་དེ་དག་གིས།  །མདོ་འདི་སྒྲི་ཙམ་མཉན་ནས་

ཀྱང་།  །དབུགས་དག་འབྱིན་བྱེད་བདག་གིས་ནི།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།  །དབུགས་དག་འབྱིན་བྱེད་བདག་གིས་ནི།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

འཐེོབ།  །དེ་ཡོིས་ཡོང་དག་ཚུལ་འདི་ནི།  །ཇོི་བཞེིན་ཐེོས་ཤེིང་མཉན་བྱས་ཀྱང་།  །འཛིན་འཐེོབ།  །དེ་ཡོིས་ཡོང་དག་ཚུལ་འདི་ནི།  །ཇོི་བཞེིན་ཐེོས་ཤེིང་མཉན་བྱས་ཀྱང་།  །འཛིན་

མེད་ཕྱིར་ཞེིང་ཆགས་མེད་པ།  །བར་སྣང་གི་ནི་རླུང་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལ་མང་པོ་ཁོ་ཅིག་མེད་ཕྱིར་ཞེིང་ཆགས་མེད་པ།  །བར་སྣང་གི་ནི་རླུང་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ལ་མང་པོ་ཁོ་ཅིག་

དག  །བྱང་ཆུབ་དོན་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ཡོང་།  །ཕན་ཚུན་ཤེེས་ཁོེའ་ིགཞེ་ིདག་ལས།  །ཉེས་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་དོན་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ཡོང་།  །ཕན་ཚུན་ཤེེས་ཁོེའ་ིགཞེ་ིདག་ལས།  །ཉེས་པ་

དག་ན་ིསྐྱོེད་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཤེེས་རབ་དམན།  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་དག་ན་ིསྐྱོེད་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཤེེས་རབ་དམན།  །ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་

ཅན།  །གཞེན་ལ་སྙེེམས་པར་བྱེད་པ་དེས།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཐེར་ཕྱིན་སྙེམ།  །སྐུ་ཅན།  །གཞེན་ལ་སྙེེམས་པར་བྱེད་པ་དེས།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཐེར་ཕྱིན་སྙེམ།  །སྐུ་

གདུང་རྙེེད་དང་འོད་མཐེོང་དང་།  །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་སྤུ་ཟིང་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གདུང་རྙེེད་དང་འོད་མཐེོང་དང་།  །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་སྤུ་ཟིང་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་

ཤེེས་འགྱུར་བས།  །ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ངོ་མཚར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིང་གྱུར་ཤེེས་འགྱུར་བས།  །ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ངོ་མཚར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིང་གྱུར་

པའི།  །གང་དེའི་གཡོོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་།  །ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཞེིང་ནི།  །དེ་ཡོི་པའི།  །གང་དེའི་གཡོོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་།  །ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཞེིང་ནི།  །དེ་ཡོི་

རྒྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རིང་།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིམཉན་ནས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཤེེས་རྒྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རིང་།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིམཉན་ནས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཤེེས་

ཤེིང་།  །ཚ་ེདཔག་མེད་གྱུར་བལྟོ་བྱ་སྙེམ།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བལྟོ་བྱ་སྙེམ།  །དམིགས་ཤེིང་།  །ཚ་ེདཔག་མེད་གྱུར་བལྟོ་བྱ་སྙེམ།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བལྟོ་བྱ་སྙེམ།  །དམིགས་

པ་དག་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་སྟེ།  །ཡོང་དག་མཐེའ་ལ་གང་མི་པ་དག་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་སྟེ།  །ཡོང་དག་མཐེའ་ལ་གང་མི་

བརྩེོན།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིལུང་མ་ིབསྟན།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིན་ིབུ་འད་ིཡོིས།  །ནོར་མཛོད་གང་བརྩེོན།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིལུང་མ་ིབསྟན།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིན་ིབུ་འད་ིཡོིས།  །ནོར་མཛོད་གང་

ཡོིན་བཏེང་མཐེོང་ནས།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིས།  །སློོངས་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱེིམ་ལ་ཡོིན་བཏེང་མཐེོང་ནས།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིས།  །སློོངས་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱེིམ་ལ་

ཆགས།  །འདི་འདྲའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་།  །མར་མེ་མཛད་ལས་ངས་སྔོན་ཐེོས།  །ཡོང་ཆགས།  །འདི་འདྲའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་།  །མར་མེ་མཛད་ལས་ངས་སྔོན་ཐེོས།  །ཡོང་

དག་པ་ནི་མི་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་གང་ཡོང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་རིན་ཐེང་མེད་འདོད་དག་པ་ནི་མི་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་གང་ཡོང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་རིན་ཐེང་མེད་འདོད་

ཕྱིར།  །རྒྱ་མཚོར་ཤེ་ནའི་ཁུར་ཁྱེེར་ལྟོར།  །བླུན་པོ་དེ་དག་རབ་བྱུང་ནས།  །ཤེེས་ཁོེའི་ཕྱིར།  །རྒྱ་མཚོར་ཤེ་ནའི་ཁུར་ཁྱེེར་ལྟོར།  །བླུན་པོ་དེ་དག་རབ་བྱུང་ནས།  །ཤེེས་ཁོེའི་

མཆོག་ལ་རག་ལས་སོ།  །འདི་ལ་ཐེོས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དག་མི་མཆོག་ལ་རག་ལས་སོ།  །འདི་ལ་ཐེོས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དག་མི་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིབསྒྲུབས་འད་ིལ།  །བག་ཡོདོ་པར་ན་ིགནས་པར་གྱིིས།  །ཕྱ་ིམའ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིབསྒྲུབས་འད་ིལ།  །བག་ཡོདོ་པར་ན་ིགནས་པར་གྱིིས།  །ཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ན་གང་ཞེིག་གིས།  །བཤེད་པའི་ཚེ་ན་མཉན་ནས་ཀྱང་།  །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྙེེད་པའི་དུས་ན་གང་ཞེིག་གིས།  །བཤེད་པའི་ཚེ་ན་མཉན་ནས་ཀྱང་།  །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྙེེད་པའི་

རྒྱུས།  །ཕྱིར་ཞེིང་མ་ིསྙེན་པ་དག་ཟེར།  །མདུན་ནས་ཀྱང་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལ།  །ལེགས་ས་ོརྒྱུས།  །ཕྱིར་ཞེིང་མ་ིསྙེན་པ་དག་ཟེར།  །མདུན་ནས་ཀྱང་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལ།  །ལེགས་ས་ོ



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་ནི་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བྱེད་ཀྱང་།  །མི་སྙེན་པ་དག་ཟེར་བར་ཞེེས་ནི་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བྱེད་ཀྱང་།  །མི་སྙེན་པ་དག་ཟེར་བར་

འགྱུར།  །མཆི་མ་དག་ཀྱང་བློགས་བྱས་ཤེིང་།  །བདག་ཉིད་དབུལ་བ་བྱས་ནས་འགྱུར།  །མཆི་མ་དག་ཀྱང་བློགས་བྱས་ཤེིང་།  །བདག་ཉིད་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དགེ་འདུན་ནང་དུ་དེ་ལ་ནི།  །སྡིག་པ་བྱེད་ཅེས་ཕྱིར་ཞེིང་སྨྲ།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་ཀྱང་།  །དགེ་འདུན་ནང་དུ་དེ་ལ་ནི།  །སྡིག་པ་བྱེད་ཅེས་ཕྱིར་ཞེིང་སྨྲ།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་

མཆོད་མ་ིབྱེད།  །བློ་མ་དག་ལ་ར་ིམ་ོམེད།  །ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཁྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  །ཁྱེིམ་སུན་མཆོད་མ་ིབྱེད།  །བློ་མ་དག་ལ་ར་ིམ་ོམེད།  །ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཁྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  །ཁྱེིམ་སུན་

འབྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་བསོད་ནམས་མ་དད་ཅིང་།  །རང་ག་ིསྐྱོོན་ལ་མ་ིསེམས་འབྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་བསོད་ནམས་མ་དད་ཅིང་།  །རང་ག་ིསྐྱོོན་ལ་མ་ིསེམས་

པར།  །གཞེན་གྱི་ིམཆོད་པ་ཤེེས་ནས་ན།ི  །ཕྲག་དོག་མ་ིབཟད་སྐྱོེད་པར་བྱེད།  །བདག་གིས་པར།  །གཞེན་གྱི་ིམཆོད་པ་ཤེེས་ནས་ན།ི  །ཕྲག་དོག་མ་ིབཟད་སྐྱོེད་པར་བྱེད།  །བདག་གིས་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ཆོས་གོས་དང་ན་ིམ་ེཏེོག་གིས།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིམཆོད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ཆོས་གོས་དང་ན་ིམ་ེཏེོག་གིས།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིམཆོད་

བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།  །མདོ་འདི་དག་ནི་མཉན་ནས་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།  །མདོ་འདི་དག་ནི་མཉན་ནས་

ཀྱང་།  །བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བྱས་ཏེེ།  །བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་གནས་པ་ནི།  །ང་ཡོ་ིཡོང་དག་ཀྱང་།  །བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བྱས་ཏེེ།  །བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་གནས་པ་ནི།  །ང་ཡོ་ིཡོང་དག་

མཆོད་འདི་ཡོིན།  །དཔེར་ན་རབ་འབྱོར་མཆོད་བྱེད་ལྟོར།  །བདག་གི་ཕུང་པ་ོསྤངས་ནས་མཆོད་འདི་ཡོིན།  །དཔེར་ན་རབ་འབྱོར་མཆོད་བྱེད་ལྟོར།  །བདག་གི་ཕུང་པ་ོསྤངས་ནས་

ཀྱང་།  །ཆོས་ཉིད་ད་ེལ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི།  །སྐུ་གདུང་གཟུགས་ལ་ཅ་ིཞེིག་མཆོད།  །མད་ོའད་ིཀྱང་།  །ཆོས་ཉིད་ད་ེལ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི།  །སྐུ་གདུང་གཟུགས་ལ་ཅ་ིཞེིག་མཆོད།  །མད་ོའད་ི

སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན།  །སྲིོག་ལ་དགའ་བ་སྤང་བྱ་སྟེ།  །དགོན་པར་རྟེག་ཏུ་གནས་བྱ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ན།  །སྲིོག་ལ་དགའ་བ་སྤང་བྱ་སྟེ།  །དགོན་པར་རྟེག་ཏུ་གནས་བྱ་

ཞེིང་།  །འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཟད་པར་བྱ།  །མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནི།  །བསྒྲུབ་པ་ཞེིང་།  །འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཟད་པར་བྱ།  །མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནི།  །བསྒྲུབ་པ་

དག་ན་ིམཉན་ནས་ཀྱང་།  །མ་ིདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ན།  །ནམ་ཡོང་ཡོིད་བརྟེན་མ་ིབྱ་སྨྲ།  །འད་ིདག་ན་ིམཉན་ནས་ཀྱང་།  །མ་ིདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ན།  །ནམ་ཡོང་ཡོིད་བརྟེན་མ་ིབྱ་སྨྲ།  །འད་ི

བདེན་འདི་ནི་མི་བདེན་ཞེེས།  །བདག་སྨྲ་བ་ན་དེ་དག་ནི།  །དགའ་བས་མི་སྙེན་རྗེོད་བྱེད་བདེན་འདི་ནི་མི་བདེན་ཞེེས།  །བདག་སྨྲ་བ་ན་དེ་དག་ནི།  །དགའ་བས་མི་སྙེན་རྗེོད་བྱེད་

པ།  །དེ་ཚེ་བདག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་ནི།  །ཤེེས་ཁོེའི་པ།  །དེ་ཚེ་བདག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་ནི།  །ཤེེས་ཁོེའི་

སྤྱོོད་ཡུལ་འདུན་པ་མེད།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་བཀུར་སྟི་ཅན།  །དེ་དག་རྣམ་གྲོོལ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་འདུན་པ་མེད།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་བཀུར་སྟི་ཅན།  །དེ་དག་རྣམ་གྲོོལ་ཤེིན་ཏུ་

རིང་།  །སྡོམ་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེངས་ཐེོབ་པ།  །ང་ཡོ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གང་རིང་།  །སྡོམ་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེངས་ཐེོབ་པ།  །ང་ཡོ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གང་

ཡོང་རུང་བ་དག  །འདི་དག་ཐེམས་ཅད་འདིར་མཐེོང་ངམ།  །ཤེེས་ཀྱི་ཁོེ་དང་རྙེེད་སྤངས་ཡོང་རུང་བ་དག  །འདི་དག་ཐེམས་ཅད་འདིར་མཐེོང་ངམ།  །ཤེེས་ཀྱི་ཁོེ་དང་རྙེེད་སྤངས་

ནས།  །ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་དགོན་པ་ན།  །དབེན་པ་དག་ཏུ་བསྟེན་གྱིིས་ཏེེ།  །ས་དང་ཚུལ་ནས།  །ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་དགོན་པ་ན།  །དབེན་པ་དག་ཏུ་བསྟེན་གྱིིས་ཏེེ།  །ས་དང་ཚུལ་



31

བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

ཁྲོིམས་གཟུངས་རྣམས་སྤྱོོད།  །བདེན་མིན་ངས་ན་ིམ་སྨྲས་པ།  །ཁྱེོད་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བྱ་ཁྲོིམས་གཟུངས་རྣམས་སྤྱོོད།  །བདེན་མིན་ངས་ན་ིམ་སྨྲས་པ།  །ཁྱེོད་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བྱ་

སྟེ།  །ཕྱ་ིདུས་མ་ིབཟད་པ་ཡོ་ིཚེ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་འཇོིག་སྟེ།  །ཕྱ་ིདུས་མ་ིབཟད་པ་ཡོ་ིཚེ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ཁྱེོད་ལ་ནི།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་འཇོིག་

རྟེེན་མགོན།  །མ་ིའཁྲུགས་ད་ེབཞེིན་འོད་ཟེར་གཏེོང་།  །ད་ེལ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་པ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྟེེན་མགོན།  །མ་ིའཁྲུགས་ད་ེབཞེིན་འོད་ཟེར་གཏེོང་།  །ད་ེལ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་པ།ོ  །སངས་རྒྱས་

འཁོོར་བཅས་ཀུན་མཐེོང་ངམ།  །སྟོན་པ་འཁོོར་བཅས་ད་ེདག་ན།ི  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱང་འཁོོར་བཅས་ཀུན་མཐེོང་ངམ།  །སྟོན་པ་འཁོོར་བཅས་ད་ེདག་ན།ི  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱང་

སྐྱོོང་།  །མད་ོའད་ིཆོས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟ།ེ  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་གཏེད་སྐྱོོང་།  །མད་ོའད་ིཆོས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟ།ེ  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་གཏེད་

པ་འདི་མཉན་ཚེ།  །སྟོང་གསུམ་དག་ཀྱང་གཡོོས་གྱུར་ཏེེ།  །ལྷ་ཡོིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱིན་པ་འདི་མཉན་ཚེ།  །སྟོང་གསུམ་དག་ཀྱང་གཡོོས་གྱུར་ཏེེ།  །ལྷ་ཡོིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱིན་

ཞེིང་།  །མེ་ཏེོག་མང་པོའ་ིཆར་པ་བབ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་།  །མེ་ཏེོག་མང་པོའ་ིཆར་པ་བབ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲོི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་འདར་ལ་མཆི་མ་ཟག་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲོི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་འདར་ལ་མཆི་མ་ཟག་

ཅིང་སྐྱོ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ལ།  མཆན་ཁུང་ནས་རྔུལ་བྱུང་བཞེིན་དུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ཅིང་སྐྱོ་ིབུང་ཞེེས་བྱེད་ལ།  མཆན་ཁུང་ནས་རྔུལ་བྱུང་བཞེིན་དུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་

འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིདུས་ན་བརྡོེག་འཚོག་ལ་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིདུས་ན་བརྡོེག་འཚོག་ལ་

ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བསྟན་པ་འཇོིག་པ་དང་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམ་མཆིས་པ་དང་།  བསྟན་པ་འཇོིག་པ་དང་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམ་

པར་གཞེིག་པ་དང་།  འཚོ་བའི་མཐེར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་བཏེང་པར་གཞེིག་པ་དང་།  འཚོ་བའི་མཐེར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་བཏེང་

སྟེ།  བད་ེབར་གྲོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་རལ་གྲོ་ིལྟོ་བུས་གཅད་པར་བགྱི་ིཞེིང་།  ད་ེསྟེ།  བད་ེབར་གྲོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་རལ་གྲོ་ིལྟོ་བུས་གཅད་པར་བགྱི་ིཞེིང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལམ་གཏེེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོབས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་དག་ེབའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལམ་གཏེེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོབས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ལེགས་པར་སྡུད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་བདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཐེམས་རྩེ་བ་ལེགས་པར་སྡུད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་བདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིདང་འད་ིལྟོ་བུ་དག་བྲིས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིདང་འད་ིལྟོ་བུ་དག་བྲིས་

ནས་འཆང་བ་དང་སྟོན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནས་འཆང་བ་དང་སྟོན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ན་མཆིས་སུ་ལགས་ཀྱང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིསློད་དུ་ན་ིསྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་དམྱལ་བ་ན་མཆིས་སུ་ལགས་ཀྱང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིསློད་དུ་ན་ིསྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་



32

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར།  །དཔང་གཞེན་སུ་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར།  །དཔང་གཞེན་སུ་

ཡོང་མ་མཆིས་ན།  །ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་བདག་འདུན་དང་།  །བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  །ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་བདག་འདུན་དང་།  །བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེེན་

ལགས་སམ།  །རྒྱལ་བ་སློད་དུས་འཇོིགས་ཆེན་ཚ།ེ  །བདག་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་དག་ན།ི  །མ་ལགས་སམ།  །རྒྱལ་བ་སློད་དུས་འཇོིགས་ཆེན་ཚ།ེ  །བདག་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་དག་ན།ི  །མ་

ལུས་པར་ནི་སྤངས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཟུང་བར་བགྱིི།  །གལ་ཏེེ་བསྐལ་པ་ལུས་པར་ནི་སྤངས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཟུང་བར་བགྱིི།  །གལ་ཏེེ་བསྐལ་པ་

ཚད་མེད་པར།  །སེམས་དམྱལ་གནས་ན་མཆིས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིའཆང་བ་ཚད་མེད་པར།  །སེམས་དམྱལ་གནས་ན་མཆིས་གྱུར་ཀྱང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིའཆང་བ་

ན།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་སྤྲོོ་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཉེར་ནས་ནི།  །ཟང་ཟིང་མ་ན།  །རྟེག་ཏུ་དེ་ལ་སྤྲོོ་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཉེར་ནས་ནི།  །ཟང་ཟིང་མ་

མཆིས་ཆོས་བསྟན་བགྱི།ི  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆིས་ཆོས་བསྟན་བགྱི།ི  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་ི

དོན་དག་བགྱིི།  །སློད་དུས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ན།  །བདག་ག་ིལུས་སྲིོག་རུས་པ་དང་།  །ཤེ་དོན་དག་བགྱིི།  །སློད་དུས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ན།  །བདག་ག་ིལུས་སྲིོག་རུས་པ་དང་།  །ཤེ་

དང་ཆུ་རྒྱུས་ཞེིག་ཀྱང་རུང་།  །བདག་གིས་ལེ་ལོ་མི་བགྱིིའོ།  །བཤེེས་འདྲིན་ཐེམས་ཅད་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཞེིག་ཀྱང་རུང་།  །བདག་གིས་ལེ་ལོ་མི་བགྱིིའོ།  །བཤེེས་འདྲིན་ཐེམས་ཅད་

སྤངས་ནས་ན།ི  །དགོན་གནས་དག་ཏུ་མཆ་ིབགྱི་ིཞེིང་།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཁྱེབ་བགྱི་ིསྤངས་ནས་ན།ི  །དགོན་གནས་དག་ཏུ་མཆ་ིབགྱི་ིཞེིང་།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཁྱེབ་བགྱི་ི

སྟེ།  །ནད་མེད་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་སྩལ་བགྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལོག་པ་གང་ད་ེདག  །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྟེ།  །ནད་མེད་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་སྩལ་བགྱིི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལོག་པ་གང་ད་ེདག  །ད་ེདག་ག་ིན་ི

མ་ིབསློབ་ཅིང་།  །ཅ་ིནས་མད་ོའད་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་།  །ཡོང་དག་ཇོ་ིབཞེིན་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །ཇོ་ིམ་ིབསློབ་ཅིང་།  །ཅ་ིནས་མད་ོའད་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་།  །ཡོང་དག་ཇོ་ིབཞེིན་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  །ཇོ་ི

ལྟོར་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ལྟོར།  །རྟེག་ཏུ་བག་མཆིས་པར་ཡོང་བགྱིི།  །འད་ིལ་ཐེོག་མར་ལྟོར་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ལྟོར།  །རྟེག་ཏུ་བག་མཆིས་པར་ཡོང་བགྱིི།  །འད་ིལ་ཐེོག་མར་

མཆ་ིབ་དག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྤྲོ་ོབར་བགྱིི།  །ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོར་མཆོངས་ཀྱང་མཆ་ིབ་དག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྤྲོ་ོབར་བགྱིི།  །ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པོར་མཆོངས་ཀྱང་

རུང་།  །འཇོིགས་ཆེན་སྨོན་ཆོས་འཚལ་ཀྱང་རུང་།  །གྲོགས་པ་དང་ན་ིམཆོད་སློད་དུ།  །བྱང་རུང་།  །འཇོིགས་ཆེན་སྨོན་ཆོས་འཚལ་ཀྱང་རུང་།  །གྲོགས་པ་དང་ན་ིམཆོད་སློད་དུ།  །བྱང་

ཆུབ་མཆོག་མ་སྟོན་མ་ིབགྱིིད།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཆུབ་མཆོག་མ་སྟོན་མ་ིབགྱིིད།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་

ཅུའི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཅུའི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་གྲོངས་མེད་པ་ནས་

ལྷགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་འད་ིཐེོས་ནས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྷགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་འད་ིཐེོས་ནས་ཀྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་བོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་བོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ཀྱང་སྤྲོ་ོབར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དག་ཀྱང་སྤྲོ་ོབར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བདུན་པ་ོདག་ཀྱང་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །འཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོབདུན་པ་ོདག་ཀྱང་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །འཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོ

མིའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་ཀྱང་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་མིའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོདག་གིས་ཀྱང་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་

སྐྱོེས་སོ།  །ངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་སོ།  །ངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉམ་པ་ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉམ་པ་

དག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིམོད་ལ་སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་མནར་མེད་པའ་ིབར་གྱི་ིསེམས་དག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིམོད་ལ་སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་མནར་མེད་པའ་ིབར་གྱི་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའོད་ད་ེལས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའོད་ད་ེལས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་

མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་འབུམ་ཡོོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  པད་མ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་འབུམ་ཡོོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  པད་མ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་འཁོོར་ད་ེལྟོ་བུ་དག་དང་བཞུགས་ཏེེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཐེམས་ཅད་རྣམས་འཁོོར་ད་ེལྟོ་བུ་དག་དང་བཞུགས་ཏེེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཐེམས་ཅད་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ།  སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ།  སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་

བཀའ་སྩལ་ནས།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཀའ་སྩལ་ནས།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་དོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་དོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་

འཇུག་པ་སྟནོ་པ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།འཇུག་པ་སྟནོ་པ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་

རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་སྦྱིིན་པ་ལྷུར་མ་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་སྦྱིིན་པ་ལྷུར་མ་བྱེད་

པར།  ཆོས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔར།  ཆོས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམཆོད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་མང་པོ་དག་བྱུང་བ་ན་དེ་བཞེིན་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་མང་པོ་དག་བྱུང་བ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་སྡུག་མཛེས་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་སྡུག་མཛེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་ངེས་པའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་

དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་སོ།  །འཁོོར་ན་ིགྲོངས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་སོ།  །འཁོོར་ན་ིགྲོངས་

མེད་དོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་མཐེའ་ཡོས་མེད་དོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་མཐེའ་ཡོས་

པར་གྲོགས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་པར་གྲོགས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་

པ་ན་དགེ་སློོང་གཞེན་དག་གིས་བསྟན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྙེིལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་པ་ན་དགེ་སློོང་གཞེན་དག་གིས་བསྟན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྙེིལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟོ་བར།  འད་ིལྟོར་དུར་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟོ་བར།  འད་ིལྟོར་དུར་

ཁྲོོད་དུ་གནས་བཅས་ནས་རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ཞེིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚེ།  ད་ེཁྲོོད་དུ་གནས་བཅས་ནས་རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ཞེིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚེ།  ད་ེ

ལས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ།  འོག་མིན་གྱིི་ལས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ།  འོག་མིན་གྱིི་

བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལྷགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་མངོན་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལྷགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་མངོན་

པར་དགའ་ཞེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལས་ཏེིང་པར་དགའ་ཞེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལས་ཏེིང་

ང་ེའཛིན་འད་ིམཉན་ཏེ།ོ  །མཉན་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ང་ེའཛིན་འད་ིམཉན་ཏེ།ོ  །མཉན་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱེོད་

ལ་བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོང་བ་ལགས་སོ།  །དེས་བུ་སྟོང་ཡོང་དེའ་ིབསྲུངས་མར་བཀོད་ལ།  ཐེོགས་ལ་བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོང་བ་ལགས་སོ།  །དེས་བུ་སྟོང་ཡོང་དེའ་ིབསྲུངས་མར་བཀོད་ལ།  ཐེོགས་

པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲོ་ིཞེིག་ཀྱང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་སྦྱིོར་དུ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲོ་ིཞེིག་ཀྱང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་སྦྱིོར་དུ་

བཅུག་གོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་བད་ེབར་གནས་པར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཏེིང་བཅུག་གོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་བད་ེབར་གནས་པར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཏེིང་

ང་ེའཛིན་འད་ིབསྟན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེབྱས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབུ་དང་བཅས་ང་ེའཛིན་འད་ིབསྟན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེབྱས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབུ་དང་བཅས་

ཤེིང་སྐྱོ་ེབོའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་ཤེིང་སྐྱོ་ེབོའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་

སངས་རྒྱས་གཏེམས་པ་བྱ་ེབ་སུམ་ཁྲོ་ིམཉེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སངས་རྒྱས་གཏེམས་པ་བྱ་ེབ་སུམ་ཁྲོ་ིམཉེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

འདི་ཐེོབ་བོ།  །བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འདི་ཐེོབ་བོ།  །བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་
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པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ན་ིཆོས་སྨྲ་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟོར་མ་ིབལྟོ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ན་ིཆོས་སྨྲ་

བར་དེར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་བར་དེར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

གྱུར་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམས་སུ་གྱུར་གྱུར་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམས་སུ་གྱུར་

ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ན་ིའད་ིལྟོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་བད་ེབར་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོང་ན་ིའད་ིལྟོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་བད་ེབར་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཛིན་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །བྲི་བར་གྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །བྲི་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །སྟོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཤེིག  །སྟོན་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཚང་བར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱིན་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཚང་བར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱིན་

པ་བས།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་གཅིག་བསྐྱོེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་དཔེར་པ་བས།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་གཅིག་བསྐྱོེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་དཔེར་

ཡོང་བཟོད་མི་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཡོང་བཟོད་མི་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

རང་རྒྱལ་གྱུར་དེ་ལ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བཀུར་བྱས་ཀྱང་།  །འདི་ལྟོར་བྱང་རང་རྒྱལ་གྱུར་དེ་ལ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བཀུར་བྱས་ཀྱང་།  །འདི་ལྟོར་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཙམ་བསོད་ནམས་མེད།  །འཇོིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཆུབ་མཆོག་ཙམ་བསོད་ནམས་མེད།  །འཇོིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་

ཏེེ།  །དེ་དག་བསམ་པ་ཇོི་བཞེིན་བསྐལ་མཆོད་པས།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ཏེེ།  །དེ་དག་བསམ་པ་ཇོི་བཞེིན་བསྐལ་མཆོད་པས།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་

གཅིག་བསྐྱོེད་པ།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དཔེར་ཡོང་བཟོད་མི་འགྱུར།  །གང་གིས་སངས་གཅིག་བསྐྱོེད་པ།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དཔེར་ཡོང་བཟོད་མི་འགྱུར།  །གང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅད་མི་ཡོིས་གུས་བྱེད་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅད་མི་ཡོིས་གུས་བྱེད་

པས།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་པས།  །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་

ད་ེའདྲ་མེད།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁོམས་འདིའ་ིསེམས་ཅན་གང་སུ་དག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ད་ེའདྲ་མེད།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁོམས་འདིའ་ིསེམས་ཅན་གང་སུ་དག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་བཀོད་པ་བས།  །ལ་ལས་ཕུང་པ་ོམེད་པའ་ིཚིག་མཉན་ནས།  །སྐྲག་མེད་ད་ེཡོ་ིབསོད་ཆུབ་བཀོད་པ་བས།  །ལ་ལས་ཕུང་པ་ོམེད་པའ་ིཚིག་མཉན་ནས།  །སྐྲག་མེད་ད་ེཡོ་ིབསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །གང་གཱའི་ཀླུང་ཕྲག་བྱེ་བ་བྱེ་སྙེེད་ཀྱི།  །བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་ནམས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །གང་གཱའི་ཀླུང་ཕྲག་བྱེ་བ་བྱེ་སྙེེད་ཀྱི།  །བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆེའ།ི  །འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིིས་ཞེིང་བཀང་སྦྱིིན་བྱིན་པས།  །ལ་ལས་བྱང་སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆེའ།ི  །འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིིས་ཞེིང་བཀང་སྦྱིིན་བྱིན་པས།  །ལ་ལས་བྱང་

ཆུབ་བསྲུངས་འདི་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །རྒྱལ་བས་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བྱ་ཆུབ་བསྲུངས་འདི་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །རྒྱལ་བས་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བྱ་

བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོི་ཏེིང་འཛིན་འདི།  །གང་ཞེིག་ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅད་བ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོི་ཏེིང་འཛིན་འདི།  །གང་ཞེིག་ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅད་

བསྲུང་བ་དེའི།  །ཚིག་ཀུན་གྱིིས་ན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གང་ཞེིག་ཏེིང་འཛིན་འད་ིབྲིས་བསྲུང་བ་དེའི།  །ཚིག་ཀུན་གྱིིས་ན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གང་ཞེིག་ཏེིང་འཛིན་འད་ིབྲིས་

འཆང་བྱེད་པ།  །དུས་བྱེད་ཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིདྲན་ལྡན་གཞེར་ཡོང་འཆང་བྱེད་པ།  །དུས་བྱེད་ཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིདྲན་ལྡན་གཞེར་ཡོང་

རྨིོངས་པ་མེད།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ལེན།  །ཏེིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིདགའ་བྱེད་རྨིོངས་པ་མེད།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ལེན།  །ཏེིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིདགའ་བྱེད་

པ།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ལུས་བདེ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བདེ་མཐེོ་རིས་སུ་ཡོང་པ།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ལུས་བདེ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བདེ་མཐེོ་རིས་སུ་ཡོང་

འགྲོོ།  །འཕགས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གཞེར་མ་ིམྱོང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིམཛོད་ཡོིན་འགྲོོ།  །འཕགས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གཞེར་མ་ིམྱོང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིམཛོད་ཡོིན་

འོད་མཐེའ་ཡོས།  །སྒོ་ོམ་ོསྟོང་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་འཇུག་པ་དག  །སྟོབས་མཆོག་གནས་ཏེ་ེང་ཡོིས་འོད་མཐེའ་ཡོས།  །སྒོ་ོམ་ོསྟོང་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་འཇུག་པ་དག  །སྟོབས་མཆོག་གནས་ཏེ་ེང་ཡོིས་

བསྟན་པར་བྱས།  །ཏེིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་འད་ིལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །ངས་ན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་བསྟན་པར་བྱས།  །ཏེིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་འད་ིལ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །ངས་ན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་

ནུས་དེ་སྙེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱ་བ་དག་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  །ཇོི་སྲིིད་བར་དུ་དེར་འཇུག་སྦྱིོར་ནུས་དེ་སྙེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱ་བ་དག་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  །ཇོི་སྲིིད་བར་དུ་དེར་འཇུག་སྦྱིོར་

གྱིིས་དང་།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་གདུངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་ལག་ཏུ་འོངས་བཞེིན་ངས་གྱིིས་དང་།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་གདུངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་ལག་ཏུ་འོངས་བཞེིན་ངས་

བཤེད་དེ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྤྱོོད་པ་སྦྱིོར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱམས་པས་བྱ་བ་མང་པ་ོངས་བཤེད་དེ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྤྱོོད་པ་སྦྱིོར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱམས་པས་བྱ་བ་མང་པ་ོངས་

བྱས་པས།  །ཕ་ཡོིས་བུ་ལ་གདམས་པ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏེིང་བྱས་པས།  །ཕ་ཡོིས་བུ་ལ་གདམས་པ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏེིང་

ངེ་འཛིན་འདི་བསྟན་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ངེ་འཛིན་འདི་བསྟན་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཞེག་བདུན་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཞེག་བདུན་

དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིདུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ི

ནང་རོལ་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིནང་རོལ་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ལིཙྪ་བཱི་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

བཞེི་སྟོང་འཁོོད་པ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཞེི་སྟོང་འཁོོད་པ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་
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དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  ལྷ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེབཞེིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེེངས་པར་བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་སུས་གསོལ་བ་གཤེེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེེངས་པར་བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་སུས་གསོལ་བ་

གདབ་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ནང་རོལ་ན་འཁོོད་པའ་ིལིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་གདབ་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ནང་རོལ་ན་འཁོོད་པའ་ིལིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ག་

ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོང་དཀོན་ལ།  དད་པ་ཡོང་དཀོན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོང་དཀོན་ལ།  དད་པ་ཡོང་དཀོན་

པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་

པར་བཞེག་པ་ད་ེབདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་པར་བཞེག་པ་ད་ེབདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལེགས་པར་བཞེེངས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལེགས་པར་བཞེེངས་སུ་

གསོལ་ཅིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ལིཙྪ་བཱིི་དེ་དག་ལས་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་གསོལ་ཅིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ལིཙྪ་བཱིི་དེ་དག་ལས་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏེན་གྱིིས་བསམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏེན་གྱིིས་བསམ་

གཏེན་དུ་ཞུགས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་པ་དག་བཙལ་ཡོོངས་སུ་གཏེན་དུ་ཞུགས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་པ་དག་བཙལ་ཡོོངས་སུ་

བཙལ་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་མངོན་པར་མ་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་བཙལ་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པ་མངོན་པར་མ་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གནས་བརྟེན་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།  ལིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་ཀྱ་ིཔ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གནས་བརྟེན་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།  ལིཙྪ་བཱི་ིརྣམས་ཀྱ་ི

བསམ་པ་དང་རང་བཞེིན་དེ་ཉིད་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བསམ་པ་དང་རང་བཞེིན་དེ་ཉིད་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་གཡོོས་རབ་ཏུ་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་གཡོོས་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་བཞེེངས་པར་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་བཞེེངས་པར་

གསོལ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་མན་ཆད་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་མ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་མན་ཆད་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེེངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བཞེེངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་དང་།  ལག་བཟངས་ཆེན་པོ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་དང་།  ལག་བཟངས་

དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  སྒྲི་གཅན་འཛིན་དང་།  གང་པོ་དང་།  རབ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  སྒྲི་གཅན་འཛིན་དང་།  གང་པོ་དང་།  རབ་

འབྱོར་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  གང་པ་ོངན་དང་།  ཀ་འབྱོར་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  གང་པ་ོངན་དང་།  ཀ་

པ་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉ་ེབར་འཁོོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་པ་ིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉ་ེབར་འཁོོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏེེ།  བཅོམ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འཁོོར་བར་བསྐོར་ནས་རང་རང་ག་ིསྟན་ལ་འཁོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལྡན་འདས་ལ་འཁོོར་བར་བསྐོར་ནས་རང་རང་ག་ིསྟན་ལ་འཁོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ི

རྣམས་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་

པའི་ལྷའི་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་པའི་ལྷའི་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིད་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚངས་པ་དང་།  འོད་གསལ་ཉིད་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚངས་པ་དང་།  འོད་གསལ་

དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་དེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་དེ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་

འདུད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་འདུད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཞེག་བདུན་དུ་ཡོིད་ལ་གཞེན་མ་ིབྱེད་པར་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཞེག་བདུན་དུ་ཡོིད་ལ་གཞེན་མ་ིབྱེད་པར་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ཞེག་བདུན་འདས་པ་དང་བསམས་དཔྱོད་དེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ཞེག་བདུན་འདས་པ་དང་བསམས་དཔྱོད་དེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་

འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་

དང་།  འཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྟན་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྟན་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

ང་ེའཛིན་ད་ེལས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་བཞེེངས་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ལ་གློང་པ་ོཆེའ་ིང་ེའཛིན་ད་ེལས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་བཞེེངས་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ལ་གློང་པ་ོཆེའ་ི

ལྟོ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ལྟོ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིབཀའ་མཆིད་འབེལ་བ་བཀའ་སྩལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིབཀའ་མཆིད་འབེལ་བ་བཀའ་སྩལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་

སྟེ།  ད་ེལྟོ་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེ།  ད་ེལྟོ་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའ།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དང་ངས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དང་ངས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསེམས་

རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་པ་ན་འད་ིའད་ིན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་པ་ན་འད་ི

སྙེམ་དུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་སྙེམ་དུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

སོགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ཅན་སོགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེིག་གམ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེིག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེིག་གམ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེིག་

གམ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེིག་གམ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གམ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེིག་གམ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་

ཞེིག་གམ་ཞེེས་དེ་ལྟོར་བརྟེགས་ཏེེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིག་གམ་ཞེེས་དེ་ལྟོར་བརྟེགས་ཏེེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་དག་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཐེོག་མ་དཔའ་ཡོང་དག་པར་འཕེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཐེོག་མ་

དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིབར་དུ་ལེགས་པར་གཟུང་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁོས་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིབར་དུ་ལེགས་པར་གཟུང་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེས་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་པའི་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེས་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་སྩལ་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་ཁྱེོད་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་དྲི་བར་སེམས་པ་ཁྱེོད་ལེགས་པོ་ཁྱེོད་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་དྲི་བར་སེམས་པ་ཁྱེོད་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེལྟོ་མོད་ཀྱ་ིཁྱེོད་ཀྱིས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དག་ལས་ཀྱང་ཞུ་ས།ོ  །ད་ེལྟོ་མོད་ཀྱ་ིཁྱེོད་ཀྱིས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དག་ལས་ཀྱང་ཞུ་

བ་འདི་ཉིད་ཞུས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་བ་འདི་ཉིད་ཞུས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་

ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་འཚལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་

ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཐེོབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ད།ོ  །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཐེོབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ར་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ར་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལས་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལས་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །རིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་
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དོ།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རློམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོ།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རློམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །བརྩེམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བརྩེམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །རྣོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཟབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ཡོོད་དོ།  །རྣོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཟབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བཀོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བཀོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །ཐུབ་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ད།ོ  །ཐུབ་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཞེ་ིགནས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཞེ་ིགནས་

ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བཅོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བཅོས་

མ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དབུལ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དབུལ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བརྟེན་པའ་ིཕ་རོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བརྟེན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བརྟུན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ངོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །བརྟུན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ངོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བློ་ན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བློ་ན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །གཡོེང་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མ་ིའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོ།  །གཡོེང་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མ་ིའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཐུན་མོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཐུན་མོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་འགེད་པའ་ིདྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་འགེད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཚོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོ།  །མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཚོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །རྒལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོོད་དོ།  །རྒལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཐེོས་པ་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཐེོས་པ་

འཛིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཛིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཡོོད་དོ།  །རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་བཟོའ་ིགནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བྱམས་པས་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་བཟོའ་ིགནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བྱམས་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལོག་པར་དོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལོག་པར་

ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟོ་བས་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟོ་བས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཡོོད་དོ།  །ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྷག་མ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྷག་མ་

མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

དོ།  །རིགས་པའི་ཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དོ།  །རིགས་པའི་ཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉམས་པ་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉམས་པ་

མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་

ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་དོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་

མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལུས་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལུས་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིདོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འོད་ཀྱ་ིཕ་ད།ོ  །དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འོད་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འོད་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འོད་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དགའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དགའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །སྐྱོེ་བ་བཀོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་དོ།  །སྐྱོེ་བ་བཀོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་མ་ིཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །འཁོོར་མ་ིཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་དག་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟོ་པར་སྨོིན་པ་དག་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བག་ཡོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བརྫོ་ིབ་མེད་པའ་ིཕ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བག་ཡོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བརྫོ་ིབ་མེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སྐུལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད།ོ  །དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སྐུལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མངོན་

པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །དུས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོ།  །དུས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །རྟེོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སྤོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྟེོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །སྤོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མུན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མུན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་དོ།  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་འཇོོམས་ཡོོད་དོ།  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་འཇོོམས་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

དོ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མཉམ་པར་མ་བཞེག་དོ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མཉམ་པར་མ་བཞེག་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ད།ོ  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ལྷག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ལྷག་

མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོད་ད།ོ  །དང་དུ་ལེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོོད་ད།ོ  །དང་དུ་ལེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གཞེན་ལ་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གཞེན་གྱིི་ཕ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གཞེན་ལ་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །གཞེན་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ར་ེརེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ར་ེརེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོར་ེརེའ་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོར་ེརེའ་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་

གོ  །བསམ་གཏེན་བཞེི་པོ་དག་གི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞེི་པོ་དག་གི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །དྲན་པ་ཉེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཡོང་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཡོང་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །དབང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །དབང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་

གོ  །སྟོབས་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བདུན་གོ  །སྟོབས་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བདུན་

པ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ོདག་པ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ོདག་

ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །ཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །ཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རིག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་གོ  །ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རིག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དག་ེསློོང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དག་ེསློོང་

གིས་འཁོོར་ཉ་ེབར་འོང་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གིས་འཁོོར་ཉ་ེབར་འོང་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞེི་པོ་དག་གི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཞེི་པོ་དག་གི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྦྱིིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྦྱིིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །བསམ་གཏེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་གོ  །བསམ་གཏེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་

པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་

དང་།  སེམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཟང་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཟང་

ཟིང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བདག་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཟང་ཟིང་ག་ིཕ་ཟིང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བདག་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཟང་ཟིང་ག་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །རྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྤྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྟོང་པ་ཉིད་གོ  །རྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྤྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྟོང་པ་ཉིད་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྨོོན་པ་མེད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྨོོན་པ་མེད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཞེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཞེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

གཞེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྦྱིོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཞེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྦྱིོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་ོདག་གི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །མི་འཇོིགས་པ་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་ོདག་གི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །མི་འཇོིགས་པ་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ཤེའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཤེེས་གོ  །ཤེའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གོ  །རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོར་ེརེའ་ིའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་དྲུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོར་ེརེའ་ིའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་དྲུག་གོ  །མཁོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །མཁོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །རང་བཞེིན་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕ་དྲུག་གོ  །རང་བཞེིན་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་གོ  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་གོ  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་

གོ  །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དཀར་པ་ོརྣམ་པར་གོ  །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དཀར་པ་ོརྣམ་པར་

མཐེོང་བའ་ིསའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མཐེོང་བའ་ིསའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རིགས་ཀྱ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །བརྒྱད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་གོ  །བརྒྱད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཕྱིར་མི་འོང་

བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དགྲོ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དགྲོ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་
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གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །ཟད་པ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པས་པ་དྲུག་གོ  །ཟད་པ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་གོ  །དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྤྱོོད་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྤྱོོད་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྤངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །སྤངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མྱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རིང་བསྲིེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིགོ  །བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །རིང་བསྲིེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པོའ་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་པོའ་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤེེས་པ་རོ།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤེེས་པ་

ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ཀྱང་གནོན་ལ་སྲིིད་པ་ཡོང་ཡོང་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ཀྱང་གནོན་ལ་སྲིིད་པ་ཡོང་ཡོང་

དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཕ་རོལ་ར།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དག་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་དག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་དག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོོད་པའ་ིཡུལ་ལ་མཁོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོོད་པའ་ིཡུལ་ལ་མཁོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེེས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེེས་

བགྱིི་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མདོར་བསྡུས་ཏེེ་བཀའ་སྩལ་གྱིི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བགྱིི་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མདོར་བསྡུས་ཏེེ་བཀའ་སྩལ་གྱིི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་

གསུངས་པས་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟོ་ལགས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་ོགསུངས་པས་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟོ་ལགས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཐུགས་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེརྒྱ་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེརྒྱ་

ཆེར་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེར་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་

དང་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟོར་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟོར་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཡོོངས་སུ་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་བྱང་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་དགའ་བའ་ིང་ོབ་ོཡོིན་ཡོང་སྔོན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་དགའ་བའ་ིང་ོབ་ོཡོིན་ཡོང་སྔོན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་སུ་ཡོང་རུང་བ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་རབ་ཏུ་རྗེོད་པར་མ་ིབྱེད་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་སུ་ཡོང་རུང་བ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་རབ་ཏུ་རྗེོད་པར་མ་ིབྱེད་

ཅིང་སྨོོན་པའ་ིསེམས་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་སྨོོན་པའ་ིསེམས་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོ་ེབ་སྦྱིིན་པ་སྔོན་ཕྱིན་པའ་ིཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོ་ེབ་སྦྱིིན་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོོ་བའམ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  བརྩེོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  བརྩེོན་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

འགྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  བསམ་གཏེན་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  ཤེེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་འགྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  བསམ་གཏེན་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའམ།  ཤེེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་

ཞེིག་གམ་ཞེེས་བདག་ཉིད་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཞེིག་གམ་ཞེེས་བདག་ཉིད་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པའི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དམིགས་པའི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གདམས་ངག་མ་ིན།  སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གདམས་ངག་མ་ི

སྟོན་པར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་སྟོན་པར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་

ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ཤེེས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

བཟོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་

འགྲུས་ས།ོ  །སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཏུ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་འགྲུས་ས།ོ  །སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཏུ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་

སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །དམིགས་སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །དམིགས་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞེིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞེིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞེིང་བཅབས་པ་མེད་པ་པའ།ོ  །རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞེིང་བཅབས་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་བཟོད་པ་བརྟེན་པར་སྨོོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་བཟོད་པ་བརྟེན་པར་སྨོོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་

པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་མ་ཐེོབ་ཀྱི་བར་དུ་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་

པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསམ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནམ་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནམ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བརྟེག་ཏུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བརྟེག་ཏུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཁོོར་བའ་ིཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཁོོར་བའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་འཁོོར་བ་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་འཁོོར་བ་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོ

འཐེོབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་འཐེོབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚེའ་ིཚད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚེའ་ིཚད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབར་

དུ་འཁོོར་བ་ན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིདུ་འཁོོར་བ་ན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་སྤྱོོད་པས་ཉེ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་སྤྱོོད་པས་ཉེ་བར་

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་སྐྱོ་ོབ་མེད་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་སྐྱོ་ོབ་མེད་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལ་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལ་

དམིགས་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསམ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ིདག་ལྷག་པར་མཐེོང་བའ་ིཆེད་དུ་བྱང་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ིདག་ལྷག་པར་མཐེོང་བའ་ིཆེད་དུ་བྱང་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་དང་།  བཟོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ལས་ཀྱ་ིགནས་དང་།  བཟོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཞེིན་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ི

ཡོོན་ཏེན་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སེང་ཡོོན་ཏེན་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སེང་

གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུས་ཆུང་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུས་ཆུང་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱ་ིབར་དུ་སྐྱོབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་མིའ་ིགནས་ན་འཁོོད་པ་ཉིད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱ་ིབར་དུ་སྐྱོབས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་མིའ་ིགནས་ན་འཁོོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །དཔེར་ན་རྭ་གཅིག་པའི་རྫོིང་བུར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་འདི་པའོ།  །དཔེར་ན་རྭ་གཅིག་པའི་རྫོིང་བུར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་འདི་

བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕ་རོལ་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕ་རོལ་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོད་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་ཏེན་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཀུ་ཤེའི་རྒྱལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཀུ་ཤེའི་རྒྱལ་

པོའ་ིབུའི་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་པོའ་ིབུའི་རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་ལས་བྱུང་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབསམ་གཏེན་ངར་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབའ་ིབསམ་གཏེན་ངར་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ི

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཆ་ོལ་ོདང་།  རྒྱན་པ་ོདང་།  བྱ་ལོང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཆ་ོལ་ོདང་།  རྒྱན་པ་ོདང་།  བྱ་ལོང་

གི་རྩེེད་མོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་གི་རྩེེད་མོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་

པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱམས་པས་གཞེན་ལ་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱམས་པས་གཞེན་ལ་

གནོད་པར་མི་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་གནོད་པར་མི་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཆོས་ད་ེལ་བཟོད་ཅིང་མ་ིསྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཆོས་ད་ེལ་བཟོད་ཅིང་མ་ིསྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་

པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྷ་དང་མིའི་རིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྷ་དང་མིའི་རིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ནི།  དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ནི།  དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་

པོ་ཀིན་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེོ་རིས་སུ་བཀྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་པོ་ཀིན་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེོ་རིས་སུ་བཀྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་

འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་དེ་ལ་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་དེ་ལ་

སེམས་ཀྱིས་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་སེམས་

ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱནི་པའ།ོ།  །།ཕྱནི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོགསུམ་པ།བམ་པ་ོགསུམ་པ།

ད་ེལ་གནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པར་ལྷུང་བའ་ིསྦྱིིན་ད་ེལ་གནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པར་ལྷུང་བའ་ིསྦྱིིན་

པ་རྣམ་པར་བགེད་པ་ལ་ར་ེབས་ཕྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བགེད་པ་ལ་ར་ེབས་ཕྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །དངོས་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་པའོ།  །དངོས་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིབཟོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིབཟོད་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

གནས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་མ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་མ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

རྟེོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པར་འདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིཤེེས་རྟེོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པར་འདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་ཀྱ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལུས་དང་སེམས་

ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ིདམིགས་པར་གནས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ིདམིགས་པར་གནས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གང་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེབས་མཁོས་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེབས་མཁོས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་བ་དང་།  ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་བ་དང་།  ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་པར་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡོིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིང་གང་དག་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིང་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་ཆགས་མ་ིསྨོོད་པར་ཕ་རོལ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེའདོད་ཆགས་མ་ིསྨོོད་པར་ཕ་རོལ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་རྟེའི་རྒྱལ་པོ་རྔོོག་ལྡན་བདག་ཉིད་སྡུག་ཤེེས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་རྟེའི་རྒྱལ་པོ་རྔོོག་ལྡན་བདག་ཉིད་སྡུག་

བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་གང་དག་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་གང་དག་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་འད་ིལྟོར་འགྲོོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེར་བར་བྱས་པ་དང་།  འད་ིལྟོར་ར་ིདགས་ཀྱ་ིབའ་ིཕྱིར་གནས་པ་འད་ིལྟོར་འགྲོོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེར་བར་བྱས་པ་དང་།  འད་ིལྟོར་ར་ིདགས་ཀྱ་ི

རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་འགྲོོན་པ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་བརྩེོན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་འགྲོོན་པ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་ཡོང་བསྐྱོེད།  གཟུགས་མེད་པ་ཡོང་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་ཡོང་བསྐྱོེད།  གཟུགས་མེད་པ་ཡོང་

བསྐྱོེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་བསྐྱོེད་མོད་ཀྱ།ི  གང་དག་ད་ེདག་གིས་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་བ་བསྐྱོེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱང་བསྐྱོེད་མོད་ཀྱ།ི  གང་དག་ད་ེདག་གིས་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ཆོས་ཇོ་ིལྟོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ཆོས་ཇོ་ིལྟོ་

བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟོར་སྨོན་ཆེན་པ་ོདང་།  འདི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྣམ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟོར་སྨོན་ཆེན་པ་ོདང་།  འདི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྣམ་

པར་སྤོང་བ་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡོང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་པར་སྤོང་བ་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡོང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བདག་

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བད་ེའགྲོ་ོལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བད་ེའགྲོ་ོལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བཟོད་པ་

ཐེོབ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིམཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  དབང་ཆ་ེཐེོབ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིམཛེས་ཤེིང་ཁོ་དོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  དབང་ཆ་ེ

བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིབརྩེོན་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིས་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་འགྲུས་ཀྱིས་དཔྱོོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་བསྐྱོེད་པས་འཇོིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་བསྐྱོེད་པས་འཇོིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་

པའ་ིབསྐལ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་པའ་ིབསྐལ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

འདོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོར་མ་ིལྟོ་ཞེིང་ལུས་ཀྱ་ིལས་འདོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིངོར་མ་ིལྟོ་ཞེིང་ལུས་ཀྱ་ིལས་

དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ལས་བདེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ལས་བདེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་ལ་ཕན་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་ལ་ཕན་

འདོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་འཐེོབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་འདོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་འཐེོབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དང་།  བྱང་ན།  སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །རྙེེད་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་པའོ།  །རྙེེད་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེོབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེོབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སུ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །བརྟུན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེོབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་པའ།ོ  །བརྟུན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེོབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་འཐེོབ་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དེ་ནི་འཐེོབ་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེོབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཐེོབ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེོབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཐེོབ་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ར་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ར་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་

པས་བསྐྱོེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིསྦྱིིན་པས་བསྐྱོེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིསྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་ངག་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་ངག་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོ་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ལྟོ་བ་བཞེིན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ་ིཤེེས་པས་ཆོས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ་ིཤེེས་པས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་བར་བྱས་པས་སྤོང་བ་ལ་མཚན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་བར་བྱས་པས་སྤོང་བ་ལ་མཚན་

མར་མ་ིའཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིབསམ་པ་བསྐྱོེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མར་མ་ིའཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིབསམ་པ་བསྐྱོེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་སྤྱོི་བོར་སོན་པར་འགྱུར་རམ།  མི་འགྱུར་རམ།  ཡུན་ཇོི་ཙམ་གྱིིས་འགྱུར།  སུ་ཞེིག་པའི་སྤྱོི་བོར་སོན་པར་འགྱུར་རམ།  མི་འགྱུར་རམ།  ཡུན་ཇོི་ཙམ་གྱིིས་འགྱུར།  སུ་ཞེིག་

གིས་འགྱུར་སྙེམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགིས་འགྱུར་སྙེམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ི

ར་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེར་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཐེབས་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ལ།  འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  འདུས་བྱས་ཀྱ་ིཐེབས་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ལ།  འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལམ་ལ་ཞུགས་

པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པའོ།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་འདི་དག་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་འདི་དག་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་ལྟོ་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིདམིགས་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིདམིགས་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་ལྷག་མཐེོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་དང་ལྡན་ཞེིང་ལྷག་མཐེོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་དང་མ་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་དང་།  ལྷག་མཐེོང་དང་མ་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱིར།  གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཁོས་པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཁོས་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཇོི་ལྟོ་བ་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཇོི་ལྟོ་བ་

བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་
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ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པ་

གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལས་བྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་གསུམ་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལས་བྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེེ་ན།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཞེེ་ན།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ལས་བྱས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་སྨོིན་པར་ལས་བྱས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་སྨོིན་པར་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལས་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྲིེག་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལས་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྲིེག་

པའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ལས་མ་ེབསད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེར་བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  ད་ེཔའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ལས་མ་ེབསད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེར་བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  ད་ེ

ཡོང་གང་གི་ཕྱིར་བལྟོ་ཞེེ་ན།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོའ་ིཕྱིར་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙེན་པར་སྨྲ་ཡོང་གང་གི་ཕྱིར་བལྟོ་ཞེེ་ན།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོའ་ིཕྱིར་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙེན་པར་སྨྲ་

བའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་བའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་ཀ་ལིང་ཀའ་ིརྒྱལ་པོས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཀྱང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་ཀ་ལིང་ཀའ་ིརྒྱལ་པོས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབས་ཀྱང་

བཟོད་པ་མ་བཏེང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟོར་མག་ོབཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིབཟོད་པ་མ་བཏེང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟོར་མག་ོབཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པའ་ི

བར་དུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིལས་བྱེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བར་དུ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིལས་བྱེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་བལྟོ་ཞེ་ེན།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར་དོན་སྤྱོོད་པའ།ོ  །སྙེིང་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་བལྟོ་ཞེ་ེན།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར་དོན་སྤྱོོད་པའ།ོ  །སྙེིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ།  དུས་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ།  དུས་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ལས་བྱེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་བལྟོ་ཞེ་ེན།  བསྡུ་ལས་བྱེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་བལྟོ་ཞེ་ེན།  བསྡུ་

བའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར་དོན་འཐུན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་མ་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་བའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར་དོན་འཐུན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་མ་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དེ་ཡོང་གང་གི་ཕྱིར་བལྟོ་ཞེེ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དེ་ཡོང་གང་གི་ཕྱིར་བལྟོ་ཞེེ་

ན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པར་གནས་ཤེིང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་འཛིན་ཅད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པར་གནས་ཤེིང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་འཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འཇུག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ལ་ཆུང་ངུ་ན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ལ་ཆུང་ངུ་ན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལས་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལས་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལས་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལས་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ལྟོས་དང་སྦྱིངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ལྟོས་དང་

དག་ེམཚན་སྤངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ེམཚན་སྤངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་ན་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་ནི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་མ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཟོད་པ་མ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིབརྩེོན་པའ།ོ  །ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་མ་ིགཡོེང་བ་གང་ཡོིན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་མ་ིགཡོེང་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཚན་མར་འཛིན་པ་ད་ེན་ིལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མཚན་མར་འཛིན་

པ་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་བསྐྱོེད་པས་བྱང་པ་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་བསྐྱོེད་པས་བྱང་

ཆུབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་ཆུབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཐེབས་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཐེབས་

མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོོ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོོ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་

བཏེང་བ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་དགའ་ལྡན་བཏེང་བ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་དགའ་ལྡན་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ོབ་དང་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ོབ་དང་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་

བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཟོད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཟོད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ི

ཕྱིར་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ིགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་ཕྱིར་ཉ་ེབར་གནས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ིགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

པ་མ་ིའདོར་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཔ་མ་ིའདོར་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེོམས་

པར་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་པར་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  གང་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཅད་ལ་མཁོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  གང་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་

སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་

བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བྲལ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འགོག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འགོག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

རིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་རྩེོམ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་རིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་རྩེོམ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་རིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྟོ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་པ་དེ་ནི་རིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྟོ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་

བྱེད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་འཇོོམས་པར་བྱེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་བྱེད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་འཇོོམས་པར་བྱེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་

པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔགས་དང་།  སྨོན་དང་།  གཙུག་ལག་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔགས་དང་།  སྨོན་དང་།  གཙུག་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ས་གཡོོ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་དང་།  ལོ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་ཤེེས་པ་དང་།  ས་གཡོོ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་དང་།  ལོ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་ཤེེས་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བདེ་འགྲོོ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིལས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བདེ་འགྲོོ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིལས་

རྗེེས་སུ་ཤེེས་པར་གནས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པར་གནས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིལས་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིལས་

བལྟོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིབལྟོ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ཞེིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱང་ཡོང་དག་པར་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ཞེིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱང་ཡོང་དག་པར་

འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་གཏེོགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་གཏེོགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་

པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟེོན་པའི་བཟོད་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་རྟེོན་པའི་བཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དག་ེབ་བཅུ་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དག་ེབ་བཅུ་དང་

ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་གཏེོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་གཏེོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་ཕྱིན་པའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་

གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དག་ེགཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དག་ེ

བའ་ིཆོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཐེབས་མཁོས་པས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་ཐེབས་མཁོས་པས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་

གཏེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཏེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་གོ  །དེ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་པ་མ་ཡོིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བར་གཏེོགས་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་



61

བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྲིེད་པས་ཡོོངས་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྲིེད་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཡུལ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསུ་བསྔོས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཡུལ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་གད་མ་ོབྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་གད་མ་ོ

དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེེད་མོ་དང་།  སྔགས་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོ་ལོ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེེད་མོ་དང་།  སྔགས་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོ་ལོ་

དང་།  རྒྱན་པ་ོདང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་དང་།  རྒྱན་པ་ོདང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཏེང་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཏེང་

སྙེོམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་སྙེོམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གིས་ཕྱ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་

པར་གཏེོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཔར་གཏེོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་གཏེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བླུན་པོ་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བླུན་པོ་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་

གཏེོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རློམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་གཏེོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རློམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརློམ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ན།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརློམ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །བདག་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིན་པའོ།  །བདག་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རློམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་རློམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརློམ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྩེོམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེན་ིརློམ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྩེོམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རློམ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒོོམ་ཞེིང་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརློམ་རློམ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒོོམ་ཞེིང་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརློམ་

པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརློམ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརློམ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརློམ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརློམ་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ།  ད་ེག་ལས་བལྟོ་ཞེ་ེན།  ཆོས་མཉན་པ་དག་ལས་ས།ོ  །ད་ེལ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ།  ད་ེག་ལས་བལྟོ་ཞེ་ེན།  ཆོས་མཉན་པ་དག་ལས་ས།ོ  །ད་ེལ་

བརྩེམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིབལྟོ་བར་ཡོོངས་བརྩེམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིབལྟོ་བར་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་

ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིབརྩེམས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིབརྩེམས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ལྟོ་བ་དང་རྒོད་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ལྟོ་བ་དང་རྒོད་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེ་ན་མགོ་བཅད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེ་ན་མགོ་བཅད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེམས་

པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  རྩེོམ་པ་གང་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  རྩེོམ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐམ་པར་འབད་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  དེ་ནི་བརྩེམས་པའི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐམ་པར་འབད་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  དེ་ནི་བརྩེམས་པའི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱང་།  བསམ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱང་།  བསམ་

གཏེན་བཞེི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེམས་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གཏེན་བཞེི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེམས་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཟབ་མ་ོམ་ིདམིགས་པ་དང་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཟབ་མ་ོམ་ིདམིགས་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་རྨིོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་རྨིོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྩེམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྩེམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞེ་ིལས་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བག་ཆགས་པ་བཞེ་ིལས་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བག་ཆགས་

ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་འཇོོམས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་འཇོོམས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་

གནས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོསེལ་བ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིགནས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོསེལ་བ་ལ་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ལ་

བཟོད་ཅིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བཟོད་ཅིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །བྱ་བར་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཞུམ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཕྱིན་པའོ།  །བྱ་བར་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཞུམ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིདག་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡུལ་མཉམ་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཡུལ་མཉམ་པ་

ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་སེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཞུགས་པ་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་སེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

ན་ིདག་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་མཐེོང་ན་ིདག་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་མཐེོང་

འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེའདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེ

བའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་ལས་འདས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཤེེས་རབ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་ལས་འདས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཤེེས་རབ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡོང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡོང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་

བལྟོ་བར་བྱ་བ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣ་ོབས་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་བལྟོ་བར་བྱ་བ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣ་ོབས་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་ོརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་ོ

བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རློམ་སེམས་མེད་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རློམ་སེམས་མེད་

ཅིང་དངོས་པོ་བཅབས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣོ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་དངོས་པོ་བཅབས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣོ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བཟོད་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པས་བསྐྱོེད་པ་གང་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བཟོད་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པས་བསྐྱོེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་ོབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ལ་ཕྱིར་ཟློགས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་ོབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ལ་ཕྱིར་ཟློགས་

པ་མེད་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་པ་མེད་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་རྣ་ོབའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་པ་དེ་ནི་རྣ་ོབའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་

ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཤེེས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཤེེས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ཡོང་མ་ཡོིན།  སྦྱིིན་གནས་ཀྱང་མ་ཡོིན་ལ།  སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྦྱིིན་གནས་ཀྱང་མ་ཡོིན་ལ།  སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣོ་བའི་ཕ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣོ་བའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཟབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཟབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པའ་ི

སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཟབ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་དང་འཐུན་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཟབ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་དང་འཐུན་

པར་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེལ།  མ་ཆགས་པས་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པར་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཞེེན་པ་མེད་པ་ད་ེལ།  མ་ཆགས་པས་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  ད་ེག་ལས་བལྟོ་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྟེ།  ད་ེག་ལས་བལྟོ་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ལ་འཇུག་པ་ལས་སོ།  །བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོ།  །བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཟབ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེག་ལས་བལྟོ་རྟེོག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཟབ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེག་ལས་བལྟོ་

ཞེ་ེན།  ཆོས་ཚོལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཚོལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔ་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཟབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེག་ལས་བལྟོ་ཞེ་ེན།  མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིན་ིཟབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེག་ལས་བལྟོ་ཞེ་ེན།  མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ི

ཤེེས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལས་ས།ོ  །ལམ་དང་བསམ་གཏེན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཤེེས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལས་ས།ོ  །ལམ་དང་བསམ་གཏེན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཟབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་དག་ེན་ིཟབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་དག་ེ

བར་བཏེགས་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པས་ཕྱ་ེབ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་བར་བཏེགས་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པས་ཕྱ་ེབ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་

རྒྱུ་འཐུན་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཟབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་འཐུན་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཟབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཟབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཟབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་དཔ་ེབྱད་སྣ་ཚོགས་པ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་དཔ་ེབྱད་སྣ་ཚོགས་པ་

དང་།  སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་ཉ་ེབར་ཕྱིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་པ་རྫོོགས་པ་ཉ་ེབར་

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སངས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་སྨོིན་པར་བྱེད་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་སྨོིན་པར་བྱེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཁོོར་དྲེགས་པ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཁོོར་དྲེགས་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་ཅིང་དྲན་པར་དང་།  འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་ཅིང་དྲན་པར་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅད་དུ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའོ།  །ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅད་དུ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་

ཅིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོན་པ་ལ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཤེེས་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོན་པ་ལ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བཀོད་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །བཀོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཀོད་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཀོད་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཁོོར་

ཐེམས་ཅད་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ལག་མཐེིལ་ལྟོར་མཉམ་ཞེིང་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟོར་རེག་ན་འཇོམ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ལག་མཐེིལ་ལྟོར་མཉམ་ཞེིང་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟོར་རེག་ན་འཇོམ་

པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་དག་འགྲུབ་ཅིང་བག་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་དག་འགྲུབ་ཅིང་བག་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབཀོད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཁོོར་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་ན་ིབཀོད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཁོོར་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་

པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འོད་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་།  བསམ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འོད་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་།  བསམ་

པའི་སྐྱོོན་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  དྲེགས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་པའི་སྐྱོོན་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  དྲེགས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

ཐེོབ་ནས།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཐེོབ་ནས།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་

བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིབརྗེེད་ངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཀོད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ི

དག་ན་ིབཀོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དག་ན་ིབཀོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་གང་ཞེ་ེན།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་བ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་བ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆ་ེད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆ་ེ

ཞེིང་ཐུག་པ་མེད་པ་བསྒོོམས་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་གང་ཞེིང་ཐུག་པ་མེད་པ་བསྒོོམས་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ལ་དམིགས་པས་ཕ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ལ་དམིགས་པས་ཕ་

རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པར་གནས་ཤེིང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བསམ་གཏེན་པའོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པར་གནས་ཤེིང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་བསམ་གཏེན་

བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པ་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པའ་ིདང་།སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་སྔོན་དུ་གོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པས་ཡོ་ིདགས་ཀྱ་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པས་ཡོ་ིདགས་ཀྱ་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་

ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་བར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྦྱིོང་བར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསྡུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསྡུ་

བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིདང་འཐུན་པར་ཕ་རོལ་གནོན་ཅིང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིདང་འཐུན་པར་ཕ་རོལ་གནོན་ཅིང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱིོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྦྱིོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་མི་པའོ།  །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་མི་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

འཁྲུགས་པའ་ིཐུགས་དམ་ལས།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགཞེ་ིལས་འཚ་ོཞེིང་ཐུགས་དམ་བཅུ་མཛད་པ་འཁྲུགས་པའ་ིཐུགས་དམ་ལས།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགཞེ་ིལས་འཚ་ོཞེིང་ཐུགས་དམ་བཅུ་མཛད་པ་

ལྟོ་བུ་དང་།  མི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོ་བུ་དང་།  མི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིབདེན་པ་ལ་གནས་ནས་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིབདེན་པ་ལ་གནས་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་

པར་བྱང་བ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་པར་བྱང་བ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་

ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བཅྭ་བརྒྱད་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་སྐྱོེས་པའི་ལུས་ཕྱིན་པའོ།  །སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་སྐྱོེས་པའི་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིདང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་

དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་

གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་

དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལས་བྱུང་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལས་བྱུང་

བས་གཟུངས་ཇོི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི་ཡོི་གེ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་ཅིང་བུལ་བ་མ་ཡོིན་པས་སྒྲི་བས་གཟུངས་ཇོི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི་ཡོི་གེ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་ཅིང་བུལ་བ་མ་ཡོིན་པས་སྒྲི་

ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཤེིང་སྟོན་ལ།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟོན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཤེིང་སྟོན་ལ།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟོན་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ི

ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟ།ེ  སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  གང་བདེན་པའ་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་སྟ།ེ  སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  གང་བདེན་པའ་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་པ་ལ་བཟོད་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཞེི་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རྟེོགས་པའི་ཤེེས་པ་ལ་བཟོད་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཞེི་

གནས་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་གནས་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བར་འབད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཞེི་གནས་ལ་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བར་འབད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཞེི་གནས་ལ་

དམིགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དམིགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་

འད་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འད་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེི་གནས་ལ་དགའ་བ།  ཞེི་གནས་ལ་དམིགས་པ།  ཞེི་གནས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེི་གནས་ལ་དགའ་བ།  ཞེི་གནས་ལ་དམིགས་པ།  ཞེི་གནས་

བསྒོོམ་པ།  ཞེ་ིགནས་ལ་འབབ་པ།  ཞེ་ིགནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་བསྒོོམ་པ།  ཞེ་ིགནས་ལ་འབབ་པ།  ཞེ་ིགནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་

ལ་གཞེན་གྱིིས་མ་བསྟན་པར་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསར་མ་ིལྟུང་བ་གང་ཡོིན་ལ་གཞེན་གྱིིས་མ་བསྟན་པར་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསར་མ་ིལྟུང་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཞེ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཞེ་ིགནས་

ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིདང་།  གང་ག་ིཚ་ེདང་།  གང་ཟག་གང་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིདང་།  གང་ག་ིཚ་ེདང་།  གང་ཟག་གང་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔོན་གྱིི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔོན་གྱིི་

མཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་བསགས་པས་མ་ིདམིགས་པས་ངེས་པར་གྱུར་མཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་བསགས་པས་མ་ིདམིགས་པས་ངེས་པར་གྱུར་

པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེ་ེའདུག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་པའོ།  །ཀུན་ནས་དཀྲིིས་ཏེ་ེའདུག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མཐེོང་བའ་ིབཟོད་པ་སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  གས་ོཉིད་དུ་ལྷག་པར་མཐེོང་བའ་ིབཟོད་པ་སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  གས་ོ
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་ཤེིང་ལྷག་མཐེོང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་ཤེིང་ལྷག་མཐེོང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི།  ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྷག་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྷག་

མཐེོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏེན་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་མཐེོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏེན་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་

ལེན་ལ་ཐེབས་མཁོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལེན་ལ་ཐེབས་མཁོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདོད་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་དང་།  ཆོས་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་

ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའདུས་བྱས་དང་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའདུས་བྱས་དང་

ལྡན་པས་བདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལྡན་པས་བདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་

དང་།  རང་ག་ིས་ལས་མ་གཡོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  རང་ག་ིས་ལས་མ་གཡོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབུལ་བ་གོ  །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབུལ་བ་

མ་ཡོིན་པ་འཐེོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་པའི་མ་ཡོིན་པ་འཐེོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་པའི་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་ན་ི

སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་འགྱིོད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་འགྱིོད་

པ་མེད་པའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཔ་མེད་པའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་བསྒྲུབ་ཅིང་ཡོ་ིདམ་བརྟེན་པོར་འཛིན་པ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་བསྒྲུབ་ཅིང་ཡོ་ིདམ་བརྟེན་པོར་འཛིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཤེེས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིརྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རབ་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིརྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔྱོོད་པ་ཡོང་དག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔྱོོད་པ་ཡོང་དག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྦྱིོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་སྦྱིོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རིགས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་གནས་ཤེིང་དད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཔ་རིགས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་གནས་ཤེིང་དད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིིས་བརྟེན་པ་འགྱིོད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱིོར་ཞེིང་ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་གྱིིས་བརྟེན་པ་འགྱིོད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱིོར་ཞེིང་ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པ་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེེས་པ་ཟིན་པ་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེེས་པ་

དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལས་བྱུང་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལས་བྱུང་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེམས་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེམས་

ཅད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེཅད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་གཅིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་གཅིག་

པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས།  ཁོ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་ཁོ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས།  ཁོ་

ཅིག་ཏུ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དངོས་པོ་ལ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དངོས་པོ་ལ་

དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་།  སེལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་།  སེལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱོགས་གཅིག་

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིིན་གནས་རྣམས་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིིན་གནས་རྣམས་

དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མ་ིགནས་པའ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མ་ིགནས་པའ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་

མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་

མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདུད་ཀྱ་ིམཐུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདུད་ཀྱ་ིམཐུ་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཇོ་ིལྟོར་ཉམ་ཐེག་ཀྱང་བརྩེོན་འགྲུས་མ་ིའདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ཇོ་ིལྟོར་ཉམ་ཐེག་ཀྱང་བརྩེོན་འགྲུས་མ་ིའདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་པ་

མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་

ཤེིང་ཡུལ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤེིང་ཡུལ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ད་ེན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་པ་

མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་བརྟེས་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་བརྟེས་

པའ་ིང་ོབོས་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིང་ོབོས་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཅོས་མ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཅོས་མ་

མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་པ་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་པ་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་

བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །ཡོ་ོབྱད་ཟང་ཟིང་ག་ིཆེད་མ་ཡོིན་པར་ཐེམས་ཅད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོ་ོབྱད་ཟང་ཟིང་ག་ིཆེད་མ་ཡོིན་པར་ཐེམས་ཅད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་མེད་པར་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་མེད་པར་

གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་དབུལ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་དབུལ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  དབུལ་པོས་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན།  དབུལ་པོས་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བད་ེའགྲོོར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བད་ེའགྲོོར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབུལ་

པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཟང་ཟིང་ག་ིཕྱིར་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཟང་ཟིང་ག་ིཕྱིར་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་པའ་ིལུས་ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་པའ་ིལུས་

དང་སེམས་ཀྱི་རྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་སེམས་ཀྱི་རྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །ཚངས་པར་སྐྱོ་ེབར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་བསྐྱོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚངས་པར་སྐྱོ་ེབར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་བསྐྱོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབར་ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབར་

སྤྱོོད་པ་འདྲེས་པ་མང་པ་ོཐེོབ་ནས་གནས་ཏེ་ེསྐྱོོན་རྟེོགས་ཀྱང་མ་ིསྤོང་ཞེིང་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྤྱོོད་པ་འདྲེས་པ་མང་པ་ོཐེོབ་ནས་གནས་ཏེ་ེསྐྱོོན་རྟེོགས་ཀྱང་མ་ིསྤོང་ཞེིང་སྨོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབུལ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དབུལ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

དབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབུལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཇོ་ིསྲིིད་པའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆུབ་ཇོ་ིསྲིིད་པའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིས་དང་།  རང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཕྱིན་པའ།ོ  །ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེོབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་དུས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་དུས་ཐེམས་ཅད་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

དུ་ཐེབས་མཁོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་དུ་ཐེབས་མཁོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེ་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེ་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ིའཕྲོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་ལས་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ིའཕྲོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་ལས་བྱུང་

བ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ོབ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིགོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ོབ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཐེོས་པ་ཉུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའོ།  །ཐེོས་པ་ཉུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་

པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་ཞེེ་སྡང་མ་ཡོིན་པ་ལ་མི་བལྟོ་བར་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་ཞེེ་སྡང་མ་ཡོིན་པ་ལ་མི་བལྟོ་བར་

གནས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་གནས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ར་ོམྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ར་ོམྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་བདག་མེད་པ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཔ་བདག་མེད་པ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ི

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་མེད་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་མེད་

པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དག་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དག་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་དམིགས་པ་པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་དམིགས་པ་

མེད་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་མེད་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་

པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིཔ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ི

དག་ན་ིདག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེདག་ན་ིདག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་དབྱ་ེབར་མ་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་དབྱ་ེབར་མ་ི

ནུས་ཤེིང་གདུང་བ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ནུས་ཤེིང་གདུང་བ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྟེན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ེམཚན་དང་བརྟེན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ེམཚན་དང་

བཀྲི་ཤེིས་ལ་མི་གནས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པའི་བཀྲི་ཤེིས་ལ་མི་གནས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པའི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་

ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟེན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟེན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །མཁོས་པས་བསྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུར་བྱེད་ནས་པའོ།  །མཁོས་པས་བསྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུར་བྱེད་ནས་

མ་ིསྐྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་མ་ིསྐྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  དབང་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  དབང་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དག་

བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པའི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པའི་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིབཟོད་པས་ངེས་པར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིབཟོད་པས་ངེས་པར་

བྱུང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྨིོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟེན་པའ་ིབྱུང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྨིོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟེན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྟེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྟེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

བརྟུན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་བརྟུན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྟུན་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསྙེེམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྟུན་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསྙེེམས་པ་

མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངར་འཛིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངར་འཛིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་སྤང་བ་དང་།  སྨོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིངལ་བ་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སྣ་ཚོགས་སྤང་བ་དང་།  སྨོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིངལ་བ་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་

འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་

པས་ཡོིད་བྱུང་སྟེ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྟོབས་རྙེེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པ་པས་ཡོིད་བྱུང་སྟེ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྟོབས་རྙེེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པ་

མེད་པས་ཕྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདོད་མེད་པས་ཕྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྟུན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆགས་དང་བྲལ་བར་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབརྟུན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྟུན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབརྟུན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྟུན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ངོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ངོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཐེར་པར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞེིང་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིསྦྱིིན་ཐེར་པར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞེིང་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིསྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ནག་ནོག་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ནག་ནོག་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངོམས་པའ་ིད་ེན་ིངོམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངོམས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནག་ནོག་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ཡོོད་དེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དེས་ཉན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནག་ནོག་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ཡོོད་དེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དེས་ཉན་

ཐེོས་ཀྱ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསར་སྨོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཐེོས་ཀྱ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསར་སྨོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ནག་ནོག་ཅན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིབཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནག་ནོག་ཅན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིབཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་འདོད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་འདོད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིབརྩེོན་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིབརྩེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འཐུན་པ་དང་མ་ིའཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིའགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འཐུན་པ་དང་མ་ིའཐུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངོམས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་

པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིངོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིངོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིངོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིངོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་

ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁྲོིམས་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུ་འཛ་ིཅན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུ་འཛ་ིཅན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོ་ེབར་ཡོོངས་སུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོ་ེབར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་འདྲིས་པར་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་པའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་འདྲིས་པར་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་དཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིབསམ་པ་འགྲུབ་ལ།  མྱུར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིབསམ་པ་འགྲུབ་ལ།  མྱུར་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབ་མཆོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིསྐད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབ་མཆོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིསྐད་

གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྡོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསལ་ཞེིང་གང་ན་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིསྡོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསལ་ཞེིང་གང་ན་

བག་ཆགས་ཀྱ་ིཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་འགག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱ་ིཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་འགག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི
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ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

རྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ལ་དབང་པ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཔའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ལ་དབང་པ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་བྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་བྱང་

ཆུབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེར་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་ཆུབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེར་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།

དེ་ལ་བློ་ན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་དེ་ལ་བློ་ན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལ་གནས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་རྒྱུན་མི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་རྒྱུན་མི་

འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་

ལ་གནས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འཁོོར་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟོ་བུར་འགྱུར་བ།  གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཆུང་བ་གང་དཔའི་འཁོོར་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟོ་བུར་འགྱུར་བ།  གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཆུང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཡོ་ིདམ་མ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཡོ་ིདམ་མ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་ན་གནས་ཀྱང་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཆུད་མ་ིཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་ན་གནས་ཀྱང་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཆུད་མ་ི

ཟ་ལ་འདི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འཁོོར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཟ་ལ་འདི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འཁོོར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  འཁོོར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  འཁོོར་

དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིནང་དུ་སྤོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིནང་དུ་སྤོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཡོེང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཡོེང་བ་མེད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ས་གང་ན་གང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་ན་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ས་གང་ན་གང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

གཡོེང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་གཡོེང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོིད་བྱུང་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོིད་བྱུང་

བས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་བས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདྲན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བརྩེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བརྩེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་ལ་གནས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་ལ་གནས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་
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དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་མཐེོང་ཡོང་མི་སྤོང་ལ།  སྐྱོོན་དང་སྐྱོོན་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་མཐེོང་ཡོང་མི་སྤོང་ལ།  སྐྱོོན་དང་སྐྱོོན་

མེད་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཡོེང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མེད་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཡོེང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་སྤྱོོད་ཅིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོོད་ལ་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་སྤྱོོད་ཅིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོོད་ལ་

སྐྱོོན་དང་སྐྱོོན་མེད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོོད་ལ་སྐྱོོན་དང་སྐྱོོན་མེད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོོད་ལ་

སྐྱོོན་དང་སྐྱོོན་མེད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཡོེང་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་སྐྱོོན་དང་སྐྱོོན་མེད་པ་ཡོང་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཡོེང་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མི་འཁོོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མི་འཁོོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངར་

འཛིན་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིན་པ་ཆད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་ལས་དབེན་པ་འཛིན་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིན་པ་ཆད་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་ལས་དབེན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ི

ངོར་བལྟོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་འཁོོར་བའི་ངོར་བལྟོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་འཁོོར་བའི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲན་པའ་ིཆོས་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲན་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ི

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེེ་ཙོམ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེལ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁྱེད་པར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེལ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕགས་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་འཁོོར་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་འཕགས་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་འཁོོར་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་འཁོོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་སྲིིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཅན་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་སྲིིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་སྦྱིིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ནམ་མྱ་ངན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ནམ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་བཀྲི་ཤེིས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་བཀྲི་ཤེིས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིའཁོོར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིན་ིའཁོོར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་གནས་ཤེིང་དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ།  ཡོང་དག་པ་དེ་ཁོོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་གནས་ཤེིང་དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ།  ཡོང་དག་པ་དེ་ཁོོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་

བཟོད་པ་འཁོོར་བ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཟོད་པ་འཁོོར་བ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྨོོན་ལམ་པའོ།  །ཇོི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྨོོན་ལམ་

དང་།  ཇོ་ིལྟོར་རྐང་བཀྲི་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཇོ་ིལྟོར་རྐང་བཀྲི་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཞེིག་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེིག་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ག་ིདོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྐུ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ག་ིདོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྐུ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་དག་གིས་དོན་ཀུན་ནས་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་པ་དག་གིས་དོན་ཀུན་ནས་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་

བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འཁོོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འཁོོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་གོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡོོངས་སུ་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེབཟུང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེ

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིཐུན་མོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཐུན་མོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོབས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  གང་སྤོབས་པ་སྣ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོབས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  གང་སྤོབས་པ་སྣ་

ཚོགས་བསྐྱོེད་པ་འགྲུབ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་ཚོགས་བསྐྱོེད་པ་འགྲུབ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་

བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །རྟེོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་མ་པའོ།  །རྟེོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་མ་

ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་

བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྒོོམ་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྒོོམ་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་

བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་པའོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་གཉིས་རྟེོགས་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་གཉིས་རྟེོགས་པ་

ལས་འབྱུང་བ་དང་།  ཅང་ཤེེས་ཀྱ་ིལས་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་ལས་འབྱུང་བ་དང་།  ཅང་ཤེེས་ཀྱ་ིལས་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐུན་མོང་

མ་ཡོིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་བགེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་བགེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་བགེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བགེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ན་ིཅ་ིརིགས་པར་ལུས་ལ་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་ན་ིཅ་ིརིགས་པར་ལུས་ལ་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་

པར་བགེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་དེས་པར་གནས་པའ་ིཔར་བགེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་དེས་པར་གནས་པའ་ི

བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བགེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བགེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པའོ།  །དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་

པར་བགེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་པར་བགེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་བགེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདེན་པ་ཡོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བགེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདེན་པ་ཡོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བགེད་པའ་ིཤེེས་རབ་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བགེད་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བགེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་བགེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་ལྟོར་ཆུ་བོ་ནཻ་རན་ཛ་ནཱའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་ལྟོར་ཆུ་བོ་ནཻ་རན་ཛ་ནཱའི་

འགྲོམ་དུ་ཟས་རྙེེད་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འགྲོམ་དུ་ཟས་རྙེེད་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོ་ིལྟོར་རྒྱུ་སྐར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཇོ་ིལྟོར་རྒྱུ་སྐར་

ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིའགྲོམ་ན་མ་ིདམིགས་པར་གནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིའགྲོམ་ན་མ་ིདམིགས་པར་གནས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དམིགས་པ་མེད་པས་ཕྱ་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དམིགས་པ་མེད་པས་ཕྱ་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་བརྟེགས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་བརྟེགས་

པ་མེད་པའ་ིརྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་མེད་པའ་ིརྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །འགོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱིན་པའོ།  །འགོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷག་མཐེོང་ག་ིམེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷག་མཐེོང་ག་ི
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ི

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་མེད་པར་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་མེད་པར་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་མེད་པར་དམིགས་པའི་བརྩེོན་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་མེད་པར་དམིགས་པའི་བརྩེོན་

འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་

མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ོབ་ོཔའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་སྦྱིིན་གོ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་སྦྱིིན་

པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཟད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཟད་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསྡོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་གང་ཕྱིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལམ་ལ་རྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལམ་ལ་རྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཁོམས་གསུམ་ལ་མངོན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཁོམས་གསུམ་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་གང་དུ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་གང་དུ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་

པོ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་ཅན་པོ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་ཅན་

དང་།  གང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་ཅན་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དང་།  གང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་ཅན་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་

ཆ་ེབའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆ་ེབའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་མི་ལྟོོས་པའི་བཟོད་པ་གང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་མི་ལྟོོས་པའི་བཟོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལས་བྱུང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཀུན་ནས་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྨོོན་ལམ་ཁོས་འཆེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྨོོན་ལམ་ཁོས་འཆེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱ་ཆ་ེན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱིར་མ་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྡོག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིརྒྱས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་འཇོིགས་པར་བལྟོ་ན་ིརྒྱས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་འཇོིགས་པར་བལྟོ་

བར་དམ་བཅས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྗེེས་བར་དམ་བཅས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྗེེས་

སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སྤངས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སྤངས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རྒྱས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ི

བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོགས་པ་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོགས་པ་

མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྒྱས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྒྱས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྒྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྒྱས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཆོས་དང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཆོས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་

པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིགཞེིའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིགཞེིའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་སྦྱིོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་སྦྱིོང་

ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ི

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ད་ེན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཚོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷུང་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཚོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷུང་

བཟེད་ཐེོགས་ནས་ཅ་ིསྙེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བགེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་བཟེད་ཐེོགས་ནས་ཅ་ིསྙེེད་པ་ཡོང་དག་པར་བགེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིཚུལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེོས་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  དག་ེབའ་ིགཞེ་ིདག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེོས་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  དག་ེབའ་ིགཞེ་ིདག་ལས་སྡུག་བསྔལ་

ལ་མི་མཇོེད་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་དང་།  བཙུན་མོ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལྟོ་བུ་ལ་མི་མཇོེད་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་དང་།  བཙུན་མོ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལྟོ་བུ་

དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་ས་ོསོར་བརྟེགས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་

བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མར་མ་ེམཛད་ཀྱ་ིསྔོན་རོལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་དག་ེབའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མར་མ་ེམཛད་ཀྱ་ིསྔོན་རོལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་དག་ེ

བ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ན།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིབ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ན།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྟེོག་དཔྱོོད་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ལྷག་མཐེོང་གིས་ཤེས་ཆ་ེབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྟེོག་དཔྱོོད་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ལྷག་མཐེོང་གིས་ཤེས་ཆ་ེབ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚོལ་བའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚོལ་བའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བའ་ིགཏེན་ཚིགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིདོན་འཚལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིཤེེས་འབྱུང་བའ་ིགཏེན་ཚིགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིདོན་འཚལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚོལ་བའ་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཚོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྒལ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཚོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྒལ་

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དབུལ་པ་ོའཇོོམས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དབུལ་པ་ོའཇོོམས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་ཆ་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་དག་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་རྣམ་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་དག་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་སྐྱོ་ེབ་ོགཞེན་ལ་སྟོབས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིསྨོིན་པ་སྐྱོ་ེབ་ོགཞེན་ལ་སྟོབས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ས་ོསོར་བརྟེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྒལ་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ངེས་བརྒལ་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ངེས་

པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྒལ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྒལ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བསྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བསྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཁོམས་གསུམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཁོམས་གསུམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

མཚན་ཉིད་ལ་ཉ་ེབར་རྟེོག་པ་བདག་མེད་པས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཉ་ེབར་རྟེོག་པ་བདག་མེད་པས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྒལ་བའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྒལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྒལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ང་བའ་ིཕྱིར་ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲོ་ོབར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ང་

རྒྱལ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྷ་དང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྷ་དང་

མིའ་ིའགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་

བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

མངོན་པར་དགའ་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བརྩེོན་མངོན་པར་དགའ་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྩེོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་འགྲུས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ཉིད་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ཉིད་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་བདག་དང་གཞེན་ལ་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

ཕན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་དང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་དང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདང་།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

མངོན་པར་དགའ་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་

པ་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་ན་ིམངོན་པར་དགའ་བའ་ིཤེེས་རབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་ན་ིམངོན་པར་དགའ་བའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ནོར་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ནོར་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་

སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤེིང་།  ལན་ལ་ར་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤེིང་།  ལན་ལ་ར་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་

པ་ན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འགྱིོད་པ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འགྱིོད་པ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་

མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རིས་མི་འཐུན་དེ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རིས་མི་འཐུན་

པར་སོང་སྟ་ེསྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་དང་པར་སོང་སྟ་ེསྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་དགའ་

བ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅན་བ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅན་

ཁོམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཁོམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་

དགའ་བ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་མེད་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་དགའ་བ་མེད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཐེོས་པ་འཛིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཐེོས་པ་འཛིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་དུ་ན།  གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚིག་བདུན་གྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚིག་བདུན་གྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་ཁྲོིམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ི

ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་སྐྱོེས་པའ་ིརབས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་སྐྱོེས་པའ་ིརབས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའ་ིདོན་དུ་གདོལ་པ་ལས་མཉན་པའ་ིཕྱིར།  ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་བའ་ིདོན་དུ་གདོལ་པ་ལས་མཉན་པའ་ིཕྱིར།  ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཐེོས་པ་འཛིན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་དེ་ནི་ཐེོས་པ་འཛིན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་

པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པ་འཛིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པ་འཛིན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །སེམས་མ་ིརྟེག་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་པའོ།  །སེམས་མ་ིརྟེག་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པས་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པས་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་

རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེརབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེོས་པ་འཛིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེ

ལ་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ལ་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་

པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའཚམ་པ་མེད་པའ་ིབསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའཚམ་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེོས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེོས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་

རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་
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པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསའ་ིཤེེས་རབ་གང་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསའ་ིཤེེས་རབ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིགོ  །ད་ེལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ི

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་སེམས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་སེམས་

དང་།  སོ་སོར་བརྟེགས་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་བཞེི་པོ་དང་།  སོ་སོར་བརྟེགས་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་བཞེི་པོ་

སྟེ།  བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྟེ།  བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་བཞེིས་མ་ཐེོགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་བཞེིས་མ་ཐེོགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བསམ་བཞེིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདེན་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདེན་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆད་པ་

མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་

པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེརྣམ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེརྣམ་

པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡོང་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡོང་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་པར་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་
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ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་སྐྱོེ་བ་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་སྐྱོེ་བ་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བརྟུལ་ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཡུལ་ལ་དང་དུ་ལེན་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བརྟུལ་ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཡུལ་ལ་དང་དུ་ལེན་

པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་སྨོིན་པར་བྱས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དུས་ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཚད་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དུས་ཤེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཚད་

མེད་པ་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེགཉིས་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་བད་ེབར་མེད་པ་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེགཉིས་པ་ོའད་ིདག་གིས་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་བད་ེབར་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེིང་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལྟོོས་པ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེིང་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལྟོོས་པ་

བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་པར་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་སུ་སྨོིན་པར་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་གང་དང་གང་དུ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་གང་དང་གང་དུ་

འདོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོམཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྟེགས་པའ་ིབཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོམཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྟེགས་པའ་ིབཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་

དཀྲིིས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་དཀྲིིས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེོས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་མངོན་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་མངོན་

པར་ཤེེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྷའི་པར་ཤེེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྷའི་

མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །ལྷའ་ིརྣ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཞེིག་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ལྷའ་ིརྣ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཞེིག་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པ་དྲན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་དམིགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འགོག་པར་པར་ཤེེས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འགོག་པར་

ཤེེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཤེེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལས་བྱུང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལས་བྱུང་

བ་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིབ་སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟོའ་ིགནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟོའ་ིགནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་བཟ་ོགཞེན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟ་ོལེགས་པར་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་བཟ་ོགཞེན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབཟ་ོལེགས་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བར་འགྱུར་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །བཟ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ལུས་པར་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །བཟ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ལུས་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མྱུར་བར་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མྱུར་བར་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཡོིད་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཡོིད་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མ་ིའཁོོར་བར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མ་ིའཁོོར་བར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་པའི་བཟོའ་ིགནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་པའི་བཟོའ་ིགནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ།  །དེ་ལ་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་གོ།  །དེ་ལ་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་

པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་རི་བོང་བདག་ཉིད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་རི་བོང་བདག་ཉིད་

གཏེོང་བ་ན་ིང་ཟ་ོལ་འདིར་འདུག་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ  །སྙེིགས་མའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་གཏེོང་བ་ན་ིང་ཟ་ོལ་འདིར་འདུག་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ  །སྙེིགས་མའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེབ་བྱས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་ཡོང་དག་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེབ་བྱས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་ཡོང་དག་

པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྲིེག་པའི་སྐྱོེས་པའི་རབས་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྲིེག་པའི་སྐྱོེས་པའི་རབས་

དང་།  ན་ེཙོའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ལྟོ་བུའོ།  །དུས་ཤེེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་དང་།  ན་ེཙོའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ལྟོ་བུའོ།  །དུས་ཤེེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུལ་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡུལ་

ཀ་ཤེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོབཅད་ཀྱང་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོམཐེ་ོརིས་སུ་ཀ་ཤེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོབཅད་ཀྱང་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོམཐེ་ོརིས་སུ་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀུན་དུ་བཟང་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བློོ་ཅན་གཉིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀུན་དུ་བཟང་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བློོ་ཅན་གཉིས་

བརྙེས་པ་བཟོད་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  དེ་ནི་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་བརྙེས་པ་བཟོད་པ་ལྟོ་བུ་སྟེ།  དེ་ནི་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམ་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམ་

པར་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་སྐྱོེད་པ་པོ་དང་།  སྨོན་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོས་པོ་པར་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་སྐྱོེད་པ་པོ་དང་།  སྨོན་ཆེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིོས་པོ་
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ཚར་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐེ་ོབཙམས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ཆུ་བོར་ཡོང་མ་ཞུགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཚར་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐེ་ོབཙམས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ཆུ་བོར་ཡོང་མ་ཞུགས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་སྙེིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གོ  །ད་ེལ་སྙེིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་

བདེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་བདེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  སྐྱོ་ོརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  སྐྱོ་ོ

བ་མེད་པས་གཞེན་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བ་མེད་པས་གཞེན་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚིག་ངན་བརྗེོད་པ་དག་བདག་དང་དུ་ལེན་པའ་ིརིགས་ཅན་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚིག་ངན་བརྗེོད་པ་དག་བདག་དང་དུ་ལེན་པའ་ིརིགས་ཅན་

ཡོང་ཡོིན་ལ།  གཞེན་ལ་ཡོང་བཟོད་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་ཡོིན་ལ།  གཞེན་ལ་ཡོང་བཟོད་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྙེིང་རྗེ་ེལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པས་ཡོོངས་སྙེིང་རྗེ་ེལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པས་ཡོོངས་

སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་བཀྲིོལ་བ་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་བཀྲིོལ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངན་སོང་གིས་ཡོིད་པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངན་སོང་གིས་ཡོིད་

བྱུང་བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱུང་བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ངན་སོང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་

མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྙེིང་རྗེ་ེལས་བྱུང་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྙེིང་རྗེ་ེལས་བྱུང་

བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྙེིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྙེིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་ན།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲོེལ་ཡོོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲོེལ་ཡོོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གནོད་སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གནོད་སེམས་

མེད་པར་བདག་དང་གཞེན་བད་ེབར་བྱེད་ལ་ཉེས་པར་མ་ིསེམས་ཤེིང་ལེགས་པར་སེམས་པ་མེད་པར་བདག་དང་གཞེན་བད་ེབར་བྱེད་ལ་ཉེས་པར་མ་ིསེམས་ཤེིང་ལེགས་པར་སེམས་པ་

དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  གདུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབརྩེོན་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  གདུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་རྣམ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་

སྤོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགའ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །བཏེང་སྙེོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཕྱིན་པའ།ོ  །བཏེང་སྙེོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་

པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོསྨོོན་པ་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོསྨོོན་པ་

མེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་གནས་ཞེ་ིབ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་གནས་ཞེ་ིབ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིདགའ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིདགའ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་དཔའི་དགའ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་

ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་བཅད་ཅིང་སེམས་མ་གཏུགས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་པར་སྨོིན་པ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་བཅད་ཅིང་སེམས་མ་གཏུགས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་

སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གདུང་བ་མེད་ཅིང་སྙེིང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གདུང་བ་མེད་ཅིང་སྙེིང་

བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིབརྩེ་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་མ་ིབརྐམ་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་པར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་མ་ིབརྐམ་ཞེིང་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་དཔྱོོད་པ་ལྟོད་མོ་སྤངས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཏེང་བསྒྲུབས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་དཔྱོོད་པ་ལྟོད་མོ་སྤངས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཏེང་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ང་ོབ་ོསྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ང་ོབ་ོ

ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཏེང་སྙེོམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཏེང་སྙེོམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཞེ་ིགནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིབསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཞེ་ིགནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ལྷག་མཐེོང་ག་ི

སྟོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་དམིགས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་དམིགས་

པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་བྲམ་ཟ་ེབ་ེལ་མ་ཆུ་འགྲོམ་གནས་ཡོངས་པ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་བྲམ་ཟ་ེབ་ེལ་མ་ཆུ་འགྲོམ་གནས་ཡོངས་པ་

ན་གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་འཐུན་པར་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ན་གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་འཐུན་པར་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་དེ་བྱེད་ཅིང་སྤྱོོད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟོ་བས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དེ་བྱེད་ཅིང་སྤྱོོད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟོ་བས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་

ནགས་ཚལ་ཡོངས་པ་ན་སྐྱོ་ོབ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་ནགས་ཚལ་ཡོངས་པ་ན་སྐྱོ་ོབ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་རིག་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་རིག་

བྱེད་ཀྱང་རྟེོགས་ལ་ཆ་ལུགས་དེས་གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་བྱེད་ཀྱང་རྟེོགས་ལ་ཆ་ལུགས་དེས་གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་

པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བསམ་གཏེན་

བསྐྱོེད་པས་དེའ་ིང་ོབ་ོལ་གནས་ཤེིང་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟོ་བསྐྱོེད་པས་དེའ་ིང་ོབ་ོལ་གནས་ཤེིང་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟོ་

བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་ཀྱིས་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཆ་ལུགས་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིན་ིལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ི

ལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་ལོག་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་

བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འཇོིག་རྟེེན་པའི་བྱ་བ་ལ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འཇོིག་རྟེེན་པའི་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་ཅིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོད་ད།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་ཡོོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡོོད་ད།ོ  །ལས་ལེགས་པར་འཇུག་ཅིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོད་ད།ོ  །མཆོད་སྦྱིིན་ཡོོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡོོད་ད།ོ  །ལས་ལེགས་པར་

བྱས་པ་དང་།  ལས་ཉེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོད་དོ།  །ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  ལས་ཉེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོད་དོ།  །ཞེེས་

གང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་གང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་

པའི་གྲོོགས་པོའ་ིདབང་གིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟོ་བས་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིདབང་གིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟོ་བས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་

ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ེཙོར་གྱུར་པས་ཤེིང་སྐམ་པ་ོམ་ིསྤོང་བ་སྔོན་བདག་འདིར་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ེཙོར་གྱུར་པས་ཤེིང་སྐམ་པ་ོམ་ིསྤོང་བ་སྔོན་བདག་འདིར་

དགའ་བར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིདགའ་བར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ལྟོ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ལྟོ་བ་ནི་

དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཨ་ཤུ་ལ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཨ་ཤུ་ལ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའི་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའི་

བསམ་གཏེན་བཞེི་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསམ་གཏེན་བཞེི་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་

ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འདི་ལྟོར་གཅིག་པུས་ཚིགས་སུ་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འདི་ལྟོར་གཅིག་པུས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ཡོོངས་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བས་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ།  །ད་ེལ་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ།  །ད་ེལ་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ན་རྨི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ན་རྨི་ི

ལམ་ན་ཡོང་སེར་སྣའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ན།  དངོས་སུ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱང་ཅ་ིདགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལམ་ན་ཡོང་སེར་སྣའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ན།  དངོས་སུ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱང་ཅ་ིདགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེ་ན་སྲིོག་ནི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཐེ་ན་སྲིོག་

འགགས་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡོང་བསློབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའགགས་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡོང་བསློབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚ་ེརབས་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚ་ེརབས་

ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་བཟོད་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་བཟོད་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞེིང་

མཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་མཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱནི་པའ།ོ  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཞེན་གྱིིས་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཕྱནི་པའ།ོ  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཞེན་གྱིིས་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་

རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ་ཡོིན་ཞེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ་ཡོིན་ཞེིང་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིལས་བྱེད་ལ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེལྟོ་བུར་གྱུར་པ་གང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིལས་བྱེད་ལ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེལྟོ་བུར་གྱུར་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །སློོབ་དཔོན་མེད་པར་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །སློོབ་དཔོན་མེད་པར་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱ་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་གཞེན་ལ་དེ་ལྟོ་བུའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་མེད་ཅིང་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ལས་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་གཞེན་ལ་དེ་ལྟོ་བུའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་མེད་ཅིང་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ལས་

སེམས་ཅན་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་སེམས་ཅན་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིདྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐེབས་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ི

སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་

བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འདུ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འདུ་

བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་མེད་པའ་ིརྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིབྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་མེད་པའ་ིརྩེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ི

གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེད་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེད་

ཅིང་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེད་ལ།  ཕྱི་དང་ནང་ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏེན་ཅིང་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེད་ལ།  ཕྱི་དང་ནང་ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏེན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམ་ིགནས་པར་ལྟོ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གནས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གནས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཁོམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཁོམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དཔེར་ན་མར་མ་ེམཛད་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཕྱིན་པ་དཔེར་ན་མར་མ་ེམཛད་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མ་གཏེོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མ་གཏེོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་

མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །མི་དམིགས་པར་སྤྱོོད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །མི་དམིགས་པར་སྤྱོོད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བའ་ིས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བའ་ིས་

ཐེོབ་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་

ན།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པས་ཡོོངས་ན།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་གྱིི་བདུད་བཅོམ་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་གྱིི་བདུད་བཅོམ་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ངན་སོང་གསུམ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ངན་སོང་གསུམ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཚན་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཚན་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  མཛེས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབཟོད་པའ་ིཕ་འགྱུར་བ་དང་།  མཛེས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྐམ་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་།  གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྐམ་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་།  གང་

གིས་རང་ག་ིཆོས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་གིས་རང་ག་ིཆོས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་ཡོ་ེཤེེས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབསམ་གཏེན་བཞེིན་ཡོ་ེཤེེས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིབསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ང་རྒྱལ་དང་།  ལྟོ་བ་ཀུན་དུ་འཇོོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེེས་རབ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ང་རྒྱལ་དང་།  ལྟོ་བ་ཀུན་དུ་འཇོོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེེས་རབ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཕ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིམཐེར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིམཐེར་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་བདུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྟན་པས་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་བདུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྟན་པས་སྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལྟོ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལྟོ་

བུའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་བུའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བསོད་ནམས་འོད་འཕྲ་ོའད་ིལྟོར་རྣལ་འབྱོར་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བསོད་ནམས་འོད་འཕྲ་ོའད་ིལྟོར་རྣལ་འབྱོར་

ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཤེིང་རྟེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཤེིང་རྟེ་

དང་།  རྟེ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གློང་པ་ོདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  དཔག་ཚད་ཁོོར་ཡུག་ཙམ་དང་།  རྟེ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གློང་པ་ོདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  དཔག་ཚད་ཁོོར་ཡུག་ཙམ་

གྱི་ིགདུགས་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་།  གོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགྱི་ིགདུགས་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དང་།  གོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོད་པན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་དང་།  བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅོད་པན་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་དང་།  བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།  མིག་སྦྱིིན་པ་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོོར་དང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།  མིག་སྦྱིིན་པ་

དང་།  མག་ོདང་རྐང་པ་བཅད་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་གང་ན་གང་ག་ིབཟོད་པ་གང་དང་།  མག་ོདང་རྐང་པ་བཅད་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་གང་ན་གང་ག་ིབཟོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མ་ིགནས་པའ་ིབརྩེོན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །མ་ིགནས་པའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔོོག་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྔོོག་

ལྡན་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིོལ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཁོ་དོག་ཅན་ལུས་ཀྱ་ིམཚན་ཡོོངས་ལྡན་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིོལ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཁོ་དོག་ཅན་ལུས་ཀྱ་ིམཚན་ཡོོངས་

སུ་སྦྱིངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་སུ་སྦྱིངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པ་

ཞེིག་བྱུང་བ་འདུ་ཤེེས་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་སེམས་མཉམ་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེིག་བྱུང་བ་འདུ་ཤེེས་ཐེ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་སེམས་མཉམ་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིལྟོར་ན་ེཙོའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིལྟོར་ན་ེཙོའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་

ལས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕན་ལས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕན་

འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་འདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་

རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟིས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟིས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་སྐར་འོད་སྐྱོོང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གོས་དང་།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་སྐར་འོད་སྐྱོོང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གོས་

དང་།  མ་ེཏེོག་སར་པ་ལྔ་དང་མ་ེཏེོག་རྙེིང་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ།  གང་ག་ིདང་།  མ་ེཏེོག་སར་པ་ལྔ་དང་མ་ེཏེོག་རྙེིང་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ།  གང་ག་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་དང་།  ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་དང་།  ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་

གཟུགས་བརྙེན་ཡོང་འབར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་གཟུགས་བརྙེན་ཡོང་འབར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་སྐྱོ་ེམཆེད་མ་ཚང་བ་གཏེོང་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་སྐྱོ་ེམཆེད་མ་ཚང་བ་གཏེོང་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་ཀྱང་སྒྱིིད་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་ཀྱང་སྒྱིིད་
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ལུག་པ་མེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་འགྲོོན་པའོ་ིཆེད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་རའ་ིཐེད་ལུག་པ་མེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་འགྲོོན་པའོ་ིཆེད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པའོ་ིནང་དུ་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་རའ་ིཐེད་

དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འབྲོག་དང་ཆུའ་ིནང་དུ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སོང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འབྲོག་དང་ཆུའ་ིནང་དུ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སོང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིརིས་ཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིརིས་

ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ནི་དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ནི་དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

གསོལ་བ་བཏེབ་པས།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཀིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེ་ོརིས་སུ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཀིན་དུ་ཞེེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེ་ོརིས་སུ་

བཀྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་བཀྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེན་པ་མེད་པར་བསྒྲིགས་པའ་ིཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེན་པ་མེད་པར་བསྒྲིགས་པའ་ི

བསམ་གཏེན་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསམ་གཏེན་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  འོད་གསལ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ིདཔའ་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  འོད་གསལ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱ་ི

བར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིབར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བྱས་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་ཐེོབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་བྱས་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབྱམས་ཐེོབ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་མིག་བཟངས་དང་།  རྒྱལ་པོའ ་ིབུ་ཆོས་འདོད་ཀྱིས་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་མིག་བཟངས་དང་།  རྒྱལ་པོའ ་ིབུ་ཆོས་འདོད་ཀྱིས་འཇོིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་

རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདིར་སྐྱོེས་པའ་ིརབས་མང་པ་ོནས་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདིར་སྐྱོེས་པའ་ིརབས་མང་པ་ོནས་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་འདོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཕན་འདགོས་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།ཀྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཕན་འདགོས་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོལྔ་པ།བམ་པ་ོལྔ་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལ་ཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོད་ེལ་ཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱིིན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱིིན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་མར་མ་ེམཛད་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་ཕུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐེམས་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མར་མ་ེམཛད་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་ཕུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐེམས་

ཅད་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  གང་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཅད་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  གང་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ི

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེབས་མཁོས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེབས་མཁོས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །ར་ོམྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇོ་ིམ་ིསྙེམ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་ཕྱིན་པའོ།  །ར་ོམྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇོ་ིམ་ིསྙེམ་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པའི་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་

འདོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཚེའ་ིམཐེས་འདོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཚེའ་ིམཐེས་

གཏུགས་པ་སྲིིད་ཀྱི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་གཏུགས་པ་སྲིིད་ཀྱི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་

པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མ་བསྒྲིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །མ་བསྒྲིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ན་ིདཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཤེིང་བཤེད་པ་ན་ཆོས་ད་ེསྙེེད་ཅིག་བསྒྲིགས་ན་ིདཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཤེིང་བཤེད་པ་ན་ཆོས་ད་ེསྙེེད་ཅིག་བསྒྲིགས་

ཤེིང་བཤེད་ལ་ཆོས་ཇོ་ིསྙེེད་ལུས་ལ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་མ་བསྒྲིགས་པ་ད་ེན་ིཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ིཤེིང་བཤེད་ལ་ཆོས་ཇོ་ིསྙེེད་ལུས་ལ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་མ་བསྒྲིགས་པ་ད་ེན་ིཕན་མ་ིའདོགས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་བལྟོ་བར་བྱ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་བལྟོ་བར་བྱ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་མར་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་མར་

མ་ེམཛད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་མ་ེམཛད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་ངག་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤེིང་མ་ིམོས་པ་མང་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལུས་དང་ངག་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤེིང་མ་ིམོས་པ་མང་
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ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་

པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སོ་སོར་བརྟེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སོ་སོར་བརྟེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་

འབྱུང་བའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འབྱུང་བའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །བར་ཆད་དང་བར་ཆད་མེད་པར་གནས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་པའ།ོ  །བར་ཆད་དང་བར་ཆད་མེད་པར་གནས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་

དང་བཅས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་དང་བཅས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་

གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེོས་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཐེོས་

པའི་བདག་ཉིད་དང་།  བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་པའི་བདག་ཉིད་དང་།  བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་

བཅས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་གནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབཅས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་གནས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

མིང་ཐེོབ་ཅ་ེན།  ཁོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་མིང་ཐེོབ་ཅ་ེན།  ཁོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིའབྱོར་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིས་བཅུ་ལས་ལྡོག་པའ་ིཆོས་སུ་སྨོིན་པ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིའབྱོར་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིས་བཅུ་ལས་ལྡོག་པའ་ིཆོས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཤེེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ན།སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་

སྟེ།  དཔེར་ན་རང་སངས་རྒྱས་བདུན་བརྒྱ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་སྟེ།  དཔེར་ན་རང་སངས་རྒྱས་བདུན་བརྒྱ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཚུལ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ངན་སོང་དུ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ངན་སོང་དུ་

སྐྱོ་ེབས་འཇོིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྐྱོ་ེབས་འཇོིགས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་

མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚེའ་ིཚད་ཀྱ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབསམ་གཏེན་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ཚེའ་ིཚད་ཀྱ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབསམ་གཏེན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྟོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ལྟོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་མོས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་མོས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐེོབ་ཅེ་ན།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐེོབ་ཅེ་ན།  དེ་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པ་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐེོབ་ཆུབ་ཐེོབ་པ་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐེོབ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བློ་མ་རྣམས་ལ་རེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བློ་མ་རྣམས་ལ་རེ་བ་

མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཟང་ཟིང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཟང་ཟིང་

ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱ་ིམཐུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱ་ིམཐུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོདམ་པ་མཆོག་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོདམ་པ་མཆོག་

ཐེོབ་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཐེོབ་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཉིད་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་

ཤེིང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེིང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་

འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ལྷའི་མིག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ལྷའི་མིག་

དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རིག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རིག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཟག་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཟག་པ་

ཟད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་

སྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཕ་
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེ་ེན།  གང་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་གནས་པ་ཞེ་ེན།  གང་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་གནས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་བྲལ་བ།  ཐེ་ན་ལུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་བྲལ་བ།  ཐེ་ན་ལུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པ་དང་ངག་ག་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྟེོག་པ་དང་ངག་ག་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་

པའ་ིཆོས་ལ་རྟེོག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལ་རྟེོག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇོ་ིསྲིིད་བར་དུས་ཐེམས་ཅད་པའ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇོ་ིསྲིིད་བར་དུས་ཐེམས་ཅད་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་གྲོངས་ཤེེས་ཤེིང་སྒྲི་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྣམ་གྲོངས་ཤེེས་ཤེིང་སྒྲི་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །དུས་ཤེེས་པ་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་བདག་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་པའོ།  །དུས་ཤེེས་པ་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་བདག་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིརིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིརིག་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ི

དུས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  གང་འཕགས་པ་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  གང་འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་

པའ་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །ཐེར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །ཐེར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཔའོ།  །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །སྨོོན་ལམ་དང་བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །སྨོོན་ལམ་དང་

ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འཕགས་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འཕགས་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ངེས་པར་འབྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ངེས་པར་འབྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་

ན།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེ་ལྔ་པོ་དག་གི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་ན།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེ་ལྔ་པོ་དག་གི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་

དག་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེ

ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་གྱི་ིབསམ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་གྱི་ིབསམ་

པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཉ་ེཔ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཉ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་ནུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོན་ལག་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིིན་པ་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  སྟན་ཕུན་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོན་ལག་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིིན་པ་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  སྟན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  འདོད་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཆགས་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འདོད་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཆགས་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤངས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤངས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་

པའོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ས།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ས།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་
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ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་

ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་

ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པའི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པའི་

སེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་སེམས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་གྱིིས་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་གྱིིས་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྲིིད་པ་ལ་སྨོོད་པར་གནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྲིིད་པ་ལ་སྨོོད་པར་གནས་

པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ཡོིད་མི་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ཡོིད་མི་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་ན།  གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲིོག་གཏེོང་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲིོག་གཏེོང་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདོན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདོན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའོ།  །གཟུངས་དང་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །རྟེེན་ཅིང་པའོ།  །གཟུངས་དང་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ས་ོའབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་

དག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་དག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་

ཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེན་གྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེན་གྱི་ི



108

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་སོ།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །བསྒོོམས་ཁྲོིམས་སོ།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །བསྒོོམས་

པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །མ་ིཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །མ་ི

སྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིངང་ཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིངང་ཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྗེ་ེས་དང་མ་བྲལ་ཞེིང་སློོང་བ་ལ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྗེ་ེས་དང་མ་བྲལ་ཞེིང་སློོང་བ་ལ་

ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་གཟུང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་གཟུང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །འགྱིོད་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །འགྱིོད་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའོ།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་བཟོད་པའོ།  །སྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་སོ།  །སྣང་བས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་འགྲུས་སོ།  །སྣང་བས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

ནོ།  །སྦྱིོར་བའི་སའ་ིརྣམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ནོ།  །སྦྱིོར་བའི་སའ་ིརྣམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཤེེས་རབ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དང་པོར་ཞེལ་བསྲི་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དང་པོར་ཞེལ་བསྲི་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའོ།  །ལམ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་སྦྱིིན་པའོ།  །ལམ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐེར་པས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐེར་པས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བམ་པོ་ལ་པ།བམ་པོ་ལ་པ།

ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་ཡོོ་བྱད་ཞེི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་གཟུངས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་ཡོོ་བྱད་ཞེི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་གཟུངས་ཀྱིས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མངོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལུས་འདོད་པའ་ིཕ་རོལ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལུས་འདོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པའ་ིསྟོབས་ཅན་མ་ིམཛའ་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པའ་ིསྟོབས་ཅན་མ་ིམཛའ་བ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་

སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་མཐུ་མ་ིསྟོན་པས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་མཐུ་མ་ིསྟོན་པས་

ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་ཇོ་ིམ་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ལ་ཇོ་ིམ་ི

སྙེམ་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །མ་ིམཛའ་བ་སྤངས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན་ིསྙེམ་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །མ་ིམཛའ་བ་སྤངས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན་ི

དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །སྙེིགས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །སྙེིགས་

མའ་ིདུས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ཐེར་པ་ལ་གནས་པས་ངེས་མའ་ིདུས་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ཐེར་པ་ལ་གནས་པས་ངེས་

པར་འཁོོར་བར་བྱ་བར་སྦྱིོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྟེོགས་བྱེད་ཀྱ་ིཔར་འཁོོར་བར་བྱ་བར་སྦྱིོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྟེོགས་བྱེད་ཀྱ་ི

ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལུས་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལུས་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འཁོོར་བར་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་གོ  །དེ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འཁོོར་བར་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་

ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིདགས་ལ་རྔོོན་པ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིདགས་ལ་རྔོོན་པ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་ལྷ་ཆེན་པོས་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་ལྷ་ཆེན་པོས་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བརྙེས་པས་སྡུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བརྙེས་པས་སྡུག་

བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་བཟོད་པར་སྨྲ་བའ་ིལྟོ་བུ་གང་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་བཟོད་པར་སྨྲ་བའ་ིལྟོ་བུ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཚེགས་ཆེན་པོའ་ིགནས་སྐབས་ཐེོབ་པས་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའ་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཚེགས་ཆེན་པོའ་ིགནས་སྐབས་ཐེོབ་པས་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་བརྩེོན་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་སོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་པའི་བསམ་གཏེན་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འགྲུས་སོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་པའི་བསམ་གཏེན་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་

གཞེོན་ནུ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ཡོང་གཞེོན་ནུ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །ཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེིའི་རྒྱལ་

པོས་མག་ོབྱིན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པོས་མག་ོབྱིན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིརུ་སྦེལ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིརུ་སྦེལ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་བརྩེོན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ནི་དཔེར་ན་འགྲོོན་པ་རྣམས་སྦྲུལ་སྦྱིིན་པའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་བརྩེོན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ནི་དཔེར་ན་འགྲོོན་པ་རྣམས་སྦྲུལ་

ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་ལས་སེང་གེས་ཐེར་བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་ལས་སེང་གེས་ཐེར་བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

སོ།  །མཉན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་དཔེར་ན་དྲང་སྲིོང་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སོ།  །མཉན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་དཔེར་ན་དྲང་སྲིོང་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

ཕྱིར་མག་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཡོིས་དོན་ཕྱིར་མག་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཡོིས་དོན་

ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བསམས་པའི་རེག་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཤེིང་གཞེན་ལ་བརྩེེ་བར་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བསམས་པའི་རེག་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཤེིང་གཞེན་ལ་བརྩེེ་བར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བསམ་གཏེན་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བསམ་གཏེན་ན་ི

དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྩེིབས་ཀྱ་ིམུ་ཁྱུད་བྱུང་བ་གཞེན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ལྟོ་བུ་དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྩེིབས་ཀྱ་ིམུ་ཁྱུད་བྱུང་བ་གཞེན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ལྟོ་བུ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ི

དཔེར་ན་སྲིེག་པའི་སྐྱོེས་པའི་རབས་ཀྱི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དཔེར་ན་སྲིེག་པའི་སྐྱོེས་པའི་རབས་ཀྱི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་འབེལ་མའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་འབེལ་མའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་གནས་ཏེ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལས་བྱ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་གནས་ཏེ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལས་བྱ་

བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཕྱིར་བདག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོན་ིཤེ་ིབའ་ིར་ོདང་མ་ིགནས་ཕྱིར་བདག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོན་ིཤེ་ིབའ་ིར་ོདང་མ་ིགནས་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོོལ་བའ་ིདོན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོོལ་བའ་ིདོན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་

ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའི་བརྩེོན་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བའི་བརྩེོན་



111

བམ་པོ་ལ་པ།བམ་པོ་ལ་པ།

འགྲུས་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་ཁྱེིམ་ལག་རྐྱེལ་གྱིིས་རྒལ་བ་ལས་འགྲུས་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་ཁྱེིམ་ལག་རྐྱེལ་གྱིིས་རྒལ་བ་ལས་

རིག་པར་བྱ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ནོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ནོར་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

བདེ་བ་ལ་སྦྱིར་བའི་ཕྱིར་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ལ་སྦྱིར་བའི་ཕྱིར་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་བསམ་གཏེན་ནོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབློ་ོབཟངས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚུལ་ཤེིང་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབློ་ོབཟངས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ིཚུལ་ཤེིང་

ལོང་ལས་རིག་པར་བྱ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལོང་ལས་རིག་པར་བྱ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

མང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིལྡགོ་པ་ན་ིདཔེར་གང་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱིནི་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིལྡགོ་པ་ན་ིདཔེར་

ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཆུ་བ་ོགང་གཱར་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཆུ་བ་ོགང་གཱར་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའ།ོ  །བཏེང་སྙེོམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་པའ།ོ  །བཏེང་སྙེོམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའ།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །ཆོས་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །ཆོས་

ལ་བཏེང་སྙེོམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་སྐྱོོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོར་སྐྱོོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

བཟུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་བྱིས་པ་དཔེར་བརྗེོད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བཟུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་བྱིས་པ་དཔེར་བརྗེོད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མངོན་པར་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིིན་པ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིིན་པ་ནི་

དཔེར་ན་དགའ་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །འདུས་དཔེར་ན་དགའ་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །འདུས་

བྱས་ཀྱིས་ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་བྱས་ཀྱིས་ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་སྤྱོོད་པའི་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་སྤྱོོད་པའི་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་སོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་བཅད་ཁྲོིམས་སོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་བཅད་

ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སེར་སྐྱོའ་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  བསོད་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སེར་སྐྱོའ་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  བསོད་

སྙེོམས་ལེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཅིང་སྙེོམས་ལེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་ཅིང་

ཡོན་ལག་བཞེི་དང་ལྡན་པ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ཡོན་ལག་བཞེི་དང་ལྡན་པ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་ནོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཚུངས་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་འཇོིག་རྟེེན་པ་མ་ལུས་པ་གཏེན་ནོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཚུངས་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་འཇོིག་རྟེེན་པ་མ་ལུས་པ་

ཐེམས་ཅད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམངོན་ཐེམས་ཅད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམངོན་

པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དུས་སུ་བྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་པར་དགའ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དུས་སུ་བྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །རུ་སྦེལ་གྱི་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །རུ་སྦེལ་གྱི་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །མངོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལུས་དང་ངག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །མངོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལུས་དང་ངག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་

ན་ིདཔེར་ན་བཟང་བརྩེམས་ཡོན་ལག་བཅད་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་བཟང་བརྩེམས་ཡོན་ལག་བཅད་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབཟོད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་བརྩེོན་པ་ན་ིདཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིབཟོད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་བརྩེོན་པ་ན་ིདཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་རྨུགས་པ་དང་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་རྨུགས་པ་དང་

གཉིད་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་ན་གནས་པའི་གཉིད་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་ན་གནས་པའི་

བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །འཁོོར་བ་ན་གང་དུས་དང་མཚུངས་པར་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །འཁོོར་བ་ན་གང་དུས་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་དང་གང་དུ་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་དང་གང་དུ་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདུས་སུ་སྦྱིིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདུས་སུ་སྦྱིིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འོད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མར་མེའ་ིཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འོད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མར་མེའ་ིཕྲེང་བ་སྦྱིིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ནི་དཔེར་ན་སྲིེག་པའི་སྐྱོེས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ནི་དཔེར་ན་སྲིེག་པའི་སྐྱོེས་
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པའ་ིརབས་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིབཟོད་པ་པའ་ིརབས་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའ་ིབཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །འབྲུ་མར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ལ་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །འབྲུ་མར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ལ་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྐལ་པ་དང་པ་ོཔའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའགྲུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྐལ་པ་དང་པ་ོཔའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་ན།ོ  །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ི

བུ་སྤྲོིན་གྱི་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའོད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བུ་སྤྲོིན་གྱི་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའོད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་འོད་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་གོ  །དེ་ལ་འོད་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཐེབས་ལ་མཁོས་པའི་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐེོབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཆོས་ལ་པ་ཐེོབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཆོས་ལ་

འདུ་ཤེེས་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོོམ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོོམ་

པར་དགའ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ཕྱིར་པར་དགའ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ས་བརྒྱད་མ་ིལྡོག་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ས་བརྒྱད་

པ་ལ་གནས་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའོད་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའོད་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེ

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་

དགའ་ལྡན་ནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་ན་ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིབཀྲིེས་པ་ཕྱིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་དགའ་ལྡན་ནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་ན་ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིབཀྲིེས་པ་ཕྱིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའ།ོ  །ཤེ་ིབ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་བཅིངས་པ་ལས་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་གཏེོང་བའ་ིཚུལ་པའ།ོ  །ཤེ་ིབ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་བཅིངས་པ་ལས་དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིད་གཏེོང་བའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལེགས་བྱིན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལེགས་བྱིན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

སོ།  །བཟོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉའི་སྐྱོེས་པའི་རབས་ལས་གྲོོག་སྦུར་དེ་དག་གིས་བདག་གི་ཤེ་སོ།  །བཟོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉའི་སྐྱོེས་པའི་རབས་ལས་གྲོོག་སྦུར་དེ་དག་གིས་བདག་གི་ཤེ་

ཟོས་ནས་བད་ེབར་གྱུར་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟོས་ནས་བད་ེབར་གྱུར་ན་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །རྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྔོོག་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་རྔོོག་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་ས།ོ  །ནད་ཀྱ་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེབ་ིདྷ་འཛམ་འགྲུས་ས།ོ  །ནད་ཀྱ་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེབ་ིདྷ་འཛམ་

བུའ་ིགློིང་དུ་རེག་པ་ལྔ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ཚོང་པ་ལྔ་བུའ་ིགློིང་དུ་རེག་པ་ལྔ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ཚོང་པ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་མ་ོབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དག་ཐེར་བར་བྱས་པ་དང་།  སྲིིན་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་མ་ོབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དག་ཐེར་བར་བྱས་པ་དང་།  སྲིིན་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་

མིར་བྱས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ན་ིདདེ་དཔནོ་གྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིཚུལ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིམིར་བྱས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ན་ིདདེ་དཔནོ་གྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིཚུལ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་

རེ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པ་རེ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །མི་བལྟོ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །མི་བལྟོ་བའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

སོ།  །དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡོིན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །ཐེབས་མཁོས་པའི་སོ།  །དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡོིན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །ཐེབས་མཁོས་པའི་

བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །རིག་པ་སྐྱོེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །རིག་པ་སྐྱོེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་དགའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་དགའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ི

དཔེར་ན་གཞེོན་ནུ་དཔལ་མཐུའ་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་ལྟོ་བུའ།ོ  །བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་དཔེར་ན་གཞེོན་ནུ་དཔལ་མཐུའ་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་ལྟོ་བུའ།ོ  །བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེན་གྱིིས་བདག་འབའ་ཞེིག་བད་ེབར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཀྱང་བད་ེབར་གྱུར་ལ་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གྱིིས་བདག་འབའ་ཞེིག་བད་ེབར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཀྱང་བད་ེབར་གྱུར་ལ་

གང་གཞེན་ཡོང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་གང་གཞེན་ཡོང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་པའོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་
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གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདགའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

སྦྱིིན་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོ་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོ་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བཟོད་པའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་

ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་

ལམ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལམ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །མཐེོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །མཐེོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །འགོག་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །འགོག་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་

གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་

ཤེིང་།  བདེན་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱ་བ་བྱས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཤེིང་།  བདེན་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱ་བ་བྱས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྐྱོ་ེསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྐྱོ་ེ

བ་བཀོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་པ་བ་བཀོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བད་ེབར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་གནོད་བད་ེབར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་རྣམས་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྩེོན་པ་ནི་དཔེར་ན་འོད་སྲུང་དང་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྩེོན་པ་ནི་དཔེར་ན་འོད་སྲུང་དང་

པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་དྲན་པ་ཐེོབ་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་རྣམས་དྲན་པ་ཐེོབ་པའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །སྐྱོེས་པ་ཙམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཐེ་ན་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་མངོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཐེ་ན་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་མངོན་

པར་བརྗེོད་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་བཀོད་པའ་ིཕ་པར་བརྗེོད་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་བཀོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འཁོོར་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །འཁོོར་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོན།  འཁོོར་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །འཁོོར་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོ

བ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །འཁོོར་གཅིག་ལ་གཅིག་མངོན་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །འཁོོར་གཅིག་ལ་གཅིག་མངོན་

པར་དགའ་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །འཁོོར་མ་བཏེང་བར་རང་ག་ིབྱ་བ་པར་དགའ་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །འཁོོར་མ་བཏེང་བར་རང་ག་ིབྱ་བ་

རྣམས་ལ་བརྩེོན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །ལེགས་པར་བསམ་རྣམས་ལ་བརྩེོན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །ལེགས་པར་བསམ་

པ་སེམས་ཤེིང་འཁོོར་དུལ་བའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །འཁོོར་པ་སེམས་ཤེིང་འཁོོར་དུལ་བའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །འཁོོར་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་ལ་ོལྔའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་ལ་ོལྔའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་

ལེན་དུ་འཇུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིའབྱོར་པ་སྐྱོ་ོབ་མེད་ལེན་དུ་འཇུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིའབྱོར་པ་སྐྱོ་ོབ་མེད་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྟེོགས་བྱེད་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྟེོགས་བྱེད་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

སོ།  །སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ནོར་ལྔ་བྲ་ེགང་ག་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་སོ།  །སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ནོར་ལྔ་བྲ་ེགང་ག་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་རའ་ིཁོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོང་དཔེར་ན་ནོར་ལྔ་བྲ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྲོོན་པར་པོར་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་རའ་ིཁོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོང་དཔེར་ན་ནོར་ལྔ་བྲ་ེགང་ག་ིཕྱིར་ཁྲོོན་པར་

སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་ན་ིདཔེར་ན་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པ་ན་ིདཔེར་ན་
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ནོར་བུའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྐམ་པར་བརྩེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟོ་བུ་སྟེ།  ད་ེན་ིབརྩེོན་ནོར་བུའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྐམ་པར་བརྩེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟོ་བུ་སྟེ།  ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་སོ།  །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྩེིབས་ཀྱ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འགྲུས་སོ།  །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྩེིབས་ཀྱ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པའ་ིཔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོབཟངས་ཀྱིས་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱར་ཆུད་པ་ཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོབཟངས་ཀྱིས་ར་ིདགས་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱར་ཆུད་པ་

རྣམས་གཞེན་ར་ིབོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེར་བར་བྱས་ནས་འབྲོས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  འཛམ་རྣམས་གཞེན་ར་ིབོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེར་བར་བྱས་ནས་འབྲོས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  འཛམ་

བུའ་ིགློིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་དག་ལ་བཀོད་པ་ལྟོ་བུ་གང་བུའ་ིགློིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་དག་ལ་བཀོད་པ་ལྟོ་བུ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་འཁོོར་མི་ཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཕྲ་མའི་གོ  །དེ་ལ་འཁོོར་མི་ཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཕྲ་མའི་

ཚིག་སྤངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཐེོགས་པ་ཚིག་སྤངས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཐེོགས་པ་

མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིག་ོབགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིག་ོབགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །སེམས་

མཉམ་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིམཉམ་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའཁོོར་མ་ིཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་བཟུང་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའཁོོར་མ་ིཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱོེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱོེད་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ནད་པ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསོས་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ནད་པ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསོས་

སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །བློ་མས་སྤྱོོས་པ་བཟོད་ཅིང་མ་ིཁྲོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །བློ་མས་སྤྱོོས་པ་བཟོད་ཅིང་མ་ིཁྲོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའ།ོ  །མངལ་ན་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  བསྟན་པ་ལས་མངོན་པར་བཟོད་པའ།ོ  །མངལ་ན་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  བསྟན་པ་ལས་མངོན་པར་

འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིའགྱིོད་པ་སེལ་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིའགྱིོད་པ་སེལ་བའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱོེད་པ་སྒྲུབ་པར་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱོེད་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་མིག་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་མིག་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ི

སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བསམ་པ་ངེས་པའི་བཟོད་པ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བསམ་པ་ངེས་པའི་བཟོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །སྐྱོོ་བ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་བསྒྲུབས་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །སྐྱོོ་བ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་བསྒྲུབས་པ་སྒྲུབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ལྷའ་ིམིག་ག་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིབསམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ལྷའ་ིམིག་ག་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ིབསམ་

གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །སྒྲི་དང་བརྡོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེེས་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །སྒྲི་དང་བརྡོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེེས་

རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྒྲིོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིདྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྒྲིོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་སྨོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱ་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །ཚད་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་གཏེན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྒྲིོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྒྲིོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་བག་ཡོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་གོ  །ད་ེལ་བག་ཡོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

པའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་བློོན་པ་ོས་གའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །གནད་བཅད་པ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་བློོན་པ་ོས་གའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །གནད་བཅད་པ་
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ལ་གནས་ཀྱང་ལས་ལ་རྟེོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་རྔོོན་པ་དཔའ་རྟེོགས་ཀྱིས་སེང་གེའ་ིལ་གནས་ཀྱང་ལས་ལ་རྟེོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིདཔེར་ན་རྔོོན་པ་དཔའ་རྟེོགས་ཀྱིས་སེང་གེའ་ི

གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིདོན་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིདོན་

དུ་མེའ་ིཕུང་པོར་མཆོང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །འདུས་བྱས་ལ་འབར་དུ་མེའ་ིཕུང་པོར་མཆོང་བའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །འདུས་བྱས་ལ་འབར་

བར་མཐེོང་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བར་མཐེོང་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེགཅིག་པུར་ར་ིལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེགཅིག་པུར་ར་ིལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡོནི་པར་གནས་ཤེངི་གྲོགས་པ་དང་འཁོོར་མང་པརོ་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིཡོནི་པར་གནས་ཤེངི་གྲོགས་པ་དང་འཁོོར་མང་པརོ་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་ནོ།  །རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བསམ་གཏེན་ནོ།  །རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

མཉམ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏེང་ནས་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ལས་ཇོི་སྙེེད་པ་དག་གང་མཉམ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་བཏེང་ནས་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ལས་ཇོི་སྙེེད་པ་དག་གང་

ཡོིན་སྙེམ་ནས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབག་ཡོིན་སྙེམ་ནས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབག་

ཡོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྫོི་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཡོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྫོི་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  ལེན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ན།  ལེན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའོ།  །གཡོོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བསྒོོམས་པ་ལས་པའོ།  །གཡོོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །བསྒོོམས་པ་ལས་

ངེས་པར་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་

པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ས།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོོག་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོོག་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྫོ་ིབ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྫོ་ིབ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིདགས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་དམིགས་ཤེིང་གང་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིདགས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་དམིགས་ཤེིང་གང་

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐེོང་ན་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །དུད་འགྲོའོ་ིགནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐེོང་ན་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །དུད་འགྲོའོ་ིགནས་

སུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐེོང་ན་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐེོང་ན་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཐེོས་པ་དང་།  རེག་པར་དཀའ་བ་མཐེོང་ན་བཟོད་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཐེོས་པ་དང་།  རེག་པར་དཀའ་བ་མཐེོང་ན་བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ལོག་པ་སྤོང་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིབརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ལོག་པ་སྤོང་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་ཀུན་ལས་བུད་མེད་སྤངས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ཐེར་པ་ལ་དམིགས་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་ཀུན་ལས་བུད་མེད་སྤངས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ཐེར་པ་ལ་དམིགས་

པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་ཤེིང་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་ཤེིང་འཛམ་བུའ་ིགྲོིབ་མ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

ནོ།  །འཁོོར་བའ་ིསྐྱོོན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་ནོ།  །འཁོོར་བའ་ིསྐྱོོན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་།  དཔེར་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དཀར་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་།  དཔེར་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དཀར་

བའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྙེིང་རྗེ་ེཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྙེིང་རྗེ་ེ

མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཚུལ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །མ་ཞུམ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །མ་ཞུམ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའོ།  །བློ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའོ།  །བློ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ེཏེོག་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ེཏེོག་

ལྟོ་བུའ་ིགང་ཡོིན་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏུབས་ཀྱང་ནམ་ལྟོ་བུའ་ིགང་ཡོིན་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏུབས་ཀྱང་ནམ་

ཡོང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པའ་ིཤེེས་རབ་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཡོང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པའ་ིཤེེས་རབ་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་སྐུལ་བའི་ཕ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་སྐུལ་བའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་སྐུལ་བའི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་སྐུལ་བའི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །དུལ་བའ་ིགནས་སུ་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །དུལ་བའ་ིགནས་སུ་གདམས་ངག་རྗེེས་སུ་

སྟོན་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཆོས་མཉན་པ་དང་བསྒྲིགས་པ་ལ་བརྩེོན་སྟོན་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའོ།  །ཆོས་མཉན་པ་དང་བསྒྲིགས་པ་ལ་བརྩེོན་

པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་

འཇུག་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་བཟངས་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་འཇུག་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་བཟངས་ཀྱ་ིལྟོ་བུ་
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གང་ཡོིན་པའོ།  །ཐེ་ེཙོམ་ཅན་གྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅོད་ཅིང་དོར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ཐེ་ེཙོམ་ཅན་གྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅོད་ཅིང་དོར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་

པའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་བཏེང་སྙེོམས་ཅན་གྱི་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ལ་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་བཏེང་སྙེོམས་ཅན་གྱི་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐུལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་ན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐུལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྗེེད་ངས་པ་མེད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཁོ་ཏེོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཁོ་ཏེོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ིཕྱེད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིན་ིསྦྱིིན་པའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ིཕྱེད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཐེོས་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཅིང་ལུས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་བག་ོཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ཐེོས་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཅིང་ལུས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་བག་ོ

བ་དེས་པའ་ིཡོན་ལག་བཅད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །མན་ངག་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱ་བ་དེས་པའ་ིཡོན་ལག་བཅད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ།ོ  །མན་ངག་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱ་

བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གཞེན་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བསམ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གཞེན་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བསམ་

གཏེན་པས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་པས་དུས་སུ་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་ན།ོ  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་སྦྱིིན་པའ་ིགཏེན་ན།ོ  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་སྦྱིིན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཞེབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཞེབས་ས་ལ་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཞེབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཞེབས་ས་ལ་

འཇོོག་པ་ན་སྙེོམས་པ་དང་།  འདེགས་པ་ན་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་འཇོོག་པ་ན་སྙེོམས་པ་དང་།  འདེགས་པ་ན་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།  །བདེ་བར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་སྨོིན་པའོ།  །བདེ་བར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །གཞེན་གྱིིས་ཉམས་པར་བྱར་མ་ིནུས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཞེན་གྱིིས་ཉམས་པར་བྱར་མ་ིནུས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །ཞེབས་རེག་པས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཔའོ།  །ཞེབས་རེག་པས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གོ་ཆས་ཇོི་ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གོ་ཆས་ཇོི་ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཞེབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཞེབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞེེ་ན།  འཁོོར་ལོས་སྤྲོས་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་གང་ཞེེ་ན།  འཁོོར་ལོས་སྤྲོས་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །རྩེིབས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རྩེིབས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱ་ིདབང་གིས་མ་ིགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱ་ིདབང་གིས་མ་ིགོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །བུམ་པ་ལྟོ་བུ་དང་བཀྲི་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱེིལ་པས་བརྒྱན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔའོ།  །བུམ་པ་ལྟོ་བུ་དང་བཀྲི་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱེིལ་པས་བརྒྱན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འཁོོར་ལོའ་ིའོད་འབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འཁོོར་ལོའ་ིའོད་འབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འོད་སྣ་ཚོགས་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིརྣམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འོད་སྣ་ཚོགས་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཁོོར་ལ་ོརྩེིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྟེིང་པ་ཡོངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྟེིང་པ་ཡོངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྲིབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །རྟེིང་ན།  རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་སྲིབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །རྟེིང་

པ་ཡོངས་པ་ཟླུམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོངས་པ་ཟླུམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་སྟབས་ལེགས་པར་བཞུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཔའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་སྟབས་ལེགས་པར་བཞུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་མདོག་སྣུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་མདོག་སྣུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་མཁྲོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རྟེིང་པ་ཡོངས་ཤེིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་མཁྲོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྟེིང་པ་ཡོངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྟེིང་པ་ཡོངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཞེབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཞེབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་ཆུ་དང་ལྡན་པ་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་པ་ཆུ་དང་ལྡན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་

ཞེིང་འཇོམ་ལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཞེབས་ཞེིང་འཇོམ་ལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཞེབས་
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ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ཞེིང་མཐེོན་དམན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་ཞེིང་མཐེོན་དམན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་ཞེིང་ཡོངས་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་ཞེིང་ཡོངས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་ཞེིང་སྤ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཞེབས་ལོང་བུའ་ིཚིགས་མ་ིམངོན་ཞེིང་སྤ་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ཞེབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཞེབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་སོར་མ་ོརིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སོར་མ་ོརིང་ལ་མ་ིམཉམ་པ་པར་སྨོིན་པ་སོར་མ་ོརིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སོར་མ་ོརིང་ལ་མ་ིམཉམ་པ་

མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ལ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ལ་

ཤེིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ཞེིང་

སྣུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་སྣུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ལ་སེན་མ་ོཟངས་ཀྱ་ིབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སོར་མ་ོརིང་ལ་སེན་མ་ོཟངས་ཀྱ་ི

མདོག་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །སོར་མ་ོརིང་ལ་ཚིགས་མདོག་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །སོར་མ་ོརིང་ལ་ཚིགས་

མ་ིམཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་མ་ིམཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སོར་མ་ོརིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སོར་མ་ོརིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་

དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་ཚང་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་ཚང་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་མཉམ་པ་གང་ཡོིན་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་མཉམ་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་མ་ིརྩུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་མ་ིརྩུབ་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟོ་བུ་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟོ་བུ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་ཤེིན་ཏུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་ཤེིན་ཏུ་

མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་

ཅན་སྤ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ཅན་སྤ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ེཡོའ་ིལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལེགས་པར་སྨོིན་པ་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ེཡོའ་ིལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལེགས་པར་

སྐྱོེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་སྐྱོེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །འཇོམ་ཞེིང་མ་ིམངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་པའོ།  །འཇོམ་ཞེིང་མ་ིམངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་

ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཤེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཤེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཁོ་དོག་སྣང་བ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཁོ་དོག་སྣང་བ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ནེ་ཡོའི་ལྟོ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་པ་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ནེ་ཡོའི་ལྟོ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

གསང་བའ་ིསྦུབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གསང་བའ་ིསྦུབས་ཁོ་དོག་མཛེས་གསང་བའ་ིསྦུབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གསང་བའ་ིསྦུབས་ཁོ་དོག་མཛེས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦེས་པ་གང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦེས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚེམས་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚེམས་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོསྙེོམས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོསྙེོམས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གཞེན་བལྟོ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གཞེན་བལྟོ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གསང་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གསང་

བའ་ིསྦུབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྟོ་ེབ་ཟབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བའ་ིསྦུབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྟོ་ེབ་ཟབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཟབ་ཅིང་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཟབ་ཅིང་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྟོ་ེབ་གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྟོ་ེབ་གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཟབ་ཅིང་མདངས་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཟབ་ཅིང་མདངས་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་
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པའ།ོ  །ལྟོ་ེབ་ཡོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ལྟོ་ེབ་རྒྱས་པ་པའ།ོ  །ལྟོ་ེབ་ཡོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ལྟོ་ེབ་རྒྱས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ལྟོ་ེབ་མ་ཞུམ་ཞེིང་སྤ་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ལྟོ་ེབ་མ་ཞུམ་ཞེིང་སྤ་བ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྟོ་ེད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྟོ་ེ

བ་ཟབ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།བ་ཟབ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོདྲུག་པ།བམ་པ་ོདྲུག་པ།

ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྤུ་ར་ེརེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐུའ་ིསྤུ་གྱིེན་ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྤུ་ར་ེརེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐུའ་ིསྤུ་གྱིེན་

དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མདོག་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མདོག་

མཐེོན་ཏེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྣུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེོན་ཏེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྣུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཁོ་དོག་མཛེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཁོ་དོག་མཛེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྨོིན་པའོ།  །གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །ཕན་ཚུན་མ་འཛིངས་ཤེིང་མ་ིའགྲོེང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཕན་ཚུན་མ་འཛིངས་ཤེིང་མ་ིའགྲོེང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྤུ་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྤུ་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  གསེར་མདོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ན།  གསེར་མདོག་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྐྱོོན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་སྐྱོོན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བལྟོར་རུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བལྟོར་རུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དྲ་ིམ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་དྲ་ིམ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་རྒྱ་ཆ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་རྒྱ་ཆ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གསེར་གྱིི་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གསེར་གྱིི་

མདོག་ཅན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ར་ོསྟོད་སེང་ག་ེའདྲ་བའ་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ར་ོསྟོད་སེང་ག་ེའདྲ་བའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྐུ་རོ་སྟོད་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྐུ་རོ་སྟོད་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །སྐུ་ར་ོསྟོད་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །སྐུ་ར་ོསྟོད་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།  །སྐུ་རོ་སྟོད་བལྟོ་ན་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་སྨོིན་པའོ།  །སྐུ་རོ་སྟོད་བལྟོ་ན་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །སྐུ་རོ་སྟོད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྐུ་རོ་སྟོད་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །སྐུ་ར་ོསྟོད་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་མ་ིཤེིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྐུ་ར་ོསྟོད་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་མ་ིཤེིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ར་ོསྟོད་སེང་ག་ེའདྲ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ར་ོསྟོད་སེང་ག་ེའདྲ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བདུན་མཐེོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བདུན་མཐེོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  བདུན་མཐེ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་ན།  བདུན་མཐེ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པའོ།  །མཐེོ་བ་བཀྲི་ཤེིས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་སྨོིན་པའོ།  །མཐེོ་བ་བཀྲི་ཤེིས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །མཐེོང་ན་ཡོིད་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མཐེོ་བ་པའོ།  །མཐེོང་ན་ཡོིད་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མཐེོ་བ་

སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མཐེོ་ཞེིང་མ་ཞུམ་ལ་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མཐེོ་ཞེིང་མ་ཞུམ་ལ་

མཛེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །འཇོམ་མཛེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །འཇོམ་

ཞེིང་སྣུམ་ལ་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་མཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཞེིང་སྣུམ་ལ་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་མཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བདུན་མཐེ་ོབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བདུན་མཐེ་ོབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་
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གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་རིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བདུག་སྤོས་ཀྱ་ིགོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་རིང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བདུག་སྤོས་ཀྱ་ི

སྦྱིིན་པ་དང་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིིན་པས་ཕྱག་རིང་བ་མ་བཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་སྦྱིིན་པ་དང་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིིན་པས་ཕྱག་རིང་བ་མ་བཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མི་མཐེོ་ཞེིང་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མི་མཐེོ་ཞེིང་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚིགས་སྲི་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རིམ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚིགས་སྲི་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རིམ་

གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱག་

སྟོབས་ལ་ཕ་རོལ་གནོན་པས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྟོབས་ལ་ཕ་རོལ་གནོན་པས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའ།ོ  །མཐེོང་ན་མདངས་དང་ལྡན་ཞེིང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྨོིན་པའ།ོ  །མཐེོང་ན་མདངས་དང་ལྡན་ཞེིང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་རིང་བའ་ིཕ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཕྱག་རིང་བའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ཁྲོིལ་བག་ཆགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ཁྲོིལ་བག་ཆགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་ཁྲོིལ་བག་ཆགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་ཁྲོིལ་བག་ཆགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །ཕྱོགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཕྱོགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །ཚིགས་མ་ིམངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བལྟོ་ན་པའོ།  །ཚིགས་མ་ིམངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བལྟོ་ན་

སྡུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ཁྲོིལ་བག་ཆགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐུ་ཁྲོིལ་བག་ཆགས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མགུར་དུང་ལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མགུར་དུང་ལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  དུང་ལྟོར་བྱིན་གྱིིས་ཟླུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ན།  དུང་ལྟོར་བྱིན་གྱིིས་ཟླུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །རྩེེའུ་ཆུང་མ་ིཔའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །རྩེེའུ་ཆུང་མ་ི

མངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་སྙེོམས་པ་མངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་སྙེོམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཆགས་པ་གང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཆགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གཅད་དུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་ལ་མ་ིམཐེ་ོཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གཅད་དུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་ལ་མ་ིམཐེ་ོ

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་མགུར་དུང་ལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྒྲིོས་བིམ་པར་སྨོིན་པ་མགུར་དུང་ལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྒྲིོས་བིམ་

པ་ལྟོར་དམར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྒྲིོས་བིམ་པ་ལྟོར་དམར་ཞེིང་འཛུམ་པ་པ་ལྟོར་དམར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྒྲིོས་བིམ་པ་ལྟོར་དམར་ཞེིང་འཛུམ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྒྲིོས་བིམ་པ་ལྟོར་དམར་ཞེིང་ལེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྒྲིོས་བིམ་པ་ལྟོར་དམར་ཞེིང་ལེགས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྟོག་འོག་ལེགས་པར་འབྱོར་པ་གང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྟོག་འོག་ལེགས་པར་འབྱོར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གསུང་བ་དང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེག་ཏུ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གསུང་བ་དང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེག་ཏུ་

བལྟོ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བྱི་རུ་ལྟོར་བལྟོ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བྱི་རུ་ལྟོར་

སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བལྟོ་ན་བརྟེག་ཏུ་རུང་ཞེིང་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བལྟོ་ན་བརྟེག་ཏུ་རུང་ཞེིང་

བལྟོ་བས་མ་ིངོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བལྟོ་བས་མ་ིངོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྒྲིོས་བིམ་པ་ལྟོར་དམར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྒྲིོས་བིམ་པ་ལྟོར་དམར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེ

ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚེམས་མཆེ་བ་དཀར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཤེིན་ཏུ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚེམས་མཆེ་བ་དཀར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཤེིན་ཏུ་

དཀར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགོས་དཀར་པ་ོབྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་དཀར་ཞེིང་དཀར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགོས་དཀར་པ་ོབྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་དཀར་ཞེིང་

མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བར་གྱིི་དྲི་མ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བར་གྱིི་དྲི་མ་

བསལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་དཀར་ཞེིང་མཁྲོེགས་པ་བསལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་དཀར་ཞེིང་མཁྲོེགས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་མདངས་དང་ལྡན་ལ་འོད་གསལ་བ་བལྟོ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་མདངས་དང་ལྡན་ལ་འོད་གསལ་བ་བལྟོ་

བས་མི་ངོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བས་མི་ངོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚེམས་མཆ་ེབ་དཀར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚེམས་མཆ་ེབ་དཀར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེ
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ལ་ཚེམས་མཉམ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེམས་ལྟོག་འོག་མཉམ་ལ་ཚེམས་མཉམ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེམས་ལྟོག་འོག་མཉམ་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེམས་མཉམ་པས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེམས་མཉམ་པས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའ།ོ  །ཚེམས་ལྟོག་འོག་ཕྱིར་མ་གྱིེད་ཅིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་པའ།ོ  །ཚེམས་ལྟོག་འོག་ཕྱིར་མ་གྱིེད་ཅིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཀུན་ནས་ཐེགས་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཀུན་ནས་ཐེགས་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་ཟླུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་ཟླུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མ་གྲུགས་ཤེིང་ཆུ་སྒོ་ོམ་དོད་ལ་སྲི་བ་གང་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མ་གྲུགས་ཤེིང་ཆུ་སྒོ་ོམ་དོད་ལ་སྲི་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འོག་མ་ཡོང་ལྟོག་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འོག་མ་ཡོང་ལྟོག་མ་

དང་འཚམ་ལ་ལྟོག་མ་ཡོང་འོག་མ་དང་འཚམ་པ་མཚམས་ཐེད་ཀར་འབྱོར་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་དང་འཚམ་ལ་ལྟོག་མ་ཡོང་འོག་མ་དང་འཚམ་པ་མཚམས་ཐེད་ཀར་འབྱོར་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚེམས་

མཉམ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་མཉམ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་ཐེགས་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་ཐེགས་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚེམས་མ་གཙིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚེམས་མ་གཙིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའ།ོ  །ཚེམས་རྣ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་ལེགས་པའ།ོ  །ཚེམས་རྣ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ཚེམས་ལེགས་

པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་

ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྗགས་རིང་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྗགས་རིང་

བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྙེན་གྱི་ིབུ་ག་རྒྱ་ཆེར་འགེབས་པ་གང་ཡོིན་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྙེན་གྱི་ིབུ་ག་རྒྱ་ཆེར་འགེབས་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྗགས་དྲ་ིམས་མ་སྦེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྗགས་དྲ་ིམས་མ་སྦེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྗགས་རྐན་ལ་འབྱར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྗགས་རྐན་ལ་འབྱར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །མཚན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མཚན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའ།ོ  །ད་ེཔད་མ་འདབ་མ་བརྒྱ་པའ་ིཁོ་དོག་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེཔད་མ་འདབ་མ་བརྒྱ་པའ་ིཁོ་དོག་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལྗགས་རིང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལྗགས་རིང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དབྱངས་གསང་མཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དབྱངས་གསང་མཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།  །དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདབྱངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་སྨོིན་པའོ།  །དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདབྱངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དབྱངས་པའོ།  །དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དབྱངས་

ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དབྱངས་རྒྱུན་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དབྱངས་རྒྱུན་

ཆད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྒྲི་དང་བརྡོ་ཐེམས་ཆད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྒྲི་དང་བརྡོ་ཐེམས་

ཅད་ལ་དབྱངས་སྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅད་ལ་དབྱངས་སྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་དྲུག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།  །རྣར་སྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྙེིང་སིམ་པར་བྱེད་པ་གང་སྨོིན་པའོ།  །རྣར་སྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྙེིང་སིམ་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འཁོོར་ཐེམས་ཅད་མ་ིའདོར་བར་ག་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འཁོོར་ཐེམས་ཅད་མ་ིའདོར་བར་ག་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་ལྟོ་བུའ་ིདབྱངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་ལྟོ་བུའ་ིདབྱངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་གཅོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གྱིིའ།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་གཅོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་མཚན་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེགོ  །ད་ེལ་མཚན་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཞེལ་ཟས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཅིང་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིན།  ཞེལ་ཟས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཅིང་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེལ་ཟས་གསོལ་ནས་བདེ་བར་འཇུ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེལ་ཟས་གསོལ་ནས་བདེ་བར་འཇུ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཞེལ་ཟས་མཛེས་པར་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཞེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཞེལ་ཟས་མཛེས་པར་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཞེལ་

ཟས་མང་ཉུང་འདྲ་བར་འཇུ་ཞེིང་ཁོམས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཟས་མང་ཉུང་འདྲ་བར་འཇུ་ཞེིང་ཁོམས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མྱུར་དུ་སྤང་བར་རུང་ལ་ཀྱིའོ།  །གཟ་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མྱུར་དུ་སྤང་བར་རུང་ལ་

ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིགྲོང་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིཚ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིགྲོང་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིཚ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།  །འགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་སྨོིན་པའོ།  །འགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །འགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་ལེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །འགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་ལེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །མཐེོང་ན་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མཐེོང་ན་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །མདོག་འཇོམ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཔའོ།  །མདོག་འཇོམ་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོམ་པ་སེང་གེའི་ལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་གོ་བའི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་གོ་བའི་

མདོག་ལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོབའ་ིམདོག་མདོག་ལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོབའ་ིམདོག་

འདྲ་ཞེིང་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོའདྲ་ཞེིང་མཁྲོེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོ

བའི་མདོག་འདྲ་བར་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་བའི་མདོག་འདྲ་བར་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོབའ་ིམདོག་ལྟོ་བུར་སྤ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་པའོ།  །ཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོབའ་ིམདོག་ལྟོ་བུར་སྤ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།  །ཞེལ་གཉེར་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་སྨོིན་པའོ།  །ཞེལ་གཉེར་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །ཞེལ་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ིཔའོ།  །ཞེལ་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉ་ི

མའ་ིའོད་ལྟོ་བུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་མའ་ིའོད་ལྟོ་བུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞེལ་སྲིོག་ཆགས་ག་ོ

བའ་ིམདོག་ལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོན་བའ་ིམདོག་ལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོན་

མཐེོན་ཏེིང་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྤྱོན་གང་མཐེོན་ཏེིང་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྤྱོན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྤྱོན་གྱི་ིདཀྱུས་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྤྱོན་གྱི་ིདཀྱུས་རིང་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྤྱོན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྤྱོན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །སྤྱོན་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེག་རིང་པོར་པའིའོ།  །སྤྱོན་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེག་རིང་པོར་

གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ལུས་པ་གཟིགས་ཤེིང་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ལུས་པ་གཟིགས་ཤེིང་

མཐེའ་ཡོས་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་མཐེའ་ཡོས་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་མཐེོན་ཏེིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་མཐེོན་ཏེིང་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེངས་མཐེ་ོབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེངས་མཐེ་ོབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེ་ེན།  ཤེངས་མཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེངས་དཀྱུས་རིང་ཞེ་ེན།  ཤེངས་མཐེ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེངས་དཀྱུས་རིང་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཤེངས་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཤེངས་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་

པའིའོ།  །ཤེངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་ལ་པའིའོ།  །ཤེངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མཐེོང་ན་དགའ་ལ་

ངོམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོིད་དུ་འཐེད་པའ་ིདྲ་ིསྣོམ་པ་གང་ངོམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོིད་དུ་འཐེད་པའ་ིདྲ་ིསྣོམ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཤེངས་མཐེ་ོབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིཤེངས་མཐེ་ོབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམཛོད་སྤུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མཛོད་སྤུ་དཀར་བ་གང་ཡོིན་དཔའ་ིམཛོད་སྤུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མཛོད་སྤུ་དཀར་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མཛོད་སྤུ་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མཛོད་སྤུ་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་
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ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མཛོད་སྤུ་སྤ་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །མཛོད་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མཛོད་སྤུ་སྤ་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །མཛོད་

སྤུ་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་འཁྱེིལ་ཅིང་ལེགས་པར་གནས་པ་སྤུ་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་འཁྱེིལ་ཅིང་ལེགས་པར་གནས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འོད་མཐེའ་ཡོས་པས་ཁྱེབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འོད་མཐེའ་ཡོས་པས་ཁྱེབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཛོད་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཛོད་

སྤུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏེོར་སྤུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏེོར་

དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མཐེོན་ཏེིང་འཁྱེིལ་བར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མཐེོན་ཏེིང་འཁྱེིལ་བར་གྲུབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྡུལ་གྱིིས་མ་གོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྡུལ་གྱིིས་མ་གོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟོར་མ་ིམངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྟེག་ཏུ་བལྟོ་པའིའོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟོར་མ་ིམངོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྟེག་ཏུ་བལྟོ་

བར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཆར་དང་རླུང་གིས་མ་ིཤེིགས་པ་གང་ཡོིན་བར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཆར་དང་རླུང་གིས་མ་ིཤེིགས་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུ་གཙུག་ཏེོར་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་དབུ་གཙུག་ཏེོར་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བར་ཆད་མེད་པར་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བར་ཆད་མེད་པར་

འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་

བར་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ལྷ་མཐེའ་ཡོས་པ་དག་ཉ་ེབར་འོང་བ་བར་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ལྷ་མཐེའ་ཡོས་པ་དག་ཉ་ེབར་འོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་གིས་སྒོོ་གདངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་གིས་སྒོོ་གདངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་སྤྱོན་དྲངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམཛའ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གྱིིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམཛའ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཚལ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པའ་ིདུས་སུ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ན།  ཚལ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པའ་ིདུས་སུ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །དུས་ཚིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའོ།  །དུས་ཚིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སྙེོམས་པར་གཤེེགས་ཀྱིའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སྙེོམས་པར་གཤེེགས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་གང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ངན་སོང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ངན་སོང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་

བྱས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་བྱས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དུས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དུས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཉིད་ལོག་པ་ན་ཐུན་ཐེ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  གཤེེགས་པ་གང་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཉིད་ལོག་པ་ན་ཐུན་ཐེ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  གཤེེགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདུན་པ་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེེ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདུན་པ་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེེ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའའི།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིན་བཟའ་སྤངས་ཏེ།ེ  ཆོས་གོས་བཞེེས་པའའི།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིན་བཟའ་སྤངས་ཏེ།ེ  ཆོས་གོས་བཞེེས་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེར་པ་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེར་པ་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབདག་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པའ་ིསློད་དུ་གྲོོང་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབདག་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པའ་ིསློད་དུ་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདུས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདུས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་གང་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་གཤེེགས་ནས་རི་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་གཤེེགས་ནས་རི་ལ་བཞུགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའ།ོ  །བསམ་གཏེན་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་ཀྱིའ།ོ  །བསམ་གཏེན་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་དང་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་དང་

འཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སློོངས་མོ་ལ་གཤེེགས་པ་གང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སློོངས་མོ་ལ་གཤེེགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྒྱུ་རྩེལ་ཤེེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་དང་རངས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྒྱུ་རྩེལ་ཤེེས་ཀྱི་བུ་རིང་དུ་འཕུར་དང་རངས་

བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐེད་དུ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདི་ནི་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐེད་དུ་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདི་ནི་

ལམ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྤངས་ནས་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ལ་ོདྲུག་ཏུ་ལམ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྤངས་ནས་གཤེེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ལ་ོདྲུག་ཏུ་

བཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མཁོའ་ཁྱེབ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་བཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མཁོའ་ཁྱེབ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ིསྤྱོོད་སྙེམ་ནས་ཞེལ་ཟས་གསོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ིསྤྱོོད་སྙེམ་ནས་ཞེལ་ཟས་གསོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་

བཞུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།འད་ིདག་ན་ིབཞུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།འད་ིདག་ན་ི

འཇོིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་འཇོིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བདུད་འདུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བདུད་འདུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་པའོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་དམ་བཅས་པ་མ་ིའདྲལ་བ་གང་ཡོིན་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་དམ་བཅས་པ་མ་ིའདྲལ་བ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྟོང་གསུམ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྟོང་གསུམ་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །བསམ་གཏེན་བཞེི་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ཀྱིའོ།  །བསམ་གཏེན་བཞེི་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །རིག་པ་གསུམ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྱིིའོ།  །རིག་པ་གསུམ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྤོང་བའ་ིཕ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྤོང་བའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེར་སྐྱོའི་གནས་ན་ལོར་ཉེ་བར་སྙེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེར་སྐྱོའི་གནས་ན་ལོར་ཉེ་བར་སྙེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

སྤོང་བའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འགོག་པ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཁོམས་གསུམ་ལ་མི་སྤོང་བའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འགོག་པ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་ཁོམས་གསུམ་ལ་མི་

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །མི་སྐྱོེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །མི་སྐྱོེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་པའིའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་བལྟོ་བའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་བལྟོ་བའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སྐྱོོན་སྤོང་བ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ཀྱིའོ།  །སྐྱོོན་སྤོང་བ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ཅིང་མ་འབགས་ལ་ནག་ནོག་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་གྱིིའ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ཅིང་མ་འབགས་ལ་ནག་ནོག་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་

འདོད་ཆགས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མ་རིག་པ་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་སྐྱོེད་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མ་རིག་པ་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་རིག་པ་སྐྱོེད་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྤོང་བ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྤོང་བ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དམིགས་པ་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དམིགས་པ་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་འཐུན་ཀྱིའ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་འཐུན་

པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་ཤེེས་ནས་བག་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་ཤེེས་ནས་བག་

ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིབསམ་པ་དང་ཤེེས་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིབསམ་པ་དང་ཤེེས་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མུན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མུན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན།  གང་དག་ལྷ་རྣམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པ་ོཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན།  གང་དག་ལྷ་རྣམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པ་ོ

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ངན་སོང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ངན་སོང་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །དབང་པ་ོཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིའ།ོ  །དབང་པ་ོཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་

པའ་ིམ་ིགནོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སིལ་སྙེན་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲི་འབྱུང་བ་པའ་ིམ་ིགནོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སིལ་སྙེན་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲི་འབྱུང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྟོང་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྟོང་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་
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དག་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བའ་ིསྒྲི་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་དག་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བའ་ིསྒྲི་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམུན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམུན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་གསུམ་དག་ན་ཤེིང་གོ  །ད་ེལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་གསུམ་དག་ན་ཤེིང་

ལྗོན་པ་དག་ལས་དུས་མ་ཡོིན་པར་མེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་དག་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྗོན་པ་དག་ལས་དུས་མ་ཡོིན་པར་མེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་དག་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་

བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་

ཏུ་དབང་པོ་ཚང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ལག་མཐེིལ་ནས་ཉེ་བར་ཏུ་དབང་པོ་ཚང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ལག་མཐེིལ་ནས་ཉེ་བར་

བཟུང་སྟ་ེསྟོང་གསུམ་དག་ན་བློ་ན་མེད་པ་བཅུ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་བཟུང་སྟ་ེསྟོང་གསུམ་དག་ན་བློ་ན་མེད་པ་བཅུ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་བསྔགས་པ་མང་པ་ོབརྗེོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩེ་ིསྟོབས་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་བསྔགས་པ་མང་པ་ོབརྗེོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩེ་ིསྟོབས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདུད་བཞེ་ིབཅོམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདུད་བཞེ་ིབཅོམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་འཇོོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིགོ  །ད་ེལ་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་འཇོོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན།  སེམས་ཅན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་བཀྲིེས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེམས་ཅད་བཀྲིེས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སྨོིན་པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འཆ་ིཀྱིའོ།  །ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འཆ་ི

བདག་ག་ིབདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཕུང་པོའ་ིབདག་ག་ིབདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཕུང་པོའ་ི

བདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དགོངས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བདུད་སུ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དགོངས་པ་ཇོ་ིལྟོ་

བ་བཞེིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་བ་བཞེིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་

འཇོོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་འཇོོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བདུད་མཐེོང་ན་འཇོིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བདུད་མཐེོང་ན་འཇོིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལུས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སེམས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལུས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སེམས་

ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དམ་བཅས་པ་ལས་གཞེན་དུ་མི་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དམ་བཅས་པ་ལས་གཞེན་དུ་མི་

འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་

བྱེད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིབྱེད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ི

དག་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཕ་དག་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ན་མེད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསེམས་དེའ་ིསྦྱིོར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསེམས་དེའ་ིསྦྱིོར་

བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གཉེན་པོས་འཇོོམས་པ་བ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །གཉེན་པོས་འཇོོམས་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ང་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ང་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །གཞེན་གྱིི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའིའོ།  །གཞེན་གྱིི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའ།ོ  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱིའ།ོ  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མ་བརྗེེད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མ་བརྗེེད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེའ་ིམིག་གིས་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཤེའ་ིམིག་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྷའི་མིག་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ལྷའི་མིག་
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གིས་དར་བ་དང་རྒུད་པ་གཟིགས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེར་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགིས་དར་བ་དང་རྒུད་པ་གཟིགས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེར་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམ་པར་འཇོོག་ཅིང་གཞེན་ལ་བརྩེེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམ་པར་འཇོོག་ཅིང་གཞེན་ལ་བརྩེེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཀྱིས་ལྷའ་ིསེམས་གཟིགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟ་ེལྷའ་ིབུ་གང་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཀྱིས་ལྷའ་ིསེམས་གཟིགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟ་ེལྷའ་ིབུ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །དུས་མཁྱེེན་པ་སྨོོན་ནས་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །དུས་མཁྱེེན་པ་སྨོོན་ནས་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མཉམ་པར་མ་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མཉམ་པར་མ་

བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

ཡོན་ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

ཡོན་ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ཡོན་ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་

ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ལག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམཉམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམཉམ་

པར་བཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པར་བཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་གང་དག་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་གང་དག་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

མཛད་པའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།  །གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་ཆོས་མི་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྨོིན་པའོ།  །གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་ཆོས་མི་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དམན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ཀྱིའ།ོ  །ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དམན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ལྟོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ལྟོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཞུས་པའི་ལན་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཞུས་པའི་ལན་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་

སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྤོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་གྱིི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་གྱིི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །མ་ིའཇོིགས་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །མ་ིའཇོིགས་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །འཁོོར་གྱི་ིསེམས་ཚར་གཅད་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མཁྱེེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའོ།  །འཁོོར་གྱི་ིསེམས་ཚར་གཅད་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མཁྱེེན་ནས་ཆོས་སྟོན་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བསྙེེན་པར་དཀའ་བ་ལ་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བསྙེེན་པར་དཀའ་བ་ལ་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པས་ཉན་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །དུས་མཁྱེེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །དུས་མཁྱེེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཐེེག་པའ་ིགཏེམ་ག་ོབར་མཛད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འཇུག་པ་གྱིིའ།ོ  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཐེེག་པའ་ིགཏེམ་ག་ོབར་མཛད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འཇུག་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལམ་སློ་བ་མྱུར་བས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལམ་སློ་བ་མྱུར་བས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བད་ེབར་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །བད་ེབར་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའོ།  །དུས་གསུམ་ལ་གཞེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བསམ་བཟོད་པའིའོ།  །དུས་གསུམ་ལ་གཞེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བསམ་

གཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིགཏེན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཇོ་ི

ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཐེ་དད་ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཐེ་དད་

དུ་མི་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དུ་མི་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་

དག་ན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དག་ན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་དང་བསྟན་པའ་ིའབྲས་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་དང་བསྟན་པའ་ིའབྲས་

བུ་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་བུ་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་

གནས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་གནས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེར་གྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་ཀྱིའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེར་གྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་

སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ི

ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པའོ།   །བྷ་ར་དྭཱ་ཛ་ཁྲོོས་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྨོིན་པའོ།   །བྷ་ར་དྭཱ་ཛ་ཁྲོོས་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིའོ།  །མཛེས་ལྡན་མོའ་ིཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་གིས་མ་ིསྙེན་པར་བསྒྲིགས་པ་གང་ཀྱིའོ།  །མཛེས་ལྡན་མོའ་ིཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་གིས་མ་ིསྙེན་པར་བསྒྲིགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོིད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་པ་ན་ིདཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོིད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་པ་ན་ིདཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེང་གེར་གྱུར་པ་ན་གནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་དཔའ་སེང་གེར་གྱུར་པ་ན་གནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའ།ོ  །བཀུར་སྟ་ིམ་བྱས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བསམ་ཀྱིའ།ོ  །བཀུར་སྟ་ིམ་བྱས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕྱིར་འདྲི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གཏེན་གྱིི་ཕྱིར་འདྲི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདང་དུ་ལེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདང་དུ་ལེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་བསྟན་པ་གང་གིས་འོག་མིན་གྱིི་གནས་ནས་བཟུང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་བསྟན་པ་གང་གིས་འོག་མིན་གྱིི་གནས་ནས་བཟུང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྟོང་གསུམ་དག་ཏུ་འོད་བཏེང་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །སྟོང་གསུམ་དག་ཏུ་འོད་བཏེང་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱས་ཤེིང་བདེ་བར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དམ་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱས་ཤེིང་བདེ་བར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའི་མཆོད་རྟེེན་དུ་རལ་པ་ཅན་བདུན་བཏུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའི་མཆོད་རྟེེན་དུ་རལ་པ་ཅན་བདུན་བཏུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའོ།  །ལྟོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དད་པར་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལྟོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དད་པར་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསམས་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ནས་ངའ་ིརུས་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསམས་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ནས་ངའ་ིརུས་ན་ི

ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དུས་མཁྱེེན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དུས་མཁྱེེན་

ནས་འདུལ་བ་ན་ིདཔེར་ན་དགའ་བོའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིནས་འདུལ་བ་ན་ིདཔེར་ན་དགའ་བོའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱ་

ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འབེལ་མས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འབེལ་མས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་

ཏེ་མཱི་ིལ་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཅགི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཚིག་དསེ་ན་དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟངོ་དུལ་ཏེ་མཱི་ིལ་དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཅགི་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཚིག་དསེ་ན་དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟངོ་དུལ་

བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་
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པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྡོམ་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།  རྐང་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྡོམ་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།  རྐང་

བཀྲིའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་བཟོད་སྨྲས་ལྷ་བྱ་ེབ་བཀྲིའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་བཟོད་སྨྲས་ལྷ་བྱ་ེབ་

བརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་

ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

བསྐྲད་པ་དང་།  བདུད་རངས་པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བསྐྲད་པ་དང་།  བདུད་རངས་པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སྟོབས་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་ཐེོས་ནས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ཀྱིའོ།  །སྟོབས་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་ཐེོས་ནས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །འད་ིལྟོར་ངས་གང་དུ་སྤོབས་པ་བསྐྱོེད་པར་འཆར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོབས་པ་སྐྱོེད་གྱིིའོ།  །འད་ིལྟོར་ངས་གང་དུ་སྤོབས་པ་བསྐྱོེད་པར་འཆར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོབས་པ་སྐྱོེད་

ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོིད་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་བྱུང་བས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རིག་པ་འདོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་བྱུང་བས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རིག་པ་འདོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །འད་ིལྟོར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ལས་རྣམས་ན་ིདང་།  བཀུར་སྟ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ།ོ  །འད་ིལྟོར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ལས་རྣམས་ན་ི

ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །འད་ིལྟོར་དཔལ་སྦེས་ཀྱ་ིཆུད་ཟ་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །འད་ིལྟོར་དཔལ་སྦེས་ཀྱ་ི

དྲུང་དུ་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ལྟོར་སོག་མ་མེད་བཏུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དྲུང་དུ་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ལྟོར་སོག་མ་མེད་བཏུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་

བསམ་གཏེན་གྱིིས་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་གྱིིས་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

ནོ།  །འད་ིལྟོར་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐེེག་པ་མཆོག་གསུང་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་ནོ།  །འད་ིལྟོར་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐེེག་པ་མཆོག་གསུང་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོིད་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་གཞེན་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོིད་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་གཞེན་ལ་

དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིབད་ེབ་སྤངས་དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིབད་ེབ་སྤངས་

ཤེིང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འད་ིཤེིང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འད་ི

ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིསྙེིང་པོས་བཙོན་གྱི་ིཕྱིར་ངའ་ིརྒྱུས་ན་ཁྱེོད་དགའ་བར་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིསྙེིང་པོས་བཙོན་གྱི་ིཕྱིར་ངའ་ིརྒྱུས་ན་ཁྱེོད་དགའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཕྱིར་ན་ིང་བསྣུན་ཀྱང་རུང་ཞེེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འད་ིགྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཕྱིར་ན་ིང་བསྣུན་ཀྱང་རུང་ཞེེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འད་ི

ལྟོར་བྱས་པ་གཟོ་བའི་རུ་སྦེལ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཚོང་པ་རྣམས་བསྒྲིལ་བ་དེ་ནི་བཟོད་ལྟོར་བྱས་པ་གཟོ་བའི་རུ་སྦེལ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཚོང་པ་རྣམས་བསྒྲིལ་བ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །འདི་ལྟོར་ཉ་ལ་གྲོོག་སྦུར་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་ཆུར་མ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པའིའོ།  །འདི་ལྟོར་ཉ་ལ་གྲོོག་སྦུར་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་ཆུར་མ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་སྲིིད་པ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་སྲིིད་པ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཀུ་རུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོསྡ་ེལས་དཔ་ེདབྱ་ེབ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཀུ་རུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོསྡ་ེལས་དཔ་ེདབྱ་ེབ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགཞེན་ལ་དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགཞེན་ལ་དག་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་དུལ་བར་བྱས་པ་གོ  །ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་དུལ་བར་བྱས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ར་ིབོང་གིས་བྲམ་ཟ་ེང་ལ་ཟ་ོལ་ནགས་ཚལ་ན་འདུག་ཤེིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ར་ིབོང་གིས་བྲམ་ཟ་ེང་ལ་ཟ་ོལ་ནགས་ཚལ་ན་འདུག་ཤེིག་

ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཚངས་པས་ཤེ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཚངས་པས་ཤེ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེའགྲོོར་ཁྲོིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེའགྲོོར་ཁྲོིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པའ་ི

ཕྱིར་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྤྱོ་ིབ་ོདང་རིག་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྤྱོ་ིབ་ོདང་རིག་

པ་གསུམ་གྱིི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་པ་གསུམ་གྱིི་བསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིགཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིསྤོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིསྤོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་སྐྱོསེ་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་གང་པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

མ་ིསྡུག་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིང་ོབ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིང་ོབ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །སྡིག་པ་མ་ིས།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ  །སྡིག་པ་མ་ི
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དག་ེབ་གཏེན་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་དག་ེབ་གཏེན་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་

སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་

བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཉོན་མོངས་པ་སྐྱོེས་པའི་སྐྱོོན་མཐེོང་ནས་འདོར་བ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཉོན་མོངས་པ་སྐྱོེས་པའི་སྐྱོོན་མཐེོང་ནས་འདོར་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ད་ེལ་སྨོོན་པ་གང་ཡོིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ད་ེལ་སྨོོན་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་སྤོང་ཞེིང་འབར་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་སྤོང་ཞེིང་འབར་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔའིའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གང་ལ་རྟེོག་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སྤོང་བ་དང་མ་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གང་ལ་རྟེོག་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སྤོང་བ་དང་མ་ི

སྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕ་རོལ་སྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་དག་ེབ་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་དག་ེབ་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་ལ་འདུན་ཅིང་རྨིོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་ལ་འདུན་ཅིང་རྨིོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དགེ་བ་ཐེོབ་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །དགེ་བ་ཐེོབ་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱའི།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པས་དག་ེབ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའའི།ོ  །ལུས་དང་ཀྱའི།ོ  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིརྣམ་པས་དག་ེབ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའའི།ོ  །ལུས་དང་

སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །འཐེོབ་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་འཛིན་པ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་ཀྱིའོ།  །འཐེོབ་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་འཛིན་པ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །འཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགཏེན་གྱིིའོ།  །འཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དགེ་བ་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དགེ་བ་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་ལས་སྡོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་ལས་སྡོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིའོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་ཀུན་ནས་མ་རྨིོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའིའོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་ཀུན་ནས་མ་རྨིོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །བསྒོོམ་པའི་སྟོབས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཀྱིའོ།  །བསྒོོམ་པའི་སྟོབས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་

ཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་འདུན་པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་འདུན་པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འདུན་པ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འདུན་པ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །འདུན་པ་དེ་མི་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །འདུན་པ་དེ་མི་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །འདུན་པ་དེ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཀྱིའོ།  །འདུན་པ་དེ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱུང་བ་

འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ད་ེལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ད་ེལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །འདུན་པ་ད་ེལ་ངེས་པར་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའདུན་གྱིིའ།ོ  །འདུན་པ་ད་ེལ་ངེས་པར་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའདུན་

པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་

སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་ཐེོབ་པའ་ིསྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་ཐེོབ་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཐེོབ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཐེོབ་

པར་རྩེོམ་ཞེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངེས་པ་ལ་ཆོག་པར་རྩེོམ་ཞེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངེས་པ་ལ་ཆོག་

ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་

སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སེམས་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སེམས་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་འཇོིག་པ་པའིའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་འཇོིག་པ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་འཇོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགྱིིའོ།  །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་འཇོོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ི

སེམས་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དཔྱོོད་པ་སྤོང་བའ་ིསེམས་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དཔྱོོད་པ་སྤོང་བའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དཔྱོོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དཔྱོོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །རིག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིའོ།  །རིག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བག་ཆགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བག་ཆགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བག་ཆགས་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བག་ཆགས་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདཔྱོོད་པ་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདཔྱོོད་པ་སྤོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཁྱེིམ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཁྱེིམ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོ

མ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་མ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྩེ་ེགཅིག་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཡོན་ལག་ལྔ་དང་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྩེ་ེགཅིག་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཡོན་ལག་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གཉིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏེན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གཉིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏེན་

གཉིས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་གཉིས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །བར་ཆད་མེད་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྟེོགས་པ་གང་པའིའོ།  །བར་ཆད་མེད་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྟེོགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཤུགས་མ་ིགཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཐེར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཤུགས་མ་ིགཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཐེར་

པ་ལ་དམིགས་ཤེིང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བདག་དང་པ་ལ་དམིགས་ཤེིང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

བསམ་གཏེན་གཉིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིཕ་རོལ་བསམ་གཏེན་གཉིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིར་ོམྱང་བ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིར་ོམྱང་བ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ར་ོམྱང་བ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །དགའ་བ་སྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ར་ོམྱང་བ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །དགའ་བ་

དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཀུན་ནས་འཛིན་ཅིང་མ་བརྗེེད་པ་གང་ཡོིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཀུན་ནས་འཛིན་ཅིང་མ་བརྗེེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བློ་ོབརྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟག་པ་ཟད་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བློ་ོབརྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟག་པ་ཟད་

པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བསམ་གཏེན་བཞེི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བསམ་གཏེན་བཞེི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་

གཏེན་བཞེ་ིཔའ་ིབད་ེབ་ལ་རྟེོག་ཅིང་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏེན་བཞེ་ིཔའ་ིབད་ེབ་ལ་རྟེོག་ཅིང་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་

རྟེོག་ཅིང་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ནུབ་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་ཅིང་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ནུབ་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའིའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དྲན་པ་ཐེོབ་པ་བཟོད་པའིའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དྲན་པ་ཐེོབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོབ་ནས་འཆ་ིབ་མེད་པར་ཡོོངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོབ་ནས་འཆ་ིབ་མེད་པར་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔའ་ིཕ་རོལ་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་

ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་མ་ིསྡུག་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་མ་ིསྡུག་

པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ད་ེལ་རྟེོག་པ་ལ་མ་ིལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ད་ེལ་རྟེོག་པ་ལ་མ་ིལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པར་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པར་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལུས་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལུས་

དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ི
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའོ།  །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཀྱིའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིབལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིབལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ིསྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ིསྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་སེམས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོང་བ་ལ་གོ  །ད་ེལ་སེམས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོང་བ་ལ་

དམིགས་པའི་སེམས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་དེའི་སྐྱོོན་མཐེོང་བ་དམིགས་པའི་སེམས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་དེའི་སྐྱོོན་མཐེོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གཡོ་ོབ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གཡོ་ོབ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའིའོ།  །སེམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོ་ང་བ་ཟློག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །སེམས་ཀྱི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོ་ང་བ་ཟློག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ཀྱིའོ།  །གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་མཐེོང་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་གྱིིའོ།  །རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ་མཐེོང་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསེམས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསེམས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབས་དབེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབས་དབེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམས་

ལ་ལྟོ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་ལ་ལྟོ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཆོས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཆོས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབདུན་པ།བམ་པ་ོབདུན་པ།

ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྡུག་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གསོབ་བསྔལ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གསོབ་

ཏུ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཏུ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་གྱིིའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་

ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཀུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཀུན་

འབྱུང་བའ་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིའབྱུང་བའ་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ི

སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཉེས་དམིགས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཉེས་དམིགས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །སྲིེད་པའ་ིའཁོོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའིའོ།  །སྲིེད་པའ་ིའཁོོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཀུན་ནས་དཀྲིིས་

པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་འཇོོམས་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ངེས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་འཇོོམས་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ངེས་

པར་སྤོང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པར་སྤོང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འགོག་པ་ལ་རེག་པར་བྱས་ནས་སྨོོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ན།  འགོག་པ་ལ་རེག་པར་བྱས་ནས་སྨོོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །འགོག་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདུ་ཤེེས་འགོག་པ་པའིའོ།  །འགོག་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདུ་ཤེེས་འགོག་པ་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཚོར་བ་འགོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཚོར་བ་འགོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའ།ོ  །དབེན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱིའ།ོ  །དབེན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའགོག་པའ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིའགོག་པའ་ི

བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་བདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེ་ེན།  ལམ་གྱི་ིགྲོོགས་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ལམ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཞེ་ེན།  ལམ་གྱི་ིགྲོོགས་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ལམ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལམ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལམ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །ལམ་གྱིི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལམ་ལ་མ་པའིའོ།  །ལམ་གྱིི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལམ་ལ་མ་

རྨིོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་རྨིོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་

ལམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་ལམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དད་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དད་ནས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དད་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དད་ནས་

ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །དད་པས་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་གང་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆལ་པ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །དད་པས་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའོ།  །དད་པའི་གནས་ཡོང་དག་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །དད་པའི་གནས་ཡོང་དག་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཐེར་པའ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིདད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཐེར་པའ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིདད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདད་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདབང་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདད་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདབང་

པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཔ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོ

ཡོིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །འདུས་བྱས་ཡོིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །འདུས་བྱས་

ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེག་རིང་པོར་ཀྱིའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེག་རིང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྨོོན་ལམ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དུས་དང་ལྡན་པའི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྨོོན་ལམ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དུས་དང་ལྡན་པའི་

བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིཆོས་དེའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིའདས་པའ་ིཆོས་དེའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ི

དབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་དབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པ་མཐེོང་ནས་ཁྱེིམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པ་མཐེོང་ནས་ཁྱེིམ་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིསྐྱོོན་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིསྐྱོོན་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་

དང་འཇོིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཉོན་མོངས་པས་སྐྱོ་ོབ་མེད་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཉོན་མོངས་པས་སྐྱོ་ོབ་མེད་

ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིསེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིསེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་དབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་དབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་འདོར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་འདོར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་ཀྱིའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམ་

པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྩེ་ེགཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྩེ་ེགཅིག་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེགོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བརྟེགས་ནས་སྤོང་བའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ན།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བརྟེགས་ནས་སྤོང་བའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

པའིའོ།   །མངོན ་པར་ཞེེན ་པ་མེད ་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན ་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའོ།   །མངོན ་པར་ཞེེན ་པ་མེད ་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན ་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའིའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་རྟེོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེར་ཀྱིའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེར་

པ་མ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པ་མ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་

པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དད་པ་མ་ིའཕྲོགས་པ་ན་ིདཔེར་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དད་པ་མ་ིའཕྲོགས་པ་ན་ིདཔེར་ན་

རྒྱལ་པ་ོགཞེོན་ནུ་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་བསྒོོས་རྒྱལ་པ་ོགཞེོན་ནུ་སེང་གེའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིས་བསྒོོས་

པ་མ་ཉམས་པ་ན།ི  དཔེར་ན་གློང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུས་མ་ལོང་མ་དྲན་ནས་ཟས་མ་ིཟ་བ་ལྟོ་བུ་གང་པ་མ་ཉམས་པ་ན།ི  དཔེར་ན་གློང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུས་མ་ལོང་མ་དྲན་ནས་ཟས་མ་ིཟ་བ་ལྟོ་བུ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རུས་པ་ས་ོསོར་གྱིེས་ཀྱང་བྱམས་པ་མ་ིགཏེོང་བ་ན་ིདཔེར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རུས་པ་ས་ོསོར་གྱིེས་ཀྱང་བྱམས་པ་མ་ིགཏེོང་བ་ན་ིདཔེར་

ན་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ིབའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིན་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ིབའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྐམས་པ་ལྟོ་བུ་བཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསྐམས་པ་ལྟོ་བུ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་བཟང་ག་ིཁོང་བཟངས་སུ་བསམ་གཏེན་སྐྱོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་བཟང་ག་ིཁོང་བཟངས་སུ་བསམ་གཏེན་སྐྱོེད་པ་

ན ་རྣམ་པར་རྟེོག ་པ ་རྣམས་འཇོོག་པར་བྱེད ་པ ་གང་ཡོིན ་པ ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ན ་རྣམ་པར་རྟེོག ་པ ་རྣམས་འཇོོག་པར་བྱེད ་པ ་གང་ཡོིན ་པ ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོོད་པའ་ིལྟོ་བུ་གྱིིའོ།  །འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོོད་པའ་ིལྟོ་བུ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།འད་ིདག་ན་ིདད་པའ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།འད་ིདག་ན་ིདད་པའ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཤེིན་ཏུ་བཟོད་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཤེིན་ཏུ་བཟོད་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །མཐུ་ཅན་ལ་གཞེན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ད་ེལ་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པའིའོ།  །མཐུ་ཅན་ལ་གཞེན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ད་ེལ་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་

པའོ་ིབུ་ཀུ་ཤེའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཐེོས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ིཔའོ་ིབུ་ཀུ་ཤེའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཐེོས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔེར་ན་མིག་བཟངས་བཙུན་མ་ོདམ་པས་ཡོ་ིཆད་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་མིག་བཟངས་བཙུན་མ་ོདམ་པས་ཡོ་ིཆད་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའིའོ།  །སྲིེད་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །སྲིེད་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །བསམ་གཏེན་ཐེམས་ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྐྱོེ་བ་ལས་ཀྱིའོ།  །བསམ་གཏེན་ཐེམས་ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྐྱོེ་བ་ལས་

འདས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་བློ་མའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའདས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་བློ་མའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པའ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པའ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  ལྷ་ཡུལ་དག་དྲན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཀྱང་ལྷའ་ིའདོད་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་གང་ཞེ་ེན།  ལྷ་ཡུལ་དག་དྲན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཀྱང་ལྷའ་ིའདོད་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐེོང་བ་གང་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མཐེོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གཞེལ་མེད་ཁོང་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གཞེལ་མེད་ཁོང་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལྷར་གྱུར་ནས་ཐེར་པ་ལ་ར་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལྷར་གྱུར་ནས་ཐེར་པ་ལ་ར་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །ལྷའི་འཁོོར་གྱིི་འདུ་འཛི་ལ་མི་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ལྷ་ཀྱིའོ།  །ལྷའི་འཁོོར་གྱིི་འདུ་འཛི་ལ་མི་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ལྷ་

རྣམས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིརྣམས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ི

དག་ན་ིདྲན་པའ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེདག་ན་ིདྲན་པའ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིི་སྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དངོས་པ་ོའཛིན་གྱིི་སྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དངོས་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་དགའ་བ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིིད་ཡོོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་དགའ་བ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིིད་

བོར་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བ་ལུས་དང་བོར་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བ་ལུས་དང་

ངག་ག་ིལྷག་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་ངག་ག་ིལྷག་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆོས་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆོས་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་ལ་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཇོིག་ཀྱིའོ།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་ལ་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཇོིག་

རྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་རྫོ་མཁོན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྨོན་ཆེན་རྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་རྫོ་མཁོན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སྨོན་ཆེན་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

ལྟོ་བུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་ལྟོ་བུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མག་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་ཡོང་སྒྱིིད་མ་ལུག་པ་ན་ིདཔེར་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མག་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་ཡོང་སྒྱིིད་མ་ལུག་པ་ན་ིདཔེར་

ན་ཡུལ་ཀ་ཤེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །གཞེན་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བདག་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །གཞེན་ལ་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བདག་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ན་ིདཔེར་ན་འགྲོོན་པོའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནོད་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ན་ིདཔེར་ན་འགྲོོན་པོའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནོད་སྦྱིིན་

ལ་བདག་ཉིད་བཏེང་སྟེ།  མིའི་གཏེོར་མ་བདེ་བར་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བདག་ཉིད་བཏེང་སྟེ།  མིའི་གཏེོར་མ་བདེ་བར་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །མུ་ཏེིག་ག་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོོན་ན་ིཏེས་ཕུག་ཀྱང་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་ཀྱིའ།ོ  །མུ་ཏེིག་ག་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོོན་ན་ིཏེས་ཕུག་ཀྱང་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ལེགས་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་ནས་སྦྱིིན་པ་མ་ིསྦྱིིན་ཞེིང་སེམས་ཞུམ་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ལེགས་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་ནས་སྦྱིིན་པ་མ་ིསྦྱིིན་ཞེིང་སེམས་ཞུམ་

པས་ལན་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་པས་ལན་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་

རྣམས་སུ་ཇོ་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་རྣམས་སུ་ཇོ་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །སྟོན་པ་བཏེང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས་ཚུལ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྟོན་པ་བཏེང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས་ཚུལ་

ལེགས་པར་ཆོམ་རྐུན་གཡོག་པ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ལེགས་པར་ཆོམ་རྐུན་གཡོག་པ་ོཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པ་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབ་སྤོང་བའ་ིཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབ་སྤོང་བའ་ི

དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིདྲན་པ་གང་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིདྲན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡོའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡོའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྟོབས་རྣམས་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྟོབས་རྣམས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དྲན་པ་དང་ཐེར་པའ་ིསྟོབས་གང་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དྲན་པ་དང་ཐེར་པའ་ིསྟོབས་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སྐྱོོན་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སྐྱོོན་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཐེར་པ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཐེར་པ་དང་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །མཐེའ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་ཀྱིའོ།  །མཐེའ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྒྲི་ོའབྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྒྲི་ོ

མ་ིའདོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཛིན་པར་མ་ིའདོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཛིན་པར་

བསྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བསྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྟེོགས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྟེོགས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བློ་ན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་བསལ་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་གང་པའིའོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་བསལ་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིམ་ིམཇོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིམ་ིམཇོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བདག་ཉིད་དཔྱོོད་ཅིང་བཟ་ོཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་ལ་ས་བདུན་པའ་ིཤེེས་པ་བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བདག་ཉིད་དཔྱོོད་ཅིང་བཟ་ོཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་ལ་ས་བདུན་པའ་ིཤེེས་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །འཁོོར་བ་ལ་བརྐམ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཀྱིའོ།  །འཁོོར་བ་ལ་བརྐམ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་

རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྒོོམ་པའ་ིས་ོསོར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྒོོམ་པའ་ིས་ོསོར་

བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་པ་ལ་རྟེོག་པ་བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་པ་ལ་རྟེོག་པ་
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གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་

ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །ཐེོབ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་པའིའོ།  །ཐེོབ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིཡོན་ལག་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་གྱི་ིཡོན་ལག་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལྟོ་ཞེིང་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལྟོ་ཞེིང་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་གྱིིའ།ོ  །རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དགའ་བ་ཅི་སྤངས་ཀྱང་གདུང་བ་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དགའ་བ་ཅི་སྤངས་ཀྱང་གདུང་བ་

མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ལུས་དང་།  ངག་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ལུས་དང་།  ངག་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིིས་དབེན་པ་ལ་མི་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིིས་དབེན་པ་ལ་མི་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའའི།ོ  །སྒྱུ་མ་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ིའདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱའི།ོ  །སེམས་མ་པའའི།ོ  །སྒྱུ་མ་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ིའདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱའི།ོ  །སེམས་མ་

གཏུགས་ཤེིང་ཡོིད་བྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏུགས་ཤེིང་ཡོིད་བྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་སྐད་ཅིག་པར་རྟེོག་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལ་སྐད་ཅིག་པར་རྟེོག་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་

པའ་ིལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྟེོགས་པ་གང་པའ་ིལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྟེོགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་རིགས་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་རིགས་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ནས་གཞེན་ལ་ཕན་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པའིའོ།  །ངེས་པར་བརྟེགས་ནས་གཞེན་ལ་ཕན་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་པར་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨོིན་པ་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་སྨོིན་པ་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟོ་བའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་རྟེོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་རྟེོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་

དག་པའི་རྟེོག་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་རྟེོག་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་

དག་པའ་ིརྟེོག་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྐྱེེན་ཇོ་ིལྟོ་བ་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྐྱེེན་ཇོ་ིལྟོ་བ་

རྣམས་ལ་ས་དང་ས་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཡོང་དག་རྣམས་ལ་ས་དང་ས་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཡོང་དག་

པའི་རྟེོག་པ་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་པའི་རྟེོག་པ་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་

དག་པའི་རྟེོག་པའི་དབང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་དག་པའི་རྟེོག་པའི་དབང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་གྱིིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོང་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོང་

དག་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་སྐྱོོན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཚིག་རིགས་པ་གང་ཡོིན་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་སྐྱོོན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཚིག་རིགས་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པའ་ིཚིག་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་མངོན་དག་པར་རིག་པའ་ིཚིག་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་མངོན་

པར་དགའ་བའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཚིག་བདེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔར་དགའ་བའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཚིག་བདེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་

དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་

འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་བསམ་པ་

ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་མ་ིདམིགས་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་མ་ིདམིགས་

པའ་ིསྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིཔའ་ིསྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ི

འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གནས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གནས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་མ་བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་མ་བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་

ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེགང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྟེོགས་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་རྟེོགས་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་མེད་པས་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟང་ཟིང་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་མེད་པས་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟང་ཟིང་

མེད་པས་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོམེད་པས་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོ

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཐེམས་ཅད་སྤངས་ཏེེ་དགོན་པའི་གནས་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ན།  ཐེམས་ཅད་སྤངས་ཏེེ་དགོན་པའི་གནས་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །ལུས་དང་།  ངག་ཡོང་དག་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའོ།  །ལུས་དང་།  ངག་ཡོང་དག་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །དམིགས་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །གཟུངས་ཐེོབ་པ་གང་ཀྱིའ།ོ  །དམིགས་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །གཟུངས་ཐེོབ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བརྡོ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བརྡོ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལ་གྱིིའོ།  །གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལ་

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདུས་བྱས་ལ་མི་ལྟོ་བའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ན།  འདུས་བྱས་ལ་མི་ལྟོ་བའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་

སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏེན་འཇོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏེན་འཇོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །བག་ཡོོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །བག་ཡོོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཡོང་དག་པའ་ིཐེོབ་པ་ལ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིཡོང་དག་པའ་ིཐེོབ་པ་ལ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཞེ་ིགནས་བསྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིཔ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཞེ་ིགནས་བསྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་ལྟོ་བ་གང་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་ལྟོ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་འོངས་པ་བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་འོངས་པ་བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་

བཞེིན་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བཞེིན་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

གཉེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་གཉེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོང་

དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཞེི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཞེི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གནོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གནོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལུས་དང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལུས་དང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཉམས་པར་བྱར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་པའིའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཉམས་པར་བྱར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བ་མ་རྒུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བསམ་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བ་མ་རྒུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བསམ་

པ་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཞེི་གནས་ལ་པ་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཞེི་གནས་ལ་

དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མ་ཐེོས་པར་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མ་ཐེོས་པར་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའའི།ོ  །སྐྱོོན་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པའའི།ོ  །སྐྱོོན་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་

པ་ོའདོད་པར་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལྡེམ་པ་ོདག་ཕུན་སུམ་པ་ོའདོད་པར་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལྡེམ་པ་ོདག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལྷག་མཐེོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རིག་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གོ  །དེ་ལ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རིག་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་

གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །འདོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །འདོད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རིག་པ་ཐེམས་ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རིག་པའ་ིས་ཐེམས་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རིག་པ་ཐེམས་ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རིག་པའ་ིས་ཐེམས་

ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་

རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའ་ི

རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིག་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིག་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ལ་མྱུར་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མྱུར་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །མཐེར་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །མཐེར་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀྱིའོ།  །དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ད་ེཁོ་ོནའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེམས་ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ད་ེཁོ་ོནའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཐེམས་ཅད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དག་ེརབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་ག་ིའཁོོར་ཉ་ེབར་འོང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་སློོང་ག་ིའཁོོར་ཉ་ེབར་འོང་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཅ་ིའདོད་པར་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཅ་ིའདོད་པར་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་བསམ་པ་བཞེིན་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་བསམ་པ་བཞེིན་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ལ་འཛིན་པ་པའིའོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ལ་འཛིན་པ་

མེད་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ད་ེལས་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་མེད་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ད་ེལས་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་ཉ་ེབར་འོང་བ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་ཉ་ེབར་འོང་བ་བསྒྲུབ་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཤེད་པ་འདིས་ན་ིའཁོོར་བརྒྱད་པ་ོཐེམས་ཅད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཤེད་པ་འདིས་ན་ིའཁོོར་བརྒྱད་པ་ོཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དོན་བརྗེོད་པ་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དོན་བརྗེོད་པ་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དོན་ལ་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དོན་ལ་

སྐྱོོན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཕན་ཚུན་སྐྱོོན་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཕན་ཚུན་

བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མཚུངས་པ་རྣམས་དོན་ལ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མཚུངས་པ་རྣམས་དོན་ལ་

ཆོག་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མཚུངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམ་ིའཁྲུགས་ཆོག་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མཚུངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམ་ིའཁྲུགས་

པའ་ིཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཔ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །གཞེན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་པའིའོ།  །གཞེན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་གནས་པ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིད་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་གནས་པ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིད་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་

དག་ན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ངེས་དག་ན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ངེས་

པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཏེམ་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཏེམ་

གྱི་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་ངེས་པའ་ིཚིག་གྱི་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་ངེས་པའ་ིཚིག་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིངག་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པའ་ིཚིག་གང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིངག་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པའ་ིཚིག་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་
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འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དམ་བཅས་པ་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེར་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དམ་བཅས་པ་སྒྲིོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེར་

པ་དང་འགོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་པ་དང་འགོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྤོབས་པ་མཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྤོབས་པ་མཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་དག་ཐེམས་

ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕ་དག་པར་རིག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་མ་ིསྐྱོ་ོརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་མ་ིསྐྱོ་ོ

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བསྒྲུབ་པས་མ་ིསྐྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བསྒྲུབ་པས་མ་ིསྐྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐུ་རང་གིས་བཤེིག་སྟ་ེརྒྱ་ཆེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐུ་རང་གིས་བཤེིག་སྟ་ེརྒྱ་ཆེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་འོང་བའི་རྫུ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་འོང་བའི་རྫུ་

འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཇོ་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཇོ་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་སྟེར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་སྟེར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཇོི་སྙེེད་འདོད་པ་དེ་སྙེེད་སྟོན་པ་གྱིིའོ།  །དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཇོི་སྙེེད་འདོད་པ་དེ་སྙེེད་སྟོན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པའ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་

ཞེེ་ན།  སློོང་བ་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཞེེ་ན།  སློོང་བ་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་ག་ིལྷག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་ག་ིལྷག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིའོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཕ་རོལ་ཀྱིའོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་སྦྱིིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཚུལ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སྦྱིིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་ཁྲོིམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་

བློང་བ་བྱིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་བློང་བ་བྱིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའིའོ།  །མི་འཇོིགས་པ་བྱིན་པ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའོ།  །མི་འཇོིགས་པ་བྱིན་པ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བསློབ་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བསློབ་

པ་ཀུན་ནས་སྲུང་ཞེིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བསློབ་པ་སྔོན་པ་ཀུན་ནས་སྲུང་ཞེིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བསློབ་པ་སྔོན་

དུ་བཏེང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་དུ་བཏེང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚུལ་གྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་ཁྲོིམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བཟོད་པ་ལས་ངེས་པར་

བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་བདེ་ན་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་བདེ་ན་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

སྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །འཁོོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱོེ་བ་ལ་མི་མཇོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཀྱིའོ།  །འཁོོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱོེ་བ་ལ་མི་མཇོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངེས་པར་རྩེོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའིའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངེས་པར་རྩེོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཟོད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབཟོད་པ་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བརྩེོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་
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སྦྱིིན་པའིའོ།  །གནོད་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྦྱིིན་པའིའོ།  །གནོད་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་པ་ཐེར་བར་བྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐེི་བའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀྱིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་པ་ཐེར་བར་བྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐེི་བའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའོ།  །སྦྱིོར་བ་མ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །སྦྱིོར་བ་མ་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིས་སྒྲིིབ་པ་སེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་ཡོོངས་ཀྱིས་སྒྲིིབ་པ་སེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་ཡོོངས་

སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསམ་གཏེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་གཙ་ོབོའ་ིབསམ་གཏེན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་གཙ་ོབོའ་ིབསམ་གཏེན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་སེམས་སྤྲོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་སེམས་སྤྲོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའ།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་པའིའ།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་སྦྱིིན་པ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རང་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རང་

བཞེིན་གྱིིས་གནས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་བཞེིན་གྱིིས་གནས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

བསམ་གཏེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་བསམ་གཏེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་

པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །དད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །དད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་

པ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱི་ིད་ེཔ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིད་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་བཞེིན་ཉིད་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མིག་ག་ིཕ་རབ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མིག་ག་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མཐེོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིམིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མཐེོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིམིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མིག་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཐེག་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །མིག་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཐེག་

རིང་པོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མིག་དཀྱུས་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རིང་པོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མིག་དཀྱུས་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བལྟོས་པས་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བལྟོས་པས་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་གྱིིའོ།  །ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་མིག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོིན་པ་མིག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྣ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྣ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྣ་བའི་ཁོམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྣ་བའི་ཁོམས་ཤེིན་ཏུ་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའ།ོ  །རྣ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་ཐེོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྣ་བ་ཐེག་རིང་བ་བཟོད་པའིའ།ོ  །རྣ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་ཐེོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྣ་བ་ཐེག་རིང་བ་

ཐེོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བཀུར་སྟ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེོས་ན་མ་ིདགའ་བ་མེད་ཐེོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བཀུར་སྟ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེོས་ན་མ་ིདགའ་བ་མེད་

པའ་ིརྣ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིརྣ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དང་བར་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དང་བར་

འགྱུར་བའ་ིསྣ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྣའ་ིདབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའགྱུར་བའ་ིསྣ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྣའ་ིདབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྣོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མི་འཐུན་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྣོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མི་འཐུན་པ་

སྣོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྣ་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་སྣོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྣ་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །སྐྱོོན་སྣོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྐྱོོན་སྣོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

སྣའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྕེེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེསྣའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྕེེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  ལྕེེས་ར་ོམྱངས་ན་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཁོེངས་ཚིག་མེད་ན།  ལྕེེས་ར་ོམྱངས་ན་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཁོེངས་ཚིག་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་འདོད་པའི་ཚིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་འདོད་པའི་ཚིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའི  འོ།  །ཡོི་གེ་མང་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའི  འོ།  །ཡོི་གེ་མང་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་
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ཀྱིའ།ོ  །ལྕེ་ེརྐན་ལ་གཞེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ལྕེ་ེམཆོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཀྱིའ།ོ  །ལྕེ་ེརྐན་ལ་གཞེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ལྕེ་ེམཆོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྕེེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལྕེེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ལུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཤེས་རྒྱས་ཤེིང་མདོག་དམར་པར་སྨོིན་པ་ལུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཤེས་རྒྱས་ཤེིང་མདོག་དམར་

སེར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་སེར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལུས་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལུས་བརྟེན་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལུས་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལུས་བརྟེན་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཆགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཤེ་ཆགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཙ་ོབོར་འགྲོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཙ་ོབོར་འགྲོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ལུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་སྨོིན་པ་ལུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཞེེ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཞེེ་

སྡང་ཆུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གཏེ་ིམུག་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་སྡང་ཆུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གཏེ་ིམུག་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་

པའིའ།ོ  །རྟེོགས་པ་རྣ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྤོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་པའིའ།ོ  །རྟེོགས་པ་རྣ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྤོང་བ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཇོ་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པ་མང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་པ་མང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སེམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

སྙེིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གློིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སྙེིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གློིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་

ནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའ།ོ  །གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྙེིང་སྟོབས་ན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྙེིང་སྟོབས་ན་ི

དཔེར་ན་སྲིེག་པས་མེས་ཚིག་པར་བྱེད་པ་བསད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དཔེར་ན་སྲིེག་པས་མེས་ཚིག་པར་བྱེད་པ་བསད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འཁོོར་བ་ནི་ཀྱིའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འཁོོར་བ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔེར་ན།  ཚངས་པས་སེམས་ཅན་དྲུག་ཅུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དཔེར་ན།  ཚངས་པས་སེམས་ཅན་དྲུག་ཅུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་

བཟོད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་བརྩེོན་བཟོད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །གཞེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་བརྩེོན་

འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་ནད་པ་སྲིོག་ག་ིལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་ཅུར་ཕན་པར་བྱ་བར་འདོད་འགྲུས་ན་ིདཔེར་ན་ནད་པ་སྲིོག་ག་ིལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་ཅུར་ཕན་པར་བྱ་བར་འདོད་

པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱར་སོང་ནས་ར་ིགངས་ཅན་ལས་སྨོན་བློངས་ཏེེ།  ནད་པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱར་སོང་ནས་ར་ིགངས་ཅན་ལས་སྨོན་བློངས་ཏེེ།  ནད་

པ་ཐེར་བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་ཞེིང་བད་ེབ་པ་ཐེར་བར་བྱས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་ཞེིང་བད་ེབ་

དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན་ིདཔེར་ན་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩེིགས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཞེན་བདེ་བར་ཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩེིགས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཞེན་བདེ་བར་

བསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོིག་འབྲུ་རྣམས་གས་ོབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོིག་འབྲུ་རྣམས་གས་ོབར་

བྱེད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བདག་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བདག་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་བསྔོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་

ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བདག་ཁོ་དོག་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བདག་ཁོ་དོག་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་

པའིའ།ོ  །བདག་ག་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བདག་པའིའ།ོ  །བདག་ག་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བདག་

གི་ཕྱིར་མཐེ་ོརིས་སུ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏེན་ནི་དཔེར་ན་འཇོིག་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་གྱིི་གི་ཕྱིར་མཐེ་ོརིས་སུ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏེན་ནི་དཔེར་ན་འཇོིག་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་བདག་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདག་ལ་བར་དུ་བདག་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདག་ལ་

ཕན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སེར་སྐྱོའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སེར་སྐྱོའི་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཟང་ཟིང་ག་ིཕ་རོལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཟང་ཟིང་ག་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིང་ོཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིང་ོ

བོས་བརྒྱན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །མ་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་བོས་བརྒྱན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །མ་ིདམིགས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་
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ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མངོན་པར་མ་ཞེེན་ཅིང་སེམས་པའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མངོན་པར་མ་ཞེེན་ཅིང་སེམས་

མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་གྱིིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་

ཏེ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་བད་ེའགྲོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །བཟོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཏེ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་བད་ེའགྲོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །བཟོད་པའ་ིའབྲས་བུ་

གཟུགས་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་འཇོིག་རྟེེན་པ་གཟུགས་བཟང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་འཇོིག་རྟེེན་པ་

དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་

སྐྱོེ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་སྐྱོེ་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་

འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

རྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོང་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལུས་མ་ིའཇོིག་པ་རྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤོང་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལུས་མ་ིའཇོིག་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྤོང་བའ་ིརྒྱུས་རབ་ཏུ་མ་ིརྨིོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྤོང་བའ་ིརྒྱུས་རབ་ཏུ་མ་ིརྨིོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྦྱིོར་བ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སྦྱིོར་བ་

ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགོག་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགོག་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ི

ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྟེོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་སྤྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པ་གོ  །ད་ེལ་སྤྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པ་

དང་གཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་བདག་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཆེན་དང་གཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་བདག་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱོེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིནགས་ཁྲོོད་དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའའི།ོ  །བསློབ་པོའ་ིནགས་ཁྲོོད་དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའའི།ོ  །བསློབ་

པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ཏེ་ེསྤོང་བ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོན་ཡོོད་གནས་ན་འདུག་ཅིང་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ཏེ་ེསྤོང་བ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོན་ཡོོད་གནས་ན་འདུག་ཅིང་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ིཟེར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ཕ་མ་གསོད་ཅིང་སྡིག་པ་དག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ིཟེར་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ཕ་མ་གསོད་ཅིང་སྡིག་པ་དག་

བྱེད་པ་ན་ངས་སྦྱིིན་པ་དང་ཆོས་མ་སྤངས་པས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོབར་ཐེ་ེཙོམ་མེད་བྱེད་པ་ན་ངས་སྦྱིིན་པ་དང་ཆོས་མ་སྤངས་པས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོབར་ཐེ་ེཙོམ་མེད་

པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཇོི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཇོི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །ཕ་རོལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་གློང་པ་ོཆ་ེགནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་བསྲུང་ཀྱིའ།ོ  །ཕ་རོལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་གློང་པ་ོཆ་ེགནད་དུ་ཕོག་ཀྱང་བསྲུང་

བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ་

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མི་སྐྱོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མི་སྐྱོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་

གློིང་ནས་བདག་ཉིད་མཐེ་ོརིས་སུ་སོང་བ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཕན་ཚོལ་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་ལས་ཤེེས་གློིང་ནས་བདག་ཉིད་མཐེ་ོརིས་སུ་སོང་བ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཕན་ཚོལ་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཚུལ་ལས་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་སྨོན་ཆེན་གྱི་ིལྟོ་པར་བྱ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིདཔེར་ན་སྨོན་ཆེན་གྱི་ིལྟོ་

བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤྲོ་ོབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིསྟོབས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིསྟོབས་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངེས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངེས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་གྱིིའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་

ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་གང་ཞེ་ེན།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་
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པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཕ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྨོོན་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྨོོན་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཁོམས་པའིའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཁོམས་

གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིབལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བར་མ་དོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིབལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བར་མ་དོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཐེར་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཐེར་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །བག་ཆགས་འདོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སྨོོན་པ་མེད་གྱིིའོ།  །བག་ཆགས་འདོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སྨོོན་པ་མེད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་སྐུ་མ་དུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐུ་གཟ་ིཀྱ་ིསྙེིང་པོར་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་སྐུ་མ་དུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐུ་གཟ་ི

བྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་བྱིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་མངོན་པར་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་མངོན་པར་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེར་པ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྒྱུ་མར་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཐེར་པ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྒྱུ་མར་

རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གཞེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཚོང་པ་ག་གོན་གོ  །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གཞེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཚོང་པ་ག་གོན་

གྱིིས་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཀླུ་བཏེང་བཟུང་གིས་དཀྲིིས་ཏེ་ེགྱིིས་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཀླུ་བཏེང་བཟུང་གིས་དཀྲིིས་ཏེ་ེ

བཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཚངས་པ་ཉ་ེབར་འོངས་ནས་གསོལ་བ་བཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཚངས་པ་ཉ་ེབར་འོངས་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པ་གང་འདེབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།འདི་ལྟོར་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།འདི་ལྟོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲི་མངོན་པར་གྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲི་མངོན་པར་གྲོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གཞེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེ

ལ་སྦྱིོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྔ་པ་ོདག་ཉ་ེབར་འོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལ་སྦྱིོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྔ་པ་ོདག་ཉ་ེབར་འོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའ།ོ  །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དག་ཐེོས་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་སྦྱིིན་པའིའ།ོ  །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དག་ཐེོས་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །བདུད་རྩེིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལྔ་པ་ོདག་པའིའོ།  །བདུད་རྩེིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལྔ་པ་ོདག་

ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིང་ག་ོབར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིང་ག་ོབར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་

པོ་དག་ལ་བདུད་རྩེི་རྟེོགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་པོ་དག་ལ་བདུད་རྩེི་རྟེོགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

སྦྱིོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །དམ་བཅས་པ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་པའིའོ།  །དམ་བཅས་པ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོང་

དག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །དམ་བཅས་པ་སྟོབས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །དམ་བཅས་པ་སྟོབས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྨྲ་བ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྨྲ་བ་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །དུས་ཤེེས་ནས་སྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་དང་གྱིིའོ།  །དུས་ཤེེས་ནས་སྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིགནས་དང་

གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་

ལྟོར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡོང་དག་པར་བློང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིལས་ཡོང་དག་པར་བློང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབ་

ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྐྱེེན་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོང་བ་ལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྐྱེེན་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤོང་བ་ལ་

རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྤོང་བའ་ིཐེབས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྤོང་བའ་ིཐེབས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྤོང་བའི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྤོང་བའི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་
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སྟེ།  འདི་དག་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་ལས་ཡོང་དག་པར་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་ལས་ཡོང་དག་པར་

བློང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བློང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོམས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོམས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  ཁོམས་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  ཁོམས་པའིའོ།  ཁོམས་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  ཁོམས་

ལ་སམེས་ཅན་མདེ་པར་རྟེགོ་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིབཟདོ་པའའི།ོ  ཁོམས་ཀྱ་ིསྦྱིརོ་བ་ལ་རྟེགོ་པ་ལ་སམེས་ཅན་མདེ་པར་རྟེགོ་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིབཟདོ་པའའི།ོ  ཁོམས་ཀྱ་ིསྦྱིརོ་བ་ལ་རྟེགོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  ཁོམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  ཁོམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  ཁོམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  ཁོམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དབང་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དབང་

པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཁྱེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་རྟེོགས་པ་གང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཁྱེེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་རྟེོགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེརྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེརྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཕོའ་ིདབང་པོ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཕོའ་ིདབང་པོ་

དང་།  མོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  མོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བཏེང་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོིད་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བཏེང་

སྙེོམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོསྟེ།  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྙེོམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོསྟེ།  དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོནས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀྱིའོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོནས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཀུན་ཤེེས་པའི་དབང་པོ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་

རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོཡོོངས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོས་པ་དུ་མའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམོས་པ་དུ་མའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མོས་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  མོས་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའ།ོ  །སྦྱིོར་བ་ད་ེལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་པའིའ།ོ  །སྦྱིོར་བ་ད་ེལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཞེིན་དུས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ངེས་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབ་བཞེིན་དུས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ངེས་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོེ་བ་དང་།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོེ་བ་དང་།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཟད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའ།ོ  །མོས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཐེབས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །མོས་པ་ད་ེལྟོ་བུར་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཐེབས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམོས་པ་དུ་མའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོརབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམོས་པ་དུ་མའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དཀའ་བ་བུལ་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབའ་ིལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དཀའ་བ་བུལ་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །དཀའ་བ་མྱུར་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སློ་བ་ན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །དཀའ་བ་མྱུར་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སློ་བ་

བུལ་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སློ་བ་མྱུར་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་བུལ་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སློ་བ་མྱུར་བར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་འབྲེལ་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་འབྲེལ་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོོད་པ་དང་མེད་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིགྱིིའོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོོད་པ་དང་མེད་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དབང་པ་ོསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དབང་པ་ོ

དང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་

འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིབད་ེབ་འད་ིངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཅང་ཤེེས་པ་མཚུངས་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིབད་ེབ་འད་ིངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཅང་ཤེེས་པ་མཚུངས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །བདག་ལ་ཕན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །བདག་ལ་ཕན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སྣོད་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྒྱུ་འཐུན་པ་ཀྱིའོ།  །སྣོད་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྒྱུ་འཐུན་པ་

རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  ད་ེདག་ན་ིདབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིགནས་ལུས་ཀྱིས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིགནས་ལུས་ཀྱིས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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སྦྱིིན་པའིའོ།  །འགྲོ་ོབ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྟེོགས་སྦྱིིན་པའིའོ།  །འགྲོ་ོབ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལས་ཀྱ་ིམཐེའ་རྟེོགས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སེམས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་པའ་ིམྱ་ཀྱིའོ།  །སེམས་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཇོི་སྙེེད་པ་ཀུན་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ངན་ལས་འདས་པ་ཇོི་སྙེེད་པ་ཀུན་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིམིག་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིམིག་

ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིམིག་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སྦྱིོར་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིམིག་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སྦྱིོར་

བ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཐེག་རིང་པོར་མཐེོང་བ་གང་བ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཐེག་རིང་པོར་མཐེོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མ་ལུས་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མ་ལུས་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །རྒུད་པ་དང་།  དར་བ་དང་།  བཀུར་སྟི་མེད་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ཀྱིའོ།  །རྒུད་པ་དང་།  དར་བ་དང་།  བཀུར་སྟི་མེད་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །ད་ེདག་ག་ིངེས་པར་བྱུང་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིགཏེན་གྱིིའོ།  །ད་ེདག་ག་ིངེས་པར་བྱུང་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ི

དག་ན་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །  ད་ེལ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དག་ན་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །  ད་ེལ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཟག་པའི་སྐྱོོན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཟག་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཟག་པའི་སྐྱོོན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཟག་པ་

རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཟག་པ་རྣམས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཟག་པ་རྣམས་ལ་མ་ི

ལྟོ་ཞེིང་སེམས་ཀྱིས་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཟག་པ་རྣམས་ལ་མ་ིརྟེོག་པར་ལྟོ་ཞེིང་སེམས་ཀྱིས་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཟག་པ་རྣམས་ལ་མ་ིརྟེོག་པར་

རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་དག་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པའ་ིསྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབག་ཆགས་ཀྱ་ིཤེེས་པའ་ིསྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབག་ཆགས་ཀྱ་ི

ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའོ་ཞེེས་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའོ་ཞེེས་མི་

འཇོིགས་པ་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་རིགས་པར་རྟེོགས་པ་འཇོིགས་པ་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་རིགས་པར་རྟེོགས་པ་



176

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཁོོར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་

ཞེིང་།  དམ་བཅས་པ་བརྟེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་ཞེིང་།  དམ་བཅས་པ་བརྟེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་

དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བག་ཆགས་སེལ་བ་གང་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །བག་ཆགས་སེལ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དམ་བཅས་པ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དམ་བཅས་པ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་

ཀྱིས་མ་ིགཡོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཀྱིས་མ་ིགཡོོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་གཉིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་གཉིས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ལམ་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ལམ་

ཐེབས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐེབས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འགོག་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འཇུག་པར་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འགོག་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འཇུག་པར་

བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་གསུམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་གསུམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེ

ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏེམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པ་

རྣམས་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །མ་སྐྱོེས་པར་རྟེོག་པ་གང་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །མ་སྐྱོེས་པར་རྟེོག་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

པའིའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་པའིའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོས་ངེས་པ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོས་ངེས་པ་

དང་།  མ་ངེས་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིདང་།  མ་ངེས་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ི

ཆསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།ཆསོ་ཀྱ་ིགཏེམ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག།ོ  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།

ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་མཉམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་མཉམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའོ།  །སེམས་ཅན་ཉ་ེབར་འོང་བ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་བཟོད་པའིའོ།  །སེམས་ཅན་ཉ་ེབར་འོང་བ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོོན་ཏེན་ལ་འཇོོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མོས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཡོོན་ཏེན་ལ་འཇོོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྙེིང་གྱིིའ།ོ  །འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྙེིང་

རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེའ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེའ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སའ་ིཁོམས་དང་།  ཆུའ་ིཁོམས་གཉིས་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སའ་ིཁོམས་དང་།  ཆུའ་ིཁོམས་གཉིས་དང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའོ།  །མེའ་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་གཟིགས་པ་གང་སྦྱིིན་པའིའོ།  །མེའ་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་གཟིགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རླུང་དང་།  མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་རྣམས་འདྲེས་པའ་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རླུང་དང་།  མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་རྣམས་འདྲེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱོོན་གྱིིས་མ་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སྤྱོན་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་འཁྲུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །སྤྱོན་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རིགས་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རིགས་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །མ་ལུས་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེའ་ིསྤྱོན་གྱིིའོ།  །མ་ལུས་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེའ་ིསྤྱོན་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱ་ིལུས་གཟིགས་པ་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱ་ིལུས་གཟིགས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིལུས་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིལུས་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །རྒུད་པ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །དར་བ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ཀྱིའ།ོ  །རྒུད་པ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །དར་བ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ས་ོསོར་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ས་ོསོར་

གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལྷའི་སྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལྷའི་སྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསྒོོམས་པས་འགྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསྒོོམས་པས་འགྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།   །མངོན ་པར་བརྗེོད ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།   །མངོན ་པར་བརྗེོད ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད ་

པའིའོ།  །གཟིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བལྟོ་བར་པའིའོ།  །གཟིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བལྟོ་བར་

བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །འཇུག་པ་བྱང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤྱོན་གྱིིའོ།  །འཇུག་པ་བྱང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤྱོན་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་

བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ད་ེདག་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྣམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ད་ེདག་འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྣམ་

པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ང་ོབ་ོཉིད་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ང་ོབ་ོཉིད་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་
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བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆུད་མ་ིཟ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཆུད་མ་ིཟ་

བར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་

བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་གཟིགས་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་གཟིགས་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཕན་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཕན་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའ།ོ  །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ང་ོབ་ོགཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ཀྱིའ།ོ  །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ང་ོབ་ོགཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་

པར་དབེན་པ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པར་དབེན་པ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྤྱོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རང་ག་ིཔའིའོ།  །བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རང་ག་ི

སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉ་ེབར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཆུ་བ་ོཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཆུ་བ་ོ

གང་གཱར་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པ་ན་གང་གཱར་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགས་པ་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  སིལ་སྙེན་རྣམས་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲི་འབྱུང་བ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  སིལ་སྙེན་རྣམས་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲི་འབྱུང་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཚང་བ་དང་འོད་གསལ་བ་རབ་ཏུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཚང་བ་དང་འོད་གསལ་བ་རབ་ཏུ་

འཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་པ་འགྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་པ་འགྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཕྱ་ིདང་ནང་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཕྱ་ིདང་ནང་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲོ་ི

བཞེ་ིསྟོང་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཁོོར་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལ་དུས་སུ་བཞེ་ིསྟོང་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འཁོོར་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལ་དུས་སུ་

ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོོད་པ་

ལ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བསྙེེན་པར་དཀའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་འདས་ལ་བསྙེེན་པར་དཀའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་

ཞེིང་འཛིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་དཔེར་ན་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ་ཞེིང་གློང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོོང་ཞེིང་འཛིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་དཔེར་ན་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ་ཞེིང་གློང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོོང་

དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བཏུལ་ནས་འད་ིལྟོར་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ཞེེས་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བཏུལ་ནས་འད་ིལྟོར་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ཞེེས་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ་

ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །འོད་ཟེར་ཅན་དུ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིམ་བཏུལ་བ་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །འོད་ཟེར་ཅན་དུ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིམ་བཏུལ་བ་

དང་།  ཚུར་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིཆུ་ཕ་ོབ་གང་དང་།  ཚུར་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱ་ིཚལ་གྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱ་ིཆུ་ཕ་ོབ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  སེམས་བཞེི་སྐྱོེས་ནས་ཞེིག་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  སེམས་བཞེི་སྐྱོེས་ནས་ཞེིག་

གོ  །སྨྲས་པ།  ཚད་མེད་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གོ  །སྨྲས་པ།  ཚད་མེད་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ནམ་ཕྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པ་ན་གནམ་ལྕེགས་ཕབ་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་དད་པ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པ་ན་གནམ་ལྕེགས་ཕབ་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་དད་པ་

རྣམས་བཏུལ་ནས།  སང་ན་ིངས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིཆོས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་རྣམས་བཏུལ་ནས།  སང་ན་ིངས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིཆོས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་

པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིགཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེཔ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིགཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེ

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདྲུག་ཚན་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཅ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདྲུག་ཚན་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཅ་

ཅོ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཅོ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །འོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའོ།  །འོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།   །གཞེན་གྱིི་རྒྱུད་དག་ལ་གནོད ་སེམས་མེད ་པ ་གང་ཡོིན ་པ ་དེ་ནི་བཟོད ་ཀྱིའོ།   །གཞེན་གྱིི་རྒྱུད་དག་ལ་གནོད ་སེམས་མེད ་པ ་གང་ཡོིན ་པ ་དེ་ནི་བཟོད ་

པའིའོ།  །བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའིའོ།  །བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་
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ཀྱིའོ།  །སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩེི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྗེེས་སུ་ཀྱིའོ།  །སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩེི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྗེེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོོ་བ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་ཆགས་པ་དང་།  ཁོོང་ཁྲོོ་བ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་

དག་ན་ིཅ་ཅ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསྙེེལ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ན་ིཅ་ཅ་ོམེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསྙེེལ་བ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དྲན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དྲན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིདྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིདྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྦྱིོར་བ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ག་ོབར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ག་ོབར་མཛད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དུས་གསུམ་དུ་མ་བསྙེེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །དུས་གསུམ་དུ་མ་བསྙེེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །གསུང་རབ་མ་བསྙེེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསྙེེལ་བ་གྱིིའོ།  །གསུང་རབ་མ་བསྙེེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསྙེེལ་བ་

མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཞེེན་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཞེེན་

པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཕྲད་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཕྲད་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའིའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །གཞེན་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །སེམས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིསེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིསེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེཔ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  བསམ་པ་གྲུབ་པ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ལ་ན།  བསམ་པ་གྲུབ་པ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ལ་

རག་ལས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྙེིང་རྗེེའི་ཡོོ་བྱད་རག་ལས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྙེིང་རྗེེའི་ཡོོ་བྱད་

བཏེང་སྙེོམས་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང ་པོ་ལྟོ ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང ་པོ་ལྟོ ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད ་

པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་བཏེང་སྙེོམས་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་བཏེང་སྙེོམས་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་སྟོན་པ་ན་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཆོས་བཤེད་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་སྟོན་པ་ན་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཆོས་བཤེད་

པ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཔ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ི

ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱོེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱོེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བདག་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །བདག་

ག་ིལུས་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །འདུ་ག་ིལུས་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །འདུ་

ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དེའ་ིང་ོབ་ོམ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དེའ་ིང་ོབ་ོམ་ཡོིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་གོ  །ད་ེལ་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་

ལ་ཕན་པར་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །བདག་ལ་ཕན་པར་འདུན་པ་གང་ཡོིན་ལ་ཕན་པར་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །བདག་ལ་ཕན་པར་འདུན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལ་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །དུས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལ་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །དུས་

ཐེམས་ཅད་དུ་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྲིེད་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུན་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྲིེད་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །མ་རིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །མ་རིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་གོ  །དེ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །གཞེན་དད་པར་ན།  ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །གཞེན་དད་པར་

འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་སྡོད་པ་འགྱུར་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གདུལ་བའ་ིདུས་ལ་སྡོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་ལྟོ་བ་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཆོས་ལྟོ་བ་མི་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །ཡོིག་འབྲུ་སྟོན་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དོན་མ་ཀྱིའོ།  །ཡོིག་འབྲུ་སྟོན་པ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དོན་མ་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་

པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དྲན་པ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  དྲན་པ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །ཐེག་རིང་པ་ོདྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རིགས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་པའིའོ།  །ཐེག་རིང་པ་ོདྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རིགས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་

དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མོས་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མོས་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཅོད་པའ་ིདྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་གྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཅོད་པའ་ིདྲན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་

ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡོོངས་སུ་

ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིའཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདེན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འཛིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདེན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སྟོབས་གང་ཞེ་ེན།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སྟོབས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལམ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལམ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་འཛིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་

མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའིའོ།  །གཞེན་གྱིི་གནས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བཟོད་པའིའོ།  །གཞེན་གྱིི་གནས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པས་ལེགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ིསྐྱོ་ེཀྱིའོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པས་ལེགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ིསྐྱོ་ེ

བ་ཤེེས་པས་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་བ་ཤེེས་པས་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ཇོ་ིལྟོ་

བ་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྡོམ་པ་མེད་བ་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྡོམ་པ་མེད་

པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདོད་པར་འགྱུར་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདོད་པར་འགྱུར་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབཟདོ་པའའི།ོ  །ས་དང་ས་མ་ཡོནི་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིཔ་ད་ེན་ིབཟདོ་པའའི།ོ  །ས་དང་ས་མ་ཡོནི་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐེ་མས་ཁྱེེར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྱིིའོ།  །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐེ་མས་ཁྱེེར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་གྲོོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་

ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལུས་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱ་ིལས་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱ་ིལས་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལུས་ཀྱི་ལས་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བག་ཆགས་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ལུས་ཀྱི་ལས་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །བག་ཆགས་
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ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །གཅིག་ཏུ་དག་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །གཅིག་ཏུ་དག་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིའི།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིགྱིའི།ོ  །ལུས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ི

དག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་ངག་ག་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་ངག་ག་ི

ལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་ལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་

པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་གང་ཡོིན་པ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཁོོར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཀུན་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཁོོར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཀུན་

ཏུ་སྒྲིོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མོས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མོས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ར་ེབ་ལ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིངག་ག་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ར་ེབ་ལ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིངག་ག་ི

ལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་ལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱ་ིལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱུན་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱ་ིལས་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱུན་

མི་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བ་གང་མི་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སོ་སོར་བརྟེགས་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སོ་སོར་བརྟེགས་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའ།ོ  །ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་པའིའ།ོ  །ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་

བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཚད་མེད་པས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྲལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཚད་མེད་པས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོིད་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཡོིད་ཀྱ་ིལས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འདས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་འདས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  ཁོམས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཁོམས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ལས་ལ་རྟེོག་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ལས་ལ་རྟེོག་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏེན་གྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའདས་གཏེན་གྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིའདས་

པའི་དུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འགྲོ་ོབ་ཐེ་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འགྲོ་ོབ་ཐེ་

དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ལྟོ་བ་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །ལྟོ་བ་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གང་ཟག་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སྦྱིོར་བ་ཐེ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གང་ཟག་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སྦྱིོར་བ་ཐེ་

དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐེ་དད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །མྱ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འགོག་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འགོག་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འདུས་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཁོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཐེབས་མཁོས་པས་དཔྱོོད་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མཁོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཐེབས་མཁོས་པས་དཔྱོོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོོན་དང་བྲལ་བར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོོན་དང་བྲལ་བར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཀྱིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམོས་པ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམོས་པ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བད་ེབ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བད་ེབ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མཁོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མཁོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་གོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །དངོས་པོ་

བརྒྱད་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལྟོ་བ་གསལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་བརྒྱད་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལྟོ་བ་གསལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །གདུལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཉ་ེབར་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །གདུལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཉ་ེབར་

སྒྲུབ་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བརྡོ་ལ་ངེས་པའ་ིཚིག་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བརྡོ་ལ་ངེས་པའ་ིཚིག་འཇུག་པར་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཇོ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རང་བཞེིན་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པས་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རང་བཞེིན་མཐེོང་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མར་མེ་མཛད་ལྟོ་བུའི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མར་མེ་མཛད་ལྟོ་བུའི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའ།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་ན་ིདཔེར་ན་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གང་གིས་ངའ་ིམིག་ཅེས་སྨྲས་པ་པའིའ།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིལྟོ་བ་ན་ིདཔེར་ན་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གང་གིས་ངའ་ིམིག་ཅེས་སྨྲས་པ་

ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བ་གང་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ལྗོངས་ཀྱ་ིངེས་པའ་ིཚིག་མཐེོང་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ལྗོངས་ཀྱ་ིངེས་པའ་ིཚིག་མཐེོང་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྙེིང་བརྩེེ་བ་མི་གཏེོང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྙེིང་བརྩེེ་བ་མི་གཏེོང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རང་བཞེིན་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རང་བཞེིན་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་དམན་པ་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་དམན་པ་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །འབྲིང་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །འབྲིང་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལས་ཟད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་ཀྱིའོ།  །ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལས་ཟད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལས་ཟད་པར་སྦྱིོར་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ལས་ཟད་པར་སྦྱིོར་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ལས་ཟད་པར་སྦྱིོར་བའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ལས་ཟད་པར་སྦྱིོར་བའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །དེ་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱི་གོ  །དེ་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐེོང་བ་གང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐེོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིལས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སྐྱོ་ེཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིལས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །སྐྱོ་ེ

བའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྣམ་པར་སྨོིན་བའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་གསལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དམན་པ་དང་དམན་པ་མ་པ་གསལ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དམན་པ་དང་དམན་པ་མ་

ཡོིན་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཡོིན་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་གཟུགས་མདེ་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིགཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལ་གཟུགས་མདེ་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ས་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །རྣམ་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །རྣམ་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དམིགས་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །དམིགས་པ་ལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དམིགས་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །དམིགས་པ་ལ་

མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །དམིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེ་དད་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཐེོང་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེ་དད་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཐེོང་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

མཐེོང་བའ་ིབར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིམཐེོང་བའ་ིབར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ི

ལས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའ་ིསའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའ་ིསའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའ་ིས་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའ་ིས་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའིའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མི་པའིའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མི་

འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །རྣམ་པར་ལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །རྣམ་པར་ལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་ཀྱིའོ།  །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་

བའི་ས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་བའི་ས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའི་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའི་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིཆོས་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིཆོས་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །འབྲིང་པ་ོམཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །འབྲིང་པ་ོམཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །སྲིེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རིགས་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཀྱིའོ།  །སྲིེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རིགས་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རིགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རིགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིགས་ཀྱ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

བརྒྱད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བརྒྱད་པ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བརྒྱད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  བརྒྱད་པ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བརྒྱད་པ་སྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །བརྒྱད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་སྟན་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །བརྒྱད་པ་སྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །བརྒྱད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་སྟན་

གཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བརྒྱད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བརྒྱད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་

དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཉ་ིགའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་གིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །གཉ་ིགའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་གིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་

བརྒྱད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བརྒྱད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལམ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིལམ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའོ།  །རྣོ་བར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་ལྟོར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའོ།  །རྣོ་བར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དེ་ལྟོར་

ཐེོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་གང་ཐེོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་

གྱིིའ།ོ  །ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་གྱིིའ།ོ  །ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་མཐེོང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་མཐེོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་རྣ་ོབར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་རྣ་ོབར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལས་ཆུང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ལས་ཆུང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལས་

ལ་སྲིེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བུལ་བ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བ་གང་ལ་སྲིེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བུལ་བ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ལྷག་པར་སྲིེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ལྷག་པར་སྲིེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་

པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །མ་ིལྟོ་བའ་ིསེམས་དང་དེའ་ིང་ོབ་ོམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །མ་ིལྟོ་བའ་ིསེམས་དང་དེའ་ིང་ོབ་ོམ་

ཡོིན་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྲིིད་པ་བཟང་པོར་སྐྱོེ་བ་ཡོིན་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྲིིད་པ་བཟང་པོར་སྐྱོེ་བ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་སྐྱོེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་སྐྱོེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིའོ།  །འོག་མིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཀྱིའོ།  །འོག་མིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་

དྲུག་ག་ིཤེེས་པ་ཐེག་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་དྲུག་ག་ིཤེེས་པ་ཐེག་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པའ་ིཆོས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པའ་ིཆོས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དད་པས་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །དད་པས་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་གྲོོལ་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །གཉ་ིགའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །གཉ་ིགའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རྟེོག་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  རང་

སངས་རྒྱས་ལ་ཡོིད་བྱུང་བ་ཆུང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོིད་བྱུང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོིད་བྱུང་བ་ཆུང་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །ཡོིད་བྱུང་

ནས་འབྱོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནས་འབྱོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བཟོད་པའིའོ།  །ཐེར་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཞེི་གནས་ལ་བཟོད་པའིའོ།  །ཐེར་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ཞེི་གནས་ལ་

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །གཅིག་པུ་སྤོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །གཅིག་པུ་སྤོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཡོ་ོམེད་པར་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཡོ་ོམེད་པར་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའ།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིདཔེར་ན་ངང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའ།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིདཔེར་ན་ངང་

པའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་པའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབས་ལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བརྟེེན་ནས་སྙེོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བརྟེེན་ནས་སྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འཁོོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་པར་འཇུག་པ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འཁོོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་

མེད་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཟད་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཟད་

པ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་པ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་

མེད་པར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྦྱིོར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་མེད་པར་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྦྱིོར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཡོོངས་སུ་

གཅོད་པའ་ིདམིགས་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མ་ིལྟོ་བར་སྦྱིོར་བ་གཅོད་པའ་ིདམིགས་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མ་ིལྟོ་བར་སྦྱིོར་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཐེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །མ་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཐེམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཟད་པ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཟད་པ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྲིེད་པའི་རྩེ་བ་དགུ་པོ་དག་མི་སྐྱོེ་བར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྲིེད་པའི་རྩེ་བ་དགུ་པོ་དག་མི་སྐྱོེ་བར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོདགུ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོདགུ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིས་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རྣམ་པར་ཀྱིའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིས་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །རྣམ་པར་

ཐེར་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མ་ིསློོབ་པའ་ིཤེེས་པ་ཐེར་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །མ་ིསློོབ་པའ་ིཤེེས་པ་

བཅུ་པ་ོདག་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་པ་ོདག་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་

མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ནུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ནུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་

གིས་མཆོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །བསྟན་པ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་གིས་མཆོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །བསྟན་པ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིརིགས་བཞེ་ིདད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིརིགས་བཞེ་ིདད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་

པའིའོ།  །མངོན་པར་བརྩེོན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་རྩེོལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་པའིའོ།  །མངོན་པར་བརྩེོན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་རྩེོལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བསམ་པ་དེས་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །བསམ་པ་དེས་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་

ལྷའ་ིམིག་སྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་ཅན་མཐེོང་བ་ལྷའ་ིམིག་སྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་ཅན་མཐེོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྒྲི་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འཁོོར་བའ་ིཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སྒྲི་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །འཁོོར་བའ་ི

ཉེས་དམིགས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་ཉེས་དམིགས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ི
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལྷའ་ིམིག་སྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལྷའ་ིམིག་སྒྲུབ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྒྲི་ཆ་ེབ་ཉན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྒྲི་ཆུང་བ་ཉན་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྒྲི་ཆ་ེབ་ཉན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྒྲི་ཆུང་བ་ཉན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱའི།ོ  །བྱམས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱའི།ོ  །བྱམས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱ་ིཚིག་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱ་ིཚིག་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །འདུ་བྱེད་

རྣམས་ཐེོས་ནས་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྒྲི་ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཐེོས་ནས་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །སྒྲི་ཐེམས་ཅད་

དཔྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དཔྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ལ་དག་ེབ་དང་ན།  སེམས་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སེམས་ལ་དག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཐེོང་བ་མ་ིདག་ེབར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཐེོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིསེམས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྔོན་གྱི་ིགནས་མཐེོང་ན་ིསེམས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྔོན་གྱི་ིགནས་མཐེོང་

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིགནས་ན་བདེན་པའ་ིདམིགས་པ་མཐེོང་བ་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིགནས་ན་བདེན་པའ་ིདམིགས་པ་མཐེོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འགྲོ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འགྲོ་ོ

བར་འཇུག་པ་མེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །དེ་ལྟོ་བུ་ལ་རྟེོག་པ་གང་བར་འཇུག་པ་མེད་པ་ལ་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །དེ་ལྟོ་བུ་ལ་རྟེོག་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ད་ེལྟོར་བདག་མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ད་ེལྟོར་བདག་མེད་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་གྱིིའ།ོ  །རྣམ་པས་ལུང་འབོགས་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ིགཏེན་གྱིིའ།ོ  །རྣམ་པས་ལུང་འབོགས་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟ།ེ  འད་ི

དག་ནི་སྔོན་གྱིི་གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག ་གང ་ཞེེ ་ན །   རྫུ ་འཕྲུལ་གྱིི་ཤུགས་རབ ་ཏུ ་ཐེོབ ་པ ་གང ་ཡོིན ་པ ་དེ ་ནི ་སྦྱིིན ་དྲུག ་གང ་ཞེེ ་ན །   རྫུ ་འཕྲུལ་གྱིི་ཤུགས་རབ ་ཏུ ་ཐེོབ ་པ ་གང ་ཡོིན ་པ ་དེ ་ནི ་སྦྱིིན ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིའོ།  །དམིགས་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་པའིའོ།  །དམིགས་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཡོིད་ཀྱ་ིལས་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །ཡོིད་ཀྱ་ིལས་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་

ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཟག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཟག་པ་ཀུན་འབྱུང་བར་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཟག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཟག་པ་ཀུན་འབྱུང་བར་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཟག་པ་འགོག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །ཟག་པ་འགོག་པར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཟག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །ཟག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འདི་ཉིད་དུ་ཟག་པ་བཅུ་མ་ལུས་པར་འགོག་པར་ལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །འདི་ཉིད་དུ་ཟག་པ་བཅུ་མ་ལུས་པར་འགོག་པར་ལྟོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འདི་ཉིད་དུ་ཟག་པ་བཅོམ་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འདི་ཉིད་དུ་ཟག་པ་བཅོམ་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ད་ེལྟོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་དང་།  ད་ེལྟོར་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ེབ་ོཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པ་ོདད་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་གང་མང་པ་ོདད་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བལྟོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བལྟོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་

པའིའོ།  །གོམ་པ་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྤྱོོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་པའིའོ།  །གོམ་པ་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྤྱོོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་མ་བཅོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་མ་བཅོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕ་རོལ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་བར་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་བར་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་

པའིའོ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དག་ལ་སྐྱོབས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་པའིའོ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དག་ལ་སྐྱོབས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིའོ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འདི་ཀྱིའོ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །འདི་
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ལྟོར་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་ོལྷའ་ིནང་དུ་སོན་པ་དང་།  འད་ིལྟོར་པད་མའ་ིསྙེིང་པོའ་ིལྟོ་བུ་ལྟོར་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་ོལྷའ་ིནང་དུ་སོན་པ་དང་།  འད་ིལྟོར་པད་མའ་ིསྙེིང་པོའ་ིལྟོ་བུ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཟང་བརྩེམས་སྒོོམ་པ་ལྟོ་བུ་གང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཟང་བརྩེམས་སྒོོམ་པ་ལྟོ་བུ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འདི་ལྟོར་ལྔ་པོའ་ིནང་ནས་ཀུན་ཤེེས་སྙེིང་རྗེེས་ཉེ་བར་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །འདི་ལྟོར་ལྔ་པོའ་ིནང་ནས་ཀུན་ཤེེས་སྙེིང་རྗེེས་ཉེ་བར་

འོངས་ཏེ་ེཆོས་བསྟན་པ་དང་།  འད་ིལྟོར་བདེན་པ་པོའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིའོངས་ཏེ་ེཆོས་བསྟན་པ་དང་།  འད་ིལྟོར་བདེན་པ་པོའ་ིལྟོ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངས་པས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངས་པས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །དབང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གནོད་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །དབང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །གནོད་

སེམས་མེད་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མོས་པ་ལ་ཡོོན་སྦྱིོང་བ་གང་སེམས་མེད་པར་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ།  །མོས་པ་ལ་ཡོོན་སྦྱིོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཇོི་ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །ཇོི་ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་

འདོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚ་ེའདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚ་ེའདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིའ།ོ  །བོར་ནས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མཚམས་བཅད་པ་སྦྱིིན་པའིའ།ོ  །བོར་ནས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །མཚམས་བཅད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལྟོ་བར་སོང་བའ་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའོ།  །ལྟོ་བར་སོང་བའ་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སེམས་ཅན་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོིད་བྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་བསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཡོིད་བྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཏེང་བ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལེན་པ་མེད་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལེན་པ་མེད་

པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་པའིའ།ོ  །སྟོང་གསུམ་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་བཟོད་པའིའ།ོ  །སྟོང་གསུམ་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་

ལ་འཇོོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རིང་བསྲིེལ་སེལ་བུར་བློགས་པ་གང་ལ་འཇོོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །རིང་བསྲིེལ་སེལ་བུར་བློགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྟེ།  འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གོ  །ད་ེལ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་སྐུ་གདུང་གོ  །ད་ེལ་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་སྐུ་གདུང་

རྣམས་འཐེོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐུ་གདུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམས་འཐེོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིའོ།  །སྐུ་གདུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཆ་ོ

འཕྲུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་འཕྲུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་

ཅིང་མཆི་མ་འཛག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རིང་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིིའོ།  །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རིང་

བསྲིེལ་ལས་ཆ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིབསྲིེལ་ལས་ཆ་ོའཕྲུལ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ན།  རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའིའ།ོ  །ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུ་ལྷ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའིའ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུ་ལྷ་

དང་མིས་བསྟན་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བདུད་ཀྱིས་བལྟོར་མེད་པ་དང་མིས་བསྟན་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའ།ོ  །བདུད་ཀྱིས་བལྟོར་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བསྟན་པ་དང་བྲལ་བར་དགའ་ཞེིང་དང་བ་ཙམ་གྱིིས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱིིའ།ོ  །བསྟན་པ་དང་བྲལ་བར་དགའ་ཞེིང་དང་བ་ཙམ་གྱིིས་

མཐེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་མཐེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིང་བསྲིེལ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིབསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་རིང་བསྲིེལ་

རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རིང་བསྲིེལ་རྣམས་ལ་ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རིང་བསྲིེལ་རྣམས་ལ་ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་

མཆོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདད་པ་གང་ཡོིན་མཆོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །རིང་བསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གཟ་ིབྱིན་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིའ།ོ  །རིང་བསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གཟ་ིབྱིན་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་

པའིའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རིང་བསྲིེལ་གྱི་ིཔའིའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།  །རིང་བསྲིེལ་གྱི་ི
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

དམིགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་དམིགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་

གྱིིའོ།  །རིང་བསྲིེལ་ཚོལ་བས་སྤོབས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གྱིིའོ།  །རིང་བསྲིེལ་ཚོལ་བས་སྤོབས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིང་བསྲིེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྟེ།  འད་ིདག་ན་ིརིང་བསྲིེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེདག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེདག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟོན་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིགཏེ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཆོས་སྟོན་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིགཏེ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོན་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིཆ་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ན་ིཆ་མཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞེ་ིབརྒྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སྟོན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞེ་ིབརྒྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བཞེི་བརྒྱའོ།  །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོང་སྟོང་སྟོང་སྟེ།  རྣམ་པ་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་བཞེི་བརྒྱའོ།  །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོང་སྟོང་སྟོང་སྟེ།  རྣམ་པ་

བརྒྱ་བརྒྱ་པ་ོར་ེརེའ་ིསྟོང་སྟོང་པ་ོདེས་ན་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཞེེས་བརྒྱ་བརྒྱ་པ་ོར་ེརེའ་ིསྟོང་སྟོང་པ་ོདེས་ན་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པར་

བརྩེོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་པར་བརྩེོན་པ་བརྩེོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་པར་བརྩེོན་པ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་བདུད་བཏུལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙེིང་པོར་བདུད་བཏུལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྐྱོིལ་མ་ོསངས་རྒྱས་ནས་ང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྐྱོིལ་མ་ོ

ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་འདུག་པ་ལ་ཚངས་པས་ཀྱ་ེམའ་ོའཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་ིཆབ་འཚལ་ཏེེ།  འད་ིཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་འདུག་པ་ལ་ཚངས་པས་ཀྱ་ེམའ་ོའཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་ིཆབ་འཚལ་ཏེེ།  འད་ི

ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟོ་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟོ་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་ཐུགས་མངོན་པར་གཞེོལ་བར་མཛད་ཀྱི།  ཆོས་བསྟན་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་ཐུགས་མངོན་པར་གཞེོལ་བར་མཛད་ཀྱི།  ཆོས་བསྟན་

པའི་སློད་དུ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ནས་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་པའི་སློད་དུ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ནས་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་

འདུག་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་དག་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་འདུག་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་དག་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །ཁོ་དོག་དང་ཚུལ་བཟང་པ་ོདང་།  ཁོ་དོག་དུ་མ་སྣང་བ་དང་།  སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ང་ོ།  །ཁོ་དོག་དང་ཚུལ་བཟང་པ་ོདང་།  ཁོ་དོག་དུ་མ་སྣང་བ་དང་།  སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་

དང་།  བཀྲི་ཤེིས་པ་དང་།  ཐེད་དུ་འགྲོོ་བར་འོས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་པ་དང་།  ཐེད་དུ་འགྲོོ་བར་འོས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེས་པ་

དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  འོད་ཀྱ་ིཁོ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  འོད་ཀྱ་ིཁོ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  བལྟོ་ན་སྡུག་

པ་དང་།  བཀོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་པ་དང་།  བཀོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་

འཕགས་པ་དང་།  བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདང་།  བལྟོ་འཕགས་པ་དང་།  བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདང་།  བལྟོ་

ན་དཀོན་པ་དང་།  གཟ་ིབྱིན་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  སྙེན་པར་གྲོགས་པ་དང་།  མཁྱེེན་བཞེིན་ན་དཀོན་པ་དང་།  གཟ་ིབྱིན་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  སྙེན་པར་གྲོགས་པ་དང་།  མཁྱེེན་བཞེིན་

དུ་ཁོ་དོག་མཛེས་པར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་མཐེོང་ནས།  དེའ་ིཚ་ེསྤྱོན་སྔར་འཁོོད་ད་ེཞེ་ེས་དང་དུ་ཁོ་དོག་མཛེས་པར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་མཐེོང་ནས།  དེའ་ིཚ་ེསྤྱོན་སྔར་འཁོོད་ད་ེཞེ་ེས་དང་

བཅས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདུད་བཏུལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་རྣམ་བཅས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདུད་བཏུལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་རྣམ་

བཅོམ་ཞེིང་།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡོི་ས་གཞེི་གཡོོ་མཛད་ལ།  །ངན་སོང་ས་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་ཞེིང་།  །སྟོང་གསུམ་པོ་ཡོི་ས་གཞེི་གཡོོ་མཛད་ལ།  །ངན་སོང་ས་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་

སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཀུན་དུ་མཛེས།  །ལྷུན་པོ་རི་དང་འདྲ་སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཀུན་དུ་མཛེས།  །ལྷུན་པོ་རི་དང་འདྲ་

བར་མི་གཡོ་ོབར།  །དྲང་པོའ་ིསྐུ་ཡོིས་བདེ་བར་བཞུགས་མཛད་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་བར་མི་གཡོ་ོབར།  །དྲང་པོའ་ིསྐུ་ཡོིས་བདེ་བར་བཞུགས་མཛད་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་

འོད་ཟེར་འགྱིེད་མཛད་པ།  །མགོན་པ་ོཤེིང་དབང་དྲུང་ན་ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་འོད་ཟེར་འགྱིེད་མཛད་པ།  །མགོན་པ་ོཤེིང་དབང་དྲུང་ན་ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་

མཆོག་མཉམ་གཞེག་དབང་པ་ོཡོིས།  །སེང་ག་ེལྟོ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབཞུགས་མཛད་ཅིང་།  །གོང་མཆོག་མཉམ་གཞེག་དབང་པ་ོཡོིས།  །སེང་ག་ེལྟོ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབཞུགས་མཛད་ཅིང་།  །གོང་

ན་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཟིགས་པ་ན།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་གདན་ལ་ལྷང་ངེར་ན་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཟིགས་པ་ན།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་གདན་ལ་ལྷང་ངེར་

བཞུགས།  །ངན་སོང་སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་མཛད་ཅིང་།  །མཐེོ་རིས་ལམ་དག་རྒྱ་བཞུགས།  །ངན་སོང་སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་མཛད་ཅིང་།  །མཐེོ་རིས་ལམ་དག་རྒྱ་

ཆེར་མཛད་པ་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་མ་ིའདོད་པ་ཞེ་ིམཛད་པ།  །སཱ་ལའ་ིམཆོག་དབང་དྲུང་ན་ཆེར་མཛད་པ་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་ལས་མ་ིའདོད་པ་ཞེ་ིམཛད་པ།  །སཱ་ལའ་ིམཆོག་དབང་དྲུང་ན་

ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །སྤྱོོད་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་མཛད་ཅིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །སྤྱོོད་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་མཛད་ཅིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་

ཕན་པར་བདེན་ཚུལ་དགོངས་པ་པོ།  །བདེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཕན་པར་བདེན་ཚུལ་དགོངས་པ་པོ།  །བདེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་དགོངས་པ་

ན།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་གདན་ལ་ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ན།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་གདན་ལ་ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་

དགོངས་མཛད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཚོགས་གསུམ་དག་ཏུ་མཛད་པ་ན།  །བསྟན་པ་དགོངས་ཚ་ེདགོངས་མཛད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཚོགས་གསུམ་དག་ཏུ་མཛད་པ་ན།  །བསྟན་པ་དགོངས་ཚ་ེ
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དུས་ཤེེས་འདི་དག་ནི།  །ཐུགས་ཆུང་གསུང་བ་ཟླ་བ་ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །སེམས་ཅན་དུས་ཤེེས་འདི་དག་ནི།  །ཐུགས་ཆུང་གསུང་བ་ཟླ་བ་ལྷང་ངེར་བཞུགས།  །སེམས་ཅན་

མཁོས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དམ་པ་སྟེ།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན་པ་གཟུགས་མཆོག་མཁོས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དམ་པ་སྟེ།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན་པ་གཟུགས་མཆོག་

མངའ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འཇོིག་རྟེེན་མི་སྡུག་པ།  །ཚངས་པ་ཡོི་ཆད་དངོས་ཀྱིས་ཉེར་མངའ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་འཇོིག་རྟེེན་མི་སྡུག་པ།  །ཚངས་པ་ཡོི་ཆད་དངོས་ཀྱིས་ཉེར་

མཆིས་ན།  །མ་ེགསུམ་ལྷུང་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་མཆིས་ན།  །མ་ེགསུམ་ལྷུང་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་

ལག་གྲུས་བསྟན་གསོལ།  །མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བདུན་སྟོན་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བདུད་ལག་གྲུས་བསྟན་གསོལ།  །མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བདུན་སྟོན་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བདུད་

རྩེིའི་ཆར་དབབ་དུས་འདི་ལགས།  །འདུ་ཤེེས་ལོག་པ་ལོང་བ་རབ་ཉམས་པའི།  །སྐྱོེ་དགུ་རྩེིའི་ཆར་དབབ་དུས་འདི་ལགས།  །འདུ་ཤེེས་ལོག་པ་ལོང་བ་རབ་ཉམས་པའི།  །སྐྱོེ་དགུ་

བདུད་ལམ་གནས་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །སྟོན་ཁྱེོད་མིག་ལྡན་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བདུད་ལམ་གནས་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །སྟོན་ཁྱེོད་མིག་ལྡན་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་

བ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིདུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་དུ་གསོལ།  །མུ་སྟེགས་ངན་འགྲོ་ོགཡོང་ས་ཆེན་པ་ོབ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིདུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་དུ་གསོལ།  །མུ་སྟེགས་ངན་འགྲོ་ོགཡོང་ས་ཆེན་པ་ོ

ཡོ།ི  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོས་སྐྱོ་ེདགུ་འད་ིཁྱེེར་རྣམས།  །སེམས་ཅན་སྲིིད་མཚ་ོལས་འདོན་འགྲོ་ོཡོ།ི  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོས་སྐྱོ་ེདགུ་འད་ིཁྱེེར་རྣམས།  །སེམས་ཅན་སྲིིད་མཚ་ོལས་འདོན་འགྲོ་ོ

བའི་དོན།  །མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གྲུས་ཀྱང་བསྒྲིལ།  །འཇོིག་ཚོགས་ལྟོས་བའི་དོན།  །མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གྲུས་ཀྱང་བསྒྲིལ།  །འཇོིག་ཚོགས་ལྟོས་

བཅིངས་སྐྱོ་ེདགུ་འད་ིདག་རྣམས།  །ལྟོ་བས་གནོད་བྱས་སྲིིད་པའ་ིཁོོལ་པ་ོདག  །ཡུན་རིང་བཅིངས་སྐྱོ་ེདགུ་འད་ིདག་རྣམས།  །ལྟོ་བས་གནོད་བྱས་སྲིིད་པའ་ིཁོོལ་པ་ོདག  །ཡུན་རིང་

བགགས་པ་བཅིངས་ལས་ཐེར་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅན་ཁོ་སྒྱུར་ཅི་སློད་གྲོོལ་མི་བགགས་པ་བཅིངས་ལས་ཐེར་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅན་ཁོ་སྒྱུར་ཅི་སློད་གྲོོལ་མི་

མཛད།  །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་པར་རབ་སོང་ལ།  །ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག་སྒྲིིབ་པས་མཛད།  །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་པར་རབ་སོང་ལ།  །ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག་སྒྲིིབ་པས་

ཁོེབས་པ་རྣམས།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པའ་ིཏེིང་འཛིན་འཐེོབ།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྔོ་སྒྲི་ཁོེབས་པ་རྣམས།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པའ་ིཏེིང་འཛིན་འཐེོབ།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྔོ་སྒྲི་

ཅི་སློད་བསྒྲིགས་མི་བགྱིིད།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་དབུལ་གྱུར་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །འགྲོོ་ལྔ་རེ་ཅི་སློད་བསྒྲིགས་མི་བགྱིིད།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་དབུལ་གྱུར་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །འགྲོོ་ལྔ་རེ་

ཐེག་ཆད་པ་སློོང་ཞུགས་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ནོར་བདུན་ད་ེརིང་བརྙེེས་གྱུར་པས།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཐེག་ཆད་པ་སློོང་ཞུགས་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ནོར་བདུན་ད་ེརིང་བརྙེེས་གྱུར་པས།  །མཆོད་སྦྱིིན་

དམ་པ་ཅི་སློད་ད་མི་སྩལ།  །བདུད་རྩེི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ོརྣམས།  །དད་པ་ཕལ་དམ་པ་ཅི་སློད་ད་མི་སྩལ།  །བདུད་རྩེི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ོརྣམས།  །དད་པ་ཕལ་

ཆེན་ས་བོན་འཛིན་མཆིས་ན།  །རྣམ་གྲོོལ་གློོག་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ཆར་སྤྲོིན་ལས།  །ཅི་སློད་ཆེན་ས་བོན་འཛིན་མཆིས་ན།  །རྣམ་གྲོོལ་གློོག་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ཆར་སྤྲོིན་ལས།  །ཅི་སློད་

བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཆར་མ་ིདབབ།  །ཟུག་རྔུས་ཟུག་པའ་ིནད་པ་ཁོམས་གསུམ་ན།  །ཉོན་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ཆར་མ་ིདབབ།  །ཟུག་རྔུས་ཟུག་པའ་ིནད་པ་ཁོམས་གསུམ་ན།  །ཉོན་

མོངས་ཉམ་ཐེག་ནད་སྙེིང་ཟས་ཕོངས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྨོན་མཆོག་བརྙེེས་པ་མོངས་ཉམ་ཐེག་ནད་སྙེིང་ཟས་ཕོངས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྨོན་མཆོག་བརྙེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིས།  །ནད་པ་ཡུན་རིང་དིང་ཅི་གྲོོལ་མི་མཛད།  །མུན་པ་མུན་ནག་ཞུགས་པའི་འགྲོོ་བ་ཡོིས།  །ནད་པ་ཡུན་རིང་དིང་ཅི་གྲོོལ་མི་མཛད།  །མུན་པ་མུན་ནག་ཞུགས་པའི་འགྲོོ་བ་

རྣམས།  །གཏེ་ིམུག་བསྒྲིིབས་པ་མྱ་ངན་ཆེན་པོའ་ིནང་།  །སྟོང་ཆེན་ཤེེས་རབ་མར་མེས་མུན་རྣམས།  །གཏེ་ིམུག་བསྒྲིིབས་པ་མྱ་ངན་ཆེན་པོའ་ིནང་།  །སྟོང་ཆེན་ཤེེས་རབ་མར་མེས་མུན་

ཆེན་པོ།  །བཟོད་བརླག་ཅ་ིཡོ་ིསློད་དུ་སེལ་མ་ིམཛད།  །འདམ་རྫོབ་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིན་ཡོོངས་སྐྱོ་ོཆེན་པོ།  །བཟོད་བརླག་ཅ་ིཡོ་ིསློད་དུ་སེལ་མ་ིམཛད།  །འདམ་རྫོབ་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིན་ཡོོངས་སྐྱོ་ོ

བའི།  །སྐྱོེ་བ་ོགཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་འདི་དག  །ལྷར་བཅས་འཇོིག་རྟེེན་སྨོན་སློད་ཐུགས་བའི།  །སྐྱོེ་བ་ོགཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་འདི་དག  །ལྷར་བཅས་འཇོིག་རྟེེན་སྨོན་སློད་ཐུགས་

བརྩེེ་བའི།  །མགོན་པོས་ད་ནི་ཅི་སློད་གདོན་མི་བགྱིི།  །ལྟོ་ལ་ཆགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཕལ་བརྩེེ་བའི།  །མགོན་པོས་ད་ནི་ཅི་སློད་གདོན་མི་བགྱིི།  །ལྟོ་ལ་ཆགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཕལ་

ཆེན་གྱིིས།  །ལྷ་མ་ིཀུན་དུ་གློོངས་པར་མཆིས་རྣམས་ལ།  །དྲང་པ་ོམ་ཡོ་ོགཡོ་ོམེད་བད་ེབ་ཆེན་གྱིིས།  །ལྷ་མ་ིཀུན་དུ་གློོངས་པར་མཆིས་རྣམས་ལ།  །དྲང་པ་ོམ་ཡོ་ོགཡོ་ོམེད་བད་ེབ་

ཡོིས།  །ཅི་སློད་རིན་ཆེན་ལམ་དག་ད་མི་བསྟན།  །མི་དབང་སེང་གེ་ལ་ནི་ཚངས་གསོལ་ཡོིས།  །ཅི་སློད་རིན་ཆེན་ལམ་དག་ད་མི་བསྟན།  །མི་དབང་སེང་གེ་ལ་ནི་ཚངས་གསོལ་

བས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་གཟིགས།  །གཟིགས་ནས་སེམས་བས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་གཟིགས།  །གཟིགས་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ེབསྐྱོེད་དེ།  །ནད་མེད་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ།  །ལྷ་ད་ེདག་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ེབསྐྱོེད་དེ།  །ནད་མེད་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ།  །ལྷ་ད་ེདག་

གིས་ད་ེལྟོར་བརྟེགས་ནས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སེང་གདན་ང་འདུག་ལ།  །བསྟོད་ད་ེགིས་ད་ེལྟོར་བརྟེགས་ནས་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་སེང་གདན་ང་འདུག་ལ།  །བསྟོད་ད་ེ

བསྟོད་ནས་ད་ེལྟོར་དགའ་བས་དོང་།  །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེསྐད་བསྟོད་ནས་ད་ེལྟོར་དགའ་བས་དོང་།  །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས།  བཅོམ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་འདིའི་ནང་ན་ནི་གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་འདིའི་ནང་ན་ནི་གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ི

བཞེི་སྟོང་པོ་འདི་རྣམས་ཐེོབ་པ་དག་མཆིས་ལགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བཞེི་སྟོང་པོ་འདི་རྣམས་ཐེོབ་པ་དག་མཆིས་ལགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་འདིའ་ིནང་ན་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་བློ་ན་མེད་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོོར་འདུས་པ་འདིའ་ིནང་ན་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞེིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞེིན་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

གཤེེགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་མ་གཏེོགས་པར་གང་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིདང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གཤེེགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་མ་གཏེོགས་པར་གང་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིདང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིདག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོའད་ིཔ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིདག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོའད་ི

དག་ཐེོབ་པ་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་དག་ཐེོབ་པ་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  སྨོན་ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  སྨོན་

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་

དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱིིད་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསློད་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་

སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསློད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིརིགས་དང་།  མིང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསློད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིརིགས་དང་།  མིང་

ད་ེདག་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ད་ེདག་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་

ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་

དང་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟོ་ལགས་སོ།  །ཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟོར་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དེ་ལྟོ་ལགས་སོ།  །ཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟོར་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེའདས་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་ག་ིམཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་དག་ག་ིམཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོདགུ་པ།བམ་པ་ོདགུ་པ།

འཁོོར་བ་འཇོིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་།  །འོད ་སྲུང་ཤཱཀྱ་སྐྱོེས་མཆོག་འཁོོར་བ་འཇོིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་།  །འོད ་སྲུང་ཤཱཀྱ་སྐྱོེས་མཆོག་

དང་།  །བྱམས་པ་སེང་གེ་རབ་གསལ་དང་།  །ཐུབ་པ་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་དང་།  །མེ་ཏེོག་རྒྱུ་དང་།  །བྱམས་པ་སེང་གེ་རབ་གསལ་དང་།  །ཐུབ་པ་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་དང་།  །མེ་ཏེོག་རྒྱུ་

སྐར་བཟང་དེད་དཔོན།  །ལག་ཆེན་དང་ནི་སྟོབས་ཆེན་དང་།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩེི་སྨོན་སྐར་བཟང་དེད་དཔོན།  །ལག་ཆེན་དང་ནི་སྟོབས་ཆེན་དང་།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩེི་སྨོན་

དང་།  །སྙེན་པའ་ིཏེོག་དང་འོད་ཆེན་དང་།  །གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །སངས་རྒྱས་དང་།  །སྙེན་པའ་ིཏེོག་དང་འོད་ཆེན་དང་།  །གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་ན་ིསྡ་ེཚན་རྫོོགས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་།  །ཟླ་བ་འོད་འཕྲ་ོའོད་བཟངས་ཀྱིས་ན་ིསྡ་ེཚན་རྫོོགས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་།  །ཟླ་བ་འོད་འཕྲ་ོའོད་བཟངས་

དང་།  །མྱ་ངན་མེད་དང་སྐར་རྒྱལ་དང་།  །རབ་གསལ་ཕྲེང་ཐེོགས་ཡོོན་ཏེན་འོད།  །དོན་དང་།  །མྱ་ངན་མེད་དང་སྐར་རྒྱལ་དང་།  །རབ་གསལ་ཕྲེང་ཐེོགས་ཡོོན་ཏེན་འོད།  །དོན་

གཟིགས་དང་ན་ིམར་མ་ེདང་།  །མཐུ་ལྡན་སྨོན་པ་དེས་པ་དག  །མཛོད་སྤུ་བརྟེན་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ིགཟིགས་དང་ན་ིམར་མ་ེདང་།  །མཐུ་ལྡན་སྨོན་པ་དེས་པ་དག  །མཛོད་སྤུ་བརྟེན་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ི

དཔལ།  །གདུལ་དཀའ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །སྒྲི་གཅན་ཚོགས་ལྡན་ཚངས་པའི་དཔལ།  །གདུལ་དཀའ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །སྒྲི་གཅན་ཚོགས་ལྡན་ཚངས་པའི་

དབྱངས།  །ཚིགས་བརྟེན་དང་ན་ིམ་ིའགྱིིང་དང་།  །འོད་མཛད་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས།  །ཚིགས་བརྟེན་དང་ན་ིམ་ིའགྱིིང་དང་།  །འོད་མཛད་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྡོམ་ཅན་མ་ིབསྙེེངས་དང་།  །རིན་ཆེན་པད་སྤྱོན་སྟོབས་སྡ་ེདང་།  །མ་ེཏེོག་འོད་ཟེར་ཡོ་ེཤེེས་སྡོམ་ཅན་མ་ིབསྙེེངས་དང་།  །རིན་ཆེན་པད་སྤྱོན་སྟོབས་སྡ་ེདང་།  །མ་ེཏེོག་འོད་ཟེར་ཡོ་ེཤེེས་

དགྱིེས།  །གཟི་ཆེན་ཚངས་པ་འོད་དཔག་མེད།  །ཀླུ་སྦྱིིན་དང་ནི་བརྟེན་གཤེེགས་དགྱིེས།  །གཟི་ཆེན་ཚངས་པ་འོད་དཔག་མེད།  །ཀླུ་སྦྱིིན་དང་ནི་བརྟེན་གཤེེགས་

དང་།  །དོན་ཡོོད་མཐེོང་དང་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིིན།  །བཟང་སྐྱོོང་དགའ་བོ་འཆི་མེད་དང་།  །དོན་ཡོོད་མཐེོང་དང་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིིན།  །བཟང་སྐྱོོང་དགའ་བོ་འཆི་མེད་

དང་།  །སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས།  །མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པ་ོཁོ་ལ་ོསྒྱུར།  །དགྱིེས་དང་།  །སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས།  །མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པ་ོཁོ་ལ་ོསྒྱུར།  །དགྱིེས་

གཤེེགས་ཆུ་ལྷ་ཡོོན་ཏེན་ལག  །སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས།  །འབྲུག་སྒྲི་དང་ནི་གཤེེགས་ཆུ་ལྷ་ཡོོན་ཏེན་ལག  །སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས།  །འབྲུག་སྒྲི་དང་ནི་

ལེགས་སེམས་དང་།  །ཡོིད་བཟངས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་།  །གྲོགས་ཆེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལེགས་སེམས་དང་།  །ཡོིད་བཟངས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་།  །གྲོགས་ཆེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་

དང ་ །   །དྲག ་ཤུལ་སེང ་གེའི ་སྟབས་ལྗོན ་པ །   །རྣམ ་པར ་རྒྱལ་ཆེན ་ཤེེས ་རབ ་དང ་ །   །དྲག ་ཤུལ་སེང ་གེའི ་སྟབས་ལྗོན ་པ །   །རྣམ ་པར ་རྒྱལ་ཆེན ་ཤེེས ་རབ ་
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བརྩེེགས།  །ལེགས་གནས་བློ་ོགྲོོས་ཡོན་ལག་སྐྱོེས།  །བློ་ོམཐེའ་ཡོས་དང་གཟུགས་བཟང་བརྩེེགས།  །ལེགས་གནས་བློ་ོགྲོོས་ཡོན་ལག་སྐྱོེས།  །བློ་ོམཐེའ་ཡོས་དང་གཟུགས་བཟང་

དང་།  །མཁྱེེན་ལྡན་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན།  །བཀྲི་ཤེིས་དང་ན་ིབདེན་པའ་ིཏེོག  །པད་དང་།  །མཁྱེེན་ལྡན་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན།  །བཀྲི་ཤེིས་དང་ན་ིབདེན་པའ་ིཏེོག  །པད་

མ་དང་ན་ིསྲིེད་མེད་བུ།  །ལག་བཟངས་ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིའཕྲ་ོམ་དང་ན་ིསྲིེད་མེད་བུ།  །ལག་བཟངས་ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིའཕྲ་ོ

བ་ཡོིན།  །ཚངས་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  །དོན་ལེགས་སེམས་དང་བ་ཡོིན།  །ཚངས་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  །དོན་ལེགས་སེམས་དང་

ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློོ་གྲོོས་པ།  །སྤོབས་པ་དག་ནི་བརྩེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློོ་གྲོོས་པ།  །སྤོབས་པ་དག་ནི་བརྩེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  །བཅུ་པ་སྟོབས་བཅུར་ལྡན་པ་ཕན་པར་བཞེེད་པ་ཡོིན།  །རྣམ་པར་རོལ་པར་ལྡན་དང་དང་།  །བཅུ་པ་སྟོབས་བཅུར་ལྡན་པ་ཕན་པར་བཞེེད་པ་ཡོིན།  །རྣམ་པར་རོལ་པར་ལྡན་དང་

མུན་དང་བྲལ་བ་སྒྲི་གཅན་ལྷ།  །ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཅན་འོད་དང་ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་མུན་དང་བྲལ་བ་སྒྲི་གཅན་ལྷ།  །ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཅན་འོད་དང་ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་

སྙེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་དང་ན་ིརྒྱལ་བ་སྐར་རྒྱལ་རུ་རིངས་དང་།  །བཅུ་པ་ཁོམས་སྙེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་དང་ན་ིརྒྱལ་བ་སྐར་རྒྱལ་རུ་རིངས་དང་།  །བཅུ་པ་ཁོམས་

གསུམ་མགོན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཉ་ིཟླ་ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་སྐར་མཁོན་སེང་གསུམ་མགོན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཉ་ིཟླ་ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་སྐར་མཁོན་སེང་

གེའི་ཏེོག་དང་ནི།  །དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་གེའི་ཏེོག་དང་ནི།  །དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་

དང་།  །གློོག་ག་ིའོད་དང་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོསེང་གེས་བྱིན་པ་དང་།  །བཅུ་པ་མ་ིདབང་རྒྱལ་བ་དང་།  །གློོག་ག་ིའོད་དང་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོསེང་གེས་བྱིན་པ་དང་།  །བཅུ་པ་མ་ིདབང་རྒྱལ་བ་

གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །མཆོག་དགའ་གྲོགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་དང་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །མཆོག་དགའ་གྲོགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་དང་

ནི་གྲོགས་རྫོོགས་དང་།  །བསྙེེངས་བྲལ་དང་ནི་མཆོད་འོས་ལྷ་དང་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོ་ནི་གྲོགས་རྫོོགས་དང་།  །བསྙེེངས་བྲལ་དང་ནི་མཆོད་འོས་ལྷ་དང་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོ་

དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་དང་སྤོས་དྲ་ིཞེིམ་དང་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་འཛིན་དང་།  །བཅུ་པ་རང་བྱུང་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་དང་སྤོས་དྲ་ིཞེིམ་དང་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་འཛིན་དང་།  །བཅུ་པ་རང་བྱུང་

མཚུངས་མེད་མུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡོིན།  །སེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་དང་ན་ིརིན་ཆེན་གྲོགས་མཚུངས་མེད་མུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡོིན།  །སེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་དང་ན་ིརིན་ཆེན་གྲོགས་

དང་སྐྱོོན་རབ་ཞེ།ི  །བདུད་རྩེ་ིའཆང་དང་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཟིགས།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་དང་སྐྱོོན་རབ་ཞེ།ི  །བདུད་རྩེ་ིའཆང་དང་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཟིགས།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་

དང་ནོར་བུ་འོད་དང་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་པའ་ིཏེོག  །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་དོན་ངེས་ལྡན་དང་ནོར་བུ་འོད་དང་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་པའ་ིཏེོག  །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་དོན་ངེས་ལྡན་

པ་ཡོིན།  །ཆོས་སྦྱིིན་དང་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས།  །སྟབས་ཀྱིས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་སྦྱིིན་དང་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས།  །སྟབས་ཀྱིས་

གཤེེགས་པ་དང་ནི་བློོ་གནས་པ་དང་གདུགས་མཛེས་དང་།  །གཙོ་བོ་དང་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཤེེགས་པ་དང་ནི་བློོ་གནས་པ་དང་གདུགས་མཛེས་དང་།  །གཙོ་བོ་དང་ནི་ཤེིན་ཏུ་

འཕགས་དཔལ་སེང་གེའ་ིསྒྲི།  །བཅུ་པ་སྐྱོེས་བུ་གཙ་ོབ་ོརྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ཡོིན།  །ཀླུ་ཡོ་ིའོད་འཕགས་དཔལ་སེང་གེའ་ིསྒྲི།  །བཅུ་པ་སྐྱོེས་བུ་གཙ་ོབ་ོརྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ཡོིན།  །ཀླུ་ཡོ་ིའོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོདང་ན་ིཀླུ་དགའ་དང་།  །སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་དང་སྟོབས་ལྷ་དང་མ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོདང་ན་ིཀླུ་དགའ་དང་།  །སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་དང་སྟོབས་ལྷ་

ཞེེས་བྱ་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཕྲེང་བར་ལྡན་དང་ཀླུ་ཡོ་ིལག་དང་མིག་བརྒྱན་དང་།  །བཅུ་པ་དྲང་ཞེེས་བྱ་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཕྲེང་བར་ལྡན་དང་ཀླུ་ཡོ་ིལག་དང་མིག་བརྒྱན་དང་།  །བཅུ་པ་དྲང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ།  །ཟིལ་ནོན་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོན་དང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ།  །ཟིལ་ནོན་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོན་དང་

བདེན་པར་གསུང་བ་དང་།  །ཉི་མའི་འོད་དང་ངེས་པའི་བློོ་དང་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོི་བདེན་པར་གསུང་བ་དང་།  །ཉི་མའི་འོད་དང་ངེས་པའི་བློོ་དང་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོི་

གཟུགས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་ཏེོག་དང་ཐེ་ེཚོམ་སྤངས་པ་དང་།  །བཅུ་པ་རང་གཟུགས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་ཏེོག་དང་ཐེ་ེཚོམ་སྤངས་པ་དང་།  །བཅུ་པ་རང་

ཉིད་བྱུང་བ་འཇོིག་རྟེེན་དག་ལས་འདས་པ་ཡོིན།  །དོན་ཡོོད་རྣམ་པར་གནོན་དང་རྟེོག་མཛད་ཉིད་བྱུང་བ་འཇོིག་རྟེེན་དག་ལས་འདས་པ་ཡོིན།  །དོན་ཡོོད་རྣམ་པར་གནོན་དང་རྟེོག་མཛད་

མེ་ཏེོག་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་དང་དོན་མཛད་མེ་ཏེོག་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་དང་དོན་མཛད་

གཟིགས།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དང་ན་ིརིན་ཆེན་ལྷ་དང་དོན་གནས་མཁྱེེན།  །བཅུ་པ་བློ་ོགཟིགས།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དང་ན་ིརིན་ཆེན་ལྷ་དང་དོན་གནས་མཁྱེེན།  །བཅུ་པ་བློ་ོ

ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དམན་མིན་གྲོགས་པ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་དང་དྲ་ིམ་བྲལ་དང་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དམན་མིན་གྲོགས་པ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་དང་དྲ་ིམ་བྲལ་དང་

ཚངས་ལྷ་དང་།  །ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ེཏེོག་སྤྱོན་དང་རྣམ་པར་འབྱེས་པའ་ིསྐུ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའོད་ཚངས་ལྷ་དང་།  །ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ེཏེོག་སྤྱོན་དང་རྣམ་པར་འབྱེས་པའ་ིསྐུ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའོད་

དང་ཀུན་ནི་གཟིགས་དང་ཡོོན་ཏེན་འོད་གསལ་དང་།  །བཅུ་པ་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་དང་ཀུན་ནི་གཟིགས་དང་ཡོོན་ཏེན་འོད་གསལ་དང་།  །བཅུ་པ་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་

མཆོད་པ་དྲ་ིམེད་ཟླ་བའ་ིཞེལ།  །རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་ཏེོག་དང་ནི།  །གྲོགས་བློ་འོད་མཆོད་པ་དྲ་ིམེད་ཟླ་བའ་ིཞེལ།  །རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་ཏེོག་དང་ནི།  །གྲོགས་བློ་འོད་

བྱེད་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་དང་།  །དུས་མཁྱེེན་སེང་གེའི་སྐུ་དང་མཁོས་བློོ་དང་།  །རྒྱལ་བྱེད་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་དང་།  །དུས་མཁྱེེན་སེང་གེའི་སྐུ་དང་མཁོས་བློོ་དང་།  །རྒྱལ་

བར་དཀའ་དང་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པ་ོདང་།  །ཟླ་བའ་ིཏེོག་དང་མཐུ་ན་ིཐེོབ་པ་དང་།  །མཐུ་རྩེལ་བར་དཀའ་དང་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པ་ོདང་།  །ཟླ་བའ་ིཏེོག་དང་མཐུ་ན་ིཐེོབ་པ་དང་།  །མཐུ་རྩེལ་

མཐེའ་ཡོས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་།  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་དང་དཔའ་བོ་མཐེའ་ཡོས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་།  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་དང་དཔའ་བོ་

དང་།  །འབྱོར་པར་ལྡན་དང་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲ་ོབློ་ོན་ིཡོངས་པ་དང་།  །འབྱོར་པར་ལྡན་དང་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲ་ོབློ་ོན་ིཡོངས་པ་

དང་།  །ལེགས་སྐྱོེས་ནོར་ལྷ་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་དང་།  །འཛིན་པ་དཔག་མེད་མཆོག་སྲིེད་དང་།  །ལེགས་སྐྱོེས་ནོར་ལྷ་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་དང་།  །འཛིན་པ་དཔག་མེད་མཆོག་སྲིེད་

ཆོམས་མེད་དང་།  །མ་ིགནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དེར་གནས་དང་།  །ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཆོམས་མེད་དང་།  །མ་ིགནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དེར་གནས་དང་།  །ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོ

འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  །ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་དང་།  །དོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  །ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་དང་།  །དོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཐེ་བ་སྤངས་དང་རིམས་མེད་ལེགས་བྱིན་དང་།  །གྲོགས་བྱིན་མ་ེསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཐེ་བ་སྤངས་དང་རིམས་མེད་ལེགས་བྱིན་དང་།  །གྲོགས་བྱིན་མ་ེ
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ཏེོག་བྱིན་དང་སྐྱོེས་བུས་བྱིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡ་ེདང་ཕལ་ཆེན་བྱིན་པ་དང་།  །ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་སྤོས་ཏེོག་བྱིན་དང་སྐྱོེས་བུས་བྱིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡ་ེདང་ཕལ་ཆེན་བྱིན་པ་དང་།  །ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་སྤོས་

ཀྱ་ིགློང་པ་ོདང་།  །སྲིེད་མེད་བུ་དང་དེས་པ་མ་ིཚུགས་པ།  །ཉ་ིཟླ་གློོག་ག་ིཏེོག་དང་མཆོད་པ་ཀྱ་ིགློང་པ་ོདང་།  །སྲིེད་མེད་བུ་དང་དེས་པ་མ་ིཚུགས་པ།  །ཉ་ིཟླ་གློོག་ག་ིཏེོག་དང་མཆོད་པ་

དང་།  །དཔལ་སྦེས་དང་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་དང་།  །དོན་གྲུབ་ལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་དང་དགྲོ་འདུལ་དང་།  །དཔལ་སྦེས་དང་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་དང་།  །དོན་གྲུབ་ལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་དང་དགྲོ་འདུལ་

དང་།  །པད་མ་དང་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་དང་།  །པད་མ་དང་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་

དང་།  །འདམ་བུ་དང་ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡུལ་འཁོོར་རངས།  །ལྷ་གྲོགས་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་དང་།  །འདམ་བུ་དང་ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡུལ་འཁོོར་རངས།  །ལྷ་གྲོགས་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་

དང་ཟླ་བ་དང་།  །སྒྲི་གཅན་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་དང་ཟླ་བ་དང་།  །སྒྲི་གཅན་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་

བསམ་གཏེན་དགྱིེས།  །རྫོོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་དང་།  །དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་བསམ་གཏེན་དགྱིེས།  །རྫོོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་དང་།  །དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་

པ་པད་ངོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན།  །སྤོབས་པ་གྲོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་པ་པད་ངོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན།  །སྤོབས་པ་གྲོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་དང་།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་

ནོར་བུ་བཀོད་པ་དང་།  །དབང་ཆེན་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པ་ོགྲོགས།  །འོད་ཟེར་བཅུ་ནོར་བུ་བཀོད་པ་དང་།  །དབང་ཆེན་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པ་ོགྲོགས།  །འོད་ཟེར་བཅུ་

པ་མ་སྨོད་གློང་པོའ་ིའགྲོོས།  །ཡོིད་དུ་འཐེད་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  །ཞེ་ིབ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པ་མ་སྨོད་གློང་པོའ་ིའགྲོོས།  །ཡོིད་དུ་འཐེད་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  །ཞེ་ིབ་རབ་གསལ་རྒྱལ་

པ་ོཁོ་ལ་ོསྒྱུར།  །དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེ།  །བསྙེེངས་བྲལ་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཁོ་ལ་ོསྒྱུར།  །དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆེ།  །བསྙེེངས་བྲལ་རིན་ཆེན་སྙེིང་

པ་ོཟླ་བའ་ིཞེལ།  །དྲ་ིམ་མེད་གྲོགས་ཞེ་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །དགའ་ཏེོག་སྒྲི་གཅན་ལྷ་དང་ན་པ་ོཟླ་བའ་ིཞེལ།  །དྲ་ིམ་མེད་གྲོགས་ཞེ་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །དགའ་ཏེོག་སྒྲི་གཅན་ལྷ་དང་ན་

ཚོད་བཟང་།  །ལྷ་དག་དགའ་དང་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོདང་།  །མཛེས་པར་གཤེེགས་དང་སེང་ཚོད་བཟང་།  །ལྷ་དག་དགའ་དང་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོདང་།  །མཛེས་པར་གཤེེགས་དང་སེང་

གེའ་ིཕྱོགས་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་བློ་ོགྲོོས་བཟང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་གེའ་ིཕྱོགས་པ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་བློ་ོགྲོོས་བཟང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་

དང་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཀུན་རྒྱལ་དགའ་བ་བཀོད།  །སྟེགས་དང་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཀུན་རྒྱལ་དགའ་བ་བཀོད།  །སྟེགས་

མཛད་དང་ན་ིསྤོས་གློང་བློ་ོའོད་འཕྲ།ོ  །ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ན་ིསྤོས་བཟངས་དང་།  །ཆོས་མཛད་དང་ན་ིསྤོས་གློང་བློ་ོའོད་འཕྲ།ོ  །ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ན་ིསྤོས་བཟངས་དང་།  །ཆོས་

བརྟེན་དང་ནི་གཟི་བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན།  །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་བྱིན་བདེ་གཤེེགས་བརྟེན་དང་ནི་གཟི་བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན།  །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་བྱིན་བདེ་གཤེེགས་

ཟླ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་དཔལ།  །ལེགས་པར་སྐྱོེས་དང་ཐུབ་པ་མེད་ཟླ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་དཔལ།  །ལེགས་པར་སྐྱོེས་དང་ཐུབ་པ་མེད་

པའ་ིཚོགས།  །གྲོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོལྷུན་པའ་ིཚོགས།  །གྲོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོལྷུན་

པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་མཆོད་གྲོགས་ཆོས་གྲོགས་དང་།  །སྦྱིིན་འོད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་མཆོད་གྲོགས་ཆོས་གྲོགས་དང་།  །སྦྱིིན་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གློོག་འབྱིན་བདེན་པར་གསུང་བ་དང་།  །འཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལེགས་ཚོགས་གློོག་འབྱིན་བདེན་པར་གསུང་བ་དང་།  །འཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལེགས་ཚོགས་

ཅན།  །རྣམ་ངེས་བློ་ོགྲོོས་སྲིིད་མཐེའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས།  །རྒྱལ་བས་དགྱིེས་དང་སེང་གེའ་ིའོད་ཅན།  །རྣམ་ངེས་བློ་ོགྲོོས་སྲིིད་མཐེའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས།  །རྒྱལ་བས་དགྱིེས་དང་སེང་གེའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲོགས་མཆོག་ཐུགས་རབ་གཞུངས།  །ནོར་བུ་ཟླ་བ་དྲག་ཟེར་དང་།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲོགས་མཆོག་ཐུགས་རབ་གཞུངས།  །ནོར་བུ་ཟླ་བ་དྲག་

ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་འགྲོོས་མཆོད་ནོར་བུའ་ིཚོགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་འགྲོོས་མཆོད་ནོར་བུའ་ིཚོགས།  །འཇོིག་རྟེེན་

བློ་མ་གློང་ཆེན་སེང་ག་ེདང་།  །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྒྲི་གཅན་སྦེེད།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོབློ་མ་གློང་ཆེན་སེང་ག་ེདང་།  །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྒྲི་གཅན་སྦེེད།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོ

འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟབས་འཇོིག་རྟེེན་བཟང་པ་ོདང་།  །མྱ་ངན་མེད་པ་ཤུགས་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟབས་འཇོིག་རྟེེན་བཟང་པ་ོདང་།  །མྱ་ངན་མེད་པ་ཤུགས་

བཅུ་སྟོབས་དགྱིེས་དང་།  །མཐུ་ཡོ་ིདཔལ་དང་མཐུ་ཐེོབ་མཐུ་ཆེན་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོབཅུ་སྟོབས་དགྱིེས་དང་།  །མཐུ་ཡོ་ིདཔལ་དང་མཐུ་ཐེོབ་མཐུ་ཆེན་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོ

བདེན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །དག་ེམཆོག་རྒྱལ་པ་ོསྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེ།  །གློོག་ག་ིའོད་དང་བདེན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །དག་ེམཆོག་རྒྱལ་པ་ོསྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེ།  །གློོག་ག་ིའོད་དང་

ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་དཔལ་འོད་བདུད་འདུལ་དང་།  །ག་ོབགོས་སེང་གེའ་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་དཔལ་འོད་བདུད་འདུལ་དང་།  །ག་ོབགོས་སེང་གེའ་ི

ཕྱག་དང་མ་ེཏེོག་བཟང་།  །རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོདང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ས་འཛིན་དོན་བློ་ོམངའ་ཕྱག་དང་མ་ེཏེོག་བཟང་།  །རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོདང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ས་འཛིན་དོན་བློ་ོམངའ་

བ་ཡོོན་ཏེན་བསགས།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་མེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་བ་ཡོོན་ཏེན་བསགས།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་མེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་དང་

འཇོིག་རྟེེན་ཟླ་བ་དང་།  །དབྱངས་སྙེན་ཚངས་པའ་ིཏེོག་དང་ཚོགས་ཆེན་གཙོ།  །སེང་གེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཟླ་བ་དང་།  །དབྱངས་སྙེན་ཚངས་པའ་ིཏེོག་དང་ཚོགས་ཆེན་གཙོ།  །སེང་གེའ་ི

སྟབས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་གཟ་ིའོད་འོད་ཟེར་ཆེ།  །རིན་ཆེན་སྟབས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་གཟ་ིའོད་འོད་ཟེར་ཆེ།  །རིན་ཆེན་

གྲོགས་པ་ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་དང་།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཟེར་དོན་ཡོོད་དང་།  །ལྷ་གྲོགས་པ་ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་དང་།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཟེར་དོན་ཡོོད་དང་།  །ལྷ་

ཡོི་དྲང་སྲིོང་སྐྱོེ་དབང་དགེ་འདུན་བརྟེན།  །ཕྱོགས་བཟང་ཏེོག་དང་ཡུལ་འཁོོར་མེ་ཏེོག་ཡོི་དྲང་སྲིོང་སྐྱོེ་དབང་དགེ་འདུན་བརྟེན།  །ཕྱོགས་བཟང་ཏེོག་དང་ཡུལ་འཁོོར་མེ་ཏེོག་

དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་རླུང་ག་ིཤུགས་ལྟོར་གཤེེགས།  །ལེགས་བསམས་གྲོགས་པ་སྣང་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་རླུང་ག་ིཤུགས་ལྟོར་གཤེེགས།  །ལེགས་བསམས་གྲོགས་པ་སྣང་

ལྡན་ལྷ་ཚོགས་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་བསྲུངས་དོན་བློ་ོགྲོོས་བསྙེེངས་པ་མེད།  །གྲོོགས་བརྟེན་དང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་བསྲུངས་དོན་བློ་ོགྲོོས་བསྙེེངས་པ་མེད།  །གྲོོགས་བརྟེན་དང་

ན་ིའོད་གནས་མཚུངས་པ་དང་།  །ནོར་ཞེབས་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ངོས་བཟངས་དང་།  །བློ་ོན་ིའོད་གནས་མཚུངས་པ་དང་།  །ནོར་ཞེབས་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ངོས་བཟངས་དང་།  །བློ་ོ

བཟངས་དང་ནི་ཀུན་དུ་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་མ་དང་ནི་ཚངས་པར་བཟངས་དང་ནི་ཀུན་དུ་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་མ་དང་ནི་ཚངས་པར་

གནས།  །བདེན་པ་གསུང་དང་བློ་ོབཟངས་སྟོབས་བྱིན་དང་།  །སེང་སྟབས་མ་ེཏེོག་ཏེོག་དང་གནས།  །བདེན་པ་གསུང་དང་བློ་ོབཟངས་སྟོབས་བྱིན་དང་།  །སེང་སྟབས་མ་ེཏེོག་ཏེོག་དང་
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ཤེེས་འབྱུང་གནས།  །མ་ེཏེོག་བྱིན་དང་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོདང་།  །རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་གྲོགས་ཤེེས་འབྱུང་གནས།  །མ་ེཏེོག་བྱིན་དང་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོདང་།  །རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་གྲོགས་

པ་རྨིད་བྱུང་དང་།  །མ་ིཚུགས་བསྙེེངས་མེད་ཉ་ིམའ་ིའོད་དག་དང་།  །ཚངས་གཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིཔ་རྨིད་བྱུང་དང་།  །མ་ིཚུགས་བསྙེེངས་མེད་ཉ་ིམའ་ིའོད་དག་དང་།  །ཚངས་གཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ི

མཐུ་རྩེལ་ཡོ་ེཤེེས་དགྱིེས།  །ལྷ་བདེན་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྲོགས།  །ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་མཐུ་རྩེལ་ཡོ་ེཤེེས་དགྱིེས།  །ལྷ་བདེན་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྲོགས།  །ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་

དང་བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་།  །བརྟུལ་ཤུགས་བརྟེན་དང་ལྷ་ཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །ཚངས་དང་བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་།  །བརྟུལ་ཤུགས་བརྟེན་དང་ལྷ་ཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །ཚངས་

ཐུབ་དལ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཐུབ་དལ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་ནི་གཟི་བརྗེིད་

ཆེ།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་བཟང་།  །དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བཅུ་པ་ཆེ།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་བཟང་།  །དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བཅུ་པ་

དགྱིེས་ཆེན་ཡོིན།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་འོད་དང་ཚོགས་ཅན་འོད།  །སྐྲུན་མཛད་མདངས་འགྲོ་ོདགྱིེས་ཆེན་ཡོིན།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་འོད་དང་ཚོགས་ཅན་འོད།  །སྐྲུན་མཛད་མདངས་འགྲོ་ོ

དོན་ལེགས་ངེས་པ་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་དང་ན་ིལག་བཟངས་འོད་ཟེར་ཆེ།  །བསམ་པས་བྱིན་དོན་ལེགས་ངེས་པ་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་དང་ན་ིལག་བཟངས་འོད་ཟེར་ཆེ།  །བསམ་པས་བྱིན་

པ་དང་ན་ིབསོད་ནམས་འོད།  །རིན་ཆེན་དབྱངས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེདང་ནི།  །འབྱོར་ལྡན་སེང་པ་དང་ན་ིབསོད་ནམས་འོད།  །རིན་ཆེན་དབྱངས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེདང་ནི།  །འབྱོར་ལྡན་སེང་

གེའ་ིསྟོབས་དང་དྲ་ིམེད་སྤྱོན།  །འོད་སྲུང་དང་ན་ིབློ་ོགསལ་ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས།  །གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་གེའ་ིསྟོབས་དང་དྲ་ིམེད་སྤྱོན།  །འོད་སྲུང་དང་ན་ིབློ་ོགསལ་ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས།  །གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་

ཤུལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད།  །གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་འབྱེས་ཤུལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད།  །གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་འབྱེས་

ཁོེངས་མེད་སྦྲང་རྩེིའ་ིཞེལ།  །ཟླ་འོད་གློོག་འབྱིན་རབ་ཞེིར་གཤེེགས་པ་དང་།  །མ་ིའཁྲུགས་ཁོེངས་མེད་སྦྲང་རྩེིའ་ིཞེལ།  །ཟླ་འོད་གློོག་འབྱིན་རབ་ཞེིར་གཤེེགས་པ་དང་།  །མ་ིའཁྲུགས་

པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་ཞེིང་བཟང་བཀོད་རྒྱལ་པོ།  །མངོན་པ་དང་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་ཞེིང་བཟང་བཀོད་རྒྱལ་པོ།  །མངོན་

པར་འཕགས་དང་སྦྱིིན་བསྲིེག་འོད་འཕྲོ་དང་།  །པད་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དང་ཤེིན་ཏུ་པར་འཕགས་དང་སྦྱིིན་བསྲིེག་འོད་འཕྲོ་དང་།  །པད་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དང་ཤེིན་ཏུ་

བཟང་།  །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞུངས།  །རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ཚངས་བཟང་།  །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞུངས།  །རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ཚངས་

པའ་ིཏེོག་དང་ཟླ་གདུགས་འོད་འཕྲ་ོདང་།  །དྲ་ིམེད་རྒྱལ་པ་ོཡོ་ེཤེེས་གྲོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཡོོན་པའ་ིཏེོག་དང་ཟླ་གདུགས་འོད་འཕྲ་ོདང་།  །དྲ་ིམེད་རྒྱལ་པ་ོཡོ་ེཤེེས་གྲོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཡོོན་

ཏེན་འོད།  །སྒྲི་གྲོགས་ཟླ་རྒྱལ་པད་མའ་ིའོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོདང་།  །སྒྲིོན་རྒྱལ་ཏེན་འོད།  །སྒྲི་གྲོགས་ཟླ་རྒྱལ་པད་མའ་ིའོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོདང་།  །སྒྲིོན་རྒྱལ་

གློོག་ག་ིཏེོག་དང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པ་ོསྐར་མཁོན་དང་།  །གྲོགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་པད་མའ་ིསྙེིང་གློོག་ག་ིཏེོག་དང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པ་ོསྐར་མཁོན་དང་།  །གྲོགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་པད་མའ་ིསྙེིང་

པ་ོརྒྱལ་དང་སྤྱོན་མཛེས་དང་།  །རྙེོག་པ་མེད་དོན་དྲག་ཤུལ་སྡ་ེདང་བསོད་ནམས་གཟ་ིམཐུ་པ་ོརྒྱལ་དང་སྤྱོན་མཛེས་དང་།  །རྙེོག་པ་མེད་དོན་དྲག་ཤུལ་སྡ་ེདང་བསོད་ནམས་གཟ་ིམཐུ་

རྩེལ།  །ཐེོགས་མེད་བློ་ོདང་སྒྲི་གཅན་ལྷ་དང་ཤེེས་ཕུང་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར།  །སྐྱོ་ེདབང་མཚུངས་དང་རྩེལ།  །ཐེོགས་མེད་བློ་ོདང་སྒྲི་གཅན་ལྷ་དང་ཤེེས་ཕུང་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར།  །སྐྱོ་ེདབང་མཚུངས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ེཏེོག་ཏེོག་དང་སྒྲི་གཅན་འཛིན་སྨོན་ཆེན།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོསྨོན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གློང་མ་ེཏེོག་ཏེོག་དང་སྒྲི་གཅན་འཛིན་སྨོན་ཆེན།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོསྨོན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གློང་

པ་ོགཅོད་མཛད་དང་།  །རྣམ་གྲོགས་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིའོད་ཆོས་མཛོད་བློ་ོགྲོོས་བཟང་།  །ཡོོན་ཏེན་པ་ོགཅོད་མཛད་དང་།  །རྣམ་གྲོགས་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིའོད་ཆོས་མཛོད་བློ་ོགྲོོས་བཟང་།  །ཡོོན་ཏེན་

དབང་མཚུངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེདང་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པ་དང་།  །ལེགས་གནས་བློ་ོསྦྱིངས་ཚངས་དབང་མཚུངས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེདང་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པ་དང་།  །ལེགས་གནས་བློ་ོསྦྱིངས་ཚངས་

དབྱངས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་དང་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས།  །མངོན་ཤེེས་ཏེོག་དང་ཏེོག་འོད་དག་ེབ་དབྱངས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་དང་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས།  །མངོན་ཤེེས་ཏེོག་དང་ཏེོག་འོད་དག་ེབ་

ཚངས་པ་སྐྱོེས་མཆོག་དང་།  །སྤྱོན་སྡུག་པ་དང་ཀླུས་བྱིན་བདེན་པའི་ཏེོག་དང་བརྒྱན་པ་ཚངས་པ་སྐྱོེས་མཆོག་དང་།  །སྤྱོན་སྡུག་པ་དང་ཀླུས་བྱིན་བདེན་པའི་ཏེོག་དང་བརྒྱན་པ་

དང་།  །ཞུམ་པ་མེད་དབྱངས་རིན་ཆེན་འོད་དང་ཚངས་བྱིན་སེང་གེ་དང་།  །འོད་ཟེར་སྣ་དང་།  །ཞུམ་པ་མེད་དབྱངས་རིན་ཆེན་འོད་དང་ཚངས་བྱིན་སེང་གེ་དང་།  །འོད་ཟེར་སྣ་

ཚོགས་ཡོ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཔད་ཕུང་མ་ེཏེོག་རྒྱས།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཕུང་ཚོགས་ཡོ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཔད་ཕུང་མ་ེཏེོག་རྒྱས།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཕུང་

པ་ོགཟུགས་མཆོག་སྐར་མཁོན་དང་།  །ཟླ་སྒྲིོན་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིཟད་པ་ོགཟུགས་མཆོག་སྐར་མཁོན་དང་།  །ཟླ་སྒྲིོན་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིཟད་

པ།  །མངོན་རྟེོགས་སྤྱོན་དང་ཡོན་ལག་རྒྱས་དང་ཡུལ་འཁོོར་ཤེེས་རབ་མཆོག  །གཟ་ིབརྗེིད་པ།  །མངོན་རྟེོགས་སྤྱོན་དང་ཡོན་ལག་རྒྱས་དང་ཡུལ་འཁོོར་ཤེེས་རབ་མཆོག  །གཟ་ིབརྗེིད་

ཚིམ་མཛད་ཤེེས་རབ་བྱིན་དང་མགོན་པ་ོའཇོམ་པའ་ིདབྱངས།  །ཆགས་པ་མེད་མཛོད་གཙ་ོཚིམ་མཛད་ཤེེས་རབ་བྱིན་དང་མགོན་པ་ོའཇོམ་པའ་ིདབྱངས།  །ཆགས་པ་མེད་མཛོད་གཙ་ོ

བོས་བྱིན་དང་གཙོ་བོ་ཤེེས་མཐུ་རྩེལ།  །འོད་འཕྲོ་དབང་པོ་ཤུགས་འཆང་སྐར་རྒྱལ་འོད་བོས་བྱིན་དང་གཙོ་བོ་ཤེེས་མཐུ་རྩེལ།  །འོད་འཕྲོ་དབང་པོ་ཤུགས་འཆང་སྐར་རྒྱལ་འོད་

བཟངས་གྲོགས་པ་བྱིན།  །གཟུགས་བཟང་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་སྡེ་དང་ནོར་ལྷའི་བཟངས་གྲོགས་པ་བྱིན།  །གཟུགས་བཟང་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་སྡེ་དང་ནོར་ལྷའི་

བུ།  །གྲོགས་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེན་སྙེིང་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སྨྲང་འདོན་པ།  །སྒྲིོན་རྒྱལ་ཡོ་ེཤེེས་བུ།  །གྲོགས་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེན་སྙེིང་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སྨྲང་འདོན་པ།  །སྒྲིོན་རྒྱལ་ཡོ་ེཤེེས་

བརྩེེགས་དང་ལྷ་མཆོག་དང་ན་ིས་བདག་དང་།  །གྲོོལ་བརྙེེས་གཙུག་ག་ིགསེར་དང་སྒྲི་གཅན་བརྩེེགས་དང་ལྷ་མཆོག་དང་ན་ིས་བདག་དང་།  །གྲོོལ་བརྙེེས་གཙུག་ག་ིགསེར་དང་སྒྲི་གཅན་

བཟང་པོ་ཐུབ་པར་དཀའ།  །ཐུབ་གསལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་འོད་དང་ལེགས་བྱིན་བཟང་པོ་ཐུབ་པར་དཀའ།  །ཐུབ་གསལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་འོད་དང་ལེགས་བྱིན་

ལྷའི།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པོ་ཆོས་གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་དང་ཆགས་མེད་དང་།  །ཡོེ་ལྷའི།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པོ་ཆོས་གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་དང་ཆགས་མེད་དང་།  །ཡོེ་

ཤེེས་གྱི་ནོམ་བློོ་ཞེིབ་གཟི་བྱིན་ཐེམས་ཅད་པ་རྩེི་སྨོན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཏེོག་དང་འོད་མཛོད་ཡོེ་ཤེེས་གྱི་ནོམ་བློོ་ཞེིབ་གཟི་བྱིན་ཐེམས་ཅད་པ་རྩེི་སྨོན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཏེོག་དང་འོད་མཛོད་ཡོེ་

ཤེེས་རྒྱལ་པོ་འཇོིགས་མཛད་དང་།  །ཆུ་བོ་སྤོང་དང་ཐེོགས་མེད་གྲོགས་པ་བདེན་ཕུང་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་འཇོིགས་མཛད་དང་།  །ཆུ་བོ་སྤོང་དང་ཐེོགས་མེད་གྲོགས་པ་བདེན་ཕུང་

དབྱངས་སྙེན་དང་།  །རི་དབང་མཚུངས་དང་ཆོས་བརྩེེགས་ཐེར་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལེགས་དབྱངས་སྙེན་དང་།  །རི་དབང་མཚུངས་དང་ཆོས་བརྩེེགས་ཐེར་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལེགས་

མཛད་དང་།  །རབ་ཞེིའ་ིསྐུ་དང་ཡོིད་འོང་གསུང་བློ་ོསྦྱིངས་དང་ཆུ་ལྷ་དང་།  །འགྲོོས་མཆོད་མཛད་དང་།  །རབ་ཞེིའ་ིསྐུ་དང་ཡོིད་འོང་གསུང་བློ་ོསྦྱིངས་དང་ཆུ་ལྷ་དང་།  །འགྲོོས་མཆོད་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

སེང་གེའ་ིལོགས་དང་ཆོས་ཀྱ་ིམཐུ་རྩེལ་སྐལ་བཟང་པ།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་མདོག་དང་གཟ་ིབརྗེིད་སེང་གེའ་ིལོགས་དང་ཆོས་ཀྱ་ིམཐུ་རྩེལ་སྐལ་བཟང་པ།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་མདོག་དང་གཟ་ིབརྗེིད་

རྒྱལ་པ་ོརྟེོགས་མཛད་སྤྱོན་ལེགས་དང་།  །དོན་གནས་བློ་ོདང་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་སྤོས་གཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེོགས་མཛད་སྤྱོན་ལེགས་དང་།  །དོན་གནས་བློ་ོདང་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་སྤོས་གཟིའ་ི

ཀུན་དགའ་མཛད།  །དོན་ཡོོད་གཤེེགས་དང་ཁྲོོ་བ་བཅོམ་དང་གཟུགས་མཆོག་ལེགས་ཀུན་དགའ་མཛད།  །དོན་ཡོོད་གཤེེགས་དང་ཁྲོོ་བ་བཅོམ་དང་གཟུགས་མཆོག་ལེགས་

གཤེེགས་དང་།  །རབ་སྦྱིིན་གྲོགས་དང་འོད་གཙང་ལྷ་ཡོི་ཉི་མ་ཤེེས་རབ་བྱིན།  །མཉམ་གཤེེགས་དང་།  །རབ་སྦྱིིན་གྲོགས་དང་འོད་གཙང་ལྷ་ཡོི་ཉི་མ་ཤེེས་རབ་བྱིན།  །མཉམ་

གཞེག་བདག་ཉིད་གཟ་ིམདངས་རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་དང་།  །གསེར་མཆོག་རྣམ་གཞེག་བདག་ཉིད་གཟ་ིམདངས་རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་དང་།  །གསེར་མཆོག་རྣམ་

གྲོོལ་གཙུག་དང་ཆོས་ལྡན་དང་ནི་སྤོས་གནས་དང་།  །དྲེགས་སྤངས་ཡོེ་ཤེེས་མཛོད་དང་གྲོོལ་གཙུག་དང་ཆོས་ལྡན་དང་ནི་སྤོས་གནས་དང་།  །དྲེགས་སྤངས་ཡོེ་ཤེེས་མཛོད་དང་

ཚངས་པར་གཤེེགས་དང་ཙན་དན་དང་།  །མྱ་ངན་མེད་དང་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ཡུལ་འཁོོར་ཚངས་པར་གཤེེགས་དང་ཙན་དན་དང་།  །མྱ་ངན་མེད་དང་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ཡུལ་འཁོོར་

ཏེོག་པད་སྙེིང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ལྷ་འོད་ཤེེས་རབ་མ་ེཏེོག་མཁོས་པ་དང་།  །ཡོ་ེཤེེས་ཏེོག་པད་སྙེིང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ལྷ་འོད་ཤེེས་རབ་མ་ེཏེོག་མཁོས་པ་དང་།  །ཡོ་ེཤེེས་

འབྱོར་ལྡན་ཚངས་དབྱིག་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་དང་།  །རྫོོགས་པར་གསུང་དང་འབྱོར་ལྡན་ཚངས་དབྱིག་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་དང་།  །རྫོོགས་པར་གསུང་དང་

མཆོག་གསུང་མཆོད་འོས་སྐར་རྒྱལ་ཉ་ིམ་དང་།  །འདམ་བརྒལ་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་གསུང་མཆོད་འོས་སྐར་རྒྱལ་ཉ་ིམ་དང་།  །འདམ་བརྒལ་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་དང་གྲུབ་པ་

རྨི་བྱ་ཆོས་སྦྱིིན་དང་།  །ཕན་བཞེེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་གྲོགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་བཅོམ་དང་།  །བཻ་རྨི་བྱ་ཆོས་སྦྱིིན་དང་།  །ཕན་བཞེེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་གྲོགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་བཅོམ་དང་།  །བཻ་

དཱུཪྱྱ་སྙེིང་མ་ེཏེོག་ལྷ་རྒྱལ་ཟླ་བ་དྲན་འོད་དང་།  །དག་ེབའ་ིའོད་དང་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མ་ཀུན་དཱུཪྱྱ་སྙེིང་མ་ེཏེོག་ལྷ་རྒྱལ་ཟླ་བ་དྲན་འོད་དང་།  །དག་ེབའ་ིའོད་དང་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མ་ཀུན་

གྱིི་འོད།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་དཔལ་དང་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་དང་།  །སྒྲི་གཅན་བདུད་རྩེིའི་འོད་དང་གྱིི་འོད།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་དཔལ་དང་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་དང་།  །སྒྲི་གཅན་བདུད་རྩེིའི་འོད་དང་

འཇོིག་རྟེེན་དག་གི་མཆོག  །སྐར་འོད་ཞེི་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡོིན།  །རི་དབང་འཇོིག་རྟེེན་དག་གི་མཆོག  །སྐར་འོད་ཞེི་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོཡོིན།  །རི་དབང་

རབ་ཞེི་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་སྟོབས་ལྷ་དབང་དང་།  །དབྱངས་སྙེན་ངོས་བཟངས་དང་ནི་དོན་ལ་རབ་ཞེི་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་སྟོབས་ལྷ་དབང་དང་།  །དབྱངས་སྙེན་ངོས་བཟངས་དང་ནི་དོན་ལ་

གནས་པ་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་དང་མཁྱེེན་ལྡན་ཟླ་མེད་དང་།  །བཅུ་པ་ང་ར་ོགནས་པ་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་དང་མཁྱེེན་ལྡན་ཟླ་མེད་དང་།  །བཅུ་པ་ང་ར་ོ

དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །འོད་བཟངས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགོངས་གཏེ་ིདཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །འོད་བཟངས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགོངས་གཏེ་ི

མུག་བྲལ།  །དབྱངས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཁྱེད་འཕགས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་གཤེེགས།  །ཞེ་ིབའ་ིམུག་བྲལ།  །དབྱངས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཁྱེད་འཕགས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་གཤེེགས།  །ཞེ་ིབའ་ི

དོན་དང་སྐྱོོན་མེད་བློ་ོདབྱངས་དག་ེབ་དང་།  །པད་མའ་ིམཛོད་དང་བཅུ་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོདོན་དང་སྐྱོོན་མེད་བློ་ོདབྱངས་དག་ེབ་དང་།  །པད་མའ་ིམཛོད་དང་བཅུ་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོ

ཡོིན།  །སྤོབས་པའ་ིམཆོག་དང་སྟེགས་བཟང་པ་ོདང་ཚོགས་དབང་དང་།  །བསྙེེངས་པ་དང་ཡོིན།  །སྤོབས་པའ་ིམཆོག་དང་སྟེགས་བཟང་པ་ོདང་ཚོགས་དབང་དང་།  །བསྙེེངས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བྲལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་བཞེེད་པ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོབས་པའི་སྤྱོན་དང་བློོ་ཡོི་མཆོག་མ་ནི་བྲལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་བཞེེད་པ་དང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོབས་པའི་སྤྱོན་དང་བློོ་ཡོི་མཆོག་མ་

དང་།  །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དང་ནི་བཅུ་པ་བསྙེེངས་མེད་ཡོིན།  །གཟིགས་པ་ཆེ་དང་དང་།  །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དང་ནི་བཅུ་པ་བསྙེེངས་མེད་ཡོིན།  །གཟིགས་པ་ཆེ་དང་

ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་དབྱངས་བཟང་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིསྟེགས་དང་བློ་ོགྲོོས་ཟླ་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་དབྱངས་བཟང་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིསྟེགས་དང་བློ་ོགྲོོས་ཟླ་

མེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲོེགས་དང་བྱང་ཆུབ་བློ་ོགྲོོས་ལྗོན་ཤེིང་དབང་།  །གདངས་སྙེན་པ་དང་མེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲོེགས་དང་བྱང་ཆུབ་བློ་ོགྲོོས་ལྗོན་ཤེིང་དབང་།  །གདངས་སྙེན་པ་དང་

བཅུ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱང་ཡོིན།  །མཐུ་ཡོ་ིདཔལ་དང་འཕགས་པ་དགྱིེས་དང་མཐུ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱང་ཡོིན།  །མཐུ་ཡོ་ིདཔལ་དང་འཕགས་པ་དགྱིེས་དང་མཐུ་

སྟོབས་དང་།  སྐར་མ་ལ་ནི་དགྱིེས་དང་སྤྲོིན་གྱིི་རྔོ་སྒྲི་དང་།  །སྤྱོན་སྡུག་ཞེལ་དང་ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་དང་།  སྐར་མ་ལ་ནི་དགྱིེས་དང་སྤྲོིན་གྱིི་རྔོ་སྒྲི་དང་།  །སྤྱོན་སྡུག་ཞེལ་དང་ཡོེ་ཤེེས་

བཟང་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་དང་ནི་བཅུ་པ་གསལ་བ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་བཟང་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་དང་ནི་བཅུ་པ་གསལ་བ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་ཡོ་ེཤེེས་ང་ར་ོནམ་མཁོའ་དང་།  །མཆོད་སྦྱིིན་ང་ར་ོཤེེས་རབ་རྣམ་འགོད་ང་ར་ོརྒྱལ་མཚན་ཡོ་ེཤེེས་ང་ར་ོནམ་མཁོའ་དང་།  །མཆོད་སྦྱིིན་ང་ར་ོཤེེས་རབ་རྣམ་འགོད་ང་ར་ོ

དང་།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོདང་།  །བློ་ོལྡན་སྤོབས་པའ་ིཚོགས་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོདང་།  །བློ་ོལྡན་སྤོབས་པའ་ིཚོགས་

དང་བཅུ་པ་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་།  །ཟླ་བའི་ཞེལ་དང་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་དང་རྡུལ་བྲལ་དང་བཅུ་པ་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་།  །ཟླ་བའི་ཞེལ་དང་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་དང་རྡུལ་བྲལ་

དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དང་ཏེོག་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དང་ཏེོག་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་

སྤོབས་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིིན་དང་།  །ཟླ་བ་དགྱིེས་པ་དང་ནི་བཅུ་པ་སེང་གེའི་སྤོབས་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིིན་དང་།  །ཟླ་བ་དགྱིེས་པ་དང་ནི་བཅུ་པ་སེང་གེའི་

སྟོབས།  །དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིབདུད་རྩེ་ིགསལ་བ་དང་།  །བསམ་གཏེན་སྙེོམས་དང་སྟོབས།  །དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིབདུད་རྩེ་ིགསལ་བ་དང་།  །བསམ་གཏེན་སྙེོམས་དང་

འཁྲུག་མེད་དྲི་མ་རབ་ཞེི་དང་།  །ཕྱོགས་མ་བསློད་དང་མཛེས་པ་དང་ནི་ཞེལ་བཟངས་འཁྲུག་མེད་དྲི་མ་རབ་ཞེི་དང་།  །ཕྱོགས་མ་བསློད་དང་མཛེས་པ་དང་ནི་ཞེལ་བཟངས་

དང་།  །ཤུགས་གནས་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་དང་བཅུ་པ་གསུང་དབང་ཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོབློ་ོདང་།  །ཤུགས་གནས་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་དང་བཅུ་པ་གསུང་དབང་ཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོབློ་ོ

གྲོོས་ཟབ་མོ་བདུད་རྩེི་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཆོད་པར་ལྡན་དང་མེ་ཏེོག་གྲོོས་ཟབ་མོ་བདུད་རྩེི་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཆོད་པར་ལྡན་དང་མེ་ཏེོག་

འོད།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ག་ིམཆོད་གནས་སྒྲི་གཅན་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་པ་བཅུ་འོད།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ག་ིམཆོད་གནས་སྒྲི་གཅན་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་པ་བཅུ་

པ་ཐེར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིགཙུག་དང་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །བརྟེན་པ་ཐེར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིགཙུག་དང་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །བརྟེན་

པ་དང་ན་ིརིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོམཛེས་གཤེེགས་དང་།  །ཉ་ིམ་ལྟོ་བུར་གཤེེགས་པ་དང་ན་ིདག་པ་དང་ན་ིརིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོམཛེས་གཤེེགས་དང་།  །ཉ་ིམ་ལྟོ་བུར་གཤེེགས་པ་དང་ན་ིདག་

པའ་ིའོད།  །ཡོོན་ཏེན་གཙུག་དང་བཅུ་པ་དཔལ་ན་ིརྫོོགས་པ་དང་།  །སེང་གེའ་ིསྟབས་དང་པའ་ིའོད།  །ཡོོན་ཏེན་གཙུག་དང་བཅུ་པ་དཔལ་ན་ིརྫོོགས་པ་དང་།  །སེང་གེའ་ིསྟབས་དང་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

གྱིེན ་དུ ་འཕགས་པ་མེ་ཏེོག ་བྱིན།   །འོད ་འགྱིེད ་པ ་དང ་པད་མ ་དང ་ནི་ཡོེ་ཤེེས ་གྱིེན ་དུ ་འཕགས་པ་མེ་ཏེོག ་བྱིན།   །འོད ་འགྱིེད ་པ ་དང ་པད་མ ་དང ་ནི་ཡོེ་ཤེེས ་

དགྱིེས།  །བཀོད་པ་མཛེས་དང་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་དང་།  །རྨི་མེད་པ་དང་བཅུ་པ་དགྱིེས།  །བཀོད་པ་མཛེས་དང་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་དང་།  །རྨི་མེད་པ་དང་བཅུ་པ་

ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །བད་ེབར་དགོངས་དང་གཏེ་ིམུག་མེད་རྒྱལ་ཆ་ོག་མཁྱེེན།  །དག་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །བད་ེབར་དགོངས་དང་གཏེ་ིམུག་མེད་རྒྱལ་ཆ་ོག་མཁྱེེན།  །དག་

པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིརིན་ཆེན་མངའ་དང་མ་ིདམའ་བ།  །སྐྱོ་ེབ་ོདགའ་མཛད་རྨི་བྱའ་ིང་ར་ོམ་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིརིན་ཆེན་མངའ་དང་མ་ིདམའ་བ།  །སྐྱོ་ེབ་ོདགའ་མཛད་རྨི་བྱའ་ིང་ར་ོམ་

ཞུམ་དང་།  །བཅུ་པ་སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་དྲ་ིམ་སྤངས་པ་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པའ་ིསྟེགས་དང་ལྷ་མང་ཞུམ་དང་།  །བཅུ་པ་སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་དྲ་ིམ་སྤངས་པ་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པའ་ིསྟེགས་དང་ལྷ་མང་

དག་གིས་སྙེན་བསྒྲིགས་པ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིསྟབས་དང་ཕྱག་ན་པད་བསྣམས་དཔལ།  །དགྲོ་དག་གིས་སྙེན་བསྒྲིགས་པ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིསྟབས་དང་ཕྱག་ན་པད་བསྣམས་དཔལ།  །དགྲོ་

ལས་རྒྱལ་དང་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །མ་ེཏེོག་འོད་དང་བཅུ་པ་སེང་གེའ་ིལས་རྒྱལ་དང་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །མ་ེཏེོག་འོད་དང་བཅུ་པ་སེང་གེའ་ི

ང་ར་ོཡོིན།  །ཟླ་ལྟོར་ཤེར་དང་འཇོོམས་པའ་ིམཆོག་དང་མ་ིགཡོ་ོདང་།  །ཕན་ལྡན་གཤེེགས་ང་ར་ོཡོིན།  །ཟླ་ལྟོར་ཤེར་དང་འཇོོམས་པའ་ིམཆོག་དང་མ་ིགཡོ་ོདང་།  །ཕན་ལྡན་གཤེེགས་

དང་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་དང་གཽ་ཏེ་མ་ིདང་མདངས་དང་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་དང་གཽ་ཏེ་མ་ིདང་མདངས་

སྟོབས་དང་།  །བློ་ོགནས་རང་བཞེིན་དང་ན་ིབཅུ་པ་ཟླ་བ་བཟང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེསྟོབས་དང་།  །བློ་ོགནས་རང་བཞེིན་དང་ན་ིབཅུ་པ་ཟླ་བ་བཟང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེ

ཏེོག་བཀྲི་ཤེིས་ལེགས་སྟོན་དང་།  །ཡོེ་ཤེེས་གཟི་བརྗེིད་སྟོབས་དང་དགེ་བའི་སྒྲིོན་མ་ཏེོག་བཀྲི་ཤེིས་ལེགས་སྟོན་དང་།  །ཡོེ་ཤེེས་གཟི་བརྗེིད་སྟོབས་དང་དགེ་བའི་སྒྲིོན་མ་

དང་།  །མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོལྷ་ཡོི་སྒྲི་དང་རབ་ཞེི་དང་།  །ཉི་མའི་ཞེལ་དང་བཅུ་པ་ཐེར་པའི་དང་།  །མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོལྷ་ཡོི་སྒྲི་དང་རབ་ཞེི་དང་།  །ཉི་མའི་ཞེལ་དང་བཅུ་པ་ཐེར་པའི་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པ་རྡུལ་མེད་དང་།  །སྙེིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པ་རྡུལ་མེད་དང་།  །སྙེིང་

པ་ོའཕགས་དང་མིག་སྨོན་འཕེལ་བར་མཛད་པ་དང་།  །སྤོས་འོད་དུས་མཁྱེེན་འོད་དང་དྲན་པ་ོའཕགས་དང་མིག་སྨོན་འཕེལ་བར་མཛད་པ་དང་།  །སྤོས་འོད་དུས་མཁྱེེན་འོད་དང་དྲན་

པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཐེོགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཐེོགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་ཡོིན།  །སྤྱོོད་

གསལ་རིན་ཆེན་དགྱིེས་དང་ཆོས་དབང་ཕྱུག  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་པ་བཤེེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གསལ་རིན་ཆེན་དགྱིེས་དང་ཆོས་དབང་ཕྱུག  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་པ་བཤེེས་གཉེན་ཆེན་པོ་

དང་།  །བཤེེས་གཉེན་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྟབས།  །བདུད་རྩེ་ིབདག་པ་ོབཅུ་པ་ལྷུན་པོའ་ིདང་།  །བཤེེས་གཉེན་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྟབས།  །བདུད་རྩེ་ིབདག་པ་ོབཅུ་པ་ལྷུན་པོའ་ི

འོད།  །འཕགས་པས་བསྟོད་དང་སྣང་ལྡན་གཟ་ིབརྗེིད་འབར།  །སྣང་བ་གཟིགས་དང་ལེགས་འོད།  །འཕགས་པས་བསྟོད་དང་སྣང་ལྡན་གཟ་ིབརྗེིད་འབར།  །སྣང་བ་གཟིགས་དང་ལེགས་

སྤྱོད་རྣམ་སྨོིན་དང་།  །ལེགས་དགྱིེས་མྱ་ངན་བྲལ་དང་རིན་ཆེན་འོད།  །སྤྱོོད་པར་ལྡན་དང་སྤྱོད་རྣམ་སྨོིན་དང་།  །ལེགས་དགྱིེས་མྱ་ངན་བྲལ་དང་རིན་ཆེན་འོད།  །སྤྱོོད་པར་ལྡན་དང་

བཅུ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོརྨིད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོང་།  །བདུད་བརླག་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོརྨིད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོང་།  །བདུད་བརླག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛད་དང་བག་ཆགས་རྒལ་སྟབས་དང་།  །མི་ཕྱེད་བློོ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་མཛད་དང་བག་ཆགས་རྒལ་སྟབས་དང་།  །མི་ཕྱེད་བློོ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་

དང་།  །ཚོགས་ཅན་གྲོོལ་རྒྱལ་བཅུ་པ་དགའ་བའ་ིའོད།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོ་ེཤེེས་རིན་དང་།  །ཚོགས་ཅན་གྲོོལ་རྒྱལ་བཅུ་པ་དགའ་བའ་ིའོད།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡོ་ེཤེེས་རིན་

ཆེན་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཚངས་རྒྱལ་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཏེོག་སྐྱོེ་དབང་ཆེན་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཚངས་རྒྱལ་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཏེོག་སྐྱོེ་དབང་

མཚུངས་ས་དབང་ཕྱུག  །ཉི་མ་དགྱིེས་དང་བཅུ་པ་སྒྲི་གཅན་ཟླ།  །མེ་ཏེོག་འོད་དང་སྨོན་མཚུངས་ས་དབང་ཕྱུག  །ཉི་མ་དགྱིེས་དང་བཅུ་པ་སྒྲི་གཅན་ཟླ།  །མེ་ཏེོག་འོད་དང་སྨོན་

བདག་མདངས་མངའ་དང་།  །བསོད་ནམས་དགྱིེས་དང་དགའ་སྟོབས་དབྱངས་སྙེན་བདག་མདངས་མངའ་དང་།  །བསོད་ནམས་དགྱིེས་དང་དགའ་སྟོབས་དབྱངས་སྙེན་

དང་།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་སྤྱོོད་བཟང་དང་།  །བཅུ་པ་རྒྱལ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་སྤྱོོད་བཟང་དང་།  །བཅུ་པ་རྒྱལ་བ་འཁྲུལ་པ་

མེད་པའ་ིབློོ།  །དབྱངས་ཆེན་སྙེན་པར་གྲོགས་དང་ཏེོག་ལྡན་དང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་གྲོགས་མེད་པའ་ིབློོ།  །དབྱངས་ཆེན་སྙེན་པར་གྲོགས་དང་ཏེོག་ལྡན་དང་།  །གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་གྲོགས་

འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །ལྗོན་པ་གཏེ་ིམུག་རབ་ཟད་དཔག་མེད་དང་།  །ཟླ་བཟང་བཅུ་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །ལྗོན་པ་གཏེ་ིམུག་རབ་ཟད་དཔག་མེད་དང་།  །ཟླ་བཟང་བཅུ་པ་

སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག  །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་དང་མཆོད་གནས་མྱ་ངན་རྒལ།  །དག་ེསྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག  །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་དང་མཆོད་གནས་མྱ་ངན་རྒལ།  །དག་ེ

དགྱིེས་འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོགྲོོས་དགྱིེས་པར་གཤེེགས།  །ཞེབས་མཛེས་ཨུད་པལ་དུལ་གནས་མ་ེདགྱིེས་འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོགྲོོས་དགྱིེས་པར་གཤེེགས།  །ཞེབས་མཛེས་ཨུད་པལ་དུལ་གནས་མ་ེ

ཏེོག་དང་།  །བཅུ་པ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཟེར་ཡོིན།  །དྲང་སྲིོང་གསལ་བ་ཡོོན་ཏེན་ཏེོག་དང་།  །བཅུ་པ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཟེར་ཡོིན།  །དྲང་སྲིོང་གསལ་བ་ཡོོན་ཏེན་

བརྩེོན་འགྲུས་སྙེིང་།  །ལྷ་བདག་རིན་ཆེན་མཐེ་ོགསལ་སྐལ་ཤེིང་རྟེ།  །བསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་བརྩེོན་འགྲུས་སྙེིང་།  །ལྷ་བདག་རིན་ཆེན་མཐེ་ོགསལ་སྐལ་ཤེིང་རྟེ།  །བསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་

སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོདང་།  །བཅུ་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཡོིན།  །སེང་གེའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོདང་།  །བཅུ་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཡོིན།  །སེང་གེའ་ི

སྟབས་དང་མི་གཡོོ་རབ་གསལ་དང་།  །འོད་སྤྱོོད་གླུ་དབྱངས་གླུ་དབྱངས་འཁོོར་ལོ་སྟབས་དང་མི་གཡོོ་རབ་གསལ་དང་།  །འོད་སྤྱོོད་གླུ་དབྱངས་གླུ་དབྱངས་འཁོོར་ལོ་

འཛིན།  །དབྱིག་མཆོག་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཆོས་ཟླ་དང་།  །བཅུ་པ་དགའ་བ་མཐེའ་ཡོས་འཛིན།  །དབྱིག་མཆོག་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཆོས་ཟླ་དང་།  །བཅུ་པ་དགའ་བ་མཐེའ་ཡོས་

གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །སྤྲོིན་ཏེོག་ཤེེས་རབ་འགྲོོས་དང་སྤོས་བཟངས་དང་།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱངས་གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །སྤྲོིན་ཏེོག་ཤེེས་རབ་འགྲོོས་དང་སྤོས་བཟངས་དང་།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱངས་

དང་ལྷ་དང་ལྷ་རྒྱལ་དང་།  །ནོར་བུ་གསལ་དང་ནོར་བཟངས་སྒྲིོན་མ་དང་།  །བཅུ་པ་རིན་དང་ལྷ་དང་ལྷ་རྒྱལ་དང་།  །ནོར་བུ་གསལ་དང་ནོར་བཟངས་སྒྲིོན་མ་དང་།  །བཅུ་པ་རིན་

ཆེན་ང་རོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །སྐྱོ་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོསྒྲི་གཅན་སྦེེད་པ་དང་།  །དག་ེམཛད་སེང་ཆེན་ང་རོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །སྐྱོ་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོསྒྲི་གཅན་སྦེེད་པ་དང་།  །དག་ེམཛད་སེང་

བློ་ོརིན་ཆེན་གྲོགས་པ་དང་།  །དོན་མཛད་མཛད་མཐེའ་གཟིགས་དང་སྲིིད་མ་ེཏེོག  །མཛོད་བློ་ོརིན་ཆེན་གྲོགས་པ་དང་།  །དོན་མཛད་མཛད་མཐེའ་གཟིགས་དང་སྲིིད་མ་ེཏེོག  །མཛོད་

པུ་བཅུ་པ་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་འབྱེད་ང་ར་ོསེང་མཆ་ེབ།  །མཛེས་པུ་བཅུ་པ་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་འབྱེད་ང་ར་ོསེང་མཆ་ེབ།  །མཛེས་
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གཤེེགས་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་བཀྲི་ཤེིས་ལྡན།  །ཡུལ་འཁོོར་མྱ་ངན་མེད་བློོ་སེམས་བློོ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་བཀྲི་ཤེིས་ལྡན།  །ཡུལ་འཁོོར་མྱ་ངན་མེད་བློོ་སེམས་བློོ་

ལྡན།  །ཆོས་སྒྲིོན་སྤྱོན་དང་བཅུ་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས།  །ཤུགས་འདོར་སྟོབས་ཆེན་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །ཆོས་སྒྲིོན་སྤྱོན་དང་བཅུ་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས།  །ཤུགས་འདོར་སྟོབས་ཆེན་ཤེེས་རབ་

མ་ེཏེོག་དང་།  །བརྟེན་པའ་ིདབྱངས་དང་བད་ེལྡན་དོན་གསུང་དང་།  །དགྱིེས་པ་གསལ་བ་མ་ེཏེོག་དང་།  །བརྟེན་པའ་ིདབྱངས་དང་བད་ེལྡན་དོན་གསུང་དང་།  །དགྱིེས་པ་གསལ་བ་

སེང་གེའ་ིཞེལ་གཙུག་ཕུད།  །བཅུ་པ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་སྣང་མཛད་འགྱུར།  །བསྐལ་བཟངས་སེང་གེའ་ིཞེལ་གཙུག་ཕུད།  །བཅུ་པ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་སྣང་མཛད་འགྱུར།  །བསྐལ་བཟངས་

འད་ིལ་སངས་རྒྱས་གང་ད་ེདག  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་བསྒྲིགས་པ་རྣམས།  །འབྲས་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་གང་ད་ེདག  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་བསྒྲིགས་པ་རྣམས།  །འབྲས་

བུ་མྱ་ངན་འདས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་།  །ཉན་པ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨིོངས་མི་འགྱུར།  །མཁོས་པ་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་།  །ཉན་པ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨིོངས་མི་འགྱུར།  །མཁོས་པ་

བག་ཡོོད་ལྡན་པས་གུས་བགྱིིས་ཏེེ།  །རྒྱལ་བ་འད་ིདག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་ཉོན།  །ད་ེདག་བག་ཡོོད་ལྡན་པས་གུས་བགྱིིས་ཏེེ།  །རྒྱལ་བ་འད་ིདག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་ཉོན།  །ད་ེདག་

གི་ནི་མཚན་རྣམས་ལེགས་ཐེོས་ནས།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཞེིང་མྱོངས་མི་གི་ནི་མཚན་རྣམས་ལེགས་ཐེོས་ནས།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཞེིང་མྱོངས་མི་

འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་གནས་པ་སྡོམ་པའ་ིརྗེེས་འཐུན་ཞེིང་།  །ཐེོས་ལ་མོས་པས་རྟེོགས་དང་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་གནས་པ་སྡོམ་པའ་ིརྗེེས་འཐུན་ཞེིང་།  །ཐེོས་ལ་མོས་པས་རྟེོགས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་ཀུན་ད་ེལྡན་པ་རྣམས།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་ཀུན་ད་ེ

དག་གིས་ན་ིམཐེོང་།  །གང་ཞེིག་མ་ིཤེེས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ནི།  །སྡིག་པའ་ིལས་བྱས་ལས་དག་གིས་ན་ིམཐེོང་།  །གང་ཞེིག་མ་ིཤེེས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ནི།  །སྡིག་པའ་ིལས་བྱས་ལས་

འབྲས་རྣམ་སྨོིན་ཀུན།  །དེས་ན་ིཟད་བྱས་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གི  །མཚན་རྣམས་བཟུང་ནས་ཀྱང་འབྲས་རྣམ་སྨོིན་ཀུན།  །དེས་ན་ིཟད་བྱས་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གི  །མཚན་རྣམས་བཟུང་ནས་ཀྱང་

ན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །མད་ོསྡ་ེཁྲོ་ིཕྲག་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་།  །ཏེིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ས་ོསོར་ན་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །མད་ོསྡ་ེཁྲོ་ིཕྲག་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་།  །ཏེིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ས་ོསོར་

ཡོང་དག་རིག  །སྒྲི་སྐད་དུ་མ་རྟེོགས་དང་ཡོེ་ཤེེས་དག  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལས་ནི་བཙལ་ཡོང་དག་རིག  །སྒྲི་སྐད་དུ་མ་རྟེོགས་དང་ཡོེ་ཤེེས་དག  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལས་ནི་བཙལ་

བར་བྱ།  །འཚོ་བ་དག་པ་གཡོོ་ནི་མེད་པ་དང་།  །རྣམ་སྨོིན་ཤེེས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་བར་བྱ།  །འཚོ་བ་དག་པ་གཡོོ་ནི་མེད་པ་དང་།  །རྣམ་སྨོིན་ཤེེས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་

དང་།  །བསྡུ་བ་དང་ནི་གཟུངས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡོིས།  །ཏེིང་འཛིན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་དང་།  །བསྡུ་བ་དང་ནི་གཟུངས་ལ་བརྩེོན་པ་ཡོིས།  །ཏེིང་འཛིན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་བྱ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་

པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ལེགས་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ལེགས་

ལགས་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་ལགས་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་

གྱུར་པ་དེ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ན་ཡོང་ཕྱིར་གྱུར་པ་དེ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་ན་ཡོང་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།  འདུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྨོོན་ཞེིང་།  འདུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྨོོན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་ཞེིང་སྣང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ།  བསྐལ་པ་བཟང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་ཞེིང་སྣང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ།  བསྐལ་པ་བཟང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་།  རིགས་དང་།  འོད་དང་།  ཡོབ་དང་།  ཡུམ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་།  རིགས་དང་།  འོད་དང་།  ཡོབ་དང་།  ཡུམ་

དང་།  སྲིས་དང་།  རིམ་གྲོ་ོཔ་དང་།  མཆོག་ག་ིཟུང་དང་།  བཟང་པོའ་ིཟུང་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  སྲིས་དང་།  རིམ་གྲོ་ོཔ་དང་།  མཆོག་ག་ིཟུང་དང་།  བཟང་པོའ་ིཟུང་དང་།  དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་གི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་

དང་།  སྐུ་གདུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་དང་།  སྐུ་གདུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་འདི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤེིགདང་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་འཇོིག་སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཤེིགདང་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་འཇོིག་སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །གདུང་ནི་ཀཱ་ཤྱ་པའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་བྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །གདུང་ནི་ཀཱ་ཤྱ་པའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་

གོ  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱོེད་པའ་ིཡུམ་ན་ིཚངས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབློ་གོ  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱོེད་པའ་ིཡུམ་ན་ིཚངས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབློ་

མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོརྫོོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོརྫོོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེ

སློོང་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསྙེེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་སློོང་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསྙེེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་

པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདག་ེསློོང་བཞེ་ིཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཔ་དང་པ་ོལ་ན་ིདག་ེསློོང་བཞེ་ིཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཉན་ཐེོས་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང ་ཁྱེེར་ལྔ་པ་ཞེེས་དོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང ་ཁྱེེར་ལྔ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ནི་མེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ནི་མེས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

བཀྲི་ཤེིས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་བཀྲི་ཤེིས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་
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འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློོང་བདུན་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློོང་བདུན་

ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་

ཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོ

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་

སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཚེ་ཏེ་ན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་རྒྱང་གྲོགས་གཅིག་སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཚེ་ཏེ་ན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་རྒྱང་གྲོགས་གཅིག་

གོ  །ཡོབ་ན་ིཚངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིནོར་བདག་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདེད་དཔོན་གོ  །ཡོབ་ན་ིཚངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིནོར་བདག་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདེད་དཔོན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་གྱིི་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་གྱིི་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་བ་ར་དྭཱ་ཛ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་མཆོག་ནི་བ་ར་དྭཱ་ཛ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་

པ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་པ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིདོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ན་ི

སེར་སྐྱོའི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །གདུང་ནི་གཽ་ཏེ་མའོ།  །འོད་ནི་སེར་སྐྱོའི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །གདུང་ནི་གཽ་ཏེ་མའོ།  །འོད་ནི་

འདོམ་གང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའདོམ་གང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟས་གཙང་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

སྒྲི་གཅན་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉེ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་པང་ནས་སྐྱོེས་ཞེེས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉེ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་པང་ནས་སྐྱོེས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བརྒྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་བརྒྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་

པའ་ིཆོས་ལྟོར་བཅོས་པར་སྣང་ང་ོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་པའ་ིཆོས་ལྟོར་བཅོས་པར་སྣང་ང་ོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེོག་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཚངས་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཚངས་

བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་བདག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་བདག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་

པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་

ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་བ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་མེ་ཏེོག་ལྷ་ཞེེས་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་མེ་ཏེོག་ལྷ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་སེང་གེ་སྟག་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་སེང་གེ་སྟག་

ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྟོབས་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྟོབས་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་དེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་པ་ནི་དེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤྲོིན་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཐེེར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤྲོིན་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཐེེར་

འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་

དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་

ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་ལེགས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་ལེགས་

པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདུས་རིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདུས་རིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་དཔའ་བའི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཀྲི་ཤེིས་ཞེེས་པ་ནི་དཔའ་བའི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཀྲི་ཤེིས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་
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ཐེོས་བྱེ་བ ་ཕྲག་འབུམ་མོ།   །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ ་ཕྲག་ཐེོས་བྱེ་བ ་ཕྲག་འབུམ་མོ།   །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ ་ཕྲག་

དགུའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིདགུའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་མེ་ཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁྱེེར་མེ་ཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་

ག ོ །ཡོབ་ན་ིལྷུན་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་ག ོ །ཡོབ་ན་ིལྷུན་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་

མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མཆོག་གི་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མཆོག་གི་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུས་མཆོག་ན་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུས་

བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བཞེིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིདུས་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིདུས་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐྱོེ་བའི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་ཞེེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐྱོེ་བའི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་མཆོག་ནི་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་

ཅུའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཅུའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་གཉིས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོངས་པ་ཞེེས་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་གཉིས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོངས་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཙུག་ན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཙུག་ན་མ་ེཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལུས་གཙང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལུས་གཙང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བ་བཟང་པོ་ཞེེས་གྲོོས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བ་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་

ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་

བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་

ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཟང་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཟང་

བྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོབྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་

པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཉིས་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །འདུས་པ་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཉིས་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །འདུས་པ་

གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་པ་ོཔ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་པ་ོཔ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགཅིག་པུས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགཅིག་པུས་

ཀྱང་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཀྱང་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་བྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་

རྩེ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ན་ིབག་ཚ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཕན་འདོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་རྩེ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ན་ིབག་ཚ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཕན་འདོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་
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ནི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་དཔལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་འོས་ཞེེས་མཆོག་ནི་དཔལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་འོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་བདུན་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་འབུམ་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་བདུན་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་འབུམ་

མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལག་ཆེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་གཤེེགས་པ་ལག་ཆེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་

ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལེགས་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་ཚ་བ་མེད་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་ཚ་བ་མེད་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརླུང་ལྟོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརླུང་ལྟོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་གཅིག་གོ  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིབགྲོང་གིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཕྲག་གཅིག་གོ  །ད་ེཕན་ཆད་ན་ིབགྲོང་གིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བཞེིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བཞེིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཟི་བརྗེིད་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཟི་བརྗེིད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཛེས་ལྡན་ཞེེས་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཛེས་ལྡན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་བཟང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་ཞེེས་པ་ནི་བཟང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལེགས་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལེགས་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིད་ེཉིས་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིད་ེཉིས་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་

ཐེོས་ཁྲོ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐེོས་ཁྲོ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ི

བཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཛམ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཛམ་

བུའི་ཆུ་ཀླུང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འོད་བུའི་ཆུ་ཀླུང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འོད་

སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལེགས་པའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱལ་ཞེེས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལེགས་པའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དྲིས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དྲིས་

ལན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱིན་རླབས་ཞེེས་ལན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱིན་རླབས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེི་སྨོན་སྐྱོེ་བའི་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེི་སྨོན་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་སཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་སཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་

ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཕྲག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྙེན་པའི་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང ་ཁྱེེར་གཟི་བརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་སྙེན་པའི་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང ་ཁྱེེར་གཟི་བརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་རབ་གསལ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་རབ་གསལ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི
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དགའ་བའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་སྟོབས་ཞེེས་དགའ་བའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་སྟོབས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་

ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་ཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིསུམ་འབུམ་ཆིག་ཁྲོིའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་ཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིསུམ་འབུམ་ཆིག་ཁྲོིའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་

པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཆེན་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཆེན་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་བདེ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་གྲོོང་ཁྱེེར་བདེ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་

བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བ་ཛི་ར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བ་ཛི་ར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་

གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདེས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདེས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་

ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོོལ་བའ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོོལ་བའ་ི

ཕུང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིཕུང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཡོིད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གློོག་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཡོིད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གློོག་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་བས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་བས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་སྟོབས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཁྲོི་ནི་སྟོབས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཁྲོི་

ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིད་ེཉིས་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིད་ེཉིས་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆོས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆོས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

དགུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཞེིན་འདྲ་དགུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཞེིན་འདྲ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བ་ཅན་ཞེེས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བ་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དྲུག་འབུམ་ཉི་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་འབུམ་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དྲུག་འབུམ་ཉི་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་འབུམ་

ཆིག་ཁྲོིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདྲུག་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཆིག་ཁྲོིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདྲུག་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟངོ་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟངོ་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐར་མཁོན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐར་མཁོན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་སྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྡོ་ོརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་སྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིརྗེེའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེསློོང་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ི

ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དཀྲིིགས་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དཀྲིིགས་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ི

ས་ཡོ་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་

ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིཙམ་པའ་ིཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིཙམ་པའ་ི

མིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྨོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནབ་ས་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྨོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནབ་ས་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེིན་ཏུ་
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འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་བློ་མ་ཞེེས་འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་བློ་མ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

བཞེིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིབཞེིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉ་ིཤུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉ་ིཤུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ི

ཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་ཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྡུལ་བཟངས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྡུལ་བཟངས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་

ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཙམ་པའ་ིམཆོག་ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཙམ་པའ་ིམཆོག་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་

པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་

དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིདོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

ལོ་སུམ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ལོ་སུམ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་བཟང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐར་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་འོད་བཟང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐར་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཉ་ིམའ་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཟླ་ལྡན་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཉ་ིམའ་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཟླ་ལྡན་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྟོབས་བརྟེན་ཞེེས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྟོབས་བརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལུས་མདངས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལུས་མདངས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

ལྔའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེལྔའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་སྐྱོེ་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་སྐྱོེ་

བའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤེེས་རབ་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་བའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཤེེས་རབ་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་ཞེེས་ཚད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགའ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགའ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཉི་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཉི་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་

ཁྲོིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུ་འབུམ་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཁྲོིའོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུ་འབུམ་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་

དོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྦྱིིན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གློོག་གི་འོད་དོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྦྱིིན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གློོག་གི་འོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེ

ཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ཞེེས་ཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལ་ོསུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚད་ནི་ལ་ོསུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགློིང་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགཤེེགས་པ་རབ་གསལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགློིང་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ི

སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཔད་མ་སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཔད་མ་
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ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་རྐང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གྲོགས་པའི་དབྱངས་ཞེེས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་རྐང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གྲོགས་པའི་དབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་

ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ི

བཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་བཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྲེང་ཐེོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བསོད་ནམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྲེང་ཐེོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བསོད་ནམས་

ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་

ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

དཔལ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དཔལ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིོན་མ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིོན་མ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཚོགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཚོགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིསྣང་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིསྣང་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་

ནམས་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་སྤོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ནམས་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་སྤོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བསོད་ནམས་

མཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་མཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ག ོ །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ག ོ །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གཟིགས་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གཟིགས་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྙེིང་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྙེིང་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་དྲུག་འབུམ་ཉི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་དྲུག་འབུམ་ཉི་

ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་འབུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབརྒྱད་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་འབུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབརྒྱད་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིན་ཆེན་མཛེས་པ་ཞེེས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རིན་ཆེན་མཛེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་སོ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་སོ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྐར་མདོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྐར་མདོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་བློ་ོགསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་པ་ནི་བློ་ོགསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་

བདུན་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདགུ་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བདུན་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདགུ་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉིས་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉིས་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོ

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ལྡན་སྐྱོ་ེགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ལྡན་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་ལྡན་ལེགས་མ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་ལྡན་ལེགས་མ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་
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ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམྱ་ངན་མེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིར་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམྱ་ངན་མེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིར་ི

བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་

ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་སྨོན་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞེེས་རོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་སྨོན་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ནོ།  །ཡོབ་ན་ིའདུན་པ་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ནོ།  །ཡོབ་ན་ིའདུན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་

གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགློང་པོའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགློང་པོའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་

ས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་

ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་དེས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་འོད་ཅེས་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་མཆོག་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་

མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིགཤེེགས་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཚོགས་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཚོགས་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྐལ་ལྡན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷུན་པ་ོསྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྐལ་ལྡན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷུན་པ་ོསྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

ལྷའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་ལྷའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

གཅིག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིགཅིག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་

སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིས་ལའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིས་ལའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐྱོེས་བུ་བཟང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྲིིད་སྦྱིིན་ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐྱོེས་བུ་བཟང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྲིིད་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདཔལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིབྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདཔལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ི

ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་

པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཔ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ི

ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་

སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ི

དཔལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིསྦྲང་རྩེིའ་ིསྣོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཅན་མ་ཞེེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིསྦྲང་རྩེིའ་ིསྣོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཅན་མ་ཞེེས་
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བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་བའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་བའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིཟླ་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་མཆོག་ན་ིཟླ་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

གཅིག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གཅིག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུལ་དཀའ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིོར་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུལ་དཀའ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིོར་

གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་སྒྲི་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་སྒྲི་

གཅན་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་སྦེེད་ཅེས་གཅན་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་སྦེེད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་

དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་

པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་སུམ་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབརྒྱད་

འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་

གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའི་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་སྐར་རྒྱལ་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་ཟེའི་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་སྐར་རྒྱལ་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིནོར་ལྷས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིནོར་ལྷས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་

ཆེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཆེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་

འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཁྲོིའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཁྲོིའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་

ཐེོས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཐེོས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིམཐུ་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིམཐུ་

རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟིལ་མ་ིནོན་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟིལ་མ་ིནོན་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་

གྲོོ་པ་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་ལྷ་ཞེེས་གྲོོ་པ་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་ལྷ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་སྲིེད་ཅེས་བྱའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་སྲིེད་ཅེས་བྱའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་

མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེ་ིབཅུ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེ་ིབཅུ་

པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཇོི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཅིག་ནི་དེ་བཞེིན་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཇོི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཅིག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་འདིའ་ིགཤེེགས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་འདིའ་ི

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྨོོས་སོ།  །ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྨོོས་སོ།  །ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ཤེིང་དང་གོས་བྱུང་བའི་ཤེིང་གིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ཤེིང་དང་གོས་བྱུང་བའི་ཤེིང་གིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་གཏེན་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་གཏེན་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་པ།

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་ལྡན་འགྲོོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་ལྡན་འགྲོོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་བློ་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིས་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིས་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་
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ཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་ང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁྲུང་ཁྲུང་ང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་སྟ་ེཉན་ཐེོས་འབུམ་འབྱུང་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་སྟ་ེཉན་ཐེོས་འབུམ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་

ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཚངས་པའི་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདེ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཚངས་པའི་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདེ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་པད་མའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་པད་མའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགསེར་མདོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགསེར་མདོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

གློོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་གློོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚིགས་བརྟེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ཚིགས་བརྟེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་

ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐྱོིད་ལྡན་མ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐྱོིད་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདུས་རིག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདུས་རིག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

གསེར་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གསེར་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའགྱིིང་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོདགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའགྱིིང་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོདགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམིག་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམིག་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིབདེན་ཚིག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ན་ིབདེན་ཚིག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་

ང་ོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིང་ོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིགདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ི

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ི

ཉན ་ཐེོས་བྱེ་བ ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།   །གཉིས་པ ་ལ་ནི་བྱེ་བ ་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་ཉན ་ཐེོས་བྱེ་བ ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།   །གཉིས་པ ་ལ་ནི་བྱེ་བ ་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་

བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་

ལྔའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་ལྔའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་ཆེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་ཆེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་
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བམ་པོ་བཅ་པ།བམ་པོ་བཅ་པ།

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོསུམ་ཁྲོི་ཉིས་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོསུམ་ཁྲོི་ཉིས་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིགཟ་ིགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ི

ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཨུད་པ་ལའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཨུད་པ་ལའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཚོ་བྱེད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲག་ཤུལ་སྦྱིིན་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲག་ཤུལ་སྦྱིིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོོགས་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོོགས་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོ

ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་གསུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་

མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་པ་ཅན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཙན་དན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་པ་ཅན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཙན་དན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགློོག་འོད་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགློོག་འོད་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་རི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་བདུན་འབུམ་ཀྱི་མཆོག་ནི་རི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་བདུན་འབུམ་

མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདྲུག་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེམ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདྲུག་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེ

བའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་བའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་བསྙེེངས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགྲོ་འཇོོམས་ཞེེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་བསྙེེངས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགྲོ་འཇོོམས་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའོད་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་བའ་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་བ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་བའ་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་

འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདུན་འབུམ་དྲུག་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདུན་འབུམ་དྲུག་

ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚམས་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚམས་

བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་

བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ནམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྨོན་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ནམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྨོན་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་

མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་

པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་

མའ་ིསྤྱོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་མའ་ིསྤྱོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་

ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟུགས་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟུགས་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏེོག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏེོག་

ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་
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ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་

ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་

ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྟོབས་སྡ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིཔ་སྟོབས་སྡ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིསྟོབས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབད་ེསྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིསྟོབས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབད་ེསྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་

ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་སྲུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་སྲུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་

བད་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིལྔ་ཁྲོ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིལྔ་ཁྲོ་ི

བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྔ་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྔ་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་འོད་ཟེར་སྐྱོེ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་འོད་ཟེར་སྐྱོེ་

བའི་ཡུལ་ནི་ཟླ་བ་མེ་ཏེོག་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བའི་ཡུལ་ནི་ཟླ་བ་མེ་ཏེོག་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་སྡུག་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ལྡན་ཞེེས་བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་སྡུག་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་

མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་དགྱིེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་དགྱིེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་བཟང་མ་ོསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་བཟང་མ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷས་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕན་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷས་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕན་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཙམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཙམ་པ་

ཀ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ཀ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་

ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་འབྱོར་

ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་

མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་ཟེར་བློ་མ་ཞེེས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་ཟེར་བློ་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལག་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ེའོད་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལག་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ེའོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་

པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཔ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་མདོག་ཅན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་མདོག་ཅན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིཙན་དན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་ན་ིཙན་དན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིགཙུག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་མཆོག་ན་ིགཙུག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་
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བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་འོད ་དཔག་མེད ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་ཞེེས་དོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་འོད ་དཔག་མེད ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་

དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་ལྡན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགའ་སྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་པའ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགའ་སྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་པའ་ི

དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགློོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགློོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་

དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུས་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུས་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱལ་བས་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱལ་བས་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་

ན་ིམཆོག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་ན་ིམཆོག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་

ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཙམ་པ་ཀའི་མཆོག་ཅེས་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཙམ་པ་ཀའི་མཆོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་མ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་མ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་

བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་

ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བརྟེན་པར་གཤེེགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིགཤེེགས་པ་བརྟེན་པར་གཤེེགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་པོའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སེང་གེའི་མཆེ་བ་ཞེེས་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སེང་གེའི་མཆེ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྡོང་བུ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྡོང་བུ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་སྤྲུལ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་ལེགས་སྤྲུལ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དགྲོ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དགྲོ་

བཅོམ ་པ ་ཐེེར ་འབུམ་མོ།   །གཉིས་པ ་ལ་ནི་དུང ་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ ་ཕྲག་བཅོམ ་པ ་ཐེེར ་འབུམ་མོ།   །གཉིས་པ ་ལ་ནི་དུང ་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ ་ཕྲག་

དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

ཐེེར་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་མཐེོང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་མཐེོང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

གསལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་འདོམ་གང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་གསལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་འདོམ་གང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་

དགེ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྦྲང་རྩེིའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐར་མདོག་ཅེས་དགེ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྦྲང་རྩེིའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐར་མདོག་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

བཤེེས་གཉེན་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་བཤེེས་གཉེན་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་

པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཙམ་པ་ཞེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཙམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བཟང་པ་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

མཆོད་པའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདམིགས་མེད་མཆོག་ཅེས་མཆོད་པའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདམིགས་མེད་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་

སྟ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟ་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་
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གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟང་སྐྱོོང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་རབ་སྦྱིིན་ཞེེས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟང་སྐྱོོང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་རབ་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སྐར་རྒྱལ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སྐར་རྒྱལ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྟག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྟག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་རི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཁྱེབ་བདག་ཅེས་པ་ནི་རི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཁྱེབ་བདག་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

ཅིག་སྟེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དབང་ཐེོབ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ཅིག་སྟེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དབང་ཐེོབ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་

ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་

ཚངས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དཔལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཞེེས་ཚངས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དཔལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབད་ེསྟོབས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབད་ེསྟོབས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་

ནམས་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བའི་མིག་ཅེས་ནམས་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བའི་མིག་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་

མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅིག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅིག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཆི་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་འཆི་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ི

རྒྱུ་སྐར་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམ་ིཕམ་སྟོབས་ཞེེས་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམ་ིཕམ་སྟོབས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་དཔའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་དཔའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་

ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་བཤེེས་གཉེན་དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་བཤེེས་གཉེན་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱུག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱུག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིོར་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིོར་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

བརྟུལ་ཞུགས་མཛེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཛེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་

བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་

གོ  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིམ་ེཏེོག་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཅན་ཞེེས་ན་ིམ་ེཏེོག་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་

ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ
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བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་

ན།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཕམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་ལྷ་ན།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཕམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་ལྷ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཉ་ིམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཉ་ིམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིང་

རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨོན་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨོན་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་

དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམ་

པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོོ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོོ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་འདུན་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་འདུན་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གསེར་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཤེེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཞེེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གསེར་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཤེེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

ནི་ལ་ོའབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ནི་ལ་ོའབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལེགས་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལེགས་

སྐྱོེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་

སྤྱོོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་

པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མངོན་པར་དགའ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མངོན་པར་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཞེི་བའི་བྲན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཞེི་བའི་བྲན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཚངས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཚངས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་

ཆོས་གཙོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཆོས་གཙོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཆ་ིམེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཆ་ིམེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་

པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཔ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་བཟངས་ཞེེས་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་བཟངས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲང་པོར་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲང་པོར་དགའ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་བའ་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་བའ་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་ཏེོག་གི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲི་དགའ་ཞེེས་ནི་ཏེོག་གི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲི་དགའ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་

ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོིའི་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོིའི་
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བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཡོན་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཡོན་

ལག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

དགུའོ།  །ཡོབ་ནི་མེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགུའོ།  །ཡོབ་ནི་མེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་དྲི་མེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བས་བྱིན་ཞེེས་ནི་དྲི་མེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གཉིས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གཉིས་

པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་

དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་སྤོས་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་སྤོས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྤོས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྤོས་

དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བ་

དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོབས་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོབས་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་

དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་

སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སྐྱོ་ེབའ་ིསོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ཡུལ་ན་ིཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་

ནི་གཟུགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་འཕགས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐྱོེ་བ་པ་ོནི་གཟུགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་འཕགས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐྱོེ་བ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྣང་བ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྣང་བ་བྱིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་

པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག ོ །སྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག ོ །སྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ི

ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་

དགུའ།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲི་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགུའ།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲི་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

གནས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་རྩེ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་རྩེ་

བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་གློོག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བྱིན་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་གློོག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བྱིན་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

ཆོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཆོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་ཟླ་བའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་ནི་ཟླ་བའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་

སེམས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་སེམས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ནི་སེམས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།  །ཡོབ་ནི་སེམས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོབས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོབས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔ་ེམེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔ་ེམེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་

བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་

ཁྲོིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཁྲོིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི
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ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོིད་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་ཡོིད་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་བཞེིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིལྡན་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་བཞེིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིལྡན་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོག་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོག་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་མཉམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་མཉམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ནོར་ཅན་གཟི་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ནོར་ཅན་གཟི་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་

ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྱི་ནོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཚུངས་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྱི་ནོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཚུངས་

མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིས་ར་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིས་ར་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམགུ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམགུ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་

པ་ལ་ནི་དགུ་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་པ་ལ་ནི་དགུ་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དཔལ་མཆོག་ཅེས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དཔལ་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིར་ིབ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིར་ིབ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དམིགས་པ་དགའ་ཞེེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དམིགས་པ་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིདཔལ་བརྩེེགས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིདཔལ་བརྩེེགས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་ཐེོས་པའི་དོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡུལ་འཁོོར་པ་ནི་ཐེོས་པའི་དོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡུལ་འཁོོར་

དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁྲོོན་པ་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁྲོོན་པ་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་

པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་

མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྟེོགས་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཙམ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྟེོགས་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཙམ་

པ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་པ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་

མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་

དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེསྐྱོིད་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེསྐྱོིད་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་



247

བམ་པོ་བཅ་པ།བམ་པོ་བཅ་པ།

ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་

མོ།  །ཡོབ་ནི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སཱ་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་ལྡན་མོ།  །ཡོབ་ནི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སཱ་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་ལྡན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ནོར་བུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ནོར་བུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

སྐལ་ལྡན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་སྐལ་ལྡན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་

པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་

མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་དང་ལྡན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

མོ།  །ཡོབ་ནི་རི་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྨོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲུ་འཛིན་ཅེས་མོ།  །ཡོབ་ནི་རི་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྨོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲུ་འཛིན་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདལ་བར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདལ་བར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་

གཉིད་སངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡུལ་འཁོོར་གཞེོལ་ཞེེས་གཉིད་སངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡུལ་འཁོོར་གཞེོལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གཉིས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གཉིས་

པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་

འབུམ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་

ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལྗོན་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་ལྗོན་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་ཏེོག་ཅེས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའགྲོ་ོབར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་ཟེར་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའགྲོ་ོབར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་ཟེར་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེར་བ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེར་བ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཐུབ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཐུབ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་སྨོན་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་སྨོན་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་དགུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བས་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིནོར་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཚད་དགུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བས་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིནོར་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

དཔའ་བོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིདཔའ་བོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཞེེས་མཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་

པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་

དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །དམ་པའི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །དམ་པའི་

ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཟང་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཟང་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ནི་གཟི་བརྗེིད་སྦྲང་རྩེི་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཚངས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནི་གཟི་བརྗེིད་སྦྲང་རྩེི་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཚངས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་

གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབང་པོའ་ིཡོིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབང་པོའ་ིཡོིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་བཞེི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་ཕྲག་བཞེི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་
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མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་གནས་སྐྱོ་ེབའ་ིའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་གནས་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ནི་ཤེིང་རྟེ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་ཤེིང་རྟེ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཚུགས་པ་མེད་པའི་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགའ་བའི་ང་རོ་ཞེེས་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཚུགས་པ་མེད་པའི་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགའ་བའི་ང་རོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྦེེད་པ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྦེེད་པ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་མས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་གྱི་ིསྒྲིོན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་མས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་གྱི་ིསྒྲིོན་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབཞེ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབཞེ་ི

ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབཞེ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབཞེ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་

འོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཚུལ་འོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཉི་མས་བྱིན་ཞེེས་ཁྲོིམས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཉི་མས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤྱོོད་པ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤྱོོད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་

པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཔ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་སྐྱོེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གནས་དགའ་ཞེེས་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་སྐྱོེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གནས་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་དབང་པོའ་ིབྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་དབང་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོན་ཆ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ཞེེས་མཚོན་ཆ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་གཙུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་གཙུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་

གྲོོས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་གྲོོས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་

པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་

ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ད།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ནི་ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ནི་ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློ་ོམཐེའ་ཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིགདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་གཤེེགས་པ་བློ་ོམཐེའ་ཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིགདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ནོ།  །ཡོབ་ནི་མིག་དམར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཀླུས་བྱིན་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ནོ།  །ཡོབ་ནི་མིག་དམར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཀླུས་བྱིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷ་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷ་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲི་སྙེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དལ་འགྲོོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲི་སྙེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དལ་འགྲོོ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའགྲོ་ོདོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའགྲོ་ོདོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

བློ་མས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བློ་མས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་མ་ིཚ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིབྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་མ་ིཚ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་
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གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

རྡུལ་བྲལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དཔའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེེས་རྡུལ་བྲལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དཔའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིདེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེམཆོག་ན་ིདེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅིག་གོ  །གསུམ་བ་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅིག་གོ  །གསུམ་

པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཅེས་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིབྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ི

ཕན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོིད་སྨོོན་ཞེེས་ཕན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོིད་སྨོོན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆ་ོག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཕགས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆ་ོག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཕགས་

དགྱིེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདུལ་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་དགྱིེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདུལ་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་

དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བརྟུལ་ཤུགས་བརྟེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཉ་ིམ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིབརྟུལ་ཤུགས་བརྟེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཉ་ིམ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ང་རོ་ཡོིད་བཟང་ཞེེས་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ང་རོ་ཡོིད་བཟང་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་ཕྱུག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་འོང་ང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་ཕྱུག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་འོང་ང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉི་མས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉི་མས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

སྦྲང་རྩེི་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་སྦྲང་རྩེི་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀྲི་ཤེིས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀྲི་ཤེིས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

དགའ་འདུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིདགའ་འདུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ི

སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ལག་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ལག་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཤེེས་གཉེན་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཤེེས་གཉེན་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རྒྱལ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིདང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེ

བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་

པའི་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་པའི་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་སྟེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཟང་ལྡན་མ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་སྟེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཟང་ལྡན་མ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྙེན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཤེེས་གཉེན་མཆོག་ཅེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྙེན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཤེེས་གཉེན་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསཱ་ལའ་ིམིག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསཱ་ལའ་ིམིག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་

དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་
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ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་པད་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་གཤེེགས་པ་པད་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ིནོར་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ིནོར་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ནི་དགའ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐུབ་ནི་དགའ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐུབ་

དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨོན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨོན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་

ལ་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ལ་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་

བརྒྱའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་བརྒྱའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྐྱོ་ེཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིམཚམས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བའ་ིཡུལ་ན་ིམཚམས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བའ་ིམིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་བཟང་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བའ་ིམིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་བཟང་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་

བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ི

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིབློ་ོགྲོོས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བློ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་

ཕྲག་བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་བའི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བསོད་ནམས་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཡུལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བསོད་ནམས་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །དགའ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་

ནོ།  །སྲིས་ན་ིཡོིད་གཞུངས་ལེགས་བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་པ་མཁོས་ནོ།  །སྲིས་ན་ིཡོིད་གཞུངས་ལེགས་བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་པ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་པ་སྟེ།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་བྱ་ེབརྒྱད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བདུན།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བྱ་ེབརྒྱད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བདུན།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་སྟེ།  །ལྔ་འགྱུར་དག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་གནས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཅུ་སྟེ།  །ལྔ་འགྱུར་དག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་གནས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའི།  །མཚན་ནི་གང་དག་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའི།  །མཚན་ནི་གང་དག་ཉན་པར་བྱེད་པ་

རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་

འཕྲ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྨོན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་འཕྲ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྨོན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཡོབ།  །མྱ་ངན་མེད་ལྡན་ཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཡོབ།  །མྱ་ངན་མེད་ལྡན་ཡུམ་ཡོིན་

གྲོགས་པ་སྲིས།  །མཛེས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཏེོག་མཁོས་ཐེོས་རིག་རབ་གྲོགས་པ་སྲིས།  །མཛེས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཏེོག་མཁོས་ཐེོས་རིག་རབ་

གསལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེསྟོང་བརྒྱད་ཅུ་སྟ།ེ  །གཉིས་པར་བྱ་ེསྟོང་བདུན་གསལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེསྟོང་བརྒྱད་ཅུ་སྟ།ེ  །གཉིས་པར་བྱ་ེསྟོང་བདུན་

ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱ་ེསྟོང་བདུན་ཅུ་ལྔ།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེལ་ོབྱ་ེཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱ་ེསྟོང་བདུན་ཅུ་ལྔ།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེལ་ོབྱ་ེ

བ་ཕྲག  །སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བ་ཕྲག  །སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་
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གསུམ།  །གནས་འགྱུར་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་མཛད་པ་པོ།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ད་ེཡོ་ིསྐུ་གསུམ།  །གནས་འགྱུར་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་མཛད་པ་པོ།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ད་ེཡོ་ིསྐུ་

གདུང་དག  །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚངས་པས་གདུང་དག  །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚངས་པས་

བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའ་བ་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེབྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའ་བ་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད།  །ཚངས་པ་ཡོབ་ཡོིན་ཡུམ་ན་ིཚངས་བློ་ཡོིན།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད།  །ཚངས་པ་ཡོབ་ཡོིན་ཡུམ་ན་ིཚངས་བློ་

མ།  །སྲིས་པོ་དགའ་བྱེད་རིམ་གྲོོ་ན་ཚོད་བཟང་།  །ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་མ།  །སྲིས་པོ་དགའ་བྱེད་རིམ་གྲོོ་ན་ཚོད་བཟང་།  །ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །སྦྱིིན་པ་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོི་སྟེ།  །སྦྱིིན་པ་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོི་

ཚོགས།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཚོགས།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

དྲུག  །གསུམ་པར་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལྔ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚེའ་ིལ་ོགྲོངས་ན།ི  །སྟོང་དྲུག  །གསུམ་པར་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལྔ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚེའ་ིལ་ོགྲོངས་ན།ི  །སྟོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །སྐུ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །སྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་

གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་པ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །འོད་ཀྱ་ིཚད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་པ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །འོད་ཀྱ་ིཚད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་

ཡོོད།  །སྨོན་པ་ཡོབ་ཡོིན་ཡུམ་ནི་ཟླ་ཉི་བཟང་།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་སྲིས་ཡོིན་ཡོོད།  །སྨོན་པ་ཡོབ་ཡོིན་ཡུམ་ནི་ཟླ་ཉི་བཟང་།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་སྲིས་ཡོིན་

ལ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོཡོིན།  །མཐེོང་དགའ་མཁོས་པ་ཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ད་ེལ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོཡོིན།  །མཐེོང་དགའ་མཁོས་པ་ཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ད་ེ

ཡོ་ིའདུས་པ་དང་པོར་ཁྲོ་ིཕྲག་གཅིག  །གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གསུམ་པར་ནི།  །དྲུག་ཅུ་ཡོ་ིའདུས་པ་དང་པོར་ཁྲོ་ིཕྲག་གཅིག  །གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གསུམ་པར་ནི།  །དྲུག་ཅུ་

ཐེམ་པ་རྒྱལ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཡོང་གཉིས།  །ལྔ་འགྱུར་དུ་ཐེམ་པ་རྒྱལ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཡོང་གཉིས།  །ལྔ་འགྱུར་དུ་

ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིདཔལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིདཔལ་

གྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  །ར་ིདགས་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྟབས་གཤེེགས་པ།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  །ར་ིདགས་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྟབས་གཤེེགས་པ།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་

གདུང་རྣམས་ལའང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྟོན་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མ་ེགདུང་རྣམས་ལའང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྟོན་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མ་ེ

ཏེོག་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཏེོག་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་

རྩེ་གཉིས་བློོ་བཟངས་ཡོབ།  །ཡུམ་ནི་པད་ལྡན་སྲིས་པོ་སྐྱོེ་དབང་ཡོིན།  །སྙེིང་པོ་མཛོད་རྩེ་གཉིས་བློོ་བཟངས་ཡོབ།  །ཡུམ་ནི་པད་ལྡན་སྲིས་པོ་སྐྱོེ་དབང་ཡོིན།  །སྙེིང་པོ་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆང་རིམ་གྲོ་ོཔ་ཡོང་ཡོིན།  །ཟླ་མཆོག་སྐྱོ་ེབོས་མཆོད་འགྱུར་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཟླ་འོད་ཅེས་འཆང་རིམ་གྲོ་ོཔ་ཡོང་ཡོིན།  །ཟླ་མཆོག་སྐྱོ་ེབོས་མཆོད་འགྱུར་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཟླ་འོད་ཅེས་

བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡོང་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །གཉིས་པར་བྱ་ེབ་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡོང་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །གཉིས་པར་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་པར།  །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྐུ་ཚེའི་ལ་ོགྲོངས་ནི།  །ཁྲོི་ཕྲག་སྟོང་ཡོིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་པར།  །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྐུ་ཚེའི་ལ་ོགྲོངས་ནི།  །ཁྲོི་ཕྲག་སྟོང་ཡོིན་

སུམ་འགྱུར་དམ་ཆོས་གནས།  །འདྲེན་པ་ཡོི་ནི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དེ་ལ་གང་སུམ་འགྱུར་དམ་ཆོས་གནས།  །འདྲེན་པ་ཡོི་ནི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དེ་ལ་གང་

དག་སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་རྣམས།  །བསྟོད་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་དག་སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་རྣམས།  །བསྟོད་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རབ་ལ་ན་ིརེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལེགས་སེམས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེམཆོག་རབ་ལ་ན་ིརེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལེགས་སེམས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་རབ་གསལ་ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་རབ་གསལ་ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་

ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡོབ།  །དད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡོབ།  །དད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་

ནོ།  །རྣམ་འཕྲུལ་སྲིས་ཡོིན་དགེ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ནོ།  །རྣམ་འཕྲུལ་སྲིས་ཡོིན་དགེ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ཡོོད་སྟེ།  །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ཡོོད་

ལ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིགསུམ་པར་དྲུག་ཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་ལ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིགསུམ་པར་དྲུག་ཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་

ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ཐེམ་སྟེ་དེའི་ཡོང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ཐེམ་སྟེ་དེའི་ཡོང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་འགྱུར་ལ།  །སྲིིད་པ་མཐེར་མཛད་གྲོགས་པ་མཐེའ་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་འགྱུར་ལ།  །སྲིིད་པ་མཐེར་མཛད་གྲོགས་པ་མཐེའ་

ཡོས་དེའི།  །སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིཡོས་དེའི།  །སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ི

དབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བློོ་ཡོི་ཏེོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བློོ་ཡོི་ཏེོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །མཁོས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །མཁོས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་

ཡོིན་ན།ོ  །བསོད་ནམས་ཅན་སྲིས་ལེགས་དགའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་དང་ཡོིན་ན།ོ  །བསོད་ནམས་ཅན་སྲིས་ལེགས་དགའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་དང་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཚོགས་འདུས་དང་པ་ོབྱ་ེབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཚོགས་འདུས་དང་པ་ོབྱ་ེབ་

སུམ་ཅུ་གཉིས།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག  །གསུམ་པར་བྱེ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྐུ་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག  །གསུམ་པར་བྱེ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྐུ་

ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོིན།  །གསུང་བའི་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོིན།  །གསུང་བའི་མཆོག་གི་དམ་པའི་
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ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཐེམ་པར་གནས།  །རྒྱལ་བ་མཚན་དང་གཟ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཐེམ་པར་གནས།  །རྒྱལ་བ་མཚན་དང་གཟ་ི

བརྗེིད་དཔལ་རྒྱས་པའ།ི  །མཆོད་རྟེེན་དག་ཀྱང་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བརྗེིད་དཔལ་རྒྱས་པའ།ི  །མཆོད་རྟེེན་དག་ཀྱང་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིཔ་བློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིན་ཚོད་བཟང་།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིགསེར་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིན་ཚོད་བཟང་།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིགསེར་

གྱི་ིཕྲེང་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་འབྱོར་བློ་ོལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚོགས་ཅན་རྒྱལ་པ་ོམཁོས་གྱི་ིཕྲེང་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་འབྱོར་བློ་ོལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚོགས་ཅན་རྒྱལ་པ་ོམཁོས་

ཤེིང་མཛངས་པ་སྟ།ེ  །རྒྱལ་བས་བྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡོང་ཡོིན།  །ཚོགས་བདག་དམ་པའ་ིཤེིང་མཛངས་པ་སྟ།ེ  །རྒྱལ་བས་བྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡོང་ཡོིན།  །ཚོགས་བདག་དམ་པའ་ི

འདུས་པ་དང་པ་ོལ།  །དགྲོ་བཅོམ་སུམ་ཁྲོ་ིགཉིས་པར་ཉ་ིཁྲོ་ིཡོོད།  །གསུམ་པར་ཆིག་ཁྲོ་ིསྐུ་འདུས་པ་དང་པ་ོལ།  །དགྲོ་བཅོམ་སུམ་ཁྲོ་ིགཉིས་པར་ཉ་ིཁྲོ་ིཡོོད།  །གསུམ་པར་ཆིག་ཁྲོ་ིསྐུ་

ཚེ་ལོ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་གནས།  །ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་གནས།  །ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་

འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་པ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་བསགས་པར་གྱུར་པ་དེའ།ི  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་པ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་བསགས་པར་གྱུར་པ་དེའ།ི  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་

པར་འགྱུར་ལ་མཆོད་རྟེེན་ཡོང་།  །དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེའདྲར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་པར་འགྱུར་ལ་མཆོད་རྟེེན་ཡོང་།  །དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེའདྲར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་

སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྡུལ་བྲལ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྡུལ་བྲལ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ཆེན་པ་ོའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དད་དཔལ་ཡོབ།  །དགའ་མགུ་རིགས་ཆེན་པ་ོའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དད་དཔལ་ཡོབ།  །དགའ་མགུ་

ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་འབྱུང་མེད་སྲིས།  །གློོག་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཟླ་འོད་ཕ་རོལ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་འབྱུང་མེད་སྲིས།  །གློོག་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཟླ་འོད་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་ད་ེམཁོས་པ་སྟེ།  །ག་ོཆ་སྲི་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཚོགས་པ་འདུས་ཕྱིན་ད་ེམཁོས་པ་སྟེ།  །ག་ོཆ་སྲི་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཚོགས་པ་འདུས་

པ་དང་པ་ོལ།  །བྱ་ེཁྲོ་ིབརྒྱད་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་གཉིས་པར་ཡོང་།  །བྱ་ེཁྲོ་ིབརྒྱད་ཅུ་གཅིག་ཡོོད་པ་དང་པ་ོལ།  །བྱ་ེཁྲོ་ིབརྒྱད་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་གཉིས་པར་ཡོང་།  །བྱ་ེཁྲོ་ིབརྒྱད་ཅུ་གཅིག་ཡོོད་

གསུམ་པར་ནི།  །བྱེ་ཁྲོི་བརྒྱད་ཅུ་སྐུ་ཚེ་ལོ་དགུ་སྟོང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་པར་ནི།  །བྱེ་ཁྲོི་བརྒྱད་ཅུ་སྐུ་ཚེ་ལོ་དགུ་སྟོང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་

གཉིས་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གང་ཚེ་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་དྲན་གཉིས་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གང་ཚེ་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་དྲན་

བྱདེ་གང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཏེངི་འཛནི་འད་ིཐེབོ་འགྱུར།།  །།བྱདེ་གང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཏེངི་འཛནི་འད་ིཐེབོ་འགྱུར།།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བམ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ།

མ་ིཡོ་ིསྐྱོེས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་དང་ལྡན་ཞེེས་མ་ིཡོ་ིསྐྱོེས་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་དང་ལྡན་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དག་ཀྱང་།  །སྐུ་ལས་དཔག་ཚད་དགུ་འབྱུང་ཟླ་ཉི་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དག་ཀྱང་།  །སྐུ་ལས་དཔག་ཚད་དགུ་འབྱུང་ཟླ་ཉི་

ཡོབ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་བཟངས་སྲིས་པ་ོམཐེོང་དགའ་ཡོིན།  །ནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོ་ོཡོབ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་བཟངས་སྲིས་པ་ོམཐེོང་དགའ་ཡོིན།  །ནོར་བུའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །མཐུ་ཆེན་འགྲོ་ོབའ་ིང་ར་ོཤེེས་རབ་ཅན།  །སེམས་གནས་ཆོས་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་པ།  །མཐུ་ཆེན་འགྲོ་ོབའ་ིང་ར་ོཤེེས་རབ་ཅན།  །སེམས་གནས་ཆོས་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་

ཡོིན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཁྲོི་ཕྲག་སྟོང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཁྲོི་ཕྲག་སྟོང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

དྲུག  །གཉིས་པར་སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཡོོད་གསུམ་པར་ཡོང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་རྒྱལ་བའ་ིཚ་ེདྲུག  །གཉིས་པར་སུམ་ཅུ་བཞེ་ིཡོོད་གསུམ་པར་ཡོང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་རྒྱལ་བའ་ིཚ་ེ

ལ་ོཁྲོི།  །མི་ཡོི་མཆོག་མའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱའི་ལ་ོཁྲོི།  །མི་ཡོི་མཆོག་མའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱའི་

བར་དུ་གནས།  །འདྲེན་པ་ཡོ་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བཅུ་བར་དུ་གནས།  །འདྲེན་པ་ཡོ་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བཅུ་

གསུམ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཕན་བཞེེད་པའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསུམ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཕན་བཞེེད་པའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

མཐེོང་ན་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །འོད་ན་ིདཔག་མཐེོང་ན་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་གཉིས་ཡོོད་ལག་བཟངས་ཡོབ།  །ཨུད་པལ་པད་མིག་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །གཙུག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ལག་བཟངས་ཡོབ།  །ཨུད་པལ་པད་མིག་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །གཙུག་

ན་རིན་ཆེན་གྲོགས་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །གསེར་མཆོག་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ན་རིན་ཆེན་གྲོགས་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །གསེར་མཆོག་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་

ཅན།  །དགེ་སློོང་སྤྲོིན་འོད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་ཟག་མེད་ཅན།  །དགེ་སློོང་སྤྲོིན་འོད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་ཟག་མེད་

རྣམས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་སྙེེད་ཅིག་འབྱུང་།  །གཉིས་པར་ད་ེསྙེེད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་རྣམས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་སྙེེད་ཅིག་འབྱུང་།  །གཉིས་པར་ད་ེསྙེེད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་

ཕྲག  །ཉི་ཤུ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཕྲག  །ཉི་ཤུ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་དག  །ལོ་གྲོངས་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིའབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་རྟེེན་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིའབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་

ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དག  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེི་དེ་ཡོབ་ལེགས་བཟངས་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་ཡོིད་འཕྲོག་མ་དག  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེི་དེ་ཡོབ་ལེགས་བཟངས་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་ཡོིད་འཕྲོག་མ་

ཞེེས་བྱ།  །སྙེན་པའ་ིབློ་མ་སྲིས་ཡོིན་རིམ་གྲོ་ོམཆོག  །སྤྱོོད་ལམ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱ།  །སྙེན་པའ་ིབློ་མ་སྲིས་ཡོིན་རིམ་གྲོ་ོམཆོག  །སྤྱོོད་ལམ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་

ཅན།  །ནོར་བུའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དག་ེསློོང་བསམ་གཏེན་ཅན།  །ནོར་བུའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དག་ེསློོང་བསམ་གཏེན་

པ།  །ཚོགས་པ་ལྔ་ཁྲོི་འདུས་པ་གཉིས་པར་ཡོང་།  །དྲུག་ཁྲོི་གསུམ་པར་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་པ།  །ཚོགས་པ་ལྔ་ཁྲོི་འདུས་པ་གཉིས་པར་ཡོང་།  །དྲུག་ཁྲོི་གསུམ་པར་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་

ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེལ་ོཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེལ་ོཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཚང་བར་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཚང་བར་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ལ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་པའི་གདུགས་སྟོང་དག་གིས་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་གཅིག་ཡོིན་ལ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་པའི་གདུགས་སྟོང་དག་གིས་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མུན་དང་བྲལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིགཤེེགས་པ་མུན་དང་བྲལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཡོབ་ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་རིགས་འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཡོབ་ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་

འོད།  །སྲིས་ནི་ཟླ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་དེས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ཟླ་བ་འོད།  །སྲིས་ནི་ཟླ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་དེས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །ཟླ་བ་

དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

དང་པོར་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་པ་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གཉིས་པར།  །ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་པ་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གཉིས་པར།  །ཉི་ཤུ་གཅིག་

ཡོོད་གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཡོོད་གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཆོས་ཚུལ་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཚང་བར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ནས་ཆོས་ཚུལ་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཚང་བར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་

ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བཞེི།  །རྒྱལ་བ་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ཞེེས་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བཞེི།  །རྒྱལ་བ་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་བཟང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་བྱ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་བཟང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོོད་གྲོགས་བཟང་ཡོབ།  །སྐལ་ལྡན་འདོད་མ་དེ་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོོད་གྲོགས་བཟང་ཡོབ།  །སྐལ་ལྡན་འདོད་མ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུམ།  །རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་སྲིས་ཡོིན་ན།ོ  །མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུམ།  །རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་སྲིས་ཡོིན་ན།ོ  །མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་

ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྟོབས་བརྩེོན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཟླ་བའ་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྟོབས་བརྩེོན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཟླ་བའ་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་ཚོགས།  །བྱེ་བ་ཚང་བར་ཡོོད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་ཚོགས།  །བྱེ་བ་ཚང་བར་ཡོོད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིས་པར་ཡོང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུམ་པར་བྱེ་ཕྲག་ལྔ།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པར་ཡོང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུམ་པར་བྱེ་ཕྲག་ལྔ།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །གཞེན་ཡོང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེན་ཕྱིར་ཞེིང་གནས།  །འདྲེན་པ་ཡོ་ིན་ིམཆོད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །གཞེན་ཡོང་དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེན་ཕྱིར་ཞེིང་གནས།  །འདྲེན་པ་ཡོ་ིན་ིམཆོད་

རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པའ་ིགདུགས་ན་ིལྔ་བརྒྱས་ཁྱེབ།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པའ་ིགདུགས་ན་ིལྔ་བརྒྱས་ཁྱེབ།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

པ་ོར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་པ་ོར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེེ་སྐུ་ཡོི་འོད།  །རྒྱང་གྲོགས་གཉིས་ཡོོད་གཟི་བཟངས་ཡོབ་ཡོིན་ལ།  །བདེ་བའི་འོད་ཡོིན་ཏེེ་སྐུ་ཡོི་འོད།  །རྒྱང་གྲོགས་གཉིས་ཡོོད་གཟི་བཟངས་ཡོབ་ཡོིན་ལ།  །བདེ་བའི་འོད་

ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་བཟངས་སྲིས་ཡོིན་སང་གྷིིལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྤྱོོད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་བཟངས་སྲིས་ཡོིན་སང་གྷིིལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྤྱོོད་པའི་འོད་

ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ།  །གཉིས་པར་དགུ་ཡོོད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བརྒྱད།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྐྱོསེ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ།  །གཉིས་པར་དགུ་ཡོོད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བརྒྱད།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྐྱོསེ་པ་

བུད་མེད་ཀྱི།  །ཚ་ེལ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ཡོང་གཉིས།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲེན་མྱ་ངན་འདས་བུད་མེད་ཀྱི།  །ཚ་ེལ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ཡོང་གཉིས།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲེན་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་

རིལ་པ་ོགཅིག  །མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་གདུགས་སྟོང་ཡོོད།  །བད་ེབར་གཤེེགས་རིལ་པ་ོགཅིག  །མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་གདུགས་སྟོང་ཡོོད།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་ཚོགས་ཅན་འོད་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བད་ེདང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་པ་ཚོགས་ཅན་འོད་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བད་ེདང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ལེགས་པའ་ིལྷ་ན་ིཡོབ།  །དགའ་བྱེད་གཟ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ལེགས་པའ་ིལྷ་ན་ིཡོབ།  །དགའ་བྱེད་གཟ་ི

བརྗེིད་ཡུམ་ཡོནི་སྔ་ོསངས་སྲིས།  །ལགེས་སམེས་གྲོགས་པ་ཞེསེ་བྱ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ང་ར་ོཡོོད་བརྗེིད་ཡུམ་ཡོནི་སྔ་ོསངས་སྲིས།  །ལགེས་སམེས་གྲོགས་པ་ཞེསེ་བྱ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ང་ར་ོཡོོད་

པ་དེ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རིགས་པར་དགའ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །འདུས་པ་དང་པོར་པ་དེ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རིགས་པར་དགའ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །འདུས་པ་དང་པོར་

དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  །གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ཚེ་མི་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  །གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ཚེ་མི་

རྣམས་དག་གི་ཚེ་ལོའ་ིཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ལོའ་ིཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཆོས།  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཇོིག་མི་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཆོས།  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཇོིག་མི་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་

ཐེམ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཟླ་བ་མ་ེཏེོག་བཟང་ཞེེས་ཐེམ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཟླ་བ་མ་ེཏེོག་བཟང་ཞེེས་



261

བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

བྱ།  །དེ་ཡོི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་དེ་ལྷུན་བྱ།  །དེ་ཡོི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་དེ་ལྷུན་

བཟངས་ཡོབ།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིཟླ་དཔལ་མ་ཞེེས་བྱ།  །གསེར་འོད་སྲིས་ཡོིན་རྒྱ་མཚ་ོརིམ་གྲོ་ོབཟངས་ཡོབ།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིཟླ་དཔལ་མ་ཞེེས་བྱ།  །གསེར་འོད་སྲིས་ཡོིན་རྒྱ་མཚ་ོརིམ་གྲོ་ོ

པ།  །སེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །སེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་གྲོངས།  །ཁྲོི་ཕྲག་སྟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པར་ཅན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་གྲོངས།  །ཁྲོི་ཕྲག་སྟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པར་

ཡོང་།  །ད་ེསྙེེད་གསུམ་པར་ཁྲོ་ིསྟོང་དགུ་བཅུ་དྲུག  །ད་ེའོག་དག་ེསློོང་ཚོགས་ན་ིབསམ་མ་ིཡོང་།  །ད་ེསྙེེད་གསུམ་པར་ཁྲོ་ིསྟོང་དགུ་བཅུ་དྲུག  །ད་ེའོག་དག་ེསློོང་ཚོགས་ན་ིབསམ་མ་ི

ཁྱེབ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཐེམ་པར་ཁྱེབ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཐེམ་པར་

གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་གདུགས་སྟོང་དག་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་གདུགས་སྟོང་དག་

གིས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གིས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་

བཟང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་དཔག་ཚད་དྲུག་པའི་འོད།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཡོབ་ནི་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་དཔག་ཚད་དྲུག་པའི་འོད།  །ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཡོབ་ནི་

ལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །དེའ་ིཡུམ་བསོད་ནམས་ལྡན་ཡོིན་སྲིས་པ་ོན།ི  །མུ་སྟེགས་བཟང་པ་ོལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །དེའ་ིཡུམ་བསོད་ནམས་ལྡན་ཡོིན་སྲིས་པ་ོན།ི  །མུ་སྟེགས་བཟང་པ་ོ

སྟོབས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལེགས་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དགའ་སྟོབས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལེགས་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དགའ་

ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིགཉིས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིགཉིས་

པར་བྱ་ེབ་གསུམ།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཐེམ།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་པར་བྱ་ེབ་གསུམ།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཐེམ།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་

ལ་ོསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་ོསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

ཐེམ་པར་གནས།  །དཔག་ཚད་གཉིས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་ན་ིབྱ་ེབ་ཐེམ་པར་གནས།  །དཔག་ཚད་གཉིས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་ན་ིབྱ་ེབ་

དག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།  །མི་ཡོི་མཆོག་མ་བདག་པོ་སྐར་རྒྱལ་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།  །མི་ཡོི་མཆོག་མ་བདག་པོ་སྐར་རྒྱལ་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་

ཆེན་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད།  །དཔག་ཚད་ཆེན་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད།  །དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མུ་སྟེགས་བཟང་།  །གཟུགས་བཟང་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་ནི་དྲང་སྲིོང་བརྒྱད་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མུ་སྟེགས་བཟང་།  །གཟུགས་བཟང་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་ནི་དྲང་སྲིོང་

ཡོིན།  །ཆོས་འཛིན་དབྱངས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ་ཡོང་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཆོས་འཛིན་དབྱངས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ་ཡོང་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཤེེས་རབ་ཅན།  །བརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དྲ་ིགསུམ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དྲ་ིགསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲལ་བའི་ཚོགས།  །བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གཉིས་པར་ཡོང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་གསུམ་པར་བྲལ་བའི་ཚོགས།  །བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གཉིས་པར་ཡོང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་གསུམ་པར་

སུམ་ཅུ་བཞེི།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བདུན།  །སྐྱོེས་མཆོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སུམ་ཅུ་བཞེི།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བདུན།  །སྐྱོེས་མཆོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོབྱ་ེདྲུག་ཅུ་གཉིས་སུ་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོབྱ་ེདྲུག་ཅུ་གཉིས་སུ་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་

རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡོིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡོིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རུ་རིངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིདཔལ་ལྡན་གསལ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་གཤེེགས་པ་རུ་རིངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིདཔལ་ལྡན་གསལ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་

རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་འབྱོར་ལྡན་ཡོབ།  །ཡོོན་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་འབྱོར་ལྡན་ཡོབ།  །ཡོོན་

ཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །བྱང་ཆུབ་དགའ་ཡོིན་དཔལ་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ས་ོཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །བྱང་ཆུབ་དགའ་ཡོིན་དཔལ་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ས་ོ

རིངས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་འོད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་རིངས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་འོད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་

པོར་ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏེན་པ།  །སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་གཉིས་པར་ཡོང་།  །སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་པོར་ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏེན་པ།  །སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་གཉིས་པར་ཡོང་།  །སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་

སྟོང་གསུམ་པར་དྲུག་ཁྲོ་ིཡོོད།  །ད་ེཚ་ེམ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་སྟོང་གསུམ་པར་དྲུག་ཁྲོ་ིཡོོད།  །ད་ེཚ་ེམ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་

མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་

དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལྔ།  །གང་ཟག་མཚུངས་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལྔ།  །གང་ཟག་མཚུངས་

མེད་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ།  །འདྲེན་པའ་ིརིགས་ན་ིམེད་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ།  །འདྲེན་པའ་ིརིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་པའི་ལྷ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་པའི་ལྷ།  །ཤེིན་ཏུ་

མཛེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རིན་ཆེན་དྲང་སྲིོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྤོབས་དགའ་མཛེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རིན་ཆེན་དྲང་སྲིོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྤོབས་དགའ་

ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམཆོག  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག  །འདུས་པ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན་གྱི་ིམཆོག  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག  །འདུས་པ་

དང་པོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག  །གཉིས་པར་བདུན་ཡོོད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བརྒྱད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོདང་པོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག  །གཉིས་པར་བདུན་ཡོོད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བརྒྱད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་གཅིག  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ལ་ོལྔར་བསྒྱུར།  །རྐང་གཉིས་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་གཅིག  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ལ་ོལྔར་བསྒྱུར།  །རྐང་གཉིས་

མཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག  །གསུང་རབ་མཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག  །གསུང་རབ་

དག་ནི་འདི་འདྲར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །སྐྱོེ་བོ་སུ་ཡོང་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་དག་ནི་འདི་འདྲར་འགྱུར་བ་སྟེ།  །སྐྱོེ་བོ་སུ་ཡོང་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

གཤེེགས་པ་འོད་ལྡན་ཉི་ཟླ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འབྱོར་པའི་སྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །དེ་རིགས་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་འོད་ལྡན་ཉི་ཟླ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འབྱོར་པའི་སྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །དེ་རིགས་རྒྱལ་

རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བ་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བ་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་

བྱ་བ་ད་ེཡུམ་ཡོིན།  །སྲིས་པ་ོལེགས་སེམས་ཚོགས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་མཐེར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཡུམ་ཡོིན།  །སྲིས་པ་ོལེགས་སེམས་ཚོགས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་མཐེར་བྱེད་ཅེས་

བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མེ་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མེ་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་

བཅོམ་ཚོགས་བྱ་ེབ།  །གཉིས་པར་བྱ་ེལྔ་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བཅུ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོམ་ཚོགས་བྱ་ེབ།  །གཉིས་པར་བྱ་ེལྔ་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བཅུ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་དྲུག  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་བདུན་ཅུ་དྲུག  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་

བར་དུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་མཆོད་རྟེེན་བར་དུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་མཆོད་རྟེེན་

འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ།  །མཆོད་རྟེེན་རེ་རེར་གདུགས་ནི་སྟོང་སྟོང་ཡོོད།  །རྒྱལ་བ་ཉི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ།  །མཆོད་རྟེེན་རེ་རེར་གདུགས་ནི་སྟོང་སྟོང་ཡོོད།  །རྒྱལ་བ་ཉི་

མའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་བཅུ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེམའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་བཅུ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་སྐྱོེ་དབང་ཡོབ།  །དེའི་ཡུམ་གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་སྐྱོེ་དབང་ཡོབ།  །དེའི་ཡུམ་གསེར་མདོག་

ཅེས་ན་ིབྱ་བ་ཡོིན།  །མཆོད་པ་སྲིས་ཡོིན་ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་ཡོིན།  །མཆོད་པ་སྲིས་ཡོིན་ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་

ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བཟང་པ་ོདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བཟང་པ་ོདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་

བཅོམ་དག་ེསློོང་ཚོགས།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གཉིས་པར་ཡོང་།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཅོམ་དག་ེསློོང་ཚོགས།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གཉིས་པར་ཡོང་།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

གསུམ་པར་ཁྲོ་ིདགུ་བཅུ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གཉིས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་གསུམ་པར་ཁྲོ་ིདགུ་བཅུ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གཉིས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་

མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ་གདུགས་ཀྱི་གྲོངས།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་དཔག་ཚད་བཞེིར་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ་གདུགས་ཀྱི་གྲོངས།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་དཔག་ཚད་བཞེིར་ཡོང་

ཁྱེབ།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྐར་མཁོན་ཞེེས་བྱ་བའ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ད་ེཚ་ེདགའ་བས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཁྱེབ།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྐར་མཁོན་ཞེེས་བྱ་བའ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ད་ེཚ་ེདགའ་བས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་

པའི་ལྷ།  །བསོད་ནམས་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་སྐྱོེད་པའི་ཡུམ།  །དེའི་སྲིས་སྐྱོེ་དབང་མཆོག་མ་པའི་ལྷ།  །བསོད་ནམས་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་སྐྱོེད་པའི་ཡུམ།  །དེའི་སྲིས་སྐྱོེ་དབང་མཆོག་མ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིི་མཆོག་མ་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིི་མཆོག་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟངས་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག  །ཁྲོི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་བཟངས་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག  །ཁྲོི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཕྱིན་ཆད་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཕྱིན་ཆད་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

གྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེགྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེ

བ་གསུམ་དུ་གནས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་ནི་བརྒྱ་བ་གསུམ་དུ་གནས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་ནི་བརྒྱ་

ཕྲག་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

དགའ་བའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་དགའ་བའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིར་ིདགས་འཛིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིཔད་མ་དཀར་ཞེེས་བྱ།  །མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་ད་ེཡོོད་ཡོབ་ན་ིར་ིདགས་འཛིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིཔད་མ་དཀར་ཞེེས་བྱ།  །མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་ད་ེ

ཡོ་ིསྲིས་པ་ོཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲ་ོཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིར་ིབ་ོཤེེས་རབ་ཡོ་ིསྲིས་པ་ོཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་འཕྲ་ོཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིར་ིབ་ོཤེེས་རབ་

ཅན།  །དག་ེབའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་དྲུག་སྟོང་ཅན།  །དག་ེབའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཉན་ཐེོས་དྲུག་སྟོང་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་ལྔ་སྟོང་གསུམ་པར་བཞེ་ིསྟོང་ཡོོད།  །ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཡོོད།  །གཉིས་པར་ལྔ་སྟོང་གསུམ་པར་བཞེ་ིསྟོང་ཡོོད།  །ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་གཅིག  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ཅུ་གཅིག  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་

གནས།  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

གཉིས།  །མི་ཡོི་བདག་པོ་དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐེོང་ན་དགའ་ཞེེས་གཉིས།  །མི་ཡོི་བདག་པོ་དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐེོང་ན་དགའ་ཞེེས་

བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རིགས་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷས་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རིགས་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷས་

བྱིན་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་སྤྲོིན་ཡོིན་དཔལ་ནི་རིམ་གྲོོ་བྱིན་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་སྤྲོིན་ཡོིན་དཔལ་ནི་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འབར་བ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པའི་མཆོག་མ་སྟེ།  །བསམ་གཏེན་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་པ།  །འབར་བ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པའི་མཆོག་མ་སྟེ།  །བསམ་གཏེན་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་ཟག་ཟད་པ།  །ཉོན་མོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་ཟག་ཟད་པ།  །ཉོན་མོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་

གཉིས།  །གཉིས་པར་ཉ་ིཤུ་གསུམ་ཡོོད་གསུམ་པར་ཡོང་།  །གཉིས་ཡོོད་མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་གཉིས།  །གཉིས་པར་ཉ་ིཤུ་གསུམ་ཡོོད་གསུམ་པར་ཡོང་།  །གཉིས་ཡོོད་མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་

ལ་ོལྔ་བརྒྱ།  །འཁོོར་བ་འཇོིག་མཛད་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཉིས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ།  །འཁོོར་བ་འཇོིག་མཛད་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཉིས་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །གསེར་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིང་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །གསེར་གྱི་ིསྲིོག་ཤེིང་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཕགས།  །སྲིིད་མཐེར་མཛད་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཕགས།  །སྲིིད་མཐེར་མཛད་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག  །ད་ེཡོ་ིཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་ོདགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག  །ད་ེཡོ་ིཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ི

སྟོབས་ཞེེས་བྱ།  །ཨུ་བེ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ཟླ་བ་སྲིས།  །བརྩེོན་འགྲུས་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟོབས་ཞེེས་བྱ།  །ཨུ་བེ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ཟླ་བ་སྲིས།  །བརྩེོན་འགྲུས་བདེ་བའི་དབང་པོ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བསམ་གཏེན་དབང་ཕྱུག་ཞེེས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བསམ་གཏེན་དབང་ཕྱུག་ཞེེས་

བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགོངས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག  །འདུས་པ་དང་པོར་ལྔ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིབྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགོངས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག  །འདུས་པ་དང་པོར་ལྔ་ཁྲོ་ིབཞེ་ི

སྟོང་ཡོོད།  །གཉིས་པར་དྲུག་ཁྲོ་ིགསུམ་པར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྟོང་ཡོོད།  །གཉིས་པར་དྲུག་ཁྲོ་ིགསུམ་པར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་

བཅུ་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་འབུམ་དུ་གནས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་དེ་ཡོི་བཅུ་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་འབུམ་དུ་གནས།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་དེ་ཡོི་

མཆོད་རྟེེན་ཡོང་།  །གཅིག་འབྱུང་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཙམ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །གདུགས་བཀབ་དྲིལ་མཆོད་རྟེེན་ཡོང་།  །གཅིག་འབྱུང་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཙམ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །གདུགས་བཀབ་དྲིལ་

བུ་གཡོེར་ཁོའ་ིདྲ་བས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིབུ་གཡོེར་ཁོའ་ིདྲ་བས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ནི་དགའ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་བཟངས་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་དགའ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་བཟངས་དཔག་ཚད་

དག  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་རྣམ་པར་གནོན།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་ཟླ་བའི་འདབ་ལྡན་དག  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་རྣམ་པར་གནོན།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་ཟླ་བའི་འདབ་ལྡན་

མ།  །སྲིས་པོ་རྗེེ་བཙན་སྦེེད་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐྱོེ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པའི་མ།  །སྲིས་པོ་རྗེེ་བཙན་སྦེེད་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐྱོེ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པའི་

མཆོག  །རླུང་ལྟོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དག་ེསློོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིམཆོག  །རླུང་ལྟོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དག་ེསློོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོོད།  །གཉིས་པར་དགུ་ཁྲོི་གསུམ་པར་བྱེ་བ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོང་ཡོོད།  །གཉིས་པར་དགུ་ཁྲོི་གསུམ་པར་བྱེ་བ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོང་

ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིམངའ་བ།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིམངའ་བ།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་གི་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་གི་

འོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྨོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྨོན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་ཡོན་ལག་དགའ་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་ཡོན་ལག་དགའ་

ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་སྟོབས་བརྟེན་ཆོས་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །ནོར་ལྷ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་སྟོབས་བརྟེན་ཆོས་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །ནོར་ལྷ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  །སྙེན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་སྟེ།  །སྙེན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དེ་ཡོི་འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་

པ།  །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པར་ཡོང་།  །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་པ་དག་ཏུ་སུམ་པ།  །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པར་ཡོང་།  །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་པ་དག་ཏུ་སུམ་

འགྱུར་ཡོོད།  །དེ་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་འགྱུར་ཡོོད།  །དེ་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཡོང་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཡོང་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་

གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་གྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེབ།  །འཇོིག་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་གྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེབ།  །འཇོིག་རྟེེན་

མགོན་པོ་གསེར་གྱིི་རི་བོ་དེའི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲེགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་མགོན་པོ་གསེར་གྱིི་རི་བོ་དེའི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲེགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་

རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གསལ་བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གསལ་བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་

ཡུམ་ན་ིདག་ེམཆོག་མ་ཞེེས་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་སྲིས་ཆོས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་འཕགས་ཡུམ་ན་ིདག་ེམཆོག་མ་ཞེེས་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་སྲིས་ཆོས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་འཕགས་

ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མ་ིཡོ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མ་ིཡོ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོ་ིཚོགས།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བཅོམ་པ་ཡོ་ིཚོགས།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་

ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ཚོགས་པ་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ཚོགས་པ་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཐེམ་པར་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཐེམ་པར་

གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོན་དང་ལྡན་པ་སེང་གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོན་དང་ལྡན་པ་སེང་

གེས་བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །མགོན་པོའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་གེས་བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །མགོན་པོའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཆོས་ལྡན་ཡོབ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་ལྡན་སྲིས་ན་ིརིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཆོས་ལྡན་ཡོབ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་ལྡན་སྲིས་ན་ི

རིན་པོ་ཆེ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གློོག་འགྱུ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེ་ཚེ་མཁོས་གྱུར་དགའ་བ་བློོ་ཞེེས་རིན་པོ་ཆེ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གློོག་འགྱུ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེ་ཚེ་མཁོས་གྱུར་དགའ་བ་བློོ་ཞེེས་

བྱ།  །དགའ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་དེ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་བྱ།  །དགའ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་དེ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་

ཡོི།  །དགེ་སློོང་ཚོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་འབུམ་ཕྲག་ཡོི།  །དགེ་སློོང་ཚོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་འབུམ་ཕྲག་

བཞེ་ིབཅུ་གཉིས།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་གསུམ།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་བཞེ་ིབཅུ་གཉིས།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་གསུམ།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་

ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོ



267

བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཏུ་ཟད།  །བདེ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཏུ་ཟད།  །བདེ་

གཤེེགས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིགཤེེགས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ི

རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཚོགས་དབང་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཚོགས་དབང་

པོ།  །དེའི་ཡུམ་ལུས་མཆོག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་སྟོབས་སྲིས་སྒྲི་གཅན་རིམ་གྲོ་ོཔོ།  །དེའི་ཡུམ་ལུས་མཆོག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་སྟོབས་སྲིས་སྒྲི་གཅན་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྤྲོིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་པ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྤྲོིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

དང་པོར་དྲང་སྲིོང་མཆོག་དགྲོ་བཅོམ།  །ཚོགས་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོང་དང་པོར་དྲང་སྲིོང་མཆོག་དགྲོ་བཅོམ།  །ཚོགས་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོང་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་གཉིས་ཡོོད་གསུམ་པར་བྱ་ེབརྒྱ་གཅིག  །ད་ེཚ་ེམ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཡོིན་ཡོོད།  །གཉིས་པར་གཉིས་ཡོོད་གསུམ་པར་བྱ་ེབརྒྱ་གཅིག  །ད་ེཚ་ེམ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཡོིན་

ནོ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་ནོ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟ།ེ  །སྐུ་གདུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟ།ེ  །སྐུ་གདུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་དགའ་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་དགའ་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་

ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

འདྲོན་བཟངས་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིསྤྲོིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེལྡན་རིམ་གྲོ་ོའདྲོན་བཟངས་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིསྤྲོིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེལྡན་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བདུད་རྩེ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བདུད་རྩེ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད།  །གཉིས་པར་ལྔ་ཡོོད་གསུམ་པར་གཉིས་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད།  །གཉིས་པར་ལྔ་ཡོོད་གསུམ་པར་གཉིས་

ཡོོད་དོ།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་འདྲེན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་འདྲེན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིས་

ཡོིན།  །འདྲེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  །རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  །རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་

གདུགས་སྟོང་དག་གིས་ཁྱེབ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིགདུགས་སྟོང་དག་གིས་ཁྱེབ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ནི་དགའ་སྡུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དགའ་སྡུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རིགས་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མྱ་ངན་མེད།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་ལྡན་ཞེེས་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མྱ་ངན་མེད།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་ལྡན་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  །སྲིས་པོ་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་བྱ།  །སྲིས་པོ་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་

ཅན།  །ལེགས་དོན་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགེ་སློོང་ཚོགས་པ་བྱེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅན།  །ལེགས་དོན་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགེ་སློོང་ཚོགས་པ་བྱེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དྲུག  །དེ་ཚེ་འདུས་པ་གཉིས་པར་ལྔ་བཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞེི་དྲུག  །དེ་ཚེ་འདུས་པ་གཉིས་པར་ལྔ་བཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞེི་

ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ཚུལ།  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཞེི་བཅུར་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ཀྱི་ཚུལ།  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཞེི་བཅུར་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་བྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཁོོར་ཡུག་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཅིག་བྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཁོོར་ཡུག་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་བཟངས་དབུས་ཞེེས་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་བཟངས་དབུས་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྡོང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྡོང་

བུ་ཡོིན།  །དཔེ་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་སྲིས་པོ་བུ་ཡོིན།  །དཔེ་མེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་སྲིས་པོ་

ཡོིན།  །བདེ་བར་འཚོ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཁོས་པ་ཏེོག་ཡོིན་གློང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོིན།  །བདེ་བར་འཚོ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཁོས་པ་ཏེོག་ཡོིན་གློང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོ་དག་ཏུ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་པར་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོ་དག་ཏུ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་པར་

ཡོང་།  །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་པ་དག་ཏུ་སུམ་འགྱུར་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཡོང་།  །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་པ་དག་ཏུ་སུམ་འགྱུར་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ།  །ལ་ོགྲོངས་ལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་ཕྲག་བཅུ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ།  །ལ་ོགྲོངས་ལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་

ཅུ་གཉིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་དང་བྲལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་བརྒྱན་ཅུ་གཉིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་དང་བྲལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་བརྒྱན་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་

ཡོིད་གཞུངས།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ད་ེཡོ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ན་ིརིམ་ཡོིད་གཞུངས།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ད་ེཡོ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ན་ིརིམ་

གྲོ་ོཔ།  །ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་མི་གཡོ་ོབ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་མི་གཡོ་ོབ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བསམ་གཏེན་པ་ཚོགས་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བསམ་གཏེན་པ་ཚོགས་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས་

པར་འགྱུར།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །གཞེན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱེ་པར་འགྱུར།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །གཞེན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱེ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

བརྒྱ་ཚང་བར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་ན།ི  །བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཐེམ་བརྒྱ་ཚང་བར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་ན།ི  །བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཐེམ་

པ་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་བརྒྱད་འགྱུར་གནས་ཤེིང་སྐུ་གདུང་ན།ི  །རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་དཔག་པ་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་བརྒྱད་འགྱུར་གནས་ཤེིང་སྐུ་གདུང་ན།ི  །རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་དཔག་

ཚད་ལྔ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་འོས་ལྷ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བའ་ིཚད་ལྔ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་འོས་ལྷ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བའ་ི

བློ་ོཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག  །སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཡོབ་བློ་ོཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག  །སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཡོབ་

ཡོིན་ཆོས་བཟང་ཡུམ།  །ལེགས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྲིས་ཡོིན་ནོ།  །སྙེིང་སྟོབས་མཆོག་ཅེས་ཡོིན་ཆོས་བཟང་ཡུམ།  །ལེགས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྲིས་ཡོིན་ནོ།  །སྙེིང་སྟོབས་མཆོག་ཅེས་

བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཟླ་སྡུག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཐུབ་མེད་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཟླ་སྡུག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཐུབ་མེད་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་འཇོིགས་མེད་ཚོགས་པ་དག  །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་འཇོིགས་མེད་ཚོགས་པ་དག  །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་

གཉིས་པར་ཡོང་།  །དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་ལྔ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་གཉིས་པར་ཡོང་།  །དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་ལྔ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་

གཉིས།  །ས་བདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས།  །ས་བདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པ་ལ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བརྒྱད་ཅུར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པ་ལ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་

གམ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་གམ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་

བ་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིབ་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ི

སྤྱོན་ལེགས་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོདབྱངས་སྙེན་དག་ེབ་སྤྱོན་ལེགས་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོདབྱངས་སྙེན་དག་ེབ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །དོན་ལེགས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དོན་ལེགས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་མཆོག  །དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །གཉིས་པར་གཉིས་ཡོོད་འཕྲུལ་མཆོག  །དྲང་སྲིོང་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །གཉིས་པར་གཉིས་ཡོོད་

གསུམ་པར་གཅིག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཚ་ེམ་ིད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པར་གཅིག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཚ་ེམ་ིད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩེ་ཡོང་དྲུག  །ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་རྩེ་ཡོང་དྲུག  །ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཁོོར་ཡུག་གདུགས་སྟོང་གིས།  །བརྒྱན་ཅིང་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཁོོར་ཡུག་གདུགས་སྟོང་གིས།  །བརྒྱན་ཅིང་

རིན་ཆེན་དྲ་བ་དག་གིས་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་འོད་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་རིན་ཆེན་དྲ་བ་དག་གིས་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་འོད་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག  །ད་ེཡོ་ིཡོབ་ཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག  །ད་ེཡོ་ིཡོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བཟང་པ་ོདཔལ་ཞེེས་བྱ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དྲི་ལྡན་དེ་ཡོི་ཡུམ།  །སྐྱོེ་བ་ོདགའ་བ་སྲིས་མེ་ནི་བཟང་པ་ོདཔལ་ཞེེས་བྱ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དྲི་ལྡན་དེ་ཡོི་ཡུམ།  །སྐྱོེ་བ་ོདགའ་བ་སྲིས་མེ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚོགས་རྒྱལ་དགའ་བ་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བསྙེེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚོགས་རྒྱལ་དགའ་བ་དྲང་སྲིོང་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བསྙེེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མའ་ིའདུས་པ་དང་པོར་ནི།  །དག་ེསློོང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མའ་ིའདུས་པ་དང་པོར་ནི།  །དག་ེསློོང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩེ་དགུ་ཐེམ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པར་འཁོོར་ནི་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཐེམ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པར་འཁོོར་ནི་

དགུ་བཅུ་རྩེ་ཡོང་བདུན།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིད་ེཡོ་ིལྔ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཡོང་བདུན།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིད་ེཡོ་ིལྔ་

འགྱུར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་ཕལ་ཆ་ེསྟེ།  །བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་འགྱུར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་ཕལ་ཆ་ེསྟེ།  །བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་ཀྱིས་

བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་དག  །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཁྱེབ་ཡོབ་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་དག  །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཁྱེབ་ཡོབ་

ན་ིབསོད་ནམས་བཟང་།  །འགྲོ་ོབ་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་ན་ིབསོད་ནམས་བཟང་།  །འགྲོ་ོབ་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་

ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གང་ཟག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གང་ཟག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་ཡོོད།  །གཉིས་པར་གསུམ་ཡོོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་ཡོོད།  །གཉིས་པར་གསུམ་ཡོོད་

གསུམ་པར་གཉིས་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་མ་ིད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གསུམ་པར་གཉིས་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན་མ་ིད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

རྩེ་ཡོང་གཉིས།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ལ་ོབྱ་ེརྩེ་ཡོང་གཉིས།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ལ་ོབྱ་ེ

གཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་དཔག་ཚད་དྲུག་ཙམ་གྱིི།  །ཁྱེོན་ཀུན་རིན་པ་ོགཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་དཔག་ཚད་དྲུག་ཙམ་གྱིི།  །ཁྱེོན་ཀུན་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཡོིས་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་འཛིན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ཆ་ེཡོིས་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་འཛིན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་དགའ་བས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །མི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེེ།  །འོད་ནི་ནི་དགའ་བས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །མི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེེ།  །འོད་ནི་

རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་ཡོོད་མེ་ཏེོག་ཡོབ།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་བདེ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་ཡོོད་མེ་ཏེོག་ཡོབ།  །དེ་ཡོི་ཡུམ་ནི་བདེ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་

འབྱོར་ལྡན་འབྲུག་སྒྲི་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ད་ེཚ་ེགྲོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །འོད་བྱེད་འབྱོར་ལྡན་འབྲུག་སྒྲི་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ད་ེཚ་ེགྲོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །འོད་བྱེད་

ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས།  །ད་ེཚ་ེའདུས་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས།  །ད་ེཚ་ེའདུས་

པ་གཉིས་པར་ད་ེལྔ་བསྒྱུར།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་བྱ་ེསྟོང་བཅུ་གསུམ་ཡོོད།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་ཚ་ེཔ་གཉིས་པར་ད་ེལྔ་བསྒྱུར།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་བྱ་ེསྟོང་བཅུ་གསུམ་ཡོོད།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་ཚ་ེ
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་ལྔ་བརྒྱར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་ལྔ་བརྒྱར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་

རིལ ་གཅིག ་མཆོད ་རྟེེན ་ཡོང ་ །   །དཔག་ཚད ་གཉིས ་པ ་གདུགས་ནི ་སྟོང ་ཕྲག ་རིལ ་གཅིག ་མཆོད ་རྟེེན ་ཡོང ་ །   །དཔག་ཚད ་གཉིས ་པ ་གདུགས་ནི ་སྟོང ་ཕྲག ་

བརྒྱས།  །བརྒྱན་ཅིང་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་དག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་དང་བརྒྱས།  །བརྒྱན་ཅིང་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་དག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་དང་

བྲལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་བྲལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེི་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཡོབ།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེི་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཡོབ།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་

ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་སྨྲ་ངོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དཔལ་བཟང་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཆེན་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་སྨྲ་ངོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དཔལ་བཟང་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཆེན་

པ་ོསྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་པ་ོསྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་

གཉིས།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གཉིས།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིའགྱུར་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ི

འགྲོམ་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་ེདང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་འགྲོམ་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་ེདང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །བད་ེའོད་ཅེས་བྱ་ཡུམ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །བད་ེའོད་ཅེས་བྱ་ཡུམ་

ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་བདེན་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་འདོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་བདེན་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་འདོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཡོིད་ཞེ་ིདག་ེའདུན་མཁོས་པ་སྟེ།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཡོིད་ཞེ་ིདག་ེའདུན་

འདུས་པ་རྣམས།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འདུས་པ་རྣམས།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་

གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར།  །གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྐུ་གདུང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར།  །གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྐུ་གདུང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་སྙེིང་པོ་ཡོིན།  །དེའི་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་སྙེིང་པོ་ཡོིན།  །དེའི་

རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ལེགས་བཟངས་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ལེགས་བཟངས་

ཡོིན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ར་ིམཆོག་སྲིས་ཡོིན་རྒྱལ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེོར་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ར་ིམཆོག་སྲིས་ཡོིན་རྒྱལ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྲིིད་པ་ཟད་པ་དག  །ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་དོ་གཉིས་པར་ལྔ་ཡོང་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྲིིད་པ་ཟད་པ་དག  །ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་དོ་གཉིས་པར་ལྔ་ཡོང་

ཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་དགུ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཡོང་ཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་དགུ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཡོང་

ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བཅུར་ཡོང་གནས།  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོཀུན་གྱི་ིརྒྱུས་བྱུང་བ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཡོང་གནས།  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོཀུན་གྱི་ིརྒྱུས་བྱུང་བ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་ཡོང་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོོན་རབ་ཞེ་ིབ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བར་བཅུ་ཡོང་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོོན་རབ་ཞེ་ིབ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བར་

བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་

འབྱོར་ལྡན་ཡོབ།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིབཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ།  །དབྱངས་སྙེན་སྲིས་པ་ོགསལ་བ་འབྱོར་ལྡན་ཡོབ།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིབཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ།  །དབྱངས་སྙེན་སྲིས་པ་ོགསལ་བ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་དཔལ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་སྨྲ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་དཔལ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་སྨྲ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཅན་དག  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཅན་དག  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཐེམ་པར་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་གསུམ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཐེམ་པར་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་ཡོང་གཅིག  །དེ་ཚེ་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག  །དེ་སྲིིད་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྩེ་ཡོང་གཅིག  །དེ་ཚེ་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག  །དེ་སྲིིད་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་

ལོ།  །བྱེ་ཕྲག་གཉིས་གནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་ལོ།  །བྱེ་ཕྲག་གཉིས་གནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིའཆང་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་དང་གཅིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིའཆང་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་དང་

ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོབ་ནི་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོབ་ནི་

ཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་ཟླས་བྱིན་རྒྱལ་ཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་ཟླས་བྱིན་རྒྱལ་

དབང་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་འོད་གསལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་དབང་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་འོད་གསལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་འབུམ་དགུ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་འབུམ་དགུ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་

གསུམ་པ་དག་ཏུའང་བརྒྱད།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་མཆོག་མའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་གསུམ་པ་དག་ཏུའང་བརྒྱད།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་མཆོག་མའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོིན།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོིན།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ི
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

ཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ།  །རིན་པ་ོཆ་ེ

ཡོ་ིགདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ཡོ་ིགདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་དགའ་བ་སྩོགས་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག  །བདེ་བར་ནི་དགའ་བ་སྩོགས་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པའི་ཡོབ་ནི་བཟང་པོ་ཡོིན།  །སྤྲོིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་གཤེེགས་པའི་ཡོབ་ནི་བཟང་པོ་ཡོིན།  །སྤྲོིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་

ལེགས་མཐེོང་ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཤེེས་རབ་གཏེམ་ལྡན་ཏེེ།  །འཛམ་ལེགས་མཐེོང་ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཤེེས་རབ་གཏེམ་ལྡན་ཏེེ།  །འཛམ་

བུའ་ིཆུ་བ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དེ།  །གཉིས་པར་བུའ་ིཆུ་བ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དེ།  །གཉིས་པར་

བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །དེ་དག་བྱེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །དེ་དག་བྱེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་

ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གཉིས་སུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །འཇོིག་རྟེེན་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གཉིས་སུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །འཇོིག་རྟེེན་

གསུམ་དུ་སིལ་སྙེན་བརྒྱ་ཡོང་གྲོགས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེགསུམ་དུ་སིལ་སྙེན་བརྒྱ་ཡོང་གྲོགས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོེད་པར་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོེད་པར་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་

ཚད་བཅུ་ཡོོད་བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིསྙེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོཚད་བཅུ་ཡོོད་བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིསྙེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོ

ཆོས་བཟང་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་མཐེར་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེམ་ལྡན་ཆོས་བཟང་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་མཐེར་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེམ་ལྡན་

གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཚོགས་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཚོགས་

པ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེཔ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེ

བ་བརྒྱད་དུ་གནས།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བ་བརྒྱད་དུ་གནས།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྩེ་གསུམ་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་

པའ་ིརྟེེན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་ཡོབ་པའ་ིརྟེེན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་ཡོབ་

ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །གཟ་ིལྡན་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །མྱ་ངན་མེད་པ་ཐུབ་མེད་རིམ་གྲོ་ོན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །གཟ་ིལྡན་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །མྱ་ངན་མེད་པ་ཐུབ་མེད་རིམ་གྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །གཞེན་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ང་རོ་སྙེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །གཞེན་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ང་རོ་སྙེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྲིིད་པ་མཐེར་བྱེད་པ།  །ཞེི་བར་སོང་བ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྲིིད་པ་མཐེར་བྱེད་པ།  །ཞེི་བར་སོང་བ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་

གཉིས།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ང་རྒྱལ་གཅོགས་པ་གཉིས།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ང་རྒྱལ་གཅོགས་པ་

བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དག་ན།ི  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དག་ན།ི  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

རྩེ་དགུ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དག  །བྱེ་བར་གནས་འགྱུར་སྐུ་རྩེ་དགུ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དག  །བྱེ་བར་གནས་འགྱུར་སྐུ་

གདུང་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་འོད་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་གདུང་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་འོད་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་

ལེགས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོིན།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལེགས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོིན།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟང་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ཟླ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོསྐལ་འདོད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟང་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ཟླ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོསྐལ་འདོད་

ཏེོག་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྐྱོེ་བོ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་ཏེོག་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྐྱོེ་བོ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དྲང་སྲིོང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །དགེ་སློོང་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དྲང་སྲིོང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །དགེ་སློོང་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་

ཡོོད་ད།ོ  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་བདུན་ཡོང་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་ཡོོད་ད།ོ  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་བདུན་ཡོང་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་

བྱ་ེབ་ཡོིན།  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ་དུ་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ་དུ་

ཉམས་མེད་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཅོད་ཉམས་མེད་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཅོད་

པན་དག་གིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་པའ་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཙན་པན་དག་གིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་པའ་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཙན་

དན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིདན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ི

ན་ཚོད་བཟང་།  །མ་ེཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོའོད་འཆང་ཆོས་མཆོག་ན་ཚོད་བཟང་།  །མ་ེཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོའོད་འཆང་ཆོས་མཆོག་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་འགྲོོ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་འགྲོོ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ལུས་ནི་སིལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ལུས་ནི་སིལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེི་

འབྱུང་།  །གཉིས་པར་གསུམ་ཡོོད་གསུམ་པར་གཉིས་འབྱུང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་འབྱུང་།  །གཉིས་པར་གསུམ་ཡོོད་གསུམ་པར་གཉིས་འབྱུང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས་ནས་བདུན་ཅུ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་འདས་ནས་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག་གནས་ཤེིང་།  །མཆོད་རྟེེན་དབྱེར་མེད་པ་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག་གནས་ཤེིང་།  །མཆོད་རྟེེན་དབྱེར་མེད་པ་

ན་ིགཅིག་ཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིན་ིགཅིག་ཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

མ་ེཏེོག་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་མ་ེཏེོག་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་

བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོན།ི  །སཱ་ལའ་ིདྲ་ིལྡན་བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོན།ི  །སཱ་ལའ་ིདྲ་ིལྡན་

བྱང་ཆུབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྨྲ་བ་འཇོོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྨྲ་བ་འཇོོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་ཞེེས་

བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་གང་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་གང་དག་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ི

ཐེམ་པ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་གསུམ་ཡོོད་གསུམ་པར་བཞེི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཐེམ་པ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་གསུམ་ཡོོད་གསུམ་པར་བཞེི་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་

བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི་

བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་དྲ་བས་རྣམ་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་དྲ་བས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚིམས་སྦྱིིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །མ་ེཏེོག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚིམས་སྦྱིིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །མ་ེཏེོག་རྣམ་པར་བརྒྱན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཁྲོ་ིབརྒྱ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཁྲོ་ིབརྒྱ་སུམ་ཅུ་གཉིས་

ཡོོད་ལེགས་སྐྱོེས་ཡོབ།  །སཱ་ལའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་ལྡན་འོད་ཡོོད་ལེགས་སྐྱོེས་ཡོབ།  །སཱ་ལའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་ལྡན་འོད་

འཕྲོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དཔལ་རྒྱལ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་བྱེད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དཔལ་རྒྱལ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་བྱེད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱོ་ེབ་འཇོོམས་བྱེད་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱོ་ེབ་འཇོོམས་བྱེད་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཐེམ་པ་གཉིས་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཐེམ་པ་

ཡོོད།  །ད་ེན་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོིན།  །མྱ་ཡོོད།  །ད་ེན་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོིན།  །མྱ་

ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་སུམ་འགྱུར་གནས།  །བད་ེགཤེེགས་སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་སུམ་འགྱུར་གནས།  །བད་ེགཤེེགས་སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་

རྟེེན་གཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བ་ཅན་རྟེེན་གཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བ་ཅན་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་

མེད།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་མཆོག་མ་རིམ་མེད།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་མཆོག་མ་རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོ་པ།  །བློོ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་གཙོ་བོ་སྟེ།  །སེང་གེ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །བློོ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་གཙོ་བོ་སྟེ།  །སེང་གེ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱོེ་རྒ་འཆི་བ་དག  །མཐེར་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱོེ་རྒ་འཆི་བ་དག  །མཐེར་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་

དྲུག་ཐེམ།  །མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་དྲུག་ཐེམ།  །མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་

གཅིག་པ་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གཅིག་པ་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་

པར་བལྟོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་པར་བལྟོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་

ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོསྡུག་དགའ་འདུན་ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོསྡུག་དགའ་འདུན་

པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །འོད་བྱེད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཆེ།  །འོད་བྱེད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དང་པོར་ཚོགས་པ་ཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །བར་མ་གཉིས་པར་ཚོགས་པ་ཅན།  །དང་པོར་ཚོགས་པ་ཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །བར་མ་གཉིས་པར་ཚོགས་པ་

བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །ཐེ་མར་ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད།  །ད་ེདག་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །ཐེ་མར་ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད།  །ད་ེདག་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བཅུར་ཡོང་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བཅུར་ཡོང་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་

རྩེ་བརྒྱད་དེ།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕན་གྱིིས་བརྒྱན།  །མཆོད་རྟེེན་རེ་རྩེ་བརྒྱད་དེ།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕན་གྱིིས་བརྒྱན།  །མཆོད་རྟེེན་རེ་

རེའང་གདུགས་ནི་བྱེ་བ་ཡོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་རེའང་གདུགས་ནི་བྱེ་བ་ཡོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་

བའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཟེར་དྲ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཟེར་དྲ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ི

ཤུ་གཉིས་ཡོོད་རི་དབང་ཡོབ།  །རྒྱལ་དེའི་ཡུམ་ནི་དགའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེ་ཡོི་སྲིས་པ་ོཤུ་གཉིས་ཡོོད་རི་དབང་ཡོབ།  །རྒྱལ་དེའི་ཡུམ་ནི་དགའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེ་ཡོི་སྲིས་པ་ོ

ཡོོན་ཏེན་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །སྲིིད་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེཡོ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཉ་ེསྡ་ེཤེེས་ཅན་རྐང་ཡོོན་ཏེན་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །སྲིིད་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེཡོ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཉ་ེསྡ་ེཤེེས་ཅན་རྐང་

སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །མ་ིམཆོག་ད་ེཡོ་ིའདུས་པ་དང་པོར་ན།ི  །དགྲོ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །མ་ིམཆོག་ད་ེཡོ་ིའདུས་པ་དང་པོར་ན།ི  །དགྲོ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཚོགས་པ་

ཕལ་ཆེར་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཕལ་ཆེར་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོིན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསུམ་འགྱུར་དམ་ཆོས་གནས།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོིན།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསུམ་འགྱུར་དམ་ཆོས་གནས།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་

མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བློོ་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་རིན་ཆེན་གཟི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བློོ་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་རིན་ཆེན་གཟི་

བརྗེིད་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག  །བསོད་ནམས་བརྗེིད་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག  །བསོད་ནམས་

དཔལ་ཡོབ་དགའ་བ་བཟང་མ་ོཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆུ་ལྷ་དགའ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོབ་དགའ་བ་བཟང་མ་ོཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆུ་ལྷ་དགའ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བསོད་ནམས་

སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །འབྲུག་སྒྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་མ་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །འབྲུག་སྒྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་མ་ཡོིན།  །འདུས་པ་དང་

པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་དག  །བརྒྱད་ཅུ་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་དག  །བརྒྱད་ཅུ་

གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ན་མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ན་མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེན་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེན་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་

བརྒྱའི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དེ།  །ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དེ།  །ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་

གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་ཁོེབས་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུགས་མཛེས་པ་དག་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་ཁོེབས་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུགས་མཛེས་པ་དག་

གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཡོིན།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་གཟི་དཔག་ཚད་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཡོིན།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་གཟི་དཔག་ཚད་

ནི།  །བྱེ་བ་ཐེམ་པ་ཡོབ་ནི་སྒྲི་གཅན་ལྷ།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡོི་ཡུམ།  །དེའི་སྲིས་ནི།  །བྱེ་བ་ཐེམ་པ་ཡོབ་ནི་སྒྲི་གཅན་ལྷ།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡོི་ཡུམ།  །དེའི་སྲིས་

རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མ་ག་དྷ་ཞེེས་རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མ་ག་དྷ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །གཉིས་པར་ཆགས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །གཉིས་པར་ཆགས་

མེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཟད་མེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་མེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཟད་མེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲེན་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲེན་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་

དག་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བརྒྱད་ཅུ་རིན་དག་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བརྒྱད་ཅུ་རིན་

ཆེན་བདུན་ཡོིན་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམགོན་པ་ོགཙ་ོབ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ཆེན་བདུན་ཡོིན་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམགོན་པ་ོགཙ་ོབ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟངས་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བསགས་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོགཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟངས་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བསགས་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛེས་པ་དཔལ་ཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་སྦྱིངས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མཐེའ་ཡོས་མཛེས་པ་དཔལ་ཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་སྦྱིངས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །མཐེའ་ཡོས་

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །སྟོང་ཕྲག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས།  །སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་དྲི་མ་མེད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་དྲི་མ་མེད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་བྱ་ེབ་གཉསི་ཀྱང་ཡོནི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བཅུར་ཡོང་གནས།  །རྒྱང་གྲོགས་གྲོངས་བྱ་ེབ་གཉསི་ཀྱང་ཡོནི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བཅུར་ཡོང་གནས།  །རྒྱང་གྲོགས་

སུམ་ཅུ་པ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོདག་གིས་ད་ེརྒྱས་ཤེིང་།  །གདུགས་སུམ་ཅུ་པ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོདག་གིས་ད་ེརྒྱས་ཤེིང་།  །གདུགས་

གྲོངས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་དཔལ་གྲོངས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་དཔལ་

གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །བདེ་གཤེེགས་དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །བདེ་གཤེེགས་དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་ཡོོད་བཤེེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཡོབ།  །སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་ཚད།  །རྒྱང་གྲོགས་བཅུ་ཡོོད་བཤེེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཡོབ།  །སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་

སྐྱོེད་པའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་མིག་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ནི་སྐྱོེད་པའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་མིག་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ནི་

མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་མ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེཕྲག་མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་མ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེཕྲག་

བཅུ།  །གཉིས་པར་བཅུ་གཉིས་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །ད་ེན་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིབཅུ།  །གཉིས་པར་བཅུ་གཉིས་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །ད་ེན་མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ི

ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བར་གནས་ཤེིང་སྐུ་གདུང་འཕེལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བར་གནས་ཤེིང་སྐུ་གདུང་འཕེལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་

ཡོོད་དེ།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱང་གྲོགས་བདུན་པ་རིན་ཆེན་གདུགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོད་དེ།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱང་གྲོགས་བདུན་པ་རིན་ཆེན་གདུགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེའ་ིསྒྲི་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསཱ་ལའ་ིབདག་ཅེས་བྱ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་རིགས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསཱ་ལའ་ིབདག་ཅེས་བྱ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །རྒྱང་གྲོགས་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལུས་མཛེས་ཡོིན།  །སྨྲ་བ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །རྒྱང་གྲོགས་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལུས་མཛེས་ཡོིན།  །སྨྲ་བ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་

བ་ད་ེཡོ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོནད་མེད་ཏེོག་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་གདོན་མ་ིཟ་བ་མཁོས་པ་བ་ད་ེཡོ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོནད་མེད་ཏེོག་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་གདོན་མ་ིཟ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཆོས་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དང་པོར་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  །ཆོས་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དང་པོར་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །དགྲོ་བཅོམ་ཀུན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །དགྲོ་བཅོམ་ཀུན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་

དྲེགས་ལས་གྲོོལ།  །སྐུ་ཚེ་རིང་སྟེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །རྡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་མྱ་ངན་དྲེགས་ལས་གྲོོལ།  །སྐུ་ཚེ་རིང་སྟེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །རྡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་མྱ་ངན་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །ད་ེཚ་ེབད་ེབར་གཤེེགས་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །ད་ེཚ་ེབད་ེབར་གཤེེགས་

པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བདུན་ཙམ་ཁོོར་ཡུག་རིན་ཆེན་གང་།  །བདེ་བར་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བདུན་ཙམ་ཁོོར་ཡུག་རིན་ཆེན་གང་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་རྣམ་རོལ་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱ།  །བདེ་གཤེེགས་པ་རྣམ་རོལ་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱ།  །བདེ་

གཤེེགས་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་ཡོོད་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོ་གཤེེགས་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་ཡོོད་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོ་

ཡོབ།  །བསོད་ནམས་ང་ར་ོཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོལྷ་སྡུག་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་ང་ར་ོཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོལྷ་སྡུག་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་

འཕགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་འཕགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

དང་པོར་འདོད ་ཆགས་རྡུལ་རྣམས་ནི།   །མ་ལུས་བཅོམ་པ་སྟོང ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་པོར་འདོད ་ཆགས་རྡུལ་རྣམས་ནི།   །མ་ལུས་བཅོམ་པ་སྟོང ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །གསུམ་པར་གཏེི་མུག་སྤངས་པ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །གསུམ་པར་གཏེི་མུག་སྤངས་པ་

བདུན་ཅུ་དྲུག  །ད་ེཚ་ེམ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབདུན་ཅུ་དྲུག  །ད་ེཚ་ེམ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ི

ཡོིན།  །ཉིས་འགྱུར་དག་ཏུ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་གནས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན།  །ཉིས་འགྱུར་དག་ཏུ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་གནས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་

ཅིག་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཡོི་འོད་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གློང་པོས་མཐེོང་ཅིག་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཡོི་འོད་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གློང་པོས་མཐེོང་

ཞེེས་བྱ།  །དའེ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ།  །དའེ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིཡུལ་

འཁོོར་བཟང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོའཕན་བྱེད་ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོའཁོོར་བཟང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོའཕན་བྱེད་ལྷུན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོ

པ།  །རྒྱུ་ཡོི་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དྲང་སྲིོང་བྱིན་དགའ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །རྒྱུ་ཡོི་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དྲང་སྲིོང་བྱིན་དགའ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྒྱལ་བའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཚོགས་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྒྱལ་བའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཚོགས་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

གཉིས།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོད།  །གསུམ་པར་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོོད།  །གསུམ་པར་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

ཡོོད།  །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པར་ཡོོད།  །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འགྱུར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་

ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིར་ིཡོིས་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིར་ིཡོིས་

མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོོར་དག  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ིམཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོོར་དག  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །ཡོོན་ཏེན་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོབད་ེསྟོབས་ལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །ཡོོན་ཏེན་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོབད་ེསྟོབས་

དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོརྫོོགས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གློོག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོརྫོོགས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གློོག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག  །གཉིས་པར་རྡུལ་མེད་དྲུག་ཅུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག  །གཉིས་པར་རྡུལ་མེད་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་ཡོང་ལྔ།  །གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྩེ་ཡོང་ལྔ།  །གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་ཡོིན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཅུ་ཡོིན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་

གསུམ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དེ།  །མུ་ཏེིག་དྲ་བ་མཆོག་དག་གསུམ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དེ།  །མུ་ཏེིག་དྲ་བ་མཆོག་དག་

སྦྱིངས་པས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ན་ིདགའ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་སྦྱིངས་པས་ཁྱེབ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ན་ིདགའ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་

ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་འཕྲོས་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་འཕྲོས་

པར་འགྱུར།  །རི་དགས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོབ་ཡོིན་ལ།  །གཟུགས་བཟང་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་པར་འགྱུར།  །རི་དགས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོབ་ཡོིན་ལ།  །གཟུགས་བཟང་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོ་ིསྲིས་པ་ོཀླུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །གློིང་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་ད་ེཡོ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོ་ིསྲིས་པ་ོཀླུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །གློིང་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་ད་ེཡོ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོ

བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དགའ་ཆེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དང་པོར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དགའ་ཆེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དང་པོར་

ཚོགས་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པ་དག་ཏུ་ལྔ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོཚོགས་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པ་དག་ཏུ་ལྔ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དག་ན་ིསུམ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུར་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིགྲོངས་དག་ན་ིསུམ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུར་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ི

མཆོད་རྟེེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །རྒྱལ་མཚན་མཐེོན་པོ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་མཆོད་རྟེེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །རྒྱལ་མཚན་མཐེོན་པོ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་

བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་མཐེོང་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་མཐེོང་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་ལེགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་ལེགས་

སྐྱོེས་ཡོིན།  །ཟླ་འོད་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོའཛམ་བུ་འགྲོོ།  །ལེགས་གཙ་ོཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོསྐྱོེས་ཡོིན།  །ཟླ་འོད་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོའཛམ་བུ་འགྲོོ།  །ལེགས་གཙ་ོཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དཔལ་དྲེགས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དཔལ་དྲེགས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པར་ཅན།  །དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པར་

བདུན་ཅུ་དྲུག  །ད་ེཚ་ེམ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབདུན་ཅུ་དྲུག  །ད་ེཚ་ེམ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ི
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོི་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཅིག  །གསེར་མཆོག་དམ་པ་དག་གིས་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཅིག  །གསེར་མཆོག་དམ་པ་དག་གིས་

ལེགས་པར་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་པར་ལེགས་པར་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་པར་

དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

ཚོགས་དབང་ཡོིན།  །གསེར་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་སྐལ་འདོད་ཉི་མ་ཚོགས་དབང་ཡོིན།  །གསེར་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་སྐལ་འདོད་ཉི་མ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་འོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེོས་པ་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་འོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེོས་པ་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོ་དག་ཏུ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོ་དག་ཏུ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩེ་དྲུག་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་ཐེམ་པ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་ཐེམ་པ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་ཐེམ་པ་ཡོོད།  །གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་ཐེམ་པ་

འབྱུང་།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་འབྱུང་།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིར་གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་གཅིག  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིར་གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་གཅིག  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་པ་ོཆ་ེགཅིག་ཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་པ་ོཆ་ེ

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོོད་

ལེགས་བཟང་ཡོབ།  །ཟླ་འོད་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོདབང་འོད་དགའ་བ་ོརིམ་ལེགས་བཟང་ཡོབ།  །ཟླ་འོད་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོདབང་འོད་དགའ་བ་ོརིམ་

གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྡུལ་རྣམས་བཅོམ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་རྡུལ་རྣམས་བཅོམ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གསུམ་

ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་

གཅིག་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གཅིག་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་ཐེམ།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་སྡུག་ཅེས་ཅུ་ཐེམ།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་སྡུག་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟང་།  །སྐལ་ལྡན་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་ཚངས་བདག་བཟང་།  །སྐལ་ལྡན་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་ཚངས་བདག་

ཡོིན།  །བློོ་རྫོོགས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ལག་བཟངས་མཁོས་པ་བཞེིན་བཟངས་རྫུ་ཡོིན།  །བློོ་རྫོོགས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ལག་བཟངས་མཁོས་པ་བཞེིན་བཟངས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །དང་པོར་ཚོགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་སྟོང་།  །གཉིས་པ་དག་ཏུའང་ད་ེསྙེེད་ཡོོད་འཕྲུལ་ཅན།  །དང་པོར་ཚོགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་སྟོང་།  །གཉིས་པ་དག་ཏུའང་ད་ེསྙེེད་ཡོོད་

གྱུར་ལ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་ལྔ་འགྱུར་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གྱུར་ལ།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་ལྔ་འགྱུར་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

ཡོིན།  །མཚུངས་མེད་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་དུ་ཡོིན།  །མཚུངས་མེད་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་དུ་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟ།ེ  །ཐེམས་ཅད་གསེར་དག་གིས་ན་ིཁྱེབ་པར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟ།ེ  །ཐེམས་ཅད་གསེར་དག་གིས་ན་ིཁྱེབ་པར་

འགྱུར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཡོི་ལག་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་འགྱུར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཡོི་ལག་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་

བྱ།  །མགོན་པོའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདག་ཏུ་འགྱུར།  །གློིང་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་བྱ།  །མགོན་པོའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདག་ཏུ་འགྱུར།  །གློིང་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་

རྣམས།  །ད་ེཡོ་ིའོད་ཀྱིས་རྟེག་པ་དག་ཏུ་ཁྱེབ།  །ད་ེཡོ་ིཡོབ་ན་ིཚོགས་ཅན་འོད་ཡོིན་ལ།  །ད་ེརྣམས།  །ད་ེཡོ་ིའོད་ཀྱིས་རྟེག་པ་དག་ཏུ་ཁྱེབ།  །ད་ེཡོ་ིཡོབ་ན་ིཚོགས་ཅན་འོད་ཡོིན་ལ།  །ད་ེ

ཡོི་ཡུམ་ནི་སྤོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་དེས་པ་འོད་འཕྲོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་ལྟོ་ཡོི་ཡུམ་ནི་སྤོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིས་པོ་དེས་པ་འོད་འཕྲོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་ལྟོ་

ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་

བཅུ་དྲུག་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བཅྭ་བརྒྱད་གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བཅྭ་བརྒྱད་གསུམ་པར་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་

སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་དགུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མིག་ན་ིཕྲག་བརྒྱད་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་དགུ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མིག་ན་ི

བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་

འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གྲོོགས་བཟང་ཡོིན།  །ཡུམ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གྲོོགས་བཟང་ཡོིན།  །ཡུམ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་

འོད་ཅེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོཤུགས་དགའ་གྲོོལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་མཐེོང་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་འོད་ཅེས་བྱ།  །སྲིས་པ་ོཤུགས་དགའ་གྲོོལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་མཐེོང་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །མཉམ་པར་བཞེག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་པ་སྟེ།  །མཉམ་པར་བཞེག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་

སྟོང་བརྒྱ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགྲོ་བཅོམ་ཚོགས་པ་དག  །བྱེ་སྟོང་དགུ་བཅུ་གསུམ་སྟོང་བརྒྱ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དགྲོ་བཅོམ་ཚོགས་པ་དག  །བྱེ་སྟོང་དགུ་བཅུ་གསུམ་

པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་དྲུག  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་དྲུག  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་

གྲོངས་ན་ིབྱ་ེབ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་གྲོངས་ན་ིབྱ་ེབ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་

སྦྱིངས་པའ་ིབློ་ོདག་གི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཅུ་ལྡན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་སྦྱིངས་པའ་ིབློ་ོདག་གི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཅུ་ལྡན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབང་ཆེན་ཡོིན།  །ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབང་ཆེན་ཡོིན།  །ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་

ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །སྐྱོེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱན་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །སྐྱོེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱན་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ཚིག་ག་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཚིག་ག་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་དེ་ན་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཡོང་ཡོོད།  །གཉིས་པར་དེ་ན་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཡོང་

བརྒྱད།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་བརྒྱད།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་སྤྱོོད།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་སྤྱོོད།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །གཅིག་ཡོིན་དཔག་ཚད་རངས་པ་གཅིག་ཙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །གཅིག་ཡོིན་དཔག་ཚད་རངས་པ་གཅིག་ཙམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་འདོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་འདོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་

རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཐུ་ལྡན་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཐུ་ལྡན་

ཡོིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་བདེན་པ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །དྲང་སྲིོང་སྡུག་པ་དགའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་བདེན་པ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །དྲང་སྲིོང་སྡུག་པ་དགའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བཅུ་གཉིས་གསུམ་པ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བཅུ་གཉིས་གསུམ་པ་

དག་ཏུ་བརྒྱད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་དག་ཏུ་བརྒྱད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་

སྟོང་དུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་གཉིས།  །མཆོད་རྟེེན་ཀུན་ཀྱང་དཔག་ཚད་གཉིས་པ་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་གདུགས་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །མཆོད་རྟེེན་ཀུན་ཀྱང་དཔག་ཚད་གཉིས་པ་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་གདུགས་

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིསྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིསྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་གསལ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་གསལ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚད་བཞེི་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤེེས།  །ཆོས་གནས་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ཚད་བཞེི་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤེེས།  །ཆོས་གནས་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་

ནི།  །རྒྱལ་བར་དགའ་བ་སྙེིང་པོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ནི།  །རྒྱལ་བར་དགའ་བ་སྙེིང་པོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གློང་པོའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  །གློང་པོའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

དྲུག  །གཉིས་པར་ལྔ་ཡོོད་གསུམ་པ་དག་ཏུ་བདུན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དག་དྲུག  །གཉིས་པར་ལྔ་ཡོོད་གསུམ་པ་དག་ཏུ་བདུན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་དག་

ན།ི  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ཡོང་གསུམ།  །བདུད་རྣམས་བརླག་མཛད་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་ན།ི  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ཡོང་གསུམ།  །བདུད་རྣམས་བརླག་མཛད་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་

སྟེ།  །མེ་ཏེོག་རྒྱན་དང་རྟེ་བབས་དག་གིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་སྟེ།  །མེ་ཏེོག་རྒྱན་དང་རྟེ་བབས་དག་གིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་

གསུང་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་གསུང་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་བཟང་།  །ལྷ་འོད་ཅེས་ན་ིརིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་བཟང་།  །ལྷ་འོད་ཅེས་ན་ི

བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོདོན་ཆེན་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་པ་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོདོན་ཆེན་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་པ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་

སྟེ།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ནི་ཚང་བར་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་སྟེ།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ནི་ཚང་བར་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་

ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །ཞེི་བར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །ཞེི་བར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དམ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དམ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་

སྟེ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་གང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་སྟེ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་གང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་

འོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྨོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་འོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྨོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམིག་བཟང་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམིག་བཟང་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཐེར་དགའ་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་གྲོགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཐེར་དགའ་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་གྲོགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །རྙེོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྟེ།  །རྙེོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

གཉིས།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱ་ེཕྲག་ཉ་ིཤུ་གཅིག  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱ་ེཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱ་ེཕྲག་ཉ་ིཤུ་གཅིག  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱ་ེཕྲག་སུམ་ཅུ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

ཐེམ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་ཐེམ།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་

དང་།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་

ཡོོད་དེ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཡོོད་དེ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་

པའ་ིབློ་ོདག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཔའ་ིབློ་ོདག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །བད་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །བད་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་པ་ོསྲིས་ཡོིན་སྐར་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷག་ཤེེས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་ནོ།  །གང་པ་ོསྲིས་ཡོིན་སྐར་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷག་ཤེེས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་

སྤོང་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཕལ་ཆེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ།  །གཉིས་པར་སྤོང་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་ཕལ་ཆེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ།  །གཉིས་པར་

བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །ད་ེཡོིས་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །ད་ེཡོིས་

ལྔ་འགྱུར་དུ་ན་ིདམ་ཆོས་གནས།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་ལྔ་འགྱུར་དུ་ན་ིདམ་ཆོས་གནས།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་

རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །མཆོད་རྟེེན་ར་ེར་ེདག་ག་ིཐེད་ན་ཡོང་།  །མར་མ་ེབྱ་ེརྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད།  །མཆོད་རྟེེན་ར་ེར་ེདག་ག་ིཐེད་ན་ཡོང་།  །མར་མ་ེབྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིན་མཚན་འབར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིན་མཚན་འབར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་དག་གི  །སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་བའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་

ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་གྲོོགས་བཟང་ཡོབ།  །བཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་གྲོོགས་བཟང་ཡོབ།  །བཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་

འཇོིགས་མེད་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གསང་སྔགས་གདོན་མ་ིཟ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བད་ེབའ་ིའཇོིགས་མེད་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གསང་སྔགས་གདོན་མ་ིཟ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བད་ེབའ་ི

འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིབློ་ོཅན་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིབློ་ོཅན་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་

དྲུག་གཉིས་པར་ལྔ།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ཡོང་བཞེི།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་གཉིས་པར་ལྔ།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ཡོང་བཞེི།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

གྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་གྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་

བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །རིན་ཆེན་པད་མ་དག་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །རིན་ཆེན་པད་མ་དག་

གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེགིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེ

ཏེོག་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཏེོག་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོབ་ན་ིན་ཚོད་བཟང།  །གང་གཱའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོའོད་མཐེའ་གང་ཡོབ་ན་ིན་ཚོད་བཟང།  །གང་གཱའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོའོད་མཐེའ་གང་

པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་སེལ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་སེལ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེེས་ལྡན་སྲིིད་ལས་རྒལ་བ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེེས་ལྡན་སྲིིད་ལས་རྒལ་བ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་

ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ་དུ་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ་དུ་

གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ཀྱང་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁྱེོན་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ཀྱང་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁྱེོན་

རིན་ཆེན་ཁོེབས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་རིན་ཆེན་ཁོེབས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་

ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

རྣམ་པར་གནོན།  །ཐེམས་ཅད་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་བཟང་གྲོགས་དྲི་རྣམ་པར་གནོན།  །ཐེམས་ཅད་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་བཟང་གྲོགས་དྲི་

མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནམ་མཁོའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ར་ིབོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནམ་མཁོའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ར་ིབོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་བཞེི།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་འདུས་པ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་བཞེི།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་

གསུམ།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་གཉིས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་གསུམ།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་གཉིས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་

ཡོིན།  །སྲིིད་གསུམ་མཆོད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་ཡོིན།  །སྲིིད་གསུམ་མཆོད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་

གནས།  །སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གནས།  །སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩེ་

གཉིས་འབྱུང་།  །མགོན་པ་ོཐེ་ེཚོམ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀྲི་ཤེིས་ཅན་གཉིས་འབྱུང་།  །མགོན་པ་ོཐེ་ེཚོམ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀྲི་ཤེིས་ཅན་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་

མེད།  །བློོ་གྲོོས་བཟང་མོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རྙེོག་མེད་ཤེེས་ཅན་རིམ་གྲོོ་མེད།  །བློོ་གྲོོས་བཟང་མོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རྙེོག་མེད་ཤེེས་ཅན་རིམ་གྲོོ་

པ།  །དེས་པའི་ཤུགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དེས་པའི་ཤུགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བྱ་ེབརྒྱད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བྱ་ེབརྒྱད་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་

བདུན།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བདུན།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སུམ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་སྟ་ེརིན་པ་ོཆེ།  །བདུན་ལས་གྲུབ་པ་འཕང་དུ་དཔག་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་སྟ་ེརིན་པ་ོཆེ།  །བདུན་ལས་གྲུབ་པ་འཕང་དུ་དཔག་

ཚད་གཅིག  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ་ཚད་གཅིག  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཟླ་བ་

ཡོིན།  །ཚངས་འོད་ཅེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚངས་བཟངས་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བ་ཡོིན།  །ཚངས་འོད་ཅེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚངས་བཟངས་གཙུག་ཕུད་འཕྱང་བ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཕྲད་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཕྲད་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བློོ་ལྡན་སུམ་ཅུ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བློོ་ལྡན་སུམ་ཅུ་

ཡོོད།  །ད་ེཚ་ེགསུམ་པར་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །འཇོིག་ཡོོད།  །ད་ེཚ་ེགསུམ་པར་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །འཇོིག་

རྟེེན་འོད་མཛད་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ་དུ་གནས།  །མྱ་རྟེེན་འོད་མཛད་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་གསུམ་དུ་གནས།  །མྱ་

ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་རིན་ཆེན་སྤྲོས།  །གྲོངས་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་རིན་ཆེན་སྤྲོས།  །གྲོངས་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤྲོིན་དང་ལྡན་ཞེེས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤྲོིན་དང་ལྡན་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོབྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོ

ཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོབད་ེའོད་བརྟེན་པ་རིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོབད་ེའོད་བརྟེན་པ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཡུལ་འཁོོར་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡུལ་འཁོོར་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་ང་མེད་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དགུ།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་ང་མེད་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དགུ།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་

ཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད།  །དེའ་ིཚ་ེལ་ོན་ིདགུ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །བད་ེཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད།  །དེའ་ིཚ་ེལ་ོན་ིདགུ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །ད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས།  །ད་ེ

ཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །བད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་པར་མཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བའི་སྤྲོིན་ཞེེས་བར་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་པར་མཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བའི་སྤྲོིན་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་དབང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་དགའ་བ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །སྐྱོེ་བོ་དགའ་བ་ཐུབ་པ་རིམ་གྲོོ་ཆེན་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་དགའ་བ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །སྐྱོེ་བོ་དགའ་བ་ཐུབ་པ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅན།  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

དགུ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་བདུན་ཡོང་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་བདུན་ཡོང་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་

གསུམ་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །དཔག་ཚད་

གསུམ་ཁྱེནོ་གསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བརྒྱན།།  །།གསུམ་ཁྱེནོ་གསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བརྒྱན།།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་གཉསི་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གཉསི་པ།

བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོག་མ་ཞེེས་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོག་མ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིང་ོཚ་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིང་ོཚ་

ཤེེས།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་བརྟེན་ལྡན་དགའ་བ་རིམ་གྲོོ་ཤེེས།  །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་བརྟེན་ལྡན་དགའ་བ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་སེམས་གྲོོལ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་སེམས་གྲོོལ་བརྒྱད་ཅུ་

ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

དགུ།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིབར་དུ་དགུ།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིབར་དུ་

གནས།  །དེ་ཡོི་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་སྐུ་གདུང་བཅས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གནས།  །དེ་ཡོི་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་སྐུ་གདུང་བཅས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་



289

བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་མཐེོང་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་མཐེོང་

ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིབརྟུལ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིབརྟུལ་

ཞུགས་བཟང་།  །སྦྱིིན་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཙམ་ཀ་འོད་དབང་རིམ་ཞུགས་བཟང་།  །སྦྱིིན་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཙམ་ཀ་འོད་དབང་རིམ་

གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཟླ་སྡུག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཟླ་སྡུག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་

ཅུ་ཡོོད།  །མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད་དག་ནི།  །ལོ་ཡོི་གྲོངས་དག་བྱེ་བ་ཚང་བར་ཅུ་ཡོོད།  །མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད་དག་ནི།  །ལོ་ཡོི་གྲོངས་དག་བྱེ་བ་ཚང་བར་

འགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེའགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེ

བར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་འཕང་དག་ཏུ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་རིན་བར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་འཕང་དག་ཏུ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་རིན་

པ་ོཆེ་ཡོིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་པ་ོཆེ་ཡོིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་

མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

མུ་སྟེགས་བཟང་།  །འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོའཇོམ་དགའ་འོད་ལྡན་མུ་སྟེགས་བཟང་།  །འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོའཇོམ་དགའ་འོད་ལྡན་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐར་མདའ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དཔའ་བར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐར་མདའ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དཔའ་བར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་ང་མེད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་ང་མེད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །གཉིས་པ་དག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་གཅིག  །འདུས་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ཚེ་སྐུ་ཚེའི་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཅིག  །འདུས་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ཚེ་སྐུ་ཚེའི་ལོ་གྲོངས་

དྲུག་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

ཚང་བར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཚང་བར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་དྲུག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛད་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཨུད་བདུན་ཅུ་དྲུག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛད་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཨུད་

པལ་འདབ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་ཡོོད་པལ་འདབ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་ཡོོད་

ཡོབ་ནི་འཇོིགས་མེད་ཡོིན།  །དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་ཡོབ་ནི་འཇོིགས་མེད་ཡོིན།  །དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་

སྒྲིོགས་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འོད་བཟངས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་ོགྲོོས་མཆོག་སྒྲིོགས་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འོད་བཟངས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་ོགྲོོས་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟ།ེ  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟ།ེ  །འདུས་པ་གཉིས་པར་

བྱ་ེབ་བཞེ་ིབཅུ་གཉིས།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བཞེ་ིབཅུ་གཅིག  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་བྱ་ེབ་བཞེ་ིབཅུ་གཉིས།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱ་ེབ་བཞེ་ིབཅུ་གཅིག  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་བཞེི་བཅུ་དྲུག  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་དྲུག  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །གདུགས་

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་ཁོེབས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་ཁོེབས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་

ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་པད་མ་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་པད་མ་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྒྱུ་མེད་ཡོིན།  །བད་ེབར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྒྱུ་མེད་ཡོིན།  །བད་ེབར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་

ནོ།  །སྲིས་པ་ོགྲོགས་དགའ་ཀླུ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིབློ་ོན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །དགའ་ནོ།  །སྲིས་པ་ོགྲོགས་དགའ་ཀླུ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིབློ་ོན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །དགའ་

བའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཕྲག  །བདུན་ཅུ་བའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཕྲག  །བདུན་ཅུ་

གཉིས་པར་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགཉིས་པར་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

གྲོངས་དྲུག་འབུམ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཟད་མཐེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་འབུམ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཟད་མཐེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོ

གྲོངས ་བྱེ ་ བ ་གསུམ ་དུ ་གནས།   །སྐུ ་གདུང ་རྒྱས ་པའི ་མཆོད ་ རྟེེན ་དུང ་ཕྱུར ་གྲོངས ་བྱེ ་ བ ་གསུམ ་དུ ་གནས།   །སྐུ ་གདུང ་རྒྱས ་པའི ་མཆོད ་ རྟེེན ་དུང ་ཕྱུར ་

བདུན།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་བདུན།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་

ཆེན་ལྷ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཨུད་པལ་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེཆེན་ལྷ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཨུད་པལ་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདཔའ་བ་ོཡོིན།  །སཱ་ལའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདཔའ་བ་ོཡོིན།  །སཱ་ལའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་

ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་བཟང་དགའ་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐར་འོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་བཟང་དགའ་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐར་འོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གསེར་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་

ཡོོད།  །གཉིས་པར་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ན་མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཡོོད།  །གཉིས་པར་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ན་མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཡོི་

ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གཉིས་ཀྱི་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གཉིས་ཀྱི་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

ཁྱེོན་ཙམ་ལ།  །གདུགས་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་ཡོིས་བསྐོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱེོན་ཙམ་ལ།  །གདུགས་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་ཡོིས་བསྐོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབརྒྱན་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་དོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབརྒྱན་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིདོན་གནས་ཡོིན།  །ཟླ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིདོན་གནས་ཡོིན།  །ཟླ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་སྡུག་དགའ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དཔལ་རྒྱས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་སྡུག་དགའ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དཔལ་རྒྱས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་སྟེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་

ཏེེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཡོང་གཅིག  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ཉི་ཤུ་ཐེམ་པ་ཏེེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཡོང་གཅིག  །འདུས་པ་གསུམ་པར་ཉི་ཤུ་ཐེམ་པ་

ཡོོད།  །མི་ཡོི་ཚེ་ཚད་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཡོིན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཡོི་ཚེ་ཚད་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཡོིན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེ་ི

པ་ལ།  །གདུགས་གྲོངས་བྱ་ེབ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོན་ིཔ་ལ།  །གདུགས་གྲོངས་བྱ་ེབ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོན་ི

རྫོོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་

ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོསྙེན་དགའ་ད་ོཤེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བསོད་ནམས་ཡོང་དག་འཕགས་པ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོསྙེན་དགའ་ད་ོཤེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བསོད་ནམས་ཡོང་དག་འཕགས་པ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཟླ་བའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཟླ་བའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་

ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་འཇོིགས་བྲལ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་འཇོིགས་བྲལ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བྱེ་བ་

ཕྲག་སྟོང་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིདམ་པའ་ིཕྲག་སྟོང་ཡོོད།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་གསུམ་དུ་གནས།  །རྡུལ་བྲལ་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབརྒྱ་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་གསུམ་དུ་གནས།  །རྡུལ་བྲལ་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་གྱི་ིཚད་ཙམ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་གྱི་ིཚད་ཙམ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མྱ་ངན་མེད་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་འཕགས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་འཕགས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིཟླ་ར་ིཡོིན།  །ལེགས་སེམས་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིཟླ་ར་ིཡོིན།  །ལེགས་སེམས་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་

སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོིད་འོང་སྡུག་པ་ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོིད་འོང་སྡུག་པ་ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  །སེང་གེའི་སྟབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྟེ།  །སེང་གེའི་སྟབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཡོང་ཡོོད།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཡོང་

ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཐེ་དད་པ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་སྣ་བདུན་དུ་གནས།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཐེ་དད་པ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་སྣ་བདུན་

རང་བཞེིན་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་བྲལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་རང་བཞེིན་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་བྲལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་

ཅེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་ཅེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་

ལེགས་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེི་ལྡན་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །ཟླ་སྡུག་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ནི་རིམ་གྲོོ་ལེགས་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེི་ལྡན་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །ཟླ་སྡུག་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ནི་རིམ་གྲོོ་

པ།  །གློང་པོ་བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །གློང་པོ་བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དེ།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དེ།  །གཉིས་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་

ཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོོད།  །གསུམ་པ་དག་ཏུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་སྟོང་དུ་ཡོིན།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་སྟོང་དུ་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གཅིག་སྟེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག  །གདུགས་མཆོག་སྟོང་ཕྲག་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གཅིག་སྟེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག  །གདུགས་མཆོག་སྟོང་ཕྲག་

བཅུ་ཡོིས་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ལྷ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་བཅུ་ཡོིས་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ལྷ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་

དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཀུན་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཀུན་

ཏུ་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་ཏུ་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་

བསགས་པ་འཇོམ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྟེ་དབང་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་བསགས་པ་འཇོམ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྟེ་དབང་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་

ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་དགྲོ་ནི་བཅོམ་པ་དག  །འདུས་པ་དང་པོར་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་དགྲོ་ནི་བཅོམ་པ་དག  །འདུས་པ་དང་པོར་

འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པར་བདུན་ཅུ་བདུན།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པར་བདུན་ཅུ་བདུན།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་

སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རིལ་པ་ོགཅིག་ཡོིན་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་འཕང་དུ་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་རིལ་པ་ོགཅིག་ཡོིན་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་འཕང་དུ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་འཕགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ཡོི་དབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོེ་བའི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་འཕགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ཡོི་དབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་གཟི་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་གཟི་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་

དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོབད་ེདྲུག་ཅུ་ཡོབ་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོབད་ེ

དགའ་དག་ེབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གཏེ་ིམུག་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །དགའ་རྒྱལ་ཞེེས་ན་ིབྱ་དགའ་དག་ེབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གཏེ་ིམུག་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །དགའ་རྒྱལ་ཞེེས་ན་ིབྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་ཡོང་ལྔ།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་རྩེ་ཡོང་ལྔ།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་

ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་

དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དུ་གནས།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

གཉིས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་སྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སེམས་དང་འབྲེལ་གཉིས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་སྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སེམས་དང་འབྲེལ་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་

ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་སེམས་མ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོབད་ེའགྲོ་ོམ་ེཏེོག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མྱ་ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་སེམས་མ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོབད་ེའགྲོ་ོམ་ེཏེོག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མྱ་

ངན་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འགྲོ་ོབ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་ངན་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འགྲོ་ོབ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་

པོར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པོར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་

བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དག་ཀྱང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེབ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དག་ཀྱང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེ

ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་གཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་གཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་

བཅུ་ཡོོད་ལ།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་བཅུ་ཡོོད་ལ།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་

པར་འབྱེས་པའ་ིསྐུ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེཔར་འབྱེས་པའ་ིསྐུ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགྲོགས་དབང་པོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགྲོགས་དབང་པོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་

བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོརབ་འཕགས་མུ་སྟེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕལ་ཆེན་སྦྱིིན་པ་བདེན་སྨྲ་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོརབ་འཕགས་མུ་སྟེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕལ་ཆེན་སྦྱིིན་པ་བདེན་སྨྲ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དྲང་སྲིོང་དགྲོ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པོར་དྲང་སྲིོང་དགྲོ་



294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་ཡོོད་དོ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་ཡོོད་དོ།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོོད་གསུམ་པར་

བདུན་ཡོོད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བདུན་ཡོོད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔར་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔར་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་

གདུང་རིལ་པོ་གཅིག  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བདུན་པ་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་།  །བདེ་བར་གདུང་རིལ་པོ་གཅིག  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བདུན་པ་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་མཐེོང་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་མཐེོང་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ི

རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །རིན་རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །རིན་

ཆེན་ཆེན་མ་ོཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །རབ་འཕགས་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་ག་ེརྣམ་ཆེན་ཆེན་མ་ོཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །རབ་འཕགས་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་ག་ེརྣམ་

པར་སྒྲིོགས་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོམ་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་པར་སྒྲིོགས་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོམ་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དང་

པོར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ན་མི་པོར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །དེ་ན་མི་

རྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོཡོ་ིགྲོངས་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་རྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད།  །ལ་ོཡོ་ིགྲོངས་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་

ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུར་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུར་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་

གདུང་བཅས་པའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིའབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གདུང་བཅས་པའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིའབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་པ་ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་

ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལག་བཟངས་ཡོིན།  །སེང་གེའི་བློ་ོཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལག་བཟངས་ཡོིན།  །སེང་གེའི་བློ་ོ

གྲོོས་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོན།ི  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ཡོིན་མྱ་ངན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མྱ་ངན་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོས་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོན།ི  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ཡོིན་མྱ་ངན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མྱ་ངན་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩེ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩེ་

བཞེི་སྟེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །འདུས་པ་གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོོད།  །འདུས་པ་གསུམ་པར་བདུན་ཅུ་རྩེ་

ཡོང་དྲུག  །སྐུ་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོིན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཟད་མཐེར་མཛད་པ་ཡོང་དྲུག  །སྐུ་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོིན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཟད་མཐེར་མཛད་པ་

ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་

ཡོོད་དེ།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཡོོད་དེ།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

འོད་གསལ་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་གསལ་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །ཀུན་ཏུ་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིདགྲོ་ཐུལ་ཡོིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ལྡན་ཞེེས་བྱ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཀུན་ཏུ་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིདགྲོ་ཐུལ་ཡོིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོབད་ེདགའ་དགའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྟོ་སེམས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོབད་ེདགའ་དགའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྟོ་སེམས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །འོད་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཚང་སྟེ།  །འོད་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཚང་

སྟེ།  །གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གསུམ་པར་ཡོང་།  །བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ་དེ་ཚེ་སྐུ་ཚེའི་སྟེ།  །གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གསུམ་པར་ཡོང་།  །བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ་དེ་ཚེ་སྐུ་ཚེའི་

ཚད།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་དེ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཚད།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ན་དེ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་དུང་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་དུང་

ཕྱུར་ལྔ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་མ་དག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་ཕྱུར་ལྔ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་མ་དག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་

དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་

འོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོིན།  །མ་ེཏེོག་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོིན།  །མ་ེཏེོག་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་

ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོཚོགས་དགའ་ན་ིཁུམ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེས་བལྟོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོཚོགས་དགའ་ན་ིཁུམ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེས་བལྟོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

སྟེ།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད་དག་སྟེ།  །གཉིས་པར་བདུན་ཅུ་གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད་དག་

ནི།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ནི།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཚང་བར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཚང་བར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

དགུ།  །རིན་ཆེན་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དགུ།  །རིན་ཆེན་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་སྐལ་ལྡན་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གྲོགས་ལྷ་ཞེེས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་སྐལ་ལྡན་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གྲོགས་ལྷ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྙེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའགྲོ་ོབ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྙེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའགྲོ་ོབ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུལ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གདུལ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ི

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

སྣ་ཚོགས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་སྣ་ཚོགས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་

མོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརྫོོགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའཇོིག་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརྫོོགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའཇོིག་

རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིང་ར་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིང་ར་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་བློོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་ནི་བློོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་མོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་བྱའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་མོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་

མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིའབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིབློ་མ་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིའབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིབློ་མ་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཆོག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཆོག་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་

བརྗེིད་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ལྷག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་བརྗེིད་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ལྷག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འགྲོོ་བ་བརྟེན་ཞེེས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འགྲོོ་བ་བརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་

ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་བྱེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་བྱེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགློོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགློོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་

དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་

ན་ིབད་ེབར་འདུད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སྦྱིིན་ན་ིབད་ེབར་འདུད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སྦྱིིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཉམ་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཉམ་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིགས་བྲལ་ཞེེས་ནི་འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིགས་བྲལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་

དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐར་མ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐར་མ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་བཟང་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བཟང་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་དཔག་མེད་འགྲོ་ོགྲོོས་བཟང་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བཟང་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་དཔག་མེད་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཚུངས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཚུངས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་པ་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་

ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྐུ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྐུ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

མཚུངས་མེད་མཉམ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོརྫོོགས་ཞེེས་མཚུངས་མེད་མཉམ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོརྫོོགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྡེ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྡེ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པའི་བློོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོག་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པའི་བློོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོག་

བསགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བློོ་བསགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བློོ་

མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅེས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་

དགའ་ཞེེས་བྱའོ།   །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོ་ཞེེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།   །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་

ཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོའི།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་ཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོའི།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ལྡན་ཞེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ལྡན་ཞེེས་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་མཛོད་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁྱེད་པར་འཕགས་ཞེེས་ནི་མཛོད་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁྱེད་པར་འཕགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་ཉན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ནི་ཉན་

ཐེོས་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིསུམ་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིལྔ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ཐེོས་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིསུམ་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིལྔ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་བལྟོ་བ་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་བལྟོ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་མཚོན་ཆ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་མཚོན་ཆ་

བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཟང་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཟང་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

ལེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་གཡོོ་མེད་ཅེས་ལེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་གཡོོ་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་

དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཟླ་བའ་ིཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་པ་ཟླ་བའ་ིཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ནི་གནམ་མོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྲིོག་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་ལྡན་ཞེེས་ནི་གནམ་མོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྲིོག་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མིག་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མིག་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་དྲུག་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་དྲུག་

ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་བདུན་ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་བདུན་ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅུའ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་བརྒྱའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཅུའ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་བརྒྱའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་

ཐེོབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིཐེོབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མིག་བཟངས་མ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མིག་བཟངས་མ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

བདུན་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་བདུན་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིགཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

གྲོགས་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གནས་གྲོགས་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གནས་

འཕྱག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་འབར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྱག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་འབར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔལ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དྲུག་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔལ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དྲུག་

འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབཞེ་ིའབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིའབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིལྔ་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབཞེ་ིའབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིབྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ི

དྲ་ིམེད་འོད་འཕྲ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྒྲིོན་དྲ་ིམེད་འོད་འཕྲ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྒྲིོན་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་མཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་

སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཞེེས་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནབས་ས་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནབས་ས་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

མཆོད་འོས་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོད་འོས་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་

འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་

ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་

དང་ས་ཡོ་ཕྲག་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཞེེས་དང་ས་ཡོ་ཕྲག་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིམངོན་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་མཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིམངོན་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དཔའ་བོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚུགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་དཔའ་བོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚུགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་

ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དབྱངས་སྙེན་ཞེེས་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དབྱངས་སྙེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་འོང་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་འོང་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆགོ་ན་ིམཆགོ་སྨྲ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེརྣམས་ཀྱ་ིམཆགོ་ན་ིམཆགོ་སྨྲ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་

བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འབྱོར་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསམས་བཞེིན་སྟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིའབྱོར་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསམས་བཞེིན་སྟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིསཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིངེས་པར་དགའ་ཞེེས་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིསཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིངེས་པར་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་

ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་

བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་

ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོེ་བོས་མཆོད་ཅེས་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོེ་བོས་མཆོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་དགའ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་དགའ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྙེན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྙེན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ལག་ཅེས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་ཆེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ལག་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིབྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ི
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

ལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིལྔའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཙན་དན་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཙན་དན་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

སྤོབས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཙམ་པའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིསྦྱིིན་སྤོབས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཙམ་པའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིསྦྱིིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚིག་སྙེན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚིག་སྙེན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ི

ཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་ཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདོན་སྣང་ཞེེས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདོན་སྣང་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བདེ་བར་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བདེ་བར་

གཞེོལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་བཟང་མོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་གཞེོལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་བཟང་མོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་

མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་

པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་

གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་དགུའ་ིབར་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོས་ཡོ་ཕྲག་དགུའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་ཡོང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་ཡོང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལེགས་འབྱུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལེགས་འབྱུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཛོད་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཛོད་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟ་ེརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟ་ེ

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེགས་སྐྱོེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་གཤེེགས་པ་ལེགས་སྐྱོེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆོས་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐུབ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་

མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་

ལྷ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྷ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིབཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིས་ོརིངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་བ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིབཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིས་ོརིངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྦྲང་རྩེི་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྦྲང་རྩེི་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

མདངས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།   །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་མཉམ་ཞེེས་མདངས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།   །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་མཉམ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཞེི་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་བཞེི་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཉམས་དགའ་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཉམས་དགའ་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའོ།  །ཡོབ་ན་ིབེའུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའོ།  །ཡོབ་ན་ིབེའུ་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

བློོ་གྲོོས་ལེགས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཛེས་འགྲོོ་ཞེེས་བློོ་གྲོོས་ལེགས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཛེས་འགྲོོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་

དགུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་དགུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་

བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྨོོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྨོོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་

གྲོོ་པ་ནི་མིག་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཁོས་དགའ་ཞེེས་གྲོོ་པ་ནི་མིག་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཁོས་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་མ་ིཚ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིབྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་མ་ིཚ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་བྱེ་བའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ཉན་ཐེོས་བྱེ་བའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་

ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་སྲིིད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེགསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་སྲིིད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེགསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིམཆོག་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིམཆོག་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

བློོ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་འཕྲོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་པ་ཞེེས་བློོ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་འཕྲོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིབློ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་ཁྲོ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་ཁྲོ་ི



306

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིསུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོམས་མེད་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོམས་མེད་

སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གདུལ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གདུལ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིམདངས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིམདངས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་

ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིདྲ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིདྲ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཡོ་ོབ་མེད་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཡོ་ོབ་མེད་

པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་

བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་མི་གནས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་ཟད་དོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་མི་གནས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་དྲང་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་དྲང་

སྲིོང་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དྲི་མེད་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་སྲིོང་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དྲི་མེད་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་

བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་

ལན་བཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་ལན་བཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་

སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེར་གནས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེར་གནས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་གཙོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་གཙོ་མཆོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདོན་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོང་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདོན་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོང་

དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེིའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེིའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ི

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཁོས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དོན་གྱིི་སྙེིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཁོས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དོན་གྱིི་སྙེིང་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒོལ་བ་མཆོག་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒོལ་བ་

རབ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ད་ེབརྒྱད་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་རབ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ད་ེབརྒྱད་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ནི་ཉིན་གཅིག་གོ  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་བར་དུ་ནི་ཉིན་གཅིག་གོ  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་བར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱོ་ེགནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིརྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིརྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐེོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐེོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་འོད་ཅེས་མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་འོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་

དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

ཉམས་དགའ་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅྭ་ཉམས་དགའ་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

མཆོག་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཞུམ་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་མཆོག་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཞུམ་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་གྲོོས་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་

ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཕྲག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཔ་རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ི

ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྩེ་ིསྨོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྩེ་ིསྨོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

སྒྲི་གཅན་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་ཟེར་གཞེལ་མེད་ཁོང་ཞེེས་སྒྲི་གཅན་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་ཟེར་གཞེལ་མེད་ཁོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིགས་བྲལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིགས་བྲལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

འབུམ་ཕྲག་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉསི་སྟོང་ག་ིབར་དུ་འབུམ་ཕྲག་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉསི་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་

ཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདབང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདབང་

པོའ་ིམཚོན་ཆ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་བཞེིན་ཞེེས་པོའ་ིམཚོན་ཆ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཟླ་བཞེིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲ་ིམེད་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲ་ིམེད་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་

གཉིས་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའོ།  །དམ་པའ་ིགཉིས་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིའབྱོར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་ན་ིའབྱོར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྤོབས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྤོབས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་འབུམ་ཕྲག་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱད་ད།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབརྒྱད་ད།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིདབེན་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདབེན་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་

ཅུ་རྩེ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་དབང་པོའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཙན་དན་བསུང་ཞེེས་ཅུ་རྩེ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་དབང་པོའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཙན་དན་བསུང་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགས་ོབྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགས་ོབྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིག་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔའ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིག་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔའ་བརྟེན་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་བ་སྤངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐྱོོན་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་བ་སྤངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐྱོོན་

དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཕན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཕན་

པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བྱམས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བྱམས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཉེར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཉེར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

སྟོབས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རི་བོ་བརྩེེགས་ཞེེས་སྟོབས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རི་བོ་བརྩེེགས་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་ག ོ །སྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་ག ོ །སྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིམས་ནད་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བག་ཆགས་ཆུང་བ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིམས་ནད་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བག་ཆགས་ཆུང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་མདངས་ཡོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་མདངས་ཡོོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབྱམས་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབྱམས་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་

གྲོ་ོཔ་ན་ིམཉམ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གདོན་མ་ིཟ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཉམ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གདོན་མ་ིཟ་

བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་

པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སུམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སུམ་

ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡུག་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡུག་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་གློིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་གློིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་

མོ།  །ཡོབ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཚིག་སྙེན་མོ།  །ཡོབ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཚིག་སྙེན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འབྱོར་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འབྱོར་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་

ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་

འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྤྱོོད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྤྱོོད་

པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེམས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཔའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེམས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་འགྲོོགས་བདེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕན་པར་སེམས་མཆོག་ནི་འགྲོོགས་བདེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕན་པར་སེམས་

ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་

ཕྲག་བཅུ་བཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་ཕྲག་བཅུ་བཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་བྱིན་སྐྱོེ་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་བྱིན་སྐྱོེ་

བའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་

མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྤོབས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྤོབས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་

ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཡོིད་འོང་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔལ་དབྱངས་ཞེེས་ཡོིད་འོང་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔལ་དབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིསེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེས་བུས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ར།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེས་བུས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིབསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོ་ིན་ིབསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོ་ི

དགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྐལ་ལྡན་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྐལ་ལྡན་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཕགས་པ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་དྲང་སྲིོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཕགས་པ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེར་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕན་པར་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེར་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕན་པར་

འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་གཉིས་ཏེ་ེདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་གཉིས་ཏེ་ེདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་

གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་

དོ།  །ཡོབ་ནི་དྲི་མེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྙེན་པར་དོ།  །ཡོབ་ནི་དྲི་མེད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྙེན་པར་

གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་མཐེོང་བ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་གཟི་མཆོག་ནི་མཐེོང་བ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་གཟི་

བརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་འབུམ་སུམ་འབུམ་བརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་འབུམ་སུམ་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིབསོད་ནམས་སྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ན་ིབསོད་ནམས་སྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་

ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིབློ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིབློ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་

ཏེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འབྱོར་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཏེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འབྱོར་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་ལེགས་པར་གནས་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་ནི་ལེགས་པར་གནས་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

བདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིབདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཉམས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་པ་ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཉམས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཆོས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་བློ་ོཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཆོས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་བློ་ོ

གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་འོས་ཞེེས་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་འོས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམུན་པ་བྲལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམུན་པ་བྲལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གློང་པ་ོསྐྱོེ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གློང་པ་ོསྐྱོེ་

བའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་བའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་

མོ།  །ཡོབ་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམོ།  །ཡོབ་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

ཡོོན་ཏེན་སྤོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་སྤོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིའདམ་ལས་བརྒལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསམ་པ་བྱིན་མཆོག་ན་ིའདམ་ལས་བརྒལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསམ་པ་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་

གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྐྱོེ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྐྱོེ་

བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་

ཚད་བཅྭ་ལྔའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཚོན་ཆ་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཚད་བཅྭ་ལྔའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཚོན་ཆ་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྒྱིིད་མི་ལུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྒྱིིད་མི་ལུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོསྟོབས་བསྐྱོེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕས་ཀྱ་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོསྟོབས་བསྐྱོེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕས་ཀྱ་ི

རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེརྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེོ།  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེོ།  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་

ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དགུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཁུང་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དགུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཁུང་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡོིད་འོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡོིད་འོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོ་པ་ནི་ཕན་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་གྲོོ་པ་ནི་ཕན་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཞེེས་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་འབུམ་སུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་འབུམ་སུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚུགས་པ་མེད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་གཤེེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚུགས་པ་མེད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་

ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཉི་མའི་གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཉི་མའི་གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

ཆོས་ཀྱ་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམདངས་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིམཛོད་ཆོས་ཀྱ་ིབློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམདངས་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིམཛོད་

ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དྲན་གྲོོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དྲན་གྲོོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཟླ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཟླ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོམ་པའི་དབྱངས་ཞེེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོམ་པའི་དབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ་མཆོག་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གློོག་ག་ིཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་རྟེག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགཤེེགས་པ་གློོག་ག་ིཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་རྟེག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ི
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུའ་ིའོད་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུའ་ིའོད་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་སེམས་ཞེེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་འོང་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟ་ེརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་འོང་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟ་ེ

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཞེེས་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་

གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མངོན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མངོན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་

བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིབཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་སྦེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་སྦེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅུ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅུ་

ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ི

མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྟུལ་མཆོག་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡོང་དག་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཉི་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཉི་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབཟང་པ་ོཞེེས་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབཟང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཟང་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིགདོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཟང་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིགདོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པ་མཐེའ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པ་མཐེའ་

ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་བཅུ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིགནས་སོ།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསམ་པ་ཇོི་ལྟོ་བ་

བཞེིན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བཞེིན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགཽ་ཏེ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླས་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགཽ་ཏེ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླས་

བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་སྙེིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་དགའ་ཞེེས་ནི་སྙེིང་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་

གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་

བརྩེེགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་བརྩེེགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་

ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཉམ་སེམས་ཞེེས་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཉམ་སེམས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབློ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབློ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚོགས་ཅན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚོགས་ཅན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

ཆོས་ཀྱ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འདུལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འདུལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་

མོ།  །ཡོབ་ན་ིཐུབ་མེད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོམོ།  །ཡོབ་ན་ིཐུབ་མེད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགདངས་སྙེན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲོོས་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགདངས་སྙེན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིཙམ་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོབས་ཆེན་ཞེེས་མཆོག་ན་ིཙམ་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོབས་ཆེན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་

སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་

ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།

དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་པད་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་པད ་མ ་དཀར་པོ་ཞེེས ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་པད་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་པད ་མ ་དཀར་པོ་ཞེེས ་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅྭ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅྭ་བརྒྱད་

ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཨུད་པ་ལ་ཕྲེང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཨུད་པ་ལ་ཕྲེང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་

རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲང་སྲིོང་དད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲང་སྲིོང་དད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཚངས་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཚངས་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིབདེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྡུག་དགའ་ཞེེས་ན་ིབདེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྡུག་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིར་ིབ་ོབརྩེེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་མཆོག་ན་ིར་ིབ་ོབརྩེེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིསྤོབས་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིའདོམ་གང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསྤོབས་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིའདོམ་གང་ང་ོ།  །ཡོབ་

ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགས་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

ཐེར་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དོན་ཡོོད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ཐེར་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དོན་ཡོོད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒོལ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒོལ་

བ་བསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་བ་བསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོའབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

གཤེེགས་པ་ཉོན་མོངས་བྲལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་ཉོན་མོངས་བྲལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །  ཡོབ་ན་ིགཉེན་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྒུན་ཆང་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །  ཡོབ་ན་ིགཉེན་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྒུན་ཆང་

མྱོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་པད་མའི་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་དྲན་པ་གསལ་ཞེེས་མྱོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་པད་མའི་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་དྲན་པ་གསལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དུལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དུལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲོ་

བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཕྲག་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཕྲག་

སུམ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིསུམ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་བུ་སྐྱོ་ེབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་བུ་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་རྩེེ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྩེེ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སཱ་ལ་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བཤེེས་གཉེན་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བཤེེས་གཉེན་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྱོར་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་གསུམ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྱོར་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་གསུམ་

སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་མཐེའ་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་མཐེའ་

ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ི

ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདྲང་སྲིོང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིས་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིས་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་

ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་གྱིི་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་

རངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་རངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྐལ་ལྡན་འདོད་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྐལ་ལྡན་འདོད་

ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་

གྲོོ་པ་ནི་གྲོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེའ་ཡོས་གྲོོ་པ་ནི་གྲོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེའ་ཡོས་

ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ཚང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ཚང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་

འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་གྲོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་གྲོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་

ན་ིཡུལ་འཁོོར་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་

བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་ཆོས་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྗོན་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་ནི་ཆོས་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྗོན་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བས་བལྟོས་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བས་བལྟོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིར་ིབརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདགའ་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིར་ིབརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

མཚན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཞེེས་མཚན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་

བཞེི་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་བཅྭ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཁྲོི་དྲུག་བཞེི་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་བཅྭ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཁྲོི་དྲུག་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཟླ་བའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཟླ་བའི་ཏེོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

གདངས་སྙེན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲིིབ་མེད་མཐེོང་ཞེེས་གདངས་སྙེན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲིིབ་མེད་མཐེོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་པ་མི་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་པ་མི་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་

ལན་བཞེི་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ལན་བཞེི་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་

ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིགློོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིགློོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་

ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐུ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐུ་

རྩེལ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་རྩེལ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲག་ཤུལ་འབར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲག་ཤུལ་འབར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་

ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །གསུམ་

པ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཔ་ལ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་

ཆེའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།   །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།   །འོད ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཆེའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།   །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།   །འོད ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཀོད་པ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཀོད་པ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

གསལ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་གདོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གསལ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་གདོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོོས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོོས་བརྟེན་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་

བཅྭ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་བཅྭ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིམངོན་ཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིམངོན་ཤེེས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟིལ་མ་ིནོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟིལ་མ་ིནོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

ཕན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེས་ཕན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་སྟ་ེབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་སྟ་ེ

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསམ་གཏེན་དགྱིེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཞེ་ིབ་ཉམས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏེན་དགྱིེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཞེ་ིབ་ཉམས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརླུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ིན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརླུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ི

གནས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་རབ་ཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་དགའ་གནས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་རབ་ཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་དགའ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་དག་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་དག་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་ལ་དད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་སྟེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་ལ་དད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་སྟེ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །དམ་པའི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །དམ་པའི་

ཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་མི་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་མི་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོམཚུངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོམཚུངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

སྡུག་པར་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐར་མདའ་འཛིན་ཅེས་སྡུག་པར་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐར་མདའ་འཛིན་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

བཅུ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྐྱོ་ེའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམིག་བརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམིག་བརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་མེད་བལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་མེད་བལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

བད་ེབར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་བད་ེབར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཐེེར་འབུམ་མོ།  །དམ་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཐེེར་འབུམ་མོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིཔའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་

ཏེན་རིན་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཏེན་རིན་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བསོད་

ནམས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཚན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནམས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཚན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོང་དག་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འབྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོང་དག་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྱོར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྱོར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་

བཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ི

བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིབཅོམ་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཀླུས་སྦེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཀླུས་སྦེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དོན་ལེགས་བསམས་ཞེེས་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དོན་ལེགས་བསམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་སྙེན་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་སྙེན་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་བརྒྱའོ།  །དམ་པའ་ིཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་བརྒྱའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་པད་མའ་ིངོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་གཤེེགས་པ་པད་མའ་ིངོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་འབྱོར་ཅེས་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་འབྱོར་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཀྲི་ཤེིས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཀྲི་ཤེིས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

དྲག་ཤུལ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པར་དྲག་ཤུལ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པར་

གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་ཞེེས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིབྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ི
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཛོད་སྤུ་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་གཤེེགས་པ་མཛོད་སྤུ་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་

ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཉམ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཉམ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ི

ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིངེས་པར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིངེས་པར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་

ན་ིལན་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ན་ིལན་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིད་དུ་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་ཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱལ་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་ཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྒྱལ་

བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་བློོ་གྲོོས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་བརྟེན་ཞེེས་ནི་བློོ་གྲོོས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་བརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་

བཞེིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་བཞེིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག ོ །ཡོབ་ན་ིམཚོན་ཆ་བཟང་པ་ོཞེེས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག ོ །ཡོབ་ན་ིམཚོན་ཆ་བཟང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིས་ོབཟངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྦེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིས་ོབཟངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྦེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བདུད་ཟིལ་གནོན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་ནི་བདུད་ཟིལ་གནོན་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཚོགས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཚོགས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་

བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱེ་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱེ་བའི་

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་

སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་

མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲ་ིམེད་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲ་ིམེད་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཇོ་ིསྲིིད་གནས་པ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཇོ་ིསྲིིད་གནས་པ་

ད་ེསྲིིད་དུ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་ད་ེསྲིིད་དུ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཀོད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཀོད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའོ།  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའོ།  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་པ་

བཀོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་གཟི་བཀོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་གཟི་

བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མཐེོང་མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མཐེོང་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་ཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་

ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མདངས་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མདངས་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སྨོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྩེི་སྨོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འདོད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སྨོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྩེི་སྨོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འདོད་

འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐར་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐར་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ང་ར་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིང་ར་ོཐེོབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ང་ར་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིང་ར་ོཐེོབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་

ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོདྲུག་སྟོང་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོདྲུག་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིགྲོགས་པ་མངོན་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིགྲོགས་པ་མངོན་

པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་

པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་

ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚུགས་པ་མེད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཞེེས་ཏུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚུགས་པ་མེད་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབདུན་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབདུན་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོགྲོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོགྲོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་

ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་དྲི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་དྲི་

མེད་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྒྲིོན་མ་བྱིན་མེད་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྒྲིོན་མ་བྱིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིག་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིག་

དག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིལན་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ན་ིལན་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་

ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚུགས་པ་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚུགས་པ་

མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

ངོ་ །  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཟངས་སེམས་མ་ཞེེས་ངོ་ །  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཟངས་སེམས་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོིད་གཞུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེད་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོིད་གཞུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེད་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་བདེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོག་ནི་བདེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་དྲུག་འབུམ་དྲུག་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཡོང་དྲུག་འབུམ་དྲུག་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མ་སྨོད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་པ་མ་སྨོད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་

ཚད་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་ཚད་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་རྡོོ་རྗེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ངེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ངེས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་འཇོོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་འཇོོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་

ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློང་པོའ་ིའགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློང་པོའ་ིའགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཆོས་བཟང་མ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཆོས་བཟང་མ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོག་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོག་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ི

བརྗེིད་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་ང་ོ།  །གཉིས་བརྗེིད་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་ང་ོ།  །གཉིས་

པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཔ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

དྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོ

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འཐེད་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འཐེད་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་བྱིན་ཞེེས་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མདངས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མྱ་ངན་བྲལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མདངས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མྱ་ངན་བྲལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྙེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྙེན་པར་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་

ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ཤེིང་རྟེ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ཤེིང་རྟེ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཆོག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོོན་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིབློ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཕལ་ཆེན་དགའ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཕལ་ཆེན་དགའ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚུགས་

མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་

ལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ིན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ི

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིརབ་གསལ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིརབ་གསལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ལག་ཅེས་པ་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ལག་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་

ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་

དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱ་ིདོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱ་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སྐྱོ་ེབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེ

བའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ིའཇོིགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ིའཇོིགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

མཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲིོན་མའ་ིལག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲིོན་མའ་ིལག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་བློོ་མི་འཁྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ངེས་བརྟེན་ཞེེས་མཆོག་ནི་བློོ་མི་འཁྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ངེས་བརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཅན་ཞེེས་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྲིོན་མ་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྟོབས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྲིོན་མ་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྟོབས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་པའ་ིབློ་ོཞེེས་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་པའ་ིབློ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་

པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་

ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །བཞེི་པ་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །བཞེི་པ་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་

བཅུའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའ།ོ  །སྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོའི།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་བཅུའ།ོ  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའ།ོ  །སྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོའི།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྣམ་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྣམ་པར་

སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་བྲལ་སྐྱོ་ེབའ་ིའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་བྲལ་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིཚ་ེསྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་ན་ིཚ་ེསྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ི

འོད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ངེས་མཐེོང་ཞེེས་འོད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ངེས་མཐེོང་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིངེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིངེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོབརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཙ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཙ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅིག་

ཏུ་ཟད་དོ།  །དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཏུ་ཟད་དོ།  །དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཕུང་པ་ོལས་གྲོོལ་བ་ཞེེས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཕུང་པ་ོལས་གྲོོལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།  །ཡོབ་

ནི་ཡོེ་ཤེེས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་པད་མའི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་པད་མའི་

མཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་མཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚུགས་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚུགས་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

མི་གནས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་མི་གནས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་ཞེལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིགཤེེགས་པ་ཟླ་ཞེལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམིག་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམིག་བྱིན་ཞེེས་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམིག་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམིག་བྱིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་སྡུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་སྡུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤོབས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤོབས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

བློོ་མི་འཁྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བློོ་མི་འཁྲུག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

གཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགཉིས་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚེར་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚེར་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིགསུམ་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིགསུམ་

རིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་བཟངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འདམ་རྫོབ་མེད་ཅེས་རིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་བཟངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འདམ་རྫོབ་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མིའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློ་ོགྲོགས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མིའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློ་ོགྲོགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྡོ་ལ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྡོ་ལ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཞེ་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེསེ་ར།ོ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཞེ་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེདི་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེསེ་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱ་

སྙེེད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་ལྡན་མ་ཞེེས་སྙེེད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་ལྡན་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གཟི་བརྗེིད་འཇོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གཟི་བརྗེིད་འཇོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་

བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིཏེོག་ག་ིནི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བར་བྱེད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིཏེོག་ག་ིནི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བར་བྱེད་

ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་

བཟངས་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོའོད་བྱེད་དག་ེབ་རིམ་གྲོ་ོབཟངས་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོའོད་བྱེད་དག་ེབ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །གྲོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །གྲོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དགྲོ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅུ་གསུམ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་

ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །དེ་ཡོི་མཆོད་རྟེེན་སྟོང་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །དེ་ཡོི་མཆོད་རྟེེན་སྟོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ཡོ་ིནི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བར་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ཡོ་ིནི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བར་

བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོོད་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོོད་

ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་།  །སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོབློ་མེད་ལྗོན་ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་།  །སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོབློ་མེད་ལྗོན་

པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ང་རོ་སྙེན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེ་བར་སོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ང་རོ་སྙེན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེ་བར་སོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བྱེ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བྱེ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གསུམ་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གསུམ་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཡོིས་སྤྲོས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་གིས་བརྒྱན་ཡོིས་སྤྲོས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་གིས་བརྒྱན་

པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ན་ཚོད་བཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ན་ཚོད་བཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིའབྱོར་པ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིའབྱོར་པ་

ཡོིན།  །སྐྱོེ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །སྒྲི་གཅན་དགའ་བ་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །སྐྱོེ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །སྒྲི་གཅན་དགའ་བ་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །རྐང་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་དེ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །རྐང་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་དེ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

མཆོག  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་མཆོག  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་

གཡོ་ོམེད་པ།  །རྣམ་གྲོོལ་དྲི་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་གཡོ་ོམེད་པ།  །རྣམ་གྲོོལ་དྲི་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་

ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ལ་ོསྟོང་བར་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ལ་ོསྟོང་བར་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོ

སྐོར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །མཆོད་རྟེེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེིས་སྐོར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ།  །མཆོད་རྟེེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེིས་

བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོིས་བརྒྱན་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོིས་བརྒྱན་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

བཟང་།  །མཉམ་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགའ་སྡུག་དགའ་བོ་བཟང་།  །མཉམ་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགའ་སྡུག་དགའ་བོ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་བློོ་གྲོོས་རབ་ཞེི་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་བློོ་གྲོོས་རབ་ཞེི་

བ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་

གསུམ།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་གསུམ།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་

སུ་འབར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདག  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་སུ་འབར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདག  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་

དགུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་དགུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་

ཅེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཅེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་

འཁྲུག་མེད་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་སེམས་ཟླ་འཁྲུག་མེད་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་སེམས་ཟླ་

བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིམཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་རྫུ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་ད་ེན་ིམཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དྲ་ིམེད་གཡོ་ོམེད་ལུས་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དྲ་ིམེད་གཡོ་ོམེད་ལུས་

སྦྱིངས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་སྦྱིངས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུ་གསུམ།  །བད་ེགཤེེགས་འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཅུ་གསུམ།  །བད་ེགཤེེགས་འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

ཡོི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་ཡོང་།  །འཕང་དུ་དཔག་ཡོི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་ཡོང་།  །འཕང་དུ་དཔག་

ཚད་ལྔ་ཡོ་ིཚད་ཙམ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཚད་ལྔ་ཡོ་ིཚད་ཙམ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིསྡུག་ཅིང་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིསྡུག་ཅིང་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་འོད་ཟེར་བཟང་།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་འོད་ཟེར་བཟང་།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་

བྱམས་པ་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོམཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱམས་པ་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོམཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ང་མེད་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ང་མེད་

ཐེམས་ཅད་རིམས་མེད་པ།  །སྲིིད་གྲོོལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིཐེམས་ཅད་རིམས་མེད་པ།  །སྲིིད་གྲོོལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་

ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་

བརྒྱད་ཡོབ་ནི་ལེགས་བཟང་ཡོིན།  །པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡོི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གཙོ་བརྒྱད་ཡོབ་ནི་ལེགས་བཟང་ཡོིན།  །པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡོི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གཙོ་

མཆོག་ཆོས་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རབ་ཏུ་འཇོོམས་ཞེེས་མཆོག་ཆོས་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རབ་ཏུ་འཇོོམས་ཞེེས་

བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་

ཆགས་མེད་འདམ་བརྒལ་སྦྱིངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་ཁོ་ོན་ཡོོད།  །མ་ིཚེའ་ིཚད་ཆགས་མེད་འདམ་བརྒལ་སྦྱིངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་ཁོ་ོན་ཡོོད།  །མ་ིཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོགྲོངས་སུམ་བརྒྱ་ཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ན་ིལ་ོགྲོངས་སུམ་བརྒྱ་ཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་ཡོི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཡོོད་དེ།  །གསེར་ལས་ཕྲག་བཅུ་ཡོི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཡོོད་དེ།  །གསེར་ལས་

བྱས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་བྱས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་

ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོིས་སྤྲུལ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོིས་སྤྲུལ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་

ཚད།  །དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་ལྗོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །དགའ་བ་ཅན་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོཚད།  །དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་ལྗོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །དགའ་བ་ཅན་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོ

ནི།  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་བ་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ནི།  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་བ་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །དག་ེསློོང་སྐར་མཁོན་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །དག་ེསློོང་སྐར་མཁོན་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སེམས་ཞེི་དུལ་བར་ལྡན་པ་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སེམས་ཞེི་དུལ་བར་ལྡན་པ་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོིན།  །རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོིན།  །རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡོི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡོི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་

གཅིག  །གསེར་དག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པ་ོགཅིག  །གསེར་དག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པ་ོ

ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཆོད།  །འཇོིགས་པ་མེད་པ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཆོད།  །འཇོིགས་པ་མེད་པ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་

པོ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཚོགས་ཅན་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་པོ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཚོགས་ཅན་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  །འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་

སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དྲི་གསུམ་དྲི་དག་ཡོིད་ལྡན་པ།  །སེམས་སྦྱིངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དྲི་གསུམ་དྲི་དག་ཡོིད་ལྡན་པ།  །སེམས་སྦྱིངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དྲུག་

ཡོོད།  །མི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གྲོངས་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་སུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་

ཚང་སྟེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོ་ཚང་སྟེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོ་

ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པའི་མདངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པའི་མདངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད།  །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད།  །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཇོོམས་བྱེད་བཟང་བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེསློོང་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོམཁོས་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཇོོམས་བྱེད་བཟང་བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེསློོང་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོམཁོས་

པ་སྟེ།  །རྒོལ་བ་ཕུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་པ་སྟེ།  །རྒོལ་བ་ཕུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་

སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སྲིེད་དང་དྲ་ིམ་ཐེ་བ་དང་།  །མདུད་པ་བཅད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ།  །མ་ིསྟེ།  །ཀུན་ལའང་སྲིེད་དང་དྲ་ིམ་ཐེ་བ་དང་།  །མདུད་པ་བཅད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ།  །མ་ི

ཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཁྱེད་འཕགས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཁྱེད་འཕགས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་

ལ།  །རིན་ཆེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་བརྒྱ་ཡོིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ལ།  །རིན་ཆེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་བརྒྱ་ཡོིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་

འོད་ཀྱ་ིན།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་འོད་ཀྱ་ིན།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཟླ་བའི་རི།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཟླ་བའི་རི།  །མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་

ནོ།  །སྲིས་པོ་དགའ་སྡུག་རྒྱལ་བྱེད་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ནོ།  །སྲིས་པོ་དགའ་སྡུག་རྒྱལ་བྱེད་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཙན་དན་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཙན་དན་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཕྲག  །སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ནི་དགུ་དགུ་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་ཕྲག  །སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ནི་དགུ་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ལ།  །ཁོོར་ཡུག་གསེར་ལས་བྱས་པའ་ིགནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ལ།  །ཁོོར་ཡུག་གསེར་ལས་བྱས་པའ་ི

བློ་རེས་སྤྲོས།  །གདུགས་གྲོངས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་ཡོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་རེས་སྤྲོས།  །གདུགས་གྲོངས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་ཡོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་

རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཔད་མ་བཟང་།  །ཡོོན་ཏེན་སྨྲ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཔད་མ་བཟང་།  །ཡོོན་ཏེན་སྨྲ་

བ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །མེ་ཏེོག་ལེགས་རྒྱས་སྐར་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དྲང་སྲིོང་མང་པོས་བ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །མེ་ཏེོག་ལེགས་རྒྱས་སྐར་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དྲང་སྲིོང་མང་པོས་

བསྟོད་པ་མཁོས་ལྡན་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིབསྟོད་པ་མཁོས་ལྡན་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ི

ལན་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་སྟེ།  །དེ་དག་ཀུན་ལའང་སེམས་སྦྱིངས་མཆོད་གནས་དག  །ཐེེར་ལན་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་སྟེ།  །དེ་དག་ཀུན་ལའང་སེམས་སྦྱིངས་མཆོད་གནས་དག  །ཐེེར་

འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་

མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཚང་བར་འགྱུར།  །བད་ེབའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཚང་བར་འགྱུར།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐར་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིབར་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐར་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ི

རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །རིན་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །རིན་

ཆེན་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་དགའ་རིམ་གྲོོ་ཆེན་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་དགའ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འོད་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འོད་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས།  །དེ་དག་ཚེ་ཚད་ལོ་གྲོངས་བརྒྱ་ཡོང་ཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས།  །དེ་དག་ཚེ་ཚད་ལོ་གྲོངས་བརྒྱ་ཡོང་

ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་གསུམ་དུ་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་གསུམ་དུ་

གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེསྟོང་བདུན་ཅུ་དྲུག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེསྟོང་བདུན་ཅུ་དྲུག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྣམ་པར་

སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདེན་པས་བརྒྱན་ཅེས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདེན་པས་བརྒྱན་ཅེས་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ནི་རྒྱ་མཚོ་

ཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་བདག་མ་ོརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །བསམ་གཏེན་དགའ་བ་ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་བདག་མ་ོརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །བསམ་གཏེན་དགའ་བ་ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོ

པ།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་གིས་བསྟོད་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་གིས་བསྟོད་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཡོིན་ཏེེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་ང་རྒྱལ་རྒྱལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཡོིན་ཏེེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་ང་རྒྱལ་རྒྱལ་

མཚན་དག  །སྤངས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིམཚན་དག  །སྤངས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །མི་ཡོི་མཆོག་རབ་དག་གི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཚང་བར་གནས་པར་ཡོིན།  །མི་ཡོི་མཆོག་རབ་དག་གི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཚང་བར་གནས་པར་

འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚང་བ་ལ།  །དངུལ་གྱིིས་སྤྲོས་ཤེིང་མུ་ཏེིག་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚང་བ་ལ།  །དངུལ་གྱིིས་སྤྲོས་ཤེིང་མུ་ཏེིག་རབ་ཏུ་

སྦྱིངས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་བཀོད་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་སྦྱིངས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་བཀོད་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོབ་ནི་འཁྲུག་པ་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོབ་ནི་འཁྲུག་པ་

མེད།  །སྐད་སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འཇོམ་དབྱངས་སྐར་མ་རིམ་གྲོོ་མེད།  །སྐད་སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འཇོམ་དབྱངས་སྐར་མ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འགྲོོ་བ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐུབ་པ་མཆོད་འདོད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འགྲོོ་བ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐུབ་པ་མཆོད་འདོད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་གཉིས་ཡོིན་ཏེེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་འཁྲུག་མེད་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་གཉིས་ཡོིན་ཏེེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་འཁྲུག་མེད་

གནས་པ་ཀུན།  །ཁྲོ་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ན་ིགཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསུམ་སྟོང་གནས་པ་ཀུན།  །ཁྲོ་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ན་ིགཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །ལུས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཡོིན།  །ལུས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་

གནས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པའི་ཚད་ཙམ་གཅིག་གནས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པའི་ཚད་ཙམ་གཅིག་

འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་ན་ིམཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབ་ཅན་འབྱུང་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་ན་ིམཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབ་ཅན་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་

ཡོིན།  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལྗོན་མཆོག་ཐེབས་ལྡན་རིམ་ཡོིན།  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོལྗོན་མཆོག་ཐེབས་ལྡན་རིམ་

གྲོོ་པ།  །ས་འཛིན་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རི་བོ་སྒུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ས་འཛིན་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རི་བོ་སྒུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་སྲིེད་པའི་རྒྱ་མཚ་ོཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་སྲིེད་པའི་རྒྱ་མཚ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས།  །རྒལ་གྱུར་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས།  །རྒལ་གྱུར་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

དགུ།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་དགུ།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདག  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདག  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་

འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིགློང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་གསལ་ཞེེས་ཀྱང་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིགློང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་གསལ་ཞེེས་ཀྱང་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་ལག་བཟངས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་ལག་བཟངས་

ཡོབ།  །ས་ཡོི་བདག་མོ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤུག་པ་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །ས་ཡོི་བདག་མོ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤུག་པ་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ངེས་པ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གློང་པོའ་ིལྟོ་སྟངས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ངེས་པ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གློང་པོའ་ིལྟོ་སྟངས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་འདམ་བརྒལ་གཏེ་ིམུག་བྲལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་འདམ་བརྒལ་གཏེ་ིམུག་བྲལ་

གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་

ཡོིན།  །ལུས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུར་ཡོིན།  །ལུས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུར་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་འོད་འཕྲ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་འོད་འཕྲ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །ཞེིང་རྣམས་ཁྱེབ་ལྡན་ཡོབ་ནི་འོད་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །ཞེིང་རྣམས་ཁྱེབ་ལྡན་ཡོབ་ནི་འོད་

བཟངས་ཡོིན།  །དཔལ་གཟ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོགཟ་ིསྡུག་གྲོགས་པ་རིམ་བཟངས་ཡོིན།  །དཔལ་གཟ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོགཟ་ིསྡུག་གྲོགས་པ་རིམ་

གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞེ་ིཡོིན་ཏེེ།  །ཀུན་ལའང་རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ལ་གནས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞེ་ིཡོིན་ཏེེ།  །ཀུན་ལའང་རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ལ་གནས་

གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱ་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱ་

ཡོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཡོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་འགྲོ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་པ་སྟ་ེགནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་པ་སྟ་ེ

རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཆོད་རྟེེན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཆོད་རྟེེན་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

རྨིད་དུ་བྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

ཤེེད་སྐྱོེས་ཡོིན།  །ཐེ་སྤངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་བྲལ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་དགའ་སྐར་རྒྱལ་ཤེེད་སྐྱོེས་ཡོིན།  །ཐེ་སྤངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་བྲལ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་དགའ་སྐར་རྒྱལ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྒོལ་བ་རྣམ་པར་འཇོོམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྒོལ་བ་རྣམ་པར་འཇོོམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  །ཀུན་ལའང་ཏེིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་རིམ་བསྒོོམས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  །ཀུན་ལའང་ཏེིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་རིམ་བསྒོོམས་

པ།  །དགྲོ་བཅོམ་འཁྲུག་མེད་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་འཁྲུག་མེད་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་

ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཚང་བར་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཚང་བར་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ།  །མ་ེཏེོག་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ།  །མ་ེཏེོག་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་

གིས་བརྒྱན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྤོས་བཟངས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤོས་གིས་བརྒྱན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྤོས་བཟངས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤོས་

ཀྱིས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་

ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །སྤོས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོནོར་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །སྤོས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོནོར་

སྲིེད་དགའ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རབ་ཞེི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོད་རྟེེན་མཆོག་སྲིེད་དགའ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རབ་ཞེི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོད་རྟེེན་མཆོག་

ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་མ་ཞེེན་མཚུངས་སྨྲ་ལ།  །ཆགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་མ་ཞེེན་མཚུངས་སྨྲ་ལ།  །ཆགས་པ་མེད་

པར་གྱུར་པ་སྡིག་སྦྱིངས་པ།  །འདུས་པ་དག་ནི་མཐེའ་ཡོང་ཡོས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་པར་གྱུར་པ་སྡིག་སྦྱིངས་པ།  །འདུས་པ་དག་ནི་མཐེའ་ཡོང་ཡོས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །མགོན་པ་ོགྲོངས་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །མགོན་པ་ོ

མཆོག་མའི་དམ་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་དག་གི་གྲོངས་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་མཆོག་མའི་དམ་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་དག་གི་གྲོངས་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་

སྟེ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོང་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བརྟེན་སྟེ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟོང་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བརྟེན་

ཞེེས་བྱ་བའི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲག་ཤུལ་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཞེེས་བྱ་བའི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲག་ཤུལ་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་

དཔག་ཚད།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོང་དག་གཟིགས།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་གཟིགས་མ་དཔག་ཚད།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོང་དག་གཟིགས།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་གཟིགས་མ་

རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས།  །བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོགཟ་ིབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོད་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས།  །བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོགཟ་ིབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོད་

རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིརྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཀུན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཀུན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་

ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །མཚུངས་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །མཚུངས་

པ་མེད ་པ ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་ །   །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་པ ་མེད ་པ ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་ །   །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །ཁོོར་ཡུག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དག་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །ཁོོར་ཡུག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དག་

གིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིནི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གཟ་ིབརྗེིད་མ་སྨོད་གིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ིནི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གཟ་ིབརྗེིད་མ་སྨོད་

པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིལག་དབང་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིལག་དབང་

ཡོིན།  །སྤྲོིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྣམ་ངེས་དཔའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐྱོ་ེཡོིན།  །སྤྲོིན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྣམ་ངེས་དཔའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐྱོ་ེ

བ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་བ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །འགྲོ་ོདང་སྲིིད་མཐེའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིལན་གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །འགྲོ་ོདང་སྲིིད་མཐེའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

བདུན་ཅུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །རྡུལ་བྲལ་སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉིས་བརྒྱ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་ཐུབ་བདུན་ཅུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །རྡུལ་བྲལ་སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉིས་བརྒྱ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་ཐུབ་

པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་

རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིནོར་བུ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མ་དཀར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེགཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིནོར་བུ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མ་དཀར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་དགའ་ཡོིན།  །དགའ་མཆོག་མ་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་དགའ་ཡོིན།  །དགའ་མཆོག་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་དགའ་ཚངས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཉམ་པར་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་དགའ་ཚངས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཉམ་པར་

སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་བྱེད་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་བྱེད་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  །ཀུན་ལའང་གཏེ་ིམུག་མ་རིག་མུན་བཅོམ་པ།  །འགོག་པ་ཐེོབ་པ་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  །ཀུན་ལའང་གཏེ་ིམུག་མ་རིག་མུན་བཅོམ་པ།  །འགོག་པ་ཐེོབ་པ་

བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་

ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོསྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོསྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོ
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

བཟང་པ་ོབྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་བཟང་པ་ོབྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་

ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཕུང་པ་ོབཟང་།  །ཉ་ིམའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཕུང་པ་ོབཟང་།  །ཉ་ིམའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་

ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོཚངས་དགའ་གྲུབ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོཚངས་དགའ་གྲུབ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །གསལ་བ་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ།  །གསལ་བ་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་

སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་རྒྱལ་སྲིས་ཐེམས་ཅད་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་རྒྱལ་སྲིས་ཐེམས་ཅད་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་

གསུམ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་འབུམ་དུ་ཚང་བར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་གསུམ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་འབུམ་དུ་ཚང་བར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་

འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཞེི་ཞེིག་འབྱུང་།  །མི་ཡོི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཞེི་ཞེིག་འབྱུང་།  །མི་ཡོི་

འདྲེན་པ་བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྤྲུལ་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་འདྲེན་པ་བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྤྲུལ་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་

རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །བཟང་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །བཟང་

ལྡན་མ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོན།ི  །རྩེ་ིསྨོན་ཡོན་ལག་མཉམ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ལྡན་མ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོན།ི  །རྩེ་ིསྨོན་ཡོན་ལག་མཉམ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་

ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་

པོའ་ིསྲིས་པོ་ཆགས་མེད་པ།  །སེམས་ཞེི་རི་དང་མཚུངས་པ་ཐེམས་ཅད་དག  །འདུས་པ་པོའ་ིསྲིས་པོ་ཆགས་མེད་པ།  །སེམས་ཞེི་རི་དང་མཚུངས་པ་ཐེམས་ཅད་དག  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་འདུས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཡོང་གཉིས།  །གྲོགས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་འདུས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་ཡོང་གཉིས།  །གྲོགས་པ་

མཐེའ་ཡོས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཐེའ་ཡོས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་བརྒྱ་ཚང་བའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ི

མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོགཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོིན།  །བད་ེམཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོགཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡོིན།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བར་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ན་ཚོད་

བཟང་།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོདགའ་བ་ོདུལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་བཟང་།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོདགའ་བ་ོདུལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེ་ིདུལ་དགའ་བ་པ།ོ  །བསམ་གཏེན་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེ་ིདུལ་དགའ་བ་པ།ོ  །བསམ་གཏེན་པ་

ན་ིབྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིན་ིབྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དག་ན་ི

བརྒྱད་ཁྲོིར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་བརྒྱད་ཁྲོིར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་

བརྒྱད་ཁྲོི་ཚང་བ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དྲ་བ་དག་གིས་གཡོོགས།  །དེ་བཞེིན་བརྒྱད་ཁྲོི་ཚང་བ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དྲ་བ་དག་གིས་གཡོོགས།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །སངས་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །སངས་

རྒྱས་བློོ་གྲོོས་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །མིག་མི་འཐུན་པ་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་རྒྱས་བློོ་གྲོོས་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །མིག་མི་འཐུན་པ་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བློ་ོལྡན་ཏེ།ེ  །རྣམ་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བློ་ོལྡན་ཏེ།ེ  །རྣམ་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆགས་མེད་གཡོ་ོམེད་ང་མེད་པ།  །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆགས་མེད་གཡོ་ོམེད་ང་མེད་པ།  །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་རྩེ་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་

ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་

རིལ ་གཅིག ་མཆོད ་རྟེེན ་གཅིག  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་རིལ ་གཅིག ་མཆོད ་རྟེེན ་གཅིག  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་

བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔལ་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔལ་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་

མཛེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་མཛེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་

ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །སྡུག་དགའ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚེར་མ་མེད་པ་དགའ་བ་རིམ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །སྡུག་དགའ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚེར་མ་མེད་པ་དགའ་བ་རིམ་

གྲོོ་པ།  །སྐྱོེ་བོས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒོལ་བ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །སྐྱོེ་བོས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒོལ་བ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་འདམ་རྫོབ་དྲ་བ་མུན་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་འདམ་རྫོབ་དྲ་བ་མུན་

སྤངས་པ།  །རྡུལ་བྲལ་སྲིིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟག་འདུས།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱ་ཡོང་སྤངས་པ།  །རྡུལ་བྲལ་སྲིིད་ལས་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟག་འདུས།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱ་ཡོང་

ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་

ཅུར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་དྲུག་ཁྲོི་ཅུར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་དྲུག་ཁྲོི་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

དྲུག་སྟོང་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ལེགས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིདེས་པ་དྲུག་སྟོང་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ལེགས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིདེས་པ་

ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་

བདག་ཉིད་ཆེ།  །འོད་སྐྱོོང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགློོག་འོད་དྲག་ཤུལ་རིམ་བདག་ཉིད་ཆེ།  །འོད་སྐྱོོང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགློོག་འོད་དྲག་ཤུལ་རིམ་

གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྐྱོོན་སེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྐྱོོན་སེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གནས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གནས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་

ཅད་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཉིས་སྟོང་ཅད་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །རྒལ་བར་གྱུར་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །རྒལ་བར་གྱུར་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་

གསུམ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚན་གྱིིས་གསུམ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚན་གྱིིས་

བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

དོན་ཡོོད་ཡོིན།  །གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་ཟླ་བཟངས་བདེན་པ་དོན་ཡོོད་ཡོིན།  །གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་ཟླ་བཟངས་བདེན་པ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེི་ཁྲོི་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོོལ་བ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེི་ཁྲོི་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོོལ་བ་

ཐེམས་ཅད་པོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆ་ེསྲིས་བྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་བཞེ་ིཁྲོ་ིཐེམས་ཅད་པོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆ་ེསྲིས་བྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་བཞེ་ིཁྲོ་ི

ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས།  །སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཡོོད་གནས།  །སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཡོོད་

གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

གྲོགས་པ་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་དགུ་ཡོོད་གྲོགས་པ་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་དགུ་ཡོོད་

སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཡོབ།  །བསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོདྲང་སྲིོང་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཡོབ།  །བསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོདྲང་སྲིོང་

ཁྱེད་འཕགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་བདེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་མེད་བློ་ོཞེེས་ཁྱེད་འཕགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་བདེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་མེད་བློ་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བདུད་དཔུང་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བདུད་དཔུང་

བརླག་མཐེར་བྱེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་བརླག་མཐེར་བྱེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་

སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བདུན་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བདུན་

ཅུ་དྲུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཛེས་ཅུ་དྲུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཛེས་

ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་བཅུ་ཡོོད་མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་བཅུ་ཡོོད་མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོ

ཡོབ།  །སྐལ་འདོད་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །སྐར་མཁོན་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཡོབ།  །སྐལ་འདོད་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །སྐར་མཁོན་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོ

པ།  །སྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །སྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བྱ་ེསྟོང་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་ཀུན་བྲལ་དགྲོ་བཅོམ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བྱ་ེསྟོང་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་ཀུན་བྲལ་དགྲོ་བཅོམ་

པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཚང་བ་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཚང་བ་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་རིན་ཆེན་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་རིན་ཆེན་

བརྒྱ་ཡོིས་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་མགོན་མེད་ཚིམ་བརྒྱ་ཡོིས་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་མགོན་མེད་ཚིམ་

པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཔར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

འོད་ཟེར་བཟང་།  །དགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོའཇོིགས་མེད་གྲོགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་།  །དགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོའཇོིགས་མེད་གྲོགས་པ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་གྲོགས་པ་ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །ལྷུན་པ་ོསྒུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་གྲོགས་པ་ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །ལྷུན་པ་ོསྒུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་གཏེ་ིམུག་མེད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་གཏེ་ིམུག་མེད་

གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་ཚ་ེཚད་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ།  །ཕུང་པ་ོསྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་འབུམ་བར་དུ་ཕྲག་བཅུ།  །ཕུང་པ་ོསྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་འབུམ་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིགནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ི
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཤུ་གཉསི་ཀྱང་ཡོདོ།།  །།ཤུ་གཉསི་ཀྱང་ཡོདོ།།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།

རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་འཕགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་འཕགས་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་

བྱིན་ཡོིན།  །ཀུན་ཏུ་བལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཆོད་རྣམ་གྲོོལ་རིམ་བྱིན་ཡོིན།  །ཀུན་ཏུ་བལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཆོད་རྣམ་གྲོོལ་རིམ་

གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་ཡོོན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྒྲིོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་ཡོོན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྒྲིོགས་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྨྲ་མཚུངས་ལུས་པ་མེད་པར་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྨྲ་མཚུངས་ལུས་པ་མེད་པར་

ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཕྱིན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་བདུན་

ཅུར་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོསྟོང་དུ་ཚང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡོིད་དུ་ཅུར་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོསྟོང་དུ་ཚང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡོིད་དུ་

འོང་བས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་འོང་བས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་གསུམ་ཆུབ་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་གསུམ་

ཡོོད་བདག་ཉིད་ཕྱུག་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་ཡོོད་བདག་ཉིད་ཕྱུག་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་

སྒྲིོགས་དོན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཅེས་སྒྲིོགས་དོན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཅེས་

བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཁོམས་གསུམ་སྤོང་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཁོམས་གསུམ་སྤོང་

བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏེན་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཡོ་ིཚ་ེབར་བྱེད་པ་བསམ་གཏེན་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཡོ་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚད་ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཚད་ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་

སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ིགྲོངས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག  །དགུ་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ིགྲོངས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག  །དགུ་

བཅུ་རྩེ་གཉིས་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མཆོད་པ་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིབཅུ་རྩེ་གཉིས་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མཆོད་པ་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་

གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཞེིང་བཟངས་ཡོིན།  །ཕྱོགས་སེམས་མ་ནི་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཞེིང་བཟངས་ཡོིན།  །ཕྱོགས་སེམས་མ་ནི་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་

ནི།  །བཞེིན་གཙང་ཚུལ་མི་འཆོས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དགའ་བའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ནི།  །བཞེིན་གཙང་ཚུལ་མི་འཆོས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དགའ་བའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །རྣམ་པར་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་པར་ཐེར་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་པར་ཐེར་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོ་ིདག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོ་ི

གྲོངས།  །དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲོངས།  །དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་

གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་དབང་པོ་ཡོིན།  །མི་གཡོོ་བློོ་གྲོོས་སྐྱོེད་པའི་ཡུམ་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་དབང་པོ་ཡོིན།  །མི་གཡོོ་བློོ་གྲོོས་སྐྱོེད་པའི་ཡུམ་

སྲིས་པོ།  །ར་ཧུ་ཤེ་ཡོིན་བློོ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །འགྲོོ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྲིས་པོ།  །ར་ཧུ་ཤེ་ཡོིན་བློོ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །འགྲོོ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གྲོགས་པ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །གྲོགས་པ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བདུད་དཔུང་དཔུང་མེད་བྱེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བདུད་དཔུང་དཔུང་མེད་བྱེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་ཁྲོི་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་ཁྲོི་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སྦྱིིན་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སྦྱིིན་

པའ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་པའ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ཡུམ་ཡོིན་

སྲིས་པོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཟི་བརྗེིད་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་སྲིས་པོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཟི་བརྗེིད་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་པད་མཚུངས་ལུས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །འད་ིདག་ཀུན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་པད་མཚུངས་ལུས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །འད་ིདག་ཀུན་ཀྱང་

ཐེེར་འབུམ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཐེེར་འབུམ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ི

དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

རིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་གང་།  །ད་ེརིལ་གཅིག་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་གང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ན་ིའབྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་རྟེག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ན་ིའབྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་རྟེག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །བྱང་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །བྱང་

ཆུབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློོ་རྫོོགས་ཁྱེད་འཕགས་རིམ་གྲོོ་ཆུབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློོ་རྫོོགས་ཁྱེད་འཕགས་རིམ་གྲོོ་

པ།  །དགའ་བས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དགའ་བས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཡོིད་ནི་ཡོོངས་དག་དགྲོ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཡོིད་ནི་ཡོོངས་དག་དགྲོ་

བཅོམ་པ།  །འཁོོར་ནི་ཐེེར་འབུམ་བདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཉིས་བཅོམ་པ།  །འཁོོར་ནི་ཐེེར་འབུམ་བདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཉིས་

སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཐེར་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཐེར་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པར་འགྱུར།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བདེན་པར་གསུང་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་པའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེབདེན་པར་གསུང་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་པའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོབ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོབ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོགས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་མཆོག་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་མཆོག་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཆོས་ཐེོབ་པ་ཡོ་ིདམ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཆོས་ཐེོབ་པ་ཡོ་ིདམ་

པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིཔའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ི

རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ི

མགོན་པ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེམས་ཅད་འབྱོར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མགོན་པ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེམས་ཅད་འབྱོར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིངོས་བཟངས་ཡོིན།  །དགའ་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིངོས་བཟངས་ཡོིན།  །དགའ་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་བྱིན་ལུས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐྱོབས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོབྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་བྱིན་ལུས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐྱོབས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོ

བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་སྟེ།  །སྐར་མཁོན་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་སྟེ།  །སྐར་མཁོན་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་ཐེར་དགའ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་ཐེར་དགའ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་

བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་སྤགས་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་སྤགས་

པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ིཔའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ི

གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག  །དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག  །དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་པ་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་ཆེན་ཟླ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོོས་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་ཆེན་ཟླ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོོས་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །འཇོིགས་མེད་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་མེད་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཡོིད་གཉིས་དག་དང་བྲལ་བའི་དགྲོ་བཅོམ་ཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་ཡོང་།  །ཡོིད་གཉིས་དག་དང་བྲལ་བའི་དགྲོ་བཅོམ་ཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་

གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་

ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་མཆོད་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་མཆོད་

རྟེེན་གྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སྐུ་གདུང་དག་གིས་བརྒྱན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྟེེན་གྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སྐུ་གདུང་དག་གིས་བརྒྱན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

ལེགས་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིར་ིཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ལེགས་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིར་ིཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་མཆོད་ཡོིན།  །ཚོགས་མཁོས་མ་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་མཆོད་ཡོིན།  །ཚོགས་མཁོས་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་མ་སྐྱོོན་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྣམ་པར་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་མ་སྐྱོོན་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྣམ་པར་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །རྒྱ་མཚོ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་སྟེ་ཤེེས་ཅན་ཏེེ།  །རྒྱ་མཚོ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་སྟེ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིབཟློག་པ་དག་ན་ིཁྲོ་ིཁྲོ་ིཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིབཟློག་པ་དག་ན་ིཁྲོ་ིཁྲོ་ི

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་

གཉིས།  །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བརྒྱ་སྙེེད་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབློ་ོགཉིས།  །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བརྒྱ་སྙེེད་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་གྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔ་ཡོབ་ནི་སུ་མེ་རུ།  །ཡོོན་ཏེན་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔ་ཡོབ་ནི་སུ་མེ་རུ།  །ཡོོན་ཏེན་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཚན་བཟང་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཐུ་རྩེལ་བཅུ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཚན་བཟང་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཐུ་རྩེལ་བཅུ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ལྟོ་བའི་དྲ་བསལ་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ལྟོ་བའི་དྲ་བསལ་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་

བདུན་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིབདུན་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་

བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་

མཐེའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་དད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེམཐེའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་དད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོབ་ནི་དགའ་འབྱོར་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོབ་ནི་དགའ་འབྱོར་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདག་ེལེགས་ཕན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདག་ེལེགས་ཕན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་

ལྡན་པ་སྟེ།  །བློ་ོམ་ིའཁྲུག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ལྡན་པ་སྟེ།  །བློ་ོམ་ིའཁྲུག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་སྟ་ེཀུན་ལ་

ཡོང་།  །མི་འཁྲུགས་ཡོིད་ལྡན་རི་དང་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ཡོང་།  །མི་འཁྲུགས་ཡོིད་ལྡན་རི་དང་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

དང་།  །གཞེན་ཡོང་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའི་མཆོད་རྟེེན་སྐུ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའི་མཆོད་རྟེེན་སྐུ་

གདུང་བཅས།  །གཅིག་སྟེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དྲ་བས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུང་བཅས།  །གཅིག་སྟེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དྲ་བས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྒྱལ་བས་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསེམས་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་བས་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསེམས་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིས་ག་ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིས་ག་ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཆོད་ལེགས་གཉིད་སངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཆོད་ལེགས་གཉིད་སངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་

འཇོོམས་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་བཀྲི་ཤེིས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་འཇོོམས་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་བཀྲི་ཤེིས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

གཉིས་གཉིས་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་གཉིས་གཉིས་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་

འདས་ཀྱང་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་འདས་ཀྱང་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་

ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེེ།  །ན་བཟའ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེེ།  །ན་བཟའ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདྲག་ཤུལ་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདྲག་ཤུལ་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་

བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིགྲོོགས་བཟང་ཡོིན།  །དོན་ལྡན་ང་ར་ོབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིགྲོོགས་བཟང་ཡོིན།  །དོན་ལྡན་ང་ར་ོ

ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོང་ཡོིན།  །སྲིས་པ་ོདོན་ལྡན་དོན་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོང་ཡོིན།  །སྲིས་པ་ོདོན་ལྡན་དོན་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །བདག་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདག་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་

བདུན་ཅུ་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་ན་ིམཐེའ་ཡོང་བདུན་ཅུ་སྟེ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་ན་ིམཐེའ་ཡོང་

ཡོས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་ཡོས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་

དང་།  །གཞེན་ཡོང་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྙེེད་དང་།  །གཞེན་ཡོང་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྙེེད་

ད།ེ  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ད།ེ  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་ཚད་མེད་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེསྣང་མཛད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་ཚད་མེད་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེ
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིལྷ་ལེགས་ཡོིན།  །མ་ིཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིལྷ་ལེགས་ཡོིན།  །མ་ིཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱེད་བརྟེན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དཔའ་བརྟེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱེད་བརྟེན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དཔའ་བརྟེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་ནོར་གནས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེེ་དགྲོ་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་ནོར་གནས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེེ་དགྲོ་

བཅོམ་གྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཆིག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་དང་།  །ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་བཅོམ་གྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཆིག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་དང་།  །ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་

འགྱུར།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་འགྱུར།  །སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་

དག  །ཆིག་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་བར་དུ་གནས་རྒྱལ་བའི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དག  །ཆིག་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་བར་དུ་གནས་རྒྱལ་བའི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་

གཉིས་པ་གཅིག  །ནོར་བུའི་དྲ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐེ་བ་མེད་པ་གྲོགས་པ་གཉིས་པ་གཅིག  །ནོར་བུའི་དྲ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐེ་བ་མེད་པ་གྲོགས་པ་

མཆོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་མཆོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཕྲེང་བཟངས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཕྲེང་བཟངས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་བྱིན་ལྷ་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་པ་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་མཁོས་པ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་བྱིན་ལྷ་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་པ་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཐེེ་ཚོམ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཐེེ་ཚོམ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

དང་།  །གཞེན་ཡོང་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་བྱེ་བ་སྟོང་སྟོང་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་བྱེ་བ་སྟོང་སྟོང་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

ནི།  །བཅུ་བདུན་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་ནི།  །བཅུ་བདུན་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་དག་གི་གྲོངས་ནི་བརྒྱ་ཡོང་ཡོིན།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་ཐུགས་རབ་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་དག་གི་གྲོངས་ནི་བརྒྱ་ཡོང་ཡོིན།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་ཐུགས་རབ་

གཞུངས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་གཞུངས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་སྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་དགའ་བ་རྒྱལ་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་སྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་དགའ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེད་བུ་དག་ེབཟང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོབས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེད་བུ་དག་ེབཟང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོབས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྒོལ་བ་རབ་འཇོོམས་གཡོ་ོམེད་ལ།  །ཁོ་གསག་མེད་པའི་དགྲོ་བཅོམ་ཤེ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྒོལ་བ་རབ་འཇོོམས་གཡོ་ོམེད་ལ།  །ཁོ་གསག་མེད་པའི་དགྲོ་བཅོམ་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟག་འདུས།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟག་འདུས།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་

དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིབྱ་ེབ་དགུར་ཡོང་ཚང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་ཟླ་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིབྱ་ེབ་དགུར་ཡོང་ཚང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་ཟླ་

བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མིག་གིས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མིག་གིས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོཡོབ།  །གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོཡོབ།  །གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཆོས་འདོད་སྐར་རྒྱལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །འགྲོོ་བ་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཆོས་འདོད་སྐར་རྒྱལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །འགྲོོ་བ་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །མཛའ་ཡོ་ིགསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །མཛའ་ཡོ་ིགསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ལེགས་རྟེོགས་སེམས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཚུངས་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཡོང་།  །ལེགས་རྟེོགས་སེམས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཚུངས་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་སྲིིད་པ་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་

ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་ཏེེ།  །གདུགས་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་དག་གིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་ཏེེ།  །གདུགས་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་དག་གིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་འོད་ན་ིརྟེག་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་འོད་ན་ིརྟེག་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ཙམ་བརྒྱད་ཡོོད་དབྱངས་སྙེན་ཡོབ།  །རྒྱལ་ལྡན་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ཙམ་བརྒྱད་ཡོོད་དབྱངས་སྙེན་ཡོབ།  །རྒྱལ་ལྡན་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་

སྲིས་པ་ོནི།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཡོིན་དབྱེར་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོོས་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་སྲིས་པ་ོནི།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཡོིན་དབྱེར་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོོས་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོིས་བསྔགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་དེ་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོིས་བསྔགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་དེ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ི

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

ན།ི  །བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་ན།ི  །བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་དྲུག་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་

པོའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་པོའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཐུབ་མེད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་ཚིམ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཐུབ་མེད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་ཚིམ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོིན་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ས་བདག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོིན་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ས་བདག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱམས་པ་ལེགས་བྱམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོམཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱམས་པ་ལེགས་བྱམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོམཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །ལེགས་ངེས་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་སྟ།ེ  །ལེགས་ངེས་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེཕྲག་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །ལྷག་པ་གཞེན་ཡོང་བརྒྱད་སྟོང་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེཕྲག་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །ལྷག་པ་གཞེན་ཡོང་བརྒྱད་སྟོང་

བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་

སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  །ལྷག་ཀྱང་རྩེ་ལྔ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན།  །འོད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་ོབས་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  །ལྷག་ཀྱང་རྩེ་ལྔ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན།  །འོད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་ོབས་

མཆོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསེམས་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་མཆོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསེམས་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབྱམས་ལེགས་ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་གྲོགས་མ་ཡུམ་ཡོིན་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབྱམས་ལེགས་ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་གྲོགས་མ་ཡུམ་ཡོིན་

སྲིས་པོ་ནི།  །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྲིས་པོ་ནི།  །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །སྐྱོེས་མཆོག་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྐྱོེས་མཆོག་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་

བརྒྱད་ཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ལྷག་པ་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ལྷག་པ་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་

བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་དམ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་དམ་

པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་ཤེིང་སྐུ་གདུང་རྒྱས།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཔའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་ཤེིང་སྐུ་གདུང་རྒྱས།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ི

བརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་སྟེ།  །རིན་ཆེན་སྤྲོས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་སྟེ།  །རིན་ཆེན་སྤྲོས་ཤེིང་འགྲོ་ོབ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ནོར་བུའི་ཚོགས་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་གཟི་བྱིན་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་པ་ནོར་བུའི་ཚོགས་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་གཟི་བྱིན་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་

བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོཡོབ།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོཡོབ།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་

ནི་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ཡོིན་ལྷ་བཟང་རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་ཡོི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ནི་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ཡོིན་ལྷ་བཟང་རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་ཡོི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆགས་མེད་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆགས་མེད་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་

ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  །ཀུན་ལའང་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་ཅེས་པའ།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  །ཀུན་ལའང་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་ཅེས་པའ།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་ནི།  །བཞེི་བཅུར་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི།  །བཞེི་བཅུར་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་

ཕྲག་བཅུ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་པད་མ་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་པད་མ་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་བསོད་ནམས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་བསོད་ནམས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོབ་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཡོིན།  །ཕྱོགས་ལྷ་ཞེེས་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོབ་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཡོིན།  །ཕྱོགས་ལྷ་ཞེེས་

ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་མ་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་མ་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་ན་ིདྲུག་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་ན་ིདྲུག་

ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིན་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིན་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཚང་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཚང་

བ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་ལན་ཀན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློང་ཆེན་བ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་ལན་ཀན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློང་ཆེན་

སེང་ག་ེཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིསེང་ག་ེཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམདངས་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པ་ོཡོབ།  །འགྲོ་ོདགའ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པ་ོཡོབ།  །འགྲོ་ོདགའ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་

སྲིས་པ་ོནི།  །མ་ེཏེོག་མ་ེཏེོག་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་པར་འོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྲིས་པ་ོནི།  །མ་ེཏེོག་མ་ེཏེོག་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་པར་འོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ལྷ་ཡོིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལྡན་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་སེམས་སྦྱིངས་བྱ་ེབ་སྟོང་སྟོང་ཡོང་།  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལྡན་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་སེམས་སྦྱིངས་བྱ་ེབ་སྟོང་སྟོང་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་

ཕྲག  །ལྔ་དག་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཕྲག  །ལྔ་དག་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་

མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་ཡོོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་ཡོོད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྙེིང་པ་ོརྟེག་ཏུ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཔ་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྙེིང་པ་ོརྟེག་ཏུ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ི



357

བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་སྦྱིིན་ཆོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་སྦྱིིན་ཆོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མི་གནས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་དེ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མི་གནས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་དེ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཤེེས་རབ་ལེགས་བསྒོོམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །ཤེེས་རབ་ལེགས་བསྒོོམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཆུ་དབང་པ།ོ  །དག་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཆུ་དབང་པ།ོ  །དག་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརིག་དགའ་ལྷ་ན་ིརམི་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོགྲོོས་མིག་ལྡན་པ་ན་ིམཁོས་པ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརིག་དགའ་ལྷ་ན་ིརམི་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོགྲོོས་མིག་ལྡན་པ་ན་ིམཁོས་པ་

སྟེ།  །ཡོིད་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཡོིད་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མ་ཆགས་རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པ་པོ།  །འཁྲུལ་མེད་སྐྱུགས་པ་བོར་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མ་ཆགས་རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པ་པོ།  །འཁྲུལ་མེད་སྐྱུགས་པ་བོར་བ་ཤེ་སྟག་

གོ  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགོ  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་སུམ་སྟོང་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་གྲོངས་སུམ་སྟོང་ཚང་བའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་

ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ནོར་བུའ་ིདྲ་བས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་སྦེེད་པ་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ནོར་བུའ་ིདྲ་བས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་སྦེེད་པ་

ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་བས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་བས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་

ཚད།  །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །གྲོགས་པའི་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །གྲོགས་པའི་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་ཡུམ་ཡོིན་

ནོ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་དགའ་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །གསེར་ལྟོ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ནོ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་དགའ་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །གསེར་ལྟོ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འོད་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་

དང་།  །གཞེན་ཡོང་ཉ་ིཤུ་རིམས་ནད་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་ཚང་བ་ཤེ་སྟག་གོ  །མ་ིདང་།  །གཞེན་ཡོང་ཉ་ིཤུ་རིམས་ནད་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་ཚང་བ་ཤེ་སྟག་གོ  །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ན་ིཚང་བར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ིགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ན་ིཚང་བར་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ི

གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱང་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་

ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་པད་མ་བཟང་།  །པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་པད་མ་བཟང་།  །པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་པད་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་སྤོས་འོད་དེ་ནི་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་པད་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་སྤོས་འོད་དེ་ནི་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྟེ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྟེ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །རྩྭ་ཤེིང་མེད་པར་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །རྩྭ་ཤེིང་མེད་པར་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་

རྟེེན་དག་ག་ིགྲོངས།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ན་ིཚང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེེན་དག་ག་ིགྲོངས།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ན་ིཚང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཟེར་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདག་ེབཟང་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་ཡུམ་སྲིས་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདག་ེབཟང་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་ཡུམ་སྲིས་

པ་ོཡོན་ལག་གཡོོ།  །ཡོན་ལག་སྡུག་ལྡན་པ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིདབྱངས་ན་ིཔ་ོཡོན་ལག་གཡོོ།  །ཡོན་ལག་སྡུག་ལྡན་པ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིདབྱངས་ན་ི

བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅྭ་བརྒྱད་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅྭ་བརྒྱད་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བསྒོོམས་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་ཐེལ་བར་རླག་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བསྒོོམས་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་ཐེལ་བར་རླག་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་

ཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་

ཡོིན་ཏེེ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཡོིན་ཏེེ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའི་སྟབས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བའི་སྟབས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

རྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །མཁོས་རྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །མཁོས་

བློ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐྱོེས་པ་བུད་བློ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྐྱོེས་པ་བུད་

མེད་དགའ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་མེད་དགའ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམཐེར་ན་ིཕྱིན་པ་པ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ེགྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམཐེར་ན་ིཕྱིན་པ་པ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ེ

འདུན་བྱེ་བ་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོའདུན་བྱེ་བ་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོ

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་

ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་དག་ག་ིགྲོངས་ཀྱང་བྱ་ེབ་འབྱུང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་དག་ག་ིགྲོངས་ཀྱང་བྱ་ེབ་འབྱུང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

འཇོིག་རྟེེན་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་

བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་སྨོན་པ་བཟང་།  །མང་པོས་མཆོད་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་སྨོན་པ་བཟང་།  །མང་པོས་མཆོད་

ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་ཉ་ིརྩེ་ིསྨོན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་ཉ་ིརྩེ་ིསྨོན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་

རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  །རེ་རེ་ཀུན་ལའང་དགྲོ་དག་བཅོམ་པའི་ཚོགས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་ལྔ་ལྔ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  །རེ་རེ་ཀུན་ལའང་དགྲོ་དག་བཅོམ་པའི་ཚོགས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་ལྔ་ལྔ་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་དམ་པའ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་དམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་

རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་མྱ་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་མྱ་

ངན་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་ངན་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །མྱ་ངན་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །མྱ་ངན་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཛེས་ཅན་སྡུག་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཤེེས་བློ་ོཅན་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཛེས་ཅན་སྡུག་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཤེེས་བློ་ོཅན་

ཡོིན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསེམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཡོིན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསེམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་ཡོིད་ནི་རབ་ཞེི་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཞེི་བཅུ་བཞེི་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་ཡོིད་ནི་རབ་ཞེི་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཞེི་བཅུ་བཞེི་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་

ཕྲག་གཉིས་ཏེེ།  །མུ་ཏེིག་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྲག་གཉིས་ཏེེ།  །མུ་ཏེིག་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤུགས་བཅུ་པ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཐེོང་ན་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཤུགས་བཅུ་པ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཐེོང་ན་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྟོབས་དབང་ཡོིན།  །ང་ར་ོསྙེན་ཞེེས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྟོབས་དབང་ཡོིན།  །ང་ར་ོསྙེན་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་སྙེན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་སྙེན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའ་ིགློལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའ་ིགློལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུར་མི་གཡོོ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུར་མི་གཡོོ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

ན།ི  །བཅུ་དྲུག་དག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ན།ི  །བཅུ་དྲུག་དག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱང་།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པའི་མཆོད་རྟེེན་གདུང་བཅས་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱང་།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པའི་མཆོད་རྟེེན་གདུང་བཅས་གཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྟོབས་ལ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་སྟོབས་ལ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་

ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །དགའ་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །དགའ་

མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བ་ཀླུ་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བ་ཀླུ་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིག་རྟེེན་

གསུམ་དུ་སྣང་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིམཆོག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིམཆོག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །རྩྭ་ཤེིང་ལྟོ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པ་པོ།  །ངར་མི་འཛིན་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །རྩྭ་ཤེིང་ལྟོ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པ་པོ།  །ངར་མི་འཛིན་པ་

ཉིས་འབུམ་ཉིས་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་དག་ན་ིལ་ོཉིས་འབུམ་ཉིས་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་དག་ན་ིལ་ོ

གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཀུན།  །ལྷ་ཡོི་ལྷ་རྫོས་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཀུན།  །ལྷ་ཡོི་ལྷ་རྫོས་

གཞེལ་མེད་ཁོང་ལྟོ་བུར།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བདེ་བར་གཞེལ་མེད་ཁོང་ལྟོ་བུར།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མཐུ་དཔལ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིལེགས་པར་བརྟེན་པ་ོསྦེེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཤེེགས་པ་མཐུ་དཔལ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིལེགས་པར་བརྟེན་པ་ོསྦེེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ི
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །པད་རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཡོིད་གཞུངས།  །པད་

མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་དབང་ཚོགས་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོསྦྱིོང་བ་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་དབང་ཚོགས་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོསྦྱིོང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བརྒྱ་རྩེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བར་སྣང་མི་གནས་འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བརྒྱ་རྩེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་བར་སྣང་མི་གནས་འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་

གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསྟོང་ཡོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསྟོང་ཡོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིསྐུ་གདུང་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིསྐུ་གདུང་

རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐུ་ཐེོབ་པ་ད་ེཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལེགས་གནས་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིམཐུ་ཐེོབ་པ་ད་ེཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལེགས་གནས་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡོབ།  །ངེས་པར་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡོབ།  །ངེས་པར་

བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམ་སྨོད་དུལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོབ་དགའ་ཞེེས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམ་སྨོད་དུལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོབ་དགའ་ཞེེས་

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྨིས་པ་མེད་ཅིང་རིམས་ནད་མེད་པ་པ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྨིས་པ་མེད་ཅིང་རིམས་ནད་མེད་པ་པ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིའབུམ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གདུང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བདུན་ཡོོད་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་གསེར་བའི་སྐུ་གདུང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བདུན་ཡོོད་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་གསེར་

གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ན་ིཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་བར་དཀའ་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ན་ིཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྒྱལ་བར་དཀའ་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་གཞེལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཡོོད་གཞེལ་

མེད་ཁོང་པ་ཡོབ།  །ཡོིད་དགའ་ཡུམ་ཡོིན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ནི།  །སྲིས་པ་ོཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་རིམ་མེད་ཁོང་པ་ཡོབ།  །ཡོིད་དགའ་ཡུམ་ཡོིན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ནི།  །སྲིས་པ་ོཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་རིམ་

གྲོོ་པ།  །འགྲོོ་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །འགྲོོ་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བཞེི་བཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་བཞེི་བཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་

ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས།  །མཚུངས་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས།  །མཚུངས་

པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེཔ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་

བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་

ཡོབ།  །འགྲོོས་མཆོད་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོཡོབ།  །འགྲོོས་མཆོད་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཆུ་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཚངས་པ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ།  །ཆུ་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཚངས་པ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་

པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིབྲལ་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིབྲལ་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་

ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་

གསུམ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུམ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བཞེི་པ་གདུགས་གྲོངས་སྟོང་དང་གདུང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །དཔག་ཚད་བཞེི་པ་གདུགས་གྲོངས་སྟོང་དང་

ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདེན་པ་འདོད་ཅེས་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདེན་པ་འདོད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྟོབས་ལྡན་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྟོབས་ལྡན་

ཞེི།  །འོད་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་ལྡན་དོན་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཞེི།  །འོད་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་ལྡན་དོན་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཉོན་མོངས་དྲ་ིམ་ཀུན་སྤངས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཉོན་མོངས་དྲ་ིམ་ཀུན་སྤངས་

པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཞེ་ིཔ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཞེ་ི

བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་

བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  །རིན་ཆེན་རྟེ་བབས་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབའ་ིམཆོད་རྟེེན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  །རིན་ཆེན་རྟེ་བབས་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་འཇོིགས་བརྫོི་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་འཇོིགས་བརྫོི་བ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

མེད།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་གློང་པོའ་ིམེད།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་གློང་པོའ་ི

དབང་པོ་ཡོབ།  །སེམས་མཚུངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྲིིད་དགའ་དབང་པོ་ཡོབ།  །སེམས་མཚུངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྲིིད་དགའ་

མཆོད་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །གྲོགས་པ་ཀུན་འཕགས་པ་ན་ིམཆོད་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །གྲོགས་པ་ཀུན་འཕགས་པ་ན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དྲང་སྲིོང་བདུད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དྲང་སྲིོང་བདུད་

ཡུལ་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡུལ་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་ཚང་བར་གནས་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་སྟོང་ཚང་བར་གནས་

པར་འགྱུར།  །དཔག་ཚད་གཉིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་པར་འགྱུར།  །དཔག་ཚད་གཉིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

གདུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོསྐར་རྒྱལ་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་གདུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོསྐར་རྒྱལ་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིམཚན་གྱིིས་སྤྲོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིམཚན་གྱིིས་སྤྲོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོལྡན་ཡོིན།  །ཡོིད་དགའ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁྲོོས་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོལྡན་ཡོིན།  །ཡོིད་དགའ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁྲོོས་

ཅན་རྡུལ་བྲལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེེ་ཚོམ་འཇོོམས་ཅན་རྡུལ་བྲལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེེ་ཚོམ་འཇོོམས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  །ཀུན་ལའང་དངོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  །ཀུན་ལའང་དངོས་

པོ་བསལ་བར་གྱུར་པ་པོ།  །འཆིང་བ་བཅད་པ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་པོ་བསལ་བར་གྱུར་པ་པོ།  །འཆིང་བ་བཅད་པ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་སྟེ།  །ལྷ་ཡོི་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་སྟེ།  །ལྷ་ཡོི་

གཞེལ་མེད་ཁོང་ལྟོར་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ལྟོར་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷས་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷས་

བྱིན་བློ་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་བྱེད་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྨྲ་བའ་ིཆུ་མཆོག་བྱིན་བློ་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་བྱེད་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྨྲ་བའ་ིཆུ་མཆོག་

ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐེམས་པའ་ིཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྐེམས་པའ་ིཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་དགུ་ཁྲོི་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་དགུ་ཁྲོི་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་མངའ་བ་གློོག་གི་འོད་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་གཟི་བྱིན་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་མངའ་བ་གློོག་གི་འོད་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་གཟི་བྱིན་ཤེིན་ཏུ་

བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིལག་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིལག་

བཟངས་ཡོིན།  །ལྷས་བསམས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྒོོམ་བྱེད་ངོས་བཟངས་ཡོིན།  །ལྷས་བསམས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྒོོམ་བྱེད་ངོས་

བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ལ་

འཇོིགས་མེད་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་འཇོིགས་མེད་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་འབུམ་བར་དུ་གནས་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་འབུམ་བར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་དག  །གསེར་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་རྒྱལ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་དག  །གསེར་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་རྒྱལ་

མཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །བད་ེགཤེེགས་མགོན་པ་ོཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །བད་ེགཤེེགས་མགོན་པ་ོཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

མཚན་མ་ོརྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་མཚན་མ་ོརྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟང་ཡོིན།  །བློ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྟེོགས་བྱེད་བློ་ོཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟང་ཡོིན།  །བློ་ོལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྟེོགས་བྱེད་བློ་ོ

ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོས་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བློོ་ནི་རྫུ་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོས་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བློོ་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེལྟོར་གཡོ་ོབ་མེད་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེལྟོར་གཡོ་ོབ་མེད་

པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དགུ་ཁྲོི་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དགུ་ཁྲོི་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིགཉིས་ཡོོད་དེ།  །རིན་ཆེན་ཆུན་ཕྲེང་སྟོང་སྙེེད་དག་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིགཉིས་ཡོོད་དེ།  །རིན་ཆེན་ཆུན་ཕྲེང་སྟོང་སྙེེད་དག་

གིས་སྤྲོས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་མང་ཞེེས་གིས་སྤྲོས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་མང་ཞེེས་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཚད་ཞེིང་ག་ིགྲོངས།  །སྟོང་སྙེེད་ཁྱེབ་པ་ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཚད་ཞེིང་ག་ིགྲོངས།  །སྟོང་སྙེེད་ཁྱེབ་པ་ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་

བཟངས།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱིན་ཁྱེད་འཕགས་བཟངས།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱིན་ཁྱེད་འཕགས་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་གྲོངས་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་གྲོངས་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པར་འཆིང་བ་གཅོད་པར་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པར་འཆིང་བ་གཅོད་པར་

བྱེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག་དྲུག་འདུས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བྱེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག་དྲུག་འདུས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་དག  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་བྱ་ེབ་དག་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་དག  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་བྱ་ེབ་དག་

གིས་སྤྲོས།  །འགྲོ་ོབ་དག་གིས་མཆོད་པ་དཔལ་འོད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མ་ཅན་ཞེེས་གིས་སྤྲོས།  །འགྲོ་ོབ་དག་གིས་མཆོད་པ་དཔལ་འོད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཔད་མ་ཅན་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བཀྲི་ཤེིས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བཀྲི་ཤེིས་

ཡོིན།  །ལེགས་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམགོན་བྱིན་མགོན་བཟངས་ཡོིན།  །ལེགས་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམགོན་བྱིན་མགོན་བཟངས་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྡུག་དགའ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེར་པ་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྡུག་དགའ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེར་པ་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་དྲ་ིམ་མེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་དྲ་ིམ་མེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་

ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མི་ཡོི་རབ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མི་ཡོི་རབ་

མཆོག་དག་གི་དམ་ཆོས་རྣམས།  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོག་དག་གི་དམ་ཆོས་རྣམས།  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་

རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་

བ་བདུད་དག་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོའ།ི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བ་བདུད་དག་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོའ།ི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེབ་གྱུར་ཕལ་ཆེན་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེབ་གྱུར་ཕལ་ཆེན་

ཡོབ།  །འོད་ཀྱ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདེས་ལྡན་ཆུ་ལྷ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཡོབ།  །འོད་ཀྱ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདེས་ལྡན་ཆུ་ལྷ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེ

ཤེེས་འོད་མཆོག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ཤེེས་འོད་མཆོག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཆགས་མེད་ཡོིད་ལྡན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གྲོངས།  །ཐེེར་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཆགས་མེད་ཡོིད་ལྡན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གྲོངས།  །ཐེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སྙེེད ་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སྙེེད ་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང ་

ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དག་ག་ིདམ་ཆོས་རྣམས།  །ལ་ོགྲོངས་བཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དག་ག་ིདམ་ཆོས་རྣམས།  །ལ་ོགྲོངས་བཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །སྐུ་གདུང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་དག  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཐེེར་འབུམ་གནས།  །སྐུ་གདུང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་དག  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ཐེེར་འབུམ་

ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ོཆ་བགོས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་ཕྲག་གཉིས་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ོཆ་བགོས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་

མཛེས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིལེགས་མཛེས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིལེགས་

སྣང་ཡོིན།  །ངེས་བྱམས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགསེར་ཡོིན་རྣམ་དག་རིམ་སྣང་ཡོིན།  །ངེས་བྱམས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགསེར་ཡོིན་རྣམ་དག་རིམ་

གྲོ་ོཔ།  །མེ་ཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །གཟུགས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །མེ་ཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །གཟུགས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་དང་།  །གཞེན་ཡོང་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་དང་།  །གཞེན་ཡོང་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཚོགས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ཡོང་།  །བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཚོགས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་

ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེི་པ་ཀུན།  །གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེི་པ་ཀུན།  །གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་

མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཕྱག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིངེས་པའ་ིམཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཕྱག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིངེས་པའ་ི

དོན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིམ་ིདོན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིམ་ི

དམན་པ།  །བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་བཟངས་ཕན་འདོད་དམན་པ།  །བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་བཟངས་ཕན་འདོད་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ངེས་པར་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ངེས་པར་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་རྣམ་ཐེར་ཐེོབ་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་རྣམ་ཐེར་ཐེོབ་པ་

པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་བཅུ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་བཅུ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དགུ་བཅུ་རྩེ་

དགུར་གནས།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས།  །གཅིག་སྟ་ེརིན་ཆེན་བརྒྱ་དགུར་གནས།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས།  །གཅིག་སྟ་ེརིན་ཆེན་བརྒྱ་

སྙེེད་དྲ་བས་སྤྲོས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་མེ་ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་བརྒྱན་སྙེེད་དྲ་བས་སྤྲོས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་མེ་ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་བརྒྱན་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཆོད་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཆོད་

ལེགས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །མ་ེཏེོག་བཟང་པ་ོམ་ེཏེོག་རིམ་གྲོ་ོལེགས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །མ་ེཏེོག་བཟང་པ་ོམ་ེཏེོག་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །འགྲོོས་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟ་ིབརྗེིད་མངོན་འཕགས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འགྲོོས་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟ་ིབརྗེིད་མངོན་འཕགས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཚུངས་མེད་བྱ་དང་མཚུངས་ཤེིང་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཚུངས་མེད་བྱ་དང་མཚུངས་ཤེིང་

འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུ་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུ་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ།  །གསེར་གྱི་ིའོད་དག་གིས་ན་ིརྒྱས་པར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ།  །གསེར་གྱི་ིའོད་དག་གིས་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་ཚོགས་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་ཚོགས་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་རིན་ཆེན་

བཟང་པ་ོཡོབ།  །དཔལ་རྒྱན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཇོིགས་མེད་དུལ་བ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །དཔལ་རྒྱན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཇོིགས་མེད་དུལ་བ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྟོན་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྟོན་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །དགྲོ་བཅོམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསམ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །དགྲོ་བཅོམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསམ་

གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཁྲོ་ིགཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཁྲོ་ི

ཡོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་ཡོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་གཅིག  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཕྲེང་བ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་གཅིག  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཕྲེང་བ་

མཛེས་པ་བཞེིན།  །མགོན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཐུ་རྩེལ་སྙེིང་པ་ོམཛེས་པ་བཞེིན།  །མགོན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཐུ་རྩེལ་སྙེིང་པ་ོ

ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་

དབང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལེགས་དགའ་དབང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལེགས་དགའ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །བློ་མེད་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །བློ་མེད་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་མཚ་ོལྟོར་གང་བའ་ིཡོིད་འདྲ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་མཚ་ོལྟོར་གང་བའ་ིཡོིད་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་

ཡོིན།  །མཐེའ་མེད་བརྙེེས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཚང་བའ་ིབར་ཡོིན།  །མཐེའ་མེད་བརྙེེས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཚང་བའ་ིབར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་

འབྱུང་།  །མགོན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་འཛིན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལེགས་པར་དུལ་འབྱུང་།  །མགོན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་འཛིན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལེགས་པར་དུལ་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་

ལེགས་བཟངས་ཡོིན།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཡོོན་བརྒྱན་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བྱམས་ལེགས་བཟངས་ཡོིན།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཡོོན་བརྒྱན་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བྱམས་

ལྡན་བློ་ོལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ས་བདག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟུངས་དགུ་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་ལྡན་བློ་ོལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ས་བདག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟུངས་དགུ་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་

པད་མའ་ིདངོས་ལྟོ་བུའ།ི  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་པད་མའ་ིདངོས་ལྟོ་བུའ།ི  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མངོན་པར་དགྱིེས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མངོན་པར་དགྱིེས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

བདུན་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་སྟེ།  །མ་ེཏེོག་བརྒྱ་དག་བདུན་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་སྟེ།  །མ་ེཏེོག་བརྒྱ་དག་

གིས་ན་ིབརྒྱན་ཞེིང་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབློ་ོམངའ་བའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགིས་ན་ིབརྒྱན་ཞེིང་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱི་ིབློ་ོམངའ་བའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

དོན་ལྡན་སྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་དོན་ལྡན་སྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་

ན་ིལག་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་ན་ིལག་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་

རྟེེན་ལེགས་སེམས་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་གྲོོས་བདུད་རྩེི་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་ངེས་རྟེེན་ལེགས་སེམས་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་གྲོོས་བདུད་རྩེི་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་ངེས་

པའ་ིམཛོད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོམེད་པའ་ིམཛོད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཁོོང་ཁྲོ་ོམེད་

པ་ར་ིལྟོར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་པ་ར་ིལྟོར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་

ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་པར་ཐེར་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་པར་ཐེར་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་

བརྒྱད་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ནི།  །རིན་ཆེན་མཆོད་བརྒྱད་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ནི།  །རིན་ཆེན་མཆོད་

རྟེེན་བྱ་ེབ་དྲུག་གིས་ཁྱེབ།  །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བསགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་རྟེེན་བྱ་ེབ་དྲུག་གིས་ཁྱེབ།  །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བསགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ན་ིབློ་ོགྲོོས་ངན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ངན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་

ཡོབ་ན་ིབློ་ོལྡན་ཡོིན།  །མ་ིསྡུག་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་སྐར་ཡོབ་ན་ིབློ་ོལྡན་ཡོིན།  །མ་ིསྡུག་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་སྐར་

མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོོས་སྙེོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་ཅན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོོས་སྙེོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་ཅན་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་ནི་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་ཚང་བ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་ནི་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་ཚང་བ་

དང་།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དག་ཀྱང་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་དང་།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དག་ཀྱང་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །ལྷ་མིའ་ིདོན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ་ོསྟོང་དུ།  །གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་བཅས་པའ་ིམཆོད་ཡོིན།  །ལྷ་མིའ་ིདོན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ་ོསྟོང་དུ།  །གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་བཅས་པའ་ིམཆོད་

རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཅིག་སྟེ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་དྲ་བས་རྣམ་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གཅིག་སྟེ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་དྲ་བས་རྣམ་

པར་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་པར་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་

བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་

ཡོབ་ན་ིརྒལ་བ་པོ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་བློ་ོཅན་ཡོབ་ན་ིརྒལ་བ་པོ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་བློ་ོཅན་

རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་དགའ་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་དགའ་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་མེད་པ་བསམ་གཏེན་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་མེད་པ་བསམ་གཏེན་པ་

ད་ེཀུན།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་ཁྲོ་ིཡོང་ད་ེཀུན།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོགྲོངས་ཁྲོ་ིཡོང་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་

བཅས་པ་ནི།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གདུགས་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅས་པ་ནི།  །དཔག་ཚད་ཕྱེད་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གདུགས་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདུན་ཅུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

བློོ་ལྡན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བློོ་ལྡན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་ཚོགས་ཅན་དབང་པ་ོཡོབ།  །སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཉིས་ཚོགས་ཅན་དབང་པ་ོཡོབ།  །སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོ

ཚོགས་ཅན་ཚོགས་བཟང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ར་ིལྟོར་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །ཆགས་པ་ཚོགས་ཅན་ཚོགས་བཟང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ར་ིལྟོར་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །ཆགས་པ་

མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕྱིར་མ་ིམེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕྱིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡོག་པ་གཟུངས་ན་ིཐེོབ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་འདུས།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ལྡོག་པ་གཟུངས་ན་ིཐེོབ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་འདུས།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྲིིད་པ་ཐེར་མཛད་པ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྲིིད་པ་ཐེར་མཛད་པ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དག་

ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་བསོད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་བསོད་

ནམས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་ནམས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིམུ་སྟེགས་བཟང་།  །དོན་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདོན་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིམུ་སྟེགས་བཟང་།  །དོན་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདོན་

ལྡན་དགའ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིགས་མེད་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གྲོགས་པ་མངོན་ལྡན་དགའ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིགས་མེད་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གྲོགས་པ་མངོན་

འཕགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་སྟེ།  །རབ་མཆོག་འཕགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་སྟེ།  །རབ་མཆོག་

དག་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིགྲོངས་རྣམས་ཀྱང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེདག་ག་ིཚོགས་ཀྱ་ིགྲོངས་རྣམས་ཀྱང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེ

ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་

བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རིམས་ནད་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རིམས་ནད་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བཞེི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཟླ་བ་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བཞེི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཟླ་བ་

ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་

ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བ་ཡོིན།  །ཟླ་བཞེིན་མཛེས་མ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚ་ེལྡན་མ་ེཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བ་ཡོིན།  །ཟླ་བཞེིན་མཛེས་མ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚ་ེལྡན་མ་ེ

ཏེོག་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་གྲོགས་པ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་བྱེད་ཏེོག་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་གྲོགས་པ་བློ་ོལྡན་ཏེེ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་བྱེད་

པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཆོག་དམ་པ་ཡོི།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཆོག་དམ་པ་ཡོི།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེ་ིའདུས།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེ་ིའདུས།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་ན།ི  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གཅིག་སྟ་ེཔར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་ན།ི  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གཅིག་སྟ་ེ

གསེར་གྱིིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ན་ིསྙེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ན་ིསྙེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཀྱ་ིལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ིཀྱ་ིལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་ན་ི

སྐུ་བཟངས་ཡོིན།  །བཟང་དཔལ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་མ་རྒྱལ་དགའ་སྐུ་བཟངས་ཡོིན།  །བཟང་དཔལ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་མ་རྒྱལ་དགའ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་འཕགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་འཕགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེ་ིསྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཞེ་ིབ་གོམས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིཡོིད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེ་ིསྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཞེ་ིབ་གོམས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིཡོིད་

ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་བདུན་འདུས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དགུ་ཁྲོི་ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་བདུན་འདུས།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དགུ་ཁྲོི་

ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉིས་འབུམ་བར་དུ་གནས་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉིས་འབུམ་བར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཔར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

བདུན་ཅུ་གསུམ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚངས་བདུན་ཅུ་གསུམ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚངས་

པས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་པས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་

ནི་ཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཚངས་པ་ནི་ཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཚངས་པ་

ཚངས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །བསམ་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །བྱམས་ལ་གནས་ཚངས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །བསམ་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །བྱམས་ལ་གནས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཆགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཆགས་པ་

མེད་གྱུར་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་ཀུན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོམེད་གྱུར་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་ཀུན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིགྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ི

ཚང་བའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཚང་བའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་

གཉིས་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེགཉིས་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་བརྟེགས་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་བའི་ཡུལ་ནི་བརྟེགས་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟངས་ཡོིན།  །སེམས་སྙེོམས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟངས་ཡོིན།  །སེམས་སྙེོམས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་ལྗོན་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྩེེ་བ་མཁོས་པ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་ལྗོན་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྩེེ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བློ་མ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  །བློ་མ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ལྷག་མ་མེད་པ་རླུང་འདྲ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིསྟེ།  །ཀུན་ལའང་ལྷག་མ་མེད་པ་རླུང་འདྲ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ི

ཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གནས།  །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་བྱེ་བ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གནས།  །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་བྱེ་བ་

ཕྲག  །སྟོང་ཕྲག་ཆིག་བརྒྱ་རྩེ་ན་ིབཅུ་དག་འབྱུང་།  །ཡོོན་ཏེན་བསགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་ཕྲག  །སྟོང་ཕྲག་ཆིག་བརྒྱ་རྩེ་ན་ིབཅུ་དག་འབྱུང་།  །ཡོོན་ཏེན་བསགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་

དག་གི  །སྐྱོེ་ཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་དག་གི  །སྐྱོེ་ཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །འཛམ་གློིང་གཉིས་ཁྱེབ་ཡོབ་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཡོིན།  །དཀྱིལ་འཁོོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚད།  །འཛམ་གློིང་གཉིས་ཁྱེབ་ཡོབ་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཡོིན།  །དཀྱིལ་འཁོོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཡོིད་འཛིན་ཡོིད་འོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཤེེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཡོིད་འཛིན་ཡོིད་འོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཤེེས་

རབ་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ང་རོའ་ིམཆོག་གྲུབ་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་རབ་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ང་རོའ་ིམཆོག་གྲུབ་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་

བརྒྱད་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་འབུམ་ཇོ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །གང་གཱའ་ིརྒྱུན་ལྟོར་དྲ་ིམེད་བརྒྱད་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་འབུམ་ཇོ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །གང་གཱའ་ིརྒྱུན་ལྟོར་དྲ་ིམེད་

ཤེ་སྟག་ཡོིན།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབཞེ་ིཁྲོ་ིཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཤེ་སྟག་ཡོིན།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབཞེ་ིཁྲོ་ིཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་འཕང་དུ་དཔག་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་འཕང་དུ་དཔག་

ཚད་གཅིག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་དག་ག་ིདྲ་བས་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་ཚད་གཅིག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་དག་ག་ིདྲ་བས་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་

བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་དྲག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིབྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་དྲག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡོིན།  །གསེར་འོད་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡོིན།  །གསེར་འོད་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་

སྲིས་པ་ོནི།  །དཔལ་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་སྲིས་པ་ོནི།  །དཔལ་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེོན་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་ལྔ་ཡོིན་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེོན་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་ལྔ་ཡོིན་

ཏེེ།  །གཏེན་པ་ལྟོ་བུར་ལེགས་པར་གནས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཚོགས་པར་ཏེེ།  །གཏེན་པ་ལྟོ་བུར་ལེགས་པར་གནས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཚོགས་པར་

འགྱུར།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་འགྱུར།  །སྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དགུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དགུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་

ཕྲག་གསུམ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་སྙེོམས་པ་ཡོིས་བསྐོར།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱ་ིཕྲག་གསུམ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་སྙེོམས་པ་ཡོིས་བསྐོར།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱ་ི
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

དབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཕྱག་བྱས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཕྱག་བྱས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོབ་ན་ིལེགས་མཆོད་ཡོིན།  །གྲོགས་པའ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོབ་ན་ིལེགས་མཆོད་ཡོིན།  །གྲོགས་པའ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མེ་ཏེོག་མཆོད་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་ཀྱི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མེ་ཏེོག་མཆོད་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་ཀྱི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་གསུམ་སྟ་ེཀུན་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་གསུམ་སྟ་ེཀུན་

ལ་ཡོང་།  །སྲིས་མཆོག་སློོབ་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ཡོང་།  །སྲིས་མཆོག་སློོབ་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེ

ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་

དག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་དག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་

ཚད་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མང་པོས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འོད་དག་ཚད་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མང་པོས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འོད་དག་

གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་རྒལ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་རྒལ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཁོས་ལྡན་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཁོས་ལྡན་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་

མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དག་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དག་ན་ི

བརྒྱ་ཡོིན་ཏེེ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་གྲོོལ་དགྲོ་བཅོམ་མི་སློོབ་པ།  །དེ་དག་འདུས་པ་ཐེེར་བརྒྱ་ཡོིན་ཏེེ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་གྲོོལ་དགྲོ་བཅོམ་མི་སློོབ་པ།  །དེ་དག་འདུས་པ་ཐེེར་

འབུམ་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་འབུམ་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་

གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་

ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ།  །རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་བཟངས་ལྟོ་བུར་ལེགས་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ།  །རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་བཟངས་ལྟོ་བུར་ལེགས་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེགཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །སེམས་མཚུངས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །སེམས་མཚུངས་

མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའོད་ལྡན་ངེས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའོད་ལྡན་ངེས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ངེས་པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ངེས་ཐེོབ་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་ངེས་པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ངེས་ཐེོབ་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོ་ིཚོགས་དག་གི  །མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཐེེར་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོ་ིཚོགས་དག་གི  །མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཐེེར་

འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །བདུད་རྣམས་ཕུང་བར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །བདུད་རྣམས་ཕུང་བར་

མཛད་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་

འདས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །དེ་བཞེིན་འདས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྟོང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྟོང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་ཟེར་ཡོིད་དུ་འོང་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་ཟེར་ཡོིད་དུ་འོང་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གྲོངས་གྲོངས་མེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གྲོངས་གྲོངས་མེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

བྱེ་བ་ཁྲོི་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བྱེ་བ་ཁྲོི་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིསུམ་འབུམ་མོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིརོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིསུམ་འབུམ་མོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ནི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་ཡུལ་ནི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་

བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་བཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེང་གེས་རྣམ་པར་རྩེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེང་གེས་རྣམ་པར་རྩེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིར་ོམཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིཐེེར་འབུམ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིར་ོམཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིཐེེར་འབུམ་

ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཞེིའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མཐེའ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་མཐེའ་

ཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ཡོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་

ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱུ་སྐར་བདག་མོ་ཞེེས་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱུ་སྐར་བདག་མོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་འབྱོར་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསྒོོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསྒོོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་

སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་སྟེ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་

ཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དོན་ཡོོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་དོན་ཡོོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་

ཡོོད་སྟེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཁོ་ཡོོད་སྟེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཁོ་

དོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགའ་བས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་དོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགའ་བས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོ་

ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་སྤངས་ཞེེས་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་སྤངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིདྲང་སྲིོང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིདྲང་སྲིོང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ིརྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ས།ོ  །ཡོབ་ན་ི

དྲང་སྲིོང་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཕྱོགས་གནས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྤོས་དྲང་སྲིོང་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཕྱོགས་གནས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྤོས་

མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་

ལན་གཉིས་ཏེེ།  གཉིས་ཀ་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་ལན་གཉིས་ཏེེ།  གཉིས་ཀ་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོེ་བོ་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོེ་བོ་

དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཟླ་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྒྱལ་དཀའ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཟླ་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྒྱལ་དཀའ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཁྱེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཁྱེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་འཇོོམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་འཇོོམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ི

ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེའདུན་བརྟེན་སྐྱོ་ེགནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེའདུན་བརྟེན་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་བློོ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བའི་ཡུལ་ནི་བློོ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིབཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིབཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷས་

མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཉམ་ཉིད་གནས་གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཉམ་ཉིད་གནས་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་སུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་སུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་

ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ
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བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།

བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ།བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ།

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ངོས་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ངོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་ག་ིབྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་ག་ི

འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དོན་ཡོོད་དགའ་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དོན་ཡོོད་དགའ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐར་མདའ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐར་མདའ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་

གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཞེལ་མེད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཞེལ་མེད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

ཡོོན་ཏེན་ལྟོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོང་སྲིིད་ཐུལ་ཡོོན་ཏེན་ལྟོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོང་སྲིིད་ཐུལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགོག་པ་ཐེོབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགོག་པ་ཐེོབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་

པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེིའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེེར་

འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མེ་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མེ་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བསོད་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཔད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཔད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོོགས་ཐུལ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོོགས་ཐུལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་འདབ་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་འདབ་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་

ནོ།  །ཡོབ་ན་ིཚངས་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསམ་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིནོ།  །ཡོབ་ན་ིཚངས་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསམ་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

ནོར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དགེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་ཟླས་བྱིན་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞེི་བས་བྱིན་མཆོག་ནི་ཟླས་བྱིན་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞེི་བས་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་

རོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་རོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རླུང་ག་ིཤུགས་ལྟོར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རླུང་ག་ིཤུགས་ལྟོར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ི

མི་འཐུན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཐེར་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བེའུ་མི་འཐུན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཐེར་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བེའུ་

དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམ་ེཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིདགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམ་ེཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲ་ིཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཙན་དན་མཆོག་ན་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲ་ིཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཙན་དན་

འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་
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བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བསམས་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བསམས་

གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

རླུང་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་ཚོགས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཞེན་གྱིིས་མི་མཆོག་ནི་ཚོགས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཞེན་གྱིིས་མི་

ཐུབ་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐུབ་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སྐྱོ་ེབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་སྐར་མའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་བའི་ཡུལ་ནི་སྐར་མའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགློོག་གིས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཆོད་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགློོག་གིས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཟང་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཆོད་

དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

བདེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་དགའ་ཞེེས་བདེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སུམ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སུམ་

ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིཀླུ་འོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཙ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཏེོག་འཕགས་ཞེེས་ན་ིཀླུ་འོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཙ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཏེོག་འཕགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀླུ་དབང་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀླུ་དབང་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་གཏེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་གཏེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཐེེར་འབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་མོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བསྲུངས་སྐྱོ་ེབའ་ིསོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བསྲུངས་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

རིན་ཆེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མངོན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རིན་ཆེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མངོན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་

གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱིི་བློོ་གྲོོས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གསལ་ཞེེས་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱིི་བློོ་གྲོོས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གསལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་མེ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་མེ་

ཏེོག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་པད་མ་ཅན་ཞེེས་ཏེོག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་པད་མ་ཅན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིགནས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིགནས་

པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་

ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཟིལ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཟིལ་

གྱིིས་མི་ནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་གྱིིས་མི་ནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་

སྟོབས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལེགས་བསམས་གྲོགས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྲག་མེད་སྟོབས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལེགས་བསམས་གྲོགས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྲག་མེད་
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ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མི་སྐྲག་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མི་སྐྲག་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚོགས་

ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གྲོོགས་བརྟེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་གཤེེགས་པ་གྲོོགས་བརྟེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབཀོད་པ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབཀོད་པ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

དགའ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོམ་ིགཡོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེམས་སྙེོམས་ཞེེས་དགའ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོམ་ིགཡོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེམས་སྙེོམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེ་བར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེ་བར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མདངས་ཀྱིས་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མདངས་ཀྱིས་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་

ལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འོད་གནས་མཚུངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་བཅོས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་འོད་གནས་མཚུངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་བཅོས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདག་ཉིད་ཐུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྡེས་མ་ིཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདག་ཉིད་ཐུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྡེས་མ་ི

ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མ་ཆགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མ་ཆགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་མ་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་མ་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ཞེབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ནོར་བུ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའི་ཞེབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ནོར་བུ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་



382

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་

གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་པ་འོད་ཅེས་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་པ་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིཚུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིཚུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་

བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་གཟི་བརྗེིད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་གཟི་བརྗེིད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །ཡོབ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་

སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དགའ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དགའ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

གཟི་བརྗེིད་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་འོས་ཅེས་གཟི་བརྗེིད་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་འོས་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིབྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ངོས་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་ངོས་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་ལེགས་མཆོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་ལེགས་མཆོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་

ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཁྱེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་བྱིན་ཞེེས་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཁྱེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤུགས་བརྟེན་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤུགས་བརྟེན་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམདངས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམདངས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་

དགུ་བཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དགུ་བཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་
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དོ།  །བཞེི་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་དོ།  །བཞེི་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་

བའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་བའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྟོ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྟོ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྩེལ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྩེལ་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་སྐྱོ་ེབའ་ིསོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའ།ོ  །ཡོབ་ཡུལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའ།ོ  །ཡོབ་

ན་ིས་གའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསེམས་མ་ིའཁྲུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་ན་ིས་གའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསེམས་མ་ིའཁྲུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེང་གེའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེང་གེའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིཆོས་ཀྱིས་བལྟོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིགྲོགས་པ་མཆོག་ན་ིཆོས་ཀྱིས་བལྟོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིགྲོགས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་བློ་ོགྲོོས་གྱི་ནོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་བློ་ོགྲོོས་གྱི་ནོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

བསོད་ནམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་དགའ་བསོད་ནམས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་དག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་དག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུག་མེད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུག་མེད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་

ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་སེམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་སེམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

ཚངས་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲི་མ་ིཚངས་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲི་མ་ི

ཟད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིོགས་མཁོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཟད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིོགས་མཁོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་གཏེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་གཏེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་སྟོང་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་སྟོང་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་

བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་གསུང་སྐྱོེ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་གསུང་སྐྱོེ་

བའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྐར་མདའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྐར་མདའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

དྲུག་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཀུ་མུ་དའ་ིས་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་དྲུག་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཀུ་མུ་དའ་ིས་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ནི་བདེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ནི་བདེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་བརྗེིད་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་

ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོབཟངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོབཟངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་

རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་བཞེི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་བཞེི་
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བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐར་མདའ་འཆང་ཞེེས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐར་མདའ་འཆང་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིམ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ཡུལ་ན་ིམ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩེ་

དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་འཛིན་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་འཛིན་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེས་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེས་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་

ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་

ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ཕྲག་གསུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེ་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དབྱངས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་སེང་གེ་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དབྱངས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཕན་འགྲོོ་མ་ཞེེས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཕན་འགྲོོ་མ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམྱ་ངན་སེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམྱ་ངན་སེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདམ་ལས་རྒལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདམ་ལས་རྒལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲོ་

བཅོམ་བསྲུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅོམ་བསྲུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་གི་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་དྲི་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་གི་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་དྲི་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་ག་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདབྱིག་ག་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ི

མེ་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མེ་ཏེོག་སོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་མེ་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མེ་ཏེོག་སོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲོ་བཅོམ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབའ་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབའ་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཆོད་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཆོད་

གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའོད་ཟེར་བཟང་པ་ོཞེེས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའོད་ཟེར་བཟང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཀྲི་ཤེིས་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཀྲི་ཤེིས་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་

ཤེེས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིཤེེས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་བཅུ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་ལོ་བྱེ་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་ལྟོ་བ་གྲོགས་པ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་ལྟོ་བ་གྲོགས་པ་

དཔག་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་དཔག་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་
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ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་ཀྱིས་དཔྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིགས་མེད་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་ཀྱིས་དཔྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིགས་མེད་

བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིནོར་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་སྡོང་ཞེེས་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིནོར་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་སྡོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོོན་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་འཐེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོོན་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་འཐེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཏེོག་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲན་པས་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཏེོག་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲན་པས་འགྲོ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེར་

མཚུངས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོིའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་

སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོགས་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོགས་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདག་ེབ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྤྱོོད་ལམ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྣ་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདག་ེབ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྤྱོོད་ལམ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྣ་

ཚོགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིག་གསུམ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ཚོགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིག་གསུམ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨོན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིག་སྔགས་འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨོན་

པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་དགུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་

རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་ཅན་དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ིདམན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ིདམན་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟབས་ལྟོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟབས་ལྟོར་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་

བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་

ཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་སྡུག་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟོ་ན་སྡུག་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའོད་གསལ་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའོད་གསལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྤོབས་པའི་བློོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྤོབས་པའི་བློོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

སྤོབས་པའི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒོལ་བ་རབ་འཇོོམས་ཞེེས་སྤོབས་པའི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒོལ་བ་རབ་འཇོོམས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་

བརྗེིད་སྐྱོེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་བརྗེིད་སྐྱོེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་

ནོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་དབྱངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ནོ།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་དབྱངས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

དབྱངས་མཁོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྒོལ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་དབྱངས་མཁོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྒོལ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐར་མདའ་འཆང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཞེལ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐར་མདའ་འཆང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཞེལ་

མེད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་མེད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་
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ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ི

བརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདེན་པ་བརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདེན་པ་

བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པོས་བྱིན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པོས་བྱིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲ་ིཟའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེོས་པའ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲ་ིཟའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེོས་པའ་ི

འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་

འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིའདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྙེན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྙེན་པ་

མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་མ་ིསྐྱོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་མ་ིསྐྱོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཁོས་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཁོས་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཉ་ིཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཉ་ི

ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལྷའ་ིམཐུ་རྩེལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམངོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་པ་ལྷའ་ིམཐུ་རྩེལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམངོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་

བཟང་མ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐེམས་ཅད་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམངོན་པར་གྲོགས་བཟང་མ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐེམས་ཅད་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམངོན་པར་གྲོགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིའཕགས་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྷས་མཆོད་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ན་ིའཕགས་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྷས་མཆོད་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྟོང་གི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྟོང་གི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཉམ་པར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཉམ་པར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་བདེན་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་བདེན་

སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་མཐེའ་ཡོས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་མཐེའ་ཡོས་

སོ།  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་འདོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཚངས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིམཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་འདོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཚངས་

པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཔའ་ིའཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་

བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་

དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བརྒྱད་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བརྒྱད་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམིའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱོགས་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམིའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱོགས་

ཀྱ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འཕེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འཕེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་
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བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ངེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོམ་ིའཁྲུལ་ཞེེས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ངེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོམ་ིའཁྲུལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་

བཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིབཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ི

ཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་ཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲིོན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲིོན་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་

འཕགས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་འཕགས་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདྲང་སྲིོང་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྤོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྤོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་

ཤེེས་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞེེས་ཤེེས་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་

ནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིནོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེརྟེེན་ཡོང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེ

ཤེེས་དཔལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་ཤེེས་དཔལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ནི་སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཟླ་བ་ཞེེས་དཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ནི་སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཟླ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཉ་ིམའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཉ་ིམའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

མཐུ་རྩེལ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་མཐུ་རྩེལ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

བདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིངས་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་བཅིངས་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔའོ།  །ཡོབ་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཔའོ།  །ཡོབ་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདག་ེམཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདག་ེམཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གསལ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་

སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་

ཞུགས་བརྟེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཞུགས་བརྟེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་

ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཐེོར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཐེོར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མཛོད་འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མཛོད་འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་

དྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལྷའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ལྷའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་

ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལྷས་བསྲུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཐེར་པ་ལྷ་ཞེེས་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ལྷས་བསྲུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཐེར་པ་ལྷ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་ལ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྲིིད་གསུམ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་ལ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྲིིད་གསུམ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་རྩེ་ེམ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་རྩེ་ེམ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་
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བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།

ཅད་ལ་ཡོང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཅད་ལ་ཡོང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

ཐེེར་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚངས་པ་ཐུབ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལེགས་བསམས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཚངས་པ་ཐུབ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལེགས་བསམས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདབང་པ་ོདུལ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདབང་པ་ོདུལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཕྱག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཞེི་གནས་དགའ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཕྱག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཞེི་གནས་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ེཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་སྙེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་སྙེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དལ་གྱིིས་བཞུད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་གཤེེགས་པ་དལ་གྱིིས་བཞུད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ནོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ནོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་

ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཚོགས་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཚོགས་

དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གྲོགས་མཛེས་ཞེེས་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གྲོགས་མཛེས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་

ཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་

གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཞེིན་མ་ཞུམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིངོམས་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཞེིན་མ་ཞུམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིངོམས་པ་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་མེད་མ་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་མེད་མ་རྨིོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་

དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཉིས་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོ

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་

ཕུང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀླུ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོཕུང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀླུ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོ

བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བཅུ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་འོད་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་བཅུ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་འོད་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གཟི་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གཟི་

བརྗེིད་ཐུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་པད་མའི་དྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་བརྗེིད་ཐུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་པད་མའི་དྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་པ་མེད་པའ་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐུབ་པ་མེད་པའ་ིམཐུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་

བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིབཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིའགྲོོས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིའགྲོོས་བརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དབང་སྒྱུར་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དབང་སྒྱུར་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འོད་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་

འཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་ཕུང་པ་ོཞེེས་འཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་ཕུང་པ་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་

ན་ིལན་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོན་ིལན་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་བྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པ་ཀ་སྐྱོ་ེབའ་ིཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པ་ཀ་སྐྱོ་ེབའ་ི
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བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།

ཡུལ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་ན་ིསྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ི

བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཐེོང་ན་ཡོིད་འོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིལྟོ་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཐེོང་ན་ཡོིད་འོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིལྟོ་

སྟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིལྟོ་སྟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིསྟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིལྟོ་སྟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིརྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ན་ིརྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་རྒྱལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཅུ་དགུ་བཅུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ི

བརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགའ་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདགའ་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ི

གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་བཅྭ་ལྔ་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདགའ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་འོས་མ་གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་བཅྭ་ལྔ་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདགའ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་འོས་མ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཀླུ་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཀླུ་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་སྨྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་སྨྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་ཆོས་སྨྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་ཆོས་སྨྲ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་

ཀྱང་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཀྱང་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚོགས་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚོགས་

ལྡན་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཉ་ིལྡན་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཉ་ི

མའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འགྲོོས་མཛེས་ཞེེས་མའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འགྲོོས་མཛེས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྱང་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་ཆུབ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྐྱོ་ེསོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཁྲུལ་མེད་བློ་ོཞེེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཁྲུལ་མེད་བློ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་འོང་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་འོང་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་འབུམ་

མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྟོང་སྙེེད་སྣང་ཞེེས་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྟོང་སྙེེད་སྣང་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིམཛོད་མཐེའ་ཡོས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིམཛོད་མཐེའ་ཡོས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འཇོིགས་མེད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འཇོིགས་མེད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་

སྨོད་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་འོང་འདོད་ཅེས་སྨོད་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་འོང་འདོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོའབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོའབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེགདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེ

ཏེོག་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ཏེོག་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་

ནི་མེ་ཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་ཞེེས་ནི་མེ་ཏེོག་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མེ་ཏེོག་གི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མེ་ཏེོག་གི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་



397

བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།བམ་པོ་བཅ་ལ་པ།

ཏེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཔད་མ་དཀར་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་ཏེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཔད་མ་དཀར་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་

ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚོགས་ཅན་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཚོགས་ཅན་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷས་

མཆོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གྲོགས་པ་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གྲོགས་པ་

གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཕགས་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཕགས་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་

བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དགུ་ཁྲོི་དགུ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་སྟོང་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དགུ་ཁྲོི་དགུ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ི

བཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ཁུར་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མ་ཅན་ཞེེས་བཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ཁུར་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མ་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཏེོག་གི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཏེོག་གི་ཕུང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གསུམ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་བརྒྱའོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་བརྒྱའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་འགྲོ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་འགྲོ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་སེང་གེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ཞེེས་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་སེང་གེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་མ་ིགཏེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་མ་ིགཏེོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་

གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདགུ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདགུ་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལེགས་ངེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ངེས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལེགས་ངེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ངེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུའོ།  །ཡོབ་ན་ི

དོན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔག་མེད་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་དོན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔག་མེད་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་

པ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་པ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་འགྲོོ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་ཀྱི་མཆོག་ནི་འགྲོོ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་

བརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་

ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདྲ་ིམེད་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདྲ་ིམེད་

བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐུབ་མེད་སྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐུ་རྩེལ་ཅན་བློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐུབ་མེད་སྡ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐུ་རྩེལ་ཅན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལུས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དུང་ཕྱུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལུས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དུང་ཕྱུར་
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ཕྲག་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེཕྲག་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེ

བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷའི་མཆོད་རྟེེན ་ཞེེས་རོ།   །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་ལག་བཟངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷའི་མཆོད་རྟེེན ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་

བཤེེས་གཉེན་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབརྟེན་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཆོག་འདོད་བཤེེས་གཉེན་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབརྟེན་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཆོག་འདོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིསྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིསྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

སྒྲི་གཅན་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ཞེེས་སྒྲི་གཅན་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ནོར་དགའ་ཞེེས་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ནོར་དགའ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིདགའ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིདགའ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིར་ོམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིར་ོམཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་རོ་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སེམས་ཞེེས་ནི་རོ་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྙེོག་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྙེོག་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གོ  །སྐུ་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གོ  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་པས་བྱིན་སྐྱོ་ེགནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་པས་བྱིན་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིབའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགསང་བ་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགསང་བ་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐྱོོན་མེད་ང་རོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྐྱོོན་མེད་ང་རོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་

དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་བའི་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་བའི་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགདངས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགདངས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་

གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་

པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་

ནམས་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིནམས་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་དཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་

འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིགྲོགས་པ་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིགྲོགས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོག་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དབྱངས་སྐྱོ་ེབའ་ིགོ  །མཆོག་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དབྱངས་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིཐེར་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེཡུལ་ན་ིཐེར་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེ

བའོ།  །ཡོབ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཐེར་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ིབའོ།  །ཡོབ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཐེར་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ི

གནས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀླུས་མཆོད་ཅེས་མཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀླུས་མཆོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བཞེི་སྟོང་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བཞེི་སྟོང་

ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་
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སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ིསོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ི

ཕྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཕྱེད་ཕྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཕྱེད་

པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདགའ་བའ་ིསེམས་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདགའ་བའ་ིསེམས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀླུའ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀླུའ་ི

མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་

ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིའབྱོར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིའབྱོར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་

ན་ིདག་ེརྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་ན་ིདག་ེརྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིམ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཆོག་ན་ིམ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་སྐྱོ་ེགནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་བའི་ཡུལ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཀླུ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཀླུ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་

སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིགས་མེད་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིགས་མེད་

སྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་སྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་སྐྱོ་ེབའ་ིསོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ནི་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མིག་མཚུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མིག་མཚུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

བདུད་རྩེིའི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་བདུད་རྩེིའི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ི

ཟད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་ཟད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་

བདུན་སྟོང་བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབདུན་སྟོང་བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།   །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད ་སྲུང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཞེེས་དོ།   །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད ་སྲུང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷའི་དྲང་སྲིོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷའི་དྲང་སྲིོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ིའཇོིགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིག་པའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ིའཇོིགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིག་པའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་

གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲིིབ་མེད་བློོ་ཞེེས་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲིིབ་མེད་བློོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་

འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློ་ོགསལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་བློ་ོགསལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་གསལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་གསལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་

ཏེན་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཐེར་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྒྱལ་བ་གསལ་ཞེེས་ཏེན་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཐེར་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྒྱལ་བ་གསལ་ཞེེས་
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བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨྲ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྨྲ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འགྲོོས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འགྲོོས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་

དགའ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྷ་ར་ཏེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དགའ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྷ་ར་ཏེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་

གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབདུན་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབདུན་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟི་

བརྗེིད་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲག་བརྗེིད་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲག་

ཤུལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདམིགས་པ་མ་ཤུལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདམིགས་པ་མ་

འཁྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སེམས་བརྟེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སེམས་བརྟེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དྲུག་ཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དྲུག་ཁྲོིའ།ོ  །གཉིས་

པ་ལ་ན་ིའབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིསུམ་འབུམ་མ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིདྲུག་འབུམ་མ།ོ  །ལྔ་པ་པ་ལ་ན་ིའབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིསུམ་འབུམ་མ།ོ  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིདྲུག་འབུམ་མ།ོ  །ལྔ་པ་

ལ་ན་ིབརྒྱད་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལ་ན་ིབརྒྱད་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ི

དྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ི

བརྗེིད་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལག་མཆོག་བརྗེིད་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ལག་མཆོག་

གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོམས་གསུམ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོམས་གསུམ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཕགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཕགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲིོན་བྱེད་འོད་ཅེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲིོན་བྱེད་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་

གྲོགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདཔག་མེད་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐར་མདའ་འོད་གྲོགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདཔག་མེད་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐར་མདའ་འོད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའོད་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་འོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་

བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལྷའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལྷའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལུས་དགའ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོན་ལག་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལུས་དགའ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོན་ལག་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐེོབ་ཅེས་པ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐེོབ་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔག་མེད་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔག་མེད་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིཉིས་བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་

པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་

བརྗེིད་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ི

གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྐར་མཁོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྐར་མཁོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ི

སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་དགེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་སྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་དགེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་

དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོེངས་མེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོེངས་མེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཚུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཚུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིཁྱེད་པར་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཁྱེད་པར་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་འདྲ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་ནི་འདྲ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཁྱེད་པར་འཕགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྦྲང་རྩེིའི་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྦྲང་རྩེིའི་

ཞེལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ཞེལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་

ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིབྱེད་ཅེས་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདགའ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིབྱེད་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བཀོད་པ་མི་འཁྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བཀོད་པ་མི་འཁྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐར་མདའ་འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐར་མདའ་འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤུགས་འཆང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་

བའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་སྣང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཟླ་བཟངས་ཞེེས་བའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཟླ་སྣང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཟླ་བཟངས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིབདུད་རྩེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིབདུད་རྩེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིའབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིན་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིན་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཉ་ིམའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཉ་ིམའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་

གོ  །ཡོབ་ན་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྷ་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགོ  །ཡོབ་ན་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྷ་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

ཉ་ིམའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲིོན་མ་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཉ་ིམའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲིོན་མ་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

མཆོག་ནི་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དོན་ཡོོད་གོ་མཆོག་ནི་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དོན་ཡོོད་གོ་

འཕང་གནོན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་འཕང་གནོན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིབློ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིབློ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་

ནི་འགྲོོས་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདེ་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ནི་འགྲོོས་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདེ་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཕགས་པ་འདོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

དོན་ཡོོད་ག་ོའཕང་གནོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོདོན་ཡོོད་ག་ོའཕང་གནོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

གཅིག་བཅུ་གཅིག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོགཅིག་བཅུ་གཅིག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ལྡན་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ལྡན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་

བྱམས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྙེིང་རྗེེས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡོིད་མ་འཁྲུགས་བྱམས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྙེིང་རྗེེས་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡོིད་མ་འཁྲུགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་སེམས་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་སེམས་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

འཁྲུལ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེི་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེི་

བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིདགྲོ་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིདགྲོ་

བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འཕགས་བེའུ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འཕགས་བེའུ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་

གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་སྙེན་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤོབས་པ་མཆོག་ནི་སྙེན་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤོབས་པ་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་སུམ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་སུམ་

ཁྲོི་སུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་ཁྲོི་སུམ་ཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོོན་ཏེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོོན་ཏེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཟ་ི

བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཆེན་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཐེར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ཐེར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

ལོ་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ལོ་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེིང་བཟང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་ཞེིང་བཟང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཉ་ིཤུ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཉ་ིཤུ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཞེིང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཞེིང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཤེེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེས་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐར་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེས་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐར་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

མཁོན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་མཁོན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དྲུག་འབུམ་དྲུག་འབུམ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དྲུག་འབུམ་དྲུག་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིབཀོད་པ་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིབཀོད་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐེར་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐེར་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིཉ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིཉ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ི

གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་

བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་

སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་

པར་འཕགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་པར་འཕགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་

ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་ཟེར་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་ཟེར་

མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཁོེངས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དབང་པོ་ཞེི་ཞེེས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཁོེངས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དབང་པོ་ཞེི་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །  མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིགོ  །  མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོསྐྱོ་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་ནི་ཚངས་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཡུལ་ནི་ཚངས་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་

ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསེམས་གྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསེམས་གྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐེ་ེཚོམ་

མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདུལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདུལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་དཔའ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཏེོག་ཅེས་ནི་དཔའ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བཅུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བཅུ་

དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིདགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ི

སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་

མའི་དཔལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་མའི་དཔལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་པད་མའི་མིག་ཅེས་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་པད་མའི་མིག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅསེ་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅསེ་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

སེམས་ཅན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་བདུན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀོད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀོད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིལྷའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་ཡུལ་ན་ིལྷའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུམ་ཅུ་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གསལ་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་སུམ་ཅུ་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གསལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གསལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གསལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་པ་ོབྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་པ་ོབྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཕགས་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཕགས་

བཟང་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདཔལ་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བཟང་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདཔལ་བཟང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་རྩེ་དགུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོདགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོདགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཁྱེེའུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཁྱེེའུ་མཆོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བཀོད་པ་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བཀོད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་

ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་གཞུངས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་གཞུངས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལྷུན་པ་ོཞེེས་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལྷུན་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོ་པ་ནི་དགེ་བ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རི་བོའ་ིའོད་ཟེར་གྲོོ་པ་ནི་དགེ་བ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རི་བོའ་ིའོད་ཟེར་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པར་གནས་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པར་གནས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་

ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིགདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ི

བརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་མཐེའ་ཡོས་བརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་མཐེའ་ཡོས་

སོ།  །ཡོབ་ནི་དོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྡེ་ཆེན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲོགས་པ་སོ།  །ཡོབ་ནི་དོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྡེ་ཆེན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲོགས་པ་

འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིའཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་སྨོོན་ལམ་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྟེག་ཏུ་རྣམ་མཆོག་ནི་སྨོོན་ལམ་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྟེག་ཏུ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་པར་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་

ལྔའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་པ་སྐྱོ་ེལྔའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་པ་སྐྱོ་ེ

བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རྡུལ་བྲལ་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རྡུལ་བྲལ་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཐེོས་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཐེོས་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལེགས་མཐེོང་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཆོད་རྟེེན་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལེགས་མཐེོང་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཆོད་རྟེེན་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒྱ་མཚོའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒྱ་མཚོའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེལྟོར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་སྙེེད་ན་ིའདུས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེལྟོར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་སྙེེད་ན་ིའདུས་

པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་དྲུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཏེོག་དག་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོབྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་དྲུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཏེོག་དག་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །གྲོགས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །གྲོགས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚོགས་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚོགས་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་

བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཚངས་པ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཚངས་པ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྣམ་པར་ཐེར་བརྒྱད་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྣམ་པར་ཐེར་བརྒྱད་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་

གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་

གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོོད།  །དེ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོོད།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་གདུགས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འོད་དག་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་ཅེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་གདུགས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འོད་དག་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲན་ལྡན་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲན་ལྡན་

ཡོིན།  །གདངས་མཐེ་ོམ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོན།ི  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་ཡོིན་རིགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །གདངས་མཐེ་ོམ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོན།ི  །སྒྲི་གཅན་འཛིན་ཡོིན་རིགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཡོེ་ཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་སྐེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་སྐེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །གཡོ་ོམེད་རིམས་ནད་མེད་པའ་ིབསམ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །གཡོ་ོམེད་རིམས་ནད་མེད་པའ་ིབསམ་

གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་

ཡོིན།  །སྟོན་པ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི་བར་དུ་ཡོིན།  །སྟོན་པ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་གྱིིས་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་གྱིིས་

རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་ནི་འཕྲ་ོབ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ལེགས་པར་གསུངས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་ནི་འཕྲ་ོབ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ལེགས་པར་གསུངས་

དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་

ནི་འོད་བྱེད་ཡོིན།  །ཏེོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བཀྲི་ཤེིས་ཚོགས་ནི་འོད་བྱེད་ཡོིན།  །ཏེོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བཀྲི་ཤེིས་ཚོགས་

དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བཟང་པ་ོགྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་གྲོགས་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བཟང་པ་ོགྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་གྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པའ་ིཔ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པའ་ི

ཕ་མཐེར་ཕྱིན།  །རྣམ་གྲོོལ་མ་ིསློོབ་འབྲས་ལྡན་ཤེ་སྟག་གོ  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཕ་མཐེར་ཕྱིན།  །རྣམ་གྲོོལ་མ་ིསློོབ་འབྲས་ལྡན་ཤེ་སྟག་གོ  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །དངོས་པོ་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །དངོས་པོ་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིསུམ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིསུམ་

ཅུ་གཉིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅུ་གཉིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདཔལ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདཔལ་

བཟངས་ཡོིན།  །བདུད་རྩེི་དགའ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །སེང་གེའི་འགྲོོས་ཡོིན་ལྷ་ལྡན་བཟངས་ཡོིན།  །བདུད་རྩེི་དགའ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །སེང་གེའི་འགྲོོས་ཡོིན་ལྷ་ལྡན་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །རྣམ་པར་བལྟོ་བའི་བློོ་ནི་རྫུ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །རྣམ་པར་བལྟོ་བའི་བློོ་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་ཐེམས་ཅད་དགྲོ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་ཐེམས་ཅད་དགྲོ་

བཅོམ་མཚུངས་པ་པ།ོ  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བཅོམ་མཚུངས་པ་པ།ོ  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་པ།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིམཚན་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །ལྷ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་ལྡན་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །ལྷ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་ལྡན་

གྲོགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་རྣམས་བལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་གྲོགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་རྣམས་བལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅྭ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅྭ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ལ་

གནས་པ་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་གནས་པ་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ཡོིན།  །མ་ིམཆོག་ཏེིང་འཛིན་ཐེོབ་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཏུ་སྟོང་ཡོིན།  །མ་ིམཆོག་ཏེིང་འཛིན་ཐེོབ་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཏུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དྲུག  །མི་ཡོི་མཆོག་མ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདེན་པའི་འོད་ཅེས་དྲུག  །མི་ཡོི་མཆོག་མ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདེན་པའི་འོད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལག་བཟངས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལག་བཟངས་

ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་ལྡན་བདེན་ལེགས་རིམ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་ལྡན་བདེན་ལེགས་རིམ་

གྲོོ་པ།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལག་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་གྲོོ་པ།  །འཕགས་པ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལག་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་གཉིས་ཏེ་ེགཉིས་ཀ་ལའང་།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིངས་ལ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་གཉིས་ཏེ་ེགཉིས་ཀ་ལའང་།  །ནམ་མཁོའ་ིདབྱིངས་ལ་

རླུང་ལྟོར་ཆགས་མེད་པ།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་རླུང་ལྟོར་ཆགས་མེད་པ།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་ལྔ་

པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཔ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ི

རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་

ནི་ལེགས་མཆོག་ཡོིན།  །བློ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོཡོོན་ཏེན་ཚོགས།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ནི་ལེགས་མཆོག་ཡོིན།  །བློ་ོགསལ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོཡོོན་ཏེན་ཚོགས།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་

ཅེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་རྫུ་འཕྲུལ་

མཐེའ་ཡོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་

མེད་པར་གྱུར་པ་སེམས་སྦྱིངས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་སེམས་སྦྱིངས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དག་ནི་ཉི་ཁྲོི་ཡོིན།  །མིག་གི་སྦྱིིན་པ་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་གྲོངས་དག་ནི་ཉི་ཁྲོི་ཡོིན།  །མིག་གི་སྦྱིིན་པ་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་

བརྒྱད་པ་ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་སྒྲི་ན་ིརྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་བརྒྱད་པ་ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་སྒྲི་ན་ིརྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་གྲོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་གྲོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡོབ་ནི་ནོར་གྲོགས་ཡོིན།  །བློོ་གྲོོས་གྲོགས་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ནོར་གྲོགས་ཡོིན།  །བློོ་གྲོོས་གྲོགས་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་

གྲོགས་ལྡན་ལྷ་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ལྷ་ཡོི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོགས་ལྡན་ལྷ་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ལྷ་ཡོི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགས་པའ་ིཀླུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་གསུམ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིབོའ་ིགྲོགས་པའ་ིཀླུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་གསུམ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིབོའ་ི

ལྷུན་ལྟོར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་པོ།  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོལྷུན་ལྟོར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་པོ།  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་

ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་སྙེེད་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་སྙེེད་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་

སྟེ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་རབ་བདུན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་སྟེ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་རབ་བདུན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་

པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏེོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏེོག་གི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །གྲོགས་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །གྲོགས་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྐྱོེ་ལྡན་འོད་འཕྲོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྒྲི་གཅན་གཟི་བརྗེིད་ཅན་ནི་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྐྱོེ་ལྡན་འོད་འཕྲོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྒྲི་གཅན་གཟི་བརྗེིད་ཅན་ནི་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །ཐེ་སྤངས་དུག་རྩེ་བཅད་པར་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་ལའང་།  །ཐེ་སྤངས་དུག་རྩེ་བཅད་པར་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་

གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ལྔ་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཡོིད་ལྡན་དམ་ཆོས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ལྔ་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཡོིད་ལྡན་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །སངས་རྒྱས་པད་མའི་འོད་ཟེར་སྐྱོེ་བའི་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །སངས་རྒྱས་པད་མའི་འོད་ཟེར་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ།  །མེ་ཏེོག་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཡུལ།  །མེ་ཏེོག་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་པད་མ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །དགའ་བ་སྦྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་པད་མ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །དགའ་བ་སྦྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་ཡོིད་འཐེད་རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་ཡོིད་འཐེད་རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་ལེགས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེི་སྟེ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་ལེགས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཞེི་སྟེ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དབང་པོ་ཚང་བའི་བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དྲུག་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དབང་པོ་ཚང་བའི་བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དྲུག་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་

གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མུ་ཏེིག་སྤྲོས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མུ་ཏེིག་སྤྲོས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་

བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་ངེས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིརྣམ་དག་ཡོིན།  །ཐེོས་པའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིརྣམ་དག་ཡོིན།  །ཐེོས་པའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་

ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །མཛེས་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐྱོེ་བོས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །མཛེས་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐྱོེ་བོས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་སྟ་ེམཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་སྟ་ེ

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །པད་མཚུངས་སྲིིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །པད་མཚུངས་སྲིིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་

དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མའ་ིའགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་སྐྱོེས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་སྐྱོེས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མ་སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མ་སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་སྟེ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ང་མེད་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་ཡོང་།  །ང་མེད་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་

གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་

ཚད་གསུམ་པ་གཅིག  །གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་དག་གིས་ཁོེབས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཚད་གསུམ་པ་གཅིག  །གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་དག་གིས་ཁོེབས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གློོག་ག་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེཔ་གློོག་ག་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་སྨོན་པ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །གློོག་མཆོད་མ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་སྨོན་པ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །གློོག་མཆོད་མ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་

སྲིས་པ་ོནི།  །ཐུབ་མེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རིན་ཆེན་འཆང་བ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཐུབ་མེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རིན་ཆེན་འཆང་བ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  །མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཏེེ།  །མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་

དེ།  །ཀུན་ལའང་ཞེི་བ་མྱ་ངན་འདས་གནས་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཤེ་སྟག་དེ།  །ཀུན་ལའང་ཞེི་བ་མྱ་ངན་འདས་གནས་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཤེ་སྟག་

ག ོ །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོག ོ །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་

ཏེེ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་

རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་གཉིས་ཡོོད་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ཡུམ་དཔག་ཚད།  །བྱེ་བ་གཉིས་ཡོོད་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ཡུམ་

སྲིས་པ་ོནི།  །འོད་ཟེར་བྱིན་ཡོིན་ལྷ་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྲིས་པ་ོནི།  །འོད་ཟེར་བྱིན་ཡོིན་ལྷ་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །སྒྲིོན་མ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །སྒྲིོན་མ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །རྡུལ་སྦྱིངས་པ་ཡོ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཚོགས་པ་དག  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཡོང་།  །རྡུལ་སྦྱིངས་པ་ཡོ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཚོགས་པ་དག  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་

ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འགྱུར་ལ།  །སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་

མཁོན་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་གསེར་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་མཁོན་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་གསེར་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་

འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོབ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེེས།  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོབ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེེས།  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་

སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཡོིན་ལེགས་སྦེས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་པ་ོསྦེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཡོིན་ལེགས་སྦེས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་པ་ོསྦེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །འཇོིགས་མེད་བསམ་གཏེན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་མེད་བསམ་གཏེན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་འཇོིགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་འཇོིགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་

བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིབཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དྲུག་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དྲུག་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པ་གསེར་གདུགས་ཅན།  །མུ་ཏེིག་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྒྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་གསེར་གདུགས་ཅན།  །མུ་ཏེིག་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྒྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་

པ་རྫོོགས་ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་པ་རྫོོགས་ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་

ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་གྲོགས།  །སྲིིད་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་གྲོགས།  །སྲིིད་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཆོད་ལྡན་ལེགས་མཆོད་རིམ་གྲོོ་པ།  །གྲོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཆོད་ལྡན་ལེགས་མཆོད་རིམ་གྲོོ་པ།  །གྲོགས་པའི་འབྱུང་

གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གྲོགས་པ་རྣམ་པར་ངེས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གྲོགས་པ་རྣམ་པར་ངེས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཡོང་སྲིིད་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཡོང་སྲིིད་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་

བཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པ་དམ་པའ་ིབཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པ་དམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་

མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་།  །གསེར་དང་ནོར་བུའ་ིཆུན་པ་ོདག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་།  །གསེར་དང་ནོར་བུའ་ིཆུན་པ་ོདག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེཔ་པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིལེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོབ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིསྙེིང་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་དཔག་ཚད།  །ལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིལེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོབ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིསྙེིང་པ་ོརྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གསེར་འོད་སེང་གེ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རིན་ཆེན་ལྗོན་པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གསེར་འོད་སེང་གེ་རིམ་གྲོོ་པ།  །རིན་ཆེན་ལྗོན་པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །རིན་ཆེན་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀུན་སྟེ།  །རིན་ཆེན་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀུན་

ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་ང་མེད་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་ང་མེད་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དགུ་ཁྲོི་ཡོིན།  །སྲིིད་པ་སྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དགུ་ཁྲོི་ཡོིན།  །སྲིིད་པ་སྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་

དག་ག་ིགྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ཚང་བར་འབྱུང་།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་ད་ེདག་ག་ིགྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ཚང་བར་འབྱུང་།  །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་རྒྱལ་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནབས་ས་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་བཞེིན་གཤེེགས་རྒྱལ་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནབས་ས་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཡོིན།  །རྒྱུ་སྐར་བདག་མ་ོཞེེས་བྱ་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཡོིན།  །རྒྱུ་སྐར་བདག་མ་ོཞེེས་བྱ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགྲོ་འདུལ་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགྲོ་འདུལ་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའི་བློོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའི་བློོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིལའང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ི

ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་

གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་

ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛེས་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛེས་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཉམས་དགའ་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའདོ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཉམས་དགའ་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའདོ་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམིག་བཟངས་ཡོིན།  །མིག་སྡུག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམིག་བཟངས་ཡོིན།  །མིག་སྡུག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱེད་མིག་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོགནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱེད་མིག་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོགནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །སྨོད་པ་མེད་པའི་ལུས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །སྨོད་པ་མེད་པའི་ལུས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །རི་ལྟོར་གཡོོ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །རི་ལྟོར་གཡོོ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་སྟོང་དུ་ཚང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྙེོག་པ་མེད་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་སྟོང་དུ་ཚང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྙེོག་པ་མེད་

པའ་ིདོན།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་པའ་ིདོན།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཡོིན།  །སེམས་མཚུངས་མ་ནི་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཡོིན།  །སེམས་མཚུངས་མ་ནི་

རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །དད་པར་བྱེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་མཁོས་པ་སྟེ།  །དད་པར་བྱེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་

ཀུན་ལའང་།  །སྲིེད་མེད་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཀུན་ལའང་།  །སྲིེད་མེད་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ི

ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོ

གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་སྟེ།  །རྒྱལ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོདགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་སྟེ།  །རྒྱལ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

མཚན་དམ་པ་དག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་སྡེ་སྐྱོེ་མཚན་དམ་པ་དག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་སྡེ་སྐྱོེ་

བའི།  །ཡུལ་ནི་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་བའི།  །ཡུལ་ནི་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །དམན་པ་མིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །དམན་པ་མིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྡུལ་

བྲལ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཛོད་སྤུ་རྫོོགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་བྲལ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཛོད་སྤུ་རྫོོགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་པ་སྟེ།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཏེ་ེཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཡོིད་བཞེིན་གྲུབ་པ་དང་ནི་འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །ཡོིད་བཞེིན་གྲུབ་པ་དང་ནི་འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་དགུ་སྟོང་ཚང་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་དགུ་སྟོང་ཚང་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་

ཚད་གསུམ་པ་སྟེ།  །མེ་ཡོི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུར་འབར་ཞེིང་སྤ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ཚད་གསུམ་པ་སྟེ།  །མེ་ཡོི་ཕུང་པོ་ལྟོ་བུར་འབར་ཞེིང་སྤ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་

ནམས་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་

རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིབློ་ོརིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིབློ་ོ

གྲོོས་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་ལེགས་སྐྱོེས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་བརྒྱ་གྲོོས་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་ལེགས་སྐྱོེས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་བརྒྱ་

པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེ་ེཚོམ་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེ་ེཚོམ་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅམོ་འཕགས་པའ་ིཆོས་ན་ིཐེབོ་པ་པ།ོ  །སྲིདི་པའ་ིཕ་མཐེར་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅམོ་འཕགས་པའ་ིཆོས་ན་ིཐེབོ་པ་པ།ོ  །སྲིདི་པའ་ིཕ་མཐེར་

ཕྱིན་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ལྔ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དམ་པའི་ཕྱིན་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ལྔ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དམ་པའི་

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་

དཔག་ཚད་གསུམ་པ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །བདེ་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །བདེ་

གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ནི་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་ཀྱང་གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ནི་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་ཀྱང་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

མཛེས།  །འགྲོོས་མཛེས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའགྲོོས་ལྡན་ལྷ་ལེགས་རིམ་མཛེས།  །འགྲོོས་མཛེས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའགྲོོས་ལྡན་ལྷ་ལེགས་རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོ་པ།  །སྤོབས་པ་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །སྐྱོེས་རབས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །སྤོབས་པ་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །སྐྱོེས་རབས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་

པོ།  །བྱ་ེཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཔོ།  །བྱ་ེཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་ལས་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་ལས་

བྱས་པ་ཡོིན།  །མགོན་པ་ོཐེོགས་མེད་བློ་ོན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་འདུལ་བར་བྱས་པ་ཡོིན།  །མགོན་པ་ོཐེོགས་མེད་བློ་ོན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་འདུལ་བར་

དཀའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིདཀའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ི

གདུལ་དཀའ་ཡོིན།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་མཆོད་གདུལ་དཀའ་ཡོིན།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་མཆོད་

སྦྱིིན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གློེང་བ་པ་ོལ་དགའ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་སྦྱིིན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གློེང་བ་པ་ོལ་དགའ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིལྟོར་མ་ིསྒུལ་ལུས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིལྟོར་མ་ིསྒུལ་ལུས་ན་ི

སྦྱིངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་སྦྱིངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིསློོབ་དཔོན་རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིསློོབ་དཔོན་རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ན་ིའབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ན་ིའབར་

བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་ལྷ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆུ་ལྷས་མཆོད་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་ལྷ་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆུ་ལྷས་མཆོད་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་

ཡོིན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བདག་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས།  །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བདག་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས།  །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །དགའ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་དད་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དགའ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་དད་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་

པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་དྲུག་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་དྲུག་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་

སྤ་བར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོསྤ་བར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོ

ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པོ་ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པོ་

ཡོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་བྱིན་ཤེེས་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཡོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་བྱིན་ཤེེས་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་ལྡན་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་ལྡན་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་སྲིིད་རྩེེར་ཕྱིན་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་སྲིིད་རྩེེར་ཕྱིན་པ་

པོ།  །བྱ་ེཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ན་ིར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དྲང་སྲིོང་པོ།  །བྱ་ེཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ན་ིར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དྲང་སྲིོང་

ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་

སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་མཆོད་རྟེེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་མཆོད་རྟེེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ང་རོ་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ང་རོ་

མཆོག  །རབ་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་སྦྱིིན་པད་མ་རིམ་གྲོ་ོམཆོག  །རབ་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་སྦྱིིན་པད་མ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །མན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ལྡན་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །ལེགས་པར་མཆོད་པའ་ིབསུང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །མན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ལྡན་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །ལེགས་པར་མཆོད་པའ་ིབསུང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ང་མེད་ཐེ་བ་སྤངས་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ང་མེད་ཐེ་བ་སྤངས་པ་

པོ།  །བྱེ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་པོ།  །བྱེ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་

འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེདབང་མཚུངས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེདབང་མཚུངས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་

པ་ོཡོབ།  །དབང་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདབང་ལྡན་ལེགས་དབང་པ་ོཡོབ།  །དབང་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདབང་ལྡན་ལེགས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་ཆེན་སྒྲིོན་མ་བློ་ོགྲོོས་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་མེད་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་ཆེན་སྒྲིོན་མ་བློ་ོགྲོོས་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་མེད་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྦྱིངས་པའ་ིཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྦྱིངས་པའ་ི

ཡོིད་ལྡན་པ།  །བདུད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཡོིད་ལྡན་པ།  །བདུད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་

ཁྲོི་ཚང་བ་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་སྟོང་ཚང་བའི་བར་དུ་ཁྲོི་ཚང་བ་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་སྟོང་ཚང་བའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གི  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གི  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་

གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ཏེོག་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ལ་དགའ་བའ་ིགཅིག་ཀྱང་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ཏེོག་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ལ་དགའ་བའ་ི

རང་བཞེིན་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་མ་ེཏེོག་རང་བཞེིན་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་མ་ེཏེོག་

བཟང་པོ་ཡོབ།  །རྒྱལ་ཡུམ་མེ་ཏེོག་ཅན་ཡོིན་མེ་ཏེོག་རྒྱས།  །སྲིས་ཡོིན་མེ་ཏེོག་བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཡོབ།  །རྒྱལ་ཡུམ་མེ་ཏེོག་ཅན་ཡོིན་མེ་ཏེོག་རྒྱས།  །སྲིས་ཡོིན་མེ་ཏེོག་བཟང་པོ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་ཆེན་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །མེ་ཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་ཆེན་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །མེ་ཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེ་སྤངས་དུག་རྩེ་བཅད་པར་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེ་སྤངས་དུག་རྩེ་བཅད་པར་

མཚུངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་

སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་

བར་དུ་གནས།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།ེ  །གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་རྒྱལ་བར་དུ་གནས།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།ེ  །གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་རྒྱལ་

མཚན་དག་གིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་མཚན་དག་གིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒྲི་གཅན་འཛིན་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་

ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་

ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་ཡོིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་ཡོིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

བཟང་པ་ོམཆོད་ལགེས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིདི་པ་གཅོད་བྱདེ་བློ་ོགྲོསོ་ཅན་ཡོནི་ཏེ།ེ  །འགྲོོས་བརྟེན་བཟང་པ་ོམཆོད་ལགེས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིདི་པ་གཅོད་བྱདེ་བློ་ོགྲོསོ་ཅན་ཡོནི་ཏེ།ེ  །འགྲོོས་བརྟེན་

ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་ཐེམས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་ཐེམས་

ཅད་ཚང་བར་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་ཅད་ཚང་བར་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བགྲོང་བར་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བགྲོང་བར་

ནུས་མ་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེི་སྨོན་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྨོན་དང་ལྡན་ནུས་མ་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེི་སྨོན་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྨོན་དང་ལྡན་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་མཛོད་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་མཛོད་

བཟངས་ཡོིན།  །མདངས་དགའ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཐེར་འདོད་ཤེིན་ཏུ་ཐེར་པ་བཟངས་ཡོིན།  །མདངས་དགའ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །ཐེར་འདོད་ཤེིན་ཏུ་ཐེར་པ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆོས་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆོས་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཚང་བར་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཚང་བར་

འགྱུར།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་འགྱུར།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །སེམས་ཅན་མཁོས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་གནས།  །སེམས་ཅན་མཁོས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་

ཚད་གཉིས་པ་གཅིག  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཚད་གཉིས་པ་གཅིག  །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བའ་ིའོད་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟང་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟང་

ཡོིན།  །ཟླ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཟླས་བྱིན་ཟླ་ལེགས་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཟླ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཟླས་བྱིན་ཟླ་ལེགས་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་

གཉིས་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་གཉིས་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དགུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དགུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་མཆོད་ཅིང་བཀུར་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ན་མཆོད་ཅིང་བཀུར་

བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ནས་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ནས་

གནས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་ཡུལ་འཁོོར་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་ཡུལ་འཁོོར་

བཟང་པོ་ཡོབ།  །མདངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ལེགས་འགྲོོས་བཟང་པོ་ཡོབ།  །མདངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ལེགས་འགྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་ལྡན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མ་ིཟད་བློ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་ལྡན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མ་ིཟད་བློ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་དག་ཀྱང་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་ཅན།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་དག་ཀྱང་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་

སྙེེད་འབྱུང་།  །དེ་ན་མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དག་ཏུ་ཚང་བར་སྙེེད་འབྱུང་།  །དེ་ན་མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དག་ཏུ་ཚང་བར་

འགྱུར།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བར་

དུ་གནས།  །མིག་སྦྱིིན་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དུ་གནས།  །མིག་སྦྱིིན་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་

གསུམ་པ་གཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་གློང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་གློང་པ་ོརིན་པ་ོགསུམ་པ་གཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་གློང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་གློང་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབདག་ཉིད་ཆ་ེཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབདག་ཉིད་

ཆེན་པ་ོཡོབ།  །རིན་ཆེན་ལྡན་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་ཅན།  །སྲིས་ཡོིན་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཆེན་པ་ོཡོབ།  །རིན་ཆེན་ལྡན་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་ཅན།  །སྲིས་ཡོིན་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ན་ིརིམ་གྲོ་ོ

པ།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ནོར་ཀུན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ནོར་ཀུན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བཅྭ་ལྔ་རངས་པར་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བཅྭ་ལྔ་རངས་པར་ཚང་བར་འགྱུར་བ་

ཡོིན།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གནས།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་

གཅིག་པ་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་མཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་པ་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་མཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

གསལ་བར་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསལ་བར་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །དེའི་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་

བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིས་ག་ཡོིན།  །ར་ིདགས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདག་བྱེད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིས་ག་ཡོིན།  །ར་ིདགས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདག་བྱེད་

ལེགས་དག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དྲང་སྲིོང་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ལེགས་པར་རྟེོགས་པའ་ིལེགས་དག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དྲང་སྲིོང་རྟེོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ལེགས་པར་རྟེོགས་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཡོ་ེཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ི

ཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིདང་།  །གཞེན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་སྟོང་སྟོང་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིདང་།  །གཞེན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་སྟོང་སྟོང་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ི

ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ི
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་གདུང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིདག་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ན་ིདག་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཡོདོ་ཡོབ་ན་ིདད་པ་ཡོནི།  །བློ་ོགྲོསོ་གྲོགས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོནི་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོལེགས་བརྒྱད་ཡོདོ་ཡོབ་ན་ིདད་པ་ཡོནི།  །བློ་ོགྲོསོ་གྲོགས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོནི་ན།ོ  །སྲིས་པ་ོལེགས་

གྲོགས་གྲོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་གྲོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕུང་པོར་འཛིན་སྦྱིངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕུང་པོར་འཛིན་

ལ་མ་ིལྟོ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ལ་མ་ིལྟོ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་

ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་

བཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ལྷ་དང་མ་ིམཆོག་བཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ལྷ་དང་མ་ིམཆོག་

དག་གིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་གིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

ཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ན་ིཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ན་ི

ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །གསེར་འོད་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །འོད་ཟེར་བྱིན་ཡོིན་ལག་བཟངས་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །གསེར་འོད་མ་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །འོད་ཟེར་བྱིན་ཡོིན་ལག་བཟངས་

རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་དང་ལྡན་པ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །སྒྲིོན་མ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་དང་ལྡན་པ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །སྒྲིོན་མ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཆགས་པ་མེད་པར་

གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྟོང་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྟོང་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉིས་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གཉིས་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་

གསེར་གྱིིས་སྤ་བར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམཛོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱིིས་སྤ་བར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམཛོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ི

ལེགས་སྤོང་ཡོིན།  །མཛོད་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་སྲིས་དྲང་ལེགས་སྤོང་ཡོིན།  །མཛོད་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་སྲིས་དྲང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དྲང་སྲིོང་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྲིོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དྲང་སྲིོང་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལུས་སྦྱིངས་ཆགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལུས་སྦྱིངས་ཆགས་པ་

མེད་པར་གྱུར་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་

ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་བཀོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་གྲོོས་བཀོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་

ཡོོད་ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །བློོ་གྲོོས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  །སྲིས་ཡོིན་བློོ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །བློོ་གྲོོས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  །སྲིས་ཡོིན་བློོ་

གྲོོས་དབང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཕྱོགས་གསལ་བ་གྲོོས་དབང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཕྱོགས་གསལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་མེད་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་མེད་

རིམས་ནད་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོརིམས་ནད་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཐེམ་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཐེམ་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལོ་

གྲོངས་སུམ་ཁྲོིར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་གྲོངས་སུམ་ཁྲོིར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་

རྟེེན་གྲོངས་ནི་ཐེེར་འབུམ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་།  །མགོན་པོ་ཡོོན་ཏེན་དབང་མཚུངས་སྐྱོེ་བ་རྟེེན་གྲོངས་ནི་ཐེེར་འབུམ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་།  །མགོན་པོ་ཡོོན་ཏེན་དབང་མཚུངས་སྐྱོེ་བ་

ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཏེོག་གི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཏེོག་གི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོབ་ན་ིདབང་པ་ོཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོབ་ན་ིདབང་པ་ོཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདབང་ལྡན་ཚོགས་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ོཅན་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདབང་ལྡན་ཚོགས་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་བློ་ོཅན་

ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་

ཡོང་།  །རྒྱལ་སྲིས་ལུས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱིངས་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཤེ་ཡོང་།  །རྒྱལ་སྲིས་ལུས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱིངས་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཤེ་

སྟག་གོ  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟག་གོ  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཁྲོི་ཡོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོགཅིག་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོགཅིག་

ཡོིན་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེསྐྱོ་ེཡོིན་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེསྐྱོ་ེ

བའི།  །ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་བའི།  །ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྡ་ེབཟངས་ཡོིན།  །ངེས་བརྟེན་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྡ་ེབཟངས་ཡོིན།  །ངེས་བརྟེན་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཡོིན་

སྲིས་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ཡོིན་གསལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཕས་རྒོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློོ་ཅན་སྲིས་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་ཡོིན་གསལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཕས་རྒོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློོ་ཅན་

ཏེེ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཀུན་ཏེེ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཀུན་

ལ།  །མཚན་མ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་དེ་ཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ལ།  །མཚན་མ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་དེ་ཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ན།ི  །ཉ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ན།ི  །ཉ་ི

ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་

རབ་བརྩེེགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེེས་རབ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་རབ་བརྩེེགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེེས་རབ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཤེེས་རབ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཤེེས་རབ་མཆོག་ཅེས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཤེེས་རབ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཤེེས་རབ་མཆོག་ཅེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤེེས་བྱིན་ཤེེས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་འབྱུང་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤེེས་བྱིན་ཤེེས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་འབྱུང་

གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་སྦྱིངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཐེར་པར་གཞེོལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཐེར་པར་གཞེོལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་

ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབཞེ་ིཁྲོ་ིཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབཞེ་ིཁྲོ་ིཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་འབྱུང་བར་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་གནས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐུ་བློ་ོམཐུ་དོན་གནས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐུ་བློ་ོམཐུ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །དགེ་གནས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེི་མུག་མེད་པ་མཐེའ་ཡོས་རྫུ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དགེ་གནས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེི་མུག་མེད་པ་མཐེའ་ཡོས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ན་ིཚང་བར་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ན་ིཚང་བར་

འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ི

བརྒྱད་སྟོང་ཚང་བར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་བརྒྱད་སྟོང་ཚང་བར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་

རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་འཁོོར་བར་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོན་ིསྦྱིངས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེརྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་འཁོོར་བར་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོན་ིསྦྱིངས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེ

ཡུལ་བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བསགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བསགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྣང་ལྡན་ཡོིན།  །བདེན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྣང་ལྡན་ཡོིན།  །བདེན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ་ཡོིན་

ནོ།  །སྲིས་པོ་བློོ་གྲོོས་བློོ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ནོ།  །སྲིས་པོ་བློོ་གྲོོས་བློོ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །དགའ་ཆེན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །དགའ་ཆེན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་བཅུ་འདུས་པར་ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་བཅུ་འདུས་པར་

འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །ལྷ་རྫོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྱུར་ལ།  །ལྷ་རྫོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚངས་པའ་ིདབྱངས་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསྒྲི་སྙེན་པ་དག་གྲོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསྒྲི་སྙེན་པ་དག་གྲོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་བྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཚངས་བྱིན་བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིམིག་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཚངས་བྱིན་བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིམིག་

ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཚངས་དབང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཚངས་དབང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་ད་ེདག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་ད་ེདག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཁྲོ་ིཡོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཁྲོ་ིཡོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་

སྟོང་ཕྲག་ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གི་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གི་

མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོནོ་ཏེན་མཆགོ་མ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ལག་མཆོག་དག་གསི་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཡོནོ་ཏེན་མཆགོ་མ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ལག་མཆོག་དག་གསི་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིལག་མཆོག་ཡོིན།  །ཀླུ་འོད་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིལག་མཆོག་ཡོིན།  །ཀླུ་འོད་

མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྔ་པ་གཉིད་སྤངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གླུ་དབྱངས་ཞེེས་ན་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྔ་པ་གཉིད་སྤངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གླུ་དབྱངས་ཞེེས་ན་ི

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མགོན་པ་ོམཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མགོན་པ་ོམཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ི

ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དེར་ན་ིཐེམས་ཅད་དག་ཀྱང་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དེར་ན་ིཐེམས་ཅད་དག་ཀྱང་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་

གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་

འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཕེལ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཕེལ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོགས་པའི་དབྱངས་ཞེེས་གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོགས་པའི་དབྱངས་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་རྣམ་པར་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་རྣམ་པར་

གྲོགས།  །དབྱངས་མཆགོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་སྙེན་ཡོདི་འཐེད་རམི་གྲོགས།  །དབྱངས་མཆགོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་སྙེན་ཡོདི་འཐེད་རམི་

གྲོོ་པ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དྲག་ཤུལ་སྐད་འབྱིན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དྲག་ཤུལ་སྐད་འབྱིན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་རྒལ་བའི་ཡོིད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་རྒལ་བའི་ཡོིད་

ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བཅུ་བདུན་དག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བཅུ་བདུན་དག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་རྒྱན་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་རྒྱན་

རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ིརྣམ་པར་སྦྱིངས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཡོོད་མངོན་པར་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཡོོད་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་མངོན་ཤེེས་རྡུལ་བྲལ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས།  །མངོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་པ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་མངོན་ཤེེས་རྡུལ་བྲལ་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས།  །མངོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་

བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྨོོན་ལམ་ཞེེས་བྱ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །གཞུང་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྨོོན་ལམ་ཞེེས་བྱ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །གཞུང་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་

པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །སློོབ་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །སློོབ་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་

ཀུན་འདུ་སྟེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཁྲོ་ིཡོང་ཀུན་འདུ་སྟེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཁྲོ་ིཡོང་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་གསེར་གྱི་ིབློ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་གསེར་གྱི་ིབློ་

རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ག་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ག་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཞེེས་

ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་

ཕུང་པ་ོབཟང་།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཡུམ།  །ཕུང་པ་ོསྲིས་ཡོིན་ར་ིརབ་རིམ་ཕུང་པ་ོབཟང་།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཡུམ།  །ཕུང་པ་ོསྲིས་ཡོིན་ར་ིརབ་རིམ་

གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་གཞེོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་གཞེོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་

དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིརྒྱལ་བ་དེའི།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིརྒྱལ་བ་དེའི།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་

འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འདྲེན་དགེ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་དང་ལྡན་ཞེེས་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འདྲེན་དགེ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་དང་ལྡན་ཞེེས་

བྱ།  །དེ་ཡོི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་དགེ་བ་བྱ།  །དེ་ཡོི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་དགེ་བ་

ཡོབ།  །དགེ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགེ་བ་དགེ་བྱིན་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །དགེ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགེ་བ་དགེ་བྱིན་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འགྲོོ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འགྲོོ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་ལྡན་པ་ཕྱིར་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་ལྡན་པ་ཕྱིར་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

མ་ིལྡོག  །ད་ེདག་དགུ་འབུམ་དགུ་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་མ་ིལྡོག  །ད་ེདག་དགུ་འབུམ་དགུ་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་

ཅུ་དྲུག  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དག་ག་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་འབུམ་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་ཅུ་དྲུག  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དག་ག་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་འབུམ་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་

གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཚངས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ།  །དགའ་ཞེིང་སྡུག་ལ་གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཚངས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ།  །དགའ་ཞེིང་སྡུག་ལ་

ཚངས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཚངས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་

ཚངས་པའ་ིདཔང་པ་ོཡོབ།  །ཚངས་དབྱངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་ཚངས་པའ་ིདཔང་པ་ོཡོབ།  །ཚངས་དབྱངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་

སྙེན་དན་མཆོག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚངས་པའ་ིགྲོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཚངས་པ་རྣམ་སྙེན་དན་མཆོག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚངས་པའ་ིགྲོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཚངས་པ་རྣམ་

པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་ཅིག་ཡོིན་ཏེེ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཐེམས་ཅད་ཉོན་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་ཅིག་ཡོིན་ཏེེ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཐེམས་ཅད་ཉོན་

མོངས་བདུད་ན་ིབཅོམ་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགྲོངས་ཀྱང་མེད་པ་འབྱུང་།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིམོངས་བདུད་ན་ིབཅོམ་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགྲོངས་ཀྱང་མེད་པ་འབྱུང་།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ི

ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཉིན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཉིན་

གཅིག་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ནི།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ནི།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་

ཚད་བདུན་པ་གཅགི་ཅགི་འབྱུང་།།  །།ཚད་བདུན་པ་གཅགི་ཅགི་འབྱུང་།།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།

འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོེས་མཆོག་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོེས་མཆོག་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ལྗོན་ཤེིང་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ལྗོན་ཤེིང་

དབང་པ་ོཡོབ།  །ང་རྒྱལ་ལྗོན་ཤེིང་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་ལེགས་མཆོག་དབང་པ་ོཡོབ།  །ང་རྒྱལ་ལྗོན་ཤེིང་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་ལེགས་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་ཀྱ་ིམཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གསལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་ཀྱ་ིམཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གསལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་དྲི་མ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་དྲི་མ་

སྤྲུགས་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསྤྲུགས་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ི

སུམ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སུམ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དྲུག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དྲུག་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྡུག་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིབལྟོ་ན་སྡུག་པ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྡུག་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིབལྟོ་ན་སྡུག་པ་

ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་

ན་ིམཛེས་ལྡན་ཡོིན།  །མཛེས་དགའ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམིག་བཟངས་ན་ིམཛེས་ལྡན་ཡོིན།  །མཛེས་དགའ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམིག་བཟངས་

མིག་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཛེས་པ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་པ་མིག་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཛེས་པ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་པ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་

དགའ་ལ་ལེགས་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་དགའ་ལ་ལེགས་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་

ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་གནས་པར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གཅིག་འབྱུང་ལ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་

བས་བསྐོར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུས་ནི་བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀླུ་བས་བསྐོར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུས་ནི་བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀླུ་

དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་

ནི་དོན་གནས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐུ་བློ་ོནི་དོན་གནས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐུ་བློ་ོ

མཐུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེགནས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གཏེ་ིམུག་མེད་པ་མཐེའ་ཡོས་རྫུ་མཐུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེགནས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གཏེ་ིམུག་མེད་པ་མཐེའ་ཡོས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ན་ིཚང་བར་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་ན་ིཚང་བར་

འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དག་ནི་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

སྟོང་དུ་གནས་པ་ཡོིན།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པའི་མཆོད་རྟེེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཡོིན།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པའི་མཆོད་རྟེེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་

བརྒྱ་ཡོི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའི་ཏེོག་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་བརྒྱ་ཡོི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའི་ཏེོག་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིགསལ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིགསལ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་

པ་ོསྒྲིོན་མ་ལྷ་སྦྱིིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འོད་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གསལ་བར་གནས་པ་ོསྒྲིོན་མ་ལྷ་སྦྱིིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འོད་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །གསལ་བར་གནས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་

ཆགས་བྲལ་ཡོིད་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཆགས་བྲལ་ཡོིད་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ི

ལྔ་འབུམ་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ལྔ་འབུམ་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་

བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ལྷ་མི་དག་གིས་རྟེག་ཏུ་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ལྷ་མི་དག་གིས་རྟེག་ཏུ་

མཆོད་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབརྒྱན་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལེགས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབརྒྱན་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལེགས་

པར་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་པར་བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་

ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །བློ་ོབརྒྱན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །གནམ་པ་ོསྲིས་ཡོིན་དེས་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །བློ་ོབརྒྱན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །གནམ་པ་ོསྲིས་ཡོིན་དེས་

པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ལེགས་བསམས་སེམས་ཞེེས་བྱ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ལེགས་བསམས་སེམས་ཞེེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེ་བ་མེད་པའ་ིབསམ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེ་བ་མེད་པའ་ིབསམ་

གཏེན་པ་ད་ེདག  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བརྒྱད་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་གཏེན་པ་ད་ེདག  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བརྒྱད་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་

ན་ིབརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་བློ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་བློ་

རེས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞུམ་པ་མེད་དབྱངས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརེས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞུམ་པ་མེད་དབྱངས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

དབྱངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབང་པ་ོདབྱངས།  །དབྱངས་སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབང་པ་ོདབྱངས།  །དབྱངས་སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙེན་གདངས་མཆོག་རིམ་གྲོོ་པ།  །བྱམས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་གི་སྙེན་གདངས་མཆོག་རིམ་གྲོོ་པ།  །བྱམས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་གི་

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་

བཅོམ་ཐེོབ་པ་རིམས་ནད་མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་བཅོམ་ཐེོབ་པ་རིམས་ནད་མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་གྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

བདུན་ཁྲོི་ཐེམ་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་བདུན་ཁྲོི་ཐེམ་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ན་ིསྐྱོ་ེལ།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ན་ིསྐྱོ་ེ

བ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་དགའ་ཡོིན།  །དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་དགའ་ཡོིན།  །དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྩེ་ིསྨོན་མཐུ་རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་པ་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྩེ་ིསྨོན་མཐུ་རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྲིིད་པ་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟ།ེ  །མ་ེཏེོག་འོད་གསལ་བ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ་པ་སྟ།ེ  །མ་ེཏེོག་འོད་གསལ་བ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་

གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དབྱངས་བྱིན་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིདབྱངས་དག་དགའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིདབྱངས་བྱིན་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིདབྱངས་དག་དགའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་དབྱངས་སྙེན་ཡོིན།  །གདངས་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་དབྱངས་སྙེན་ཡོིན།  །གདངས་

སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་ལྡན་ལྷ་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་ལྡན་ལྷ་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་

དབྱངས་དགའ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ས་ཡོ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དབྱངས་དགའ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ས་ཡོ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ལ་ཕན་བྱེད་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་ལ་ཕན་བྱེད་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་

ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དུལ་བ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དུལ་བ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

དུལ་བར་མཛད་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་དུལ་བར་མཛད་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་དག་ཏུ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པོ་སེང་གེ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པོ་སེང་གེ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་སེང་གེ་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་སེང་གེ་

ཡོིན།  །རྒྱལ་ཡུམ་རི་དགས་མིག་ཡོིན་དབང་ཕྱུག་དགའ།  །སྲིས་ཡོིན་དྲག་ཤུལ་བྱིན་ནི་ཡོིན།  །རྒྱལ་ཡུམ་རི་དགས་མིག་ཡོིན་དབང་ཕྱུག་དགའ།  །སྲིས་ཡོིན་དྲག་ཤུལ་བྱིན་ནི་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ང་རོ་སྙེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ང་རོ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ང་རོ་སྙེན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ང་རོ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱལ་སྲིས་ཆོས་འཛིན་པ་དག་འདུས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱལ་སྲིས་ཆོས་འཛིན་པ་དག་འདུས་

འགྱུར་ཏེེ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱ་སྙེེད་ཚང་བའ་ིབར་དུ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱ་སྙེེད་ཚང་བའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟང་ཡོིན།  །འོད་ཟེར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབཟང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཟླ་བཟང་ཡོིན།  །འོད་ཟེར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབཟང་

ལྡན་ཟླ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཟླ་ཉིའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྐར་མཁོན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་ལྡན་ཟླ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཟླ་ཉིའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྐར་མཁོན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ལ།  །དབང་པ་ོཐེོབ་པའ་ིཚོགས་དག་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ལ།  །དབང་པ་ོཐེོབ་པའ་ིཚོགས་དག་

འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྙེེད་གཅིག་འབྱུང་།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་འདུས་འགྱུར་ཏེེ།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྙེེད་གཅིག་འབྱུང་།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་ལྷ་ཡོི་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་ལྷ་ཡོི་

གཞེལ་མེད་ཁོང་པར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་པར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་དཔའ་བ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

ས་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོབ་ན་ིས་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཡོབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་བྱས་ཡོིན།  །མཐུ་རྩེལ་བློ་ོགྲོོས་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་ཅན་ཆོས་བཟངས་དོན་བྱས་ཡོིན།  །མཐུ་རྩེལ་བློ་ོགྲོོས་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་ཅན་ཆོས་བཟངས་

རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་དབང་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་དབང་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེར་པར་གཞེོལ་བ་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་པ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེར་པར་གཞེོལ་བ་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་པ་

པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་

བཀོད་པས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའ་ིཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའ་ིཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

བསོད་ནམས་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བསོད་ནམས་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཔད་མ་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཔད་མ་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་

ལྡན་པད་དཀར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ངེས་པར་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ལྡན་པད་དཀར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ངེས་པར་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་

རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་འབུམ་གྱི་ིསུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་འབུམ་གྱི་ི

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་

གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གྲོངས་ན་ིཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་

མ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིངོས་བཟངས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་ཤེིང་རྟེ་རྒྱལ་ཡུམ་མ་ེཏེོག་ནི།  །སྲིས་ཡོིན་མ་ེབཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིངོས་བཟངས་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་ཤེིང་རྟེ་རྒྱལ་ཡུམ་མ་ེཏེོག་ནི།  །སྲིས་ཡོིན་མ་ེ

ཏེོག་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་འཆང་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །མ་ེཏེོག་བསགས་ཞེེས་བྱ་ཏེོག་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་འཆང་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །མ་ེཏེོག་བསགས་ཞེེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རྣམ་ཐེར་མཆོག་དང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རྣམ་ཐེར་མཆོག་དང་

རྣམ་པར་གྲོགས་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་རྣམ་པར་གྲོགས་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འཕང་དུ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ལེགས་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་འཕང་དུ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ལེགས་

སྤྲོས་མཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་སྟབས་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིབསོད་སྤྲོས་མཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་སྟབས་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིབསོད་

ནམས་ཤེིན་ཏུ་རྩེལ་དང་ལྡན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ནམས་ཤེིན་ཏུ་རྩེལ་དང་ལྡན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་

ཡོབ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ཅན།  །འགྲོོས་སྙེོམས་པ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་མཐུ་རྩེལ་ཅན།  །སྲིས་ཡོིན་ཉམས་ཡོབ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ཅན།  །འགྲོོས་སྙེོམས་པ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་མཐུ་རྩེལ་ཅན།  །སྲིས་ཡོིན་ཉམས་

རྩེལ་ཆེན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་བའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིརྩེལ་ཆེན་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་བའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གནོན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་བད་ེརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་བད་ེ

དང་ཕན་ཕྱིར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདང་ཕན་ཕྱིར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ི

དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་

མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིམཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་དགའ་མཐུ་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་དགའ་མཐུ་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །སེམས་ཅན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟ།ེ  །སེམས་ཅན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཡོེ་ཤེེས་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །ཡོེ་ཤེེས་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཟུགས་མཆོག་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་གཟུགས་མཆོག་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད ་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་གཟུགས་བཟང་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད ་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་གཟུགས་བཟང་

ཡོིན།  །གཟུགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྡུ་གུ་མཛེས་པ་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །གཟུགས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྡུ་གུ་མཛེས་པ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟུགས་ལྡན་པ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟུགས་ལྡན་པ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིིད་དང་བྲལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིིད་དང་བྲལ་

བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བདུན་ཁྲོི་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བདུན་ཁྲོི་

ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་

ཀུན་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྐར་མཁོན་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀུན་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྐར་མཁོན་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་

འོད་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་འོད་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་

ནི་ལེགས་སྣང་ཡོིན།  །གསལ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །གློང་པོ་སྲིས་ཡོིན་ནི་ལེགས་སྣང་ཡོིན།  །གསལ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །གློང་པོ་སྲིས་ཡོིན་

གྲོགས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆ་ོག་བཟང་ཞེེས་སྣང་ན་ིབློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །སྐར་མཁོན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་གྲོགས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆ་ོག་བཟང་ཞེེས་སྣང་ན་ིབློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །སྐར་མཁོན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཉོན་མོངས་རྒྱགས་པ་ཐེམས་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཉོན་མོངས་རྒྱགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཞེ་ིགྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཅད་ཞེ་ིགྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་

ཁྲོི་ཡོིན།  །ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཀུན་ཀྱང་པད་མ་བློ་རེས་མཛེས་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཀུན་ཀྱང་པད་མ་བློ་རེས་མཛེས་

པར་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲིོན་མ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉི་མའི་སྒྲིོན་ཞེེས་པར་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲིོན་མ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉི་མའི་སྒྲིོན་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་ཏེོག་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་ཏེོག་

བཟངས་ཡོིན།  །འོད་རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཟ་ིབཟང་དགའ་བ་རིམ་བཟངས་ཡོིན།  །འོད་རྒྱལ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཟ་ིབཟང་དགའ་བ་རིམ་

གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་ཐེར་ལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་ཐེར་ལ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

འཇོིགས་མེད་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིའཇོིགས་མེད་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་

ཡོིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྡུག་ཡོིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྡུག་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏེིལ་མར་དབང་པ་ོཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏེིལ་མར་དབང་པ་ོ

ཡོབ།  །ལྷ་ཆེན་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡོེ་ཤེེས་དགའ་ཡོིན་སྣང་བ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །ལྷ་ཆེན་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡོེ་ཤེེས་དགའ་ཡོིན་སྣང་བ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱིས་ཉ་ེབར་མ་གོས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱིས་ཉ་ེབར་མ་གོས་

པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་

ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་

འགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྟེོགས་པར་བྱེད་འགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྟེོགས་པར་བྱེད་

ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ནི་བློ་ོཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ནི་བློ་ོ

བཟངས་ཡོིན།  །རྟེོགས་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྟེོགས་ལྡན་རྟེོགས་ཆེན་བཟངས་ཡོིན།  །རྟེོགས་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྟེོགས་ལྡན་རྟེོགས་ཆེན་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྟེོགས་སྦྱིིན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྟེོགས་པ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྟེོགས་སྦྱིིན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྟེོགས་པ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེར་དང་ལམ་མ་འཁྲུལ་ལ་དགའ་བ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེར་དང་ལམ་མ་འཁྲུལ་ལ་དགའ་བ་

པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་

ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་རིན་ཆེན་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་རིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོམ་ིཟད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འོད་ཟེར་དག་ན་ིམ་ིཟད་པ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོམ་ིཟད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འོད་ཟེར་དག་ན་ིམ་ིཟད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་མ་ིཟད་སྲིས་པ་ོཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་མ་ིཟད་སྲིས་པ་ོ

ཡོབ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོགས་ལྡན་ལེགས་དག་རིམ་གྲོ་ོཡོབ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོགས་ལྡན་ལེགས་དག་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་ན་ིམཁོས་པ་སྟ།ེ  །བློ་ོརབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ།  །བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་ན་ིམཁོས་པ་སྟ།ེ  །བློ་ོརབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་

པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲི་མ་དྲི་མེད་ཡོིད་ལྡན་པ།  །ཐེེར་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲི་མ་དྲི་མེད་ཡོིད་ལྡན་པ།  །ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟངོ་ཡོིན།  །རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདགུ་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟངོ་ཡོིན།  །རྒྱལ་

བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱི་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱི་

འཁོོར་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་མངོན་པར་རྟེོགས་པའི་སྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འཁོོར་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་མངོན་པར་རྟེོགས་པའི་སྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་

གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་

ནི་མིག་བཟངས་ཡོིན།  །མིག་སྡུག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མིག་ལེགས་ནི་མིག་བཟངས་ཡོིན།  །མིག་སྡུག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མིག་ལེགས་

བྱམས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེིའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །མིག་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་བྱམས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེིའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །མིག་སྦྱིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིའཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ི

མེད་པ།  །ད་ེདག་བྱ་ེབརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིམེད་པ།  །ད་ེདག་བྱ་ེབརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །ལྷ་མི་དག་གིས་མཆོད་པ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །ལྷ་མི་དག་གིས་མཆོད་པ་

བྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་རྒྱས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་རྒྱས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཡོབ་ནི་དག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཡོབ་ནི་

ལེགས་མཆོག་ཡོིན།  །ཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློ་མ་ལེགས་མཆོག་ཡོིན།  །ཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློ་མ་

འཕགས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབློ་མ་འཕགས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབློ་མ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཚོགས་ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཚོགས་ཀུན་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ཁྲོ་ིཕྲག་དག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ཁྲོ་ིཕྲག་དག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་

ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་

ཞེིང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཞེིང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

ཡུལ་འཁོོར་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡུལ་འཁོོར་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡུལ་འཁོོར་དབང་པོ་ཡོབ།  །ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡུལ་ཡོོད་ཡུལ་འཁོོར་དབང་པོ་ཡོབ།  །ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡུལ་

འཁོོར་བཟང་པ་ོཡུལ་འཁོོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡུལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བྱང་འཁོོར་བཟང་པ་ོཡུལ་འཁོོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡུལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བྱང་

ཆུབ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་ཆུབ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་

དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ི

དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་དགུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་

སྤྱོ་ིབོས་མནོས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཆོག་མ་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིཐེམས་ཅད་སྤྱོ་ིབོས་མནོས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཆོག་མ་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོབ།  །མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོབ།  །མཆོག་གི་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་

ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་རྣམ་གྲོོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་རྣམ་གྲོོལ་

བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་

ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བདུན་ཅུ་པ་སྟ་ེབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བདུན་ཅུ་པ་སྟ་ེ

གཅིག་ཡོིན་བློ་རེས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཚིམ་མཛད་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་གཅིག་ཡོིན་བློ་རེས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཚིམ་མཛད་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་ན་ིརིམས་ནད་མེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིརིམས་ནད་མེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གསལ་བ་ཡོིན།  །གསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གསལ་བ་ཡོིན།  །གསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་

ཞུམ་མེད་དམན་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །འཕགས་པ་ཞུམ་མེད་དམན་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །འཕགས་པ་

བསྡུས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བསྡུས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་

བཅོམ་ཡོིད་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་པ།ོ  །ད་ེདག་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བཅོམ་ཡོིད་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་པ།ོ  །ད་ེདག་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་སྟོང་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དག་ན་ིདྲུག་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདྲུག་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་

སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ནོར་བུ་མ་ེཤེེལ་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ནོར་བུ་མ་ེཤེེལ་

བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་བྱིན་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིབརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་བྱིན་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ི

འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཤེེས་རབ་

ཆེན་པ་ོཡོབ།  །ཤེེས་རབ་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་ཤེེས་རབ་བཟང་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །ཤེེས་རབ་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་ཤེེས་རབ་བཟང་

པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་རྫུ་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོི་ནི་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོི་ནི་

ཚོགས་མཆོག་རྣམས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་ཚོགས་མཆོག་རྣམས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་

ཅུ་དྲུག  །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་འཇོོམས་མཛད་པའི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཅུ་དྲུག  །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་འཇོོམས་མཛད་པའི།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་

བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་

འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱི་འཁོོར་དང་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོམ་པའི་དབྱངས་སྐྱོེ་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱི་འཁོོར་དང་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོམ་པའི་དབྱངས་སྐྱོེ་

བའ།ི  །ཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིབའ།ི  །ཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོབ་ནི་ཡོིད་འཐེད་ཡོིན།  །དབྱངས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོབ་ནི་ཡོིད་འཐེད་ཡོིན།  །དབྱངས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དབྱངས་སྲིེད་དགའ་བོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དུལ་བར་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དབྱངས་སྲིེད་དགའ་བོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །དུལ་བར་གནས་པའི་

དབྱངས་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་ག་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་དབྱངས་ན་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་ག་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངེས་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་

གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའི་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པའི་

དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གཅིག  །དེ་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གཅིག  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་མཛད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་བསགས་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་མཛད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་བསགས་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིཆགས་མེད་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིཆགས་མེད་

ཡོིན།  །ལྷ་བདག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདེན་སྦྱིིན་ལྷ་ཆེན་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ལྷ་བདག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདེན་སྦྱིིན་ལྷ་ཆེན་རིམ་གྲོོ་

པ།  །མཛོད་ཆེན་འཆང་བ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལྷ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །མཛོད་ཆེན་འཆང་བ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལྷ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དངོས་པོར་འཛིན་དང་བྲལ་བའ་ིབསམ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དངོས་པོར་འཛིན་དང་བྲལ་བའ་ིབསམ་

གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ིགཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབདུན་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་ཕྲག་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོབོས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོབོས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་

རྟེེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིགཙ་ོརྟེེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིགཙ་ོ

བཟངས་ཡོིན།  །གཙ་ོམཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཙ་ོསྲིེད་གཙ་ོབ་ོརིམ་བཟངས་ཡོིན།  །གཙ་ོམཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཙ་ོསྲིེད་གཙ་ོབ་ོརིམ་

གྲོ་ོཔ།  །གཙོས་བྱིན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །གཙོས་བྱིན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་བྲལ་བའི་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་བྲལ་བའི་

བསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིལྔ་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིལྔ་

ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གསེར་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོབ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་མཆོག་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོབ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་མཆོག་

དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཡོོད་ཡོབ་

ན་ིམཆོག་ལེགས་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་ལྡན་ན་ིམཆོག་ལེགས་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་ལྡན་

སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །བསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པ་རྣམ་སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །བསོད་ནམས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པ་རྣམ་

པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བདུད་དང་ཉོན་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བདུད་དང་ཉོན་

མོངས་ལྟོ་བ་རབ་འཇོོམས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་མོངས་ལྟོ་བ་རབ་འཇོོམས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་

རྟེེན་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཐུ་རྩེལ་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་རྟེེན་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཐུ་རྩེལ་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་ཡོེ་ཤེེས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་

ཤེེས་ལྡན་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཤེེས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་ལྡན་ཤེེས་ལྡན་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཤེེས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་ལྡན་

ཤེེས་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་པའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་ོཡོ་ིམར་མ་ེམཁོན་ན་ིརྫུ་ཤེེས་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་པའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་ོཡོ་ིམར་མ་ེམཁོན་ན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །གསེར་དང་བོང་བར་མཚུངས་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །གསེར་དང་བོང་བར་མཚུངས་

པར་མཐེོང་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་པར་མཐེོང་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་

བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྲོངས་དག་ན།ི  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྲོངས་དག་ན།ི  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

རྩེ་བརྒྱད་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་འཕྲ་ོཅན་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིལྡན་ལེགས་རྩེ་བརྒྱད་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་འཕྲ་ོཅན་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིལྡན་ལེགས་

པར་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་པར་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་

ན་ིགསལ་བ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །འོད་འཕྲ་ོའོད་འཕྲ་ོབཟང་པ་ོརིམ་ན་ིགསལ་བ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །འོད་འཕྲ་ོའོད་འཕྲ་ོབཟང་པ་ོརིམ་

གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲོ་ཅན་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲོ་ཅན་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་མི་སློོབ་ཉོན་མོངས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་མི་སློོབ་ཉོན་མོངས་

བསྲིེགས་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་བསྲིེགས་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་

ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་

གདུགས་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདབང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིདབང་གདུགས་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདབང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིདབང་

པོའ་ིཏེོག་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་པོའ་ིཏེོག་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བརྒྱ་ཡོོད ་རྒྱལ་མཚན་དབང་པོ་ཡོབ།  །རིན ་ཆེན ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་བརྒྱ་ཡོོད ་རྒྱལ་མཚན་དབང་པོ་ཡོབ།  །རིན ་ཆེན ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །དབང་པ་ོསྲིས་ཡོིན་བཟང་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་ཆེན་ཏེོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཡུམ།  །དབང་པ་ོསྲིས་ཡོིན་བཟང་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་ཆེན་ཏེོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་

ཏེེ།  །མཚོན་ཆའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ཏེེ།  །མཚོན་ཆའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །མ་ིསློོབ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོ་ིཚོགས་ཀུན་དག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ལའང་།  །མ་ིསློོབ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོ་ིཚོགས་ཀུན་དག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་

གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཡོིད་འོང་གཅིག་ཡོིན་ལ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཡོིད་འོང་གཅིག་ཡོིན་ལ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་

པ་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཏེོག་བཅས་དག་གིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཏེོག་བཅས་དག་གིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤུགས་འཆང་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤུགས་འཆང་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་སྨྲ་སྟོབས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་སྨྲ་སྟོབས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གོམས་པར་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གོམས་པར་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་ཀུན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་ཀུན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་

བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་གསུམ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་གསུམ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཛེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསྐར་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཛེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསྐར་

རྒྱལ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འོད་འཕྲོའ་ིའོད་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རྒྱལ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འོད་འཕྲོའ་ིའོད་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲོ་ཡོབ།  །འོད་འཕྲོ་ཆེན་མོ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲོ་ཡོབ།  །འོད་འཕྲོ་ཆེན་མོ་

ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་སྣང་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་སྣང་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཞེེས་

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་དབང་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འོད་དབང་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་

བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེ

ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་

པ་ོའོད་ན་ིབཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེཔ་ོའོད་ན་ིབཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །བློ་ོའོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །བློ་ོའོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློོ་ལེགས་བློོ་ཆེན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་ཡོི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློོ་ལེགས་བློོ་ཆེན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་ཡོི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བློོ་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །བློོ་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་

གྲོགས་པ་བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་ཅིང་བཀུར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་གྲོགས་པ་བྱིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་ཅིང་བཀུར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་བྱ་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཟམ་པ་དུལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཟམ་པ་དུལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མངོན་བསྟོད་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མངོན་བསྟོད་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་

ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཐེ་བ་མེད་པར་བསྒོོམས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྟོང་འབྱུང་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཐེ་བ་མེད་པར་བསྒོོམས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྟོང་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོ

གཟུགས་ན་ིབཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་གཟུགས་ན་ིབཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་རྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་དོན་ཆེན་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ནི་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་དོན་ཆེན་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ནི་

རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་བདག་ཉིད་དོན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་རྒྱས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་བདག་ཉིད་དོན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་རྒྱས་

པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐེའ་ཡོས་ཡོོན་ཏེན་དོན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐེའ་ཡོས་ཡོོན་ཏེན་དོན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རིམས་ནད་མེད་པ་དག་ེབ་ཅན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རིམས་ནད་མེད་པ་དག་ེབ་ཅན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་

ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ལྷག་མ་མེད་པར་ཕྱིན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ལྷག་མ་མེད་པར་ཕྱིན་

པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་

མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་

མེད་པ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིདད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མེད་པ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིདད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཡོབ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཡོབ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རིམ་གྲོོ་པ།  །མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་པ་ོདད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་པ་ོདད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་

བརྒྱད་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་བརྒྱད་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གྲོངས།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་

འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཁྲོ་ིཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཁྲོ་ིཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པའི་སྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོན་ན་ིགྲུབ་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་པ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེགཤེེགས་པ་དོན་ན་ིགྲུབ་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་པ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་ཡོབ་ན་ིབད་ེདོན་ཡོིན།  །དོན་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་ཡོབ་ན་ིབད་ེདོན་ཡོིན།  །དོན་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདོན་སྦྱིིན་དོན་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདོན་སྦྱིིན་དོན་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པ་བརྩེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་

ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་

ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་འཁྲུལ་མེད་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་འཁྲུལ་མེད་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་

གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཐེ་བ་སྤངས་པའ་ིདམ་པའ་ིགཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཐེ་བ་སྤངས་པའ་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག་གི་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་དག་གི་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྡ་ེདག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟོད་པར་དཀའ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྡ་ེདག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟོད་པར་དཀའ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ི

རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད ་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོོད ་མཆོད ་སྦྱིིན ་བཟང་པོ་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད ་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོོད ་མཆོད ་སྦྱིིན ་བཟང་པོ་

ཡོབ།  །འཕགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འབྲུག་སྒྲི་ཏེོག་ནི་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །འཕགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འབྲུག་སྒྲི་ཏེོག་ནི་རིམ་གྲོོ་

པ།  །དཔའ་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའ་ིསྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོབ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དཔའ་སྟོབས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའ་ིསྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་ོབ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་

འོས་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེ་སྤངས་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིའོས་པ་པོ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེ་སྤངས་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ི

དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །གཟུང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །གཟུང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་དགུ།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོནོར་ལྷའི་བུ་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བཅུ་དགུ།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོནོར་ལྷའི་བུ་སྐྱོེ་བའི།  །ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་འབྱུང་བ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཟླ་བའི་དབང་པ་ོཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཟླ་བའི་དབང་པ་ོ

ཡོབ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ལེགས་འོངས་པང་ནས་སྐྱོེས་པ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ལེགས་འོངས་པང་ནས་སྐྱོེས་པ་རིམ་གྲོོ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

པ།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་པ།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐེོབ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐེོབ་

པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །སྲིིད་པ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །སྲིིད་པ་ཞེི་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་

སྤྲོས།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཞེེས་སྤྲོས།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོད་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིའབྱོར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིའབྱོར་

ལྡན་ཡོིན།  །གྲོགས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་ལྡན་ལེགས་བྱིན་ལྡན་ཡོིན།  །གྲོགས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་ལྡན་ལེགས་བྱིན་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ད་ེཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ད་ེ

དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྟོང་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་སྟོང་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེའགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེ

བ་སྟོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྒྱལ་བ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བ་སྟོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྒྱལ་བ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ཞེེས་ཀྱང་

བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲོི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲོི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་

ཡོབ།  །རྒྱགས་སྲིེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་ངེས་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །རྒྱགས་སྲིེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་ངེས་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཕྱིར་ཞེིང་ལེགས་པར་སེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཕྱིར་ཞེིང་ལེགས་པར་སེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་ལེགས་པར་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་སྟེ།  །ཀུན་ལའང་དགྲོ་བཅོམ་ལེགས་པར་

ཚོགས་པའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིའབུམ་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ཚོགས་པའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིའབུམ་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་

ནི་དགུ་ཁྲོི་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ནི་དགུ་ཁྲོི་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་



452

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །རྟེ་བབས་བྱ་ེབ་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་གསུམ་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །རྟེ་བབས་བྱ་ེབ་

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་ཡོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙེིང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་ཡོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙེིང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

མཆོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་མཆོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཡོིན།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་

ཡོབ་ནི་ལེགས་རྟེོགས་ཡོིན།  །ཐེར་འདོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་ཡོབ་ནི་ལེགས་རྟེོགས་ཡོིན།  །ཐེར་འདོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་

གྲོོལ་རྣམ་གྲོོལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ས་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་རྣམས་ཕུང་བར་གྲོོལ་རྣམ་གྲོོལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ས་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་རྣམས་ཕུང་བར་

བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཁོའ་དང་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཁོའ་དང་

མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་དྲང་སྲིོང་དག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིམཚུངས་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་དྲང་སྲིོང་དག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ི

ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་འབུམ་དང་།  །ཉ་ིཁྲོ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་འབུམ་དང་།  །ཉ་ིཁྲོ་ི

ཆིག་སྟོང ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད ་རྟེེན ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ཆིག་སྟོང ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད ་རྟེེན ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་

གཅིག  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྟོང་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱང་སྦྱིངས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་གཅིག  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྟོང་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱང་སྦྱིངས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་

ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐར་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐར་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །བསོད་ནམས་འོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །བསོད་ནམས་འོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་

སྲིས་པོ་ནི།  །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་སྲིས་པོ་ནི།  །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་

དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་རྣམ་ཐེར་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ར་ེར་ེདྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་རྣམ་ཐེར་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ར་ེར་ེ

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་

མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་

ཟེར་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་

དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོབ་ན་ིལྷག་མཐེོང་ཡོིན།  །འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོབ་ན་ིལྷག་མཐེོང་ཡོིན།  །འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འོད་བྱིན་འོད་ཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །དེས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འོད་བྱིན་འོད་ཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །དེས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྟེ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྟེ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །རི་མཚུངས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོང་།  །རི་མཚུངས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་སྟོང་ཡོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་སྟོང་ཡོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་

གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་གཅིག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིཆུན་པ་ོརབ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་གཅིག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིཆུན་པ་ོརབ་

དཔྱོངས་ལ།  །སིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྙེེད་སྒྲི་ཡོང་འཁྲོོལ།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་སྨྲང་འདོན་སྐྱོ་ེདཔྱོངས་ལ།  །སིལ་སྙེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྙེེད་སྒྲི་ཡོང་འཁྲོོལ།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་སྨྲང་འདོན་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ།  །མྱ་ངན་རྣམ་པར་འཚང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྡུལ་བྲལ་རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་བའ་ིཡུལ།  །མྱ་ངན་རྣམ་པར་འཚང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྡུལ་བྲལ་རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

འོད་ཀྱི་ཚད།  །སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་བདོག་པ་རྒྱལ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་མཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་བདོག་པ་རྒྱལ་

ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཡོིན་དྲན་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐེར་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཡོིན་དྲན་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐེར་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ཀུན་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ཀུན་

ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དག་ལ་རབ་གནས་པ།  །གཟུངས་ཐེོབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དག་ལ་རབ་གནས་པ།  །གཟུངས་ཐེོབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་

སྟག་གོ  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་སྟོང་ཡོང་ཡོིན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྟག་གོ  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་སྟོང་ཡོང་ཡོིན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཕྱིར་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མ་ིདག་གིས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་ལ།  །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མ་ིདག་གིས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་

པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཟང་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིའོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིའོད་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིའོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིའོད་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ངན་སོང་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་གྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ངན་སོང་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་གྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་དོན་ཡོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་གྲོོས་དོན་ཡོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་བརྩེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་བརྩེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་པའ་ི

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཐུ་རྩེལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་གནས་ཞེེས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཐུ་རྩེལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་གནས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གསུམ་པ་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའ།ོ  །གསུམ་པ་

ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མཆོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མཆོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་

ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ཆོས་ལྡན་ཞེེས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ནི་ཆོས་ལྡན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབད་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབད་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོན་ལག་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

ཡོན་ལག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལུས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་ཡོན་ལག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལུས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ལན་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སའ་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སའ་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིཤེེས་རབ་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཤེེས་རབ་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་

ན་ིདབང་སྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་མཛེས་ན་ིདབང་སྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་མཛེས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

མཐུ་རྩེལ་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཐུ་རྩེལ་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་

ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་བརྙེེས་སྐྱོེ་བའི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་བརྙེེས་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡུལ་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིནམ་མཁོའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་

ན་ིནོར་བུ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ན་ིནོར་བུ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོན་པར་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེན་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེན་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཁྲོ་ིཉ་ིཁྲོིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་གི་གསེར་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲན་པའི་གཙུག་ཅེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་གི་གསེར་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲན་པའི་གཙུག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རིན་པ་ོཆ་ེབྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྔགས་འདོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྔགས་འདོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་བློོ་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་ནི་བློོ་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

བཅུ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་བཅུ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་

ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་

ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་རྙེོག་པ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་རྙེོག་པ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདབྱིག་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདབྱིག་འགྲོ་ོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་ཕྱོགས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེའ་ཡོས་བློོ་ཞེེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེའ་ཡོས་བློོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལུས་དག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལུས་དག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱང་ལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་ཀྱང་ལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་དཀའ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་དཀའ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འཕགས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་འཕགས་

འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་དབྱངས་ཞེེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་དབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་འོང་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་འོང་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་

བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་གསལ་སྐྱོ་ེབའ་ིའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་གསལ་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདབང་པ་ོདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་རྟེེན་ཆུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའགྲོོས་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདབང་པ་ོདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཆོད་རྟེེན་ཆུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའགྲོོས་

བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ི

བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་

ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་དགའ་བའི་ཟླ་བ་ཞེེས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་དགའ་བའི་ཟླ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་

མཆོད་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བས་འཇོོམས་ཞེེས་མཆོད་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བས་འཇོོམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་མེད་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་

ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའོད་ཅན་ཞེེས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའོད་ཅན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ན་ིརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་པ་ན་ིརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པར་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པར་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་

བཅུའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་བཅུའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཁོོར་སེམས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རོ།  །འཁོོར་སེམས་ཅན་ཇོི་སྙེེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁོོ་ནར་གནས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁོོ་ནར་གནས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེགས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚོགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་ལེགས་བྱིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚོགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཕྱོགས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཕྱོགས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

འཕགས་དགྱིེས་བྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདུལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཚོན་འཕགས་དགྱིེས་བྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདུལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཚོན་

ཆ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ེཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཆ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ེཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

ལྷའི་ཡུལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷའི་ཡུལ་འཁོོར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་

ཚངས་ལྟོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཚངས་སྒྲི་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཚངས་ལྟོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཚངས་སྒྲི་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་འཕགས་དགྱིེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་བ་དགའ་ཞེེས་པ་ནི་འཕགས་དགྱིེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་བ་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལྷ་དགའ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལྷ་དགའ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

ཡོ་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཡོ་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་འོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ལག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལག་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ལག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལག་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

བྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ི

ཀླུ་ལག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷའི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཀླུ་ལག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷའི་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་

བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྐྱོེ་བའི་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྟོ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལྟོ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྟོ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིལྟོ་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ན་ིཡོིད་བད་ེསྐྱོེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིཡོིད་བད་ེསྐྱོེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་མཆོག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་པོའ་ིཏེོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་གྱི་ནོམ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྱི་ནོམ་མཐེའ་ཡོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་གྱི་ནོམ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྱི་ནོམ་མཐེའ་ཡོས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

བློོ་གྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་

ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

ག།ོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཞེིབ་མ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ག།ོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཞེིབ་མ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་ཉམས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ནི་ཉམས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལུས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོན་ལག་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལུས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོན་ལག་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཙན་དན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཙན་དན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གཟི་བྱིན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་བདག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་པ་གཟི་བྱིན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་བདག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྙེན་པར་གྲོགས་པ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྙེན་པར་གྲོགས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེར་པའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེར་པའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེི་སྨོན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེི་སྨོན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་

ངན་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིངན་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ི

མིག་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གློོག་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བློོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་མིག་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གློོག་བྱིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བློོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིབཟང་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ཞེེས་འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཏེོག་ཆེན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཏེོག་ཆེན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ན་ིཕྱོགས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་ན་ིཕྱོགས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་ང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་

བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱ་ིམཛོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྦེེད་པ་ཞེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱ་ིམཛོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྦེེད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དྲུག་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དྲུག་

ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིདད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

གསལ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིགསལ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་མཆོག་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་ལྷའ་ིབུ་

ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་

མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིགདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ི

བརྗེིད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བརྗེིད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་

བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྣང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཚན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྣང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཚན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་བའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྣང་བའ་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་བའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྣང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་

བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇོིགས་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིགས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིའཇོིགས་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིགས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདག་ེབ་ཅན་ཞེེས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདག་ེབ་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིཟད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་ིཟད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ལྟོ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལྟོ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་

སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་བོ་སྤོང་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་གསལ་བ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་བོ་སྤོང་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་གསལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་དཔའ་བའི་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་དཔའ་བའི་

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའདམ་ལས་རྒལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའདམ་ལས་རྒལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབལྟོ་བཟོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབལྟོ་བཟོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོ

བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྐང་མི་འཁྱེོལ་ཞེེས་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྐང་མི་འཁྱེོལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་

ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརལི་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ཡོང་གཅགི་ཏུ་ཟད་ད།ོ།  །།གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརལི་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ཡོང་གཅགི་ཏུ་ཟད་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཕྱོགས་གསལ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཕྱོགས་གསལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབང་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིདབང་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགསལ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ནི་སྐར་མའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་ནི་སྐར་མའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་

འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྔ་འབུམ་ལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྔ་འབུམ་ལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བདེན་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདེན་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་བདེན་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདེན་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ནི་ཆོས་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཆོས་ནི་ཆོས་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཆོས་

དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཁྲུལ་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཁྲུལ་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཉམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པ་ལྟོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཉམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པ་ལྟོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་

འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྔ་འབུམ་ལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ལྔ་འབུམ་ལྔ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

དྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་དྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་

ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་

ཡུལ་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་

གོ  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྟོན་གོ  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཆོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་ཏེོག་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་ནི་ཏེོག་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་

བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་དུང་ཕྱུར་ར།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིབཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་དུང་ཕྱུར་ར།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་མཚུངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་མཚུངས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་

རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ི

བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཀོད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབཀོད་

པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེོས་པ་བསྩགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཔ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེོས་པ་བསྩགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བསྩགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་སྦྱིིན་གསལ་མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བསྩགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིནོར་སྦྱིིན་གསལ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ི

སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

བརྩེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་བརྩེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུའོ།  །ཡོབ་ནི་སྤོབས་པ་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུའོ།  །ཡོབ་ནི་སྤོབས་པ་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་

བརྗེིད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྟོ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྐར་མདའ་བརྗེིད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྟོ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྐར་མདའ་

འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཆང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་པའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་པའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ི

ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་སྐྱོ་ེགནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་སྐྱོ་ེ
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

བའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབྱིན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་བའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབྱིན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་

བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་གཟ་ིབྱིན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ནི་གཟ་ིབྱིན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགེ་བར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཕགས་འདུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགེ་བར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཕགས་འདུལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུ་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དགུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་མཛད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་མཛད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་མཐེོང་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་མཐེོང་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཀུན་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟིལ་མ་ིནོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཀུན་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟིལ་མ་ིནོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་

པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་པ་ནི་ལན་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་སྐྱོ་ེའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་དུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་དུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་

ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིགློང་པོའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིགློང་པོའ་ིམཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ནི་དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གནས་དག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ནི་དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གནས་དག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་མི་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་མི་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགསུང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འཐེད་པ་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགསུང་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འཐེད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིང་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིང་

ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆགས་མེད་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཆགས་མེད་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྱི་ནོམ་ང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྱི་ནོམ་ང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་

རྩེལ་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོོར་ལོ་ཞེེས་རྩེལ་དབང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོོར་ལོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་

ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་སྦྱིངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོོས་སྟབས་བཟང་པོ་ཞེེས་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་སྦྱིངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོོས་སྟབས་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིལོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིལོགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འབྲུག་སྒྲིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འབྲུག་སྒྲིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེང་གེའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསེང་གེའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་

མེད་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་ཅན་ཞེེས་མེད་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤྱོོད་པ་ཅན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་

ཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀླུ་དབྱངས་ཞེེས་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀླུ་དབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཀླུ་དབྱངས་ང་ར་ོབྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཀླུ་དབྱངས་ང་ར་ོ
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཀླུ་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཀླུ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཀླུ་དཔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཀླུ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའགྲོ་ོ

གཙོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤོབས་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་གཙོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤོབས་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིགས་མེད་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིགས་མེད་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྩེ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་རྩེ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བས་མཆོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སཱ་ལའི་དབང་པོ་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོ་བས་མཆོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སཱ་ལའི་དབང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་དབང་པོའ་ིང་རོ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་དབང་པོའ་ིང་རོ་

སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྟོན་པ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་པོའ་ིའོད་ཟེར་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྟོན་པ་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་པོའ་ིའོད་ཟེར་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཡོོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་ཡོོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་

སྨོོན་ལམ་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེསྨོོན་ལམ་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་

ལོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིལོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིལོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིལོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་

རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཛེས་སྦྱིིན་ཞེེས་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཛེས་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩེལ་སྐྱོེ་བའི་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩེལ་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སེམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སེམས་གསལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་གཤེེགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་རྣམ་སྨོིན་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔའོ།  །ཡོབ་ནི་རྣམ་སྨོིན་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཁྲུལ་མེད་གནས་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཁྲུལ་མེད་གནས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་

བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་

མདོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་དཔལ་མཐེོ་རིས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་མདོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་དཔལ་མཐེོ་རིས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིགསེར་བཟངས་ངེས་འོད་གཟ་ིསོ།  །འོད་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིགསེར་བཟངས་ངེས་འོད་གཟ་ི

བརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་བརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཟླ་

བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་གཟི་བརྗེིད་འོད་ཟེར་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་གཟི་བརྗེིད་འོད་ཟེར་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

སྟོབས་བྱེད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྟོབས་བྱེད་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ི

རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོཅན་ངེས་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོཅན་ངེས་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

སྐྱོོན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཞེིང་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཁོ་སྐྱོོན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཞེིང་བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཁོ་

དོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་དོག་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་

གི་ཡོན་ལག་གི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་གི་ཡོན་ལག་གི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་

གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིགས་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིགས་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་

འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏེོག་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏེོག་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་

གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཀོད་པ་དཔག་ཏུ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཀོད་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཀྱི་གཟི་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཀྱི་གཟི་

བརྗེིད་སངས་རྒྱས་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བརྗེིད་སངས་རྒྱས་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་མཛད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

གཟི་བརྗེིད་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་གཟི་བརྗེིད་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གསལ་ལྡན་ཞེེས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གསལ་ལྡན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་བྱེད་ཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་བྱེད་ཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོིད་

འོང་སེམས་པ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་འབྱུང་འོང་སེམས་པ་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོགནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོ

ཆེའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་ཆེའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ལོ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འབུམ་ཕྲག་བཀོད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འབུམ་ཕྲག་བཀོད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསྤྱོོད་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསྤྱོོད་

པ་མ་འཁྲུལ་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་པ་མ་འཁྲུལ་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་

ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྒྲི་སྐད་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསྒྲི་སྐད་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་

གྲོོ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་གྲོོ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པའ་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཁོ་དོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོཔའ་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཁོ་དོག་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་ཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་

བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲོི་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའ་ིབློ་ོའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའ་ིབློ་ོ

མངའ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདོན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་མངའ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདོན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསེམས་ཅན་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྒྱལ་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཅེས་གྱི་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྒྱལ་མ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་འཆང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་འཆང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བརྩེགེས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་མཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བརྩེགེས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོལྔ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོལྔ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བའ་ིའོད་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བའ་ིའོད་

ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཕུང་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིའོད་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཕུང་

པོའ་ིའོད་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོའ་ིཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་པོའ་ིའོད་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོའ་ིཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློོའ་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློོའ་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་

བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་

ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཨ་ག་རུའི་དྲི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཨ་ག་རུའི་དྲི་

བསུང་གིས་ངེས་པར་བདུགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསུང་གིས་ངེས་པར་བདུགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་སྤོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་སྤོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་

ཏེན་བརྒྱའ་ིསྤོས་འོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིབློ་ོཅན་སེམས་ཏེན་བརྒྱའ་ིསྤོས་འོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིབློ་ོཅན་སེམས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྤོས་འོད་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྤོས་འོད་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ནི་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ཞེིམ་པོའ་ིཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ནི་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ཞེིམ་པོའ་ིཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

སྤོས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་

སྟེ།ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་སྟེ།ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོང་བས་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོང་བས་

ངོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིངོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ི

བདུད་རྩེིའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིངག་འཇོམ་བརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཅན་ཞེེས་བདུད་རྩེིའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིངག་འཇོམ་བརྗེོད་པའ་ིཚིག་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྟོ་བ་གསལ་བའ་ིལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོག་ཤེེས་ཡོོན་ཏེན་གཟ་ིབྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྟོ་བ་གསལ་བའ་ིལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོག་ཤེེས་ཡོོན་ཏེན་གཟ་ི

བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོན་ལག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོན་ལག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་

གྱི་ནོམ་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པར་གནས་གྱི་ནོམ་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པར་གནས་

པས་ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་པས་ཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་

དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཀོད་པ་གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཀོད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོིད་གཉིས་རྣམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོིད་གཉིས་རྣམ་

པར་འཐེོར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕྲུག་གུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འཐེོར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕྲུག་གུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་ངེས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱོགས་ལྟོ་བཟོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱོགས་ལྟོ་བཟོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྣང་བ་བྱེད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་སྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་སྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་

ག ོ །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ག ོ །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོ་ོབ་བཅོམ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོ་ོབ་བཅོམ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་ཐེ་བའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་སྟོང་ནི་ཐེ་བའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་སྟོང་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམུན་བྲལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབྱམས་སེམས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམུན་བྲལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབྱམས་སེམས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་

ཏེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཏེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིརྒྱགས་པའ་ིསྐྱོོན་ཞེ་ིབར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་ན་ིརྒྱགས་པའ་ིསྐྱོོན་ཞེ་ིབར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཞེ་ིགནས་དང་དུལ་བར་གནས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེ་ིགནས་དང་དུལ་བར་གནས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་

དགུ་བཅུའོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་དགུ་བཅུའོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་ཡོན་ལག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡུལ་ནི་ཡོན་ལག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟུགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡོ་སྒྲུབ་པར་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གཟུགས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡོ་སྒྲུབ་པར་

སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིབརྡོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟུགས་ཀྱ་ིབརྡོ་

སྒྲུབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོི་

བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེགས་གཤེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོོས་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ལེགས་གཤེེགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འགྲོོས་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིའགྲོོས་མཛེས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིའགྲོོས་མཛེས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཁྱུ་མཆོག་མིག་མཐེོང་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་པོའ་ིམཚོན་ཆ་འགྲོོས་ཀྱིས་བྱིན་ན་ིཁྱུ་མཆོག་མིག་མཐེོང་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་པོའ་ིམཚོན་ཆ་འགྲོོས་ཀྱིས་བྱིན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆུ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་སེང་གེའ་ིབདག་པ་ོལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆུ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་སེང་གེའ་ིབདག་པ་ོལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ོརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ོ

ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྩེོན་པ་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོ

རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་

ལོ་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ལོ་ཉི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྒྱལ་མཚན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་གྲོགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྒྱལ་མཚན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་

གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་པ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགྲོགས་པ་

ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གྲོགས་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་གྲོགས་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོགས་མཆོག་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོགས་མཆོག་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིགཞེན་གྲོགས་དད་བྱེད་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་མཆོག་ན་ིགཞེན་གྲོགས་དད་བྱེད་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་

བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ི

བཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅགི་ཏུ་བཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅགི་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་གཙང་སྐྱོེ་བའི་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་གཙང་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིའཕགས་པ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཡོང་དག་དོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདུད་རྩེིའི་སེམས་ཞེེས་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཡོང་དག་དོན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདུད་རྩེིའི་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དུས་བྱིན་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྒྲི་དང་བརྡོ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དུས་བྱིན་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྒྲི་དང་བརྡོ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་

འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་

དཔའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་དཔའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་ཕྲག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་

དྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལྷའི་ཉི་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་པའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་ལྷའི་ཉི་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་པའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིའོད་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིའོད་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ི

སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་

མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་སེམས་པ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་སེམས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོ་འཛིན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་

རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་སྐར་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་སྐར་

མདའ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ག ོ །ཡོབ་ན་ིཤེེས་རབ་མདའ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ག ོ །ཡོབ་ན་ིཤེེས་རབ་

སྐར་མདས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་སྐར་མདས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱེས་པ་འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཤེིང་སྦྱིངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ཤེིང་སྦྱིངས་པའི་

སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་འཁྲུགས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་འཁྲུགས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་

པའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིར་ིབ་ོཔའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིར་ིབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་

བཞེག་པའ་ིབདག་ཉིད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ནས་གནས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་བཞེག་པའ་ིབདག་ཉིད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ནས་གནས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཞེ་ིགནས་རྙེེད་ཅིང་ཐེོབ་པ་ཞེེས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཞེ་ིགནས་རྙེེད་ཅིང་ཐེོབ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསེམས་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིདྲན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསེམས་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིདྲན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་བློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་བློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིའགྲོོས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིའགྲོོས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཡོོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སེམས་ཞེེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཡོོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་

འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་མདངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མདངས་འགྲོོ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་མདངས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མདངས་འགྲོོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་མཆོག་གཟ་ིབྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་མཆོག་གཟ་ི

བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ནོར་ལྷ་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ནོར་ལྷ་

གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིོན་མའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིོན་མའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ོཅན་ཞེེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ོཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་

འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་སྐྱོེ་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་སྐྱོེ་

བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲང་སྲིོང་ཕྲུག་གུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲང་སྲིོང་ཕྲུག་གུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་འབྱོར་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་འབྱོར་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབསོད་

ནམས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ཆོས་དགེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་རྒྱལ་ནམས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ཆོས་དགེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་རྒྱལ་

སྲིིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་སྲིིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་

སྟོབས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བཞེིན་དོན་ཡོོད་མཆོག་ཅེས་སྟོབས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བཞེིན་དོན་ཡོོད་མཆོག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ི

བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་བཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཆུ་ལྷས་བྱིན་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཆུ་ལྷས་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྟོ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ིཟད་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྟོ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམ་ིཟད་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་

གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྟོ་བ་གྲོོ་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྟོ་བ་

གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཆོག་ཅེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིབྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་ཡོོངས་དག་ཅེས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་ཡོོངས་དག་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ཐེམས་རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ཐེམས་

ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱང་ལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱང་ལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཙུག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཙུག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིརྨིོག་གྱིོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམ་གསལ་བྱེད་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིརྨིོག་གྱིོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམ་གསལ་བྱེད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆགས་མེད་སེམས་ཞེེས་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆགས་མེད་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་གཡོོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་གཡོོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་མཆོག་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་མཆོག་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་

པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ལྡན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐར་མདའ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་ཆོས་ལྡན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐར་མདའ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་

སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འགྲོོ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འགྲོོ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

བདུད་རྩེིའ་ིབཅུད་ཀྱ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོདད་གཟ་ིབརྗེིད་བདུད་རྩེིའ་ིབཅུད་ཀྱ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོདད་གཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཅེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་

གནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིགནས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་བཅུ་བདུན་ན།ོ  །ཡོབ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་དཔག་ཚད་བཅུ་བདུན་ན།ོ  །ཡོབ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ནི་རྟེོགས་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་འདོར་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འགྲོོ་བ་ནི་རྟེོགས་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་འདོར་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འགྲོོ་བ་

ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོཁྱེིམ་བློ་ོཅན་ཞེེས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀླུའ་ིབདག་པ་ོཁྱེིམ་བློ་ོཅན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྣང་བ་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྣང་བ་

ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྟེོགས་པ་དང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྟེོགས་པ་དང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྤངས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་

སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲེགས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཁོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་གཤེེགས་པ་དྲེགས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཁོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཁོེངས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཁོེངས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྤྱོོད་པ་མ་འཁྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེང་གེའི་མཐུ་རྩེལ་དོར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྤྱོོད་པ་མ་འཁྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེང་གེའི་མཐུ་རྩེལ་དོར་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་མཆོག་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོད་མཆོག་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

འཕགས་པ་ལ་དད་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་སྤྱོོད་འཕགས་པ་ལ་དད་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲང་སྲིོང་སྤྱོོད་

པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིའབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིམཛོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིམཛོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པ་བཀོད་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོམས་བརྒྱད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡོ་ཟད་མི་ཤེེས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་ཁོམས་བརྒྱད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡོ་ཟད་མི་ཤེེས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་གསལ་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་གསལ་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀླུ་དབྱངས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀླུ་དབྱངས་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པ་གསལ་བ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པ་གསལ་བ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་

བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྙེིང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྙེིང་

རྗེེ་དང་གཏེི་མུག་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་རྗེེ་དང་གཏེི་མུག་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

དྲུག་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྲིིབ་མེད་བྱམས་པ་མཐེོང་ཞེེས་དྲུག་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྲིིབ་མེད་བྱམས་པ་མཐེོང་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབལྟོ་བཟོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལུས་བཟངས་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབལྟོ་བཟོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལུས་བཟངས་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་

བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་

གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཁོས་བརྩེོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབརྩེོན་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཁོས་བརྩེོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབརྩེོན་

པ་མ་ིགཏེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཞེན་གྱིིས་པ་མ་ིགཏེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཞེན་གྱིིས་

མི་ཐུབ་པའི་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐུ་མི་ཐུབ་པའི་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐུ་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

རྩེལ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་འོས་ཐེོབ་ཅེས་རྩེལ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་འོས་ཐེོབ་ཅེས་

བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་སྐྱོ་ེདུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཁྲོ་ིབའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཁྲོ་ི

བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་གསལ་དག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་ཞེེས་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་གསལ་དག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྨོོན་ལམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་མ་འཛིངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྨོོན་ལམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བློོ་མ་འཛིངས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་འདྲེས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམ་འདྲེས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་གསལ་བློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་གསལ་བློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་

སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོ་ི

སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་

གེའི་འོད་ཟེར་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་གེའི་འོད་ཟེར་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཆོས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྟོང་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིཆོས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྟོང་

པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཀུན་ཏུ་ལྟོ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཀོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཀུན་ཏུ་ལྟོ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཀོད་

པ་མི་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གསལ་ཞེེས་པ་མི་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གསལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོངས་མཐེོང་བློ་ོངེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོངས་མཐེོང་བློ་ོངེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཔ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ི

ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོོར་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འཁོོར་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ག་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཏེོག་འབྲངས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ག་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཏེོག་འབྲངས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་

གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་ཏེོག་གསལ་ཞེེས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་ཏེོག་གསལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་དགའ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་དགའ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་ན་ིལན་བཅུ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་བཅྭ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིཔ་ན་ིལན་བཅུ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་བཅྭ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་

མའ་ིསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་མའ་ིསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིསྙེན་པ་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིསྙེན་པ་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཞེལ་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཞེལ་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་བ་ཚོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་བ་ཚོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་བ་མཐེའ་ཡོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྟོ་བ་མཐེའ་ཡོས་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ི

ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷས་མཆོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བློོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་འོད་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བློོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་

མཐེའ་ཡོས་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་

ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་དད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་དད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

མཆོད་དོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་མཆོད་དོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མེ་ཏེོག་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་ཆེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདོན་ཆེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མེ་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མེ་ཏེོག་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམ་ེབྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམ་ེ

ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་

ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་བདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།   །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན ་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་རོ།   །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན ་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཔད་མའ་ིསྙེིང་



484

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་

གཟི་བརྗེིད་གཟུགས་བརྙེན་གཟི་བྱིན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྤ་གོས་ཞེེས་གཟི་བརྗེིད་གཟུགས་བརྙེན་གཟི་བྱིན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྤ་གོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་གོ་བགོས་ང་རོའ་ིབློོ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་སྦྱིིན་གོ་བགོས་ང་རོའ་ིབློོ་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་གསལ་དྲ་ིམེད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའོད་གསལ་དྲ་ིམེད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་

འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་

ན་ིརིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ན་ིརིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་

པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

བཟང་མཆོག་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་བཟང་མཆོག་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་

དགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་དགུ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབྱིག་སྣང་ཞེེས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབྱིག་སྣང་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིང་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིང་

ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཚངས་མཆོག་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཐེར་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཚངས་མཆོག་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཐེར་པ་ལ་དམིགས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕུང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕུང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

མཐུ་རྩེལ་བདུད་རྩེི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩེལ་བདུད་རྩེི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་

ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་རྣམ་པར་ལྟོ་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་རྣམ་པར་ལྟོ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པའ་ིལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལུས་མ་སྨོད་ཅེས་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པའ་ིལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལུས་མ་སྨོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་བཞེི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་

གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དབང་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་དབང་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདབང་པོས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབང་གསལ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབང་གསལ་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདཔལ་བརྩེེགས་དབང་པ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདཔལ་བརྩེེགས་དབང་པ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་གྲོགས་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་གྲོགས་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའོ།  །སྐུ་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའོ།  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་པར་གསུང་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫོོགས་པར་གསུང་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཐུབ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ིཐུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབློ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་ཐུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབློ་ོམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་

གྲོོ་པ་ནི་ཞེི་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཕགས་དད་གཟི་གྲོོ་པ་ནི་ཞེི་བ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཕགས་དད་གཟི་

བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གསུང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བལྟོ་ན་གསལ་བ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གསུང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བལྟོ་ན་གསལ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའོད་མཆོག་དཔལ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའོད་མཆོག་དཔལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་མདོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་མདོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་གྲོགས་

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོད་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོད་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིསྒྲི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ན་ིསྒྲི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་

ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་

ཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་འོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་འོས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་

ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདོན་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིདོན་

དཔྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐར་འོད་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་དཔྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐར་འོད་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཕགས་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོབྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཕགས་པ་དད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའགྲོ་ོ

བས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་བས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་

ངེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ངེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་
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བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅ་བརད་པ།

ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་

མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་གློིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སུམ་ཅུ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་ཏེོག་འོད་གྲོགས་ཞེེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་སུམ་ཅུ་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་ཏེོག་འོད་གྲོགས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྤོབས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྤོབས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྣམ་པར་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་གཞེན་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྣམ་པར་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་གཞེན་གྱིིས་

མ་ིཐུབ་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་ཚ་བ་མེད་པས་རྣམ་མ་ིཐུབ་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབག་ཚ་བ་མེད་པས་རྣམ་

པར་རྩེ་ེབའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་པར་རྩེ་ེབའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་

ཀྱ་ིརྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའ་ིཚོགས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་ཀྱ་ིརྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའ་ིཚོགས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉི་མའི་འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉི་མའི་འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་

མོ།  །ཡོབ་ནི་ཕྱོགས་གསལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མའི་སྙེིང་པོ་འོད་ཅེས་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཕྱོགས་གསལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མའི་སྙེིང་པོ་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདྲ་ིམེད་འོད་འཕྲ་ོཏེོག་འབྱུང་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདྲ་ིམེད་འོད་འཕྲ་ོཏེོག་འབྱུང་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་

པ་བས་མཆོད་པའི་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་པ་བས་མཆོད་པའི་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྲོགས་པ་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྲོགས་པ་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏེོག་རྣམ་པར་རྩེེ་བའི་དབྱངས་ཅན་ཞེེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏེོག་རྣམ་པར་རྩེེ་བའི་དབྱངས་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་བཀོད་པ་མཐེའ་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་བཀོད་པ་མཐེའ་

ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཆུ་བ་ོསྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་ོཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཆུ་བ་ོསྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་ོ

གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབྱངས་སྙེན་བཀོད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབྱངས་སྙེན་བཀོད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་

ཤེེས་མ་ེཏེོག་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་མ་ེཏེོག་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

གཏེི་མུག་མེད་པའི་གནས་པ་རྣམ་པར་བརྩེེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གཏེི་མུག་མེད་པའི་གནས་པ་རྣམ་པར་བརྩེེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོབས་བཅུ་ལ་རྟེོག་ཅིང་མ་ིཚུགས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོབས་བཅུ་ལ་རྟེོག་ཅིང་མ་ིཚུགས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་

འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེ་བ་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་།  དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་དང་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་།  དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་དང་བྱེ་བ་

ཕྲག་བཞེི་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་ཕྲག་བཞེི་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཞེིང་གསལ་བ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཞེིང་གསལ་བ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འཕེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེརིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འཕེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེ

ཤེེས་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཉན་ཤེེས་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཉན་

འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པའ་ིཁྱེད་འདོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པའ་ིཁྱེད་

པར་གྱིི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་པར་གྱིི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་



489

བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་ད།ོ།  །།ཟད་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་ཁོོང་སྣུམས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་ཁོོང་སྣུམས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བྱང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བྱང་

ཆུབ་ལ་དད་པའི་མིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་ཟླ་རྣམ་པར་མཐེོང་བའི་འོད་ཅེས་ཆུབ་ལ་དད་པའི་མིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་ཟླ་རྣམ་པར་མཐེོང་བའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏེོག་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྣང་བའི་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏེོག་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྣང་བའི་

སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེེས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕས་ཀྱ་ིརྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ནོར་སྦྱིིན་མཐུ་རྩེལ་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ནོར་སྦྱིིན་མཐུ་རྩེལ་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱ་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱ་

སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་ལག་ཤུགས་སྒྲི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མིའམ་ཅིའི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ནི་ལག་ཤུགས་སྒྲི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མིའམ་ཅིའི་

དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབརྡོ་དང་སྒྲི་ཐེམས་ཅད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཏེ་ིམུག་དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབརྡོ་དང་སྒྲི་ཐེམས་ཅད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཏེ་ིམུག་

མེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརང་ག་ིསྒྲི་སྣང་མེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརང་ག་ིསྒྲི་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདག་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ི

ང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་ལྔ་ང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་ལྔ་

ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བའི་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡུལ་ནི་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

ལེགས་པར་བསམས་པ་སེམས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་རིན་པོ་ལེགས་པར་བསམས་པ་སེམས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་རིན་པོ་

ཆེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཆེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུའ།ོ  །སྐུ་ཚའེ་ིབྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུའ།ོ  །སྐུ་ཚའེ་ི

ཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་

པར་བཞེེད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་མ་སྨོད་པའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་པར་བཞེེད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་མ་སྨོད་པའ་ིགཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་དྲང་སྲིོང་སེམས་གསལ་ཞེེས་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་དྲང་སྲིོང་སེམས་གསལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟུགས་བརྡོ་སྟོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཚུལ་སྣང་བར་བྱེད་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟུགས་བརྡོ་སྟོན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཚུལ་སྣང་བར་བྱེད་

པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདག་ེབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདག་ེབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པར་བརྩེེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པར་བརྩེེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཆིག་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིཆིག་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་

ཤེེས་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཤེེས་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་མཐེའ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་མཐེའ་

ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྤོབས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབྱངས་ཀྱ་ིཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྤོབས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབྱངས་ཀྱ་ི

དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲི་རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཉ་ིམའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒོོམ་པ་བརྗེིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒོོམ་པ་

ལ་དད་པའ་ིཁྱེིམ་གཏེ་ིམུག་མེད་ཅིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་དད་པའ་ིཁྱེིམ་གཏེ་ིམུག་མེད་ཅིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མི་གནས་པའི་བཀོད་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞེེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མི་གནས་པའི་བཀོད་པ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་

བཅྭ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབཅྭ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བས་རྒྱས་པ་ཡོང་དག་པར་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བས་རྒྱས་པ་ཡོང་དག་པར་

རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁོམས་བཞེ་ིབཅུ་སྙེེད་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་གྱི་ིཁོམས་བཞེ་ིབཅུ་སྙེེད་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ནི་ཡོིད་ཀྱིས་སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བརྡོ་སྐད་ཐེམས་ནི་ཡོིད་ཀྱིས་སེམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བརྡོ་སྐད་ཐེམས་

ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷུན་པོའ་ིརྣ་རྒྱན་སྡུག་པ་ཉམས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷུན་པོའ་ིརྣ་རྒྱན་སྡུག་པ་ཉམས་དགའ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲ་བ་སྐྱོེ་བའི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲ་བ་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིདྲ་བ་མཐེའ་ཡོས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིདྲ་བ་མཐེའ་ཡོས་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ི

གློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིཐུབ་པ་མེད་པའ་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིཐུབ་པ་མེད་པའ་ི

ཚོགས་སྟོན་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགྲོ་ཐུལ་གཟི་བརྗེིད་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་ཚོགས་སྟོན་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགྲོ་ཐུལ་གཟི་བརྗེིད་བློོ་གྲོོས་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འདོད་བཞེོ་ཡུལ་འཁོོར་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བརྡོ་སྐད་ཟད་མི་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འདོད་བཞེོ་ཡུལ་འཁོོར་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བརྡོ་སྐད་ཟད་མི་

ཤེེས་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིདྲ་བས་རྣམ་ཤེེས་པའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིདྲ་བས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་པར་བརྒྱན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བློོ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བློོ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདྲུག་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་

རྩེེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བརྟུལ་རྩེེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བརྟུལ་

ཞུགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཏེོག་ཅེས་ཞུགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱགས་པའ་ིསྐྱོོན་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱགས་པའ་ིསྐྱོོན་དང་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་པ་གསལ་བར་བརྩེེགས་པའ་ིསེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་པ་གསལ་བར་བརྩེེགས་པའ་ིསེམས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ི

ཤུ་རྩེ་བདུན་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་ཤུ་རྩེ་བདུན་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་



493

བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པ་ོསྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གློོག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པ་ོསྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གློོག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

འཕགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་འཕགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབྱ་ིརུ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབྱ་ིརུ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ནི་བཟང་མཆོག་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་བཟང་མཆོག་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་

ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་གོ་གྱིོན་སེང་གེ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་གོ་གྱིོན་སེང་གེ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་རྩེེ་བའི་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་རྩེེ་བའི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་

བཞེིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེབཞེིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེ

ཏེོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཏེོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་

སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མཐུ་རྩེལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མཐུ་རྩེལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ལྟོ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ལྟོ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

བརྡོ་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་བརྡོ་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

དགའ་བའ་ིཉ་ིམ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་དགའ་བའ་ིཉ་ིམ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་དད་རབ་བརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་ལྷའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་ངོ་ །  །ཡོབ་ནི་ལྷ་དད་རབ་བརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་ལྷའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིངན་སོང་ལས་འདས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆགས་མེད་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིངན་སོང་ལས་འདས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆགས་མེད་

སྤོབས་པ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྤོབས་པ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་

རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་པ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་པ་

ཐེམས་ཅད་མགུ་ཞེིང་མངོན་པར་དགའ་བར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མགུ་ཞེིང་མངོན་པར་དགའ་བར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་

ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ི

ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་པས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་པས་

བསྔགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སེམས་གསལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་བསྔགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སེམས་གསལ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་

མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོག་གི་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཆོག་གི་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ལས་རྒལ་བའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ལས་རྒལ་བའ་ིབློ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་

ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་

ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའི་འོད་སྐྱོེ་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་པའི་འོད་སྐྱོེ་

བའི་ཡུལ་ནི་དྲན་པའི་གོ་བགོས་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་བའི་ཡུལ་ནི་དྲན་པའི་གོ་བགོས་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབསྐལ་པ་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་མཐེོང་བར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བློོ་ཞེེས་གྲོངས་མེད་མཐེོང་བར་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བློོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམྱ་ངན་སེལ་ཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམྱ་ངན་སེལ་

བ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེོས་པ་ཐེམས་བ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེོས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱ་སྟེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱ་སྟེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྙེེད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྙེེད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱིར་ལོ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཁོས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིགཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཁོས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ལེགས་སེམས་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ལེགས་སེམས་

ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་བུ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་སེམས།  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་ནོར་ནི་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་བུ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་སེམས།  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་ནོར་ནི་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཀྱི་ཏེོག་ནི་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་མཆོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཀྱི་ཏེོག་ནི་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་མཆོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་དག་ལས་ཕྱིར་ན་ིམ་ིལྡོག་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་དག་ལས་ཕྱིར་ན་ིམ་ིལྡོག་

པ།  །བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་པ།  །བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་ཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གདུང་དག་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གདུང་དག་

གིས་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མ་ཀུན་འོད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣང་གིས་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མ་ཀུན་འོད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣང་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་དྲི་མེད་འོད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་འོད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་དྲི་མེད་འོད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་འོད་ཀྱི་དབང་པོ་

ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོརིམ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོརིམ་

གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པོ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པོ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཚུངས་མེད་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཚུངས་མེད་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་

བསགས་སྣང་མེད་ཐེོབ།  །སྦྱིོར་བསྲིེགས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བསགས་སྣང་མེད་ཐེོབ།  །སྦྱིོར་བསྲིེགས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་གསུམ་

པ་བཀོད་པས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིདཔལ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་པ་བཀོད་པས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིདཔལ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིདཔལ་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་གྲོགས་པའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །དཔལ་མཆོད་མ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ།  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོད་གྲོགས་པའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །དཔལ་མཆོད་མ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ།  །སྲིས་ཡོིན་

རིན་ཆེན་དཔལ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་པར་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །མཁོས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་པར་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །མཁོས་པ་

ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཀུན་ཀྱང་ར་ིབ་ོལྷུན་ལྟོར་མ་ིགཡོ་ོབ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཀུན་ཀྱང་ར་ིབ་ོལྷུན་ལྟོར་མ་ིགཡོ་ོབ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ི

སྙེེད་ཡོོད།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་སྙེེད་ཡོོད།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་

བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ས་ཡོས་ཞེིང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ས་ཡོས་ཞེིང་

རྣམས་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བས་རྣམས་ཁྱེབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བས་

བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

ལེགས་མཆོད་ཡོིན།  །ཟླ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་བཟང་ཟླ་བ་རིམ་ལེགས་མཆོད་ཡོིན།  །ཟླ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་བཟང་ཟླ་བ་རིམ་

གྲོོ་པ།  །བཞེིན་ལྡན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །བཞེིན་ལྡན་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ངར་མ་ིའཛིན་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ངར་མ་ིའཛིན་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་

པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་

སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒྲི་གཅན་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིལྷ་མིན་མཆོད་རྟེེན་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒྲི་གཅན་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིལྷ་མིན་མཆོད་རྟེེན་

ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ི

ལྷ་དབང་ཡོིན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དབང་བདག་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ནོར་ལྡན་ནོར་ལྷ་དབང་ཡོིན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དབང་བདག་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ནོར་ལྡན་ནོར་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དགྲོ་ཡོིས་འཇོིགས་པ་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དགྲོ་ཡོིས་འཇོིགས་པ་

མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་པ་འགོག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་པ་འགོག་

པར་ཐེར་ལ་དགའ་བ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོཔར་ཐེར་ལ་དགའ་བ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དག་ན་ིཁྲོ་ིཡོང་ཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིཁྲོ་ིཡོང་ཡོིན།  །སྲིིད་མཐེར་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོ

གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །སྲིིད་པ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །སྲིིད་པ་

གསུམ་པོར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེི་འོད་སྐྱོེ་གསུམ་པོར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེི་འོད་སྐྱོེ་

བའི།  །ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་བའི།  །ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །དད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །དད་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གོ་བགོས་དུལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གོ་བགོས་དུལ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བསམ་གཏེན་པ་ལ་དད་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་སྟེ།  །བསམ་གཏེན་པ་ལ་དད་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀུན་འཇོོམས་པར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་ལའང་།  །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀུན་འཇོོམས་པར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་

གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་

སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་

གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྣ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན།  །བདེ་གཤེེགས་གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྣ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན།  །བདེ་གཤེེགས་

འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྙེན་པའ་ིགཏེམ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྙེན་པའ་ིགཏེམ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་མ་ེཏེོག་བཟང་པ་ོཡོབ།  །དཔལ་རྒྱལ་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་མ་ེཏེོག་བཟང་པ་ོཡོབ།  །དཔལ་རྒྱལ་

མ་ེཏེོག་ཡུམ་ཡོིན་མ་ེཏེོག་གསལ།  །སྲིས་ཡོིན་ཙམ་པ་ཀ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ེཏེོག་སྡུག་ཅེས་མ་ེཏེོག་ཡུམ་ཡོིན་མ་ེཏེོག་གསལ།  །སྲིས་ཡོིན་ཙམ་པ་ཀ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ེཏེོག་སྡུག་ཅེས་

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་མེད་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་མེད་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ི

ཤུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཆགས་ལས་འདས་པ་འཇོིག་རྟེེན་མི་ལྟོ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་ཤུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཆགས་ལས་འདས་པ་འཇོིག་རྟེེན་མི་ལྟོ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་

གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་མུ་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་མུ་

ཏེིག་བློ་རེར་བཅས།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིརྣ་རྒྱན་བརྩེེགས་པར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་ཏེིག་བློ་རེར་བཅས།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིརྣ་རྒྱན་བརྩེེགས་པར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་

མའ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོཅན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིམའ་ིའོད་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོཅན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །འོད་འཕྲོ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །འོད་འཕྲོ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མེད་བྱིན་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །གློོག་འོད་གཟི་བརྗེིད་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མེད་བྱིན་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །གློོག་འོད་གཟི་བརྗེིད་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་

ཏེེ།  །འོད་འཕྲ་ོགསལ་བའ་ིདཔལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཏེེ།  །འོད་འཕྲ་ོགསལ་བའ་ིདཔལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིཡོ་ིཕ་མཐེར་ལེགས་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེཡོང་།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིཡོ་ིཕ་མཐེར་ལེགས་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེ

ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་སློོབ་དཔོན་དག་ག་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་སློོབ་དཔོན་དག་ག་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཚན་མ་ོསུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཚན་མ་ོ

མར་མ་ེསྟོང་སྙེེད་འོད་ཀྱང་འབར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྟོབས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིམར་མ་ེསྟོང་སྙེེད་འོད་ཀྱང་འབར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྟོབས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིམཁོས་པས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་ཡུལ་ན་ིམཁོས་པས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་

བདུན་ཡོབ་ནི་རྣམ་གྲོོལ་ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདུན་ཡོབ་ནི་རྣམ་གྲོོལ་ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་

འཆད་མཁོན་དགེ་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒོལ་འཆད་མཁོན་དགེ་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྒོལ་

བས་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་བས་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གསུམ་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གསུམ་གསུམ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་རིན་ཆེན་ཕལ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་རིན་ཆེན་ཕལ་

པོ་ཆེའི།  །དྲ་བས་སྤྲོས་པས་འོད་ནི་མཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་པོ་ཆེའི།  །དྲ་བས་སྤྲོས་པས་འོད་ནི་མཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་མཚོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་

དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཡོིན།  །དོན་འདོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིདཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཡོིན།  །དོན་འདོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལེགས་གཞེི་ཟླ་དབང་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཆོད་རྟེེན་ཤེིང་རྟེ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལེགས་གཞེི་ཟླ་དབང་རིམ་གྲོོ་པ།  །མཆོད་རྟེེན་ཤེིང་རྟེ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །འཇོིགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །སྲིེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྐེམས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོང་།  །སྲིེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྐེམས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །འོན་ཀྱང་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་དག  །འོན་ཀྱང་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ན་ིམཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ར་ིཡོ་ིདབང་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ན་ིམཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ར་ིཡོ་ིདབང་

པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་སྤྲོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་སྤྲོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཙན་དན་སྤོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རིན་ཆེན་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཙན་དན་སྤོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རིན་ཆེན་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་སྟེ།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་དམ་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་དམ་

པའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིམགོན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཔའ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིམགོན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པར་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པར་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་

གཉིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོབ།  །ཞེ་ིགནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཞེ་ིབྱིན་ཞེ་ིགཉིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོབ།  །ཞེ་ིགནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཞེ་ིབྱིན་ཞེ་ི

དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་བཞེི་བྱེད་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ཡོིད་དབང་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་རྫུ་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་བཞེི་བྱེད་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ཡོིད་དབང་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པར་འཛིན་པའ་ིམདུད་པ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པར་འཛིན་པའ་ིམདུད་པ་

རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་

སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་

བདུན་ལས་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདུན་ལས་བྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

ལེགས་པར་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའི་འོད།  །དཔག་ཚད་ལེགས་པར་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པའི་འོད།  །དཔག་ཚད་

བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ལེགས་བརྩེེགས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ལེགས་བརྩེེགས་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་

མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་གཙོ་བོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་མཁོས་པ་མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་གཙོ་བོ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོགསལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོགསལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཆགས་མེད་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཆགས་མེད་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ི

བཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་བཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་

རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་ཏེོག་མཆོག་བློ་རེར་ལྡན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་ཏེོག་མཆོག་བློ་རེར་ལྡན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་པོས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་པོས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབང་ཆེན་ཡོིན།  །དག་ེདབང་བློ་ོགྲོོས་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབང་ཆེན་ཡོིན།  །དག་ེདབང་བློ་ོགྲོོས་

རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚིག་ལེན་ནོར་ཀུན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཚིག་ལེན་ནོར་ཀུན་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ཏེོག་ནི་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །བག་ཡོོད་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཏེོག་ནི་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །བག་ཡོོད་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཆིང་དང་དྲ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཆིང་དང་དྲ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་

བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་

པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་དབྱངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་དབྱངས་

དག་སྙེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབྱངས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་དག་སྙེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབྱངས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབྱངས་སྙེན་ཡོིན།  །གདངས་སྙེན་མ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབྱངས་སྙེན་ཡོིན།  །གདངས་སྙེན་མ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །མཆོག་མ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་དཀའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པའ་ིན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །མཆོག་མ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་དཀའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པའ་ི

དབང་ཕྱུག་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་མ་ིའཇོིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་དབང་ཕྱུག་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་མ་ིའཇོིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རིགས་ན་ིའོད་ལྡན་ལུང་ན་ིམཚུངས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རིགས་ན་ིའོད་ལྡན་ལུང་ན་ིམཚུངས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་

ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དྲུག་ཁྲོི་ཡོིན།  །དངོས་པོ་མེད་པར་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དྲུག་ཁྲོི་ཡོིན།  །དངོས་པོ་མེད་པར་

ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མ་ིམཆོག་མྱ་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མ་ིམཆོག་མྱ་

ངན་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ན།ི  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་ངན་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ན།ི  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིགཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །རིལ་བ་སྟོབས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །རིལ་བ་སྟོབས་

བརྟེན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་རྣམས་བརྟེན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་རྣམས་

རྣམ་པར་ལྟོ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་འབྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་འབྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམེད་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམེད་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིརྣམས་

དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཐེམ་པ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་དག་ག་ིཚ་ེཡོ་ིཚད་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཐེམ་པ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཚང་བའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཚང་བའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ལྷ་མི་དག་གིས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །མི་ཡོི་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ལྷ་མི་དག་གིས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །མི་ཡོི་

འདྲེན་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་དོན་སྟོན་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་འདྲེན་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་དོན་སྟོན་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདོན་བྱས་ཡོིན།  །དོན་སྒྲི་ཞེེས་ན་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདོན་བྱས་ཡོིན།  །དོན་སྒྲི་ཞེེས་ན་ི

བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་འགྲོོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོདོན་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་འགྲོོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འགྲོ་ོདོན་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་འབྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་འབྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་

དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ངར་མི་འཛིན་པ་སྡིག་སྦྱིངས་པ།  །ལེགས་གནས་དེ་དག་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ངར་མི་འཛིན་པ་སྡིག་སྦྱིངས་པ།  །ལེགས་གནས་དེ་དག་

ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་དཔལ།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཞེེས་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་དཔལ།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིགཟུགས་བཟང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིགཟུགས་བཟང་

ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །གཟི་བྱིན་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །གཟི་བྱིན་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་རབ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་རབ་འཇོོམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་

དྲུག་ཡོོད།  །མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ཐེམ་པ་དྲུག་ཡོོད།  །མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ་ཡོི་ཚད་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ཐེམ་པ་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །པད་མ་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །པད་མ་འབུམ་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་ལྡན་ཟླ་མེད་པ།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཤེེས་ལྡན་སྣང་བར་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེེན་ལྡན་ཟླ་མེད་པ།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཤེེས་ལྡན་སྣང་བར་

བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མཆོད་སྦྱིིན་

བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཅན་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཤེེས་ལྡན་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་ལེགས་པའ་ིམཆོད་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཅན་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཤེེས་ལྡན་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་ལེགས་པའ་ིམཆོད་

སྦྱིིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྦྱིིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྲིེད་ཕྱོགས་དྲི་མ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྲིེད་ཕྱོགས་དྲི་མ་དག་

དང་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསྟོང་ཡོང་དང་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིསྟོང་ཡོང་

ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

དཔག་ཚད་གྲོངས།  །བཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཅིག་འབྱུང་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེབརྒྱ་དཔག་ཚད་གྲོངས།  །བཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཅིག་འབྱུང་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེབརྒྱ་

ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོདཔག་མེད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེ་སྐད་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོདཔག་མེད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྟེ་སྐད་

དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཡོབ་ན་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཡོབ་ན་ི
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དབྱངས་སྙེན་ཡོིན།  །ཤེེས་ལྡན་དབྱངས་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །བྱ་ེབརྒྱད་པ་ཡོིན་སྙེན་དབྱངས་སྙེན་ཡོིན།  །ཤེེས་ལྡན་དབྱངས་ན་ིཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པ་ོནི།  །བྱ་ེབརྒྱད་པ་ཡོིན་སྙེན་

ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གདངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོིག་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གདངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོིག་

པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐུབ་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཡོ་ེཔ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐུབ་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཡོ་ེ

ཤེེས་མཆོག་ལྡན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཤེེས་མཆོག་ལྡན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིདགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་སྟོང་

ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འོད་བཟང་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འོད་ཀྱིས་ཕྲག་སྙེེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འོད་བཟང་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འོད་ཀྱིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་

གཉིས་ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་མ་ོཅན་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཚངས་གཉིས་ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་མ་ོཅན་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཚངས་

སྦྱིིན་ཡུལ་ས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོན་ིསྦྱིིན་ཡུལ་ས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཉ་ིམའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཚངས་པར་སེམས་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཚངས་པར་སེམས་བཟང་

ལྷ་ཡོིས་མཆོད་འགྱུར་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་འགྱུར་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་

བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་

རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་བཀང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་པའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱལ་བས་རྣམ་པར་བཀང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་པའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གསལ་བ་ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ལྡན་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་གསལ་བ་ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ལྡན་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་

ཡུལ་སྡུག་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ིསྙེོམས་ཏེོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་ཡུལ་སྡུག་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ིསྙེོམས་ཏེོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིགས་པ་

མེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་མེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་

ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་སྦྱིིན་བྱེད།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་སྦྱིིན་བྱེད།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །འཕང་སྲིིད་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིའཕགས་ལ།  །གསེར་གྱི་ིརྒྱན་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །འཕང་སྲིིད་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིའཕགས་ལ།  །གསེར་གྱི་ིརྒྱན་

དག་གིས་ན་ིའཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏེ་ིམུག་བྲལ།  །སྐྱོ་ེདག་གིས་ན་ིའཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏེ་ིམུག་བྲལ།  །སྐྱོ་ེ

ཡུལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཡུལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་

ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཡོིན།  །བཟང་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཡོིན།  །བཟང་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་

པ་ོབཟང་ལྡན་ཟླ་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ོབཟང་ལྡན་ཟླ་ལེགས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་

རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་

ལའང་།  །ཁུར་བོར་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིལའང་།  །ཁུར་བོར་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ི

ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་

བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་

ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ལག་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ལག་

ཁྱེད་འཕགས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཁྱེད་འཕགས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཁྱེད་འཕགས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཁྱེད་འཕགས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིང་ར་ོམཆོག  །གདངས་མཆོག་མ་ཞེེས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིང་ར་ོམཆོག  །གདངས་མཆོག་མ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སྲིས་ཡོིད་འཐེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིང་ར་ོམཁོས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་སྲིས་ཡོིད་འཐེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིང་ར་ོམཁོས་

པ་སྟེ།  །དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ལག་ཁྱེད་འཕགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ།  །དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ལག་ཁྱེད་འཕགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་

དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ལྟོ་བ་བསལ་བ་གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ལྟོ་བ་བསལ་བ་གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་

ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་

གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་བསྔགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་བསྔགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ི

རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཐེར་བྱེད་རྣམ་ཐེར་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཐེར་བྱེད་རྣམ་ཐེར་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་གྲོོལ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་གྲོོལ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་

གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཟླ་བ་ཉ་དང་འདྲ་བ་པོ།  །དེ་དག་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཟླ་བ་ཉ་དང་འདྲ་བ་པོ།  །དེ་དག་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ནི་

གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ི

ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཞེ་ིགཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱི་ིབློ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཞེ་ི

དོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདོན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདོན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་གཟ་ིབརྗེིད་དབང་པ་ོཡོབ།  །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་གཟ་ིབརྗེིད་དབང་པ་ོཡོབ།  །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྟོན་བྱེད་ཡུལ་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྟོན་བྱེད་ཡུལ་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེམཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེ

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མི་ཁོོམ་སྲིེད་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་པོ།  །དེ་དག་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེི་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མི་ཁོོམ་སྲིེད་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་པོ།  །དེ་དག་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་བཞེི་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །སྟོང་གསུམ་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱོོན་མེད་སྐྱོ་ེབ་ལ།  །སྟོང་གསུམ་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱོོན་མེད་སྐྱོ་ེབ་

ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྐྱོོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྐྱོོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་

ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡོིན།  །ལྷ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡོིན།  །ལྷ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་མཐུ་རྩེལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་མཐུ་རྩེལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བསམ་གཏེན་པ་ཡོིས་བསྔགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་སྟེ།  །བསམ་གཏེན་པ་ཡོིས་བསྔགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་

དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཚོ་ལྟོར་གང་བ་དེ་དང་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཚོ་ལྟོར་གང་བ་དེ་དང་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོི་དམ་ཆོས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོི་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་

ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་བློ་རེ་སྟོང་དང་ལྡན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བློོ་དབྱངས་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་པ་བློ་རེ་སྟོང་དང་ལྡན།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བློོ་དབྱངས་

དག་ེབ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་དག་ེབ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་དག་ེབ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་དག་ེབ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །དག་ེའོད་མ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །དག་ེའོད་མ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་

པ་ོནི།  །གཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ོནི།  །གཟུངས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་

ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་ཆགས་མེད་གྱུར་པ་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་ཆགས་མེད་གྱུར་པ་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ི

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག  །འཇོིག་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག  །འཇོིག་

རྟེེན་གསུམ་ཀུན་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་པད་མའི་མཛོད་སྐྱོེ་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་པད་མའི་མཛོད་སྐྱོེ་

བའི།  །ཡུལ་ན་ིཔད་མའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་བའི།  །ཡུལ་ན་ིཔད་མའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་

ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ནི་པད་མ་བཟང་།  །པད་དཔལ་མ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ནི་པད་མ་བཟང་།  །པད་དཔལ་མ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་

ན།ི  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐེོག་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་འཛིན་པ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །མཆོག་སྲིེད་ན།ི  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐེོག་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་འཛིན་པ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །མཆོག་སྲིེད་

ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆ་གཉིས་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆ་གཉིས་

དག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་དགྲོ་བཅོམ་མཆོག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་དགྲོ་བཅོམ་མཆོག  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  །མཆོད་རྟེེན་དེ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  །མཆོད་རྟེེན་དེ་

ཀུན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཀུན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་

འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

བཞེ་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །དགའ་བ་གྲོགས་འཛིན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་མ་བཞེ་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །དགའ་བ་གྲོགས་འཛིན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཔད་མ་

ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲི་ན་ིབློ་ོཅན་ཏེེ།  །གློེང་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲི་ན་ིབློ་ོཅན་ཏེེ།  །གློེང་བའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ལྟོར་ན་ིཆགས་མེད་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མ་ེའོད་འཕྲ་ོབ་ལྟོར་ན་ིཆགས་མེད་

པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གསེར་གྱིི་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གསེར་གྱིི་

འོད་དང་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའ་ིམདོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོབས་འོད་དང་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའ་ིམདོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྤོབས་

པའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །འོད་ན་ིམཐེའ་ཡོས་བདག་ཉིད་པའ་ིམདོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན།  །འོད་ན་ིམཐེའ་ཡོས་བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་ཡོབ།  །འོད་ཀྱི་ཁོ་དོག་ཅན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་སྲིས་ཤེེས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡོབ།  །འོད་ཀྱི་ཁོ་དོག་ཅན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་སྲིས་ཤེེས་ལྡན་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིདབྱངས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིདབྱངས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

པའི་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་པའི་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་

བཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མངོན་དགྱིེས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་བཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མངོན་དགྱིེས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྟེགས་ན་ིབཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཕགས་པ་དད་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྟེགས་ན་ིབཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཕགས་པ་དད་པར་བྱེད་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་དོན་ཆེན་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་དོན་ཆེན་

ཡོིན།  །བདུད་རྩེིའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཞེ་ིབ་ཉེར་ཞེ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཡོིན།  །བདུད་རྩེིའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཞེ་ིབ་ཉེར་ཞེ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་

ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་

པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་བད་ེདང་ཕན་ཕྱིར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེཔ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་བད་ེདང་ཕན་ཕྱིར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ལ།  །དཔག་གྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ལ།  །དཔག་

ཚད་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་

བྱས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཚོགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་པོས་བརྒྱན་ཅེས་བྱས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཚོགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་པོས་བརྒྱན་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོབྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོ

ཡོབ།  །ཚོགས་ཅན་སྤོང་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །འཕགས་པ་དད་བྱེད་དེས་པ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །ཚོགས་ཅན་སྤོང་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །འཕགས་པ་དད་བྱེད་དེས་པ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མི་སློོབ་འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐེོབ་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མི་སློོབ་འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐེོབ་པ་

པ།ོ  །འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པ།ོ  །འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་

ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་

གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་དང་བྲལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་དང་བྲལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

མ་ིའཇོིགས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་མ་ིའཇོིགས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་

ཡོབ་ན་ིསྐྲག་མེད་ཡོིན།  །ཀླུ་འོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱེད་མཐུ་ཡོབ་ན་ིསྐྲག་མེད་ཡོིན།  །ཀླུ་འོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་བྱེད་མཐུ་

རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གནོད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གནོད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཆ་གཉིས་དག་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཆ་གཉིས་དག་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་མི་སློོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་རྣམ་གྲོོལ་མི་སློོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་

བཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་བཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིའ་ིབར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁོམས་རྣམས་ཐེམས་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁོམས་རྣམས་ཐེམས་

ཅད་གང་བར་འགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བཞེེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་ཅད་གང་བར་འགྱུར།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བཞེེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་

པར་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་པར་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཡོབ་ན་ིལེགས་ཤེེས་ལྡན།  །ཡོ་ེཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་མཆོག་ཡོབ་ན་ིལེགས་ཤེེས་ལྡན།  །ཡོ་ེཤེེས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་མཆོག་

ནུས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་ར་ིབ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་ནུས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་ར་ིབ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །པད་མ་ལྟོ་བུར་སྲིིད་པས་མ་ིའཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །པད་མ་ལྟོ་བུར་སྲིིད་པས་མ་ི

གོས་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་གོས་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་

ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲོས་ཤེིང་།  །རྣ་རྒྱན་དག་གིས་མཛེས་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲོས་ཤེིང་།  །རྣ་རྒྱན་དག་གིས་མཛེས་

བྱས་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའ་ིསྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱས་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའ་ིསྤྱོན་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

འཇོིག་རྟེེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་འཇོིག་རྟེེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་ཡོབ་ནི་སྤྱོན་ལེགས་ཡོིན།  །མིག་སྡུག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གསུམ་ཡོབ་ནི་སྤྱོན་ལེགས་ཡོིན།  །མིག་སྡུག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་

གཉེན་པ་ོབློ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིསྙེིང་སྟོབས་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་གཉེན་པ་ོབློ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིསྙེིང་སྟོབས་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  །འབྲས་བུའི་བར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  །འབྲས་བུའི་

མཆོག་མ་དགྲོ་བཅོམ་ཐེོབ་པ་པོ།  །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་མཆོག་མ་དགྲོ་བཅོམ་ཐེོབ་པ་པོ།  །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་དག་ནི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །མྱ་ངན་གྲོངས་དག་ནི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །མྱ་ངན་

འདས་ནས་ལ་ོསྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་འདས་ནས་ལ་ོསྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་

རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་ཡོི་མཆོག་མ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་ཡོི་མཆོག་མ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིབློ་ོཡོ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིབློ་ོཡོ་ིཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །འོད་འཕྲ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབཟངས་ཡོིན།  །འོད་འཕྲ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཆོས་

ལྡན་ཆོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིབློ་ོན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །ལེགས་པ་བསགས་ལྡན་ཆོས་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིབློ་ོན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །ལེགས་པ་བསགས་

པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་བསམ་གཏེན་པ་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །དྲ་ིགསུམ་དྲ་ིམ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་བསམ་གཏེན་པ་

ན་ིཐེེར་འབུམ་སྙེེད།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལྷ་མ་ིཕན་ཕྱིར་འདུས།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིན་ིཐེེར་འབུམ་སྙེེད།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལྷ་མ་ིཕན་ཕྱིར་འདུས།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་བརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་ཁོོར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་ཁོོར་

ཡུག་བློ་རེར་ལྡན།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཡུག་བློ་རེར་ལྡན།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིམིག་བཟངས་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིམིག་བཟངས་

ཡོིན།  །ཟླ་བཞེིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཞེི་ལྡན་ལྷ་དབང་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཟླ་བཞེིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཞེི་ལྡན་ལྷ་དབང་རིམ་གྲོོ་

པ།  །མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་བསྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །མཆོད་རྟེེན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་བསྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཟང་ཟིང་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཟང་ཟིང་

མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་

བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཏེོག་ཅེས་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ཀྱ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཏེོག་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་འོད་ལྡན་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་འོད་ལྡན་

ཡོིན།  །ལྷ་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཐེའ་ཡོས་བཞེིན་སྡུག་རིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །ལྷ་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཐེའ་ཡོས་བཞེིན་སྡུག་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །སྣང་བྱིན་ཅེས་བྱ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཕགས་པར་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །སྣང་བྱིན་ཅེས་བྱ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཕགས་པར་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་བཞེི་ཀུན་ལའང་།  །གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་ཞེི་བའི་བསམ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་བཞེི་ཀུན་ལའང་།  །གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་ཞེི་བའི་བསམ་

གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་

ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་ཡོིན།  །མགོན་པ་ོམཆོག་མ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་

སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཁོོར་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཁོོར་

ཡུག་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབསྙེེངས་པ་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཡུག་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབསྙེེངས་པ་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་

ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །འགྲོ་ོབས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱམས་ལྡན་སྐྱོོན་ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །འགྲོ་ོབས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱམས་ལྡན་སྐྱོོན་

མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་དག་དཔུང་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་ཀྱ་ིདཔུང་དག་དཔུང་

མེད་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་མེད་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་གང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྟོ་ཞེེས་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྟོ་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོ་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་གཟི་བརྗེིད་བཟང་པོ་

ཡོབ།  །ཟླ་ལྟོ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཡོབ།  །ཟླ་ལྟོ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་བློ་ོབཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེ

ཤེེས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ཤེེས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ཆགས་མེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་སོང་བ་པོ།  །བྱ་ེལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ཆགས་མེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་སོང་བ་པོ།  །བྱ་ེ

ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདྲུག་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཚང་བར་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདྲུག་ཁྲོ་ིཡོིན།  །རྒྱལ་བ་

མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དྲུག་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དྲུག་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོནི་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོནི་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་

ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་ཕམ་མེད་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་ཕམ་མེད་རིམ་གྲོོ་

པ།  །དགྲོ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དགྲོ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་གསུམ་རྣམ་གྲོོལ་ཡོིད་ལྡན་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་གསུམ་རྣམ་གྲོོལ་ཡོིད་ལྡན་

མ་ིསློོབ་པར།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིཡོོད་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིམ་ིསློོབ་པར།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིཡོོད་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ི



512

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཚང་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཚང་

བར་གནས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ིདག་ལ་ཕན་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ིདག་ལ་ཕན་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་

ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་དབྱངས་ན་ིབཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་དབྱངས་ན་ིབཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་

འོང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིའོང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ི

ཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །གྲོགས་ལྡན་ང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརབ་ཞེ་ིལེགས་ཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །གྲོགས་ལྡན་ང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརབ་ཞེ་ིལེགས་

ཞེ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཞེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གསལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་ཞེ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཞེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གསལ་བར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་གནས་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་གནས་

པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོི་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོི་

ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ག་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ག་ི

མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་སྟོང་སྙེེད་དག་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་སྟོང་སྙེེད་དག་

གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །རྒྱལ་བ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིསྟེགས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །རྒྱལ་བ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིསྟེགས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་

རྟེེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་རྟེེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་

ཡོབ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།  །ཤེེས་རབ་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །སྲིས་ཡོིན་ཤེེས་རབ་ཡོབ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།  །ཤེེས་རབ་མཆོག་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །སྲིས་ཡོིན་ཤེེས་རབ་

བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བར་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བར་

བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུའི་བློ་ོབྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུའི་བློ་ོ

དང་ལྡན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ལྡན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ལ།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ་གསེར་ལས་བྱས།  །མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན་ཞེིང་གཅིག་ཡོིན་ལ།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ་གསེར་ལས་བྱས།  །མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན་ཞེིང་

གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཟླ་མེད་པའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཁོས་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཟླ་མེད་པའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཁོས་

པས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་



513

བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཡོོད་ལྟོ་ེབ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་ཡོོད་ལྟོ་ེབ་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་

དྲན་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་འོད་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་དྲན་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་འོད་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཁྲུལ་མེད་ཡོོན་ཏེན་ཕ་རོལ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཁྲུལ་མེད་ཡོོན་ཏེན་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །བདེན་པ་གསུང་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིར་ཡོིན།  །བདེན་པ་གསུང་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིར་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་ནི་

ཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲོེགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་རབ་ཏུ་ཐེེར་འབུམ་དགུ་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲོེགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་རབ་ཏུ་

འདུལ་བར་དཀའ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདུལ་བར་དཀའ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབྱེར་མེད་ཡོིན།  །མ་ིཐུབ་ཐུབ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་བསམ་གཏེན་འགྲོོ།  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདབྱེར་མེད་ཡོིན།  །མ་ིཐུབ་ཐུབ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་བསམ་གཏེན་འགྲོོ།  །སྲིས་ཡོིན་

ཆགས་པ་མེད་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འགྲོོས་མ་ིའཁྱེིལ་ཆགས་པ་མེད་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འགྲོོས་མ་ིའཁྱེིལ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཆོག་ཏུ་ཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཆོག་ཏུ་ཞེི་

བར་ཕྱིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བར་ཕྱིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ།  །གཅིག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ།  །གཅིག་

སྟ་ེརིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་དག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེསྟ་ེརིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་དག་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་འཆང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་འཆང་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ི

ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ཤེེད་བུ་ཡོིན།  །སྤོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ཤེེད་བུ་ཡོིན།  །སྤོས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོ

ལྡན་བློ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ལྡན་བློ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ཁུར་བོར་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ཁུར་བོར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་ལྗོན་ཤེིང་དབང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་མ་ལྗོན་ཤེིང་དབང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདབང་

པོ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་རྒྱལ་པོ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྐར་མཁོན་བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྐར་མཁོན་

ལེགས་སྣང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིལེགས་སྣང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ི

ཕྲུག་གུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཕྲུག་གུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་

ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །གཞེན་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །གཞེན་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་གནས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ིདག་ལ་ཕན་ཞེིང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ིདག་ལ་ཕན་ཞེིང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་

ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གདངས་སྙེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གདངས་སྙེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ི

དབྱངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་

ཅུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོབ།  །མཆོག་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་ཅུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོབ།  །མཆོག་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་

མཆོག་ཆོས་ཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཕགས་པས་མཆོག་ཆོས་ཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཕགས་པས་

བསྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བསྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་

བཅོམ་ཞེི་བ་གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་བཅོམ་ཞེི་བ་གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ི

ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ན།ི  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ན།ི  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་

རྩེ་བདུན་པ་གཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་གི  །སྐྱོ་ེཡུལ་རྩེ་བདུན་པ་གཅིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་གི  །སྐྱོ་ེཡུལ་

བསོད་ནམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་བསོད་ནམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད།  །བསོད་ནམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་འོད།  །བསོད་ནམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་

ཡོང་ཡོིན།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་བློ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོཆེན་འོད་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བློ་ོཡོང་ཡོིན།  །སྲིས་པ་ོབློ་ོལྡན་བློ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོཆེན་འོད་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །བློ་ོ

གྲོོས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་གྲོོས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་ལའང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ི

རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་

ཡོི་དཔལ་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བརྟེན་པར་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་ཡོི་དཔལ་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བརྟེན་པར་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ལེགས་མཐུ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རིགས་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ལེགས་མཐུ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་

བདག་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོང་དག་གནས།  །སྲིས་ཡོིན་གནས་པའ་ིདབང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་བདག་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོང་དག་གནས།  །སྲིས་ཡོིན་གནས་པའ་ིདབང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་

གནས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་

པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྱུར་པ།  །བྱ་ེཔ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྱུར་པ།  །བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་བ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡོིན།  །དེ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡོིན།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་དྲང་སྲིོང་དད་པར་བྱེད་ཅེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་དྲང་སྲིོང་དད་པར་བྱེད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་

ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་པ་མཆོད་ལྡན་རིམ་ཡོིན།  །དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་པ་མཆོད་ལྡན་རིམ་

གྲོ་ོཔ།  །འཕགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཕགས་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །འཕགས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཕགས་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིི་དྲི་མ་མེད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིི་དྲི་མ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་

སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།  །འཇོིག་རྟེེན་སྐུ་

གདུང་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཐུ་སྟོབས་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིགདུང་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཐུ་སྟོབས་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ི

ཡོོན་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཡོོན་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་

བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྒྲི་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྒྲི་

གཅན་སྐར་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་གཅན་སྐར་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་

འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྫུ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་བཞེིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་

ཚད་ལྔ་པ་གསེར་གྱིི་མག་ོརྒྱན་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་ནི་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཚད་ལྔ་པ་གསེར་གྱིི་མག་ོརྒྱན་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་ནི་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོསྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོསྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །མཆོག་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྟོ་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །མཆོག་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྟོ་

བྱེད་འོད་འཕྲ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་བྱེད་འོད་འཕྲ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་

ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཚ་ོལྟོར་གང་བའི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །མཚ་ོལྟོར་གང་བའི་

བསམ་གཏེན་པ་ཡོ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་བསམ་གཏེན་པ་ཡོ་ིགྲོངས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་

ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་

གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱིི་རྔོ་སྒྲི་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདུད་རྩེིའི་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱིི་རྔོ་སྒྲི་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདུད་རྩེིའི་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ི

ལེགས་བཟང་ཡོིན།  །གདངས་སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་ལེགས་བཟང་ཡོིན།  །གདངས་སྙེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་

དགའ་སྦྱིངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའ་སྦྱིངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆོས་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་

ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མཐེའ་ཡོས་འདུལ་བར་མཛད་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མཐེའ་ཡོས་འདུལ་བར་མཛད་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དྲུག་པ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དྲུག་པ་

ཁོོར་ཡུག་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྡུག་པ་ཡོི་ཞེལ།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁོོར་ཡུག་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྡུག་པ་ཡོི་ཞེལ།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

མཐེོང་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐེོང་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྤྱོན་ལེགས་ཡོིན།  །མིག་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཇོིག་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྤྱོན་ལེགས་ཡོིན།  །མིག་སྦྱིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཇོིག་

རྟེེན་ཆགས་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་རྟེེན་ཆགས་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་

པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་

གིས་ལེགས་གནས་འབྲས་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གིས་ལེགས་གནས་འབྲས་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་

གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་

ཏེེ།  །ཞེིང་གྲོངས་སྟོང་སྙེེད་དག་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བཟང་ཏེེ།  །ཞེིང་གྲོངས་སྟོང་སྙེེད་དག་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བཟང་

ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ལྡན་གྱིི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོ་ེཤེེས་སྐར་མདའ་ཡོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོ་ེཤེེས་སྐར་མདའ་ཡོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་དགའ་ཤེེས་འབྱོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་དགའ་ཤེེས་འབྱོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་

པ་སྟ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་པ་སྟ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་།  །ཁོོར་ཡུག་ལྟོ་བུར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཡོང་།  །ཁོོར་ཡུག་ལྟོ་བུར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ི

ཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་

ཚད་བརྒྱ་པ་ཁོོར་ཡུག་བློ་རརེ་ལྡན།།  །།ཚད་བརྒྱ་པ་ཁོོར་ཡུག་བློ་རརེ་ལྡན།།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་པ།

འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་འབྱོར་པར་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་ཅེས་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་འབྱོར་པར་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་བརྒྱན་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་

ཅན།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་ཅན།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་འཆང་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་རྫུ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་འཆང་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་ལྕུགས་དྲ་བ་དག་ལས་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་ལྕུགས་དྲ་བ་དག་ལས་

གྲོོལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་གྲོོལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་བར་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱིི་འགྲོོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་དུ་གནས།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱིི་འགྲོོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ།  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ།  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་

འབྱུང་བའི་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོབ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་ཡོོད་ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོབ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

སྒྲིོགས་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་སྒྲིོན་སྒྲིོགས་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་སྒྲིོན་

མའི་མཆོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་མའི་མཆོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་

གསུམ་འདམ་གྱིིས་གོས་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགསུམ་འདམ་གྱིིས་གོས་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བཅུ་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བཅུ་

གཉིས་པ་གཅིག་ལྷ་རྫོས་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་གསལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འཇོིགས་གཉིས་པ་གཅིག་ལྷ་རྫོས་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་གསལ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འཇོིགས་

པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་

ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གྲོགས་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ལྷ་གྲོགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གྲོགས་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ལྷ་གྲོགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གྲོགས་འཛིན་ཟླ་སྡུག་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྙེན་པར་གྲོགས་པ་ཐེོབ་པ་བློོ་ཅན་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གྲོགས་འཛིན་ཟླ་སྡུག་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྙེན་པར་གྲོགས་པ་ཐེོབ་པ་བློོ་ཅན་

ཏེ།ེ  །སྙེན་པར་གྲོགས་པ་གསལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཏེ།ེ  །སྙེན་པར་གྲོགས་པ་གསལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་མཆོད་འོས་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་མཆོད་འོས་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ིདམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ིདམ་པའི་ཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་གཉིས་སུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་གཉིས་སུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེཀུན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེཀུན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་མེད།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤེེས་མཆོག་འཕགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤེེས་མཆོག་འཕགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་

གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་ལས་གྲོོལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་ལས་གྲོོལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་

བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབདུན་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པ་གཅིག་སྟ་ེབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་པ་གཅིག་སྟ་ེ

གདུགས་ཀྱ་ིགྲོངས།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྙེེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་གདུགས་ཀྱ་ིགྲོངས།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྙེེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་

ང་ར་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ང་ར་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཆོག  །གཙ་ོའོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཆོག  །གཙ་ོའོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྡེ་བཟངས་ཁྱེད་འཕགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྡེ་བཟངས་ཁྱེད་འཕགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཐེར་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ལྔ་ཀུན་སྟེ།  །ཐེར་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ལྔ་ཀུན་

ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱས་བསྲུངས་ཤེེས་རབ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱས་བསྲུངས་ཤེེས་རབ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་

གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་

འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེསྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེསྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་

མ་ནམ་མཁོའ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མ་ནམ་མཁོའ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིར་ིདབང་ཡོིན།  །འགྲོོས་བརྟེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེ་ིཡོབ་ན་ིར་ིདབང་ཡོིན།  །འགྲོོས་བརྟེན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགནས་མེད་ཐེོགས་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གནས་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགནས་མེད་ཐེོགས་མེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གནས་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་

དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ནས་གྲོོལ་བའ་ིཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ིདྲུག་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ནས་གྲོོལ་བའ་ིཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་བཞེ་ི

བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་

རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་

སྦྱིིན་ང་རོ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་སྦྱིིན་ང་རོ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་གདངས་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་གདངས་
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སྙེན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྦྲང་རྩེ་ིསྐད་སྙེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིདབྱངས་ན་ིསྙེན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྦྲང་རྩེ་ིསྐད་སྙེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པའ་ིདབྱངས་ན་ི

བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །དབྱངས་མཆོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །དབྱངས་མཆོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་

དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ི

དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་

རབ་རྣམ་འགོད་ང་ར་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་རབ་རྣམ་འགོད་ང་ར་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཚད་ཙམ་བློ་ོབཟངས་ཡོབ།  །དེས་པའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན།  །འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཚད་ཙམ་བློ་ོབཟངས་ཡོབ།  །དེས་

པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྣང་བྱེད་ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བལྟོ་ན་སྡུག་ཅེས་པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྣང་བྱེད་ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བལྟོ་ན་སྡུག་ཅེས་

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལྷ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིམཐེའ་ཡོང་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལྷ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིམཐེའ་ཡོང་

ཡོས་པ་སྟེ།  །གཟུངས་རྣམས་ཐེོབ་པ་ཕྱིར་ན་ིམ་ིལྡོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་ཡོས་པ་སྟེ།  །གཟུངས་རྣམས་ཐེོབ་པ་ཕྱིར་ན་ིམ་ིལྡོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་འབུམ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་བསྲུང་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་འབུམ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་བསྲུང་

ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་འབུམ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་འབུམ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་གང་།  །གསེར་རྒྱན་བྱེ་བ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་གང་།  །གསེར་རྒྱན་བྱེ་བ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིཡོོན་

ཏེན་འོད།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་བཟངས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཟླ་བ་རིམ་གྲོ་ོཏེན་འོད།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་བཟངས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཟླ་བ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཟླ་བ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཟླ་བ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དྲུག་ཁྲོི་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དྲུག་ཁྲོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་

བར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཕགས་པས་བལྟོས་བར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་དྲང་སྲིོང་དབང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཕགས་པས་བལྟོས་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིགསལ་བ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིགསལ་བ་

ཡོིན།  །འཕགས་མཉམ་མ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་དྲང་སྲིོང་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་ཡོིན།  །འཕགས་མཉམ་མ་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་དྲང་སྲིོང་བྱིན།  །སྲིས་ཡོིན་འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་འཆང་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་འཆང་བ་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །མིང་རྣམས་གསལ་ཞེིང་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །མིང་རྣམས་གསལ་ཞེིང་

མདུད་པ་སྤངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་མདུད་པ་སྤངས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་ན་ིགསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་

ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མཐེའ་ཡོས་འདུལ་བར་མཛད་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །མཐེའ་ཡོས་འདུལ་བར་མཛད་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་

ཚད་བརྒྱད་པ་ནོར་བུས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ཚད་བརྒྱད་པ་ནོར་བུས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིམཛངས་པས་བལྟོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ན་ིམཛངས་པས་བལྟོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲན་ལྡན་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམ་ེཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲན་ལྡན་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམ་ེ

ཏེོག་མཁོས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །ཕན་འདོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིཏེོག་མཁོས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །ཕན་འདོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་སྤངས་པའ་ིསེམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་སྤངས་པའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་པ།ོ  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་ལྡན་པ་པ།ོ  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ཡོིན།  །སྣང་མེད་ཐེོབ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོིན།  །སྣང་མེད་ཐེོབ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་གི་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའི་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་ཅིང་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པའི་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་ཅིང་

བསྒོོམས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་བསྒོོམས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་
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ན་ིརྟེོགས་ལྡན་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཕགས་པ་དགྲོ་ན་ིརྟེོགས་ལྡན་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཕགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་བཅོམ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་ལ་དགའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་ལ་དགའ་

བའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉིས་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉིས་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་

གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

མཆོད་སྦྱིིན་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་མཆོད་སྦྱིིན་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་

མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཐེར་པའི་ང་ར་ོརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ཐེར་པའི་ང་ར་ོརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་

གནས་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ངེས་པས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིགནས་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ངེས་པས་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ི

སྟོབས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་སྟོབས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་

ཐེམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོཐེམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ལྔ་གྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ལྔ་

སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་

བྱ་ེབ་སྟོང་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ི

རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

བདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །ཡུལ་འོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདུན་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་།  །ཡུལ་འོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོ

ལེགས་མཐེོང་ཕན་འདོད་རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྣང་ལེགས་མཐེོང་ཕན་འདོད་རིམ་གྲོོ་པ།  །མེ་ཏེོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྣང་

བར་བྱེད་པའ་ིལྷ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་བར་བྱེད་པའ་ིལྷ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་

མཆོག་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་གྲོངས་དག་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་

ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་

ཚད་ལྔ་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཚད་ལྔ་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིསྐར་མ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡུལ་ན་ིསྐར་མ་སྣང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིར་ིདབང་ཡོིན།  །འོད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིར་ིདབང་ཡོིན།  །འོད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་

པད་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་གསལ་པད་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་གསལ་

བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་

གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཀུན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ནི་གཏེི་མུག་མེད་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཀུན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ནི་

སུམ་ཅུ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་སུམ་ཅུ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གི་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་པ་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གི་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་པ་

གཅིག་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོརྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གཅིག་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོརྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་

དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོོན་ཏེན་

དབང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་བདེན་འཛིན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབཟང་ལྡན་ལེགས་དབང་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་བདེན་འཛིན་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབཟང་ལྡན་ལེགས་

སེམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྟོབས་བཅུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཚོགས་དབང་འོད་ཅེས་བྱ་སེམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྟོབས་བཅུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཚོགས་དབང་འོད་ཅེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་དང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་དང་

མཚུངས་མེད་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིམཚུངས་མེད་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ི

བཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་བཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་རྒྱས་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་རྒྱས་

ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

གྲོགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གྲོགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་
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སུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འོད།  །ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསུམ་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་འོད།  །ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོ

མཆོད་རྟེེན་ལེགས་སྤྱོད་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐད་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མཆོད་རྟེེན་ལེགས་སྤྱོད་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྐད་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་

མེད་པའི་ཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆོས་ཀྱི་མེད་པའི་ཟླ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆོས་ཀྱི་

མཆོག་མ་ཐེོབ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་མཆོག་མ་ཐེོབ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་ལྔ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་ལྔ་

པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ཏེོག་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཏེོག་ན་ིཔ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ཏེོག་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཏེོག་ན་ི

སྣང་བར་བྱེད  ་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་སྣང་བར་བྱེད  ་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་

ཡོོད་ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །ཡོོན་ཏེན་མིག་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །ཡོོན་ཏེན་མིག་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་

འབྱོར་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འབྱོར་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་

པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོག་

བརྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་བརྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་

ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་

རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བལྟོ་བཟོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྩེ་ིསྨོན་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བལྟོ་བཟོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྩེ་ིསྨོན་

མདངས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་མདངས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་

གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་

རྟེེན་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོརྟེེན་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ིགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་

བདུན་པ་གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་སྤོབས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བདུན་པ་གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་སྤོབས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་

བའི་ཡུལ་ནི་མཁོས་པས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་བའི་ཡུལ་ནི་མཁོས་པས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་

ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་དོན།  །དོན་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་དོན།  །དོན་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྟོ་བྱེད་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྟོ་བྱེད་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་

ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙེིང་བརྩེེ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙེིང་བརྩེེ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཁྲོ་ིཕྲག་སྟོང་རྩེ་བཞེི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཁྲོ་ིཕྲག་སྟོང་རྩེ་བཞེི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་

རྣམས་དག་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བ་རྣམས་དག་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིིན་སྐྱོེ་བ་

ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་འབྱོར་པའི་ལྷ།  །ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་འབྱོར་པའི་ལྷ།  །ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་དགའ་ལྷ་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་དགའ་ལྷ་ནི་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །བྱས་པའི་མཐེར་ཕྱིན་ཞེི་བར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོང་།  །བྱས་པའི་མཐེར་ཕྱིན་ཞེི་བར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གི་མཆོད་རྟེེན་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གི་མཆོད་རྟེེན་

ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ནི།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་

དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིདགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཆགས་མེད་ཡོིན།  །ལྷ་ཡུལ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཆགས་མེད་ཡོིན།  །ལྷ་ཡུལ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་པད་མ་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟ།ེ  །ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ངར་མ་ིའཛིན་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །ངར་མ་ིའཛིན་པ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་དག  །ཁོམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུང་དག  །ཁོམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེའ་ིསྟོབས་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་སེང་གེའ་ིསྟོབས་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཕན་དོན་ཡོིན།  །ལྷ་མཆོད་མ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཕན་དོན་ཡོིན།  །ལྷ་མཆོད་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་སྨྲ་དག་ེབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབདེན་སྨྲ་དག་ེབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་དང་སྲིེད་པའ་ིདྲ་བ་འཇོོམས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་དང་སྲིེད་པའ་ིདྲ་བ་འཇོོམས་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ི

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ཐེམས་ཅད་

རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །དེ་བཞེིན་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་གཤེེགས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་

ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཡོབ།  །གྲོགས་ཏེོག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཡོབ།  །གྲོགས་ཏེོག་

འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དབང་ཕྱིན་ཆོས་སྦྱིིན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དབང་ཕྱིན་ཆོས་སྦྱིིན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་

ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བཀོད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བཀོད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ལམ་རབ་མཆོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་པ།ོ  །ཐེེར་འབུམ་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ལམ་རབ་མཆོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་པ།ོ  །ཐེེར་འབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲག་ནི་བཅུ་བཅུ་ཚང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །བདེ་བར་ཕྲག་ནི་བཅུ་བཅུ་ཚང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་གནས།  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱིི་རྟེ་བབས་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །གསེར་གྱིི་རྟེ་བབས་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེི་གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེི་གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགྲོགས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགྲོགས་

བྱིན་ཡོིན།  །བདུད་རྩེ་ིགྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་སྲིས་གཙ་ོབ་ོརིམ་བྱིན་ཡོིན།  །བདུད་རྩེ་ིགྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་སྲིས་གཙ་ོབ་ོརིམ་

གྲོོ་པ།  །ས་ལ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ས་ལ་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མཆོག་ལ་དབང་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མཆོག་ལ་དབང་

གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་དཔག་ཚད།  །གསུམ་པ་ནོར་བུའ་ིཆུན་པ་ོགནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་དཔག་ཚད།  །གསུམ་པ་ནོར་བུའ་ིཆུན་པ་ོ

བློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏེན་སྙེོམས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཕགས་བློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏེན་སྙེོམས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཕགས་

པས་བལྟོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་པས་བལྟོས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་

ཡོབ་ནི་དབྱངས་བཟངས་ཡོིན།  །དབྱངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཡོབ་ནི་དབྱངས་བཟངས་ཡོིན།  །དབྱངས་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་

ལེགས་པ་མ་སྨོད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཉ་ིམ་སྒྲིོན་མ་ལེགས་པ་མ་སྨོད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དུལ་གནས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཉ་ིམ་སྒྲིོན་མ་

ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་གཡོ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་གཡོ་ོ

མེད་དྲི་མ་མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་མེད་དྲི་མ་མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་བར་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་

རིན་ཆེན་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱམས་པས་བལྟོས་རིན་ཆེན་སྤྲོས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱམས་པས་བལྟོས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཡོབ།  །ལྷ་དགའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །ལྷ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །ལྷ་དགའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡོིན་སྲིས་པོ་ནི།  །ལྷ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་བློོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་བློོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་བདག་ཉིད་

དུལ་བ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དུལ་བ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་

བདུན་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་བདུན་ཁྲོ་ིཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

མཆོད་རྟེེན་དག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་རབ་ཞེ་ིབའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཞེ་ིམཆོད་རྟེེན་དག་གིས་གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་རབ་ཞེ་ིབའི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཞེ་ི

བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་

ཡོབ།  །དབང་པོ་དུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཛེས་པ་ལེགས་ཞེི་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །དབང་པོ་དུལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མཛེས་པ་ལེགས་ཞེི་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེར་པར་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེར་པར་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་

འཇོོམས་པ་པོ།  །དེ་དག་ཐེེར་འབུམ་གཉིས་གཉིས་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་འཇོོམས་པ་པོ།  །དེ་དག་ཐེེར་འབུམ་གཉིས་གཉིས་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་

བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིསུམ་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིསུམ་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་

ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་མ་བསློད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཀུ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་མ་བསློད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཀུ་

མུ་ད་ཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཆོས་མུ་ད་ཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ཆོས་

ཀྱ་ིསྐར་མདའ་ཡོབ།  །ཕྱོགས་ལྟོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  །ག་ིམ་ིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱ་ིསྐར་མདའ་ཡོབ།  །ཕྱོགས་ལྟོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅན།  །ག་ིམ་ིལ་ཞེེས་བྱ་བ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྤོང་སྤོབས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྤོང་སྤོབས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོིད་ལྡན་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིེད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོིད་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་

ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོ

ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །མ་ིལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ཞེིང་རྣམས་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །མ་ི

ཡོ་ིའདྲེན་པ་མཛེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་མཛེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ི

རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །འཇོིག་རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །འཇོིག་

རྟེེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཙ་ོབ་ོཐེར་འབྱོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་རྟེེན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཙ་ོབ་ོཐེར་འབྱོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རབ་ཏུ་བརྒྱན་

ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྟོ་བ་ཕལ་ཆེན་མ་ལུས་སྤོང་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྟོ་བ་ཕལ་ཆེན་མ་ལུས་སྤོང་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་

བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་

ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔ་པ་གཅིག་སྟ།ེ  །གསེར་དང་ནོར་བུ་ཀུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔ་པ་གཅིག་སྟ།ེ  །གསེར་དང་ནོར་བུ་ཀུན་

གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབཤེམས།  །གདུགས་གྲོངས་བརྒྱ་སྙེེད་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབཤེམས།  །གདུགས་གྲོངས་བརྒྱ་སྙེེད་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་

མཆོག་མ་ཞེལ་བཟངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལེགས་པར་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོག་མ་ཞེལ་བཟངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལེགས་པར་ལྟོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ི

རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལུས་བཟངས་ཡོིན།  །མཉམ་རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལུས་བཟངས་ཡོིན།  །མཉམ་

ཉིད་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་བློོ་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེད་སྐྱོེས་ཉིད་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་བློོ་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེད་སྐྱོེས་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལེགས་དུལ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལེགས་དུལ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་མ་ིདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ད་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་མ་ིདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

སུམ་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིསུམ་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ི

དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་

མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་

ཤུགས་གནས་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བསགས་ཞེེས་ཤུགས་གནས་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བསགས་ཞེེས་
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བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོོན་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོོན་

ཏེན་དོན།  །དོན་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཀུན་འཕགས་དགའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོཏེན་དོན།  །དོན་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཀུན་འཕགས་དགའ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཤེེས་བཟོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཤེེས་བཟོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཁོ་རྒྱས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཁོ་རྒྱས་

པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་

མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་

འདས་པའི་སྐུ་གདུང་དག  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་དག  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་

མཆོག་མ་གསུང་བའི་དབང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་མཆོག་མ་གསུང་བའི་དབང་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་

བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཤེིང་རྟེ་དབང་པ་ོཡོབ།  །འཕགས་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཤེིང་རྟེ་དབང་པ་ོཡོབ།  །འཕགས་

པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོགས་དགའ་བསོད་ནམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེཔའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོགས་དགའ་བསོད་ནམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དག་ེ

བའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆོས་ཀྱི་ང་ར་ོམཆོག་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་བའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆོས་ཀྱི་ང་ར་ོམཆོག་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་

ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ི

དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་

རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་དག་གིས་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་གཟི་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་དག་གིས་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་གཟི་

བརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ལྷ་ཡོིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེབརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ལྷ་ཡོིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིལྷ་རྫོས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་བཞེ་ིལྷ་རྫོས་བཟང་པ་ོཡོབ།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་ཡོོན་

ཏེན་མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐེར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་ཏེན་མཆོག  །སྲིས་ཡོིན་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐེར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིམཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་ལེགས་བསམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ི

ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་འབྲས་བུ་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་འབྲས་བུ་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བློ་ོགྲོོས་ཟབ་མ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིཔ་བློ་ོགྲོོས་ཟབ་མ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགྲོགས་དོན་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་པ་བྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགྲོགས་དོན་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་པ་

རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མ་གྲུབ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་འཛིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མ་གྲུབ་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་འཛིན་

པ་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །མཆོད་བསྔགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་པ་བློ་ོཅན་ཏེེ།  །མཆོད་བསྔགས་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་

གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བརྒྱད་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བརྒྱད་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་

ནི་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་

མགོན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་མགོན་པ་ོབདུད་རྩེ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་

ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཡོིན།  །ང་རོ་མཐེའ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོབ་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཡོིན།  །ང་རོ་མཐེའ་

ཡོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཀུ་མུ་ད་ཡོིན་ལྟོ་བྱེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་ཡོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཀུ་མུ་ད་ཡོིན་ལྟོ་བྱེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་

བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་

ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གང་ཟག་དམ་པ་དགྲོ་ན་ིཆོམས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གང་ཟག་དམ་པ་དགྲོ་ན་ིཆོམས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ི

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོབས་སྐྱོ་ེལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོབས་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེབའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིམཆོད་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་བཟངས་ཡོིན།  །ཚངས་པའ་ིམཆོད་

རྟེེན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །དབང་པ་ོཐུལ་ཡོིན་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་རྟེེན་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །དབང་པ་ོཐུལ་ཡོིན་ཞེ་ིབ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་

པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་

བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རྡུལ་ཞེ་ིདྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །རྡུལ་ཞེ་ིདྲ་ིམ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་

དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་རིན་ཆེན་དྲ་བར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་རིན་ཆེན་དྲ་བར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཆོད་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིམཆོད་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཟླ་བའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཟླ་བའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །ཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་

བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་དེས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་མ་དེས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཕྱོགས་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་དགེ་བ་འཆད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེེས་དགེ་བ་འཆད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་

བཞེ་ིཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད་ལྡན་བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་བཞེ་ིཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད་ལྡན་བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་

དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིའདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་འོད་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་འཕགས་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་འོད་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་འཕགས་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཞུམ་མེད་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོབ་ནི་ཞུམ་མེད་

ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྟེོགས་བྱེད་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཀུན་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་རིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྟེོགས་བྱེད་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཀུན་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མ་སྨོད་རྨི་མ་བྱུང་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མ་སྨོད་རྨི་མ་བྱུང་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་

པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིར་གནས་པར་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིར་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་

བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་དག་ག་ིམཆོད་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁོམས་གསུམ་དག་ག་ིམཆོད་གནས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་

འཁོོར་འཕེལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་འཁོོར་འཕེལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་

ཡོབ་ནི་ལག་བཟངས་ཡོིན།  །དགེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྐར་ཡོབ་ནི་ལག་བཟངས་ཡོིན།  །དགེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྐར་

མཁོན་མིག་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་དགའ་བའི་དབྱངས་ནི་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །མཐེའ་ཡོས་མཁོན་མིག་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་དགའ་བའི་དབྱངས་ནི་བློོ་ཅན་ཏེེ།  །མཐེའ་ཡོས་

གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་པ་མཆོག་ལ་ངེས་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སྤྱོོད་པ་མཆོག་ལ་ངེས་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་

ཚད་ལྔ་པ་བློ་རེས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་སྒྲི་གཅན་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་ཚད་ལྔ་པ་བློ་རེས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་སྒྲི་གཅན་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་

རྟེེན་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སྟོང་གསུམ་འོད་དག་གིས།  །རྒྱས་རྟེེན་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སྟོང་གསུམ་འོད་དག་གིས།  །རྒྱས་

འགྱུར་ཤེིང་རྟེ་འདྲེན་པའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །ནམ་མཁོའ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་ཤེིང་རྟེ་འདྲེན་པའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །ནམ་མཁོའ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཟ་ིལེགས་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགཟ་ིལེགས་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་ངེས་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོང་།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་ངེས་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་བརྒྱད་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དུང་ཕྱུར་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་ཁྲོི་ཕྲག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དུང་ཕྱུར་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་ཁྲོི་ཕྲག་

ནི།  །ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་ནི།  །ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

འགྱུར་ཏེེ།  །སྟོང་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་འགྱུར་ཏེེ།  །སྟོང་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་
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ཡོིས་མཆོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་དད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཡོིས་མཆོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་དད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟང་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟང་ཡོིན།  །མ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཙན་དན་ཙམ་ཀ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཡོ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཀླུ་ཡོིས་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཙན་དན་ཙམ་ཀ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ལྷ་ཡོ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཀླུ་ཡོིས་

འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་

རྩེིའ་ིག་ོའཕང་ཞེ་ིལ་ལེགས་དུལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོརྩེིའ་ིག་ོའཕང་ཞེ་ིལ་ལེགས་དུལ་བ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་

བདུན་ཁྲོིའི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་བདུན་ཁྲོིའི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའ་ིཀྱང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའ་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་དད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ན་ིསྟེགས་བཟངས་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཞེེས་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ན་ིསྟེགས་བཟངས་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤེེས་མཆོག་ཤེེས་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །གསེར་མཆོག་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཤེེས་མཆོག་ཤེེས་ལེགས་རིམ་གྲོོ་པ།  །གསེར་མཆོག་

བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དབྱངས་མཆོག་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དབྱངས་མཆོག་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

བསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ི

ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དགུ་

ཁྲོིར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་ཁྲོིར་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་

སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིགཙུག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིགཙུག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་

པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་

བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིབཟང་མཆོག་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདཔལ་གྱི་ིབཟང་མཆོག་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་མཐེོང་ཞེེས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་མཐེོང་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཁོ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཁོ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ  །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བདུན་ནོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་བདུན་ནོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །ལྔ་པ་ལ་ན་ིདུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཟ་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཟ་ི

བརྗེིད་ལྟོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་བརྗེིད་ལྟོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པར་དགའ་ཞེེས་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པར་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྟོན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཕགས་དད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྟོན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཕགས་དད་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ི

བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགདུལ་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགདུལ་

དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེས་བྱིན་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེས་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིག་ོམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིག་ོ

འཕང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་འཕང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་ཡོང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐེོང་བས་སྤོང་བར་བཟོད་ཅེས་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐེོང་བས་སྤོང་བར་བཟོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཐེར་པ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་སྨྲ་བརྡོ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་སྨྲ་བརྡོ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཐེོབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོསྐྱོ་ེའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོསྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཡུལ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིནོར་སྦྱིིན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིནོར་སྦྱིིན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་པ་ཐེོགས་མེད་སྨྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་པ་ཐེོགས་མེད་སྨྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་

བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་

ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགསལ་ལྡན་མཐེོང་ཞེེས་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགསལ་ལྡན་མཐེོང་ཞེེས་



538

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བལྟོ་སྡུག་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བལྟོ་སྡུག་འདོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེམས་ཅད་བལྟོས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཐེམས་ཅད་བལྟོས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱང་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉ་ིམ་ལྟོར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་པར་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིགཤེེགས་པ་ཉ་ིམ་ལྟོར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་པར་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ི

བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་དགའ་བའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་དགའ་བའི་ཟླ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལེགས་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལེགས་མཐེོང་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

སྟོན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་སྟོན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལེགས་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལེགས་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་

བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོ

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པའི་

འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་

ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་བས་སྤོང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་བས་སྤོང་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷུན་པ་ོབརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིདོན་ལེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིདོན་ལེགས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་ཁྲོིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཡོང་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་ཁྲོིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

ཡོོན་ཏེན་གཙུག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོོན་ཏེན་གཙུག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩེ་བཞེིའོ།  །ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

ཟླ་ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོན་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་ཟླ་ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོན་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་གསལ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྟོན་གསལ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཛེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཛེས་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་

བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དཔལ་རྫོོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་དཔལ་རྫོོགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་

བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཚངས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཚངས་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཚངས་

བདག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོན་བཟོད་ཅེས་བདག་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིསྟོན་བཟོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་འོད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཆོག་ནི་འོད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཙུག་གི་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཙུག་གི་ཡོོན་ཏེན་འོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་བཞེི་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་བཞེི་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་

མཐུ་རྩེལ་བག་མ་ིཚ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་འཇོིགས་མེད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བག་མ་ིཚ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་འཇོིགས་མེད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་

ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྱིེན་དུ་འཕགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་བཀོད་པ་མཐེའ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྱིེན་དུ་འཕགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བ་བཀོད་པ་མཐེའ་

ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་

གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྤོབས་པའི་གཟི་གདུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྤོབས་པའི་གཟི་

བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་མཆོག་ནི་ཤེེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་

མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་བྱིན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་ལྷ་ཞེེས་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མ་ེཏེོག་ལྷ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ན་ིསྤོས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་ན་ིསྤོས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེི་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེི་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འགྱིེད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འགྱིེད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའོ།  །ཡོབ་ན་ིནོར་སྦྱིིན་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུའོ།  །ཡོབ་ན་ིནོར་སྦྱིིན་གསལ་ཞེེས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

འོད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཟང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་འོད་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཟང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་

དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབདུན་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

པད་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་པད་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་

ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འཛིན་ཅེས་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འཛིན་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཁོས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཁོས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་བློོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་

དགྱིེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐེར་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་དགྱིེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐེར་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་

ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིའབྱོར་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལེགས་སྤོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ཚད་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིའབྱོར་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལེགས་སྤོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་

ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་མཆོག་དད་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་མཆོག་དད་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་སྐྱོེ་བའི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཀྲི་ཤེིས་གསལ་ཞེེས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཀྲི་ཤེིས་གསལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབསོད་ནམས་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱེ་བ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱེ་བ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་

བཅུ་གཉིས་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་སྐྱོ་ེབཅུ་གཉིས་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་བའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཞེོལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གཞེོལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐྱོོན་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐྱོོན་མེད་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་

ཐེར་པའ་ིཕུང་པ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེར་པའ་ིཕུང་པ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་

མེད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་མེད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

བདེན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་མིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀུན་དུ་བདེན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་མིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཀུན་དུ་

གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་

ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅྭ་ལྔ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏེོག་གི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏེོག་གི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

བདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཤེེས་རབ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་བདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཤེེས་རབ་དབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་འོང་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོིད་འོང་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་

དགུ་དགུ་ཡོོད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་དགུ་དགུ་ཡོོད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབར་དགོངས་སྐྱོ་ེགནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབར་དགོངས་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་བའ་ིཡུལ་ན་ིབད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོང་

ཉིས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཐེར་སེམས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དབང་པོ་དུལ་ཞེེས་ཉིས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ཐེར་སེམས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དབང་པོ་དུལ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིབློ་ོགྲོོས་དག་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་དག་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེི་མུག་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྤོང་བ་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེི་མུག་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྤོང་བ་



544

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྩེལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐུ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཟང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརྩེལ་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐུ་

རྩེལ་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་རྩེལ་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་སྙེན་གནས་ཞེེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་སྙེན་གནས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོའབུམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆ་ོག་མཁྱེེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིོན་མ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆ་ོག་མཁྱེེན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིོན་མ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འཐེད་དཔལ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འཐེད་དཔལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཞུམ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཞུམ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོའབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་

ཚད་བདུན་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཚད་བདུན་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

རྟེོགས་པ་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་རྟེོགས་པ་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་

ངོ་ །  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྒྲི་གཅན་མེ་ཏེོག་ཅེས་ངོ་ །  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྒྲི་གཅན་མེ་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཟང་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་འགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཟང་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་
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དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

མངའ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་མངའ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སཱ་ལའི་སྒྲི་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་འགྲོོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སཱ་ལའི་སྒྲི་

རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྤོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྤོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུ་ཡོོད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུ་ཡོོད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་ཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་

རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམའ་བ་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམའ་བ་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཆ་ིབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཆ་ིབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

ལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཞེིན་གསལ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིདགྲོ་འདུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབཞེིན་གསལ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

བལྟོ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་བལྟོ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔལ་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆུ་བ་ོསྤོང་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདཔལ་འཛིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆུ་བ་ོསྤོང་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་

གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་

བཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྐྱོེ་བོ་དགའ་བར་མཛད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འབྱོར་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་སྐྱོེ་བོ་དགའ་བར་མཛད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འབྱོར་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཀླུས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཐེོང་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཀླུས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཐེོང་

ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དྲི་མེད་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཛེས་གྲུབ་ཅེས་ལེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དྲི་མེད་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཛེས་གྲུབ་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཆོས་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་

ག ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ་སྟ་ེགཅགི་ཏུ་ཟད་ད།ོ།  །།ག ོ །མཆདོ་རྟེནེ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ་སྟ་ེགཅགི་ཏུ་ཟད་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཅགི་པ།བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཅགི་པ།

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱའི་ང་རོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲི་དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱའི་ང་རོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲི་དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅུ་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་བཅུ་

དྲུག་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིདྲུག་ཙམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབསོད་ནམས་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི

ཚོགས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཚོགས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་མཆོད་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་པ་ནི་མཆོད་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་

སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཏེོག་མཆོག་འོད་ཅེས་སྒྲུབ་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཏེོག་མཆོག་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཞུམ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཞུམ་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་མིའི་ཟླ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་མིའི་ཟླ་བ་ཞེེས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའོད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱོགས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའོད་བཟངས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཕྱོགས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདོན་

གྱི་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་དྲ་ིམ་སྤངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་དྲ་ིམ་སྤངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་ལེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་ལེགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་ན་ིརིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་

པའི་འགྲོོས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་དད་པའི་འགྲོོས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་དད་

སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཐེེར་འབུམ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཐེེར་འབུམ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ི

བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པའི་སྟེགས་སྐྱོེ་བའི་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པའི་སྟེགས་སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་བཀོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཡུལ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་བཀོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་

ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་མཆོག་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིམཛེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་མཆོག་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཀོད་པ་ཡོིད་འོང་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབཀོད་པ་ཡོིད་འོང་མཛེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིམཐེོང་བ་གཡོ་ོབ་མེད་པར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོག་ན་ིམཐེོང་བ་གཡོ་ོབ་མེད་པར་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་སྤོང་བའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་སྤོང་བའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་པ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལྷ་མང་པོས་སྙེན་པར་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་པ་ལྷ་མང་པོས་སྙེན་པར་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་དགའ་ཕྲུག་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་དགའ་ཕྲུག་

གུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་པད་མ་དཀར་པོའ་ིསྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེང་གེའི་སྟབས་གུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་པད་མ་དཀར་པོའ་ིསྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེང་གེའི་སྟབས་

གནས་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཟླ་དཔལ་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་གནས་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཟླ་དཔལ་བློ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

བད་ེགནས་ཕྲུག་གུ་སྡུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་བད་ེགནས་ཕྲུག་གུ་སྡུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོའབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་

པོ་ཆེའི་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་པོ་ཆེའི་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་དྲ་ིམ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཙུག་ན་རིན་པ་ོདཔག་ཚད་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་དྲ་ིམ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིགཙུག་ན་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྒྲི་དབྱངས་མཆོག་ཅེས་ཆེ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྒྲི་དབྱངས་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོོན་མེད་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོོན་མེད་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོསུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་བཞེ་ིཔ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་བཞེ་ིཔ་སྟ་ེགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཕྱག་ན་པད་མ་བསྣམས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་པ་ཕྱག་ན་པད་མ་བསྣམས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིགློིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་གནས་པ་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐྱོོན་མེད་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་གནས་པ་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྐྱོོན་མེད་

སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཉ་ིམ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགའ་བ་སྣ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཉ་ིམ་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདགའ་བ་སྣ་

ཚོགས་ལ་གནས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིང་ཚོགས་ལ་གནས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིང་

རོ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེེག་མཆོག་དགའ་ཞེེས་རོ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐེེག་མཆོག་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མོ།  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་བསོད་ནམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྟོ་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་བློོ་གྲོོས་བསོད་ནམས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྟོ་

མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕྱོགས་དང་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ལྟོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིའ་ིཟླ་ཕྱོགས་མཚམས་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིའ་ིཟླ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཐེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཐེམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེགནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིཁོ་དོག་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིབའ་ིཡུལ་ན་ིཁོ་དོག་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལེགས་མཐེོང་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགྲོ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ལེགས་མཐེོང་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དགྲོ་

བཅོམ་དགའ་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མཆོག་རིགས་འཛིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོབཅོམ་དགའ་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་མཆོག་རིགས་འཛིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ན་ིལྟོ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིམཐུ་རྩེལ་སེམས་པ་ན་ིལྟོ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིམཐུ་རྩེལ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གསལ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གསལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིའདུས་པ་ན་ིགྲོངས་མེད་དེ།  གང་ག་ིཉིན་མ་ོལ་བློ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིའདུས་པ་ན་ིགྲོངས་མེད་དེ།  གང་ག་ིཉིན་མ་ོལ་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

བའ་ིཉིན་མ་ོད་ེཁོ་ོན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་བའ་ིཉིན་མ་ོད་ེཁོ་ོན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  དམ་པའ་ིཆོས་

ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིཐེེར་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་

སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འོད་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མཆོད་འདོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་པ་ོཆེ་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་པ་ོཆེ་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དོན་གྲུབ་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དོན་གྲུབ་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ་།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པ་ོའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པ་ོ

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལེགས་སྦེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ཞེེས་ཚད་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལེགས་སྦེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཤེེད་སྐྱོེས་གཙོ་བོ་ཞེེས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཤེེད་སྐྱོེས་གཙོ་བོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་སྡུག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབལྟོ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཟླ་སྡུག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབལྟོ་བས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

བདུད་རྩེིའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བདུད་རྩེིའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མེ་ཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མེ་ཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་

ལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ལན་བཅྭ་ལྔ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་

ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེའི་ང་རོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་འོད་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་ས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་འོད་

ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེང་གེའི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏེོག་ཅེས་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སེང་གེའི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་མེ་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་མཆོག་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཟང་མཆོག་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟོར་ཤེར་བ་སྐྱོ་ེགནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟོར་ཤེར་བ་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིགློོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ིབའ་ིཡུལ་ན་ིགློོག་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ི

ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བལྟོ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མའི་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བལྟོ་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཉི་མའི་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

ཀུན་ཏུ་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ལྟོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་མཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་

པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོོམས་པའི་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོོམས་པའི་མཆོག་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྣང་བ་

མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གོ  །ཡོབ་

ནི་ཙན་དན་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་ནི་ཙན་དན་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་

དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིལྟོ་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་འོད་མཆོག་ན་ིལྟོ་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་འོད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་

མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་མོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིརིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་རིན་ཆེན་མཐུ་མེ་ཏེོག་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་རིན་ཆེན་མཐུ་

རྩེལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་རྩེལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཉ་ིཤུ་

རྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོརྩེ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པར་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་སེང་གེས་བལྟོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ནི་སེང་གེས་བལྟོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོིད་འཐེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོིད་འཐེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕྲ་བ་སྤོང་ཞེེས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕྲ་བ་སྤོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་

ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་

དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྤོས་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྤོས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་

ཆེན་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་

ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་

ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབདུན་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་

ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སྒྲིོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སྒྲིོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་མོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་མོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་མིག་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་མཆོག་ནི་མིག་སྡུག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཽ་ཏེ་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཽ་ཏེ་མ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདྲང་སྲིོང་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བསམ་གཏེན་དགའ་ཞེེས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བསམ་གཏེན་དགའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཙམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི

བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟབས་ཞེེས་བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟབས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོའ་ིགོ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པོའ་ིགོ་བགོས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་

བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་

སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མདངས་སྟོབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་འོང་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་མདངས་སྟོབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོིད་འོང་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྟོ་བ་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིལྟོ་བ་

གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྙེིང་སྟོབས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བདེན་གྲོོགས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྙེིང་སྟོབས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བདེན་གྲོོགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཉིས་

ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ར་ེརེའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགནས་པའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་མཐེོང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགནས་པའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་མཐེོང་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལྷས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་གོ  །ཡོབ་ན་ིལྷས་

མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷས་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བདེན་པའི་ཏེོག་ཅེས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ལྷས་མཆོད་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བདེན་པའི་ཏེོག་ཅེས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཚན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཚན་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་

བཀོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་བཀོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་

པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་པ་ན་ིལན་ལྔ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་

བཟང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་བཟང་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་

ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྣང་བ་བྱིན་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསྣང་བ་བྱིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིརྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ིགདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏེོག་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་ཡུལ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་

ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

སྟོན་པ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པ་པད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་སྟོན་པ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པ་པད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

ཤེེས་རབ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཤེེས་རབ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབཅུ་བཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀྲི་ཤེིས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཐེ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་བཀྲི་ཤེིས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཐེ་ོབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དལ་གྱིིས་འགྲོོ་ཞེེས་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་དལ་གྱིིས་འགྲོོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲག་ཤུལ་སྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲག་ཤུལ་སྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ནོར་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟོན་པ་

སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སྟོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྟོན་པའ་ིམཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སྟོན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྟོན་པའ་ིམཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་གྲོགས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཆོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཆོད་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ན་ིདགའ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་པ་ན་ིདགའ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་ཆེན་

གཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་གཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗེིད་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗེིད་

སྟོབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་སྟོབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་བྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་

ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེེས་རབ་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་མཆོག་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷ་མཆོག་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

འབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྔའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

དགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེ

བའི་སྒྲིོན་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདུད་རྩེིའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་བའི་སྒྲིོན་མ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདུད་རྩེིའི་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིམཐེའ་ཡོས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིམཐེའ་ཡོས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ི

དགྲོ་བཅོམ་མེ་ཏེོག་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷས་མཆོད་ཟླ་བ་ཞེེས་དགྲོ་བཅོམ་མེ་ཏེོག་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷས་མཆོད་ཟླ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདེན་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེན་པའི་བློོ་གྲོོས་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེན་པའི་བློོ་གྲོོས་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་

ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐུབ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐུབ་དཀའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་ལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཐེར་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་ལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཐེར་

པ་དམིགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དགའ་དབྱངས་པ་དམིགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་དགའ་དབྱངས་

འདམ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་གནས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་འདམ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་གནས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིང་ར་ོའཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིབྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིང་ར་ོའཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་སྒྲི་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་སྒྲི་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་དུ་འོང་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་

ན་ིརྒྱལ་རགིས་ས།ོ  །འདོ་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅསེ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་ས།ོ  །འདོ་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷ་མཆོད་ཅསེ་བྱའ།ོ  །ཡུམ་

ན་ིབཀོད་པ་ལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིན་ིབཀོད་པ་ལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམ་ེཏེོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟི་བརྗེིད་མདངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗེིད་མདངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་

དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའ།ོ  །སྐུ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའ།ོ  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་

ནི་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་མ་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་བདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མེ་ཏེོག་མ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཤེིས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཤེིས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་

བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་བརྒྱད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་

སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརལི་པ་ོགཅིག་ཏུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆསོ་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརལི་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིཞེལ་སྐྱོ་ེབའ་ིའདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིཞེལ་སྐྱོ་ེབའ་ི

ཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིབཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

སུམ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཏེོག་ཅེས་སུམ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་སྐྱོོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཏེོག་ཅེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབྱངས་སྙེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་དབྱངས་སྙེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་

བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྙེན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྙེན་

པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཡོིད་འོང་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འཐེད་མཚན་མཐེོང་ཞེེས་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཡོིད་འོང་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འཐེད་མཚན་མཐེོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐེོང་ཆེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བློ་ོགྲོོས་བད་ེཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཐེོང་ཆེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བློ་ོགྲོོས་བད་ེཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་པ་ར་ོགཅིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསེམས་པ་ར་ོགཅིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིདཔུང་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིདཔུང་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་

ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་

སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ིསོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་

འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་

མཐེའ་ཡོས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་མཐེའ་ཡོས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོོན་

ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་མཆོད་ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་མཆོད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིམཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིམཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་

ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིབདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགྲོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགྲོ་

བཅོམ་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅོམ་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གསལ་མཆོད་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་གསལ་མཆོད་

མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་མཆོག་མེ་ཏེོག་མཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཁོ་ལོ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་མཆོག་མེ་ཏེོག་མཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཁོ་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྱུར་བར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འགྲོོས་བརྟེན་དགེ་བ་སྒྱུར་བར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འགྲོོས་བརྟེན་དགེ་བ་

ཡོངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་ཡོངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམིའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་

པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཔ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྡུལ་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཤེེགས་པ་རྡུལ་མེད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱོོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

ཏེོག་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཀུན་ནས་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆེན་ཏེོག་བཟངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཀུན་ནས་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཆེན་

པ་ོབྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཕུང་པོའ་ིའོད་པ་ོབྱིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཕུང་པོའ་ིའོད་

ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་གྲུབ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་གྲུབ་མཆོད་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིབྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ར་ེརེའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེིང་པ་ོའཕགས་སྐྱོ་ེགནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེིང་པ་ོའཕགས་སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པ་མི་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པ་མི་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་མ་ཞེེས་ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་སྙེོམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིངན་སོང་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིངན་སོང་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་སྨོན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤོས་མཆོག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་སྨོན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤོས་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་མཐེའ་ཡོས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་མཐེའ་ཡོས་སོ།  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་

ཐེམས་ཅད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་བྱིན་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བདེན་པའི་མེ་ཐེམས་ཅད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་འོང་བྱིན་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བདེན་པའི་མེ་

ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིམཚན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཀོད་པ་མ་ིགཡོ་ོམཆོག་ན་ིམཚན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབཀོད་པ་མ་ིགཡོ་ོ

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་

སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕེལ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕེལ་

བར་མཛད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་བར་མཛད་པ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ན་ིཀུན་ཏུ་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་བློོ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་བློོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་

བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིའོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

བདུད་རྩེིའ་ིསྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བདུད་རྩེིའ་ིསྤོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་དྲུག་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིབདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ཆེན་ཞེེས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིབདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ཆེན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའབྱོར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཕགས་བྱིན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིའབྱོར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིའཕགས་བྱིན་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་ནི་ལྷ་མཆོག་སེམས་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་མཆོག་ནི་ལྷ་མཆོག་སེམས་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་

བརྒྱད་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདགུ་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བརྒྱད་འབུམ་མ།ོ  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིདགུ་འབུམ་མ།ོ  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིས་ཡོའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་

པར་འབྱེད་པའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཔར་འབྱེད་པའ་ིསྡ་ེཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ི

གྲོགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཕྱོགས་མཆོད་གྲོགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཕྱོགས་མཆོད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བློ་ོགྲོོས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིདྲང་སྲིོང་བློ་ོགྲོོས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིབཤེེས་གཉེན་མཐེའ་ཡོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཛེས་ན་ིབཤེེས་གཉེན་མཐེའ་ཡོས་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཛེས་

བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་འབུམ་སྟེ།  ར་ེར་ེཔ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་འབུམ་སྟེ།  ར་ེར་ེཔ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་

ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་

པའ་ིདབང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་པའ་ིདབང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་

ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིམར་མ་ེསྐར་མདའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོའདས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིམར་མ་ེསྐར་མདའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོ

པ་ནི་བདེན་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཟང་ལྡན་ཞེེས་པ་ནི་བདེན་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཟང་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོའདས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོའདས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་

ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་

རྒྱལ་མཚན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐེའ་ཡོས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐེའ་ཡོས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིསོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ི

ཉི་མའི་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཉི་མའི་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་

བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས་པ་ལྷ་མཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས་པ་ལྷ་མཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ི

འབྱོར་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ལྷ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་ཞེེས་འབྱོར་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ལྷ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་

ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།   །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།   །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་

བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་སྦྱིིན་ཞེེས་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་སྦྱིིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ང་ར་ོབདེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ང་ར་ོབདེ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཐེའ་ཡོས་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཀུན་

ཏུ་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིཏུ་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ི

བཅུ་བཞེའི།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ིབཅུ་བཞེའི།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་གསལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེེས་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་གསལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་མཆོད་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ལྷ་མཆོད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིའབྱོར་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིའབྱོར་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིརིན་ཆེན་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མེ་ཏེོག་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མེ་ཏེོག་

འབྱོར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབྱོར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་བརྒྱད་ཁྲོི་བདུན་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དགྱིེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དགྱིེས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་མཐེོང་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལེགས་མཐེོང་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་མཛེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོབྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཟླ་མཛེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་འོས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་གྲོོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་འོས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་

དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་བརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ི

དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སྒྲི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་ཞེེས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ནི་སྒྲི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་མཆོད་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆགས་མེད་རྟེོག་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཆགས་མེད་རྟེོག་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གེའི་མཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གེའི་མཐུ་རྩེལ་སྤྱོོད་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་

བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

དགུ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིདགུ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ི

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་འཕྲོ་ཏེོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་འཕྲོ་ཏེོག་

ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཟླ་མཐེོང་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཟླ་མཐེོང་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐེར་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིཐེར་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པ་ལ་དགའ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཐེར་པ་ལ་དགའ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྤོབས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྤོབས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་དང་པ་ོལ་ན་ིཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་

སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ཉ་ིཤུའོ།  །གསུམ་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།  །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུའོ།  །ལྔ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའོ།  །ལྔ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་

ང།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེང།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་

ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྲིོན་མ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལེགས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིསྒྲིོན་མ་མཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལེགས་

མཐེོང་བཟོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་མཐེོང་བཟོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་

ན་ིདགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉེན་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉེན་བཟང་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ི

མི་གཡོོ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཆོད་པ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཐེར་པ་མི་གཡོོ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་མཆོད་པ་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཐེར་པ་

དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པ་བརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྱོར་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིགྲོགས་པ་བརྒྱན་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དགའ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅུ་གསུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོ་ིཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོ་ིཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྟབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་

བཟང་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིབཟང་མཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་པ་ོདུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདབང་པ་ོདུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་ལག་ན་རིན་ཆེན་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་མཆོག་ནི་ལག་ན་རིན་ཆེན་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་

སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ད།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་

ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་སྤོང་ཞེེས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིབདག་པ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་སྤོང་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟབ་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཟབ་

པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདགྲོ་སྤོང་ང་ར་ོཞེེས་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་མཆོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིདགྲོ་སྤོང་ང་ར་ོཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡུལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡུལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་

དཔལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་གྲོགས་ཐེར་པ་ཞེེས་དཔལ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་གྲོགས་ཐེར་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མ།ོ  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རི་བོ་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རི་བོ་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིའབྱོར་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིའབྱོར་

གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཐེར་པ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཐེར་པ་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིལྷའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིབློ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཐེེར་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་མཆོག་ན་ིབློ་ོབརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་ཐེེར་འབུམ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབའ་ིབར་དུ་

གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པས་བསྟོད་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པས་བསྟོད་

པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་དགུ་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐེའ་ཡོས་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གྲོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེེས་ཚད་དགུ་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ནི་མཐེའ་ཡོས་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་གྲོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་སྦེེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྲོགས་པ་སྤོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིལྷ་སྦེེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྲོགས་པ་སྤོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིསྟོན་པ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཆོག་ན་ིསྟོན་པ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་

ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཟང་ཟིང་སྤངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་།  །ཡོབ་ནི་ཟང་ཟིང་སྤངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་

མཆོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ནི་

མཐུ་རྩེལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེིའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་མཐུ་རྩེལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེིའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་

བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་བདུན་ན།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་

ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་

འབར་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་འབར་བ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ནི་

དཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་བད་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཐེར་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིལྷ་བད་ེཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཐེར་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྲིེད་མེད་གྲོགས་ཞེེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སྲིེད་མེད་གྲོགས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ི

ལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལན་བདུན་ཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་གཟིགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྣང་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་གཟིགས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྣང་

བ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའོ།  །ཡོབ་བ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབའོ།  །ཡོབ་

ན་ིའོད་ཟེར་ཡོངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིན་ིའོད་ཟེར་ཡོངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཡོིད་འོང་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེ་ི

བཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབཀོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབདེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཆོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོ

བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེགས་སྦྱིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་གསལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིལེགས་སྦྱིང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་གསལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ི

རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་

ནི་བདུད་རྩེིའི་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ནི་བདུད་རྩེིའི་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ལྷ་བདེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་

བསྡུས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེོང་བས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་བསྡུས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེོང་བས་སྤོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་བཞེི་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་

པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་

དགྱིེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་དགྱིེས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཟེར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་

ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིབདག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཤེེས་རབ་འཕགས་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིབདག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཤེེས་རབ་འཕགས་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སེང་གེས་བྱིན་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་སེང་གེས་བྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་སྤངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཆོད་སྤངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་བྲལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་བྲལ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཐེར་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཐེར་

པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཕགས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིའཕགས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་

ཀུན་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཀུན་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིལྷའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕུང་པ་ོབཟང་པ་ོའོད་མཆོག་ན་ིལྷའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕུང་པ་ོབཟང་པ་ོའོད་

ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཀུན་ཏུ་

ཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ།ོ  །ཡོབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བློ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིངེས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིམིག་བློ་ོགྲོོས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིངེས་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིམིག་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཕྱོགས་གྲོགས་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཕྱོགས་གྲོགས་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ནི་མ་སྨོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་བློོ་ཞེེས་མཆོག་ནི་མ་སྨོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་བློོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའ།ོ  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་ཁྲོིའ།ོ  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་གྲོགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལེགས་མཐེོང་དགའ་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལེགས་མཐེོང་དགའ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་ཆེན་བློ་ོགྲོོས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཐེོང་ཆེན་བློ་ོགྲོོས་གསལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསམ་སྦྱིིན་མཆོག་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསམ་སྦྱིིན་

གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་

ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདགུ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདགུ་

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ ་ིསྟེགས་ཞེེས་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའ ་ིསྟེགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ིབྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །ཡོབ་ན་ི

བློོ་གྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྙེིང་རྗེེའི་ཤུགས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྙེིང་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་སྙེིང་རྗེེའི་ཤུགས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་སྙེིང་

སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིལྷའ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕྱོགས་བལྟོ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཕྱོགས་བལྟོ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཅད་ལ་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་དགུའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོལྔ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མོ།  །ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་རིན་ཆེན་

གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཙ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེད་རྫོོགས་འདུ་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གཙ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཤེེད་རྫོོགས་འདུ་

ཤེེས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེོང་དགའ་བེའུ་ཞེེས་ཤེེས་བརྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐེོང་དགའ་བེའུ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོོན་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱོོན་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་

སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་

དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་ོདགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམཆོད་

གནས་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །རགིས་ན་ིརྒྱལ་རགིས་ས།ོ  །འདོ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་གནས་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །རགིས་ན་ིརྒྱལ་རགིས་ས།ོ  །འདོ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའ།ོ  །ཡོབ་

ན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིན་ིགྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ི

ཡོིད་འོང་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕན་ལྡན་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་ཡོིད་འོང་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཕན་ལྡན་བློ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་

རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཁོས་པ་ལྷ་རྫོས་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམཁོས་པ་ལྷ་རྫོས་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲེགས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེཀྱ་ིམཆོག་ན་ིདྲེགས་འགྲོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེ

བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོིའི་

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་རྒྱལ་སྤོང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་རྫོོགས་པ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་རྒྱལ་སྤོང་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་རྫོོགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བསོད་ནམས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་ལྷ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བསོད་ནམས་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིམཐེའ་ཡོས་འོད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཚན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་མཚན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་མཆོག་ན་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིརབ་

མཆོག་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་མཆོག་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབདུན་ཁྲོིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་བརླག་པར་མཛད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་བརླག་པར་མཛད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་མོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་

གཟི་བརྗེིད་ཀུན་ཏུ་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་གཟི་བརྗེིད་ཀུན་ཏུ་སྦེེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྩེ་ེབའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱམས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོབྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྩེ་ེབའ་ིང་ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིབྱམས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའབྲུག་སྒྲི་མཐུ་རྩེལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དྲུག་གོ  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲོི་

སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་སུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཉིས་པ།བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གཉིས་པ།
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བག་ཆགས་ལས་རྒལ་བའ་ིསྟབས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བག་ཆགས་ལས་རྒལ་བའ་ིསྟབས་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབཀོད་

པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་

ཕྲག་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་སྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བཟང་མ་ོཕྲག་འབུམ་མ།ོ  །ཡོབ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་སྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་བཟང་མ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་དང་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་གཟ་ིཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིདགའ་དང་གྲོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགྲོགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་གཟ་ི

བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མིའི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མིའི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་མཚུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྐྱོ་ེདབང་མཚུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ང་ོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱིི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབློ་ོམངའ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབློ་ོམངའ་

བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་

སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་ཆེན་རྒྱལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱའོ།  །ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་འབྱོར་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིགྲོགས་ཆེན་རྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོན་ལག་མཚན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ན་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིཡོན་ལག་

མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེིའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་མ་སྨོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་རྩེིའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་

ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ན་ིལན་བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་

ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་ཁྲོིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་གསལ་བ་ཞེེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་གསལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱུ་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརྒྱུ་

སྐར་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབད་ེསྟོབས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབག་ཡོོད་གཟ་ིབརྗེིད་སྐར་ཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡུམ་ན་ིབད་ེསྟོབས་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིབག་ཡོོད་གཟ་ིབརྗེིད་

ཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཁོས་བརྩེོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོཅེས་བྱའོ།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཁོས་བརྩེོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིབློ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོས་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོགྲོོས་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ི

བཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་བཞེིའ།ོ  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པར་མཛད་པ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པར་མཛད་པ་

སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །འོད་ན་ིདཔག་

ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ན་ིརིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ན་ིཡོོན་ཏེན་རིན་

ཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཡོ་ོཆེན་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྲིས་ན་ིསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིགཡོ་ོ

བ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདཔལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདཔལ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་ེབ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་ེབ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་བདུན་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞེ་ིབཞེིའོ།  །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལ་ོབཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་

གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གྲོོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཅེས་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གྲོོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིལུས་པ་མེད་པའ་ིབྱའོ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲོིའོ།  །ཡོབ་ན་ིལུས་པ་མེད་པའ་ི

བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མེ་ཏེོག་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བློོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་མེ་ཏེོག་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཚྭ་རྒོ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྲིིད་པའི་བྱའོ།  །རིམ་གྲོོ་པ་ནི་ཚྭ་རྒོ་བྱིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྲིིད་པའི་

སྲིེད་པ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཛིན་པ་དཔག་མེད་ཅེས་སྲིེད་པ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཛིན་པ་དཔག་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་བྱའོ།  །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུག་ཅུ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་

ནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ིནོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ལ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་བར་དུ་གནས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ན་ིརིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཆོད་རྟེེན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཟད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་བྱའོ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ།  །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་ང་ོ།  །ཡོབ་ནི་

ཡོིད་འོང་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ང་ར་ོསྙེན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་ཡོིད་འོང་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡུམ་ནི་ང་ར་ོསྙེན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཞེེས་བྱའོ།  །སྲིས་ནི་

བཞེིན་གཙང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིབཞེིན་གཙང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིམཆོད་གྲོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་མཆོག་ན་ིབདུད་རྩེིའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ན་ིའཇོིག་

རྟེེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་རྟེེན་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་པ་ན་ིལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འབུམ་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དགུའོ།  །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་

ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།  །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་

གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཆོས་དག་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཆོས་དག་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟང་

ཡོིན།  །ཆུ་ལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྩེི་སྨོན་དཔའ་བོ་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཆུ་ལྷ་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྩེི་སྨོན་དཔའ་བོ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཕྱོགས་མཆོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེི་མུག་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཕྱོགས་མཆོད་ཅེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེི་མུག་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཁོམས་གསུམ་སྲིིད་ལ་ངར་ནི་མི་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཁོམས་གསུམ་སྲིིད་ལ་ངར་ནི་མི་

འཛིན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་འཛིན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་ལྔ་སྟོང་

ཡོིན།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་གསེར་གྱིིས་

མཛེས་པར་བྱས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་ཡོེ་ཤེེས་རིན་ཆེན་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས།  །མི་ཡོི་འདྲེན་པ་ཡོེ་ཤེེས་རིན་ཆེན་གྱིི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐེམས་ཅད་

བརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིབརྒྱན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ི

ལེགས་མཆོག་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོོལ་འདོད་ལེགས་མཆོག་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོོལ་འདོད་

ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའ་ིའཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའ་ི

དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུར་འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་ཅུར་འབྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་གྲོགས་ཞེེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ཚངས་བཟང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་ཚངས་བཟང་

ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ཡོིན་བློ་ོགྲོོས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོཡོིན།  །ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ཡོིན་བློ་ོགྲོོས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོ

ལྡན་སྙེོམས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིག་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་ལྡན་སྙེོམས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཇོིག་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་

པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་

ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་

བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཚངས་པ་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལེགས་པར་སྦྱིངས་བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཚངས་པ་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལེགས་པར་སྦྱིངས་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་

དྲན་ལྡན་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྟོ་བྱེད་གྲོགས་པ་རིམ་དྲན་ལྡན་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྟོ་བྱེད་གྲོགས་པ་རིམ་

གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དགྲོ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དགྲོ་

བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གསེར་གྱི་ིརྣ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གསེར་གྱི་ིརྣ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དགྱིེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའོད་ཅེས་རྒྱན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དགྱིེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའོད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྟུལ་ཞུགས་

དབང་པ་ོཡོབ།  །དབང་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་སྣང་བྱེད་དབང་པ་ོཡོབ།  །དབང་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐར་མཁོན་སྣང་བྱེད་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་གཙ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་གཙ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ལམ་རབ་མཆོག་མར་ཤེིན་ཏུ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ལམ་རབ་མཆོག་མར་ཤེིན་ཏུ་

དུལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་དུལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་

སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་

དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེོག་ག་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅུ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེོག་ག་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་

ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་འབྱོར་པའི་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་འབྱོར་པའི་

དབང་པོ་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་གྲོགས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །བསོད་ནམས་ལེགས་དབང་པོ་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་གྲོགས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པོ་ནི།  །བསོད་ནམས་ལེགས་

ངེས་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་ཁྱེད་པར་ངེས་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་ཁྱེད་པར་

འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྨི་མེད་ཚུལ་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །རྨི་མེད་ཚུལ་

འཆོས་མེད་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བདུན་བདུན་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་འཆོས་མེད་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བདུན་བདུན་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

དགུ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་དགུ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་

ཚད་བཅུ་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་ཚད་བཅུ་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་

ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགེ་ལྡན་དགེ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དགེ་ལྡན་དགེ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་གསལ་བ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གསུམ་ལ་སྟེ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་གསལ་བ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གསུམ་ལ་

ཡོང་།  །ཞེི་བ་གཏེི་མུག་མེད་ཅིང་ཆགས་མེད་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་ཡོང་།  །ཞེི་བ་གཏེི་མུག་མེད་ཅིང་ཆགས་མེད་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་

པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ི

རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིབདུན་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིབདུན་ཅུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ས་ཡོི་དབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལེགས་པར་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་ས་ཡོི་དབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལེགས་པར་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིདོན་གནས་ཡོིན།  །བློ་ོགནས་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིདོན་གནས་ཡོིན།  །བློ་ོགནས་བློ་ོགྲོོས་

རྒྱལ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ནི།  །སྲིས་ཡོིན་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེད་སྐྱོེས་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ནི།  །སྲིས་ཡོིན་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེད་སྐྱོེས་དབང་

ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་ཡོོད་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་ཡོོད་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་

གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྟོན་ཅིང་སྒོོམ་པའ་ིམཐེར་ན་ིཕྱིན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྟོན་ཅིང་སྒོོམ་པའ་ིམཐེར་ན་ིཕྱིན་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོི་བདུན་ཅུ་རེ་རེ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོི་

དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཁོམས་གསུམ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཁོམས་གསུམ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཉ་ིམ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བསྡུས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཉ་ིམ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བསྡུས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་

ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཐེོས་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །དབང་པོའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཐེོས་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །དབང་པོའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་གནས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དམག་མའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་གནས་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དམག་མའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་

བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་ངེས་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་ངེས་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིིས་གོས་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིིས་གོས་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་

གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཟླ་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཟླ་

བ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཏེོག་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེབ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཏེོག་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེ

འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །སྣང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །སྣང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་སྣང་རིམ་གྲོོ་པ།  །གྲོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་སྣང་རིམ་གྲོོ་པ།  །གྲོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིགས་མེད་ཐེང་ཆེན་ཕ་མཐེར་ལེགས་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིགས་མེད་ཐེང་ཆེན་ཕ་མཐེར་ལེགས་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་

གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཁོམས་གསུམ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཁོམས་གསུམ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་འོད་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་འོད་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་

བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོོན་ཏེན་དབང་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོོན་ཏེན་དབང་པོ་ཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་

མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ཕན་འདོགས་རིམ་གྲོོ་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ཕན་འདོགས་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐུ་རྩེལ་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེར་པ་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེར་པ་གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་

གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དྲུག་ཁྲོི་གྱུར་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་དྲུག་ཁྲོི་

ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་ནོར་བུ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་ནོར་བུ་

བྱ་ེབས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའ་ིབདག་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་སེལ་བྱ་ེབས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོན་པའ་ིབདག་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིམྱ་ངན་སེལ་

ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམྱ་ངན་

མེད།  །ཡོོན་ཏེན་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འཚོ་བྱེད་འཇོིགས་མེད་རིམ་གྲོོ་མེད།  །ཡོོན་ཏེན་ལྟོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འཚོ་བྱེད་འཇོིགས་མེད་རིམ་གྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །བསོད་ནམས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེམས་ཅད་

གཟུངས་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་

ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས་པར་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་སྟོང་སྙེེད་དག་གིས་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་སྟོང་སྙེེད་དག་གིས་

བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་མངའ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྡུག་པར་རྣམ་པར་ལྟོ་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་མངའ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྡུག་པར་རྣམ་པར་ལྟོ་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིའབྱོར་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་ཡོབ་ན་ིའབྱོར་ལྡན་

ཡོིན།  །ཡོེ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་གྲོོལ་ཆགས་མེད་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཡོེ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྣམ་གྲོོལ་ཆགས་མེད་རིམ་གྲོོ་

པ།  །འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མདངས་སྟོབས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མདངས་སྟོབས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་

པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོིར་གནས་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོིར་གནས་

པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་སྟེ།  །རིན་ཆེན་ཐེེར་འབུམ་སྙེེད་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་སྟེ།  །རིན་ཆེན་ཐེེར་འབུམ་སྙེེད་

ཀྱིས་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཀྱིས་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་

བསོད་ནམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་བསོད་ནམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་

གསུམ་ཙམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིའོད་ལྡན་ཡོིན།  །བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་རྩེ་ིསྨོན་ནི།  །སྲིས་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིའོད་ལྡན་ཡོིན།  །བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་རྩེ་ིསྨོན་ནི།  །སྲིས་

ཡོིན་སྨོན་པ་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱང་ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་བརྩེ་ེཡོིན་སྨོན་པ་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱང་ཆུབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་བརྩེ་ེ

བའི་བློ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གཟུངས་ཐེོབ་བའི་བློ་ོནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གཟུངས་ཐེོབ་

བྱང་ཆུབ་དག་ལ་རབ་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་རབ་གནས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དྲུག་འབུམ་སུམ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་དྲུག་འབུམ་སུམ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

དྲུག་འབུམ་སུམ་ཁྲོིར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་དྲུག་འབུམ་སུམ་ཁྲོིར་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་

རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་སྐྱོེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་སྐྱོེ་

བའི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོད་པས་ཀུན་དུ་ཚིམ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིབའི།  །ཡུལ་ན་ིམཆོད་པས་ཀུན་དུ་ཚིམ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཏུ་མེད་ད་ོཡོབ་ན་ིཡོིད་འཐེད་ཡོིན།  །ཕན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཏུ་མེད་ད་ོཡོབ་ན་ིཡོིད་འཐེད་ཡོིན།  །ཕན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཕན་འདོད་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་གྲོོས་ཡོངས་པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཕན་འདོད་ཟླ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བློོ་གྲོོས་ཡོངས་པ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གསེར་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཟུངས་ནི་ཐེོབ་པ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཟུངས་ནི་ཐེོབ་པ་

པ།ོ  །འཇོམ་པའ་ིདཔལ་དང་མཚུངས་པ་ད་ེདག་ཀུན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཐེའ་ཡོང་པ།ོ  །འཇོམ་པའ་ིདཔལ་དང་མཚུངས་པ་ད་ེདག་ཀུན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཐེའ་ཡོང་

ཡོས།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཐེེག་པ་མཆོག་ལྡན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ཡོས།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲོི་ཡོིན།  །ཐེེག་པ་མཆོག་ལྡན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་

ཕྱིར།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་འབུམ་ཉ་ིཁྲོིར་གནས་ཕྱིར།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཆིག་འབུམ་ཉ་ིཁྲོིར་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་དབྱངས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །མཚུངས་པ་མེད་པ་དབྱངས་

དག་སྙེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཀྱ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དག་སྙེན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའོད་ཀྱ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདག་ེབཟང་ཡོིན།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདག་ེབཟང་ཡོིན།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་རབ་ཤེེས་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་རབ་ཤེེས་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་

པ་སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་པ་སྟེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །དགྲོ་དག་བཅོམ་པ་ད་ེདག་འདུས་པའ་ིགྲོངས།  །འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་ན་ིགསུམ་ཡོང་།  །དགྲོ་དག་བཅོམ་པ་ད་ེདག་འདུས་པའ་ིགྲོངས།  །འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་ན་ིགསུམ་

གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་མུ་ཏེིག་བློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་པའ་ིསྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་གཉིས་ཙམ་ཡོོད་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་གཉིས་ཙམ་ཡོོད་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལེགས་མཐེོང་དགེ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལེགས་མཐེོང་དགེ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྱོར་བའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྱོར་བའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་

དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་གཅིག་ཐེོགས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་གཅིག་ཐེོགས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་

ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་གསེར་གྱིི་འོད་དང་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་གསེར་གྱིི་འོད་དང་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲི་དབྱངས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲི་དབྱངས་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་

ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམཐུ་ལྡན་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་མཆོག་སྐར་མཁོན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱལ་མཆོག་སྐར་མཁོན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བསོད་ནམས་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བསོད་ནམས་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཕགས་པ་མཆོག་གནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཕགས་པ་མཆོག་གནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་

སྲིིད་མཐེར་མཛད་པ་པོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་སྲིིད་མཐེར་མཛད་པ་པོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་

ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སེམས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོསྤྱོོད་པ་བཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་ཅན་སྙེིང་པ་ོསྤྱོོད་པ་བཟང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་རྟེེན་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་

རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཟླ་འོད་ཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཟླ་འོད་ཡོིན།  །གཟ་ིབརྗེིད་འོད་

ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོངེས་པ་གྱི་ནོམ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མིག་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོངེས་པ་གྱི་ནོམ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མིག་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བཟོད་པ་དུལ་གནས་ཞེི་གནས་མཆོག་ཐེོབ་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བཟོད་པ་དུལ་གནས་ཞེི་གནས་མཆོག་ཐེོབ་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་

དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་གནས།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་



583

བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིའདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིབློོ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཤེེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིབློོ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ི

རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲན་ལྡན་ཡོིན།  །ཚོགས་རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིདྲན་ལྡན་ཡོིན།  །ཚོགས་

ཅན་གཙོ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་ཅན་གཙོ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་བཟངས་རིམ་གྲོོ་

པ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེར་པ་རྣམ་འཕྲུལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དབྱངས་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེར་པ་རྣམ་འཕྲུལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་

གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་བཀོད་པ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་བཀོད་པ་

མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ན་ིཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོིས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ན་ིཆེན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོིས་

བསྒྲིགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིས་

ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་།  །གྲོགས་པའ་ིསྟོབས་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོན།ི  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་ཡོིན་ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་།  །གྲོགས་པའ་ིསྟོབས་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོན།ི  །ཡོོན་ཏེན་དགའ་ཡོིན་

རྫོོགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་ལེགས་རྫོོགས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་རབ་ལེགས་

སེམས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་དགྲོ་སེམས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ང་མེད་དགྲོ་

བཅོམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་བཅོམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་

ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་སུམ་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་

གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་པར་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་ཡོོན་ཏེན་གིས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་པར་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་འཇོིག་རྟེེན་ཡོོན་ཏེན་

དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཕན་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྨི་མེད་སྒྲི་སྒྲིོགས་རིམ་འདོད་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྨི་མེད་སྒྲི་སྒྲིོགས་རིམ་

གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །བདུད་རྩེིའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་དང་སྲིིད་པའ་ིདྲ་བ་འཇོོམས་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བདུད་དང་སྲིིད་པའ་ིདྲ་བ་འཇོོམས་པ་

པོ།  །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ནི་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་པོ།  །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ནི་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་

ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་ལེགས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་དགུ་པ་ལེགས་

པར་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཏེོག་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འོད་འཕྲ་ོསྣང་བར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཏེོག་ལྡན་སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ།  །འོད་འཕྲ་ོསྣང་བར་བྱེད་

པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་

ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ཐེར་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་མཆོག་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ཐེར་པའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་མཆོག་

སེམས་དཔའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྤོབས་ཞེེས་བྱ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མ་ེཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྤོབས་ཞེེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱིས་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱིས་

གོས་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བདུན་བདུན་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིགོས་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བདུན་བདུན་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ི

དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འབྱུང་།  །རྒྱལ་མཚན་བྱ་ེབ་སྟོང་གིས་མཛེས་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་ཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འབྱུང་།  །རྒྱལ་མཚན་བྱ་ེབ་སྟོང་གིས་མཛེས་

པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་བའ་ིདབྱངས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཐེར་བའ་ིདབྱངས་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་འབྱོར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བྱ་ེབ་འབྱོར་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

ཡོབ།  །རྒྱུ་སྐར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མེ་ཏེོག་བཟོད་པ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །རྒྱུ་སྐར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་མེ་ཏེོག་བཟོད་པ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ཡོོན་ཏེན་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ང་རོ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ང་རོ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་

འཇོོམས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་འཇོོམས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྣམ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་རྣམ་

པར་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཐེར་པ་སྣང་བར་བྱེད་པར་སྤྲོས།  །སངས་རྒྱས་འགྲོོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཐེར་པ་སྣང་བར་བྱེད་

ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཤེིན་ཏུ་

འཇོིགས་བྱེད་ཡོབ།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོོགས་བྱེད་མཐུ་རྩེལ་འཇོིགས་བྱེད་ཡོབ།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགྲོོགས་བྱེད་མཐུ་རྩེལ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོིད་འོང་གཟ་ིབརྗེིད་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ཆགས་བྲལ་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོིད་འོང་གཟ་ིབརྗེིད་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །ཆགས་བྲལ་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རིམས་ནད་མེད་པར་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་སྟ་ེཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་རིམས་ནད་མེད་པར་

གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ཟད་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །མུ་ཏེིག་སྟོང་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དག་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །མུ་ཏེིག་སྟོང་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དག་

གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལྗོན་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཐེར་པར་དད་པར་བྱེད་ཅེས་གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལྗོན་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིཐེར་པར་དད་པར་བྱེད་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ནི་སྤོས་བཟང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོབ་ནི་སྤོས་བཟང་

ཡོིན།  །དབང་པོ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདེ་དགའ་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །དབང་པོ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདེ་དགའ་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །ལྷ་གྲོགས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་ན་མེད་པར་སེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ལྷ་གྲོགས་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བློ་ན་མེད་པར་སེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ཀྱ་ིཕ་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ཀྱ་ིཕ་མཐེར་ཕྱིན་པ་

པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་

ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དགུ་པ་གཅིག  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་གཙུག་ག་ིནོར་བུས་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་དགུ་པ་གཅིག  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་གཙུག་ག་ིནོར་བུས་

བརྒྱན།  །རྒྱལ་བ་གཏེི་མུག་རབ་ཟད་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་མཁོས་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བརྒྱན།  །རྒྱལ་བ་གཏེི་མུག་རབ་ཟད་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་མཁོས་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས།  །གཟ་ིལྡན་དགའ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཤེིང་རྟེ་དགའ་ཡོིན་སྤྲོིན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོའཕགས།  །གཟ་ིལྡན་དགའ་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྲིས་པ་ོནི།  །ཤེིང་རྟེ་དགའ་ཡོིན་སྤྲོིན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྒྲི་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ།  །ཏེོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྒྲི་མཆོག་ཅེས་ན་ིབྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་

པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆུར་ན་ིལྷུང་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆུར་ན་ིལྷུང་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་

ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོ་ོལ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོ་ོལ་

ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་གང་བར་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་གང་བར་

འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཟད་མཛོད་ཅེས་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཟད་མཛོད་ཅེས་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོབ་ནི་ལག་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོབ་ནི་ལག་

བཟངས་ཡོིན།  །དག་པའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྒྲི་གཅན་འཛིན།  །སྲིས་ན་ིལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོརིམ་བཟངས་ཡོིན།  །དག་པའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་སྒྲི་གཅན་འཛིན།  །སྲིས་ན་ིལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོརིམ་

གྲོོ་པ།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེོས་པའི་མཛོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེོས་པའི་མཛོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་

མཚུངས་པ།  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིམཚུངས་པ།  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ི

ལྔ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་གནས།  །རྡུལ་བྲལ་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ལྔ་ཁྲོ་ིཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་གནས།  །རྡུལ་བྲལ་མཆོད་རྟེེན་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་པ་སྟ།ེ  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་བྱས་ཤེིང་།  །ནོར་བུའ་ིདྲ་བ་དག་གིས་ཚད་བརྒྱད་པ་སྟ།ེ  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་བྱས་ཤེིང་།  །ནོར་བུའ་ིདྲ་བ་དག་གིས་

ཀུན་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་སྒྲིོན་མ་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་སྒྲིོན་མ་

ཡོིན།  །ལྷ་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ལེགས་བརྟེན་པ་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ལེགས་བརྟེན་པ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ནི་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ནི་

རྫོོགས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིརྫོོགས་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ཡོིན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐེོབ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་

བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ཁོ་ལ་ོབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་ཁོ་ལ་ོ

སྒྱུར་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་སྒྱུར་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་

ནི་ཡོོན་ཏེན་དོན།  །དོན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདེན་བྱིན་ལེགས་ནི་ཡོོན་ཏེན་དོན།  །དོན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདེན་བྱིན་ལེགས་

འབྱོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐེོང་དགའ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱོར་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཐེོང་དགའ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་

པར་གྱུར་པ་པོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་པར་གྱུར་པ་པོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་འབུམ་ཡོིན།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བདུན་འབུམ་

བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོདག་ཀྱང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོདག་ཀྱང་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་བསམ་པ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་

བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད།  །དགའ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྲམ་ཟ་ེབརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འོད།  །དགའ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྲམ་ཟ་ེ

རབ་སྡུག་རིམ་གྲོོ་པ།  །གློང་པོའ་ིསྟབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་ཁྱེད་པར་རབ་སྡུག་རིམ་གྲོོ་པ།  །གློང་པོའ་ིསྟབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གནས་པ་ཁྱེད་པར་

འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །གཡོ་ོམེད་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །གཡོ་ོམེད་

ཡོིད་ལྡན་ལེགས་པར་གནས་པ་པོ།  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོཡོིད་ལྡན་ལེགས་པར་གནས་པ་པོ།  །ད་ེདག་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་

བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གཅིག  །ནོར་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་གཅིག  །ནོར་

བུ་རིན་ཆེན་ལྡ་ལྡ་ིསྟོང་གིས་སྤྲོས།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་པའ་ིགནས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབུ་རིན་ཆེན་ལྡ་ལྡ་ིསྟོང་གིས་སྤྲོས།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་པའ་ིགནས་དག་གི  །སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་བའ་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་འཁོོར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་
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ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །བྱས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །བྱས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོ

སྐལ་བཟང་ཐུབ་དཀའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡུལ་དུ་རྣམ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དཀའ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཡུལ་དུ་རྣམ་

པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཞེ་ིབ་མ་ིསློོབ་པར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཞེ་ིབ་མ་ིསློོབ་

འབྲས་ལ་མངོན་དགའ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་འབྲས་ལ་མངོན་དགའ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་

སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་

ཡོ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་རྒལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་རྒལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

རྟེག་པར་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་རྟེག་པར་དགའ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་

གཉིས་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །དོན་གྱི་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་མིན་གཉིས་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །དོན་གྱི་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་མིན་

ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གནས་པ་ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གནས་པ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་པའ་ིཕ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་པའ་ིཕ་

མཐེར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་མཐེར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་

སྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་སྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་གནས།  །རྒྱལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབ་དགྱིེས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་འོང་དགའ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབ་དགྱིེས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་འོང་དགའ་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབརྟུལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབརྟུལ་

ཞུགས་དོན།  །དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྟོ་བྱེད་ཚངས་བྱིན་རིམ་ཞུགས་དོན།  །དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྟོ་བྱེད་ཚངས་བྱིན་རིམ་

གྲོོ་པ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་

དང་།  །གཞེན་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ས་ཡོ་ཕྲག་ནི་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །ལྔ་པ་གཅིག་སྟ་ེརིན་ཆེན་བདུན་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །ལྔ་པ་གཅིག་སྟ་ེརིན་ཆེན་བདུན་

ལས་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་ལས་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

ཡོབ།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་པ་སྐར་མཁོན་རིམ་གྲོ་ོཡོབ།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་པ་སྐར་མཁོན་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །དཔག་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་ཡོོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དཔག་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །དོན་ཡོོད་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་

དང་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་བྲལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་ཁོོར་ཡུག་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་ཁོོར་ཡུག་

བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་རིན་ཆེན་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་རིན་ཆེན་

མཆོག་ཏུ་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་མཆོག་ཏུ་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་

ཡོབ་ན་ིགྲོོགས་བཟང་ཡོིན།  །བྱམས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་ཡོབ་ན་ིགྲོོགས་བཟང་ཡོིན།  །བྱམས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོད་

པ་ལེགས་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོགྲོོས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐེོང་བ་བརྩེེགས་པ་ལེགས་དབང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོགྲོོས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཐེོང་བ་བརྩེེགས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །གཏེ་ིམུག་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །གཏེ་ིམུག་

མེད་པའ་ིཕ་མཐེར་ཕྱིན་འཕགས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཕ་མཐེར་ཕྱིན་འཕགས་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་

བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །ཁོམས་གསུམ་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །ཁོམས་གསུམ་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཞེབས་མཛེས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་ཞེབས་མཛེས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡོིན།  །སྤོས་མཆོག་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིསྤོས་བཟངས་ཡོིན།  །སྤོས་མཆོག་

མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྤོས་བཟངས་མ་ེཏེོག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་པར་འོས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྤོས་བཟངས་མ་ེཏེོག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་པར་འོས་

ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལེགས་བསྒྲུབས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལེགས་བསྒྲུབས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་

ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ི

ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་

དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་

ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིས་བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་

མགོན་པོ་ཨུད་པལ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་ཕུང་པོ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཨུད་པལ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་མེ་ཏེོག་ཕུང་པོ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་

རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡོས་ཡོབ་ན་ིཕན་འདོད་ཡོིན།  །ཟླ་བའ་ིའགྲོོས་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡོས་ཡོབ་ན་ིཕན་འདོད་ཡོིན།  །ཟླ་བའ་ིའགྲོོས་

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་ཏེོག་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་ཏེོག་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིདབྱངས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིདབྱངས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མི་ཁོོམ་ཆོས་ལས་གྲོོལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མི་ཁོོམ་ཆོས་ལས་གྲོོལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་

ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་

པ་སྟེ།  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྟོང་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུལ་པ་སྟེ།  །གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྟོང་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུལ་

གནས་མ་ེཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེཡུལ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་གནས་མ་ེཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེཡུལ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་ཟླ་བཟང་ཡོིན།  །པད་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་དཔག་ཚད།  །བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ནི་ཟླ་བཟང་ཡོིན།  །པད་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསེང་ག་ེའབྱོར་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསེང་ག་ེའབྱོར་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་རྟེེན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བཀོད་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ལྔ་ཀུན་སྟེ།  །བཀོད་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ལྔ་ཀུན་

ལའང་།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ཐེོབ་པ་ཡོི་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ལའང་།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱད་ཐེོབ་པ་ཡོི་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིར་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིར་

གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ།  །གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་རིན་ཆེན་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ།  །གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་རིན་ཆེན་

མཆོག་མ་ཡོ།ི  །དྲ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པ་མཐེའ་མཆོག་མ་ཡོ།ི  །དྲ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པ་མཐེའ་

ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེཡུལ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཡོབ།  །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་

ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཐེར་དགའ་ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་མཆོག་ཅེས་ན་ིཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཐེར་དགའ་ཡོོན་ཏེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་མཆོག་ཅེས་ན་ི

བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་

བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སེང་གེ་ལྟོ་བུའི་འཇོིགས་པ་མེད་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སེང་གེ་ལྟོ་བུའི་འཇོིགས་པ་མེད་ཐེོབ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །ཁོམས་གསུམ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲང་འགྱུར་ལ།  །ཁོམས་གསུམ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲང་

སྲིོང་གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པས་བསྔགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྲིོང་གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པས་བསྔགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་

ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོབ་ན་ིསྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོབ་ན་ིསྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་

བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཐུ་རྩེལ་རབ་རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིས་བསྟོད་པ་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཐུ་རྩེལ་རབ་རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིས་བསྟོད་པ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་

གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་པའ་ིཀུན་ལས་རྒལ་བའ་ིཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །སྲིིད་པའ་ིཀུན་ལས་རྒལ་བའ་ིཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་

ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་

གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་རྟེེན་དག་གིས་གང་།  །སངས་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་རྟེེན་དག་གིས་གང་།  །སངས་

རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འཕྲོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་བརྩེོན་འགྲུས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་འཕྲོ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོབ་ནི་ལེགས་ཞེི་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོབ་ནི་ལེགས་ཞེི་

ཡོིན།  །ཕན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྒོོམ་བྱེད་རབ་ཞེི་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཕན་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྒོོམ་བྱེད་རབ་ཞེི་རིམ་གྲོོ་

པ།  །པད་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་མཛེས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །པད་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་མཛེས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་དག་ཆོམས་པ་ད་ེདག་འདུས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་དག་ཆོམས་པ་ད་ེདག་འདུས་

པའ་ིགྲོངས།  །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ན་ིདགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་པའ་ིགྲོངས།  །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ན་ིདགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་

ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིརྒྱལ་མཚན་དག་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིརྒྱལ་མཚན་དག་

གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་ཀྱང་གིས་བསྐོར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྙེིང་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་ཀྱང་

བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་འོད་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཚངས་འོད་

ཡོིན།  །ཞེི་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྤྲོིན་ལྡན་ལག་འགྲོོ་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །ཞེི་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྤྲོིན་ལྡན་ལག་འགྲོོ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་སྨོིན་སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་པ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་སྨོིན་སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་

དང་།  །གཞེན་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  །གཞེན་ཡོང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་རྟེེན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་རྟེེན་

དག་གིས་གང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་བདག་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་དག་གིས་གང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་བདག་པོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་

གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་

ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ཡོིན་ཀུན་རྒྱལ་ཡོབ་ནི་ལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ཡོིན་ཀུན་རྒྱལ་

རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་སྒྲིོན་མ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དག་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དག་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ལས་མ་ིལྡོག་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ལས་མ་ིལྡོག་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་

ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་

གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གསུམ་གནས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོཀུན།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་གསུམ་

ཞེིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཐེོང་ན་དགའ་བར་ཞེིག་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཐེོང་ན་དགའ་བར་

བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོབྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཅན།  །མ་ིཡོ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་རྒྱལ་རིགས་གྲོོས་ཅན།  །མ་ིཡོ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་མཐེོང་རྒྱལ་རིགས་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོགས་པར་གནས་པ་རྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོ་ེཤེེས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོགས་པར་གནས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ཀུན་ལའང་།  །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དྲ་ིའཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ཀུན་ལའང་།  །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དྲ་ི

ལས་གྲོོལ་བ་པ།ོ  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ལས་གྲོོལ་བ་པ།ོ  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་

ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་པར་ཡོིན།  །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལོ་གྲོངས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །རིན་ཆེན་པད་མ་དག་གིས་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །རིན་ཆེན་པད་མ་དག་གིས་

འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིལྷ་རྣམས་དད་པར་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །ཡུལ་ན་ིལྷ་རྣམས་དད་པར་

བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོབ་ན་ིབྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ཡོབ་ན་ི

མཐུ་རྩེལ་ཡོིན།  །ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འཇོིགས་མེད་ཆགས་མཐུ་རྩེལ་ཡོིན།  །ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་འཇོིགས་མེད་ཆགས་

མེད་རིམ་གྲོོ་པ།  །རླུང་ལྟོར་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེེ་ཙོམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྫུ་མེད་རིམ་གྲོོ་པ།  །རླུང་ལྟོར་འགྲོོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཐེེ་ཙོམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་བཞེི་ཀུན་ལའང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉི་ཤུ་བཞེི་ཀུན་ལའང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་

གཉིས་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་གཉིས་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་གནས།  །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཅན།  །སྐྱོེ་ཡུལ་བདེན་ལ་དད་པར་བྱེད་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཅན།  །སྐྱོེ་ཡུལ་བདེན་ལ་དད་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་གནས་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་གནས་

པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །འཕགས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདད་བྱེད་དཔའ་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །འཕགས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདད་བྱེད་དཔའ་

བ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྱོར་པར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་བ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྱོར་པར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་

ཟག་པ་ཟད་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིལྔ་ལྔ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིཟག་པ་ཟད་པ་པོ།  །ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིལྔ་ལྔ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ི

དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་

བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་གཅིག  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་གཅིག  །གསེར་གྱིི་རྒྱལ་

མཚན་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེམཚན་དག་གིས་འཁོོར་བར་བསྐོར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོ་ེ

ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་

ཚད་ཐེེར་འབུམ་ཡོབ་ནི་ཕན་འདོད་ཡོིན།  །འཕགས་ལས་ཉན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད་ཐེེར་འབུམ་ཡོབ་ནི་ཕན་འདོད་ཡོིན།  །འཕགས་ལས་ཉན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དེས་པ་གཟུགས་བཟང་རིམ་གྲོོ་པ།  །བསོད་ནམས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་དེས་པ་གཟུགས་བཟང་རིམ་གྲོོ་པ།  །བསོད་ནམས་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཀུན་དུ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཀུན་དུ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་

ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱགས་དང་དྲེགས་འགྲོོས་རབ་ཞེི་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱགས་དང་དྲེགས་འགྲོོས་རབ་ཞེི་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་བཅུ་

བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་བཅུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོགྲོངས་ན་ིབདུན་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པ་ོགྲོངས་ན་ིབདུན་

འབུམ་སྟ།ེ  །བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྦྱིིན་སྲིེག་འབུམ་སྟ།ེ  །བཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་རིན་ཆེན་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྦྱིིན་སྲིེག་

འོད་འཕྲ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཆོད་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིའོད་འཕྲ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་མཆོད་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་།  །སཱ་ལའ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམ་ེཏེོག་བཟང་།  །སཱ་ལའ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་ལྡན་ཞེ་ིལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བལྟོ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ལེགས་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་ལྡན་ཞེ་ིལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བལྟོ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ལེགས་

མཐེོང་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་མཐེོང་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་འདུས་པར་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་འདུས་པར་

འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པ་ད་ེཡོ་ིཆོས།  །བྱང་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ལྔ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཕྱིན་པ་ད་ེཡོ་ིཆོས།  །བྱང་

ཆུབ་ཡོོངས་སྨོིན་བྱ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཀུན།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་ཆུབ་ཡོོངས་སྨོིན་བྱ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཀུན།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིགསུམ་དུ་གནས།  །རྒྱལ་

བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེ

ཡུལ་ཆོས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ལྔ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཡོིན།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །ལྔ་

བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ཐེར་པའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ཐེར་པའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོ

སྐར་མཁོན་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བྱམས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོི་གཞེལ་སྐར་མཁོན་འོད་ལྡན་རིམ་གྲོོ་པ།  །བྱམས་པའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོི་གཞེལ་

མེད་འདོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོམེད་འདོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ར་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོ

མ་ིགཡོ་ོསྤ་བ་བཞེིན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིམ་ིགཡོ་ོསྤ་བ་བཞེིན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ི

སྟོང་ཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་སྟོང་ཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བཞེ་ིཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བཅ་ོལྔ་པ་གཅིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བཅ་ོལྔ་པ་གཅིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟབས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐེོང་བས་པར་སྤྲོས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟབས་དག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐེོང་བས་

མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིམཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི

ཕན་འདོད་ཡོནི།  །ནོར་ལྷའ་ིབུ་འོད་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཏེགོ་ལྡན་འོད་འཕྲ་ོརམི་ཕན་འདོད་ཡོནི།  །ནོར་ལྷའ་ིབུ་འོད་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཏེགོ་ལྡན་འོད་འཕྲ་ོརམི་

གྲོ་ོཔ།  །སེང་ག་ེབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྲོ་ོཔ།  །སེང་ག་ེབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཆོས་ལ་ངེས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཆོས་ལ་ངེས་

གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་གྱུར་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་

རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མི་གཡོོ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མི་གཡོོ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཐེེར་འབུམ་གནས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཐེེར་འབུམ་

ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་དོན།  །ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྣང་ལྡན་འོད་ཡོབ་ནི་ཡོོན་ཏེན་དོན།  །ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྣང་ལྡན་འོད་

བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱན་བྱིན་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །སྒྲིོན་མ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་རྫུ་བཟངས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱན་བྱིན་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེ།ེ  །སྒྲིོན་མ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཞེ་ིབ་དག་ལ་གཞེོལ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཞེ་ིབ་དག་ལ་གཞེོལ་

བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་

ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཆོས་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་

ཏེེ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་སྲིིད་འཕགས་པ་ལ།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་ཏེེ།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་སྲིིད་འཕགས་པ་ལ།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་

སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརབ་གསལ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འཇོིགས་པ་མེད་པར་མཐེོང་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརབ་གསལ་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་འཇོིགས་པ་མེད་པར་མཐེོང་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་བསྟོད་པའི་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ནི་བསྟོད་པའི་

འོད།  །འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་བྱིན་རིམ་གྲོོ་འོད།  །འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་བྱིན་རིམ་གྲོོ་

པ།  །དགྲོ་བཅོམ་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཏེོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཏེོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དྲ་ིམ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་བསམ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དྲ་ིམ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་བསམ་

གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོང་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོང་

འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་དགའ་ཞེེས་འབྱུང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟེག་ཏུ་དགའ་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ནི་མྱོས་མེད་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ནི་མྱོས་མེད་

ཡོིན།  །བསོད་ནམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ལྡན་སྡོམ་པ་རིམ་གྲོ་ོཡོིན།  །བསོད་ནམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ལྡན་སྡོམ་པ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཁྲུག་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །འཁྲུག་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཆིག་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

དག་ན་ིགཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་ཤེིང་།  །རྩེ་ེམ་ོརིན་པ་ོདག་ན་ིགཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་ཤེིང་།  །རྩེ་ེམ་ོརིན་པ་ོ

ཆེ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་དབྱངས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཀླུ་ཡོིས་ཆེ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་དབྱངས་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་ཀླུ་ཡོིས་

མཆོད་པ་བྱས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཆོད་པ་བྱས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ཡོིན།  །ཀླུ་ཡོ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ཡོིན།  །ཀླུ་ཡོ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

སེང་ག་ེརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་སེང་ག་ེརིམ་གྲོ་ོཔ།  །དགའ་བས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་གྱི་ིམཆོག  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་པ་མཆོག་དག་ཅན་གྱི་ིམཆོག  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་པ་མཆོག་དག་

ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གླུ་དབྱངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིདབྱངས་ཀྱ་ིམཆོག་མ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གླུ་དབྱངས་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིདབྱངས་ཀྱ་ིམཆོག་མ་

ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་

ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།  །དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱམས་ལྡན་གྲོོགས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན།  །དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱམས་ལྡན་གྲོོགས་

བཟང་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆུ་བོ་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་བཟང་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཆུ་བོ་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟི་བརྗེིད་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཚུངས་མེད་ཆུ་དང་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཚུངས་མེད་ཆུ་དང་

མཚུངས་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་མཚུངས་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་

དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྲིིད་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིདག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྲིིད་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ི

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བ་དན་དག་གིས་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བ་དན་དག་གིས་

ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཐུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་ཐུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའི་སྡེ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་མེད་པའི་སྡེ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ཚོགས་རྒྱལ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའབྱོར་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་དབང་ཡོིན།  །ཚོགས་རྒྱལ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའབྱོར་

པ་ལྷས་བྱིན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐུབ་པ་མེད་པའི་འོད་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་ཁྱེད་པར་པ་ལྷས་བྱིན་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐུབ་པ་མེད་པའི་འོད་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་ཁྱེད་པར་

འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཉམ་གྲོོལ་འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །མཉམ་གྲོོལ་

རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེརྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ན་ིའདུས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེ

ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱིག་ག་ིམཆོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱིག་ག་ིམཆོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡུལ་ན་ིརྐང་པ་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བའ་ིཡུལ་ན་ིརྐང་པ་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

ཁྲོ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིཕན་འདོད་ཡོིན།  །དགའ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་བ་ཁྲོ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིཕན་འདོད་ཡོིན།  །དགའ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་བ་

ཟླ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །མུན་དང་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཟླ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་པ།  །མུན་དང་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་དང་བྲལ་བར་

གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་ཡོ་ིམཐུ་ཅན་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་ཡོ་ིམཐུ་ཅན་

རྣམ་གྲོོལ་དགའ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིརྣམ་གྲོོལ་དགའ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ི

ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ན།ི  །བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་

གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་དག་ལ་དགའ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གསེར་གྱིི་བློ་རེར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་དག་ལ་དགའ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་

མདངས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་མདངས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་

ཡོདོ་ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོནི།  །ལྷ་ཡོ་ིབློ་ོགྲོསོ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམ་ིཕ་ོབྲང་སྐྱོསེ་ཡོདོ་ཡོབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོནི།  །ལྷ་ཡོ་ིབློ་ོགྲོསོ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམ་ིཕ་ོབྲང་སྐྱོསེ་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བར་གྲོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེ་ཙོམ་ཡོིད་གཉིས་དག་ནི་མཐེར་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཐེེ་ཙོམ་ཡོིད་གཉིས་དག་ནི་མཐེར་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

བྱེད་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བྱེད་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་

ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་

དུ་གནས།  །མཚུངས་པ་མདེ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་དུ་གནས།  །མཚུངས་པ་མདེ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེེས་པར་འགྱུར།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཐེབས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཐེབས་

ལྡན་ཡོིན།  །ཤེེས་རབ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ལྡན་བརྟེན་པ་རིམ་གྲོ་ོལྡན་ཡོིན།  །ཤེེས་རབ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ལྡན་བརྟེན་པ་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཆོས་བརྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བདེན་པ་ཅི་ཡོི་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཆོས་བརྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །བདེན་པ་ཅི་ཡོི་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིམཁྱེེན་རབ་གནས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིམཁྱེེན་རབ་གནས་

པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་ར་ེར་ེཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་

བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དགའ་བ་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དགའ་བ་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་བའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོི་འོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོས་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོས་

ལྡན་དགའ་བྱེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྒྲི་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བད་ེབའ་ིསྟབས་ཞེེས་བྱ་ལྡན་དགའ་བྱེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྒྲི་སྙེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །བད་ེབའ་ིསྟབས་ཞེེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་

མཐེར་ན་ིབྱེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་མཐེར་ན་ིབྱེད་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིཉ་ིཤུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

ཡོིན།  །དངོས་མེད་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་ཡོིན།  །དངོས་མེད་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་སྣང་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིཏེོག་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཆོས་སྣང་བྱེད་

ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོན་ཏེན་འོད།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་བྱིན་ལེགས་ཤེེས་ཡོོན་ཏེན་འོད།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཤེེས་བྱིན་ལེགས་ཤེེས་

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་འདས་སྟེགས་བཟང་པ་ོརྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་འདས་སྟེགས་བཟང་པ་ོརྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཚངས་པར་གནས་པའི་ཕ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཚངས་པར་གནས་པའི་ཕ་

མཐེར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ི

སྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པོ་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་སྟོང་ཡོིན།  །དངོས་པོ་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་འགྲོོས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་འགྲོོས་དག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

ཡོ་ེཤེེས་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོ་ེཤེེས་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་

ཡོབ་ན་ིསྟེགས་བཟང་ཡོིན།  །ཤེེས་རབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་ཡོབ་ན་ིསྟེགས་བཟང་ཡོིན།  །ཤེེས་རབ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཆོག་

མ་སྤྲོིན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་མ་སྤྲོིན་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་འཇོོམས་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །གནས་པ་མཐེའ་ཡོས་

པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་

གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་

བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོི་དྲུག་

སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་པ་

ནོར་བུ་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྤོས་བཟང་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྤོས་ཀྱིས་རྣམ་ནོར་བུ་བློ་རེར་ལྡན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྤོས་བཟང་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིསྤོས་ཀྱིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་བརྒྱན་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟངས་ཡོིན།  །འོད་བཟངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཡོོད་ཡོབ་ན་ིལེགས་བཟངས་ཡོིན།  །འོད་བཟངས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོ

སྐར་མཁོན་འབྱོར་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་བཟངས་པ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་སྐར་མཁོན་འབྱོར་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་བཟངས་པ་ནི་མཁོས་པ་སྟེ།  །བཀོད་པ་

མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །མཚ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །མཚ་ོ

བྲན་རྒྱ་མཚ་ོགང་བ་འདྲ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིབྲན་རྒྱ་མཚ་ོགང་བ་འདྲ་བ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཞེ་ིབར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིངས་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ིཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱིངས་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྡུལ་བྲལ་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །སྟོང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྡུལ་བྲལ་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །སྟོང་

གསུམ་ཙམ་ཡོིན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །དགའ་བའི་སྒྲི་དབྱངས་རྒྱལ་ཡུམ་མེ་ཏེོག་གསུམ་ཙམ་ཡོིན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོབ།  །དགའ་བའི་སྒྲི་དབྱངས་རྒྱལ་ཡུམ་མེ་ཏེོག་

སྲིས།  །ཀུ་མུ་ད་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྲིས།  །ཀུ་མུ་ད་ཞེེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །དབྱངས་སྙེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་སྟེ།  །དབྱངས་སྙེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཐེའ་ཡོས་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བརྟེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་གཞེོལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །བརྟེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་གཞེོལ་བ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་བྱའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་མྱ་

ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོ

ལྷ་ཡོ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིངང་ཚུལ་ཀུན་དུ་སྡུད་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ལྷ་ཡོ་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིངང་ཚུལ་ཀུན་དུ་སྡུད་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་ཁོམས་གཉིས་ཙམ་ཡོབ་ན་ིསྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །སྤོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་ཀྱ་ིཚད།  །སྟོང་ཁོམས་གཉིས་ཙམ་ཡོབ་ན་ིསྒྲིོན་མ་ཡོིན།  །སྤོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་གསལ་འབྱོར་བྱེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མིག་ལེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་གསལ་འབྱོར་བྱེད་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མིག་ལེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་

པ་སྟ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིལུས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་བཞེ་ིཀུན་པ་སྟ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིལུས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་བཞེ་ིཀུན་

ལའང་།  །སེམས་ཅན་མཆོག་མ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་དགུ་དགུ་ལའང་།  །སེམས་ཅན་མཆོག་མ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲོི་ཕྲག་དགུ་དགུ་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས།  །མིག་སྦྱིིན་མཛད་པ་མྱ་ངན་འདས་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས།  །མིག་སྦྱིིན་མཛད་པ་མྱ་ངན་འདས་

ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་

རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོིས་མཆོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚད།  །སྟོང་ཁོམས་གཅིག་ཙམ་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཚད།  །སྟོང་ཁོམས་གཅིག་ཙམ་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་མ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ཡོིན་ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚངས་པ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལྷ་ཡོིན་ལྷ་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཚངས་པ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་

དབང་གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་དབང་གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །གཟུངས་ཐེོབ་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་འདོད་པ་པོ།  །ཁྲོི་ཕྲག་དག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོང་།  །གཟུངས་ཐེོབ་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་འདོད་པ་པོ།  །ཁྲོི་ཕྲག་དག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞེི་བཞེི་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བྱེ་སྟོང་དགུ་བཅུ་དགུ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བྱེ་སྟོང་དགུ་བཅུ་དགུ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་

ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་འབུམ་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་ཕྱིར།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་འབུམ་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ནོར་བུ་གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་ནོར་བུ་གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་

རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིགསལ་བ་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཡོོད་ཡོབ་ན་ིགསལ་བ་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་

ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་ལྡན་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མིག་སྡུག་པ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདགའ་ལྡན་ལེགས་མཐེོང་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མིག་སྡུག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྟེག་པ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྟེག་པ་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་

པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་

མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །གསེར་དང་ནོར་བུའ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག  །གསེར་དང་ནོར་བུའ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བཟང་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བཟང་སྐྱོེ་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་རབ་ཏུ་དགེ་བ་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་རབ་ཏུ་དགེ་བ་

ཡོབ།  །ཐེར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྟོན་བརྩེེགས་རྒྱལ་བ་རིམ་ཡོབ།  །ཐེར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྟོན་བརྩེེགས་རྒྱལ་བ་རིམ་

གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཛེས་པར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཛེས་པར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ངར་མི་འཛིན་པ་ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ངར་མི་འཛིན་པ་ཡོང་སྲིིད་ཟད་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་

ཡོིན།  །ནུབ་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །ནུབ་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་བར་དུ་

གནས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གང་བར་གནས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གང་བར་

འགྱུར།།  །།འགྱུར།།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གསུམ་པ།བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་གསུམ་པ།

མཚུངས་པ་མེད་པ་སྒྲིོན་མ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྒྲིོན་མ་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིབསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་ཀྱང་

བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་རྣམ་པར་གནོན་པ་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་རྣམ་པར་གནོན་པ་

ཡོབ།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གཟི་བྱིན་སྒྲིོན་མ་རིམ་གྲོོ་ཡོབ།  །གཟི་བརྗེིད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་གཟི་བྱིན་སྒྲིོན་མ་རིམ་གྲོོ་

པ།  །སྒྲིོན་མ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །སྒྲིོན་མ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དེ་དག་ཚོགས་པར་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་དེ་དག་ཚོགས་པར་

འགྱུར་བའི་གྲོངས།  །བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་འགྱུར་བའི་གྲོངས།  །བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་

གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་གྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ང་རོ་དབྱངས་དག་ལ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ང་རོ་དབྱངས་དག་

གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཡོབ་ན་ིལྷ་ལུས་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཡོབ་ན་ིལྷ་ལུས་ཡོིན།  །རིན་ཆེན་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་བྱིན་རྒལ་གྱུར་རིམ་གྲོོ་པ།  །ང་རྒྱལ་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་རྒྱལ་བྱིན་རྒལ་གྱུར་རིམ་གྲོོ་པ།  །ང་རྒྱལ་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །ཉོན་མོངས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟ།ེ  །ཉོན་མོངས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་།  །ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་དག་

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་པ་གཅིག  །རིན་ཆེན་བྱ་ེབ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེབརྒྱད་པ་གཅིག  །རིན་ཆེན་བྱ་ེབ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །རྒྱལ་བ་སྐྱོ་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོ་ེ

བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་དྲག་ཤུལ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་དྲག་ཤུལ་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཆེན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟ།ེ  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྟེགས་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་སྟ།ེ  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསྟེགས་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་

ཀུན་ལའང་།  །དངོས་མེད་ཕྱིན་པ་གཏེི་མུག་མེད་ཞེི་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །དངོས་མེད་ཕྱིན་པ་གཏེི་མུག་མེད་ཞེི་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་གསུམ་

གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དྲི་མ་སྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །དྲི་མ་སྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་

དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་དག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་ཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་

གཅན་སྦེེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིོན་མའ་ིམདངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་གཅན་སྦེེད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིསྒྲིོན་མའ་ིམདངས་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འཕྲུལ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཅེས་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིཡོོན་ཏེན་འཕྲུལ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཅེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཕྲུལ་ཅན་བཀོད་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོདང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཕྲུལ་ཅན་བཀོད་པ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བློ་ོདང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སེམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་

ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་ཀྱང་།  །ལ་ོགྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་གཅིག་

ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདག་ེབ་མཛད་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བདུན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་སྤྲོས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདག་ེབ་མཛད་

པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་གཟི་བརྗེིད་འཇོིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་ཡུལ་གཟི་བརྗེིད་འཇོིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ན་ིདོན་བརྟེན་ཡོིན།  །མཆོག་ཏུ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོབ་ན་ིདོན་བརྟེན་ཡོིན།  །མཆོག་ཏུ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་དྲང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཆ་ཕྲ་འཛིན་པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྒྲིོན་མ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཁོ་སྒྱུར་དྲང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཆ་ཕྲ་འཛིན་པ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །སྒྲིོན་མ་

གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །འཇོིག་

རྟེེན་དད་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཆགས་མེད་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོརྟེེན་དད་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཆགས་མེད་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོ

གྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་གྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱི།  །སྐྱོེ་བའི་

ཡུལ་ན་ིམདངས་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ཡུལ་ན་ིམདངས་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་

དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཡོིད་འོང་ཡོིན།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྟོན་དགུ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཡོིད་འོང་ཡོིན།  །ལྷ་དགའ་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་སྟོན་

བྱེད་མཛེས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་པར་འོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །དད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱེད་མཛེས་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་པར་འོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །དད་པར་བྱེད་ཅེས་

བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་ཡོི་གནས་པའི་ཕ་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལྷ་ཡོི་གནས་པའི་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་དྲུག་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་

ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཡོིན།  །དམ་ཆོས་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་

ཚད་ནི།  །བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་བྱ་ེབས་རྣམ་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་བྱ་ེབས་རྣམ་

པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྒྲིོན་པར་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྒྲིོན་

ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིལྷ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིལྷ་

བཟང་ཡོིན།  །སྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་འོངས་བློ་ོལྡན་བཟང་ཡོིན།  །སྙེན་པར་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོལེགས་འོངས་བློ་ོལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཏེ་ིམུག་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་གནས་པ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་གནས་པ་

མེད་པའ་ིལམ་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིམེད་པའ་ིལམ་ཐེོབ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ི

དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་དགུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་

བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་

རྟེེན་བཟང་པོས་གང་།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདོན་ན་ིམཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོིས་རྟེེན་བཟང་པོས་གང་།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོདོན་ན་ིམཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིལྷ་ཡོིས་

བཀོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིསྤོང་བཀོད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིསྤོང་

པ་ཡོིན།  །གྲོགས་ཏེོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ་ཡོིན།  །གྲོགས་ཏེོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །ཡོོན་ཏེན་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་གྲོོལ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །རྣམ་གྲོོལ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་དག་ཆོམས་པ་ད་ེདག་འདུས་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་དག་ཆོམས་པ་ད་ེདག་འདུས་

པའི་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་པའི་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་འབུམ་འདུས་པར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོི་

ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་ཆིག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་

དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཉིས་པ་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་ནི།  །བཅུ་གཉིས་པ་

གཅིག་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེགཅིག་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་སྦྱིངས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་བའི་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་སྦྱིངས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོབ།  །བྱས་པ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོབ།  །བྱས་པ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབཟང་ལྡན་གྲོགས་བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོབཟང་ལྡན་གྲོགས་བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་རྟེེན་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གསལ་བ་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །གསལ་བ་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །དགྲོ་དག་ཆོམས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་འདུས་པར་ཡོང་།  །དགྲོ་དག་ཆོམས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་གྲོངས།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་འདུས་པར་

འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཡོི་དམ་ཆོས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་

འགྱུར་ལ།  །སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྱུར་ལ།  །སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྲིིད་པའ་ིམ་ེཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་བསྒྲིགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་སྲིིད་པའ་ིམ་ེཏེོག་གི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགྲོགས་པ་བསྒྲིགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་

ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོབ་ན་ིསྲིིད་མཐེའ་ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་ཏེ་ེའོད་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཡོབ་ན་ིསྲིིད་མཐེའ་ཡོིན།  །བློ་ོགྲོོས་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །ནོར་ལྷའི་བུ་སྲིས་ཟླ་ཉི་རིམ་གྲོོ་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་བའི་ཡུམ།  །ནོར་ལྷའི་བུ་སྲིས་ཟླ་ཉི་རིམ་གྲོོ་པ།  །དགྲོ་བཅོམ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །འཕགས་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །འཕགས་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ང་མེད་ནམ་མཁོའ་དག་དང་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བཞེི་བཞེི་ཡོང་།  །ང་མེད་ནམ་མཁོའ་དག་དང་མཚུངས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བཞེི་བཞེི་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་

གསུམ་པ།  །གཅིག་སྟ་ེརིན་ཆེན་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཛོད་སྤུ་གསུམ་པ།  །གཅིག་སྟ་ེརིན་ཆེན་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཛོད་སྤུ་

ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྟེགས་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྟེགས་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་

དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིརབ་གསལ་ཡོིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡོབ་ན་ིརབ་གསལ་ཡོིན།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཟླ་སྡུག་རབ་དགའ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐེར་པའི་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཟླ་སྡུག་རབ་དགའ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཐེར་པའི་འགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །མྱ་ངན་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་དྲུག་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །མྱ་ངན་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་དྲུག་

ཀུན་ལའང་།  །རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུར་མི་གཡོོ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བུར་མི་གཡོོ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་དག  །ལོ་གྲོངས་ཉི་ཁྲོི་ཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་

ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་

རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་

འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་ཡོབ་ནི་སྐྱོོན་མེད་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་བཞེི་བཅུ་ཡོབ་ནི་སྐྱོོན་མེད་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །ཡོོན་ཏེན་ཅན་སྲིས་བློ་ོལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །ཡོོན་ཏེན་ཅན་སྲིས་བློ་ོལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ནོར་ལྷའ་ིབུ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ནོར་ལྷའ་ིབུ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆུ་དང་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུར་གསལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཆུ་དང་ནམ་མཁོའ་ལྟོ་བུར་གསལ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་

གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་ཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་

གདུང་དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་གདུང་དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་

འབྱེད་ང་རོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲོགས་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་འབྱེད་ང་རོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲོགས་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་

དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིངོས་བཟངས་ཡོིན།  །མཚན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་དཔག་ཚད།  །ཉ་ིཤུ་རྩེ་གཉིས་ཡོབ་ན་ིངོས་བཟངས་ཡོིན།  །མཚན་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །བསོད་ནམས་འདོད་སྲིས་གཙ་ོབ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བའ་ིཡུམ།  །བསོད་ནམས་འདོད་སྲིས་གཙ་ོབ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་

ཅུ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །དྲ་ིབྲལ་འཇོིག་རྟེེན་དྲ་ིམའ་ིདྲ་ིམེད་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་ཅུ་གསུམ་ཀུན་ལའང་།  །དྲ་ིབྲལ་འཇོིག་རྟེེན་དྲ་ིམའ་ིདྲ་ིམེད་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིསུམ་ཅུ་གཉིས་

གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །  ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་ཆོས་དག  །  ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

དཔག་ཚད་ན།ི  །དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིདཔག་ཚད་ན།ི  །དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག་གསེར་གྱི་ིབློ་རེར་ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ི

མཆ་ེབ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྲ་ོབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་མཆ་ེབ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབྲ་ོབའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་

དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གློང་ཆེན་དབང་པ་ོཡོབ།  །ཐེར་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་དཔག་ཚད།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་གློང་ཆེན་དབང་པ་ོཡོབ།  །ཐེར་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརྒྱལ་ཡུམ་

ལྟོ་བྱེད་སྲིས།  །ན་ཚོད་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ལྟོ་བྱེད་སྲིས།  །ན་ཚོད་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་བཀོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་བཀོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །སྤྱོོད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་བདུན་བདུན་ཡོང་།  །སྤྱོོད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་བདུན་བདུན་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་དག  །ལོ་གྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་

འགྱུར་ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་མཆོད་རྟེེན་དག་གིས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྱུར་ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་མཆོད་རྟེེན་དག་གིས་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདེན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེམཛེས་པར་གཤེེགས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིབདེན་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཡོབ་ནི་བཀོད་པ་ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེན་མོ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཡོབ་ནི་བཀོད་པ་ཡོིན།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེན་མོ་

ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདེས་པ་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོིད་འཇོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོདེས་པ་བཟང་པ་ོརིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོིད་འཇོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབ་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ལྔ་ཀུན་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབ་དྲང་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ཉ་ིཤུ་ལྔ་ཀུན་

ལའང་།  །ལེགས་དུལ་ཡོིད་ལྡན་གློང་པོ་འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ལའང་།  །ལེགས་དུལ་ཡོིད་ལྡན་གློང་པོ་འདྲ་བ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དག  །ལོ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་

གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་གཅིག་ཡོིན་ཏེེ།  །དཔག་ཚད་བཞེ་ིཔ་བཀོད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་

ནམས་སྒྲིོན་མ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲིོན་མའི་ཏེོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ནམས་སྒྲིོན་མ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲིོན་མའི་ཏེོག་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །གྲོགས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིལྷ་བཟང་ཡོིན།  །གྲོགས་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཕྲུལ་ཅན་མཐུ་རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོའཕྲུལ་ཅན་མཐུ་རྩེལ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །མཆོད་རྟེེན་གྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟུངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གཟུངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཡོིད་ལྡན་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་ལྔ་ལྔ་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཀྲི་ཤེིས་ལྡན་དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཀྲི་ཤེིས་ལྡན་

པ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཔ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་ཁྲོི་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་དབང་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཁྲོི་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ལྷ་དབང་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཡོིད་འོང་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཡོིད་འོང་སྣང་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །ཡོོན་

ཏེན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཀུན་ཏེན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཀུན་

ལའང་།  །སྲིིད་པའི་མདུད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་ལྔ་ལྔ་ལའང་།  །སྲིིད་པའི་མདུད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་ལྔ་ལྔ་

ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོ

གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གྲོངས་དགུ་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་

གཅིག  །གསེར་དང་ནོར་བུའ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོོར་མྱ་ངན་མེད་གཅིག  །གསེར་དང་ནོར་བུའ་ིལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོོར་མྱ་ངན་མེད་

པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་ངན་སེལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མྱ་ངན་སེལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་ཡོབ་ནི་དུལ་བ་ཡོིན།  །ཉེས་པ་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་དགུ་བཅུ་ཡོབ་ནི་དུལ་བ་ཡོིན།  །ཉེས་པ་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཚལ་འདོར་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཚལ་འདོར་དྲག་ཤུལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གྲོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་སྟེ།  །གྲོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །དུལ་བའ་ིཡོིད་ལྡན་བསྒོོམས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱ་འདུས་ཡོང་།  །དུལ་བའ་ིཡོིད་ལྡན་བསྒོོམས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་བརྒྱ་འདུས་

པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་པར་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་དག་ལ་ོགྲོངས་སྟོང་

ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགདུང་དག  །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོ

གྲོོས་སེམས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེགྲོོས་སེམས་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཡོིད་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེ

འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ནི་ཡོབ།  །ཡོིད་གཉིས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ནི་ཡོབ།  །ཡོིད་གཉིས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་

རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྟོ་བྱེད་དེས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྟོ་བྱེད་དེས་པ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཤེེས་རབ་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་མཁོས་པ་སྟེ།  །མཆོག་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་

བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་ཀུན་ལའང་།  །བག་ཆགས་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་ཀུན་ལའང་།  །བག་ཆགས་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏེན་པ།  །བྱེ་བ་

ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྐུ་

གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ།  །གཅིག་སྟེ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིདྲ་བས་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ།  །གཅིག་སྟེ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིདྲ་བས་

སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེེས་རབ་གསལ་ཞེེས་སྤྲོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིཤེེས་རབ་གསལ་ཞེེས་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཆོས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་ཆོས་

བཟངས་ཡོིན།  །ཐེར་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཏེོག་ལྡན་ལེགས་བཟངས་ཡོིན།  །ཐེར་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཏེོག་ལྡན་ལེགས་

སེམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བཀོད་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟ།ེ  །བཀོད་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་

མཐེར་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་མཐེར་ཕྱིན་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོིན།  །སྣང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ།  །རིན་ཆེན་མང་པོའ་ིགནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ།  །རིན་ཆེན་མང་པོའ་ི

དྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་སྤྱོན།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་སྤྱོན།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་

བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བློ་ོགྲོོས་ཅན།  །ཟླ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླས་བརྒྱ་ཡོོད་ཡོབ་ནི་བློ་ོགྲོོས་ཅན།  །ཟླ་མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླས་

བྱིན་འཇོམ་པའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པ་སེམས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཁྲུགས་པ་མེད་བྱིན་འཇོམ་པའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྤོབས་པ་སེམས་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  །འཁྲུགས་པ་མེད་

པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་བཞེི་ཀུན་ལའང་།  །ང་རྒྱལ་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་བཞེི་ཀུན་ལའང་།  །ང་རྒྱལ་

སྲིེད་པའ་ིདྲ་བ་འཇོིག་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྲིེད་པའ་ིདྲ་བ་འཇོིག་པ་པ།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་

སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་བར་དུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་བྱེ་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ།  །རིན་ཆེན་བྱེ་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་སྒྲིོན་བརྒྱན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེིད་སྒྲིོན་

ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཞུམ་མེད་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོབ་ན་ིཞུམ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  །བློོ་བརྟེན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློོ་ལྡན་བློོ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་ཡོིན།  །བློོ་བརྟེན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བློོ་ལྡན་བློོ་བཟངས་རིམ་གྲོོ་

པ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲི་ལ་འཇུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲི་ལ་འཇུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དུག་རྩེ་བཅད་དང་མཚུངས་པའ་ིཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་།  །དུག་རྩེ་བཅད་དང་མཚུངས་པའ་ི

དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདྲུག་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིསུམ་

སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཁོམས་གསུམ་དག་ཏུ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཁོམས་གསུམ་དག་ཏུ་

གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་

བ་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེའོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་ཡོབ་

ན་ིལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །མཆོག་སྦྱིིན་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་ལྡན་ཟླས་ན་ིལེགས་བྱིན་ཡོིན།  །མཆོག་སྦྱིིན་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོཟླ་ལྡན་ཟླས་

བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྱོར་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་བྱིན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །འབྱོར་པ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིམེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའ་ིའཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དྲ་ིམེད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའ་ི

དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབདུན་ཅུ་བཞེ་ིབཞེ་ིཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་རྣམ་པར་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་རྣམ་པར་

གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིགདུལ་བར་དཀའ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་ཡོི།  །ཡུལ་ན་ིགདུལ་བར་དཀའ་

བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོབ་

ན་ིཞུམ་མེད་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐྲུན་བྱེད་གཉ་ིན་ིཞུམ་མེད་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྐྲུན་བྱེད་གཉ་ི

ག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་བུ་རྐང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གསེར་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ག་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ནོར་བུ་རྐང་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་སྟེ།  །གསེར་སྒྲིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཅན།  །ད་ེན་འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་སྟ།ེ  །ཐེམས་ཅད་དག་ལ་བྱ་ེབ་དག་ན་ིཕྲག  །དགུ་ཅན།  །ད་ེན་འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་སྟ།ེ  །ཐེམས་ཅད་དག་ལ་བྱ་ེབ་དག་ན་ིཕྲག  །དགུ་

བཅུ་རྩེ་ནི་བཞེི་བཞེི་ཚང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང ་བཅུ་རྩེ་ནི་བཞེི་བཞེི་ཚང་བར་འགྱུར།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོང ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

ཡོིན།  །འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་ཡོིན།  །འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ིདམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོང་བར་དུ་

གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་རངས་པ་གཅིག  །ནོར་བུའ་ིགདུགས་དང་བཀོད་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་རངས་པ་གཅིག  །ནོར་བུའ་ིགདུགས་དང་བཀོད་

པ་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མེ་ཏེོག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཁོས་པ་པ་བློ་རེར་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་མེ་ཏེོག་གི  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཁོས་པ་

གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད།  །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་

ཡོབ་ན་ིདབེན་མེད་ཡོིན།  །འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྒོོམ་བྱེད་དུལ་ཡོབ་ན་ིདབེན་མེད་ཡོིན།  །འབྲུག་སྒྲི་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོསྒོོམ་བྱེད་དུལ་

བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་བཟངས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་མཚུངས་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་བཟངས་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་སྟེ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་མཚུངས་

པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བདུད་རྣམས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་ལྔ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །དགྲོ་བཅོམ་བདུད་རྣམས་

འཇོོམས་པར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིལྔ་བཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་འཇོོམས་པར་བྱེད་པ་པོ།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིལྔ་བཅུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་

སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལོ་གྲོངས་བཞེི་ཁྲོིའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་བཟང་པོས་

སྟོང་གསུམ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིདབྱངས་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ིསྟོང་གསུམ་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིདབྱངས་སྐྱོ་ེབའ།ི  །ཡུལ་ན་ི

དྲག་ཤུལ་སྒྲི་དག་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་དྲག་ཤུལ་སྒྲི་དག་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་

ཚད་དགུ་སྟོང་ཡོབ་ནི་གནས་པ་མཆོག  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད་དགུ་སྟོང་ཡོབ་ནི་གནས་པ་མཆོག  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལམ་སྲིས་སྒྲིོན་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལམ་སྲིས་སྒྲིོན་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །ཀུ་མུ་ད་ཡོི་སྙེིང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་སྟེ།  །ཀུ་མུ་ད་ཡོི་སྙེིང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་

ལའང་།  །བག་ཆགས་རྩེ་ནས་བཏེོན་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ལའང་།  །བག་ཆགས་རྩེ་ནས་བཏེོན་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་

བརྒྱད་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་བརྒྱད་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་

གདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབད་ེགདུང་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབད་ེ

དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོིད་དུ་འཐེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེཡུལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོིད་དུ་འཐེད་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལྗོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །མ་ེཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ིདཔག་ཚད།  །དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལྗོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོབ།  །མ་ེཏེོག་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཙམ་ཀ་མཆོག་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཙམ་ཀ་མཆོག་མ་རིམ་གྲོོ་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །བཀོད་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ།  །བཀོད་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔ་

ལ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཐེ་བ་སྤངས་པ་པ།ོ  །ས་དག་དང་ན་ིམཚུངས་པ་ཤེ་སྟག་ག ོ །མ་ིལ།  །དགྲོ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཐེ་བ་སྤངས་པ་པ།ོ  །ས་དག་དང་ན་ིམཚུངས་པ་ཤེ་སྟག་ག ོ །མ་ི

ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་ཚ་ེལ་ོགྲོངས་ཉ་ིཁྲོ་ིསུམ་སྟོང་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་

བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་ཁྲོིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་

པ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དག་གསུང་པ།  །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡོ་ིདྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དག་གསུང་

བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་བ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་བ་གསལ་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཡོབ་ནི་ཟླ་བཟངས་ཡོིན།  །སྤྲོིན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚད།  །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཡོབ་ནི་ཟླ་བཟངས་ཡོིན།  །སྤྲོིན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགློོག་ལྡན་སྣང་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །ཡོིད་འོང་ཡུམ།  །སྲིས་པ་ོགློོག་ལྡན་སྣང་བ་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ོཅན་ཏེ།ེ  །ཡོིད་འོང་

གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག  །བཅུ་སྟ་ེགསལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་དག་ན་ིལན་གྲོངས་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག  །བཅུ་སྟ་ེ

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བསམ་གཏེན་པ།  །ཐེེར་འབུམ་ཐེེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པར་

འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་འགྱུར།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་དག་ན་ིའབུམ་ཡོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་སྙེེད་ཁོ་ོནར་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་དག  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་སྙེེད་ཁོ་ོནར་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གདུང་

དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་དག  །རྒྱས་འགྱུར་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་གང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པ་

གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བྱེད་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་གསལ་བ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིདགའ་བྱེད་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་

ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིཡོབ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིཡོབ།  །བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདུད་རྩེི་རྣམ་གྲོོལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་བདུད་རྩེི་རྣམ་གྲོོལ་རིམ་གྲོོ་པ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེེས་བྱ་མཁོས་པ་

སྟེ།  །གནས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་སྟེ།  །གནས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་གནས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལྔ་ལའང་།  །ཐེམས་ཅད་གནས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལྔ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལ་ོགྲོངས་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོང་ཡོིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་

དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་དག  །ལ་ོགྲོངས་དྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་བར་དུ་གནས།  །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེེན་དཔག་ཚད་གསུམ་

པ་གཅིག  །རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིདྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཔ་གཅིག  །རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིདྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ི

ཞེལ་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསྨྲ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ིཞེལ་སྐྱོ་ེབའི།  །ཡུལ་ན་ིསྨྲ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའ་ིརིགས་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏེ་ེའོད་ཀྱ་ི

ཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་།  །གོས་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཚད།  །དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་ཡོབ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་།  །གོས་ལ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་ལེགས་གནས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བའི་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ཁོ་སྒྱུར་ལེགས་གནས་རིམ་གྲོོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་

མཁོས་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་མཁོས་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་མེད་པར་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བདུན་ཅུ་

ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་འཕགས་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཕ་མཐེར་ཕྱིན་འཕགས་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་

བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད།  །མ་ིཚ་ེལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ེཡོ་ིདམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དང་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བདུན་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དང་ཕན་ཕྱིར་

རྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་གཙུག་ཕུད་སྐྱོ་ེརྒྱལ་བ་ཡོི།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་གཙུག་ཕུད་སྐྱོ་ེ

བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་བ་ཡོི།  །ཡུལ་ནི་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དེའི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེེ་འོད་ཀྱི་

ཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །སྣང་བ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ིཚད།  །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོབ་ན་ིཏེོག་བཟངས་ཡོིན།  །སྣང་བ་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའ་ི

ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ལེགས་སྒྲི་གཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྤོབས་པ་དྲན་པ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་ཡུམ།  །སྲིས་པོ་ལྷ་ལེགས་སྒྲི་གཅན་རིམ་གྲོོ་པ།  །སྤོབས་པ་དྲན་པ་བློོ་གྲོོས་ཅན་ཡོིན་

ཏེེ།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཏེོག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཀུན་ཏེེ།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཏེོག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ལན་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཀུན་

ལའང་།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་ལའང་།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ཐེོབ་པ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་

བདུན་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་བདུན་ཡོོད།  །མི་ཚེ་ལོ་གྲོངས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་

ཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཆོས་དག  །ལ་ོགྲོངས་བརྒྱད་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

མཚུངས་མེད་པའི།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྣང་བ་མཚུངས་མེད་པའི།  །སྐུ་གདུང་དག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་སྣང་བ་

མཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེམཛད་པ་ཡོི།  །སྐྱོ་ེབའ་ིཡུལ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོགས་ཞེེས་བྱ།  །རིགས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོབ་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཡོིན།  །བལྟོ་བར་འོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་འོད་ཀྱ་ིཚད།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོབ་ན་ིལེགས་མཐེོང་ཡོིན།  །བལྟོ་བར་འོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་

བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཐུ་རྩེལ་མངར་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བར་བྱེད་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་བའ་ིཡུམ།  །སྲིས་པ་ོམཐུ་རྩེལ་མངར་ཅན་རིམ་གྲོ་ོཔ།  །སྣང་བར་བྱེད་པ་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་

ཏེེ།  །ཆགས་མེད་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་དཔག་ཏུ་ཏེེ།  །ཆགས་མེད་གཏེ་ིམུག་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འདུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་དཔག་ཏུ་

མེད།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་དཔག་ཏུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་མེད།  །མ་ིརྣམས་དག་ག་ིཚ་ེཚད་དཔག་ཏུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་

ཡོ།ི  །མཛད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོཡོ།ི  །མཛད་པ་ཇོ་ིསྙེེད་པ་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྙེིང་པ་ོ

དག  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་གནས་འགྱུར་བའི།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དག་ན་ིམཐེའ་དག  །མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་གནས་འགྱུར་བའི།  །ལ་ོགྲོངས་སྟོང་ཕྲག་དག་ན་ིམཐེའ་

ཡོང་ཡོས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཡོང་ཡོས།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔའ་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གང་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གང་དང་

གང་དག་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་དང་གང་དག་གང་དག་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་དང་གང་དག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

དག་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དག་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཆོག་ཏུ་

དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟོ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟོར་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟོ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟོར་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་འཇོིག་གིས་ནི།  །དེ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་འཇོིག་གིས་ནི།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཡོི་ཟླ་དེ་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་དག་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཡོི་ཟླ་དེ་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་དག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཕྲེང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཕྲེང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟབས་དེ་ལ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྟབས་དེ་ལ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་

ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་སྲུང་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་སྲུང་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་

གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །སྐ་རགས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །སྐ་རགས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ང་ནི་སྔོན་ཚེ་སྨོན་པར་གྱུར་པ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ང་ནི་སྔོན་ཚེ་སྨོན་པར་གྱུར་པ་

ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ད་ེལ།  །འཇོམས་གང་ཞེིག་ན་ིདབུལ་བར་བྱས་ནས་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ད་ེལ།  །འཇོམས་གང་ཞེིག་ན་ིདབུལ་བར་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱར་གྱུར་པ་ན།  །བད་ེགཤེེགས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱར་གྱུར་པ་ན།  །བད་ེགཤེེགས་

མཐུ་ཆེན་གདུགས་ཚོད་དག་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་མཐུ་ཆེན་གདུགས་ཚོད་དག་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདག་གིས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོསྙེན་ད་ེབསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདག་གིས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོསྙེན་ད་ེ

ལ།  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱ་ིལྷན་པ་ཐེལ་མ་ོཙམ།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱ་ིལྷན་པ་ཐེལ་མ་ོཙམ།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་གསལ་ཚོང་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་གསལ་ཚོང་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་

འོད་ད་ེལ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་འོད་ད་ེལ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་དག་གིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འཐེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པ་དག་གིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འཐེད་

གཟིགས་ད་ེལ།  །མུ་ཏེིག་དག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགཟིགས་ད་ེལ།  །མུ་ཏེིག་དག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་

ལ་ོསྒྱུར་ད་ེལ།  །ལ་དུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ལ་ོསྒྱུར་ད་ེལ།  །ལ་དུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་གཉིས་པ་ཡོིས།  །བདེ་གཤེེགས་མངོན་པར་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་གཉིས་པ་ཡོིས།  །བདེ་གཤེེགས་མངོན་པར་

འཕགས་པའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་ཁྱེིམ་བདག་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ལེགས་ཁྱེིམ་བདག་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་དག་གིས་ནི།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་དག་གིས་ནི།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་མཐེོང་དེ་ལ།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཁྲོིའུ་དག་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་མཐེོང་དེ་ལ།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཁྲོིའུ་དག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལག་ཆེན་རོལ་མ་ོམཁོན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལག་ཆེན་རོལ་མ་ོམཁོན་

གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གྲོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །བདེ་གཤེེགས་དེ་ལ་གློིང་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གྲོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །བདེ་གཤེེགས་དེ་ལ་གློིང་

བུས་མཆོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྟོབས་བུས་མཆོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྟོབས་

ཆེན་སྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་བློ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་ན།  །ཨ་ག་རུ་ཆེན་སྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་བློ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་ན།  །ཨ་ག་རུ་

ཡོ་ིརྡོོག་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱུ་ཡོ་ིརྡོོག་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱུ་

སྐར་རྒྱལ་པ་ོཕྱུགས་རྫོིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་བྱིན་དེ་ལ་ནི།  །ཁོ་ལའི་མེ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོཕྱུགས་རྫོིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་བྱིན་དེ་ལ་ནི།  །ཁོ་ལའི་མེ་

ཏེོག་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྩེ་ིཏེོག་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྩེ་ི

སྨོན་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིཞེིམ་ད་ེལ་ན།ི  །ཏེིང་ལ་ོམར་མ་ེབཅས་སྨོན་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིཞེིམ་ད་ེལ་ན།ི  །ཏེིང་ལ་ོམར་མ་ེབཅས་

པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྙེན་པ་ཐེ་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྙེན་པ་ཐེ་

ག་པར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེའ་ིགློོག་འགྱུ་ལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ིག་པར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེའ་ིགློོག་འགྱུ་ལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ི

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏེོག་ཞེིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏེོག་ཞེིང་

པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་གིས་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་གིས་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཆེན་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཆེན་

གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོསྟེ།  །དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་མར་མ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོསྟེ།  །དྲང་སྲིོང་ད་ེལ་མར་མ་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གྲོོལ་ཕུང་ལྷམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གྲོོལ་ཕུང་ལྷམ་

མཁོན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་མཁོན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་

ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

རྣམ་སྣང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་འཇོོམས་ད་ེལ།  །ཏེ་རྣམ་སྣང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་འཇོོམས་ད་ེལ།  །ཏེ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

ལི་བ་ཏེི་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ལི་བ་ཏེི་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཉི་སྙེིང་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་གཤེེགས་ཉི་སྙེིང་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་

ལ།  །ཀོ་ཤེ་ཏེ་ཀའི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཀོ་ཤེ་ཏེ་ཀའི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་གསེར་མགར་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་གསེར་མགར་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་

དེ་ལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་སྡོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་སྡོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་འཕྲ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་འཕྲ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་

དེ་ལ།  །རྩྭ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ལ།  །རྩྭ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་བཟངས་ནགས་ཚལ་སྲུང་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་བཟངས་ནགས་ཚལ་སྲུང་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་

འོང་གཟི་བརྗེིད་ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འོང་གཟི་བརྗེིད་ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཚོང་དཔོན་བུས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཚོང་དཔོན་བུས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོིད་གཉིས་རྣམ་འཇོིག་ལ།  །ཀར་ན་ིཀ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོིད་གཉིས་རྣམ་འཇོིག་ལ།  །ཀར་ན་ིཀ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་རྒྱལ་ཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་རྒྱལ་ཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་ད་ེལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིག་ཕུལ།  །དང་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་ད་ེལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིག་ཕུལ།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་དེ་ལ།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིགཟིམས་ཁྲོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་དེ་ལ།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིགཟིམས་ཁྲོི་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཕྲེང་ཐེོགས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཕྲེང་ཐེོགས་

ཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འོང་གཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །ཀ་ཀ་ན་ིཡོའ་ིཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འོང་གཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །ཀ་ཀ་ན་ིཡོའ་ི

བདུག་སྤོས་གསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བདུག་སྤོས་གསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིགསེར་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིགསེར་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་

གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་དོན་གཟིགས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་གཤེེགས་དོན་གཟིགས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་

མཛོད་ལ།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་སྟོང་སྙེེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་མཛོད་ལ།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་སྟོང་སྙེེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མར་མེ་སྤོས་འབྲུ་མར་འཚོངས་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མར་མེ་སྤོས་འབྲུ་མར་འཚོངས་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པར་སྣང་བ་གང་།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིའཁོོར་བཅས་དག་ལ་ཁྲུས་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པར་སྣང་བ་གང་།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིའཁོོར་བཅས་དག་ལ་ཁྲུས་

ཁོང་གཅིག  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐུ་ཁོང་གཅིག  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐུ་

ལྡན་གོས་འཚོང་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་རྒྱས་ད་ེལ།  །རས་བཅོས་ལྡན་གོས་འཚོང་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་རྒྱས་ད་ེལ།  །རས་བཅོས་

ལེབ་ལེབ་པོ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ལེབ་ལེབ་པོ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་སྨོན་པ་སྨོན་པའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྲལ་དེ་གཤེེགས་སྨོན་པ་སྨོན་པའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྲལ་དེ་

ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རི་ལུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རི་ལུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དེས་པ་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དེས་པ་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་

འཇོོམས་མཛད་ད་ེལ།  །མར་མ་ེཁོ་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའཇོོམས་མཛད་ད་ེལ།  །མར་མ་ེཁོ་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མཛོད་སྤུ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མཛོད་སྤུ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །ཨུད་པལ་དམར་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །ཨུད་པལ་དམར་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟེན་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ།  །དེ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟེན་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ད་ེལ་ན།ི  །རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིགདན་ཁྲོ་ིགྲོངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ད་ེལ་ན།ི  །རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིགདན་ཁྲོ་ིགྲོངས་

བརྒྱད་ཅུ།  །རྩེ་བཞེ་ིཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ།  །རྩེ་བཞེ་ིཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོང་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིའོད་ད་ེདཔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོང་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོའ་ིའོད་ད་ེ

ལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བློ་ར་ེདཔག་ཚད་གཅིག་སྣང་བ།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བློ་ར་ེདཔག་ཚད་གཅིག་སྣང་བ།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གདུལ་དཀའ་ཤེིང་འཚོང་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གདུལ་དཀའ་ཤེིང་འཚོང་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བརྟེན་པར་གཤེེགས་དེ་ལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པར་གཤེེགས་དེ་ལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་

མཚན་ཆུའི།  །སྦྱིིན་བདག་གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཡོིད་འོང་གྲོགས།  །ད་ེལ་ཆུ་སྣོད་དག་ན་ིམཚན་ཆུའི།  །སྦྱིིན་བདག་གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཡོིད་འོང་གྲོགས།  །ད་ེལ་ཆུ་སྣོད་དག་ན་ི

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཕྲེང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཕྲེང་

རྒྱུད་མཁོན་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་དེ་ལ།  །གསེར་གྱིི་རྒྱུད་མཁོན་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་དེ་ལ།  །གསེར་གྱིི་

མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེམཆིལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་ཚོགས་ཅན་ཁྲུས་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རབ་དང་བ་གཤེེགས་ཚོགས་ཅན་ཁྲུས་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རབ་དང་བ་

ལ།  །ཁྲུས་ཀྱ་ིཆལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཁྲུས་ཀྱ་ིཆལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་དབྱངས་ཕྱུགས་རྫོིར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་དབྱངས་ཕྱུགས་རྫོིར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དབྱངས་སྙེན་དང་པོར་མངོན་རྫོོགས་པར།  །སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་ཕྱེ་བྲེ་པ་དབྱངས་སྙེན་དང་པོར་མངོན་རྫོོགས་པར།  །སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་ཕྱེ་བྲེ་

གང་།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚིགས་བརྟེན་གང་།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚིགས་བརྟེན་

འགྲོོན་བུ་འཚོང་བའ་ིབུར།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མ་ིགཡོོར་གཤེེགས་པ་ལ།  །འགྲོོན་བུ་འགྲོོན་བུ་འཚོང་བའ་ིབུར།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མ་ིགཡོོར་གཤེེགས་པ་ལ།  །འགྲོོན་བུ་

སྤར་གང་གཏེོར་དེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་སྤར་གང་གཏེོར་དེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་མ་ིའགྱིིང་རྒྱལ་བུ་དགའ་འདོད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་གཤེེགས་མ་ིའགྱིིང་རྒྱལ་བུ་དགའ་འདོད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཐེའ་ཡོས་

ལ།  །གླུ་དབྱངས་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །གླུ་དབྱངས་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་མཛད་འཁོོར་ལ་ོསྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་མཛད་འཁོོར་ལ་ོསྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ི

བརྗེིད་བརྩེེགས་འོད་ལ།  །ན་བཟའ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗེིད་བརྩེེགས་འོད་ལ།  །ན་བཟའ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བློ་ོགནས་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་བ་བདུན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབློ་ོགནས་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་བ་བདུན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུ།  །གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུ།  །གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བརྟེན་པ་ལ།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཕབ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་པ་བརྟེན་པ་ལ།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཕབ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་ཅན་འཛམ་གློིང་གི  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བདེ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་ཅན་འཛམ་གློིང་གི  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བདེ་

གཤེེགས་ཐེར་དགྱིེས་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་བློ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་ཐེར་དགྱིེས་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་བློ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིབསྙེེངས་རོལ་མ་ོམཁོན་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིབསྙེེངས་རོལ་མ་ོམཁོན་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མི་འཇོིགས་སྦྱིིན་དེ་ལ།  །རོལ་མོའ་ིབཀུར་སྟིས་རྔོ་ཆེན་བརྡུངས་ནས་གཤེེགས་པ་མི་འཇོིགས་སྦྱིིན་དེ་ལ།  །རོལ་མོའ་ིབཀུར་སྟིས་རྔོ་ཆེན་བརྡུངས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་བློ་ོམཆོག་གྱུར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་བློ་ོམཆོག་གྱུར་

པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིམཛོད་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱིས་བསྒོོས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིམཛོད་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱིས་བསྒོོས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པད་ལྡན་འཁྲུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པད་ལྡན་འཁྲུལ་

འཁོོར་མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དེ་ལ།  །ཁྲོིའུ་བཟངས་འཁོོར་མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དེ་ལ།  །ཁྲོིའུ་བཟངས་

གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་སྟོབས་བདེ་རྒྱལ་པོའ་ིསྨོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེོན་པ་ཆེ་ལྡན་གཤེེགས་སྟོབས་བདེ་རྒྱལ་པོའ་ིསྨོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེོན་པ་ཆེ་ལྡན་

ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་འོད་ཟེར་གསེར་མགར་གྱི།ི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་འོད་ཟེར་གསེར་མགར་གྱི།ི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་

གཟིགས་ལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་གཟིགས་ལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་དགྱིེས་བྱིས་པའི་རྒྱན་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་དགྱིེས་བྱིས་པའི་རྒྱན་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་མཆོད་ལ།  །མིག་དང་བདུག་པ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་མཆོད་ལ།  །མིག་དང་བདུག་པ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིཆེན་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིཆེན་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་རབ་དཔལ་ད་ེལ།  །ན་བཟའ་ིབློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་འོད་རབ་དཔལ་ད་ེལ།  །ན་བཟའ་ིབློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་པ་བག་ཆོས་མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་པ་བག་ཆོས་མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་བློ་མ་ལ།  །ཤེ་ཁོ་ར་ཡོི་རི་ལུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་བློ་མ་ལ།  །ཤེ་ཁོ་ར་ཡོི་རི་ལུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་གློ་མིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་གློ་མིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་འོད་དེ་ལ།  །གདུགས་གཅིག་ཅིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་འོད་དེ་ལ།  །གདུགས་གཅིག་ཅིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་སྦྱིིན་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་སྦྱིིན་ཕྲེང་རྒྱུད་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བརྟེན་གཤེེགས་ནོར་བུ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བརྟེན་གཤེེགས་ནོར་བུ་

མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་དེ་ལ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཡོི་དྲ་བ་ཕུལ་མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་དེ་ལ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཡོི་དྲ་བ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དོན་ཡོོད་མཐེོང་བ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དོན་ཡོོད་མཐེོང་བ་

ནད་པའི་གསོས་སྨོན་ལ།  །སྦྱིོར་མཁོན་བུར་གྱུར་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་དག  །སྤྱོན་ནད་པའི་གསོས་སྨོན་ལ།  །སྦྱིོར་མཁོན་བུར་གྱུར་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་དག  །སྤྱོན་

དྲངས་ནད་སྨོན་སྦྱིར་ནས་བད་ེགཤེེགས་ལེགས་མཐེོང་ལ།  །དང་པ་ོཁོ་ོནར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིདྲངས་ནད་སྨོན་སྦྱིར་ནས་བད་ེགཤེེགས་ལེགས་མཐེོང་ལ།  །དང་པ་ོཁོ་ོནར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིིན་པ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ཙན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིིན་པ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ཙན་

དན་དམར་པ་ོདག་ལས་གཙུག་ལག་ཁོང་བརྒྱ་སྟོང་།  །བྱས་ཏེ་ེརས་བཅོས་གཡོོགས་ནས་ད་ེདན་དམར་པ་ོདག་ལས་གཙུག་ལག་ཁོང་བརྒྱ་སྟོང་།  །བྱས་ཏེ་ེརས་བཅོས་གཡོོགས་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བདུད་རྩེིའི་སྟབས་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བདུད་རྩེིའི་སྟབས་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཟང་སྐྱོོང་གིས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་ཟླ་བའ་ིའོད།  །ཉན་ཐེོས་བཅས་པའ་ིདོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཟང་སྐྱོོང་གིས་ན་ིབད་ེགཤེེགས་ཟླ་བའ་ིའོད།  །ཉན་ཐེོས་བཅས་པའ་ི

དགེ་འདུན་འཁོོར་བཅས་ཁྲོི་ཕྲག་བཅུ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་ཞེལ་ཟས་རོ་ནི་བརྒྱ་ལྡན་དགེ་འདུན་འཁོོར་བཅས་ཁྲོི་ཕྲག་བཅུ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་ཞེལ་ཟས་རོ་ནི་བརྒྱ་ལྡན་

པས།  །ཚིམ་པར་མཛད་དེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པས།  །ཚིམ་པར་མཛད་དེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

དགའ་བ་ོརྩེལ་ཆེན་བྲམ་ཟེའ་ིབུར།  །གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གྲོགས་ལ།  །ཡུ་དགའ་བ་ོརྩེལ་ཆེན་བྲམ་ཟེའ་ིབུར།  །གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་གྲོགས་ལ།  །ཡུ་

བ་ནོར་བུས་སྤྲོས་པའ་ིརྔོ་ཡོབ་གཅིག  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབ་ནོར་བུས་སྤྲོས་པའ་ིརྔོ་ཡོབ་གཅིག  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །ཕོ་ཉར་གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དབང་སྦེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །ཕོ་ཉར་གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དབང་སྦེས་

ལ།  །པན་ཙ་ལི་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །པན་ཙ་ལི་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེིང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོགསལ་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེིང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོགསལ་

དེ་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཚལ་གྱིི་ལས་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཚལ་གྱིི་ལས་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་

འཁོོར་ལོ་ལ།  །ཨ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་འཁོོར་ལོ་ལ།  །ཨ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ལྡན་དཔའ་བོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ལྡན་དཔའ་བོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་

རྩེིའི་ང་རོ་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་རྩེིའི་ང་རོ་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པོ་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པོ་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཕྱ་ེམ་སྤར་གང་ཕུལ་ཏེ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཕྱ་ེམ་སྤར་གང་ཕུལ་ཏེ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བྱིས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བྱིས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ།  །པ་ལ་བ་ཏེ་གསུམ་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ།  །པ་ལ་བ་ཏེ་གསུམ་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགའ་གཤེེགས་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགའ་གཤེེགས་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་ལ།  །དངུལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་ལ།  །དངུལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ཚོང་པའ་ིཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ཚོང་པའ་ི

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་དོག་དཔག་མེད་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁོ་དོག་དཔག་མེད་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ལག་ན་ིརྩེ་ེནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ལག་ན་ིརྩེ་ེ

བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ལ་ནི།  །འཆག་ས་ཁྲུ་བརྒྱད་ཁོོར་ཡུག་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ལ་ནི།  །འཆག་ས་ཁྲུ་བརྒྱད་ཁོོར་ཡུག་

བཀྲིམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོས་གློང་བཀྲིམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོས་གློང་

སྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་རྣམ་གྲོོལ་གྱིི།  །འཆག་ས་སྤོས་སྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་རྣམ་གྲོོལ་གྱིི།  །འཆག་ས་སྤོས་

ཀྱ་ིཆུ་ཡོིས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཀྱ་ིཆུ་ཡོིས་ཆག་ཆག་བཏེབ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

རྣམ་གཟིགས་གོས་འཚོང་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་སྒྲིིབ་མེད་རྣམ་གཟིགས་གོས་འཚོང་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་སྒྲིིབ་མེད་

ལ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིན་ིགདུགས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིན་ིགདུགས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འབྲུག་སྒྲི་རྫོ་མཁོན་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འབྲུག་སྒྲི་རྫོ་མཁོན་གྱུར་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

སྟབས་དེ་ལ།  །སྤོས་དང་རིལ་བ་གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྟབས་དེ་ལ།  །སྤོས་དང་རིལ་བ་གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་སེམས་ཁྱེེའུ་ལ་ོགསུམ་ལོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་སེམས་ཁྱེེའུ་ལ་ོགསུམ་ལོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཟིགས་ལ།  །པད་མ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཟིགས་ལ།  །པད་མ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིད་བཟང་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིད་བཟང་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེལ་སྦྱིིན་ད་ེལ་ནི།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེལ་སྦྱིིན་ད་ེལ་ནི།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དྲི་མེད་ཐེ་ག་པར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དྲི་མེད་ཐེ་ག་པར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེགས་མཐེོང་ད་ེལ་ནི།  །འབའ་ཤེ་ཀ་གཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ལེགས་མཐེོང་ད་ེལ་ནི།  །འབའ་ཤེ་ཀ་གཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་གློང་ཆེན་འདུལ་བའ་ིཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་གློང་ཆེན་འདུལ་བའ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་ད་ེལ་ན།ི  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཁྲུ་གང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་ད་ེལ་ན།ི  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཁྲུ་གང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་ཆེན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་ཆེན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་གྲོགས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཁྱེེའུ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཁྱེེའུ་

ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་བཀོད་དེ་ལ།  །ས་རྡུལ་སྤར་གང་དབུལ་བ་བྱས་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་བཀོད་དེ་ལ།  །ས་རྡུལ་སྤར་གང་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་

ལྷའ་ིབུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤ་བའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་གཅིག་ཕུལ་ལྷའ་ིབུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤ་བའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་གཅིག་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་སྟབས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་སྟབས་

གདུགས་མཁོན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པར་བཞུད་ད་ེལ།  །ཚ་བའ་ིདུས་གདུགས་མཁོན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པར་བཞུད་ད་ེལ།  །ཚ་བའ་ིདུས་

ཚེ་ལོ་མའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཚེ་ལོ་མའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྗོན་པ་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་ད་ེལ།  །ལམ་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པ་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་ད་ེལ།  །ལམ་

གྱིི་ཤེིང་དྲུང་དག་ཏུ་བེའུ་རས་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གྱིི་ཤེིང་དྲུང་དག་ཏུ་བེའུ་རས་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལང་རྫོི་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པའི་བློོ་དེ་ལ།  །ལྷུང་གཤེེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལང་རྫོི་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པའི་བློོ་དེ་ལ།  །ལྷུང་

བཟེད་འ་ོམས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེབཟེད་འ་ོམས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པ་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཏེོག་དེ་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པ་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཏེོག་དེ་

ལ།  །ཉིན་གཅིག་རངས་པར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །ཉིན་གཅིག་རངས་པར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་གནས་ལྷམ་མཁོན་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་གནས་ལྷམ་མཁོན་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མ་ིགཡོོའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིགཡོོའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལས་བྱེད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལས་བྱེད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྤྱོོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ།  །ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིབཏུང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ།  །ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིབཏུང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོན་ལག་སྐྱོེས་ན་ིམ་ིའཛིན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོན་ལག་སྐྱོེས་ན་ིམ་ིའཛིན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཟུགས་བཟང་ད་ེལ་ན།ི  །ཁྲུས་རས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་གཟུགས་བཟང་ད་ེལ་ན།ི  །ཁྲུས་རས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི།  །ལམ་སྟོན་གྱུར་ཚེ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི།  །ལམ་སྟོན་གྱུར་ཚེ་

བད་ེགཤེེགས་བདེན་སྨྲ་ལ།  །ཤེིང་དྲུང་གནས་མལ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བད་ེགཤེེགས་བདེན་སྨྲ་ལ།  །ཤེིང་དྲུང་གནས་མལ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་སྡ་ེདཔོན་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་སྡ་ེདཔོན་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐད་དབྱངས་དེ་ལ་ནི།  །མེ་ཏེོག་ཨུད་པལ་ལྔ་ཞེིག་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐད་དབྱངས་དེ་ལ་ནི།  །མེ་ཏེོག་ཨུད་པལ་ལྔ་ཞེིག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཁྱེེན་ལྡན་དགོན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཁྱེེན་ལྡན་དགོན་

གནས་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་ད་ེཡོི།  །འཆག་ས་བྱ་ིདོར་གནས་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་ད་ེཡོི།  །འཆག་ས་བྱ་ིདོར་

དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་

ཟེར་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །ཉལ་ཁྲོི་ཟེར་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །ཉལ་ཁྲོི་

སྟོང་རི་བ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོང་རི་བ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པ་ནི།  །ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པ་ནི།  །ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

སེམས།  །དེ་ལ་མེ་ཏེོག་བློ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་སེམས།  །དེ་ལ་མེ་ཏེོག་བློ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀྲི་ཤེིས་ཤེིང་ཐུན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིཤེིང་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀྲི་ཤེིས་ཤེིང་ཐུན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའ་ིཤེིང་

རྟེ་ལ།  །བུ་ཡུག་ལངས་ཚེ་སྣང་མ་བལྟོམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་རྟེ་ལ།  །བུ་ཡུག་ལངས་ཚེ་སྣང་མ་བལྟོམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་ཏེོག་ཁྲུས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་ཏེོག་ཁྲུས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་

ཏེན་མེ་ཏེོག་ལ།  །ཁོ་གདོང་བཀྲུ་བ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཏེན་མེ་ཏེོག་ལ།  །ཁོ་གདོང་བཀྲུ་བ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པད་མ་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པད་མ་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མ་ེཏེོག་འོད་ཟེར་ལ།  །པད་མ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཟེར་ལ།  །པད་མ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་བུ་ནི་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་བུ་ནི་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གདུལ་བར་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ཙན་དན་དམར་པོས་གཤེེགས་པ་གདུལ་བར་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་ཙན་དན་དམར་པོས་

བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཁོ་ོནར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཁོ་ོནར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལག་བཟངས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་སྒྲིོགས་པར་མཛད་ལག་བཟངས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་སྒྲིོགས་པར་མཛད་

པ་གང་།  །འཁོོར་བཅས་བྱེ་བ་དག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕུལ་ནས།  །དང་པ་ོཁོ་ོནར་བྱང་པ་གང་།  །འཁོོར་བཅས་བྱེ་བ་དག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕུལ་ནས།  །དང་པ་ོཁོ་ོནར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ནི།  །ཚན་པོ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ནི།  །ཚན་པོ་

ཆེར་གྱུར་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་མཐེོང་ལ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་གྱུར་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་མཐེོང་ལ་ནི་རྒྱལ་མཚན་

གཅིག  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་གཅིག  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་

འཕྲ་ོསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིརེང་བུ་དག་ན་ིའཕྲ་ོསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིརེང་བུ་དག་ན་ི

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་

བྱིན་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ།  །ད་ེལ་ལམ་དག་མཚོན་པ་བྱིན་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ།  །ད་ེལ་ལམ་དག་མཚོན་པ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་

འབྱུང་གནས་མཉན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྫོ་ིབ་མེད་གཤེེགས་དེ།  །ཉན་ཐེོས་འབྱུང་གནས་མཉན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྫོ་ིབ་མེད་གཤེེགས་དེ།  །ཉན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོོར་བཅས་བྱེ་བ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་འཁོོར་བཅས་བྱེ་བ་བསྒྲིལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ནོར་བུ་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགསལ་ལ།  །ནོར་གཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ནོར་བུ་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགསལ་ལ།  །ནོར་

བུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་ལེགས་སེམས་པ་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསུང་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་ལེགས་སེམས་པ་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསུང་

སྙེན་དེ་ལ་ནི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་པའི་བློ་རེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྙེན་དེ་ལ་ནི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་པའི་བློ་རེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤེིང་མཁོན་གྱིི།  །བུར་གྱུར་ཚེ་ན་བདེ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤེིང་མཁོན་གྱིི།  །བུར་གྱུར་ཚེ་ན་བདེ་

གཤེེགས་སྐར་འོད་ཀྱི།  །གཤེེགས་ཟམ་དག་ན་ིབཤེམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་སྐར་འོད་ཀྱི།  །གཤེེགས་ཟམ་དག་ན་ིབཤེམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོགས་ཀུན་དགའ་ར་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོགས་ཀུན་དགའ་ར་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲིོན་ད་ེལ།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲིོན་ད་ེལ།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་བརྩེེགས་ཚོང་པའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་བརྩེེགས་ཚོང་པའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཏེོག་དེ་ལ།  །སྦྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱོན་དྲངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཏེོག་དེ་ལ།  །སྦྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱོན་དྲངས་

ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་

མཚན་ནི།  །ཚལ་གྱི་ིལས་བྱེད་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བསོད་ནམས་བཀོད་ད་ེལ་ན་ིཨ་མཚན་ནི།  །ཚལ་གྱི་ིལས་བྱེད་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བསོད་ནམས་བཀོད་ད་ེལ་ན་ིཨ་

མྲ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་བཞེེད་མྲ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་བཞེེད་

གྲོོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས།  །ཉིན་གྲོོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས།  །ཉིན་

གཅིག་སྲིོག་གཅོད་སྤོང་བའ་ིབསློབ་གཞེ་ིམནོས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་གཅིག་སྲིོག་གཅོད་སྤོང་བའ་ིབསློབ་གཞེ་ིམནོས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་རོལ་གྲོོང་རྡོལ་བྱིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་རོལ་གྲོོང་རྡོལ་བྱིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་

འབྱུང་གནས་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའབྱུང་གནས་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་དང་བྲལ་བ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མུན་དང་བྲལ་བ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་ད་ེལ།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་མར་མ་ེབཞེག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་ད་ེལ།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་མར་མ་ེབཞེག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ནི་གྲོོང་རྟེེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ནི་གྲོོང་རྟེེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགའ་བར་གཟིགས་དེ་ལ།  །ཧ་སྟ་བ་ཤེ་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་དགའ་བར་གཟིགས་དེ་ལ།  །ཧ་སྟ་བ་ཤེ་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ལྡན་གྱིི།  །ཁྱེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ལྡན་གྱིི།  །ཁྱེ་ེ

འུར་གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་འོད།  །ད་ེལ་མ་ེཏེོག་ཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་འུར་གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་འོད།  །ད་ེལ་མ་ེཏེོག་ཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཅན་འོད་ན་ིཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཅན་འོད་ན་ིཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འོང་དབྱངས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ལས་བྱས་བློ་རེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འོང་དབྱངས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ལས་བྱས་བློ་རེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཁྲུས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཁྲུས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་བ་ལ།  །ཁོ་གདོང་བཀྲུ་བ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་བ་ལ།  །ཁོ་གདོང་བཀྲུ་བ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་

གྲོོང ་ཁྱེེར་རྟེེན ་པའི་ཚེ།   །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟབས་དེ་གྲོོང ་ཁྱེེར་གྲོོང ་ཁྱེེར་རྟེེན ་པའི་ཚེ།   །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟབས་དེ་གྲོོང ་ཁྱེེར་

དུ།  །གཤེེགས་པའི་ཚེ་ན་གདན་དག་བཤེམས་ཏེེ་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཁོོ་ནར་བྱང་དུ།  །གཤེེགས་པའི་ཚེ་ན་གདན་དག་བཤེམས་ཏེེ་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཁོོ་ནར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་རྒྱལ་ད་ནུར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་རྒྱལ་ད་ནུར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ད་ེལ།  །ཞེལ་ཟས་བཅའ་བ་རྣམས་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་ད་ེལ།  །ཞེལ་ཟས་བཅའ་བ་རྣམས་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རུ་རིངས་གཞེན་གྱིི་ཁོོལ་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རུ་རིངས་གཞེན་གྱིི་ཁོོལ་གྱུར་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དགའ་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་འཇོམས་ཀྱིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དགའ་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་འཇོམས་ཀྱིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་

བསོད་སྙེོམས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །གོས་ཀྱ་ིརས་མ་སོར་བསོད་སྙེོམས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །གོས་ཀྱ་ིརས་མ་སོར་

བཞེ་ིཙམ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིབཞེ་ིཙམ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ི

ཟླས་བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་སྦྱིིན་དེ།  །འཁོོར་བཅས་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཟླས་བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་སྦྱིིན་དེ།  །འཁོོར་བཅས་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དག་ལ་གཙུག་ལག་

ཁོང་།  །བཟང་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་དང་དཔག་ཚད་བཅུ་པའ་ིགོས།  །གདིང་བ་ཕུལ་ནས་ཁོང་།  །བཟང་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་དང་དཔག་ཚད་བཅུ་པའ་ིགོས།  །གདིང་བ་ཕུལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་འོད་གཞེན་གྱིི་ཁོོལ་གྱུར་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་འོད་གཞེན་གྱིི་ཁོོལ་གྱུར་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་ཆེ་དེ་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱི་སྣོད་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་ཆེ་དེ་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱི་སྣོད་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་མཁོན་ཚོང་པའི་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་མཁོན་ཚོང་པའི་

བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་གསལ་དེ་ལ་ནི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཔག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་གསལ་དེ་ལ་ནི།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཔག་

ཚད་གཅིག་འོད་ལྡན།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཚད་གཅིག་འོད་ལྡན།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་ཏེོག་དེད་དཔོན་གྱིི།  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བློ་ོགྲོོས་གཤེེགས་པ་སེང་ཏེོག་དེད་དཔོན་གྱིི།  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བློ་ོགྲོོས་

བཟང་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་བཟང་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པ་ོནི།  །སྙེན་དངགས་མཁོན་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཙམ་མཆོག་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པ་ོནི།  །སྙེན་དངགས་མཁོན་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཙམ་མཆོག་

ལ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ལ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོིས།  །གཞེན་གྱི་ིདག་ེའདུན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོིས།  །གཞེན་གྱི་ིདག་ེའདུན་

བཤེོས་གསོལ་ཡོ་ིརང་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་བཤེོས་གསོལ་ཡོ་ིརང་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཚལ་དག་གི  །ལས་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཚལ་དག་གི  །ལས་

བྱེད་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ཆབ་གཙང་ཕུལ་ནས་བྱེད་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ཆབ་གཙང་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གློོག་འོད་རྔོོན་པའ་ིབུར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གློོག་འོད་རྔོོན་པའ་ིབུར་

གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིསེམས་ད་ེལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྟན་དག་དབུལ་བ་བྱས་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིསེམས་ད་ེལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྟན་དག་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེས་བྱིན་པ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེས་བྱིན་པ་

ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་པད་སྙེིང་ལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ཡོོད་པའ་ིས་ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་པད་སྙེིང་ལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ཡོོད་པའ་ིས་

གཞེ་ིཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་གཞེ་ིཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  །འཇོིགས་བཅས་ལམ་དུ་འདྲོན་པའི་བསེལ་བྱས་ནས།  །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  །འཇོིགས་བཅས་ལམ་དུ་འདྲོན་པའི་བསེལ་བྱས་ནས།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་བུ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་བུ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

མཆོག་དགའ་གྲོགས་པ་བུ་རམ་ཤེིང་།  །འཚིར་གྱུར་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བློོ་མཆོག་དགའ་གྲོགས་པ་བུ་རམ་ཤེིང་།  །འཚིར་གྱུར་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བློོ་

རྣམ་འབྱེད་ལ་བུ་རམ་བཅུད་ཁུ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བུ་རམ་བཅུད་ཁུ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་བྲམ་ཟེའི་བུར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་མཐེའ་གཤེེགས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་བྲམ་ཟེའི་བུར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་མཐེའ་

ཡོས་ལ།  །ཁྲུས་རྐྱེེན་འདག་པའི་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོས་ལ།  །ཁྲུས་རྐྱེེན་འདག་པའི་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་རྫོོགས་ཆང་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་རྫོོགས་ཆང་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ།  །ལ་ོམའ་ིསྣོད་ནས་ཆུ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ།  །ལ་ོམའ་ིསྣོད་ནས་ཆུ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྙེེངས་བྲལ་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྙེེངས་བྲལ་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིང་ར་ོལ།  །ལ་ོམའ་ིསྣོད་ནས་བར་ཤེའ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ།  །དང་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིང་ར་ོལ།  །ལ་ོམའ་ིསྣོད་ནས་བར་ཤེའ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོད་འོས་ལྷ་ནི་བློོན་མཆོག་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོད་འོས་ལྷ་ནི་བློོན་མཆོག་གྱུར་པའི་

ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་བློ་ོའོད་དག་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག  །ཁོོར་ཡུག་ཙམ་གྱིི་སྐྱོེད་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་བློ་ོའོད་དག་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག  །ཁོོར་ཡུག་ཙམ་གྱིི་སྐྱོེད་

མོས་ཚལ་ཕུལ་ཨ་ག་རུའ།ི  །བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་ེདང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཕུལ་ཨ་ག་རུའ།ི  །བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་ེདང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་ཆེན་མ་ིབཀྲིེན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་ཆེན་མ་ིབཀྲིེན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་

འོད་ད་ེལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་འོད་ད་ེལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འོད་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ད་ེདོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འོད་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ད་ེ

ལ།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་དྲ་ིཞེིམ་པ་གྱིད་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་མཛེས་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་དྲ་ིཞེིམ་པ་གྱིད་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་མཛེས་

དེ་ལ།  །ཁྲུས་རས་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ་ལ།  །ཁྲུས་རས་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་འཛིན་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྙེོག་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་འཛིན་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྙེོག་

པ་མེད་དོན་ལ།  །བདུག་པ་དང་ནི་དར་ཡུག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་པ་མེད་དོན་ལ།  །བདུག་པ་དང་ནི་དར་ཡུག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མུན་དད་རྣམ་བྲལ་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །མདུན་འདོན་བུར་གྱུར་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མུན་དད་རྣམ་བྲལ་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །མདུན་འདོན་བུར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དགྲོ་བཅོམ་གཟ་ིལ་མུ་ཏེིག་རྒྱན་ཕྲེང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དགྲོ་བཅོམ་གཟ་ིལ་མུ་ཏེིག་རྒྱན་ཕྲེང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་འགྲོམ་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་འགྲོམ་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་བློ་ོདེ་ལ།  །འདམ་རྫོབ་དག་ཏུ་ཤེིང་ཟམ་བཙུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་བློ་ོདེ་ལ།  །འདམ་རྫོབ་དག་ཏུ་ཤེིང་ཟམ་བཙུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སྤོས་འཚོང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་སྤོས་འཚོང་

གི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་དབྱངས་མངའ་ལ།  །ཕྱ་ེམ་སྤར་གང་དག་ན་ིགཏེོར་ཕུལ་གི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་དབྱངས་མངའ་ལ།  །ཕྱ་ེམ་སྤར་གང་དག་ན་ིགཏེོར་ཕུལ་

ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོོན་རབ་ཞེ་ིབ་རྒྱལ་བུའ་ིནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོོན་རབ་ཞེ་ིབ་རྒྱལ་བུའ་ི

ཚ།ེ  །གསད་བྱ་བཙོན་དག་འབྲོས་སུ་བཏེང་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་མཆོག་ད་ེཚ།ེ  །གསད་བྱ་བཙོན་དག་འབྲོས་སུ་བཏེང་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་མཆོག་ད་ེ

ལ་ནི།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེ་ིའཆང་བ་གྲོོང་ལ་ནི།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེ་ིའཆང་བ་གྲོོང་

དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེལ་ནི།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིགདུགས་སྟོང་ཕུལ་ནས་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེལ་ནི།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོ་ིགདུགས་སྟོང་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཟླ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཟླ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་

བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་སེམས་ད་ེལ།  །ཨུད་པ་ལ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་སེམས་ད་ེལ།  །ཨུད་པ་ལ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟིགས་

པ་ནི།  །འདུན་དཔོན་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བདེན་པར་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྲེང་བ་པ་ནི།  །འདུན་དཔོན་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །བདེན་པར་གསུང་བ་དེ་ལ་ཕྲེང་བ་

ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་བརྒྱན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་བརྒྱན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་

རྟེེན་པའི།  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་མདངས་འོད་ཀྱི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདག་མཛེས་པར་རྟེེན་པའི།  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་མདངས་འོད་ཀྱི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོདག་མཛེས་པར་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་འོད་བརྒྱ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་འོད་བརྒྱ་

བྱིན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ལ།  །དཔག་ཚད་ཁོོར་ཡུག་བྱིན་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ལ།  །དཔག་ཚད་ཁོོར་ཡུག་

མ་ེཏེོག་ཆར་ཕབ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་ཆར་ཕབ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིས།  །བད་ེགཤེེགས་གྲོགས་ཏེོག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གསུང་ཆོས་ཀྱ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིས།  །བད་ེགཤེེགས་གྲོགས་ཏེོག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གསུང་

ཚ་ེལེགས་གསུངས་ཞེེས་ན་ིཡོ་ིརང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེཚ་ེལེགས་གསུངས་ཞེེས་ན་ིཡོ་ིརང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གསམ་པ།

གཤེེགས་དོན་ངེས་ལྡན་པ་ཐེ་ག་པར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གསལ་བ་གཤེེགས་དོན་ངེས་ལྡན་པ་ཐེ་ག་པར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གསལ་བ་

ལ།  །རས་ཀྱི་ཁོ་ཚར་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །རས་ཀྱི་ཁོ་ཚར་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚེམས་སྦྱིིན་བློ་ོཆེན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚེམས་སྦྱིིན་བློ་ོཆེན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་

དེ་ལ།  །བསིལ་ཡོབ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ་ལ།  །བསིལ་ཡོབ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཞུ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཞུ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསལ་རབ་དཔལ་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་སྙེིམ་པ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་གསལ་རབ་དཔལ་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་སྙེིམ་པ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེལ་སྡུག་སྡེ་བདག་ལ།  །སྣོད་དག་ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ཞེལ་སྡུག་སྡེ་བདག་ལ།  །སྣོད་དག་ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྟབས་གཤེེགས་ཞེིང་པའ་ིབུར་གྱུར་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྟབས་གཤེེགས་ཞེིང་པའ་ིབུར་གྱུར་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་བཞུད་ལ།  །ཟམ་སྟེགས་དག་ན་ིགཟུགས་པ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟབས་བཞུད་ལ།  །ཟམ་སྟེགས་དག་ན་ིགཟུགས་པ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགནས་ཤེིང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགནས་ཤེིང་

སྲུངས་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །སེའུ་འབྲུ་དག་ནི་སྲུངས་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་བོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །སེའུ་འབྲུ་དག་ནི་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

གདུགས་མཛེས་བློོན་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ཙམ་གདུགས་མཛེས་བློོན་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ཙམ་

པའ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཙོ་བོ་གསེར་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་སྙེིང་པོ་གཤེེགས་པ་གཙོ་བོ་གསེར་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་སྙེིང་པོ་

ལ།  །བདུག་པས་བདུགས་པའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ལ།  །བདུག་པས་བདུགས་པའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་དཔལ་སྤོས་འཚོང་བུར།  །གྱུར་ཚེ་དེ་བཞེིན་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་དཔལ་སྤོས་འཚོང་བུར།  །གྱུར་ཚེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གདུགས་སྡ་ེཡོི།  །འཆག་ས་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་གདུགས་སྡ་ེཡོི།  །འཆག་ས་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏེབ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིརྔོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིརྔོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་རོལ་ལྡན་པ་དུང་འབུད་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་རོལ་ལྡན་པ་དུང་འབུད་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེ

བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་ཚ་ེདུང་དག་བུས་ནས་ཀྱང་།  །དང་བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་ཚ་ེདུང་དག་བུས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པརོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསམེས་བསྐྱོདེ་ད།ོ།  །།པརོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསམེས་བསྐྱོདེ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་འོད་ཟླ་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དགའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་འོད་ཟླ་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དགའ་

དེ་ལ།  །རྔོ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ལ།  །རྔོ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོགར་མཁོན་བུར།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་དབང་པ་ོཞེ་ིད་ེདོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་ར་ིབ་ོགར་མཁོན་བུར།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་དབང་པ་ོཞེ་ིད་ེ

ཡོི།  །སྤྱོན་སྔར་བྲོ་གར་དག་གིས་མཆོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཡོི།  །སྤྱོན་སྔར་བྲོ་གར་དག་གིས་མཆོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀླུ་དགའ་གར་མཁོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀླུ་དགའ་གར་མཁོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་

མའ་ིའོད་ད་ེལ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་བསྒྲིགས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམའ་ིའོད་ད་ེལ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་བསྒྲིགས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྲིས་མོར་གྱུར་ཚ་ེད་ེསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །སྲིས་མོར་གྱུར་ཚ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །པད་དཀར་སྤོས་ལ་མུ་ཏེིག་རྒྱན་ཕྲེང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །པད་དཀར་སྤོས་ལ་མུ་ཏེིག་རྒྱན་ཕྲེང་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །ཆུང་མར་གྱུར་ཚ་ེན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །ཆུང་མར་གྱུར་ཚ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་སྤྱོ་ིབོར་བློ་ར་ེཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་སྤྱོ་ིབོར་བློ་ར་ེཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྟོབས་ལྷ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྟོབས་ལྷ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

ཟླ་བའ་ིཞེལ་ད་ེལ།  །བཤེོས་དྲོན་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་ད་ེལ།  །བཤེོས་དྲོན་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིིས།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིིས།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསྒྱིིངས་ལྡན་བཞུད་དེ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཐེལ་མོ་ལན་གསུམ་གཤེེགས་པ་བསྒྱིིངས་ལྡན་བཞུད་དེ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཐེལ་མོ་ལན་གསུམ་

སྦྱིར།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ལག་གྲོོང་ཁྱེེར་སྦྱིར།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ལག་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི།ི  །སྒོ་ོསྲུངས་ཚ་ེན་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ལྟོ་ད་ེགྱི།ི  །སྒོ་ོསྲུངས་ཚ་ེན་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ལྟོ་ད་ེ

ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་བརྒྱན་རྒྱལ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་བརྒྱན་རྒྱལ་

བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་དེ་ལ།  །ཆུ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་དག་ཕུལ་ནས་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་དེ་ལ།  །ཆུ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་དག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚུལ་ཁྲོིམས་གསལ་ད་ེཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚུལ་ཁྲོིམས་གསལ་ད་ེ

སྔ་དྲ་ོཞེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིབློོས།  །དགའ་བས་སངས་རྒྱས་སྔ་དྲ་ོཞེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱིངས་པའ་ིབློོས།  །དགའ་བས་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཟིལ་གནོན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིས།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བཀོད་ནས།  །དེ་བཞེིན་ཟིལ་གནོན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིས།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་བཀོད་ནས།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློོ་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློོ་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོན་ན་ིགོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོན་ན་ིགོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་

ད་ེལ།  །རས་བཅོས་བློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེལ།  །རས་བཅོས་བློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདེན་གསུང་ཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདེན་གསུང་ཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་

འགྲུས་བརྟེན་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་འགྲུས་བརྟེན་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་འོད་བཅའ་བ་མཁོན་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་འོད་བཅའ་བ་མཁོན་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ད་ེལ།  །ལ་དུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ད་ེལ།  །ལ་དུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བློོ་བཟོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བློོ་བཟོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་བློོ་དེ་ལ།  །གདིང་བ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་བློོ་དེ་ལ།  །གདིང་བ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་ནི་ཤེིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་ནི་ཤེིང་རྟེ་

མཁོན།  །གྱུར་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་ལ།  །པ་ལ་ཤེི་ཀ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་མཁོན།  །གྱུར་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་ལ།  །པ་ལ་ཤེི་ཀ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཁོར་བ་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མ་ིཡོ་ིགཟ་ིབྱིན་ལ།  །མ་ེལོང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་ཁོར་བ་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མ་ིཡོ་ིགཟ་ིབྱིན་ལ།  །མ་ེལོང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་ཏེོག་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་ཏེོག་

ན་ིནོར་བུ་མཁོན་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེགས་བཟང་ལ།  །ནོར་བུ་ན་ིནོར་བུ་མཁོན་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྟེགས་བཟང་ལ།  །ནོར་བུ་

དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཐེེ་ཙོམ་སྤངས་པ་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །བཙུན་མོར་གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་བརྩེོན་བརྟེན་གཤེེགས་ཐེེ་ཙོམ་སྤངས་པ་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །བཙུན་མོར་གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་བརྩེོན་བརྟེན་

ལ།  །མ་ེཏེོག་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མ་ེཏེོག་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་མ་མི་ཁོར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་པར་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་མ་མི་ཁོར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་པར་

གྲོགས་དེ་ལ།  །དབུ་ཞུ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་གྲོགས་དེ་ལ།  །དབུ་ཞུ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དོན་ཡོོད་རྣམ་གནོན་མ་ིམཇོེད་བདག  །ཚངས་ཚ་ེབད་ེསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དོན་ཡོོད་རྣམ་གནོན་མ་ིམཇོེད་བདག  །ཚངས་ཚ་ེབད་ེ

གཤེེགས་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ནས་གཤེེགས་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་པར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་པར་

མཛད་པ་པོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་འོད་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིར་ིལུ་དག་ན་ིཕུལ་མཛད་པ་པོས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་འོད་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིར་ིལུ་དག་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་

རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་གསལ་དེ་ལ།  །རྩྭ་ཡོིས་བཀབ་པའི་ཁོང་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་གསལ་དེ་ལ།  །རྩྭ་ཡོིས་བཀབ་པའི་ཁོང་

བཟངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རི་བཟངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རི་

དབང་རྒྱལ་པོ་འདྲེག་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་དེ་ཡོི།  །དབུ་སྐྲ་དབང་རྒྱལ་པོ་འདྲེག་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་དེ་ཡོི།  །དབུ་སྐྲ་

ལེགས་པར་བྲེག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ལེགས་པར་བྲེག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

གཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོའབྲུ་མར་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་གཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོའབྲུ་མར་མཁོན།  །གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་

འོས་ཀྱ།ི  །གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྤོས་བསྒོོས་འབྲུ་མར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་འོས་ཀྱ།ི  །གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་སྤོས་བསྒོོས་འབྲུ་མར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་མཛད་གཟིགས་པ་ཏེལ་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་མཛད་གཟིགས་པ་ཏེལ་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དཔལ་གྱི་ིམཆོག་ད་ེལ།  །ལྷང་ཚེར་ལེབ་ལེབ་པ་ོདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ིམཆོག་ད་ེལ།  །ལྷང་ཚེར་ལེབ་ལེབ་པ་ོདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་

ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ན།ི  །འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ན།ི  །འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ི

གདུགས་སྟོང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གདུགས་སྟོང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་ནི་འཛམ་གློིང་གི  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་ནི་འཛམ་གློིང་གི  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགའས་མཆོད་ལ།  །འབྲས་བུའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོདགའས་མཆོད་ལ།  །འབྲས་བུའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོ

ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ཆང་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ཆང་

འཚོང་གི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦེེད།  །སྲིང་དུ་གཤེེགས་ཚ་ེཐེལ་མ་ོའཚོང་གི  །བུར་གྱུར་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦེེད།  །སྲིང་དུ་གཤེེགས་ཚ་ེཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་སྦྱིར་ཏེེ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློ་ོརྫོོགས་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ།  །མ་ེཏེོག་གཤེེགས་པ་བློ་ོརྫོོགས་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ།  །མ་ེཏེོག་

དག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེདག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དཔའ་བོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་སེམས་པ་གཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་དཔའ་བོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་སེམས་པ་

དེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡུད་ཙམ་

བྱམས་བསྒོོམས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་བྱུང་བློ་ོད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབྱམས་བསྒོོམས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་བྱུང་བློ་ོད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ལྷ་ཤེིང་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ལྷ་ཤེིང་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལྷུན་པོའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིསྡོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིལྷུན་པོའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིསྡོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི  །དག་ེསློོང་གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་ན།ི  །དག་ེསློོང་གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་པ།ོ  །སྣ་ཚོགས་གསུང་བའ་ིཆོས་གདན་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །སྣ་ཚོགས་གསུང་བའ་ིཆོས་གདན་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་སྤྱོན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོི།  །མིར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་སྤྱོན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོི།  །མིར་གྱུར་ཚ་ེན་བད་ེ

གཤེེགས་འབྲུག་སྒྲི་ལ།  །ཨུད་པལ་དམར་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་འབྲུག་སྒྲི་ལ།  །ཨུད་པལ་དམར་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམ་འབྱེས་སྐུ་ནི་བཙོ་བློག་མཁོན།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྣམ་འབྱེས་སྐུ་ནི་བཙོ་བློག་མཁོན།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་

གཤེེགས་འོད་ཆེན་ཕུང་པ་ོཡོི།  །ན་བཟའ་དག་ན་ིབཀྲུ་བཤེལ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་འོད་ཆེན་ཕུང་པ་ོཡོི།  །ན་བཟའ་དག་ན་ིབཀྲུ་བཤེལ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་ནི་གྲོོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་ནི་གྲོོང་དག་

དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲི་བསྒྲིགས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲི་བསྒྲིགས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དཔལ་ན་ིབརྩེེགས་པ་ད་ེལ་ཡོང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེདཔལ་ན་ིབརྩེེགས་པ་ད་ེལ་ཡོང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་ཀུན་གཟིགས་སྟོབས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚ།ེ  །གཙུག་ལག་ཁོང་མཆོག་བྱ་ེབ་གཤེེགས་ཀུན་གཟིགས་སྟོབས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚ།ེ  །གཙུག་ལག་ཁོང་མཆོག་བྱ་ེབ་

དྲུག་ཅུ་བྱེད་བཅུག་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པར་དགའ་དེ་ལ།  །དང་པོ་དྲུག་ཅུ་བྱེད་བཅུག་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པར་དགའ་དེ་ལ།  །དང་པོ་

ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འོད་གསལ་ཕྱག་དར་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འོད་གསལ་ཕྱག་དར་

པར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་དེ་ལ།  །རྡོོ་ལེབ་གདན་དག་དབུལ་བ་བྱས་པར།  །གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་དེ་ལ།  །རྡོོ་ལེབ་གདན་དག་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ཞེལ་བྲམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ཞེལ་བྲམ་

ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདགའ་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཀན་ཏེ་ར་ཡོ་ིཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདགའ་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཀན་ཏེ་ར་ཡོ་ི

མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ནི་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐེའ་ཡོས་དེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ནི་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཐེའ་ཡོས་དེ་

ལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཏེོག་ནི་ལྕེགས་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཏེོག་ནི་ལྕེགས་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་

དགའ་ད་ེལ།  །ལྗགས་བཞེར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིདགའ་ད་ེལ།  །ལྗགས་བཞེར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བློ་ཆང་ཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བློ་ཆང་ཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །འཛམ་བུའ་ིར་ོབྲ་ོབ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །འཛམ་བུའ་ིར་ོབྲ་ོབ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་བྱེད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་བྱེད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དཔལ་གྱི་ིཏེོག་ད་ེལ།  །མུ་ཤེ་ིཀག་ཤེའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་དཔལ་གྱི་ིཏེོག་ད་ེལ།  །མུ་ཤེ་ིཀག་ཤེའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ལ།  །པད་མ་འདབ་བརྒྱ་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ལ།  །པད་མ་འདབ་བརྒྱ་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་གོས་འཚོང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་གོས་འཚོང་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྡུག་དེ་ལ་ནི།  །རས་ཡུག་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་སྡུག་དེ་ལ་ནི།  །རས་ཡུག་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་སྐུ་ནི་སྤོས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་སྐུ་ནི་སྤོས་

འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏེོག་དེ་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏེོག་དེ་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཁོས་བློ་ོཚོང་དཔོན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཁོས་བློ་ོཚོང་དཔོན་

ཁོོལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མེད་སྦྱིིན་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཆུན་པོ་དག་ནི་ཁོོལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མེད་སྦྱིིན་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཆུན་པོ་དག་ནི་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་

དཀའ་ལྷའ་ིབུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་ཕུལ་དཀའ་ལྷའ་ིབུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་

ཕུང་པ་ོནི།  །སཱལ་ཆེན་ལྟོ་བུའི་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ལྷ་དེ་ཕུང་པ་ོནི།  །སཱལ་ཆེན་ལྟོ་བུའི་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ལྷ་དེ་

ལ།  །ཕྲེང་ཕུལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ཏེོག་སྤོས་ལ།  །ཕྲེང་ཕུལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ཏེོག་སྤོས་

འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ད་ེཡོི།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པར་སྤོས་བྱུག་ཕྱིར་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ད་ེཡོི།  །ཁོང་པ་བརྩེེགས་པར་སྤོས་བྱུག་ཕྱིར་

ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཐེོབ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཐེོབ་

ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆ་ེད་ེལ།  །དགུན་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆ་ེད་ེལ།  །དགུན་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་

མཐེའ་ཡོས་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོམ་དབྱངས་ལ།  །ས་ེའབྲུ་དག་མཐེའ་ཡོས་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོམ་དབྱངས་ལ།  །ས་ེའབྲུ་དག་

ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་

བ་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པར་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཨུད་པལ་ཆང་བ་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པར་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཨུད་པལ་ཆང་

པ་གང་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་པ་གང་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བློ་ལ།  །མ་ེཏེོག་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེད་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བློ་ལ།  །མ་ེཏེོག་

བར་ཤེིག་སྐྱོ་ེབའ་ིས་གཞེ་ིཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བར་ཤེིག་སྐྱོ་ེབའ་ིས་གཞེ་ིཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མུ་ཏེིག་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མུ་ཏེིག་

དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམར་སེར་འོད་ད་ེལ།  །ཙན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམར་སེར་འོད་ད་ེལ།  །ཙན་

དན་དག་གི་གདན་ཁྲོི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་དན་དག་གི་གདན་ཁྲོི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་འབྱོར་ལྡན་ཚོང་འདུས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་བར་འདུད་དེ་གཤེེགས་འབྱོར་ལྡན་ཚོང་འདུས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་བར་འདུད་དེ་

ལ།  །སྙུན་རྐྱེེན་གསོས་སྨོན་མར་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །སྙུན་རྐྱེེན་གསོས་སྨོན་མར་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་བ་ལང་རྫོ་ིཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་བ་ལང་རྫོ་ིཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་

སེམས་དེ་ལ།  །སྣོད་དག་ཞེོ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ་ལ།  །སྣོད་དག་ཞེོ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་མ་ཚལ་གྱི་ིལས་བྱེད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་མ་ཚལ་གྱི་ིལས་བྱེད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དབྱིག་གསལ་ད་ེལ་ནི།  །ཨ་མྲའ་ིའབྲས་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དབྱིག་གསལ་ད་ེལ་ནི།  །ཨ་མྲའ་ིའབྲས་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲོ་ནི།  །རོ་བྲོ་འཚོང་ཚེ་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་འོད་འཕྲོ་ནི།  །རོ་བྲོ་འཚོང་ཚེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །སྐྱོོན་ཞེི་དེ་ལ་ཁོ་རའི་དུམ་བུ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །སྐྱོོན་ཞེི་དེ་ལ་ཁོ་རའི་དུམ་བུ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོཡོངས་ཀུན་རྒྱུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོཡོངས་ཀུན་རྒྱུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལ་ོམ་དག་ག་ིར་ིལུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལ་ོམ་དག་ག་ིར་ིལུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་སྐྱོེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་སྐྱོེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསྙེེངས་དང་བྲལ་ད་ེལ།  །ན་བཟའ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བསྙེེངས་དང་བྲལ་ད་ེལ།  །ན་བཟའ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་ལྷ་ཤེིང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་ལྷ་ཤེིང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བློ་ོགསལ་ད་ེལ་ནི།  །རྩྭ་བམ་སྒྲིོན་མ་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཔ་བློ་ོགསལ་ད་ེལ་ནི།  །རྩྭ་བམ་སྒྲིོན་མ་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་གསེར་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་གསེར་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་སེལ་མཛད་ལ།  །གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་སེལ་མཛད་ལ།  །གསེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཛིན་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཛིན་པ་དཔག་མེད་

གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་དེ་ལ།  །གསེར་ནི་སྤར་གང་གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་དེ་ལ།  །གསེར་ནི་སྤར་གང་

གཏེོར་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཏེོར་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མཆོག་སྲིིད་སྡ་ེདཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོམཆོག་ལ།  །གསེར་ལས་པ་མཆོག་སྲིིད་སྡ་ེདཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོམཆོག་ལ།  །གསེར་ལས་

བྱས་པའ་ིགདུགས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབྱས་པའ་ིགདུགས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོམས་མེད་ལྕེགས་མགར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོམས་མེད་ལྕེགས་མགར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་

དེ་ལ།  །ཨ་ཧ་ཏེ་ཀ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ལ།  །ཨ་ཧ་ཏེ་ཀ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མི་གནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མི་གནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

གཟིགས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་རངས་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་གཟིགས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་རངས་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེར་གནས་ཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེར་གནས་ཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་གཟིགས་ད་ེལ།  །སྐུ་རེགས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་གཟིགས་ད་ེལ།  །སྐུ་རེགས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཆེན་གཙ་ོབ་ོམགོན་མེད་བུར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཆེན་གཙ་ོབ་ོམགོན་མེད་བུར་གྱུར་

ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཟིལ་གནོན་པ་ད་ེལ་ན།ི  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་ཡོ་ིའབྲུ་མར་མར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཟིལ་གནོན་པ་ད་ེལ་ན།ི  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་ཡོ་ིའབྲུ་མར་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འགྲོ་ོམ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འགྲོ་ོ

བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོའཁོོར་བཅས་བྱ་ེསྟོང་བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོའཁོོར་བཅས་བྱ་ེསྟོང་

ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཞེལ་ཟས་དག་ནི་བྲིམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཞེལ་ཟས་དག་ནི་བྲིམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕལ་ཆེན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གཤེེགས་ད་ེལ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཁྱེོན་ཙམ་སྐྱོེད་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གཤེེགས་ད་ེལ།  །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཁྱེོན་ཙམ་སྐྱོེད་

མོས་ཚལ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མོས་ཚལ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

རྒྱལ་ན་ིའབྲུ་མར་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཚིམ་ད་ེལ།  །ཞེབས་བསྐུ་རྒྱལ་ན་ིའབྲུ་མར་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཚིམ་ད་ེལ།  །ཞེབས་བསྐུ་

བ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་བ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཁྲུས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦེེད་པ་ད་ེགཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཁྲུས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦེེད་པ་ད་ེ

ལ་ནི།  །འདག་པའ་ིཆལ་གྱིིས་སྣོད་དག་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི།  །འདག་པའ་ིཆལ་གྱིིས་སྣོད་དག་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོན་གྲུབ་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །ཁོ་རའ་ིདུམ་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིདོན་གྲུབ་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །ཁོ་རའ་ིདུམ་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱ་ེའཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱ་ེའཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ི

མའི་འོད་དེ་ལ།  །ཕྱེ་ཡོི་བསོད་སྙེོམས་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མའི་འོད་དེ་ལ།  །ཕྱེ་ཡོི་བསོད་སྙེོམས་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཐེ་བ་སྤངས་པ་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །དག་ེའདུན་དག་ལ་མར་ཁུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཐེ་བ་སྤངས་པ་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །དག་ེའདུན་དག་ལ་མར་ཁུ་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིམས་མེད་ཤེིང་བཟ་ོམཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིམས་མེད་ཤེིང་བཟ་ོམཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྣམ་དག་བློ་ོད་ེལ།  །ཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཔ་རྣམ་དག་བློ་ོད་ེལ།  །ཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བྱིན་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་བྱིན་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚགོས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་དངར་བ་སྟངོ་སྙེདེ་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་པ་ཚགོས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་དངར་བ་སྟངོ་སྙེདེ་ཕུལ་ནས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བྱིན་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བྱིན་

གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །རྟེེན་པའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་གསལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །རྟེེན་པའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་གསལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་

དག་ཏུ་གཤེེགས་ཀར་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དག་ཏུ་གཤེེགས་ཀར་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་བྱིན་པ་ན།ི  །ནོར་བུ་མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་བྱིན་པ་ན།ི  །ནོར་བུ་མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་པོ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློ་རེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་པོ།  །ཡོོན་ཏེན་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློ་རེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོེས་བུས་བྱིན་པ་ཐེགས་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིསྒྲིོན་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོེས་བུས་བྱིན་པ་ཐེགས་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིསྒྲིོན་

དེ་ལ།  །རས་ཀྱི་ཁོ་ཚར་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ལ།  །རས་ཀྱི་ཁོ་ཚར་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེན་ིཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱ།ི  །བུ་མོར་གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་འབྱོར་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེན་ིཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱ།ི  །བུ་མོར་གྱུར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་འབྱོར་

ལྡན་འོད་ཟེར་ལ།  །མེ་ཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལ།  །མེ་ཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཕལ་ཆེན་བྱིན་ནི་གར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཕལ་ཆེན་བྱིན་ནི་གར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པར་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པར་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོའ་ིཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་དོན་སེམས་ལ།  །བར་ཤེི་མེ་ཏེོག་དྲི་ལྡན་གཏེོར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་དོན་སེམས་ལ།  །བར་ཤེི་མེ་ཏེོག་དྲི་ལྡན་གཏེོར་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་གློང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་གློང་

གདུགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །གྲོ་ོབ་དག་ལས་བྱས་གདུགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །གྲོ་ོབ་དག་ལས་བྱས་

པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྲིེད་མེད་བུ་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །འབྲོག་དགོན་དག་ཏུ་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་བཏུང་ཆུ་པ་སྲིེད་མེད་བུ་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །འབྲོག་དགོན་དག་ཏུ་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་བཏུང་ཆུ་

ཕུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེལ་ན།ི  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཕུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེལ་ན།ི  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པ་དམན་ལས་བྱེད་བུའི་ཚེ།  །བསློབ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པ་དམན་ལས་བྱེད་བུའི་ཚེ།  །བསློབ་པའི་

གཞེ་ིལྔ་དག་ལས་གཟུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་ད་ེགཞེ་ིལྔ་དག་ལས་གཟུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཚུགས་ནད་པ་ལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཚུགས་ནད་པ་

མགོན་མེད་བོར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོི་ལམ།  །ལག་མགོན་མེད་བོར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོི་ལམ།  །ལག་

མཐེིལ་ཙམ་ཞེིག་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མཐེིལ་ཙམ་ཞེིག་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཟླ་གཽ་ཏེམ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཟླ་གཽ་ཏེམ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་

མཆོག་པད་སྤྱོན་ལ།  །དབྱར་གནས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་པད་སྤྱོན་ལ།  །དབྱར་གནས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ཏེོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །ཁྲུ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ཏེོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །ཁྲུ་

བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་སྤུག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིབརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་སྤུག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ི

འོད་ཟེར་ད་ེལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ད་ེལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཆོད་པ་ལས་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །ལས་བཏེང་མཆོད་པ་ལས་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །ལས་བཏེང་

བྱས་པས་རྙེེད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་བྱས་པས་རྙེེད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དཔལ་སྦེས་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་དེ་གཤེེགས་པ་དཔལ་སྦེས་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་གཟུགས་དེ་

ལ།  །ཨ་མྲ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཨ་མྲ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིགདུགས་ད་ེདོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིགདུགས་ད་ེ

ལ།  །ལྷུང་བཟེད་དང་ནི་གུན་དྷེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་དང་ནི་གུན་དྷེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་

ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་བརྩེེགས་ཁྲོལ་མིའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ཁོ་ལ་ོདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་བརྩེེགས་ཁྲོལ་མིའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ཁོ་ལ་ོ

སྒྱུར་དེ་ལ།  །ལྷགས་པའི་དུས་སུ་ཤེིང་ཁུར་གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྒྱུར་དེ་ལ།  །ལྷགས་པའི་དུས་སུ་ཤེིང་ཁུར་གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འདུལ་ཡོ་ང་བའི།  །དཔྱོད་མཁོན་ཚ་ེན་བད་ེསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འདུལ་ཡོ་ང་བའི།  །དཔྱོད་མཁོན་ཚ་ེན་བད་ེ

གཤེེགས་ལེགས་མཐེོང་དག  །འབྲོག་དགོན་བཞུགས་ཚེ་ལྷང་ཚེར་གདུགས་ཕུལ་གཤེེགས་ལེགས་མཐེོང་དག  །འབྲོག་དགོན་བཞུགས་ཚེ་ལྷང་ཚེར་གདུགས་ཕུལ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་ཕྲེང་རྒྱུད་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་ཕྲེང་རྒྱུད་

ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉེན་བཞེེད་ད་ེལ།  །པད་མ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེེས་གཉེན་བཞེེད་ད་ེལ།  །པད་མ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

གྲོགས་པ་ནི།  །ནོར་བུ་མཁོན་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སྐལ་བཞེེད་ལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་ེཤེེལ་གྲོགས་པ་ནི།  །ནོར་བུ་མཁོན་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སྐལ་བཞེེད་ལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་ེཤེེལ་

གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་

འགྲོོས་ན་ིཀླུ་རྒྱལ་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིཞེལ་སོས་ཀའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེའགྲོོས་ན་ིཀླུ་རྒྱལ་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིཞེལ་སོས་ཀའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེ

ཆར་པ་ཕབ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉོན་ཆར་པ་ཕབ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉོན་

མོངས་བྲལ་བ་གར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་མོངས་བྲལ་བ་གར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་

ཆུན་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆུན་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

འདམ་བུ་དབུལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །དགོན་པར་བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་སྟབས་དེ་འདམ་བུ་དབུལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །དགོན་པར་བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་སྟབས་དེ་

ལ།  །བཤེོས་དྲོན་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །བཤེོས་དྲོན་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་བཟངས་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆ་ེད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་བཟངས་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆ་ེ

དེ་ལ།  །ལ་ོམ་དག་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ་ལ།  །ལ་ོམ་དག་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་རངས་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་རངས་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཞེོན་པར་མཛད་དེ་ལ།  །བསིལ་ཡོབ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་བཞེོན་པར་མཛད་དེ་ལ།  །བསིལ་ཡོབ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་གྲོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་གྲོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གསལ་ད་ེལ།  །ས་ོརས་ན་བཟའ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གསལ་ད་ེལ།  །ས་ོརས་ན་བཟའ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྲིིད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྙེིང་པོ་ཡོི།  །ལམ་སྲིང་དག་ནི་མཚོན་པ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་སྙེིང་པོ་ཡོི།  །ལམ་སྲིང་དག་ནི་མཚོན་པ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྤོས་འཚོང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྤོས་འཚོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ད་ེའཆག་པའ་ིཚེ།  །དུས་ཀྱ་ིརྗེེས་འབྲང་སྤོས་ན་ིཞེ་ོགཅིག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ད་ེའཆག་པའ་ིཚེ།  །དུས་ཀྱ་ིརྗེེས་འབྲང་སྤོས་ན་ིཞེ་ོགཅིག་

ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་ལས་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་ལས་

མིའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་ད་ེལ་ན།ི  །ཕྱག་འཁོར་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་མིའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་ད་ེལ་ན།ི  །ཕྱག་འཁོར་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་

བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཏེ་ལ་པ་ཏེ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཏེ་ལ་པ་ཏེ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྫོ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྫོ་

མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ།  །སུམ་པ་ཀ་ཡོི་ལྷུང་བཟེད་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ།  །སུམ་པ་ཀ་ཡོི་ལྷུང་བཟེད་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་གཏེན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་གཏེན་

དགྱིེས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི།ི  །ཕ་ོཉའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་མདངས་འོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཆུན་པ་ོདག་དགྱིེས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི།ི  །ཕ་ོཉའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་མདངས་འོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཆུན་པ་ོདག་

ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྫོོགས་ལྡན་རྔོོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླས་བྱིན་ད་ེལ་ན།ི  །མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རྫོོགས་ལྡན་རྔོོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླས་བྱིན་ད་ེལ་ན།ི  །མིག་མ་ིའཛུམས་པར་

བལྟོ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟོ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་དབྱིག་ད་ེལ།  །དཔག་ཚད་ཁོོར་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་དབྱིག་ད་ེལ།  །དཔག་ཚད་ཁོོར་

ཡུག་མ་ེཏེོག་ཆལ་བཀྲིམ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡུག་མ་ེཏེོག་ཆལ་བཀྲིམ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་ལྗོངས་གཙོའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་དེ་ལ།  །མེ་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་ལྗོངས་གཙོའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་དེ་ལ།  །མེ་

ཏེོག་ཙམ་པ་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ཏེོག་ཙམ་པ་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་མཉན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པ་པ་ོད་ེན།ི  །གྲུ་གཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་མཉན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པ་པ་ོད་ེན།ི  །གྲུ་

དག་གིས་ན་ིབསྒྲིལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེདག་གིས་ན་ིབསྒྲིལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་པད་ངོས་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའི་ཏེོག་དེ་གཤེེགས་པད་ངོས་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པའི་ཏེོག་དེ་

ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཞེབས་བསྐུ་བ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཞེབས་བསྐུ་བ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་ང་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་ང་

རོ་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་ཞེོ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་རོ་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་ཞེོ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་གྲོགས་ཚོང་པའ་ིཁོོལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་གྲོགས་ཚོང་པའ་ིཁོོལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་

ཏུ་ཡོོན་ཏེན་ལ།  །ལན་ཚྭ་སྲིང་འགའ་ཞེིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཏུ་ཡོོན་ཏེན་ལ།  །ལན་ཚྭ་སྲིང་འགའ་ཞེིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབར་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབར་

བའ་ིཏེོག་ད་ེལ།  །ཚོད་སྔོན་ཆང་པ་གང་ཞེིག་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབའ་ིཏེོག་ད་ེལ།  །ཚོད་སྔོན་ཆང་པ་གང་ཞེིག་བསོད་སྙེོམས་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚ་ེདཔག་མེད་ན་ིསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚ་ེདཔག་མེད་ན་ིསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྲིེད་མེད་བུ་དེ་ལ།  །མིག་སྨོན་རི་ལུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྲིེད་མེད་བུ་དེ་ལ།  །མིག་སྨོན་རི་ལུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུ་བཀོད་པ་ཁྱེ་ེའུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུ་བཀོད་པ་ཁྱེ་ེའུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་

ཆེན་གསལ་བ་ཡོི།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་མེ་ཏེོག་དཀར་པོ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཆེན་གསལ་བ་ཡོི།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་མེ་ཏེོག་དཀར་པོ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་ཆེན་གྱིད་ཀྱ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་ཆེན་གྱིད་ཀྱ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་དགོངས་དེ་ལ།  །ཀོ་དྲ་བ་ཡོི་འབྲུ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགོངས་དེ་ལ།  །ཀོ་དྲ་བ་ཡོི་འབྲུ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེགས་སེམས་ད་ེལ་ན།ི  །རིལ་པ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ལེགས་སེམས་ད་ེལ་ན།ི  །རིལ་པ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་གྲོགས་པ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོ་གྲོགས་པ་

ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་རྫོིང་ཕུལ་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་རྫོིང་ཕུལ་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་

བཟང་པ་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་

བཅུ་པ་ལྷ་བུའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་ནི།  །སྙེོམས་བཅུ་པ་ལྷ་བུའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་ནི།  །སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་སོར་མོ་ལྔ་བསྲིེགས་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་སོར་མོ་ལྔ་བསྲིེགས་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་སྨོད་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་སྨོད་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་དེ་ལ།  །ལོ་མ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཕྱག་དེ་ལ།  །ལོ་མ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གློང་པོའ་ིའགྲོོས་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །རྟེེན་པའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གློང་པོའ་ིའགྲོོས་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །རྟེེན་པའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་

བློོ་སྣང་ལ།  །ཤེ་མ་ཀ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བློོ་སྣང་ལ།  །ཤེ་མ་ཀ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིད་འཐེད་གནག་ལྷས་སྲུང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིད་འཐེད་གནག་ལྷས་སྲུང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་

ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །དར་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །དར་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བདེན་པའ་ིཏེོག་ག་ིབསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བདེན་པའ་ིཏེོག་ག་ི

ལམ་དག་ཏུ།  །གོས་ཀྱི་གདན་དག་གདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ལམ་དག་ཏུ།  །གོས་ཀྱི་གདན་དག་གདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བ་སྨོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བ་སྨོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེགས་པར་གནས་ད་ེལ།  །ཨུད་པ་ལ་ཡོ་ིབཀྲུ་སྨོན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ད་ེལ།  །ཨུད་པ་ལ་ཡོ་ིབཀྲུ་སྨོན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པ་ོསྤོང་བརྩེོན་པའ།ི  །དག་ེསློོང་ཚ་ེན་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པ་ོསྤོང་བརྩེོན་པའ།ི  །དག་ེསློོང་ཚ་ེན་

བད་ེགཤེེགས་དཔག་མེད་པའི།  །ལྷ་ལ་ཨ་ཡོ་ོག་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བད་ེགཤེེགས་དཔག་མེད་པའི།  །ལྷ་ལ་ཨ་ཡོ་ོག་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེད་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དེད་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་ལ།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཁོང་བཟངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་ལ།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཁོང་བཟངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕྱུག་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕྱུག་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ལ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ལ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྩེིས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྩེིས་

པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ཆེན་ལ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེ་མ་གཏེོར་པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ཆེན་ལ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེ་མ་གཏེོར་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་

བྲལ་རྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་དེ་ལ།  །ཀ་པིད་ཏེ་ཡོི་ཕུར་མ་ཕུལ་བྲལ་རྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་དེ་ལ།  །ཀ་པིད་ཏེ་ཡོི་ཕུར་མ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ན་ིཤེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ན་ིཤེིང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་དེ་ལ།  །རྩྭ་ལས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་དེ་ལ།  །རྩྭ་ལས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ན་ཚོད་བཟང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ན་ཚོད་བཟང་

པ་ོགྲོོང་སྲུངས་ཚེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ག་ིསྒོ་ོན་ིཕྱ་ེནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱའ་ིང་པ་ོགྲོོང་སྲུངས་ཚེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ག་ིསྒོ་ོན་ིཕྱ་ེནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་བྱའ་ིང་

ར་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་སྨོན་ར་ོལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་སྨོན་

པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ།  །ཤེི་རི་ཤེ་ཡོི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ།  །ཤེི་རི་ཤེ་ཡོི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོསྨོད་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོསྨོད་

འཚོང་མའི།  །གཙ་ོམོའ་ིཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་འབྱོར་འོད་ལ།  །ན་བ་མ་ལའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་འཚོང་མའི།  །གཙ་ོམོའ་ིཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་འབྱོར་འོད་ལ།  །ན་བ་མ་ལའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཛེས་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཛེས་གཤེེགས་

ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ནི་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །ཨུད་པ་ལ་ནི་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ནི་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །ཨུད་པ་ལ་ནི་

གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

སེང་ཕྱོགས་བཙོ་བློག་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་པར་དགྱིེས་དེ་ཡོི།  །ན་སེང་ཕྱོགས་བཙོ་བློག་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་པར་དགྱིེས་དེ་ཡོི།  །ན་

བཟའ་བཀྲུ་བཤེལ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་བཟའ་བཀྲུ་བཤེལ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་གློང་པ་ོཆེའི།  །རྫོིའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་གློང་པ་ོཆེའི།  །རྫོིའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བད་ེགཤེེགས་ཀྱི།  །གདན་ན་ིའབའ་ཏེ་ིཤེིང་དྲུང་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབད་ེགཤེེགས་ཀྱི།  །གདན་ན་ིའབའ་ཏེ་ིཤེིང་དྲུང་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསལ་བའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །ཏྲ་ེཀ་ན་ིཡོ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་གསལ་བའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །ཏྲ་ེཀ་ན་ིཡོ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོགྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོགྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་

ཡོས་གཤེེགས་ད་ེལ།  །ཨ་མྲའ་ིལྕུག་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོས་གཤེེགས་ད་ེལ།  །ཨ་མྲའ་ིལྕུག་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འོད་ན་ིསྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འོད་ན་ིསྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་དེ་ལ།  །སྤོས་རྣམས་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་པ་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ་དེ་ལ།  །སྤོས་རྣམས་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་གཟ་ིབརྗེིད་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློ་ོཟབ་ད་ེལ་ནི།  །བལ་དང་འབྲས་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་བློ་ོཟབ་ད་ེལ་ནི།  །བལ་དང་འབྲས་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་རྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་རྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྡེ་ཡོི་འགྲོོས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཆུན་པ་ོདག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་སྡེ་ཡོི་འགྲོོས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཆུན་པ་ོདག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་རྒྱལ་འཁྲུལ་འཁོོར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་རྒྱལ་འཁྲུལ་འཁོོར་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ད་ེལ།  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ད་ེལ།  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དགའ་བ་བཀོད་པ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དགའ་བ་བཀོད་པ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོལ།  །འ་ོམར་བཅས་པའ་ིའབྲས་ཅན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོལ།  །འ་ོམར་བཅས་པའ་ིའབྲས་ཅན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་ན་ིམཛད་པ་པ།ོ  །ཤེིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་ན་ིམཛད་པ་པ།ོ  །ཤེིང་

རྟེ་མཁོན་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དགྱིེས་ཆུང་ལ།  །ཤེིང་ལས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་ཕུལ་ནས་རྟེ་མཁོན་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དགྱིེས་ཆུང་ལ།  །ཤེིང་ལས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་ཁྱེིམ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོས་ཀྱི་གློང་པོ་ཁྱེིམ་

བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །རྨི་བྱའ་ིབསིལ་ཡོབ་དག་ན་ིཕུལ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །རྨི་བྱའ་ིབསིལ་ཡོབ་དག་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་འོད་འཕྲ་ོནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་འོད་འཕྲ་ོ

རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །བཙུན་མོའ་ིཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་སྡེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་པར་ཤེི་ཆང་པ་གང་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །བཙུན་མོའ་ིཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་སྡེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་པར་ཤེི་ཆང་པ་གང་

ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ར་ིབ་ོརྒྱལ་མཚན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ར་ིབ་ོརྒྱལ་མཚན་

ཁྱེེ་འུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་གཤེེགས་དེ་ལ།  །ལག་པ་འདག་པའི་ཆལ་ཁྱེེ་འུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་གཤེེགས་དེ་ལ།  །ལག་པ་འདག་པའི་ཆལ་

དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྤོས་བཟངས་ཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྡུག་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཆུན་པ་ོདག་སྤོས་བཟངས་ཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྡུག་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཆུན་པ་ོདག་

ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་བརྟེན་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་བརྟེན་

ནོར་བུ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིགདུགས་ནོར་བུ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིགདུགས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་

བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་གསེར་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་གསལ་ད་ེལ།  །གསེར་བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་གསེར་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་གསལ་ད་ེལ།  །གསེར་

གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིནོར་བུ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོལ།  །མུ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིནོར་བུ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོལ།  །མུ་

ཏེིག་དམར་པ་ོདག་ན་ིགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེཏེིག་དམར་པ་ོདག་ན་ིགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་བཟང་བྱིན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་གཤེེགས་བཟང་བྱིན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྟེེན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཏེོག་

ལ།  །བཤེོས་དྲོན་བསོད་སྙེོམས་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ལ།  །བཤེོས་དྲོན་བསོད་སྙེོམས་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་

ཕུང་པ་ོལ།  །ཨུད་པལ་ལྔ་ཞེིག་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ཕུང་པ་ོལ།  །ཨུད་པལ་ལྔ་ཞེིག་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚངས་དབྱངས་ལག་བློ་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚངས་དབྱངས་ལག་བློ་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་འོད་ད་ེལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའཕྲུལ་འོད་ད་ེལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་རྒྱལ་པ་ོཡོ།ི  །ཕ་ོཉ་བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་རྒྱལ་པ་ོཡོ།ི  །ཕ་ོཉ་བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་

གཟ་ིམཐེའ་ཡོས།  །ད་ེལ་མཆིལ་ལྷམ་དག་ན་ིདབུལ་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགཟ་ིམཐེའ་ཡོས།  །ད་ེལ་མཆིལ་ལྷམ་དག་ན་ིདབུལ་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དཔལ་ན་ིཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དཔལ་ན་ིཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སྐྱོེས་གསེར་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སྐྱོེས་གསེར་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིསྡོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིསྡོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་མེད་ཚོགས་ནི་འདུན་དཔོན་བུར་གྱུར་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་མེད་ཚོགས་ནི་འདུན་དཔོན་བུར་གྱུར་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲོགས་པ་ལ།  །སྦྲང་རྩེིར་བྱས་པའ་ིའ་ོམ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲོགས་པ་ལ།  །སྦྲང་རྩེིར་བྱས་པའ་ིའ་ོམ་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགས་པའི་བཤེེས་གཉེན་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུར་གྱུར་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་བདེན་ཏེོག་གྲོགས་པའི་བཤེེས་གཉེན་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུར་གྱུར་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་བདེན་ཏེོག་

ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་

ཤུལ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཆང་པ་གང་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཤུལ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཆང་པ་གང་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་

མའ་ིཏེོག་ད་ེལ།  །འཁོོར་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མའ་ིཏེོག་ད་ེལ།  །འཁོོར་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་འཁོོར་སྒྱུར་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཟེར་འཁོོར་སྒྱུར་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་ནི།  །རིན་ཆེན་ཡུ་བར་བཅས་པའ་ིགདུགས་འབུམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་ནི།  །རིན་ཆེན་ཡུ་བར་བཅས་པའ་ིགདུགས་འབུམ་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་

བརྩེེགས་པ་དེད་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་བརྩེེགས་པ་དེད་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་

ནི།  །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ལྡ་ལྡི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ནི།  །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ལྡ་ལྡི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་གྲོགས་སཱལ་ཆེན་ལྟོ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེཚེ།  །འཁོོར་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་གྲོགས་སཱལ་ཆེན་ལྟོ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེཚེ།  །འཁོོར་ན་ི

བྱེ་བར་བཅས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་ོབྱེ་བར་བཅས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གྲོགས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་ོ

བྱད་ཕུལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བྱད་ཕུལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

གྲོགས་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་ཡོི།  །འཆག་ས་དག་ན་ིཕྱག་གྲོགས་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་ཡོི།  །འཆག་ས་དག་ན་ིཕྱག་

དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྦྱིིན་འོད་དཔའ་བོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲོགས་ད་ེལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་སྦྱིིན་འོད་དཔའ་བོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲོགས་ད་ེལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་

ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིན་གྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་མཐུ་རྩེལ་གཤེེགས་པ་གློོག་འབྱིན་གྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་མཐུ་རྩེལ་

ལ།  །གདིང་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །གདིང་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་གསུང་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་གསུང་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་

མཆོད་ད་ེལ།  །སྦྲང་རྩེིར་བཅས་པའ་ིའབྲས་ཆན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམཆོད་ད་ེལ།  །སྦྲང་རྩེིར་བཅས་པའ་ིའབྲས་ཆན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཚོ་བྱེད་ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཚོ་བྱེད་ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བདེན་པ་པ་ོད་ེཡོ།ི  །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབདེན་པ་པ་ོད་ེཡོ།ི  །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ན་ཚོད་བཟང་པ་ོརྩྭ་འཚོང་ཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་ཟིལ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ན་ཚོད་བཟང་པ་ོརྩྭ་འཚོང་ཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་ཟིལ་གྱིིས་

མི་ནོན་གྲོགས་པ་ལ།  །རྩྭ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མི་ནོན་གྲོགས་པ་ལ།  །རྩྭ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན་འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན་འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་འོད་དེ་ལ།  །ན་བཟའ་རིན་པ་ོཆེ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་འོད་དེ་ལ།  །ན་བཟའ་རིན་པ་ོཆེ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་ངེས་བློ་ོགྲོོས་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་ངེས་བློ་ོགྲོོས་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་ཆེན་ལ།  །མུ་ཀ་ཙན་ཏྲ་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་ཆེན་ལ།  །མུ་ཀ་ཙན་ཏྲ་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐེའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་མཐེའ་ནོར་བུའ་ིསྤོས།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་

ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་བློ་ོསྤྱོོད་ལ།  །ཆོས་ཀྱ་ིགདན་དག་བཤེམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་བློ་ོསྤྱོོད་ལ།  །ཆོས་ཀྱ་ིགདན་དག་བཤེམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བས་དགྱིེས་པ་གོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བས་དགྱིེས་པ་གོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཅན་དེ་ལ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཅན་དེ་ལ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ལམ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ལམ་

སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེབསྐོར་བ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེབསྐོར་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་སྣང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་རིན་པ་ོཆེ།  །རྟེོག་ཤེེས་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བའ་ིའཆག་མཛད་རིན་པ་ོཆེ།  །རྟེོག་ཤེེས་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བའ་ིའཆག་

ས་བཤེམས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་བཤེམས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གྲོགས་མཆོག་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེད་ེལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེགྲོགས་མཆོག་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེད་ེལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོག་ཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེོག་ཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

ཐུགས་རབ་གཞུངས་པ་ཕྱག་དར་བའི།  །བུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་གསལ་ཐུགས་རབ་གཞུངས་པ་ཕྱག་དར་བའི།  །བུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་གསལ་

ལ།  །མངོན་སུམ་དག་ཏུ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མངོན་སུམ་དག་ཏུ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུའ་ིཟླ་བ་ལྷ་བུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུལ་མེད་གཤེེགས་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུའ་ིཟླ་བ་ལྷ་བུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲུལ་མེད་གཤེེགས་

དེ་ལ།  །ལྷ་ཡོི་གཞེལ་ཡོས་ཁོང་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ་ལ།  །ལྷ་ཡོི་གཞེལ་ཡོས་ཁོང་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དགོན་པ་ཡོི།  །དག་ེསློོང་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དགོན་པ་ཡོི།  །དག་ེསློོང་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་

ཡུལ་འཁོོར་ལྷ།  །དེ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡུལ་འཁོོར་ལྷ།  །དེ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཛེས་པར་དགྱིེས་དེ་ལ།  །གདུགས་དང་དར་ཡུག་དག་ནི་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་པ་མཛེས་པར་དགྱིེས་དེ་ལ།  །གདུགས་དང་དར་ཡུག་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོས་མཆོད་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོོས་མཆོད་

གདོལ་བུའ་ིཚ།ེ  །ཉ་ིམ་འགའ་ཞེིག་བསློབ་པ་ལྔ་མནོས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་གདོལ་བུའ་ིཚ།ེ  །ཉ་ིམ་འགའ་ཞེིག་བསློབ་པ་ལྔ་མནོས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་

དཔལ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུའ་ིཚོགས་དཔལ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུའ་ིཚོགས་

ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཇོིགས་སྦྱིིན་དེ་ལ།  །གསེར་གྱིི་ཤེིང་རྟེ་རྐྱེེན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཇོིགས་སྦྱིིན་དེ་ལ།  །གསེར་གྱིི་ཤེིང་རྟེ་རྐྱེེན་

བཅས་སྟོང་སྙེེད་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་བཅས་སྟོང་སྙེེད་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་

རྟེེན་བློ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་དེ་ལ་ནི།  །མ་དྷུ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་རྟེེན་བློ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་དེ་ལ་ནི།  །མ་དྷུ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གློང་ཆེན་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གློང་ཆེན་

སེང་ག་ེལོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའ་ིའོད་ད་ེཡོི།  །འཆག་ས་དག་ན་ིཆག་སེང་ག་ེལོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའ་ིའོད་ད་ེཡོི།  །འཆག་ས་དག་ན་ིཆག་

ཆག་བཏེབ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆག་བཏེབ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཟླ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ཟླ་བ་བཞེིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་ན་བ་ཡོི།  །གསོས་སྨོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ཟླ་བ་བཞེིར་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་ན་བ་ཡོི།  །གསོས་སྨོན་

དག་ལ་སྤྱོན་དྲངས་བད་ེགཤེེགས་འོད་འཕྲ་ོལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དག་ལ་སྤྱོན་དྲངས་བད་ེགཤེེགས་འོད་འཕྲ་ོལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོི།  །བཙུན་མོའ་ིཚེ་ན་བདེ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོི།  །བཙུན་མོའ་ིཚེ་ན་བདེ་

གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ལ།  །ཡུ་བ་ནོར་བུས་སྤྲོས་པའ་ིརྔོ་ཡོབ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ལ།  །ཡུ་བ་ནོར་བུས་སྤྲོས་པའ་ིརྔོ་ཡོབ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་སྦེེད་པ་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་སྦེེད་པ་

ཚན་ཆེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིབློ་ོད་ེནི།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེབསིལ་བའ་ིཚན་ཆེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིབློ་ོད་ེནི།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེབསིལ་བའ་ི

རླུང་ཡོབ་བྱས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་རླུང་ཡོབ་བྱས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་

མཚ་ོགྲོོང་རྡོལ་གྱིི།  །བྱིས་པའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་འོད།  །ད་ེལ་ཚེམས་ཤེིང་དག་མཚ་ོགྲོོང་རྡོལ་གྱིི།  །བྱིས་པའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་འོད།  །ད་ེལ་ཚེམས་ཤེིང་དག་

ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་

ལྡན་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལ།  །མར་མེའ་ིཁོ་ན་ིསྟོང་སྙེེད་ལྡན་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལ།  །མར་མེའ་ིཁོ་ན་ིསྟོང་སྙེེད་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་ཏུ་ཞེི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་ཏུ་ཞེི་

སྟབས་གྱིད་ཀྱི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ནོར་བུས་སྤྲོས་པའི་སྟབས་གྱིད་ཀྱི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ནོར་བུས་སྤྲོས་པའི་

མཆིལ་ལྷམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

འཇོིག་རྟེེན་བཟང་པ་ོསྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱེ་མ་འཇོིག་རྟེེན་བཟང་པ་ོསྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱེ་མ་

ཡོིས།  །བཀང་བའ་ིན་བཟའ་དང་ན་ིཔད་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོིས།  །བཀང་བའ་ིན་བཟའ་དང་ན་ིཔད་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་གོས་འཚོང་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་གོས་འཚོང་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློོ་ནི་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ཡོང་།  །རྫོི་ཆར་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་མེ་ཏེོག་གདུགས་ཕུལ་གཤེེགས་པ་བློོ་ནི་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ཡོང་།  །རྫོི་ཆར་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་མེ་ཏེོག་གདུགས་ཕུལ་

ནས།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་བཅུ་ནས།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤུགས་བཅུ་

རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅན།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེགདན་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ཅན།  །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚ་ེགདན་

དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྟོབས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྟོབས་

དགྱིེས་རོལ་མ་ོམཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོཆེན་དེ་ལ་ནི།  །དུང་སྒྲི་དག་ནི་དགྱིེས་རོལ་མ་ོམཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙ་ོཆེན་དེ་ལ་ནི།  །དུང་སྒྲི་དག་ནི་

བུད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཐུ་བུད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་རོལ་མོའ་ིགླུ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་སེམས་ད་ེལས།  །གསུམ་ལ་དཔལ་རོལ་མོའ་ིགླུ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་སེམས་ད་ེལས།  །གསུམ་ལ་

སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་ོབ་མནོས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་ོབ་མནོས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐུ་ཐེོབ་མཉན་པའ་ིཚ།ེ  །ཆུ་བ་ོདག་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཐེོབ་མཉན་པའ་ིཚ།ེ  །ཆུ་བ་ོདག་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འོད་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་འོད་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྲུས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྲུས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་

ལ།  །ཁྲུས་རས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཁྲུས་རས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་སྙེིང་པ་ོཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་

འཕགས་པ་ལ།  །དྷ་ནུ་སྐ་རའི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་འཕགས་པ་ལ།  །དྷ་ནུ་སྐ་རའི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་སྤྱོོད་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་སྤྱོོད་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་

ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་ལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིར་ིལུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ལྷའ་ིབུ་གྲོགས་ལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིར་ིལུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེམཆོག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེམཆོག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བཀོད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་སོགས།  །དག་ེསློོང་དག་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱོན་ན་ིདྲངས་ནས་པ་བཀོད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ད་ེལ་སོགས།  །དག་ེསློོང་དག་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱོན་ན་ིདྲངས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་

ཤེིང་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལྡན་པ།  །བད་ེགཤེེགས་ད་ེལ་ཐེལ་སྦྱིར་ཤེིང་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལྡན་པ།  །བད་ེགཤེེགས་ད་ེལ་ཐེལ་སྦྱིར་

ཕྱག་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་ཕྱག་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་

པ་ོཚལ་གྱི་ིལས།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །ལྗོན་པའ་ིཚོན་དག་སྦྱིར་ཏེ་ེཔ་ོཚལ་གྱི་ིལས།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །ལྗོན་པའ་ིཚོན་དག་སྦྱིར་ཏེ་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་

འོད་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་གསལ་ད་ེལ་ཟླ་བ་བཞེིར།  །བུམ་པ་ཆུ་ཡོིས་བཀང་འོད་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་གསལ་ད་ེལ་ཟླ་བ་བཞེིར།  །བུམ་པ་ཆུ་ཡོིས་བཀང་

སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་

ཆེན་ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ལྕེགས་ཀྱ་ིསྣོད་དག་ཆེན་ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ལྕེགས་ཀྱ་ིསྣོད་དག་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་

པ་ོཆ་ེན་ིཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ།  །མུ་ཏེིག་དག་ག་ིཆུན་པ་ོཆ་ེན་ིཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ།  །མུ་ཏེིག་དག་ག་ིཆུན་

ཕྲེང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྲེང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དཔལ་འོད་སྤོས་འཚོང་གི  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་གཙ་ོལ།  །ཕྱ་ེམས་བཀང་བའ་ིདཔལ་འོད་སྤོས་འཚོང་གི  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་གཙ་ོལ།  །ཕྱ་ེམས་བཀང་བའ་ི

ཨུད་པལ་ན་བཟའ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ག་ོཆ་ཨུད་པལ་ན་བཟའ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ག་ོཆ་

བགོས་པ་ལྷའ་ིབུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ད་ེལ།  །བསྟོད་པ་དག་གིས་བགོས་པ་ལྷའ་ིབུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ད་ེལ།  །བསྟོད་པ་དག་གིས་

བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་

གེའ་ིཕྱག་ན་ིཚལ་གྱི་ིལས།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིགེའ་ིཕྱག་ན་ིཚལ་གྱི་ིལས།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ི

ཕུར་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མེ་ཕུར་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མེ་

ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོིག་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་དེ་ལ།  །གྲོོ་བའི་ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོིག་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་དེ་ལ།  །གྲོོ་བའི་

གློེགས་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གློེགས་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོཤེལ་ཁྱེེར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྡུག་ད་ེལ།  །མར་གཤེེགས་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོཤེལ་ཁྱེེར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྡུག་ད་ེལ།  །མར་

མེ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་མེ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་རྒྱ་མཚོ་རོལ་མོ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །རྔོ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་གཤེེགས་རྒྱ་མཚོ་རོལ་མོ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །རྔོ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགདུགས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགདུགས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་འཛིན་མགར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་འཛིན་མགར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དེ་

ལ།  །མཚོན་ཆ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མཚོན་ཆ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་བློོ་ལྷའི་བུ་ཉི་མའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གོས་པ་མེད་དེ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དོན་བློོ་ལྷའི་བུ་ཉི་མའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གོས་པ་མེད་དེ་

ལ།  །མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་བསགས་པ་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བློ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་བསགས་པ་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུད་པ་ན།  །འདམ་རྫོབ་དག་ཏུ་རྡོོ་ལེབ་ཟམ་བཙུགས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བཞུད་པ་ན།  །འདམ་རྫོབ་དག་ཏུ་རྡོོ་ལེབ་ཟམ་བཙུགས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ན་ིསྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ན་ིསྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཟླ་བའི་ཞེལ་དེ་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཟླ་བའི་ཞེལ་དེ་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་མ་ེན་ིདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་མ་ེན་ིདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་

ཡོི་ལྷ་དེ་ལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣོད་ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཡོི་ལྷ་དེ་ལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣོད་ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་ཚོང་འདུས་པ།  །བྱེད་ཚ་ེདག་ེའདུན་དག་ལ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་འདས་པ་ཚོང་འདུས་པ།  །བྱེད་ཚ་ེདག་ེའདུན་དག་ལ་

འོད་སྒྲིོན་ཕུལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འོད་སྒྲིོན་ཕུལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་ཟླ་བ་འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་ཟླ་བ་འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོན་ཏེན་བློ་ོད་ེལ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་ིསྟོང་སྙེེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོན་ཏེན་བློ་ོད་ེལ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་ིསྟོང་སྙེེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །ཕྱོགས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །ཕྱོགས་

བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་དག་ག་ིབསམ་གཏེན་ཁོང་བརྩེིགས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་དག་ག་ིབསམ་གཏེན་ཁོང་བརྩེིགས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་

མཆོག་མ་ད་ེལ་ན།ི  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚངས་མཆོག་མ་ད་ེལ་ན།ི  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚངས་

ཏེོག་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ད་ེལ།  །ཀུ་ཤེའ་ིན་བཟའ་ཏེོག་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་ད་ེལ།  །ཀུ་ཤེའ་ིན་བཟའ་

དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་

ཅན་གཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་ལ།  །རིལ་བ་ཆུ་ཅན་གཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔག་མེད་ལ།  །རིལ་བ་ཆུ་

ཡོིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

སེང་སྟབས་གློིང་གཅིག་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིཏེོག་ད་ེལ།  །རས་སེང་སྟབས་གློིང་གཅིག་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིཏེོག་ད་ེལ།  །རས་

བཅོས་གདིང་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་བཅོས་གདིང་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲག་ཤུལ་བྱིན་ན་ིཚོང་དཔོན་གྱིི།  །ཆུང་མའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིའོད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲག་ཤུལ་བྱིན་ན་ིཚོང་དཔོན་གྱིི།  །ཆུང་མའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིའོད་

ལ།  །ཕྱ་ེམ་སྤར་གང་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཕྱ་ེམ་སྤར་གང་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་

འོད་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཆལ་པར་བཀྲིམ་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་འོད་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཆལ་པར་བཀྲིམ་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པར་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པར་

དགྱིེས་པ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་བཞུགས་ལ་རྩྭ་གདན་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིདགྱིེས་པ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་བཞུགས་ལ་རྩྭ་གདན་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསང་བར་དགྱིེས་ད་ེལ།  །རས་བཅོས་བྱ་ེབ་སྙེེད་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་གསང་བར་དགྱིེས་ད་ེལ།  །རས་བཅོས་བྱ་ེབ་སྙེེད་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དབྱིག་ག་ིའོད་ཟེར་ལ།  །བློ་ར་ེསྤོས་ཅན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་དབྱིག་ག་ིའོད་ཟེར་ལ།  །བློ་ར་ེསྤོས་ཅན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་རིན་ཆེན་འཚོང་བའི་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་རིན་ཆེན་འཚོང་བའི་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ད་ེལ་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྤར་བ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ད་ེལ་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྤར་བ་

བཀང་སྟེ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་བཀང་སྟེ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དེད་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་མེ་ཏེོག་དཔལ་དེ་གཤེེགས་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དེད་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་མེ་ཏེོག་དཔལ་དེ་

ལ།  །ན་བཟའ་བློ་རེ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ན་བཟའ་བློ་རེ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་དོན་ཡོོད་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་དོན་ཡོོད་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་

ཏེན་ཕྱག་ལྡན་ད་ེལ་ནི།  །མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོསྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་ཏེན་ཕྱག་ལྡན་ད་ེལ་ནི།  །མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོསྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིདྲང་སྲིོང་དྲང་སྲིོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིདྲང་སྲིོང་དྲང་སྲིོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་ལ།  །ལོ་མ་དག་གི་གདུགས་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིོན་མ་ལ།  །ལོ་མ་དག་གི་གདུགས་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལ།  །གློིང་བཞེ་ིདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལ།  །གློིང་བཞེ་ིདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགེ་འདུན་བརྟེན་པ་མཐེའ་འཁོོབ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགེ་འདུན་བརྟེན་པ་མཐེའ་འཁོོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཅན་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་སྟོང་སྙེེད་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཅན་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་སྟོང་སྙེེད་

བཀྲིམ་པའ་ིའཆག་ས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཀྲིམ་པའ་ིའཆག་ས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཟང་གསེར་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཟང་གསེར་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ།  །གསེར་གྱིི་གློེགས་མ་བཀྲིམ་པའི་འཆག་ས་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །གསེར་གྱིི་གློེགས་མ་བཀྲིམ་པའི་འཆག་ས་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེོག་ན་ིགསེར་མགར་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེོག་ན་ིགསེར་མགར་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་

པའི་ཉི་མ་ལ།  །མར་མེ་བཟང་པོ་བཤེམས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་པའི་ཉི་མ་ལ།  །མར་མེ་བཟང་པོ་བཤེམས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་མ་ེཏེོག་རྩྭ་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་མ་ེཏེོག་རྩྭ་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོཡོི།  །འཆག་ས་རྩྭ་ཡོིས་ཁོེབས་པར་བཀྲིམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོཡོི།  །འཆག་ས་རྩྭ་ཡོིས་ཁོེབས་པར་བཀྲིམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་ཚོང་དུས་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ཚོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིབློ་ོགྲོོས་ཚོང་དུས་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ཚོང་

དུས་བར་སྲིང་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོཡོ་ིའོད་ལྡན་ད་ེལ་དུས་བར་སྲིང་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོཡོ་ིའོད་ལྡན་ད་ེལ་

ནི།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རླུང་ཤུགས་ལྟོར་ནི།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རླུང་ཤུགས་ལྟོར་

གཤེེགས་དྷིང་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ད་ེལ་ནི།  །བསིལ་གཤེེགས་དྷིང་ཏེ་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་ད་ེལ་ནི།  །བསིལ་

ཡོབ་དག་གིས་གཡོབ་པ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཡོབ་དག་གིས་གཡོབ་པ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་བསམས་གྲོགས་པ་གཏེར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལེགས་བསམས་གྲོགས་པ་གཏེར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ནོར་བུ་སྐར་འོད་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ལེགས་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ནོར་བུ་སྐར་འོད་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྣང་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྣང་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་དཔག་མེད་ལ།  །ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དག་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་དཔག་མེད་ལ།  །ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དག་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོོར་སྒྱུར་བློོན་མཆོག་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོོར་སྒྱུར་བློོན་མཆོག་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་མཆེ་བ་ལ།  །གསེར་དང་བྱི་རུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་མཆེ་བ་ལ།  །གསེར་དང་བྱི་རུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་བསྲུངས་པ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་བསྲུངས་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

འདྲོན་པོའ་ིཚེ།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་རྡོ་ོསྟེགས་བཙུགས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདྲོན་པོའ་ིཚེ།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་རྡོ་ོསྟེགས་བཙུགས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསོད་ནམས་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

དོན་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ལྔ་མངོན་ཤེེས་པ་པོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མཆོག་དོན་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ལྔ་མངོན་ཤེེས་པ་པོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མཆོག་

གི  །ཞེབས་ལ་མག་ོབ་ོདག་ག་ིཕྱག་དག་འཚལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགི  །ཞེབས་ལ་མག་ོབ་ོདག་ག་ིཕྱག་དག་འཚལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྙེེངས་མེད་ཆུ་རྐ་སྲུང་བའི་ཚེ།  །ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྙེེངས་མེད་ཆུ་རྐ་སྲུང་བའི་ཚེ།  །ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་

བྱམས་པ་བསྒོོམས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་གནས་ལ།  །དང་བྱམས་པ་བསྒོོམས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་གནས་ལ།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོོགས་བརྟེན་གོས་འཚོང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོོགས་བརྟེན་གོས་འཚོང་

ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཁོང་བརྩེེགས་མོན་དར་དག་གིས་བཀབ་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཁོང་བརྩེེགས་མོན་དར་དག་གིས་བཀབ་

པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་གནས་མཚུངས་པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་གནས་མཚུངས་

པ་དག་ེསློོང་ཚེ།  །དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་སྤྲོ་ོབསྐྱོེད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་དག་ེསློོང་ཚེ།  །དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་སྤྲོ་ོབསྐྱོེད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གློོག་གི་འོད་ཟེར་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ནོར་གློོག་གི་འོད་ཟེར་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ནོར་

ཞེབས་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བར་དགྱིེས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཞེབས་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བར་དགྱིེས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་

ཨུད་པལ་ཆང་པ་གང་གཏེོར་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ཨུད་པལ་ཆང་པ་གང་གཏེོར་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་གཤེེགས་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་

མཚན་ད་ེལ་ནི།  །བསོད་སྙེོམས་དང་པ་ོདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་མཚན་ད་ེལ་ནི།  །བསོད་སྙེོམས་དང་པ་ོདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངོས་བཟངས་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་འོད་ད་ེལ།  །ཞུན་མར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་འོད་ད་ེལ།  །ཞུན་མར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློ་ོབཟངས་ཕྱུག་པོའ་ིབུ་ཚེ་སངས་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློ་ོབཟངས་ཕྱུག་པོའ་ིབུ་ཚེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི།  །དག་ེསློོང་ཁོ་ཏེོན་འདོན་པར་བཟའ་བ་བྱིན་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོརྒྱས་ཀྱི།  །དག་ེསློོང་ཁོ་ཏེོན་འདོན་པར་བཟའ་བ་བྱིན་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོ

གྲོོས་མཆོག་མ་ད་ེལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གྲོོས་མཆོག་མ་ད་ེལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་གཟིགས་རབ་བྱུང་ཞེག་བདུན་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་རབ་བྱུང་ཞེག་བདུན་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིངད་ལྡན་

བཅོམ་ལྡན་གྱིིས།  །ལེགས་པར་གསུངས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་བཅོམ་ལྡན་གྱིིས།  །ལེགས་པར་གསུངས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིདག་ེསློོང་ཚེ།  །ཏེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིདག་ེསློོང་ཚེ།  །ཏེིང་

འཛིན་འད་ིལ་ཡོ་ིརང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །དང་འཛིན་འད་ིལ་ཡོ་ིརང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་གནས་རྒྱལ་བུའི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་གནས་རྒྱལ་བུའི་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཁྱེད་པར་ལ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་ལྡན་སིལ་སྙེན་དག་གིས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ཁྱེད་པར་ལ།  །ཡོན་ལག་ལྔ་ལྡན་སིལ་སྙེན་དག་གིས་

མཆོད།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་གསུང་མཆོད།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་གསུང་

ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲང་སྲིོང་གསལ་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་འ་ོམས་བཀང་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲང་སྲིོང་གསལ་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་འ་ོམས་བཀང་

སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོསྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོ

བཟངས་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་ད་ེལ།  །ཨ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་བཟངས་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་ད་ེལ།  །ཨ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་

དགུ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་བྱིན་དགུ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་བྱིན་

ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་ཡོི།  །གཙུག་ལག་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་ཡོི།  །གཙུག་ལག་

ཁོང་དག་སྐྱོོང་ནུལ་བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེཁོང་དག་སྐྱོོང་ནུལ་བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་སེང་ག་ེསྟབས་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་ཐེ་གཤེེགས་སེང་ག་ེསྟབས་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་ཐེ་

མ་ད་ེལ་ནི།  །བྱ་ིརུ་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ད་ེལ་ནི།  །བྱ་ིརུ་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་ཏེོག་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གཞེོན་ནུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་ཏེོག་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གཞེོན་ནུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དབྱིག་ལ་དགྱིེས་པ་དེ་ལ་ནི།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་པ་དབྱིག་ལ་དགྱིེས་པ་དེ་ལ་ནི།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་

གནས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ད་ེལ།  །པད་མའ་ིརྫོིང་བུ་དག་གནས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ད་ེལ།  །པད་མའ་ིརྫོིང་བུ་དག་

ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་བྱིན་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་བྱིན་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

པ་གནས་རྟེེན་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཡོི།  །འཆག་སར་འཇོི་བའི་པ་གནས་རྟེེན་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཡོི།  །འཆག་སར་འཇོི་བའི་

གོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་གོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་

ཏེན་སྙེིང་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་གསལ་ད་ེལ།  །རྒྱང་མ་ནས་ན་ིཏེན་སྙེིང་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་གསལ་ད་ེལ།  །རྒྱང་མ་ནས་ན་ི

ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་

ཆེན་གྲོགས་པ་ཤེིང་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟོབས་ད་ེལ་ནི།  །ཨ་ཏེ་ིམུག་ཆེན་གྲོགས་པ་ཤེིང་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟོབས་ད་ེལ་ནི།  །ཨ་ཏེ་ིམུག་

ཏེའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

གྲོགས་པ་རྨིད་བྱུང་རྫོ་མཁོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་རྣམ་དག་སྤྱོན་ད་ེལ།  །ཆུ་ཡོ་ིསྦྱིིན་གྲོགས་པ་རྨིད་བྱུང་རྫོ་མཁོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་རྣམ་དག་སྤྱོན་ད་ེལ།  །ཆུ་ཡོ་ིསྦྱིིན་

པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཔ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ི

ཚུགས་དམངས་རིགས་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །བ་ཚུགས་དམངས་རིགས་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །བ་

རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་རུ་ར་ཡོི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་བསྙེེངས་མེད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐེོས་བུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེབས་དག་གཤེེགས་བསྙེེངས་མེད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐེོས་བུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེབས་དག་

བརྟེན་པ་ད་ེལ་ནི།  །ལྷ་རྫོས་དག་ག་ིཙན་དན་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བརྟེན་པ་ད་ེལ་ནི།  །ལྷ་རྫོས་དག་ག་ིཙན་དན་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོི།  །མདུན་འདོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡོི།  །མདུན་འདོན་

བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་འཕགས་སྤྱོན་དེ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་འཕགས་སྤྱོན་དེ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚངས་རབ་གཤེེགས་པ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཚངས་རབ་གཤེེགས་པ་

མཉན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པ་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དག་བསྟན་ཅིང་མཉན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པ་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དག་བསྟན་ཅིང་

མཚོན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིམཐུ་མཚོན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིམཐུ་

རྩེལ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་སྒོོ་གང་ཕུབ་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་རྩེལ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་སྒོོ་གང་ཕུབ་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཆེན་དེ་ལ་ནི།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཆེན་དེ་ལ་ནི།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་པ་རྡོོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་དེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་པ་རྡོོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་མཆོག་དེ་
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ལ།  །ལྷ་ཡོི་ཞེལ་ཟས་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ལྷ་ཡོི་ཞེལ་ཟས་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་བདེན་སྨོན་རྩེ་འཚོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་བདེན་སྨོན་རྩེ་འཚོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་

པར་སྤྱོོད་པའི་འོད་དེ་ནི།  །སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པ་ོཔར་སྤྱོོད་པའི་འོད་དེ་ནི།  །སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པ་ོ

ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཉ་བ་ཡོ།ི  །ཁྱེེའུ་ཚ་ེཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཉ་བ་ཡོ།ི  །ཁྱེེའུ་ཚ་ེ

བད་ེགཤེེགས་ས་ར་ིལས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་བཞེ་ིཞེིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བད་ེགཤེེགས་ས་ར་ིལས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་བཞེ་ིཞེིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་དཀའ་སྤྱོོད་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་དཀའ་སྤྱོོད་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གསལ་དེ་ལ།  །ཞུགས་ལིང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གསལ་དེ་ལ།  །ཞུགས་ལིང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་ན་ིབཅའ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་ན་ིབཅའ་

བ་མཁོན་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲོགས་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་བ་མཁོན་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲོགས་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་

བཅའ་བ་དག་གིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་བཅའ་བ་དག་གིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཅིངས་མེད་རྟེེན་བཅས་གཅིག་པུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཅིངས་མེད་རྟེེན་བཅས་གཅིག་པུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་

བའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ེསྦྲང་མ་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ེསྦྲང་མ་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པ་བློོན་ཆེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པ་བློོན་ཆེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཟིགས་ད་ེལ།  །ཁོང་པ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་གཟིགས་ད་ེལ།  །ཁོང་པ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དམ་ཆོས་ནུབ་པའ་ིཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དམ་ཆོས་ནུབ་པའ་ི

ཚེ།  །དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་སྨྲོས་ཤེིག་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཚེ།  །དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་སྨྲོས་ཤེིག་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་

ལྟོ་བུར་གསུང་དེ་ལ།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྟོ་བུར་གསུང་དེ་ལ།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

ཚངས་པར་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་མའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཚངས་པར་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་མའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་

དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་དལ་བཞུད་དག་ེསློོང་རྐྱེེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ད་ེགཤེེགས་དལ་བཞུད་དག་ེསློོང་རྐྱེེན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ད་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་བཞི་པ།

ལ།  །སོ་བི་ར་ཀའི་བཏུང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སོ་བི་ར་ཀའི་བཏུང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཕྱག་དར་པ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཕྱག་དར་པ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསྡུ་བ་མཁྱེེན་པ་པ་ོད་ེཡོི།  །ལམ་སྲིང་ཁྲུ་བཅུ་སྲིིད་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོབསྡུ་བ་མཁྱེེན་པ་པ་ོད་ེཡོི།  །ལམ་སྲིང་ཁྲུ་བཅུ་སྲིིད་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོ

ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ཁྱེིམ་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ཁྱེིམ་བདག་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པས་དགོན་པར་སྤྱོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པས་དགོན་པར་སྤྱོན་

དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོདྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོ

རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིམས་ནད་མེད་པ་ཡོི།  །བློོ་མངའ་དེ་ལ་རྒྱན་དག་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིམས་ནད་མེད་པ་ཡོི།  །བློོ་མངའ་དེ་ལ་རྒྱན་དག་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཙམ་པ་ཀ་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཙམ་པ་ཀ་ན་ི

རྒྱལ་ཕྲན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་དུལ་བ་ལ།  །མུ་སྣ་ིཀ་དག་དབུལ་བ་བྱས་རྒྱལ་ཕྲན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པ་དུལ་བ་ལ།  །མུ་སྣ་ིཀ་དག་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་

མཛད་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེལ།  །རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དག་ན་ིམཛད་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིལྷ་ད་ེལ།  །རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དག་ན་ི

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཅན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཅན་

བཟང་པ་ོལྷ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བདུད་རྩེ་ིདེས།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོབཟང་པ་ོལྷ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བདུད་རྩེ་ིདེས།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོོར་ལ་ོ

བསྐོར་ཚེ་ལེགས་པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྐོར་ཚེ་ལེགས་པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོད་སྡོང་སྲུང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་མཆོད་སྡོང་སྲུང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །གཤེེགས་པའ་ིཚ་ེན་མཆོད་སྡོང་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །གཤེེགས་པའ་ིཚ་ེན་མཆོད་སྡོང་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་ཆེན་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་ཆེན་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །སྨོན་གྱི་ིརེང་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །སྨོན་གྱི་ིརེང་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་འོད་ནི་གར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་འོད་ནི་གར་མཁོན་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་དེ་ལ་ནི།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་དེ་ལ་ནི།  །སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་
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ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཅན་འོད་ན་ིཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཅན་འོད་ན་ི

ཆང་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲི་དེ་ལ་ནི།  །ཕྱེ་མས་བསྒོོས་པའི་མེ་ཏེོག་ཆང་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲི་དེ་ལ་ནི།  །ཕྱེ་མས་བསྒོོས་པའི་མེ་ཏེོག་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྲུན་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྲུན་

མཛད་ཤེིང་ལྷའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བའི་ཉི་མ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཀར་ནི་ཀ་དག་མཛད་ཤེིང་ལྷའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བའི་ཉི་མ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཀར་ནི་ཀ་དག་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མདངས་འགྲོ་ོགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མདངས་འགྲོ་ོ

ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབསྙེེངས་ཐེོབ་ད་ེལ།  །བཞུགས་ཁྲོིའུ་དག་ན་ིཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབསྙེེངས་ཐེོབ་ད་ེལ།  །བཞུགས་ཁྲོིའུ་དག་ན་ི

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་

ལེགས་ངེས་ན་ིརྫོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཞེག་གཅིག་ལེགས་ངེས་ན་ིརྫོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་དགྱིེས་ད་ེལ།  །ཞེག་གཅིག་

བཞུགས་པའ་ིགནས་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེབཞུགས་པའ་ིགནས་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་ཁྱུ་མཆོག་བློོན་ཆེའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་མི་འཁྲུལ་དེ་གཤེེགས་ཁྱུ་མཆོག་བློོན་ཆེའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་མི་འཁྲུལ་དེ་

ལ།  །སེང་གེའ་ིགདན་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སེང་གེའ་ིགདན་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

  འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ  འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་ལྔ་པ།བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་ལྔ་པ།

བདེ་གཤེེགས་ལག་བཟངས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་གཤེེགས་ལག་བཟངས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འགྲོོ་བ་དགའ་དེ་ལ།  །གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འགྲོོ་བ་དགའ་དེ་ལ།  །གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོལག་བློའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོལག་བློའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

ཡོ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ཡོ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསམ་པས་བྱིན་ནི་ཁྲུས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསམ་པས་བྱིན་ནི་ཁྲུས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྫུ་

འཕྲུལ་མཆོག་ད་ེལ།  །ཕྱག་དག་བཀྲུ་བའ་ིཆལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཕྲུལ་མཆོག་ད་ེལ།  །ཕྱག་དག་བཀྲུ་བའ་ིཆལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་འོད་ནི་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་འོད་ནི་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིགདུགས་ད་ེལ།  །བཤེོས་དྲོན་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིགདུགས་ད་ེལ།  །བཤེོས་དྲོན་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་དབྱངས་ན་ིར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ིཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་དབྱངས་ན་ིར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ི

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་ན་ིབྲིས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དག་ན་ིབྲིས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཀླུ་ཡོ་ིའོད་ལྡན་ད་ེལ་ན།ི  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པ་ཀླུ་ཡོ་ིའོད་ལྡན་ད་ེལ་ན།ི  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེན་ིབཅིངས་པ་མེད་པ་པོ།  །རལ་པ་ཅན་གྱི་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །མཐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡ་ེན་ིབཅིངས་པ་མེད་པ་པོ།  །རལ་པ་ཅན་གྱི་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །མཐུ་

རྩེལ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་རྡོ་ོལེབ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་རྩེལ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་རྡོ་ོལེབ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིགཟ་ིདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་བརྗེིད་ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ན་ིཕྱག་དར་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པའ་ིད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ན་ིཕྱག་དར་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་པའ་ི

མཐེའ་ན་ིགཟིགས་པ་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེན་ིཕྲག་ལ་བློངས་ཏེ་ེའདམ་རྫོབ་བསྒྲིལ།  །དང་པ་ོམཐེའ་ན་ིགཟིགས་པ་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེན་ིཕྲག་ལ་བློངས་ཏེ་ེའདམ་རྫོབ་བསྒྲིལ།  །དང་པ་ོ

ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ན་ིའདྲ་ིམཁོན་ཚེ།  །ད་ེཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ན་ིའདྲ་ིམཁོན་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོེལ་ཡོོད་བཟང་པ་ོལ།  །ཀ་ལ་མན་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲོེལ་ཡོོད་བཟང་པ་ོལ།  །ཀ་ལ་མན་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་སྲུང་སྦྱིངས་གནས་དགེ་སློོང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་སྲུང་སྦྱིངས་གནས་དགེ་སློོང་

ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱ་ིའཆག་ས་དག  །ལྷུང་བཟེད་འབྲུ་མར་བཀང་བས་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱ་ིའཆག་ས་དག  །ལྷུང་བཟེད་འབྲུ་མར་བཀང་བས་

ཆག་ཆག་བཏེབ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོཆག་ཆག་བཏེབ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོ

གསལ་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་སྤྱོན་དེ་ལ།  །འོད་ཟེར་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གསལ་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་སྤྱོན་དེ་ལ།  །འོད་ཟེར་མེ་ཏེོག་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་

འགྲོོས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །ཉམ་ཐེག་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགྲོོས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །ཉམ་ཐེག་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞེེས།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཞེེས།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ནས་བད་ེགཤེེགས་ཚོགས་ཀྱ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་མགར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་དྲག་ཤུལ་མགར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་བཞེག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།  །ཉིན་གཅིག་བཞུགས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་བཞེག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།  །ཉིན་གཅིག་བཞུགས་

པའི་གནས་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་གནས་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིའོད་གྲོོང་རྡོལ་བྱིས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཏེོག་ད་ེདོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིའོད་གྲོོང་རྡོལ་བྱིས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཏེོག་ད་ེ

ཡོ།ི  །རས་ཀྱ་ིགདན་དག་གདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཡོ།ི  །རས་ཀྱ་ིགདན་དག་གདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དྲི་མེད་འོད་ནི་མདུན་འདོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་དབང་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དྲི་མེད་འོད་ནི་མདུན་འདོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེ་དབང་

མཚུངས་དེ་ལ།  །མཆོད་སྦྱིིན་དག་གི་ར་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མཚུངས་དེ་ལ།  །མཆོད་སྦྱིིན་དག་གི་ར་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་འབྱེས་ཆང་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་འབྱེས་ཆང་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མེད་བཤེེས་གཉེན་ལ།  །ཁོ་རའི་བཏུང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མེད་བཤེེས་གཉེན་ལ།  །ཁོ་རའི་བཏུང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོེངས་མེད་རྩེིས་པའི་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོེངས་མེད་རྩེིས་པའི་

ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྡུ་བའི་བློོ་མངའ་ལ།  །ཅི་ཙེའི་ཕུབ་མ་ཕྲག་སྟ་གང་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྡུ་བའི་བློོ་མངའ་ལ།  །ཅི་ཙེའི་ཕུབ་མ་ཕྲག་སྟ་གང་

ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྦྲང་རྩེིའི་ཞེལ་ནི་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྦྲང་རྩེིའི་ཞེལ་ནི་

ལྷམ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་ཨུད་པལ་དག་ན་ིཕུལ་ལྷམ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་ཨུད་པལ་དག་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་འོད་རྟེེན་བཅས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་འོད་རྟེེན་བཅས་

ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟམ་པའ་ིའོད་ད་ེལ།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་རུལ་པ་དག་ཕུལ་ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟམ་པའ་ིའོད་ད་ེལ།  །མོན་སྲིན་གྲོེའུ་རུལ་པ་དག་ཕུལ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་སྦྱིིན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གློོག་སྦྱིིན་

རྒྱལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་པ་ལ།  །ཡོིད་འཐེད་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་པ་ལ།  །ཡོིད་འཐེད་ཁོང་པ་བརྩེེགས་པ་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་ཞེིར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་ཞེིར་

གཤེེགས་པ་ཤེིང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེ་ེགཅིག་འོད་ད་ེལ།  །ཆུ་དྲོན་སྣོད་དག་གཤེེགས་པ་ཤེིང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེ་ེགཅིག་འོད་ད་ེལ།  །ཆུ་དྲོན་སྣོད་དག་

བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིབཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ི

འཁྲུགས་པ་ཡོིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་ནི།  །ཇོི་སྲིིད་འཚོ་བར་གནོད་སེམས་མེད་པར་འཛིན་འཁྲུགས་པ་ཡོིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་ནི།  །ཇོི་སྲིིད་འཚོ་བར་གནོད་སེམས་མེད་པར་འཛིན་

བཅུག་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་བུ་ཡོ་ིམཐུ་རྩེལ་ལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་བཅུག་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིེད་མེད་བུ་ཡོ་ིམཐུ་རྩེལ་ལ།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་གྲོགས་པ་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཞེབས་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིཟ་མ་ཏེོག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིཞེབས་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིཟ་མ་ཏེོག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོོན་ཏེན་ཕྱྭ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོོན་ཏེན་ཕྱྭ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཁོང་པ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཁོང་པ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཞེིང་བཟང་ལྷ་ཡོི་བརྟུལ་ཞུགས་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཞེིང་བཟང་ལྷ་ཡོི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་གསལ་དེ་ལ།  །གུ་གུལ་བདུག་པ་དག་གིས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་གསལ་དེ་ལ།  །གུ་གུལ་བདུག་པ་དག་གིས་

བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བཀོད་བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བཀོད་

པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོི་ཁོང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡོི་ཁོང་

བཟངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བཟངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

མངོན་འཕགས་ལྷ་ལ་དད་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ལ།  །མ་ེམངོན་འཕགས་ལྷ་ལ་དད་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ལ།  །མ་ེ

ཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྙེོག་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྙེོག་

མེད་ལ།  །བཀད་ས་དག་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་མེད་ལ།  །བཀད་ས་དག་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པད་དཔལ་ཕྱུག་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པད་དཔལ་ཕྱུག་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གྲོགས་པ་གསལ་བ་པོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་པད་མའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར།  །དང་པོར་བྱང་གྲོགས་པ་གསལ་བ་པོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་པད་མའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ངེས་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ཁྲོོན་པ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ངེས་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ཁྲོོན་པ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོལམ་སྟོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོལམ་སྟོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེ་ིམུག་སྤངས་པ་ད་ེལ་ནི།  །ལྗོན་པོའ་ིལྕུག་མ་ཉ་ིཤུ་སྙེེད་ན་ིཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེ་ིམུག་སྤངས་པ་ད་ེལ་ནི།  །ལྗོན་པོའ་ིལྕུག་མ་ཉ་ིཤུ་སྙེེད་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་མཆོག་ན་ིཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་མཆོག་ན་ི

ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་དེའི།  །གཙུག་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་དེའི།  །གཙུག་

ལག་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོདག་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལག་ཁོང་ག་ིསྒོ་ོདག་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཞུངས་པ་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐུགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཞུངས་པ་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསྡུ་བའི་བློོ་ནི་མངའ་བ་དེ།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་གཤེེགས་ཚེ་གོས་དག་བཏེིང་ནས་བསྡུ་བའི་བློོ་ནི་མངའ་བ་དེ།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་གཤེེགས་ཚེ་གོས་དག་བཏེིང་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ན་ིཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ན་ི

མདུན་འདོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིགཞེལ་མེད་མདུན་འདོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིགཞེལ་མེད་

ཁོང་པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ཁོང་པ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་

ཏེོག་ཞེིང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིམཐུ་རྩེལ་ལ།  །མ་ོསྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་སྤར་ཏེོག་ཞེིང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིམཐུ་རྩེལ་ལ།  །མ་ོསྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་སྤར་

གང་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཟླ་གང་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཟླ་

གདུགས་ནིར་ཡུ་ཧ་ཀའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ད་ེལ།  །བྱུག་པ་དག་གདུགས་ནིར་ཡུ་ཧ་ཀའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ད་ེལ།  །བྱུག་པ་དག་

ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

འོད་འཕྲ་ོསྤོས་འཚོང་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཕྱོགས་རྣམས་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲ་ོསྤོས་འཚོང་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཕྱོགས་རྣམས་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དག་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཀྱི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དག་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ནི།  །རི་མོ་མཁོན་ཚེ་བདེ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ནི།  །རི་མོ་མཁོན་ཚེ་བདེ་

གཤེེགས་སྟོབས་གསལ་དེའ།ི  །སྒོ་ོགང་དག་ན་ིར་ིམ་ོབྲིས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་སྟོབས་གསལ་དེའ།ི  །སྒོ་ོགང་དག་ན་ིར་ིམ་ོབྲིས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་གྲོགས་པ་གོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་གྲོགས་པ་གོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་བཟོད་ལ།  །ཆོས་གོས་སྲི་བརྐྱེང་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་བཟོད་ལ།  །ཆོས་གོས་སྲི་བརྐྱེང་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་རྒྱལ་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་རྒྱལ་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་དེ་ལ།  །རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ་དག་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་དེ་ལ།  །རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ་དག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིམཐེིང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་འོད་ན་ིམཐེིང་

མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ིཐུབ་ལ།  །མཐེིང་ཕོར་གཅིག་ཅིག་དབུལ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ིཐུབ་ལ།  །མཐེིང་ཕོར་གཅིག་ཅིག་དབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་

སྒྲིོགས་གོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །སྐུ་རེགས་དག་ན་ིདབུལ་སྒྲིོགས་གོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །སྐུ་རེགས་དག་ན་ིདབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཟླ་རྒྱས་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཟླ་རྒྱས་

ཕྱུགས་རྫོིའ་ིདཔོན་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིཔད་མ་ལ།  །ཆུར་བ་དག་ན་ིདབུལ་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིདཔོན་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིཔད་མ་ལ།  །ཆུར་བ་དག་ན་ིདབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་པད་མའ་ིབ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་པད་མའ་ི

འོད་ཟེར་བྲམ་ཟ་ེཡོི།  །རྒྱ་མཚོའ་ིབུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཀུན་གཟིགས་ལ།  །ཧ་ིདིམ་བ་ར་དག་འོད་ཟེར་བྲམ་ཟ་ེཡོི།  །རྒྱ་མཚོའ་ིབུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཀུན་གཟིགས་ལ།  །ཧ་ིདིམ་བ་ར་དག་

ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟུལ་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟུལ་

ཞུགས་བཟང་པོ་སྣོད་སྤྱོད་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་དེ་ལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སྣོད་སྤྱོད་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་དེ་ལ་

ན།ི  །འབྲས་དྲུས་སྙེིམ་པ་གང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིན།ི  །འབྲས་དྲུས་སྙེིམ་པ་གང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་རྒྱལ་བཅའ་བ་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་རྒྱལ་བཅའ་བ་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཀོད་པའ་ིཚོགས་ཅན་ལ།  །སྣུམ་ཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་བཀོད་པའ་ིཚོགས་ཅན་ལ།  །སྣུམ་ཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གློོག་གི་ཏེོག་ནི་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གློོག་གི་ཏེོག་ནི་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་དོན་ན་ིདགོངས་པ་ལ།  །ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་ཅིག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་དོན་ན་ིདགོངས་པ་ལ།  །ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་ཅིག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པ་ོརྫོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པ་ོརྫོ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །ཁྲུས་རྐྱེེན་བུམ་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །ཁྲུས་རྐྱེེན་བུམ་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་མཁོན་ཚལ་གྱིི་ལས་བྱེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐར་མཁོན་ཚལ་གྱིི་ལས་བྱེད་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་ཞེལ་དེ་ལ།  །ལོ་མའི་གདིང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་ཞེལ་དེ་ལ།  །ལོ་མའི་གདིང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གྲོགས་རྫོོགས་ནོར་བུ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གྲོགས་རྫོོགས་ནོར་བུ་

འཚོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་པར་དགོངས་ད་ེལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིབློ་ར་ེཕུལ་འཚོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་པར་དགོངས་ད་ེལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིབློ་ར་ེཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པད་སྙེིང་སྟོབས་ཀྱ་ིནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པད་སྙེིང་སྟོབས་ཀྱ་ི

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེལ་ན།ི  །དྲ་ིབསུང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེལ་ན།ི  །དྲ་ིབསུང་

ལྡན་པའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལྡན་པའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དག་ད་ེདོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་ན་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དག་ད་ེ

ལ་ན།ི  །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་སྙེེད་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ་ན།ི  །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་སྙེེད་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོན་མཛེས་གྲོོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོན་མཛེས་གྲོོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་

མཐུ་རྩེལ་ལ།  །མེ་ལོང་དང་ནི་བློ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །མེ་ལོང་དང་ནི་བློ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྙེོག་པ་མེད་དོན་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྙེོག་པ་མེད་དོན་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་

ཀྱི་གཙོ་དེ་ལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཀྱི་གཙོ་དེ་ལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲག་ཤུལ་སྡ་ེན་ིཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲག་ཤུལ་སྡ་ེན་ིཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་

ངད་ཞེིམ་པོ་ལ།  །ཕྱག་དར་སྙེིམ་པ་གང་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངད་ཞེིམ་པོ་ལ།  །ཕྱག་དར་སྙེིམ་པ་གང་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ལྕེི་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ལྕེི་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཁོས་པས་བསྔགས་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ཕྱིར་ལྕེ་ིབའ་ིགོང་བུ་ཕུལ།  །དང་གཤེེགས་པ་མཁོས་པས་བསྔགས་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ཕྱིར་ལྕེ་ིབའ་ིགོང་བུ་ཕུལ།  །དང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིརྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་ཅན་ན་ིརྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་མུ་སྟེགས་ལ།  །རྩྭ་ཁུར་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་མུ་སྟེགས་ལ།  །རྩྭ་ཁུར་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཐེོགས་མེད་བློ་ོན་ིམགར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཐེོགས་མེད་བློ་ོན་ིམགར་

བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་འོད་དེ་ལ།  །མཚོན་ཆ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་འོད་དེ་ལ།  །མཚོན་ཆ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ནི་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ལྷ་ནི་

ལྕེགས་མགར་གྱི།ི  །ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ག་ོཆ་ལ་ན་ིཁོབ་ཕུལ་ལྕེགས་མགར་གྱི།ི  །ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ག་ོཆ་ལ་ན་ིཁོབ་ཕུལ་

ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོའདྲེག་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོའདྲེག་

མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟོབས་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །སྲིེག་ཤེང་དག་ཅིག་དབུལ་བ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟོབས་སྐྱོ་ེབ་ཡོ།ི  །སྲིེག་ཤེང་དག་ཅིག་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲག་ཤུལ་ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་

པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེ་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེ་

དབང་མཚུངས་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན།  །རྟེེན་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་དགྱིེས་ད་ེལ།  །མོན་དབང་མཚུངས་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན།  །རྟེེན་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སངས་རྒྱས་དགྱིེས་ད་ེལ།  །མོན་

སྲིན་གྲོེའུ་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེསྲིན་གྲོེའུ་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་མེ་ཏེོག་ཏེོག་ནི་རྒྱལ་གཙོ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་གསལ་རྒྱལ་གཤེེགས་མེ་ཏེོག་ཏེོག་ནི་རྒྱལ་གཙོ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་གསལ་རྒྱལ་

ལ།  །མཆིལ་མའ་ིསྣོད་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མཆིལ་མའ་ིསྣོད་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ན་ིའདྲེག་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་འཛིན་ན་ིའདྲེག་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

དགྱིེས་པ་པ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེཡོ་ིསེན་མ་ོབཅད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་དགྱིེས་པ་པ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེཡོ་ིསེན་མ་ོབཅད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྩེ་ིསྨོན་ཆེན་པ་ོཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྩེ་ིསྨོན་ཆེན་པ་ོཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་

གཉིས་རྣམ་གནོན་ལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགཉིས་རྣམ་གནོན་ལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཚོང་འདུས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཚོང་འདུས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་དོན་ན་ིལེགས་པར་དགོངས་ད་ེལ།  །བུམ་པ་མར་གྱིིས་བཀང་བ་དག་ན་ིཕུལ་གཤེེགས་པ་དོན་ན་ིལེགས་པར་དགོངས་ད་ེལ།  །བུམ་པ་མར་གྱིིས་བཀང་བ་དག་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལ་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཁོང་པ་ོཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལ་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཁོང་

བཟངས་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་བཟངས་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་གློང་པ་ོའབྲུ་མར་གྱིི།  །མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་གློང་པ་ོའབྲུ་མར་གྱིི།  །མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཕགས་དུལ་ལ།  །ཞེབས་བསྐུ་བ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིའཕགས་དུལ་ལ།  །ཞེབས་བསྐུ་བ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཅོད་མཛད་སྨོད་འཚོང་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཅོད་མཛད་སྨོད་འཚོང་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་གསལ་ད་ེལ།  །མ་ེལོང་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་གསལ་ད་ེལ།  །མ་ེལོང་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་གྲོགས་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲུས་པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་གྲོགས་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲུས་པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་

ཚེ་བདེ་གཤེེགས་བསྡུ་བའི་བློོ་མངའ་ལ།  །འདག་པའི་ཆལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་བསྡུ་བའི་བློོ་མངའ་ལ།  །འདག་པའི་ཆལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་ེསློོང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དག་ེསློོང་

དབྱར་གནས་པའི།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་པ།  །ད་ེལ་ཁྲུས་ཆུ་དབྱར་གནས་པའི།  །རིམ་གྲོ་ོཔ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་པ།  །ད་ེལ་ཁྲུས་ཆུ་

དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མཛོད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མཛོད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེན་

གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ།  །མཚན་མ་ོམར་མ་ེདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ།  །མཚན་མ་ོམར་མ་ེདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ།  །ཨ་རུ་ར་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ།  །ཨ་རུ་ར་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་དབང་མཚུངས་རྩྭ་ཐུན་ཚེ།  །དེ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་དབང་མཚུངས་རྩྭ་ཐུན་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་ལ།  །བྷད་ཏྲ་ཀ་ར་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་ལ།  །བྷད་ཏྲ་ཀ་ར་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་ནི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྡེ་ནི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་དགའ་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་དགའ་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་ན་ིཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་ན་ི

རྔོོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྷར་ག་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །ལམ་སྲིང་དག་ནི་མཚོན་པ་བྱས་རྔོོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྷར་ག་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །ལམ་སྲིང་དག་ནི་མཚོན་པ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་

གནས་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་གནས་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་

པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བློ་ོསྦྱིངས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་མའ་ིསྐབས་ད་ེལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་པ་བློ་ོསྦྱིངས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་མའ་ིསྐབས་ད་ེལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་

བདུན་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བདུན་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

ཚངས་དབྱངས་ལམ་སྟོན་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་ད་ེལ་ན།ི  །གསེར་ཚངས་དབྱངས་ལམ་སྟོན་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་ད་ེལ་ན།ི  །གསེར་

གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གྱིི་མེ་ཏེོག་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ནི་ཞེིང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཡོི་ཟླ་བ་ལ།  །བལ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ནི་ཞེིང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཡོི་ཟླ་བ་ལ།  །བལ་

སྲིན་སྔོན་པ་ོསྤར་གང་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེསྲིན་སྔོན་པ་ོསྤར་གང་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་ནི་རྩེིས་པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་ཆེན་གཤེེགས་འབྲུག་སྒྲི་དབྱངས་ནི་རྩེིས་པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་ཆེན་

ལ།  །ཕྲེང་བའི་ཆུན་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཕྲེང་བའི་ཆུན་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མངོན་ཤེེས་ཏེོག་ནི་རིགས་གཙོའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མངོན་ཤེེས་ཏེོག་ནི་རིགས་གཙོའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་

འོད་ད་ེལ།  །དར་དང་བདུག་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་འོད་ད་ེལ།  །དར་དང་བདུག་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་འོད་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛེས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་འོད་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཛེས་

དང་ལྡན་པ་དེའི།  །ཞེབས་གཉིས་དག་ན་ིབཀྲུ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིདང་ལྡན་པ་དེའི།  །ཞེབས་གཉིས་དག་ན་ིབཀྲུ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་བ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་

མཐེའ་ནོར་བུའི་སྤོས་ད་ེལ།  །དགུན་སྨོད་སྦྱིར་ཐུག་དག་ན་ིགསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་མཐེའ་ནོར་བུའི་སྤོས་ད་ེལ།  །དགུན་སྨོད་སྦྱིར་ཐུག་དག་ན་ིགསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་པ་མཐེིང་བུ་འཚོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་པ་མཐེིང་བུ་འཚོང་བའི་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབར་གནས་ད་ེལ།  །མཐེིང་བུའ་ིནོར་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབར་གནས་ད་ེལ།  །མཐེིང་བུའ་ིནོར་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེས་མཆོག་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེས་མཆོག་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་

ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བསྡུས་ད་ེལ།  །གུར་ཀུམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བསྡུས་ད་ེལ།  །གུར་ཀུམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོན་སྡུག་སྤོས་འཚོང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོན་སྡུག་སྤོས་འཚོང་

ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པས་མཆོད་དེ་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྤར་གང་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པས་མཆོད་དེ་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྤར་གང་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཀླུས་སྦྱིིན་རྫོ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཀླུས་སྦྱིིན་རྫོ་

མཁོན་ཆུང་མའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོཆེན་པ་ོལ།  །ཆུ་ཡོིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་དག་མཁོན་ཆུང་མའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོཆེན་པ་ོལ།  །ཆུ་ཡོིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་དག་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་

ཏེོག་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །གསེར་གྱིི་ཁྲོི་སྟན་ཏེོག་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །གསེར་གྱིི་ཁྲོི་སྟན་

དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བརྒྱན་པ་སྤོས་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་གསལ་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིཕུར་མ་བརྒྱན་པ་སྤོས་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་གསལ་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིཕུར་མ་

དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཞུམ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཞུམ་

མེད་དབྱངས་ནི་ལྕེགས་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོོན་ལམ་མཐེའ་ཡོས་མེད་དབྱངས་ནི་ལྕེགས་མགར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨོོན་ལམ་མཐེའ་ཡོས་

ལ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ན་ིདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིབསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ན་ིདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ི

འོད་ཟེར་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རྡོོ་གུ་དག་གིས་བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འོད་ཟེར་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རྡོོ་གུ་དག་གིས་བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ན་ིབྱིན་པ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ན་ིབྱིན་པ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལྟོ་ན་བཟོད་ད་ེལ།  །དཔྱོིད་ཀ་ཆབ་རོམ་གོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིལྟོ་ན་བཟོད་ད་ེལ།  །དཔྱོིད་ཀ་ཆབ་རོམ་གོང་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་ག་ེདག་ན་ིམགར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་ག་ེདག་ན་ིམགར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

མེ་ཏེོག་ཆེན་པ་ོལ།  །དེ་ལ་ཁོབ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མེ་ཏེོག་ཆེན་པ་ོལ།  །དེ་ལ་ཁོབ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཤེ་ན་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཤེ་ན་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསྒོོམས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ནི།  །ཤེ་ན་དག་ལས་བྱས་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་གཤེེགས་པ་བསྒོོམས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ནི།  །ཤེ་ན་དག་ལས་བྱས་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དཔའ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དཔའ་

བོ་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གསལ་ལ།  །ལ་དུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བོ་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གསལ་ལ།  །ལ་དུ་དག་ནི་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པད་མའ་ིསྙེིང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པད་མའ་ིསྙེིང་

པོ་རྩེིས་པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་བློོ་ལ།  །མེ་ཏེོག་སྙེིམ་པ་བཀང་སྟེ་པོ་རྩེིས་པ་ཡོི།  །ཁྱེེའུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་བློོ་ལ།  །མེ་ཏེོག་སྙེིམ་པ་བཀང་སྟེ་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་

པ་ལག་བློའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་སྦྱིིན་ད་ེལ་ནི།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་བཅུད་ལྡན་པ་ལག་བློའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་སྦྱིིན་ད་ེལ་ནི།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་བཅུད་ལྡན་

བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་

སྟབས་ན་ིརལ་པ་ཅན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ཞུམ་མེད་དབྱངས་སྟབས་ན་ིརལ་པ་ཅན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །ཞུམ་མེད་དབྱངས་

ལ་ཞུགས་ལིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ལ་ཞུགས་ལིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་དེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་དེ་

ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟུགས་མཆོག་གྲོོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟུགས་མཆོག་གྲོོང་ཁྱེེར་སྲུང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལ།  །བཏུང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལ།  །བཏུང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་མཁོན་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་མཁོན་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ངེས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ངེས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེལ།  །སྤོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བའ་ིསྒྲིོན་མ་སློོངས་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བའ་ིསྒྲིོན་མ་སློོངས་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ལ།  །འགྲོོན་བུ་ཉི་ཤུ་དག་ནི་གཏེོར་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ལ།  །འགྲོོན་བུ་ཉི་ཤུ་དག་ནི་གཏེོར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པ་ོརྩྭ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པ་ོརྩྭ་

ཐུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟབ་མོར་གནས་ད་ེལ།  །རྩྭ་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་དག་ཐུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟབ་མོར་གནས་ད་ེལ།  །རྩྭ་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་དག་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

པ་ོཤེིང་རྟེ་ཡོི།  །མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་འོད་ལ།  །ཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིདབུལ་བ་པ་ོཤེིང་རྟེ་ཡོི།  །མཁོན་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་འོད་ལ།  །ཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིདབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཟད་ཤེིང་རྟེ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཟད་ཤེིང་རྟེ་

མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལ།  །བཞུགས་ཁྲོིའུ་དག་ནི་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ལ།  །བཞུགས་ཁྲོིའུ་དག་ནི་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

མངོན་རྟེོགས་སྤྱོན་ན་ིསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །བལྡག་མངོན་རྟེོགས་སྤྱོན་ན་ིསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །བལྡག་

སྨོན་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེསྨོན་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་ཡོན་ལག་རྒྱས་པ་ཕྱུགས་རྫོིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲིོན་དེ་གཤེེགས་ཡོན་ལག་རྒྱས་པ་ཕྱུགས་རྫོིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲིོན་དེ་

ལ།  །ལྷུང་བཟེད་དར་བས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་དར་བས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ཤེེས་རབ་མར་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ཤེེས་རབ་མར་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསལ་བའི་དཔལ་ད་ེལ།  །ཞུན་མར་སྲིང་བརྒྱད་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གསལ་བའི་དཔལ་ད་ེལ།  །ཞུན་མར་སྲིང་བརྒྱད་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ནི་བོང་རྫོིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་ནི་བོང་རྫོིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགདུགས་ད་ེལ།  །བཞུགས་པའ་ིརྡོ་ོགདན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགདུགས་ད་ེལ།  །བཞུགས་པའ་ིརྡོ་ོགདན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་ཚིམ་མཛད་རྒྱལ་བུའི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་ཚིམ་མཛད་རྒྱལ་བུའི་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིམུ་སྟེགས་ལ།  །སེའུ་འབྲུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིམུ་སྟེགས་ལ།  །སེའུ་འབྲུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་བྱིན་ན་ིམར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་བྱིན་ན་ིམར་

འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །མར་ཁུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །མར་ཁུ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

དབྱངས་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་ལ།  །རིལ་བ་ཆུ་ཡོིས་དབྱངས་རྫོ་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་ལ།  །རིལ་བ་ཆུ་ཡོིས་

བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མགོན་པ་ོརིགས་བུའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བཟང་པ་ོང་ོཚ་མཁྱེེན་པ་ལ།  །འཆག་ས་དག་པ་མགོན་པ་ོརིགས་བུའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བཟང་པ་ོང་ོཚ་མཁྱེེན་པ་ལ།  །འཆག་ས་དག་

ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

ཆགས་མེད་མཛོད་ནི་མི་བཀྲིེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟོ་བར་བཟོད་དེ་ལ།  །ཚོད་ཆགས་མེད་མཛོད་ནི་མི་བཀྲིེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟོ་བར་བཟོད་དེ་ལ།  །ཚོད་

མའི་ཀོང་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་མའི་ཀོང་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་གཙ་ོབོས་བྱིན་ན་ིལྷ་ཡོ་ིབུ།  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །སེང་གཤེེགས་གཙ་ོབོས་བྱིན་ན་ིལྷ་ཡོ་ིབུ།  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ།  །སེང་

གེའི་ང་ར་ོདེ་ལ་བསྟོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གེའི་ང་ར་ོདེ་ལ་བསྟོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཙ་ོབ་ོསྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །སྤོས་གཤེེགས་པ་གཙ་ོབ་ོསྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །སྤོས་

ལོའ་ིརིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ལོའ་ིརིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་མཐུ་རྩེལ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་དེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་མཐུ་རྩེལ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་དེ་

ལ།  །ཀ་ོབ་ིད་རའ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེལ།  །ཀ་ོབ་ིད་རའ་ིམ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲོ་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྣོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲོ་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྣོད་དེ་

ལ།  །བུ་རམ་ཆུ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །བུ་རམ་ཆུ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའི་

དཔལ་དེ་ལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དཔལ་དེ་ལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤུགས་འཆང་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤུགས་འཆང་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་པོ།  །དེ་ལ་གདུགས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་གཤེེགས་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་པོ།  །དེ་ལ་གདུགས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་འཁོོར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་བློོ་དེ་འཁོོར་བཅས་ཐེེར་འབུམ་དག  །དབྱར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་བློོ་དེ་འཁོོར་བཅས་ཐེེར་འབུམ་དག  །དབྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཚེ་ན་ཕོངས་པ་མེད་པས་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་གནས་ཚེ་ན་ཕོངས་པ་མེད་པས་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་བཟང་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་བཟང་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་

རྩེལ་ཆེན་པོ་ལ།  །སྦྲང་རྩེི་ཅི་བཞེེད་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་རྩེལ་ཆེན་པོ་ལ།  །སྦྲང་རྩེི་ཅི་བཞེེད་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་བྱིན་འཛམ་གློིང་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གྲོགས་བྱིན་འཛམ་གློིང་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཏེོག་ད་ེཡོི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་ིབྱ་ེབ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཏེོག་ད་ེཡོི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ན་ིབྱ་ེབ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་བཟང་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་དེ་ལ།  །སྤོས་ནི་སྲིང་གི་བཞེི་ཆ་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་དེ་ལ།  །སྤོས་ནི་སྲིང་གི་བཞེི་ཆ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོགསེར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོགསེར་

རྟེོག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་དེ་ལ།  །ཁྲོོན་པ་ཟླུམ་པ་ོདག་ནི་ཕུལ་ནས་རྟེོག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་དེ་ལ།  །ཁྲོོན་པ་ཟླུམ་པ་ོདག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་བྲམ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་བྲམ་

ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེལ་བར་རློག་དེ་ལ།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དག་ནི་བྱས་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེལ་བར་རློག་དེ་ལ།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དག་ནི་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་སྡེ་ནི་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་སྡེ་ནི་

དབང་བློོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་མཆོག་ལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་དབང་བློོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་མཆོག་ལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ནོར་

ལྷའི་བུ་ནི་ཚོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ལྷའི་བུ་ནི་ཚོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པ་

པོ།  །དེ་ལ་ཞེབས་བཀྲུ་བ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་པོ།  །དེ་ལ་ཞེབས་བཀྲུ་བ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གྲོགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གྲོགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བློ་ོབརྟེན་ད་ེལ་ནི།  །རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་བློ་ོབརྟེན་ད་ེལ་ནི།  །རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཟེར་ཅན།  །ད་ེལ་ཐེོད་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཟེར་ཅན།  །ད་ེལ་ཐེོད་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱ་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱ་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དབྱངས་ཆེན་ད་ེལ་ན།ི  །མུ་ཏེིག་དག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་པ་དབྱངས་ཆེན་ད་ེལ་ན།ི  །མུ་ཏེིག་དག་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལྕེགས་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལྕེགས་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་གསལ་དེ་ལ་ནི།  །སོག་མ་དག་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་གསལ་དེ་ལ་ནི།  །སོག་མ་དག་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་

ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྨྲང་འདོན་འབྲུ་མར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྨྲང་འདོན་འབྲུ་མར་

མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་ད་ེལ་ན།ི  །ལྷུང་བཟེད་འབྲུ་མར་དག་གིས་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་ད་ེལ་ན།ི  །ལྷུང་བཟེད་འབྲུ་མར་དག་གིས་

བཀང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་རྒྱལ་རྩེིས་བཀང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲིོན་རྒྱལ་རྩེིས་

པའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་འབྲས་བུ་དག་ན་ིཔའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་འབྲས་བུ་དག་ན་ི

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་

བརྩེེགས་ན་ིལྗོངས་དག་གི  །ཕ་ོཉ་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །བདུད་རྩེ་ིགསལ་ལ་སྦྲང་བརྩེེགས་ན་ིལྗོངས་དག་གི  །ཕ་ོཉ་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།ོ  །བདུད་རྩེ་ིགསལ་ལ་སྦྲང་

རྩེིའ་ིབཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་རྩེིའ་ིབཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་

མཆོག་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །མ་ཏུ་ལུང་ག་དག་མཆོག་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །མ་ཏུ་ལུང་ག་དག་

ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ས་

བདག་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་མཆོག་སེམས་པ་ལ།  །ཁོང་བརྩེེགས་བདག་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་མཆོག་སེམས་པ་ལ།  །ཁོང་བརྩེེགས་

གོས་ཀྱིས་གཡོོགས་པ་དག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགོས་ཀྱིས་གཡོོགས་པ་དག་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་གྲོོལ་བརྙེེས་བཙོ་བློག་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་དྲག་ཤུལ་གཤེེགས་གྲོོལ་བརྙེེས་བཙོ་བློག་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་དྲག་ཤུལ་

ལ།  །རས་ཡུག་ཁྲོ་བོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །རས་ཡུག་ཁྲོ་བོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཙུག་གསེར་ཚོང་དཔོན་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷའ་ིདོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཙུག་གསེར་ཚོང་དཔོན་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷའ་ི

མཐུ་རྩེལ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་བཟང་པ་ོསློོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་བཟང་པ་ོསློོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་ཆེན་པ་ོལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ཞུགས་ཆེན་པ་ོལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་དཀའ་གོ་རི་ཀ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐུབ་དཀའ་གོ་རི་ཀ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་

འབར་བ་ཡོི།  །གཤེེགས་ཟམ་དག་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འབར་བ་ཡོི།  །གཤེེགས་ཟམ་དག་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་གསལ་དུང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་གསལ་དུང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཉོན་མོངས་མེད་བློ་ོལ།  །དུང་དག་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་བློ་ོལ།  །དུང་དག་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཚོང་དུས་པའི།  །ཁྱེེའུའི་ཚེ་བདེ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཚོང་དུས་པའི།  །ཁྱེེའུའི་ཚེ་བདེ་

གཤེེགས་སེང་གེའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཁོམ་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་སེང་གེའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཁོམ་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གསེར་འོད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གསེར་འོད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །མུ་ཏེིག་ཆུན་ཕྲེང་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །མུ་ཏེིག་ཆུན་ཕྲེང་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་དབང་པ་ོ

བློོན་ཆེའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་བློོན་ཆེའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ།  །དཔག་ཚད་གཅིག་

པའི་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་གདུགས་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །རི་ཡོི་རྩེེ་མོ་ནས་ནི་བདག་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་གདུགས་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །རི་ཡོི་རྩེེ་མོ་ནས་ནི་བདག་

མཆོངས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་མཆོངས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་ལག་ནི་ཚོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་ལག་ནི་ཚོང་དཔོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་སྒྲིོན་མ་དེ་ལ་ནི།  །མེ་ཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་སྒྲིོན་མ་དེ་ལ་ནི།  །མེ་ཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆགས་མེད་སྤོས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆགས་མེད་སྤོས་

འཚོང་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟབས་ད་ེལ།  །སྲིན་གྲོེའུ་ཕུལ་གསུམ་འཚོང་ཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྟབས་ད་ེལ།  །སྲིན་གྲོེའུ་ཕུལ་གསུམ་

ཞེིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཞེིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་

ཤེེས་གྱི་ནོམ་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །ཕོ་ཉའི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །བཤེེས་གཉེན་དེ་ལ་ཤེེས་གྱི་ནོམ་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །ཕོ་ཉའི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །བཤེེས་གཉེན་དེ་ལ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

ལན་ཅིག་བསྐོར་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོལན་ཅིག་བསྐོར་བྱས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོ

ཞེིབ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ད་ེལ།  །བུམ་པ་ཞེིབ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ད་ེལ།  །བུམ་པ་

ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་གཟ་ིབྱིན་ཐེམས་ཅད་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དག་ེའདུན་མང་པོར་ཞེལ་ཟས་གསོལ་ནས་གཤེེགས་གཟ་ིབྱིན་ཐེམས་ཅད་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དག་ེའདུན་མང་པོར་ཞེལ་ཟས་གསོལ་ནས་

ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྙེོག་པ་མེད་དོན་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྙེོག་པ་མེད་དོན་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེ་ིསྨོན་ལག་བློའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་པའ་ིམཆོག་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྩེ་ིསྨོན་ལག་བློའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་པའ་ིམཆོག་

ད་ེལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེོག་ན་ིརྟེེན་བཅས་ཚེ།  །འདམ་རྫོབ་དག་ཏུ་ཟམ་པ་བཙུགས་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེོག་ན་ིརྟེེན་བཅས་ཚེ།  །འདམ་རྫོབ་དག་ཏུ་ཟམ་པ་བཙུགས་

ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཛོད་ཞེིང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེལ་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཛོད་ཞེིང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེལ་

ནི།  །མེ་ཏེོག་དམར་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ནི།  །མེ་ཏེོག་དམར་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོའབྲས་སཱ་ལུ།  །ཁུར་ཁྱེེར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་འོད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པ་ོའབྲས་སཱ་ལུ།  །ཁུར་ཁྱེེར་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་འོད་

ལ།  །མེ་ཏེོག་ཀར་ནི་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཀར་ནི་ཀ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མཛད་དཔའ་བོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིགས་མཛད་དཔའ་བོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་

ཆེན་པོ་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཆེན་པོ་ལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆུ་བ་ོསྤོང་ན་ིགྲོོང་རྡོལ་བྱིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆུ་བ་ོསྤོང་ན་ིགྲོོང་རྡོལ་བྱིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཡོི།  །སྟོབས་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པལ་དག་གིས་གཏེོར་ནས་པ་སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཡོི།  །སྟོབས་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པལ་དག་གིས་གཏེོར་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཐེོགས་མེད་གྲོགས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཐེོགས་མེད་གྲོགས་

པ་སློོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་དེ་ལ་ནི།  །མོ་ཙ་ན་དག་དབུལ་བ་བྱས་པ་སློོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་དགའ་དེ་ལ་ནི།  །མོ་ཙ་ན་དག་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདེན་པའ་ིཕུང་པ་ོནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་མཚུངས་ད་ེལ།  །རྫོ་རྔོ་དང་ན་ིལ་ོམ་ཕུལ་ཆང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་མཚུངས་ད་ེལ།  །རྫོ་རྔོ་དང་ན་ིལ་ོམ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་

སྙེན་རྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟབས་ཆེན་ད་ེལ་ནི།  །རྩྭ་སྤྱོིལ་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེསྙེན་རྩྭ་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟབས་ཆེན་ད་ེལ་ནི།  །རྩྭ་སྤྱོིལ་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རི་དབང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རི་དབང་

མཚུངས་ནི་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས།  །དེ་ལ་མཚུངས་ནི་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས།  །དེ་ལ་

གདུགས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགདུགས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་ཆོས་བརྩེེགས་ལྷ་ཡོི་བསྙེེན་བཀུར་བ།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་གཤེེགས་ཆོས་བརྩེེགས་ལྷ་ཡོི་བསྙེེན་བཀུར་བ།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་

བརྩེེགས་པ་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཆང་པ་གང་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བརྩེེགས་པ་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཆང་པ་གང་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐེར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་

བུ་ཟླ་བ་ལ།  །ཙུག་ཀྲི་རུ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བུ་ཟླ་བ་ལ།  །ཙུག་ཀྲི་རུ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་མཛད་གར་མཁོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་མཛད་གར་མཁོན་བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྤྱོན་སྡུག་དེ་ལ་ནི།  །རས་བལ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྤྱོན་སྡུག་དེ་ལ་ནི།  །རས་བལ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་ཞེ་ིསྐུ་ན་ིའཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རབ་ཞེ་ིསྐུ་ན་ིའཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙེན་

པར་གྲོགས་ད་ེལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་པར་གྲོགས་ད་ེལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་གསུང་ནི་དམག་མིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་གསུང་ནི་དམག་མིའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསལ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །རས་ཡུག་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །རས་ཡུག་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོསྦྱིངས་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོསྦྱིངས་སྨོན་པའ་ིཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་

གེའ་ིམཆ་ེབ་དགོངས་མལ་དུ།  །འབྲུ་མར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གེའ་ིམཆ་ེབ་དགོངས་མལ་དུ།  །འབྲུ་མར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་གདུགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུ་ལྷ་གདུགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོད་འོས་ལ།  །དུས་སུ་བསིལ་ཡོབ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོད་འོས་ལ།  །དུས་སུ་བསིལ་ཡོབ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་



685

བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་ལོགས་ནི་དེད་དཔོན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་ལོགས་ནི་དེད་དཔོན་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ཞེིམ་འོད་དེ་ལ།  །སྟོན་མོ་ཆེན་མོ་དག་ནི་བྱས་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ཞེིམ་འོད་དེ་ལ།  །སྟོན་མོ་ཆེན་མོ་དག་ནི་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིམཐུ་རྩེལ་རྒྱལ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིམཐུ་རྩེལ་རྒྱལ་

བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཞེིར་གྱུར་པ་ལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་གདན་ཁྲོི་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཞེིར་གྱུར་པ་ལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་གདན་ཁྲོི་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐལ་བ་བཟང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐལ་བ་བཟང་

པ་ོདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྡ་ེད་ེལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའ་ིབློ་ར་ེཔ་ོདེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྡ་ེད་ེལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའ་ིབློ་ར་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིའཁྲུགས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིའཁྲུགས་

མདོག་ན་ིརྫོ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །རྫོེའུ་ཕྲུ་དག་ན་ིདབུལ་མདོག་ན་ིརྫོ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །རྫོེའུ་ཕྲུ་དག་ན་ིདབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་

རྒྱལ་པ་ོགྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱལ་པ་ོགྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གཟི་བརྗེིད་གོ་བགོས་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་པ་གཟི་བརྗེིད་གོ་བགོས་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྟེོགས་མཛད་ལག་བློའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་བཟོད་གཤེེགས་པ་རྟེོགས་མཛད་ལག་བློའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་བཟོད་

ལ།  །ཀ་ར་བཱིི་རའི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཀ་ར་བཱིི་རའི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོན་ལེགས་ཕྱུགས་རྫོིའི་དཔོན་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོན་ལེགས་ཕྱུགས་རྫོིའི་དཔོན་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་

མཆོག་དཔལ་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་མ་ོར་ནས་བཀང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཆོག་དཔལ་ད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་མ་ོར་ནས་བཀང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་གནས་བློ་ོན་ིནད་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་གནས་བློ་ོན་ིནད་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གློང་པོའ་ིསྟབས་དེ་ཡོི།  །ཉིན་མོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁོང་ཕྱགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གློང་པོའ་ིསྟབས་དེ་ཡོི།  །ཉིན་མོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁོང་ཕྱགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ལྷ་འབངས་ཚེ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ལྷ་འབངས་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པའ་ིགཙ་ོད་ེལ།  །མར་མེའ་ིསྙེིང་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པའ་ིགཙ་ོད་ེལ།  །མར་མེའ་ིསྙེིང་པ་ོདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་གཟ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་གཟ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཅིག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་དགའ་མཛད་པ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་དགའ་མཛད་པ་

ཤེིང་རྟེ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཨུད་པལ་དྲ་ིད་ེལ།  །སྣམ་ཕྱ་ིས་དག་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་ཤེིང་རྟེ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཨུད་པལ་དྲ་ིད་ེལ།  །སྣམ་ཕྱ་ིས་དག་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་ཡོོད་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དོན་ཡོོད་གཤེེགས་

པ་ལག་བློའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ།  །ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ེཔ་ལག་བློའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་ལ།  །ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཁྲོ་ོབཅོམ་ཚོང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཁྲོ་ོབཅོམ་ཚོང་

དཔོན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །རྫོིང་བུ་དག་ན་ིདབུལ་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པའ་ིམཆོག་ད་ེལ།  །རྫོིང་བུ་དག་ན་ིདབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟུགས་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟུགས་

མཆོག་ཐེ་ག་པ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེོམས་པ་ལ།  །དབྱར་གནས་མཆོག་ཐེ་ག་པ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེོམས་པ་ལ།  །དབྱར་གནས་

དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ལེགས་གཤེེགས་རོལ་མ་ོམཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པའ་ིདཔལ་གཤེེགས་ལེགས་གཤེེགས་རོལ་མ་ོམཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པའ་ིདཔལ་

ད་ེལ།  །རོལ་མོའ་ིརྔོ་ཆེན་བརྡུངས་ཏེ་ེམཆོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ད་ེལ།  །རོལ་མོའ་ིརྔོ་ཆེན་བརྡུངས་ཏེ་ེམཆོད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་སྦྱིིན་གྲོགས་པ་ལ་ཀུ་ས་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རབ་སྦྱིིན་གྲོགས་པ་ལ་ཀུ་ས་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ནི།  །འདག་པའ་ིཆལ་དག་སྦྱིར་ཏེ་ེདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ནི།  །འདག་པའ་ིཆལ་དག་སྦྱིར་ཏེ་ེདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་གཙང་ཁྱེིམ་བདག་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་གཙང་ཁྱེིམ་བདག་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་དེ་ལ།  །བུ་ཡུག་ལངས་ཚེ་འཇོམས་དང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་དེ་ལ།  །བུ་ཡུག་ལངས་ཚེ་འཇོམས་དང་

བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཉི་ཕྱུགས་བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཉི་ཕྱུགས་

རྫོིའ་ིདཔོན་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ།  །ཞུན་མར་ཅ་ིདགོས་པ་རྫོིའ་ིདཔོན་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ།  །ཞུན་མར་ཅ་ིདགོས་པ་

ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་

བྱིན་ན་ིཕུབ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོན་ད་ེལ།  །ཕུབ་དག་བྱས་ཏེ་ེབྱིན་ན་ིཕུབ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་སྤྱོན་ད་ེལ།  །ཕུབ་དག་བྱས་ཏེ་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

མཉམ་གཞེག་བདག་ཉིད་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོའབར་ད་ེལ་ནི།  །ཏེིལ་མཉམ་གཞེག་བདག་ཉིད་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོའབར་ད་ེལ་ནི།  །ཏེིལ་

འབྲུ་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེའབྲུ་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་གཟི་མདངས་འབྲུ་མར་སྤོས་ཅན་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་གཤེེགས་གཟི་མདངས་འབྲུ་མར་སྤོས་ཅན་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་

པར་འོས་པའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ཡོོད་པའ་ིའབྲུ་མར་སྲིང་བརྒྱད་ཕུལ།  །དང་པ་ོཔར་འོས་པའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ཡོོད་པའ་ིའབྲུ་མར་སྲིང་བརྒྱད་ཕུལ།  །དང་པ་ོ

ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལམ་སྟོན་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལམ་སྟོན་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་དེ་ལ།  །ལམ་སྲིང་དག་ནི་མཚོན་པ་བྱས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་དེ་ལ།  །ལམ་སྲིང་དག་ནི་མཚོན་པ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་བུ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་བུ་

རམ་ཆང་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་དམིགས་པ་བྱིན་ད་ེལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོ་ིརམ་ཆང་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་དམིགས་པ་བྱིན་ད་ེལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོ་ི

བཅུད་ཁུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་བཅུད་ཁུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་མཆོག་ཚྭ་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙང་མར་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་མཆོག་ཚྭ་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙང་མར་

གནས་ད་ེདག  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚྭ་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་གནས་ད་ེདག  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚྭ་ལ་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གཙུག་ཞེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིབསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གཙུག་ཞེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ི

ཞེིམ་སྤོས་ད་ེལ།  །རྒུན་འབྲུའ་ིབཅུད་ཁུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཞེིམ་སྤོས་ད་ེལ།  །རྒུན་འབྲུའ་ིབཅུད་ཁུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ལྡན་ཡུར་བ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ཡུར་བ་དག་ན་ིབརྐོས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ལྡན་ཡུར་བ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ཡུར་བ་དག་ན་ིབརྐོས་

ཏེེ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཏེེ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོས་གནས་ཚོང་དཔོན་ཆུང་མའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོས་གནས་ཚོང་དཔོན་ཆུང་མའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །དབྱར་གནས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ར་ིབོའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །དབྱར་གནས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེགས་སྤངས་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲེགས་སྤངས་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་ད་ེལ་ན།ི  །འབྲུ་མར་བཏུང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་ད་ེལ་ན།ི  །འབྲུ་མར་བཏུང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་མཛོད་ན་ིཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་མཛོད་ན་ིཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ད་ེལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ད་ེལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་གཤེེགས་ཚོང་དཔོན་བུར་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་གཤེེགས་ཚོང་དཔོན་བུར་

གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་འོས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་འབར་ཤེིའ་ིཆུན་ཕྲེང་ཕུལ་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པར་འོས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་འབར་ཤེིའ་ིཆུན་ཕྲེང་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་

ཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་བརྩེེགས་པ་ལ།  །བ་ས་ོདག་ལས་བྱས་པའ་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་བརྩེེགས་པ་ལ།  །བ་ས་ོདག་ལས་བྱས་པའ་ི

གདན་ཁྲོ་ིཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་གདན་ཁྲོ་ིཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་

གསེར་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེལ་ནི།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིམ་ེགསེར་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེལ་ནི།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིམ་ེ

ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ནི།  །ཨ་བ་ཀ་རར་གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྣང་བའ་ིགཙ་ོལ་ཨ་བ་སེང་གེའ་ིའོད་ཟེར་ནི།  །ཨ་བ་ཀ་རར་གྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྣང་བའ་ིགཙ་ོལ་ཨ་བ་

ཀན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ཀན་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་

ཏེོག་ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་བརྒྱན་ད་ེལ་ནི།  །བ་སོའ་ིཁོང་པ་ཏེོག་ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་སྣ་ཚོགས་དབྱངས་བརྒྱན་ད་ེལ་ནི།  །བ་སོའ་ིཁོང་པ་

བརྩེེགས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བརྩེེགས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོདག་ེསློོང་ཚེ།  །འཇོ་ིབ་དག་ལས་གཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོདག་ེསློོང་ཚེ།  །འཇོ་ིབ་དག་ལས་གཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོན་ལ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པ་དོན་ལ་དགྱིེས་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཆང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་གསལ་ད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཆང་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་གསལ་ད་ེ

ལ།  །བཀྲུ་བ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །བཀྲུ་བ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཡོི་འོད་ཟེར་དགེ་སློོང་ཚེ།  །བཅྭ་ལྔའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་བྱས་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཡོི་འོད་ཟེར་དགེ་སློོང་ཚེ།  །བཅྭ་ལྔའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིིན་བྱས་

ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་སྤོང་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་སྤོང་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་མ་ེཏེོག་སྤུག་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་ཤེེས་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་མ་ེཏེོག་སྤུག་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་ཤེེས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

འོད་དེ་ལ།  །སྤུག་གི་ནོར་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་འོད་དེ་ལ།  །སྤུག་གི་ནོར་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་འབྲས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁོས་པ་འབྲས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མདངས་ཀྱ་ིསྟོབས་ད་ེལ།  །འབྲས་ཀྱིས་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་མདངས་ཀྱ་ིསྟོབས་ད་ེལ།  །འབྲས་ཀྱིས་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འབྱོར་ལྡན་ན།ི  །ཤེིང་རྟེ་མཁོན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་འབྱོར་ལྡན་ན།ི  །ཤེིང་རྟེ་མཁོན་

ཚེ་བདེ་གཤེེགས་གསལ་བའི་དཔལ།  །དེ་ཡོི་རླུང་སྐྱོབས་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་གསལ་བའི་དཔལ།  །དེ་ཡོི་རླུང་སྐྱོབས་དག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་དབྱིག་ཤེིང་སྲུངས་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་དབྱིག་ཤེིང་སྲུངས་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་གྲོགས་དེ་ལ།  །ག་ན་ཀོ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་གྲོགས་དེ་ལ།  །ག་ན་ཀོ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་འོད་ཟེར་དེའི།  །ན་བཟའ་དག་ན་ིཁོ་དོག་བསྒྱུར་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་འོད་ཟེར་དེའི།  །ན་བཟའ་དག་ན་ིཁོ་དོག་བསྒྱུར་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དབང་ལྡན་ཚལ་གྱི་ིནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དབང་ལྡན་ཚལ་གྱི་ི

ལས་བྱེད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་རྣམ་གནོན་ལ།  །ཁོར་ཛུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་ལས་བྱེད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཉིས་རྣམ་གནོན་ལ།  །ཁོར་ཛུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་

བརྒྱད་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྫོོགས་པར་བརྒྱད་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྫོོགས་པར་

གསུང་བ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པ་ོལ།  །སྟར་ག་དག་ན་ིགསུང་བ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་རྒྱལ་པ་ོལ།  །སྟར་ག་དག་ན་ི

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མཆོག་གསུང་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནགས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །འག་ོཏེ་ར་པ་མཆོག་གསུང་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནགས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །འག་ོཏེ་ར་

ནའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ནའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཆོད་འོས་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །རྫོིང་བུ་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེབཤེམས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེགཤེེགས་པ་མཆོད་འོས་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །རྫོིང་བུ་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེབཤེམས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་དཔལ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་དཔལ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་ཉ་ིམ་བློོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །རྡོ་ོལས་གཤེེགས་ཉ་ིམ་བློོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །རྡོ་ོལས་

བྱས་པའི་ཁོང་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་བྱས་པའི་ཁོང་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་འདམ་ལས་རྒལ་བ་སྐུད་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་གཤེེགས་འདམ་ལས་རྒལ་བ་སྐུད་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་

ལ།  །སྐུད་པ་སྲིང་གཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སྐུད་པ་སྲིང་གཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ཆང་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པར་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་ཆང་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པར་

དགྱིེས་དེ་ལ།  །བཅུད་ཁུའི་བཏུང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དགྱིེས་དེ་ལ།  །བཅུད་ཁུའི་བཏུང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་པ་གྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་པ་གྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བདུད་རྩེ་ིརྣམ་གནོན་ལ།  །གྲོོང་ག་ིམཆོག་མ་བཅུ་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩེ་ིརྣམ་གནོན་ལ།  །གྲོོང་ག་ིམཆོག་མ་བཅུ་ཞེིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྨི་བྱ་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རྨི་བྱ་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཉ་ིམའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་འབར་ཤེིས་བསྒོོས་པའ་ིའབྲུ་མར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉ་ིམའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་འབར་ཤེིས་བསྒོོས་པའ་ིའབྲུ་མར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྦྱིིན་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྦྱིིན་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །སིལ་སྙེན་བརྒྱ་ཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །སིལ་སྙེན་བརྒྱ་ཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་བཞེེད་མགར་བའི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་བཞེེད་མགར་བའི་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ལ།  །དྲ་གྲོི་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ལ།  །དྲ་གྲོི་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དུང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དུང་

འབུད་ཚེ།  །དུང་སྒྲི་དག་ན་ིབུད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་དག་འོད་ད་ེའབུད་ཚེ།  །དུང་སྒྲི་དག་ན་ིབུད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་དག་འོད་ད་ེ

ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཚོང་པའ་ིལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཚོང་པའ་ི

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་ཀའ་ིཉ་ིམ་ལ།  །ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་ཀའ་ིཉ་ིམ་ལ།  །ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ལོ་མའི་ཁུར་ཁྱེེར་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ལོ་མའི་ཁུར་ཁྱེེར་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་བལྟོ་ན་སྡུག་དེ་ལ།  །ཧི་མིན་ཛ་ལའི་མེ་ཏེོག་དབུལ་བ་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བ་བལྟོ་ན་སྡུག་དེ་ལ།  །ཧི་མིན་ཛ་ལའི་མེ་ཏེོག་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཻ་དཱུཪྱྱ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཻ་དཱུཪྱྱ་

སྙེིང་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ཨ་མྲ་དག་ན་ིདབུལ་བ་སྙེིང་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ཨ་མྲ་དག་ན་ིདབུལ་བ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་

ཤེིང་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པའ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །ཏེང་གའ་ིམ་ེཏེོག་དག་ན་ིཕུལ་ཤེིང་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པའ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །ཏེང་གའ་ིམ་ེཏེོག་དག་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདེད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདེད་

དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབར་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་ིབཅུ་སྙེེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབར་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ན་ིབཅུ་སྙེེད་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་

མགར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་ག་ོཆ་ལ།  །རིལ་བ་སྤྱོི་ལུགས་དག་ནི་མགར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་ག་ོཆ་ལ།  །རིལ་བ་སྤྱོི་ལུགས་དག་ནི་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲན་

འོད་ལྕེགས་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ད་ེལ།  །སྣར་བླུགས་པ་ཡོ་ིསྤྱོད་འོད་ལྕེགས་མགར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ད་ེལ།  །སྣར་བླུགས་པ་ཡོ་ིསྤྱོད་

དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དག་ེའོད་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །ནོར་བུའ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ིདག་ེའོད་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །ནོར་བུའ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ི

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་

མཆོག་མ་ཀུན་གྱི་ིའོད།  །ཚོང་པའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་དབྱངས་མཆོག་ལ།  །ཤེིང་ན་ག་ཡོ་ིམཆོག་མ་ཀུན་གྱི་ིའོད།  །ཚོང་པའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་དབྱངས་མཆོག་ལ།  །ཤེིང་ན་ག་ཡོ་ི

མ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རིན་པ་ོཆེ་ཡོི་དཔལ།  །ཕྱག་དར་པ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དཔལ་དགྱིེས་ལ།  །གཙུག་ལག་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཡོི་དཔལ།  །ཕྱག་དར་པ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དཔལ་དགྱིེས་ལ།  །གཙུག་ལག་

ཁོང་དང་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ཁོང་དང་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །གཅོང་རོང་དག་ཏུ་ཟམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་གཤེེགས་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །གཅོང་རོང་དག་ཏུ་ཟམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་གྲོགས་པ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་གྲོགས་པ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་

གི  །གདན་དག་ཡུད་ཙམ་གདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་གི  །གདན་དག་ཡུད་ཙམ་གདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ན་ིགཞེན་བྲན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ན་ིགཞེན་བྲན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཉིན་མ་ོབཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་གདན་བཏེིང་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཉིན་མ་ོབཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་གདན་བཏེིང་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་བདེ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་མ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་བདེ་

གཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ལ།  །དྷ་ནུ་སྐ་རིའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་བློ་མ་ལ།  །དྷ་ནུ་སྐ་རིའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་དེད་དཔོན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐར་འོད་དེད་དཔོན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོ

མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན།  །མཚན་མ་ོརྩྭ་སྒྲིོན་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན།  །མཚན་མ་ོརྩྭ་སྒྲིོན་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིབའ་ིསྟབས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །ཁོང་བཟངས་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིབའ་ིསྟབས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །ཁོང་བཟངས་

འཛེག་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ལྷུན་འོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་འཛེག་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ལྷུན་འོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིབཀྲིེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིབཀྲིེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་གཟ་ིལ།  །སྐྱུ་རུམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་གཟ་ིལ།  །སྐྱུ་རུམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ར་ིདབང་ཕྲེང་རྒྱུད་བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ར་ིདབང་ཕྲེང་རྒྱུད་བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཁྲུ་གང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་ཁྲུ་གང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རབ་ཞེ་ིསྨོན་པའ་ིཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རབ་ཞེ་ིསྨོན་པའ་ིཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་སྦྱིངས་པ་ལ།  །སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨོན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་སྦྱིངས་པ་ལ།  །སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨོན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་སྟོབས་སྤྱོད་རྫོིའི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་སྟོབས་སྤྱོད་རྫོིའི་

ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ག་ིའོད་ད་ེལ།  །ཙན་ཙ་ཏེ་ིཀ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ག་ིའོད་ད་ེལ།  །ཙན་ཙ་ཏེ་ིཀ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་དབང་རྩེིས་པའ་ིཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྷ་དབང་རྩེིས་པའ་ིཁྱེེའུ་ཡོ་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ།  །དང་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཐུལ་ད་ེལ་ནི།  །མ་ེཏེོག་མྱ་ངན་འཚང་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་གི  །བཞུགས་ཁོང་སྤོས་ཀྱི་བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་མེ་ཏེོག་གི  །བཞུགས་ཁོང་སྤོས་ཀྱི་བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ངོས་བཟང་རྩེལ་ཆེན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ངོས་བཟང་རྩེལ་ཆེན་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

བྲམ་ཟེའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །འདུན་ཁོང་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེཕུལ་བྲམ་ཟེའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །འདུན་ཁོང་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གནས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གནས་

མ་ིབཀྲིེན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་ད་ེལ།  །སྣོད་དག་ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟ་ེམ་ིབཀྲིེན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་ད་ེལ།  །སྣོད་དག་ཆུ་ཡོིས་བཀང་སྟ་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གཟ་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གཟ་ི

བརྗེིད་དཔལ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དག་ེའདུན་དག་ལ་རྙེེད་པ་སྣུམ་བག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབརྗེིད་དཔལ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དག་ེའདུན་དག་ལ་རྙེེད་པ་སྣུམ་བག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ད་ེལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ད་ེལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མཁྱེེན་ལྡན་ཟླ་མེད་རྩེིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མཁྱེེན་ལྡན་ཟླ་མེད་རྩེིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་

དེ་ལ།  །གུར་ཀུམ་བྱུག་པ་ལག་གིས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ་ལ།  །གུར་ཀུམ་བྱུག་པ་ལག་གིས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ང་ར་ོདཔག་མེད་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ང་ར་ོདཔག་མེད་ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདམ་

ལས་རྒལ་བ་ལ།  །ཧ་ར་ིན་ིཀའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ལས་རྒལ་བ་ལ།  །ཧ་ར་ིན་ིཀའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་བཟངས་སྤོས་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་བཟངས་སྤོས་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲིིད་

པ་གསལ་བ་ལ།  །ཀུན་ཏུ་ར་ཀའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཔ་གསལ་བ་ལ།  །ཀུན་ཏུ་ར་ཀའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་མི་བཀྲིེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་མི་བཀྲིེན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏེ་ིམུག་བྲལ།  །འཁོོར་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏེ་ིམུག་བྲལ།  །འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དཔལ་ཆེན་ལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ཕུལ་ནས་ལོས་སྒྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དཔལ་ཆེན་ལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དབྱངས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དབྱངས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་

ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཤེིང་སྲུངས་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་འོད་བྱེད་ལ།  །ཕ་གུའ་ིའབྲས་བུ་དག་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཤེིང་སྲུངས་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་འོད་བྱེད་ལ།  །ཕ་གུའ་ིའབྲས་བུ་དག་

ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོག་ཏུ་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོག་ཏུ་

མཛེས་གཤེེགས་རྩེིས་པ་ཡོ།ི  །བྲན་མོའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་མ་ེའོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཀར་ན་ིཀ་མཛེས་གཤེེགས་རྩེིས་པ་ཡོ།ི  །བྲན་མོའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་མ་ེའོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཀར་ན་ིཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིདོན་རས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིདོན་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉ་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ལ།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྙེེད་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉ་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ལ།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱ་སྙེེད་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྐྱོོན་མེད་རྟེེན་བཅས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བར་དགྱིེས་པ་ལ།  །མོན་སྲིན་སྡེའུ་པ་སྐྱོོན་མེད་རྟེེན་བཅས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བར་དགྱིེས་པ་ལ།  །མོན་སྲིན་སྡེའུ་

ཡོ་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

བློོ་སྦྱིངས་དགེ་བ་ཤེིང་འཚོང་ཚེ།  །སྒོོ་གང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་བློོ་སྦྱིངས་དགེ་བ་ཤེིང་འཚོང་ཚེ།  །སྒོོ་གང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་པད་མའི་མཛོད་ནི་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིན་པ་གཤེེགས་པད་མའི་མཛོད་ནི་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིན་པ་

ལ།  །སྐུ་ཡོི་ཁྲུས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སྐུ་ཡོི་ཁྲུས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོདབུལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའི་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོདབུལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེན་པའི་

མཐུ་རྩེལ་ལ།  །བསོད་སྙེོམས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམཐུ་རྩེལ་ལ།  །བསོད་སྙེོམས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོབས་པའི་མདོག་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤོབས་པའི་མདོག་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་བློ་ོད་ེལ།  །ཤུ་ཏེིའ་ིམ་ེཏེོག་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་བློ་ོད་ེལ།  །ཤུ་ཏེིའ་ིམ་ེཏེོག་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་བཟང་སྒོོ་བའི་ཚེ།  །བདེ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་བཟང་སྒོོ་བའི་ཚེ།  །བདེ་

གཤེེགས་མདངས་འོད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་ན།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཕྱག་དག་བྱས་ནས་གཤེེགས་མདངས་འོད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་པ་ན།  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཕྱག་དག་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་དབང་ཚོང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་དབང་ཚོང་

དཔོན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ།  །རྣ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག་ན་ིཕུལ་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ།  །རྣ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་

བྲལ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཏེ་ར་ནི་ཡོིས་བྲལ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་ཏེ་ར་ནི་ཡོིས་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

བཞེེད་པ་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདེ།  །ཕོངས་པ་མེད་པས་བཞེེད་པ་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདེ།  །ཕོངས་པ་མེད་པས་

སྤྱོན་དག་དྲངས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤྱོན་དག་དྲངས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

སྤོས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་སྤོས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་

བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བུ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བློ་ོམཆོག་ཚོང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཆོག་ད་ེལ་ན།ི  །ཨ་ག་རུ་ཡོ་ིབདུག་པ་བློ་ོམཆོག་ཚོང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་མཆོག་ད་ེལ་ན།ི  །ཨ་ག་རུ་ཡོ་ིབདུག་

པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་

བ་ཤེིང་ཐུན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ད་ེལ།  །བ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་བ་ཤེིང་ཐུན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ད་ེལ།  །བ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ཚོང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ཚོང་

པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིད་གཉིས་ལས་ན་ིའདས་པ་ལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་ེཤེེལ་ཕུལ་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིད་གཉིས་ལས་ན་ིའདས་པ་ལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་ེཤེེལ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྙེེངས་མེད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྙེེངས་མེད་

མདུན་འདོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོལྡན་ལ།  །སིན་དྷུ་བ་རིའ་ིམདུན་འདོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོལྡན་ལ།  །སིན་དྷུ་བ་རིའ་ི

མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྩྭ་ཐུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འབྱོར་ད་ེལ།  །ཨ་ག་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྩྭ་ཐུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འབྱོར་ད་ེལ།  །ཨ་ག་

རུ་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་རུ་ཡོི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚངས་དབྱངས་སྨོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་མཛེས་པ་གཤེེགས་པ་ཚངས་དབྱངས་སྨོན་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་མཛེས་པ་

ལ།  །རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབྱངས་བཟང་ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །བུ་ཡུག་ལངས་ཚེ་ཁོང་པ་ཕྱགས་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབྱངས་བཟང་ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །བུ་ཡུག་ལངས་ཚེ་ཁོང་པ་ཕྱགས་

ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་དགྱིེས་པ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་དགྱིེས་པ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་ཆ་ེསྟེགས་ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་ཆ་ེསྟེགས་ནད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་གྲོངས་དབྱངས་ད་ེལ།  །པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་གྲོངས་དབྱངས་ད་ེལ།  །པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་ཟླ་མེད་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་ཟླ་མེད་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དབྱངས་ན་ིཆེན་པ་ོདེ།  །ཉ་ིམ་འགའ་ཞེིག་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་དབྱངས་ན་ིཆེན་པ་ོདེ།  །ཉ་ིམ་འགའ་ཞེིག་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་མཁྲོེགས་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྡོོ་རྗེེ་མཁྲོེགས་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལྡན་ལ།  །ཏེིལ་དང་འདྲེས་པའི་འབྲས་དག་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལྡན་ལ།  །ཏེིལ་དང་འདྲེས་པའི་འབྲས་དག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་བློོ་གྲོོས་རྫོ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་བློོ་གྲོོས་རྫོ་

མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་བར་ཤེ་ིཀ་དག་གཏེོར་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །མ་ེཏེོག་བར་ཤེ་ིཀ་དག་གཏེོར་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྗོན་ཤེིང་དབང་པ་ོནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལྗོན་ཤེིང་དབང་པ་ོ

རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །ཕོ་ཉའི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་གཟུགས་གསལ་ལ།  །སྐུ་རེགས་གཅིག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །ཕོ་ཉའི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་གཟུགས་གསལ་ལ།  །སྐུ་རེགས་གཅིག་ཅིག་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གདངས་སྙེན་འདྲོན་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོདེ།  །འཇོིགས་པ་པ་གདངས་སྙེན་འདྲོན་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོདེ།  །འཇོིགས་པ་

མེད་པས་ལམ་ཀར་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་མེད་པས་ལམ་ཀར་སྤྱོན་དྲངས་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ན་ིཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབར་གཟིགས་གཤེེགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ན་ིཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབར་གཟིགས་

ད་ེལ།  །ཞུན་མར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེལ།  །ཞུན་མར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་དཔལ་དག་ེསློོང་ཚ།ེ  །བཟོད་པ་དག་ན་ིབསྒོོམ་པ་བྱས་ནས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་དཔལ་དག་ེསློོང་ཚ།ེ  །བཟོད་པ་དག་ན་ིབསྒོོམ་པ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་པ་སྤངས་པ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གནོད་པ་སྤངས་པ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཕགས་དགྱིེས་དགོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཕགས་དགྱིེས་དགོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཞེ་ིབ་གསལ་ད་ེལ།  །སྲིན་གྱི་ིཕྱེད་ཙམ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཞེ་ིབ་གསལ་ད་ེལ།  །སྲིན་གྱི་ིཕྱེད་ཙམ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིམས་མེད་བློོ་ལྡན་ལ།  །འབྲས་བུ་སར་པ་མཆོག་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་རིམས་མེད་བློོ་ལྡན་ལ།  །འབྲས་བུ་སར་པ་མཆོག་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐར་དགྱིེས་བཅའ་བ་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐར་དགྱིེས་བཅའ་བ་མཁོན་གྱི་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་ལ་པ།

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་སྟེགས་ད་ེལ།  །སྣོད་དག་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་སྟེགས་ད་ེལ།  །སྣོད་དག་སྦྲང་རྩེིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤྲོིན་གྱིི་རྔོ་སྒྲི་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྤྲོིན་གྱིི་རྔོ་སྒྲི་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོལྡན་ལེགས་བསགས་ལ།  །ཨུ་ཤེ་ིར་ཡོ་ིཕྱ་ེམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོལྡན་ལེགས་བསགས་ལ།  །ཨུ་ཤེ་ིར་ཡོ་ིཕྱ་ེམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་དག་སྡུག་པའི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་དག་སྡུག་པའི་

ཞེལ།  །ཕྱག་དར་པ་ཚ་ེརྔོ་ཆེན་བརྡུངས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གསལ་ཞེལ།  །ཕྱག་དར་པ་ཚ་ེརྔོ་ཆེན་བརྡུངས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གསལ་

ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་བཟང་ལྡན་ཤེིང་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་བཟང་ལྡན་ཤེིང་

དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །སྣོད་དག་འ་ོམས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །སྣོད་དག་འ་ོམས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱོར་ལྡན་

རྟེེན་བཅས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་མཆོད་གནས་ལ།  །ལ་དུ་དག་ནི་དབུལ་བ་རྟེེན་བཅས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོི་མཆོད་གནས་ལ།  །ལ་དུ་དག་ནི་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་

པ་ོཀུན་རྒྱུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཀྲཱི་ིཥྞ་ས་རའ་ིཔགས་པ་ཕུལ་པ་ོཀུན་རྒྱུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཀྲཱི་ིཥྞ་ས་རའ་ིཔགས་པ་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གསལ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གསལ་བ་རྒྱལ་པོའ་ི

བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་ཉ་ིམ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་ཉ་ིམ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

སློོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་གནས་ཞེབས་ད་ེལ།  །གོས་ཀྱ་ིརས་མ་སོར་སློོང་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་གནས་ཞེབས་ད་ེལ།  །གོས་ཀྱ་ིརས་མ་སོར་

བཞེ་ིཙམ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ང་བཞེ་ིཙམ་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ང་

ར་ོཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ད་ེལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་ར་ོཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ད་ེལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ན་ིདབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་

མཁོའ་ཤེིང་ཐུན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་གསལ་ད་ེལ།  །རྒྱ་ཤུག་དག་ག་ིའབྲས་མཁོའ་ཤེིང་ཐུན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་གསལ་ད་ེལ།  །རྒྱ་ཤུག་དག་ག་ིའབྲས་

བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་སྦྱིིན་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་སྦྱིིན་



698

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ར་ོརྟེེན་བཅས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཀྱ་ིའོད་ད་ེལ།  །བལ་སྲིན་གྲོེའུ་དང་སྦྱིར་ང་ར་ོརྟེེན་བཅས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོབས་ཀྱ་ིའོད་ད་ེལ།  །བལ་སྲིན་གྲོེའུ་དང་སྦྱིར་

བའ་ིའབྲུ་མར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་བའ་ིའབྲུ་མར་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་

རྣམ་འགོད་ང་རོ་ནི།  །རལ་པ་ཅན་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་བཞེེད།  །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་འགོད་ང་རོ་ནི།  །རལ་པ་ཅན་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་བཞེེད།  །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་

གནས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གནས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

ཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིམ་ེཏེོག་ད་ེཡོ་ི

ནི།  །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དག་ནི་དྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ནི།  །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དག་ནི་དྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དྲང་སྲིོང་དབང་པོ་བསོད་སྙེོམས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དྲང་སྲིོང་དབང་པོ་བསོད་སྙེོམས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མཛེས་པ་ལ།  །ཁོབ་རལ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མཛེས་པ་ལ།  །ཁོབ་རལ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློོ་ལྡན་ཕྱུགས་རྫོིའི་དཔོན་པོའ་ིཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློོ་ལྡན་ཕྱུགས་རྫོིའི་དཔོན་པོའ་ི

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་མཛད་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་འ་ོམས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་མཛད་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་འ་ོམས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པའ་ིཚོགས་ན་ིཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པའ་ིཚོགས་ན་ི

རྒྱལ་བུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོ་ིཚལ་དག་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བུའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོ་ིཚལ་དག་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པོ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆོད་སྦྱིིན་བཟང་པོ་

ཤེིང་ཐུན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་དུ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ད་ེལ།  །ཤེིང་བིལ་བ་དག་དབུལ་བ་ཤེིང་ཐུན་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཀུན་དུ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ད་ེལ།  །ཤེིང་བིལ་བ་དག་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ཞེལ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ཞེལ་

མར་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་རྒྱལ་ལ།  །ཞུན་མར་དག་ན་ིདབུལ་མར་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་རྒྱལ་ལ།  །ཞུན་མར་དག་ན་ིདབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་

གཟིགས་པ་ད་ནུར་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷས་མཆོད་ལ།  །བག་ཆོས་གཟིགས་པ་ད་ནུར་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷས་མཆོད་ལ།  །བག་ཆོས་

དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པརོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསམེས་བསྐྱོདེ་ད།ོ།  །།དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པརོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསམེས་བསྐྱོདེ་ད།ོ།  །།
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་དྲུག་པ་སྟ་ེཐེ་མ།བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་དྲུག་པ་སྟ་ེཐེ་མ།

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་བྲལ་འདྲེག་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་བྲལ་འདྲེག་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ི

དབྱངས་ད་ེལ།  །སྤུ་གྲོ་ིདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་དབྱངས་ད་ེལ།  །སྤུ་གྲོ་ིདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ན་ིཁྲུས་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་འཁྲུལ་པ་མེད་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཚོགས་ན་ིཁྲུས་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་འཁྲུལ་པ་མེད་

པར་སྦྱིོར་བ་ལ།  །ཁྲུས་ཁོང་དག་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་པར་སྦྱིོར་བ་ལ།  །ཁྲུས་ཁོང་དག་ནི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེོག་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བརྩེོན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེོག་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་ཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །བརྩེོན་

འགྲུས་ཆེན་པ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་དག  །དབྱར་གནས་ཟླ་གསུམ་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་འགྲུས་ཆེན་པ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་དག  །དབྱར་གནས་ཟླ་གསུམ་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་

པ་གསོལ་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་པ་གསོལ་ནས།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་

འཁོོར་སྤོབས་པ་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འོང་དབྱངས་དེ་ལ།  །མར་འཁོོར་སྤོབས་པ་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་འོང་དབྱངས་དེ་ལ།  །མར་

མེའི་སྙེིང་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་མེའི་སྙེིང་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིིན་བྱི་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ།  །ཉི་མ་འགའ་ཞེིག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིིན་བྱི་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ།  །ཉི་མ་འགའ་ཞེིག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

མནོས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་དབྱངས་ཅན་དེ་ལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་མནོས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་དབྱངས་ཅན་དེ་ལ་ནི།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་དགྱིེས་པ་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་དགྱིེས་པ་རྒྱལ་བུའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྨོོན་ལམ་སྦྱིངས་པ་ལ།  །སྒོེའུ་གཤེེར་མེ་ཏེོག་དག་གིས་གཏེོར་ནས་གཤེེགས་པ་སྨོོན་ལམ་སྦྱིངས་པ་ལ།  །སྒོེའུ་གཤེེར་མེ་ཏེོག་དག་གིས་གཏེོར་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོེངས་མེད་བཅའ་བ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོེངས་མེད་བཅའ་བ་

མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་འདོད་ད་ེལ་ནི།  །མར་ཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་འདོད་ད་ེལ་ནི།  །མར་ཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ན་ིནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་སྟོབས་དེ་ལ།  །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་སྟོབས་དེ་ལ།  །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབང་སྒྱུར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབང་སྒྱུར་

རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །སློ་ེཏྲེས་ལ་ོམ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ད་ེལ།  །སློ་ེཏྲེས་ལ་ོམ་དག་

གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་

རྩེི་གསལ་བ་མཆོངས་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པས་མཆོད་དེ་རྩེི་གསལ་བ་མཆོངས་མཁོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པས་མཆོད་དེ་

ལ།  །གསེར་སྣམ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །གསེར་སྣམ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་གཏེན་སྙེོམས་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་གཏེན་སྙེོམས་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐུབ་པའ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་གིས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུབ་པའ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་གིས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཁྲུག་མེད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཁྲུག་མེད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གློེགས་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་ིབློ་ོད་ེལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གློེགས་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲ་ིམ་རབ་ཞེ་ིཕྱུག་པ་ོཡོི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲ་ིམ་རབ་ཞེ་ིཕྱུག་པ་ོཡོི།  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རླབས་འཇོོམས་ལ།  །གདུ་བུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་རླབས་འཇོོམས་ལ།  །གདུ་བུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཕྱོགས་མ་བསློད་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཕྱོགས་མ་བསློད་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་ཚ་ེ

བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་རྫོོགས་པ་ལ།  །མར་ཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་རྫོོགས་པ་ལ།  །མར་ཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛེས་པ་བུ་རམ་ཤེིང་སྲུངས་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛེས་པ་བུ་རམ་ཤེིང་སྲུངས་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ལ།  །བུ་རམ་ཤེིང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ལ།  །བུ་རམ་ཤེིང་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་བཟངས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་བཟངས་

ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འདུལ་དེ་ལ་ནི།  །མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དག་གིས་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འདུལ་དེ་ལ་ནི།  །མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དག་གིས་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤུགས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤུགས་

གནས་ཡོ་ེཤེེས་རྫོ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་དགྱིེས་པ་ལ།  །བུམ་པ་ཆུ་གནས་ཡོ་ེཤེེས་རྫོ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་དགྱིེས་པ་ལ།  །བུམ་པ་ཆུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ཡོིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

གསུང་དབང་བཅའ་བ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཆོག་གནས་གསུང་དབང་བཅའ་བ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཆོག་གནས་

ལ།  །བཅའ་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །བཅའ་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་མཉམ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོསྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་མཉམ་

དགོངས་པ་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་དགོངས་པ་ལ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོ་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་ཟབ་མ་ོཁྱེིམ་བདག་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོངས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བློ་ོགྲོོས་ཟབ་མ་ོཁྱེིམ་བདག་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགོངས་

པ་བསྙེེངས་མེད་ལ།  །མུ་ཏེིག་འབྲུམ་བུ་གསུམ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་བསྙེེངས་མེད་ལ།  །མུ་ཏེིག་འབྲུམ་བུ་གསུམ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེ་ིགཞེན་གྱི་ིཁོོལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེ་ིགཞེན་གྱི་ིཁོོལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བརྩེོན་འགྲུས་གསལ་བ་དེའི།  །འཆག་སར་ལྗོན་ཤེིང་རིག་བྱེད་བསྐྲུན་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་བརྩེོན་འགྲུས་གསལ་བ་དེའི།  །འཆག་སར་ལྗོན་ཤེིང་རིག་བྱེད་བསྐྲུན་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་སྟོབས་ཚལ་གྱིི་ལས་བྱེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་སྟོབས་ཚལ་གྱིི་ལས་བྱེད་

ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ།  །འོད་མའ་ིཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ།  །འོད་མའ་ིཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ལྡན་རྒན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་ལྡན་རྒན་

པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསན་པའ་ིབློ་ོལྡན་ལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིར་ོབཅུད་དག་ན་ིཕུལ་ནས་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསན་པའ་ིབློ་ོལྡན་ལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིར་ོབཅུད་དག་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་འོད་ན་ིལམ་སྟོན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་འོད་ན་ིལམ་སྟོན་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིིབ་མེད་དགོངས་པ་དེའི།  །ལམ་དག་ཉ་ེབར་མཚོན་པ་བྱས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིིབ་མེད་དགོངས་པ་དེའི།  །ལམ་དག་ཉ་ེབར་མཚོན་པ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོམས་གསུམ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཁོམས་གསུམ་

མཆོད་གནས་གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་འོད་ཟེར་ལ།  །གསེར་མཆོད་གནས་གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙེེངས་མེད་འོད་ཟེར་ལ།  །གསེར་

སྲིང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་སྲིང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཉི་མའི་སྙེིང་པོ་ཕྱེ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཉི་མའི་སྙེིང་པོ་ཕྱེ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་

རྩེིའ་ིདབྱངས་ཅན་ད་ེལ་ནི།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ན་ིར་ིབའ་ིཕྱ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་རྩེིའ་ིདབྱངས་ཅན་ད་ེལ་ནི།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ན་ིར་ིབའ་ིཕྱ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷས་མཆོད་རྩེལ་ཆེན་བྲམ་ཟེའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷས་མཆོད་རྩེལ་ཆེན་བྲམ་ཟེའི་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡོི་ནི།  །འཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་དག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡོི་ནི།  །འཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་དག་

གསེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགསེར་གྱི་ིསྣམ་བུ་བཏེིང་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་ཐེར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རས་བལ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མཁོས་པ་མཆོག་གཤེེགས་ཐེར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རས་བལ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མཁོས་པ་མཆོག་

དེ་ལ།  །རས་བལ་དག་ནི་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེ་ལ།  །རས་བལ་དག་ནི་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ན་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ན་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ནི།  །སུ་དར་ཤེ་ནའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ནི།  །སུ་དར་ཤེ་ནའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབཀྲིེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབཀྲིེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོསྦེས་པ་ལ།  །རྒྱ་སྲིན་དག་ག་ིཕྱ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོསྦེས་པ་ལ།  །རྒྱ་སྲིན་དག་ག་ིཕྱ་ེདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་བསམ་གཏེན་ལ།  །སབ་ཏེ་པ་རྣའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་བསམ་གཏེན་ལ།  །སབ་ཏེ་པ་རྣའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྣང་ལྡན་ཆེན་པ་ོལམ་དུ་ཞུགས་པ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྣང་ལྡན་ཆེན་པ་ོལམ་དུ་ཞུགས་པ་

ན།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འགྲོོན་པོ་བྱེད་པ་ཡོིས།  །ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་དག་ལ་ན།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འགྲོོན་པོ་བྱེད་པ་ཡོིས།  །ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་དག་ལ་

མེལ་ཚ་ེབྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མེལ་ཚ་ེབྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་

མཛེས་གཤེེགས་རྩེིས་པའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོས་དེ་མཛེས་གཤེེགས་རྩེིས་པའི་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་སྤོས་དེ་

ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམ་ལྟོར་གཤེེགས་མར་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམ་ལྟོར་གཤེེགས་མར་འཚོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་

གསལ་ད་ེལ།  །མར་ཁུའ་ིབཏུང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་གསལ་ད་ེལ།  །མར་ཁུའ་ིབཏུང་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དག་པའ་ིའོད་ན་ིདག་ེསློོང་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་མངོན་འཕགས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དག་པའ་ིའོད་ན་ིདག་ེསློོང་ཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་མངོན་འཕགས་

སྟེགས་དེའ་ིའཆག་ས་དག  །  ཆག་ཆག་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ་ེསྟན་བཏེིང་ནས།  །དང་པོར་བྱང་སྟེགས་དེའ་ིའཆག་ས་དག  །  ཆག་ཆག་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ་ེསྟན་བཏེིང་ནས།  །དང་པོར་བྱང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཤུགས་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཤུགས་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་དེ་ལ།  །སྣང་སྒྲིོན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་དེ་ལ།  །སྣང་སྒྲིོན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གཙུག་ནི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གཙུག་ནི་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་མེད་བློ་ོད་ེལ།  །ཙན་དན་དང་ན་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་མེད་བློ་ོད་ེལ།  །ཙན་དན་དང་ན་ིའབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དཔལ་རྫོོགས་བཙོ་བློག་མཁོན་གྱིི་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དཔལ་རྫོོགས་བཙོ་བློག་མཁོན་གྱིི་

ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་མ་སྟོང་ལྡན་གཟི་བརྗེིད་ལ།  །སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་སུ་སྐྱོེམ་ཕུལ་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་མ་སྟོང་ལྡན་གཟི་བརྗེིད་ལ།  །སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་སུ་སྐྱོེམ་ཕུལ་

ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་སྟབས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་སྟབས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁུར་བོར་དེ་ལ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་གདན་དག་གདིང་བ་བྱས་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁུར་བོར་དེ་ལ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་གདན་དག་གདིང་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་

ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བར་གྲོགས་དེ་ལ།  །ཡུངས་ཀར་སྤར་བ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བར་གྲོགས་དེ་ལ།  །ཡུངས་ཀར་སྤར་བ་

བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེབཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེ

ཏེོག་བྱིན་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ལ།  །ཨ་ེརཎྜི་ཡོ་ིཏེོག་བྱིན་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གྲོགས་ལ།  །ཨ་ེརཎྜི་ཡོ་ི

འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འོད་འགྱིེད་ཚོང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོལ།  །མུ་ཏེིག་སྤར་བ་པ་འོད་འགྱིེད་ཚོང་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོལ།  །མུ་ཏེིག་སྤར་བ་

བཀང་སྟེ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་བཀང་སྟེ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་པད་མ་ཞེིང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་གཤེེགས་པ་པད་མ་ཞེིང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོད་ེལ།  །ལྷུང་བཟེད་

ལོ་ཐེོག་སར་པས་བཀང་སྟེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ལོ་ཐེོག་སར་པས་བཀང་སྟེ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་པ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཡོངས་པ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་པ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་ཡོངས་པ་

ལ།  །བུ་རམ་གོང་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །བུ་རམ་གོང་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསལ་ད་ེལ།  །སོའུ་གན་དྷ་ིདག་སྙེིམ་པ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་གསལ་ད་ེལ།  །སོའུ་གན་དྷ་ིདག་སྙེིམ་པ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཏེ་ིམུག་མེད་གནས་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཏེ་ིམུག་མེད་གནས་བྲམ་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་

མཆོག་ད་ེལ་ནི།  །མིག་མ་ིའཛུམས་པས་བལྟོ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམཆོག་ད་ེལ་ནི།  །མིག་མ་ིའཛུམས་པས་བལྟོ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་མེད་ལྷམ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་མེད་ལྷམ་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེར་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཐེར་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི།  །ཁྱེེའུ་ཚ་ེཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི།  །ཁྱེེའུ་ཚ་ེ

བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་གཟིགས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་བར་ཤེིའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་འོང་གཟིགས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་བར་ཤེིའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བདེ་བར་དགོངས་པ་ཤེིང་ཐུན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བདེ་བར་དགོངས་པ་ཤེིང་ཐུན་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་དེ་ལ་ནི།  །ཨུད་པལ་དམར་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་དེ་ལ་ནི།  །ཨུད་པལ་དམར་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཏེི་མུག་མེད་རྒྱལ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཏེི་མུག་མེད་རྒྱལ་

འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཆེན་དེ་ལ་ནི།  །ན་བཟའ་རིན་པ་ོཆེ་དག་འཁོོར་སྒྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཆེན་དེ་ལ་ནི།  །ན་བཟའ་རིན་པ་ོཆེ་དག་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆ་ོག་མཁྱེེན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆ་ོག་མཁྱེེན་

པ་བློོན་ཆེའ་ིཚེ།  །འོབས་སུ་སྟེགས་དག་གཟུགས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་པ་བློོན་ཆེའ་ིཚེ།  །འོབས་སུ་སྟེགས་དག་གཟུགས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །བད་ེགཤེེགས་འོད་

ཕུང་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཕུང་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

དག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ག་ིའོད་ད་ེལ།  །ཁྲུས་ཁོང་དག་དག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ག་ིའོད་ད་ེལ།  །ཁྲུས་ཁོང་དག་

ན་ིབྱས་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ན་ིབྱས་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རིན་

ཆེན་མངའ་བ་རྩེིས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་གནས་ལ།  །མཆིལ་ཆེན་མངའ་བ་རྩེིས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་མཆོད་གནས་ལ།  །མཆིལ་

ལྷམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེལྷམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་མི་དམའ་བ་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་གཤེེགས་མི་དམའ་བ་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་

ལ།  །རྒུན་ཆབ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །རྒུན་ཆབ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེབ་ོདགའ་མཛད་དག་ེསློོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གསལ་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེབ་ོདགའ་མཛད་དག་ེསློོང་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གསལ་

ད་ེལ་ནི།  །སྤོས་ན་ིསྲིང་ག་ིབཞེ་ིཆ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེལ་ནི།  །སྤོས་ན་ིསྲིང་ག་ིབཞེ་ིཆ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྨི་བྱའི་ང་རོ་རྩེིས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲོ་ཆེན་པོ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རྨི་བྱའི་ང་རོ་རྩེིས་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འཕྲོ་ཆེན་པོ་

ལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ཞུམ་པ་ན་ིརྔོོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ཞུམ་པ་ན་ིརྔོོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

གསལ་ད་ེལ།  །སྐྱོ་ོམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་གསལ་ད་ེལ།  །སྐྱོ་ོམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་སྲིེད་དྲི་སྤངས་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིིད་སྲིེད་དྲི་སྤངས་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགོངས་པ་ལེགས་གནས་ལ།  །ཤེིང་ཤེ་པ་ཡོི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་དགོངས་པ་ལེགས་གནས་ལ།  །ཤེིང་ཤེ་པ་ཡོི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པའ་ིསྟེགས་ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤྱོོད་པའ་ིསྟེགས་ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྟེགས་ན་ིབཟང་པ་ོལ།  །སྲིན་ཆུང་དང་ན་ིའབྲས་ཆན་གཟེགས་མ་ཕུལ།  །དང་གཤེེགས་པ་སྟེགས་ན་ིབཟང་པ་ོལ།  །སྲིན་ཆུང་དང་ན་ིའབྲས་ཆན་གཟེགས་མ་ཕུལ།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་མང་སྙེན་བསྒྲིགས་རིམ་གྲོོ་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་མང་སྙེན་བསྒྲིགས་རིམ་གྲོོ་

པ།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ལ།  །རྡོ་ོཡོི་གདན་ཁྲོི་དག་ནི་ཕུལ་ནས་པ།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་ལ།  །རྡོ་ོཡོི་གདན་ཁྲོི་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་སྟོབས་ན་ིཞེིང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་སྟོབས་ན་ིཞེིང་

པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རིན་ཆེན་ལ།  །གྲོ་ོཡོིས་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རིན་ཆེན་ལ།  །གྲོ་ོཡོིས་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་པད་བསྣམས་བཙ་ོབློག་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་པད་བསྣམས་བཙ་ོབློག་

མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་ཕུང་པོ་དེའི།  །ན་བཟའ་དག་ནི་བཀྲུ་བཤེལ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་མའི་ཕུང་པོ་དེའི།  །ན་བཟའ་དག་ནི་བཀྲུ་བཤེལ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་

ན་ིཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པའ་ིསྟེགས་ད་ེལ།  །བཞུགས་གདན་དག་ན་ིན་ིཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པའ་ིསྟེགས་ད་ེལ།  །བཞུགས་གདན་དག་ན་ི

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དགྲོ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དགྲོ་

རྒྱལ་བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཁྲོ་ོའཇོོམས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་ནི།  །གཤེེགས་རྒྱལ་བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ཁྲོ་ོའཇོོམས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་ནི།  །གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ་སྦྲང་རྩེིར་བསྲིེས་པའི་འོ་མ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ཚེ་སྦྲང་རྩེིར་བསྲིེས་པའི་འོ་མ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་སློོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྐུ་དེ་གཤེེགས་འབྱོར་ལྡན་གྲོགས་པ་སློོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་སྐུ་དེ་

ལ།  །ཨུ་དུམ་བཱི་རའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཨུ་དུམ་བཱི་རའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཕྲེང་རྒྱུད་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་བཟང་པོ་ཕྲེང་རྒྱུད་བུ་མོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཤེེས་གཉེན་གྲོགས་པའི་འོད་དེ་ལ།  །ཤེིང་འཛམ་བུ་ཡོི་འབྲས་བུ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བཤེེས་གཉེན་གྲོགས་པའི་འོད་དེ་ལ།  །ཤེིང་འཛམ་བུ་ཡོི་འབྲས་བུ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མེ་ཏེོག་འོད་ནི་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མེ་ཏེོག་འོད་ནི་

ཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོརྣམ་དག་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་དར་བས་བཀང་སྟ་ེཕྱུགས་རྫོིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོརྣམ་དག་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་དར་བས་བཀང་སྟ་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིང་ར་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིང་ར་ོ

བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པོ་བཞེེད་དེ་ལ།  །བསྟོད་པ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟང་པོ་བཞེེད་དེ་ལ།  །བསྟོད་པ་དག་ནི་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་ལྟོར་ཤེར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་ལྟོར་ཤེར་བ་

ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཞེི་བདག་པོ་ལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཞེི་བདག་པོ་ལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་

བཟེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བཟེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

འཇོོམས་པའི་མཆོག་ནི་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་འཇོོམས་པའི་མཆོག་ནི་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་

ཀྱི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ནི་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུགས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ནི་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུགས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་

ལེགས་མཆོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་བློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ལེགས་མཆོད་ལ།  །མ་ེཏེོག་བློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཕན་ལྡན་གཤེེགས་པ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཕན་ལྡན་གཤེེགས་པ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇོིག་རྟེེན་འོད་དེ་ལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་འཇོིག་རྟེེན་འོད་དེ་ལ།  །དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་སྒྱུར་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་སྒྲིོན་མ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་སྒྱུར་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་དེའི།  །གདུགས་ཚོད་ལ་ོགྲོངས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་དག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་དེའི།  །གདུགས་ཚོད་ལ་ོགྲོངས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

བདུན་སྟོང་བར་དུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེབདུན་སྟོང་བར་དུ་སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་སྒྲི་དབྱངས་སྐུལ་བ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་དག་པ་གཤེེགས་སྒྲི་དབྱངས་སྐུལ་བ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་པ་དག་པ་

དེའི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ནི་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་དེའི།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ནི་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་བཟང་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟེགས་བཟང་

གཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །གདུགས་ཚོད་དག་ན་ིསྦྱིར་ཏེ་ེགསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ།  །གདུགས་ཚོད་དག་ན་ིསྦྱིར་ཏེ་ེགསོལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མདངས་སྟོབས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མདངས་སྟོབས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཆོག་ད་ེཡོ་ིནི།  །ལམ་སྲིང་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཆོག་ད་ེཡོ་ིནི།  །ལམ་སྲིང་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད ་དོ།   །བདེ་གཤེེགས་བློོ་གནས་རང་བཞེིན ་ཤེིང ་རྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད ་དོ།   །བདེ་གཤེེགས་བློོ་གནས་རང་བཞེིན ་ཤེིང ་རྟེ ་

མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོམ་ིབཀྲིེན་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོམ་ིབཀྲིེན་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་གཟུགས་དེ་ལ།  །མར་མེ་ཁོ་ཅིག་གཅིག་ནི་ཕུལ་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་གཟུགས་དེ་ལ།  །མར་མེ་ཁོ་ཅིག་གཅིག་ནི་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་

ཡོན་ལག་མ་ེཏེོག་ནི།  །ཤེིང་ཏེོག་འཚོང་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་མངའ་བ་ལ།  །ཨ་མྲའ་ིཡོན་ལག་མ་ེཏེོག་ནི།  །ཤེིང་ཏེོག་འཚོང་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་མངའ་བ་ལ།  །ཨ་མྲའ་ི

འབྲས་བུ་གསུམ་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་འབྲས་བུ་གསུམ་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀྲི་ཤེིས་སྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀྲི་ཤེིས་སྤོས་འཚོང་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་

སྟེགས་དེ་ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྟེགས་དེ་ལ།  །ཙམ་པ་ཀ་ཡོི་མེ་ཏེོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོ།ི  །བློོན་པོའ་ིཚ་ེན་བད་ེབསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོ།ི  །བློོན་པོའ་ིཚ་ེན་བད་ེ

གཤེེགས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ད་ེཡོ།ི  །འཆག་ས་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་གཤེེགས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ད་ེཡོ།ི  །འཆག་ས་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་གཟི་བརྗེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་གཟི་བརྗེིད་

སྟོབས།  །ཤེིང་སྲུངས་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིབ་ཡོི།  །བློ་ོགྲོོས་ད་ེལ་སེའུ་འབྲུ་གཅིག་ཕུལ་སྟོབས།  །ཤེིང་སྲུངས་ཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིབ་ཡོི།  །བློ་ོགྲོོས་ད་ེལ་སེའུ་འབྲུ་གཅིག་ཕུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགེ་བའི་སྒྲིོན་མ་ཚོང་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དགེ་བའི་སྒྲིོན་མ་ཚོང་

པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆ་ེད་ེལ།  །བ་སོའ་ིགཟིམས་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་ཆ་ེད་ེལ།  །བ་སོའ་ིགཟིམས་ཁྲོ་ིདག་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོབྲམ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པ་ོབྲམ་

ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམ་བཅས་བརྟེན་པ་ལ།  །ཨ་མྲའ་ིཁུ་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམ་བཅས་བརྟེན་པ་ལ།  །ཨ་མྲའ་ིཁུ་བ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་སྒྲི་ཚོང་པའ་ིཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་སྒྲི་ཚོང་པའ་ི

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་ད་ེལ་ནི།  །པ་ལ་ཤེ་ིཀ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་ད་ེལ་ནི།  །པ་ལ་ཤེ་ིཀ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཞེ་ིགོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཞེ་ིགོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པར་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ན་བཟའ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕན་པར་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ན་བཟའ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་མའི་ཞེལ་ནི་ཁྱེིམ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཉི་མའི་ཞེལ་ནི་ཁྱེིམ་

བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་དེ་ལ།  །རྫོིང་བུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་དེ་ལ།  །རྫོིང་བུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐེར་པའི་བརྟུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཐེར་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་མ་ིབཀྲིེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོང་བའ་ིཤུགས་ད་ེལ།  །པྲི་ིཡོང་ཀུ་ཡོ་ིབསོད་ཞུགས་མ་ིབཀྲིེན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོང་བའ་ིཤུགས་ད་ེལ།  །པྲི་ིཡོང་ཀུ་ཡོ་ིབསོད་

སྙེོམས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚུལ་སྙེོམས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཚུལ་

ཁྲོིམས་འོད་ན་ིདབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གཏེོང་ད་ེལ།  །ཚོད་མའ་ིཁུ་ཁྲོིམས་འོད་ན་ིདབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་གཏེོང་ད་ེལ།  །ཚོད་མའ་ིཁུ་

བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་མོའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ཤུགས།  །ད་ེབརྟུལ་ཞུགས་གནས་པ་ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་མོའ་ིཚ་ེན་བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་ཤུགས།  །ད་ེ

ལ་ཨུད་པལ་ལྡ་ལྡི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ལ་ཨུད་པལ་ལྡ་ལྡི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་རྡུལ་མེད་ཕྲེང་རྒྱུད་བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟམ་པ་ད་ེལ་ནི།  །པད་མ་གཤེེགས་རྡུལ་མེད་ཕྲེང་རྒྱུད་བུ་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟམ་པ་ད་ེལ་ནི།  །པད་མ་

འདབ་བརྒྱ་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་འདབ་བརྒྱ་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་སྙེིང་པོ་འཕགས་པ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པ་བཟང་པོ་གཤེེགས་སྙེིང་པོ་འཕགས་པ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པ་བཟང་པོ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ལ།  །རས་ཡུག་གཅིག་གིས་དགབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །རས་ཡུག་གཅིག་གིས་དགབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མིག་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་

ནི་རྣམ་གནོན་ལ།  །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ནི་རྣམ་གནོན་ལ།  །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕེལ་མཛད་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕེལ་མཛད་རྒྱལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ལ།  །གསེར་གདུགས་ཡུ་བ་བཻ་དཱུཪྱྱས་བྱས་པ།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་པ་གཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ལ།  །གསེར་གདུགས་ཡུ་བ་བཻ་དཱུཪྱྱས་བྱས་པ།  །ཕུལ་ནས་དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་འོད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྤོས་འོད་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དེ་ལ།  །བྱུག་པ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དེ་ལ།  །བྱུག་པ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དུས་མཁྱེེན་འོད་ནི་རྫོ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དུས་མཁྱེེན་འོད་ནི་རྫོ་

མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །ཁོམ་པ་དག་ལས་བྱས་པའ་ིལྷུང་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །ཁོམ་པ་དག་ལས་བྱས་པའ་ིལྷུང་

བཟེད་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོབཟེད་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ད་ེཡོ།ི  །ལམ་དུ་ཟམ་པ་དག་ན་ིབཙུགས་ཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིའོད་ད་ེཡོ།ི  །ལམ་དུ་ཟམ་པ་དག་ན་ིབཙུགས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེལ་

བཟངས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ན་ིསྡུག་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཀུ་མུ་ད་ན་ིཕུལ་བཟངས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་ན་ིསྡུག་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་ཀུ་མུ་ད་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐེོགས་མེད་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཐེོགས་མེད་རྒྱལ་

མཚན་འདྲེག་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ལྡན་དབྱངས་ད་ེཡོི།  །ཕྱག་ག་ིསེན་མ་ོམཚན་འདྲེག་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་ལྡན་དབྱངས་ད་ེཡོི།  །ཕྱག་ག་ིསེན་མ་ོ

དག་ན་ིབཅད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བྱང་དག་ན་ིབཅད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་ལམ་སྟོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིགཟུགས་ད་ེཡོ།ི  །སྤྱོན་ཆུབ་མཆོག་བགྲོོད་ལམ་སྟོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིགཟུགས་ད་ེཡོ།ི  །སྤྱོན་

སྔར་ལམ་དག་མཚོན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེསྔར་ལམ་དག་མཚོན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་སྤྱོོད་གསལ་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློོ་གྲོོས་གཤེེགས་སྤྱོོད་གསལ་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློོ་གྲོོས་

ལ།  །མུ་ཏེིག་དོ་ཤེལ་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མུ་ཏེིག་དོ་ཤེལ་དག་ནི་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་དགྱིེས་པ་ཕྱག་དར་པ།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོདོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་དགྱིེས་པ་ཕྱག་དར་པ།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོ

ལ།  །མཆོད་ཕྱིར་གློིང་བུ་དག་ན་ིབུས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མཆོད་ཕྱིར་གློིང་བུ་དག་ན་ིབུས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་གཟུང་ཕྱིར་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེསློོང་ཚེ།  །ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་གཟུང་ཕྱིར་

སེམས་བཏུད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་དབྱངས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏུད་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་མེད་དབྱངས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་པ་གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་པ་གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །གསེར་གྱིིས་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །གསེར་གྱིིས་སྤར་བ་བཀང་སྟ་ེགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།   །བདེ་གཤེེགས་བཤེེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤེིང ་རྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།   །བདེ་གཤེེགས་བཤེེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤེིང ་རྟེ ་

མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སྙེོམས་པར་གཟིགས་ད་ེལ།  །ཁོང་བཟངས་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེམཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་སྙེོམས་པར་གཟིགས་ད་ེལ།  །ཁོང་བཟངས་དག་ན་ིབྱས་ཏེ་ེ

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བཤེེས་གཉེན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བཤེེས་གཉེན་

བཟང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །སྣོད་དག་ཆུ་ཡོིས་བཀང་བཟང་པ་ོཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །སྣོད་དག་ཆུ་ཡོིས་བཀང་

སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

སྟབས་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་བཞེེད་དེ་ལ།  །རྩེ་བ་དག་ནི་སྟབས་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་བཞེེད་དེ་ལ།  །རྩེ་བ་དག་ནི་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

བདུད་རྩེིའི་བདག་པོ་ཤེིང་ཏེོག་ཁྱེེར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོ་བཅུ་པ་དེ་ལ་བདུད་རྩེིའི་བདག་པོ་ཤེིང་ཏེོག་ཁྱེེར་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོ་བཅུ་པ་དེ་ལ་

ནི།  །ལྷུང་བཟེད་ཨ་མྲ་དག་གིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིནི།  །ལྷུང་བཟེད་ཨ་མྲ་དག་གིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་

ཚོགས་འོད་ད་ེཡོ།ི  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ན་ིབློ་རེས་གཡོོགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཚོགས་འོད་ད་ེཡོ།ི  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ན་ིབློ་རེས་གཡོོགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཕགས་པས་བསྟོད་པ་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་འཕགས་པས་བསྟོད་པ་ལམ་སྟོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཡོིས་བྱིན་པ་དེའི།  །ལམ་སྲིང་དག་ན་ིམཚོན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཀླུ་ཡོིས་བྱིན་པ་དེའི།  །ལམ་སྲིང་དག་ན་ིམཚོན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱངས་དེ་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་པད་མ་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱངས་དེ་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་པའི་པད་མ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་རྩྭ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་རྩྭ་

ཐུན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །རྩྭ་སྟན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ཐུན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐུ་རྩེལ་ལ།  །རྩྭ་སྟན་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྣང་གཟིགས་རྩེིས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྣང་གཟིགས་རྩེིས་

པའི་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་སེམས་དེ་ལ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་དག་ནི་པའི་ཁྱེེའུ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་སེམས་དེ་ལ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་དག་ནི་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་སྤྱོད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ལེགས་སྤྱོད་

རྣམ་སྨོིན་བཅའ་བ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱངས་དེ་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་རྣམ་སྨོིན་བཅའ་བ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་སྤྲོིན་གྱིི་དབྱངས་དེ་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་

བཅའ་བས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་བཅའ་བས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ལེགས་པར་དགྱིེས་པ་དཔའ་བོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའི་གཤེེགས་ལེགས་པར་དགྱིེས་པ་དཔའ་བོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའི་

དབྱངས་ད་ེལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་རྩེིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངན་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་རྩེིས་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངན་

སོང་སྤོང་བ་ལ།  །མ་ེཏེོག་རྣ་རྒྱན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་སོང་སྤོང་བ་ལ།  །མ་ེཏེོག་རྣ་རྒྱན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ན་ིདག་ེསློོང་བསྙེེན་བཀུར་བ།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་རིན་ཆེན་འོད་ན་ིདག་ེསློོང་བསྙེེན་བཀུར་བ།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །མར་མ་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོགཤེེགས་པ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏེོག་ལ།  །མར་མ་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོ

ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ལྡན་ཁྱེིམ་བདག་

ཚ།ེ  །བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་དག་ན་ིབཟུང་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛེས་ལྡན་ཚ།ེ  །བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་དག་ན་ིབཟུང་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་མཛེས་ལྡན་

པ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ན་ིཔ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ན་ི

ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོ་ལ།  །མལ་སྟན་ཤེིང་བལ་ཅན་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོ་ལ།  །མལ་སྟན་ཤེིང་བལ་ཅན་ནི་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་

མཚ་ོཤེིང་རྟེ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོདེའི།  །གནས་ཁོང་དག་མཚ་ོཤེིང་རྟེ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོདེའི།  །གནས་ཁོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ནི་བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་རྨིད་བྱུང་སྣང་མ་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་བརྟེན་ད་ེལ།  །སྣང་གཤེེགས་རྨིད་བྱུང་སྣང་མ་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་པ་བརྟེན་ད་ེལ།  །སྣང་

མ་དག་ནི་བལྟོམ་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་མ་དག་ནི་བལྟོམ་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ང་སྤོང་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོས་པ་སྤོང་ད་ེལ།  །མ་ེགཤེེགས་ང་སྤོང་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོས་པ་སྤོང་ད་ེལ།  །མ་ེ

ཏེོག་ལྡ་ལྡི་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་ཏེོག་ལྡ་ལྡི་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་བདུད་བརླག་མཛད་པ་དམག་མིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གཤེེགས་བདུད་བརླག་མཛད་པ་དམག་མིའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་

ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བག་ཆགས་རྒལ་སྟབས་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་བག་ཆགས་རྒལ་སྟབས་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འོད་ད་ེལ།  །ཕྲེང་བ་དག་ལས་བྱས་པའ་ིབློ་ར་ེཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འོད་ད་ེལ།  །ཕྲེང་བ་དག་ལས་བྱས་པའ་ིབློ་ར་ེཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཕྱེད་བློ་ོམངའ་ཤེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ིཕྱེད་བློ་ོམངའ་ཤེན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་དུ་འོད་དེ་ལ།  །ཤེིར་ཤེའི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཀུན་དུ་འོད་དེ་ལ།  །ཤེིར་ཤེའི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོདྲང་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོདྲང་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་

བའ་ིའོད་ད་ེཡོི།  །སྤྱོན་སྔར་གླུ་དབྱངས་དག་ན་ིབློངས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབའ་ིའོད་ད་ེཡོི།  །སྤྱོན་སྔར་གླུ་དབྱངས་དག་ན་ིབློངས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་མཛད་གྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་མཛད་གྲོོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡོིད་འོང་ཟླ་བ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོིད་འོང་ཟླ་བ་ལ།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་ཅན་གྲོོང་རྒྱལ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚོགས་ཅན་གྲོོང་རྒྱལ་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཛེས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཁོ་གཟར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་མཛེས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེལ།  །ཁོ་གཟར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དགའ་འོད་པད་མ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དགའ་འོད་པད་མ་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ད་ེལ།  །ཀ་རན་ཏེ་ཀ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ད་ེལ།  །ཀ་རན་ཏེ་ཀ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་འདོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་འདོན་



713

བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །ཆོས་ལ་དགབ་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །ཆོས་ལ་དགབ་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་

རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་སྙེིང་པོ་ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏེོག་སྙེིང་པོ་ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་མཚན་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་

ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཏེོད་ལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆིལ་ལྷམ་ཁྱེིམ་བདག་གི  །བུ་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་གཏེོད་ལ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆིལ་ལྷམ་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་

རྒྱལ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིན་པ་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་རྒྱལ་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱིན་པ་ལ།  །གསེར་ལས་བྱས་

པའ་ིགོས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་པའ་ིགོས་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་

ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་པ་ཤེིང་རྟེ ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་བཞེིན་འབྱོར་པ་ཡོེ་ཤེེས་དགྱིེས་པ་ཤེིང་རྟེ ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་ཡོིད་བཞེིན་འབྱོར་པ་

ལ།  །བཞུགས་ཁྲོིའུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །བཞུགས་ཁྲོིའུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེོག་ན་ིགར་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེོག་ན་ིགར་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེར་པ་

དགྱིེས་ད་ེཡོི།  །སྤྱོན་སྔར་བྲ་ོགར་དག་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་དགྱིེས་ད་ེཡོི།  །སྤྱོན་སྔར་བྲ་ོགར་དག་ན་ིབྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་དད་པས་བདེ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱོེ་དབང་མཚུངས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱིི།  །བུ་ཚེ་དད་པས་བདེ་

གཤེེགས་སྟབས་འཇོོག་ལ།  །གསེར་སྐུད་དག་གིས་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་སྟབས་འཇོོག་ལ།  །གསེར་སྐུད་དག་གིས་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་རྔོོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་རྔོོན་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་དག་འདུལ་བ་ལ།  །རྩྭ་ལས་བྱས་པའ་ིམཆིལ་ལྷམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དག་འདུལ་བ་ལ།  །རྩྭ་ལས་བྱས་པའ་ིམཆིལ་ལྷམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམ་དགྱིེས་པ་ཕྱ་ེམ་མཁོན།  །བྱེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཉ་ིམ་དགྱིེས་པ་ཕྱ་ེམ་མཁོན།  །བྱེད་

ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཡུལ་མེད་སྤོང་བ་ལ།  །ཨུད་པལ་ཞེལ་སྤོས་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་ཡུལ་མེད་སྤོང་བ་ལ།  །ཨུད་པལ་ཞེལ་སྤོས་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཟླ་བ་གཞེན་བྲན་ཚེ།  །ད་ེཔོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཅན་ཟླ་བ་གཞེན་བྲན་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་འོད་དེ་ལ།  །རྩྭ་ཡོི་ཁོང་བཟངས་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའི་འོད་དེ་ལ།  །རྩྭ་ཡོི་ཁོང་བཟངས་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་འོད་ན་ིདག་ེསློོང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་ེཏེོག་འོད་ན་ིདག་ེསློོང་

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངར་མ་ིསེམས་པ་ལ།  །མཆིལ་སྣོད་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངར་མ་ིསེམས་པ་ལ།  །མཆིལ་སྣོད་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྨོན་པའ་ིབདག་པ་ོབྲམ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྨོན་པའ་ིབདག་པ་ོབྲམ་

ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་ཟེའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ལ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་

ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་

མངའ་བཟང་ཀན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ།  །ན་བཟའ་དག་ནི་མངའ་བཟང་ཀན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་མེད་སྤྱོན་དེ་ལ།  །ན་བཟའ་དག་ནི་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་

བསོད་ནམས་དགྱིེས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་དགྱིེས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་

ལ།  །མ་ེཏེོག་ཟད་མ་ིཤེེས་པས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཟད་མ་ིཤེེས་པས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་སྟོབས་རྔོ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་སྟོབས་རྔོ་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་འབར་ད་ེ

ལ་ནི།  །རྔོ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ་ནི།  །རྔོ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་ཕྱུག་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་སྙེན་ཕྱུག་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་

ཚོགས་དེ་ལ།  །གློིང་བུ་དག་ནི་བུད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཚོགས་དེ་ལ།  །གློིང་བུ་དག་ནི་བུད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའ་ིབུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་དེ་ལ།  །ཀུ་ཤེ་དག་ལས་བྱས་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་དེ་ལ།  །ཀུ་ཤེ་དག་ལས་བྱས་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་

དབྱངས་ཞེིང་པའི་ཚེ།  །བསོད་ནམས་འདོད་ཕྱིར་ཁྲོོན་དྲུང་ཆུ་ཏེོམ་བཞེག  །དེ་བཞེིན་དབྱངས་ཞེིང་པའི་ཚེ།  །བསོད་ནམས་འདོད་ཕྱིར་ཁྲོོན་དྲུང་ཆུ་ཏེོམ་བཞེག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་པ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་སྤྱོོད་བཟང་བ་ལང་རྫོ་ིཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །སྣོད་གཤེེགས་སྤྱོོད་བཟང་བ་ལང་རྫོ་ིཡོ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །སྣོད་

དག་ཞེ་ོཡོིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེདག་ཞེ་ོཡོིས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

གཤེེགས་འཁྲུལ་མེད་བློ་ོནི་གློིང་བུ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་སེམས་སྤྱོོད་བདུད་རྩེི་གཤེེགས་འཁྲུལ་མེད་བློ་ོནི་གློིང་བུ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་སེམས་སྤྱོོད་བདུད་རྩེི་

ལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་དག་བསྒྲིགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་དག་བསྒྲིགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཆེན་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ནི་སྟོང་སྙེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་ཆེན་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་ནི་སྟོང་སྙེེད་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་གསལ་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་གསལ་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྙེན་གྲོགས་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྙེན་གྲོགས་ཚོང་དཔོན་བུར་གྱུར་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་མཆོག་དེ་ལ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་མཆོག་དེ་ལ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ལྡན་ཤེིང་ཐུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེོག་ལྡན་ཤེིང་ཐུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ།  །ཨུད་པལ་གསུམ་ཞེིག་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ།  །ཨུད་པལ་གསུམ་ཞེིག་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་གྲོགས་ཚོང་དཔོན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་རྣམ་གྲོགས་ཚོང་དཔོན་

གྱིི།  །བུ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕུར་མ་ཕུལ་ནས་གྱིི།  །བུ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་མཐུ་རྩེལ་སྟོབས་དེ་ལ།  །མེ་ཏེོག་དག་གི་ཕུར་མ་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་དེད་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་དེད་

དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་འདབ་སྤྱོན་དེ་ལ།  །ནོར་བུའི་སྒྲིོན་མ་དག་ནི་ཕུལ་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་འདབ་སྤྱོན་དེ་ལ།  །ནོར་བུའི་སྒྲིོན་མ་དག་ནི་ཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྗོན་པ་

དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ད་ེལ།  །མ་ཥའ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ིཕུལ་དབུལ་པོའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ད་ེལ།  །མ་ཥའ་ིསྒྲིོན་མ་དག་ན་ིཕུལ་

ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཏེ་ིམུག་རབ་ཟད་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་གཏེ་ིམུག་རབ་ཟད་

བྱ་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་དབྱངས་མཆོག་ད་ེལ།  །ཤེ་སྲིང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བྱ་བའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་དབྱངས་མཆོག་ད་ེལ།  །ཤེ་སྲིང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དཔག་མེད་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དཔག་མེད་

ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་ཤེེས་དྲུག་སྒྲི་ལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ནི་ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་ཤེེས་དྲུག་སྒྲི་ལ།  །ཚེམས་ཤེིང་དག་ནི་

དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཟླ་

བ་བཟང་པ་ོདག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟོབས་ད་ེལ་ནི།  །གདིང་བ་དག་བ་བཟང་པ་ོདག་ེསློོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདངས་སྟོབས་ད་ེལ་ནི།  །གདིང་བ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་མི་ཡོི་གཤེེགས་པ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེོག  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་མི་ཡོི་

གྲོངས།  །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དངར་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་གྲོངས།  །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དངར་ཏེེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་བ་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ིབསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་བ་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ི

མ་ེཏེོག་ཚོགས་ད་ེཡོི།  །སྐུ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མ་ེཏེོག་ཚོགས་ད་ེཡོི།  །སྐུ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་གནས་ལྷ་ཡོ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆོད་གནས་ལྷ་ཡོ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཙུག་ཆེན་ལ།  །མ་ེཏེོག་རྙེིས་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཆེན་ལ།  །མ་ེཏེོག་རྙེིས་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་རྒལ་བ་སྨྱིིག་མ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་རྒལ་བ་སྨྱིིག་མ་མཁོན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་

གཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིབདག་པ་ོལ།  །ཏེ་ལ་མུ་ཏེིག་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་ལྷ་ཡོ་ིབདག་པ་ོལ།  །ཏེ་ལ་མུ་ཏེིག་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དག་ེདགྱིེས་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་དག་ེདགྱིེས་འབྲུ་མར་མཁོན་གྱི་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་

བག་མི་ཚ་བར་གནས་པ་ལ།  །འབྲུ་མར་སྲིང་གཅིག་ཅིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བག་མི་ཚ་བར་གནས་པ་ལ།  །འབྲུ་མར་སྲིང་གཅིག་ཅིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོགྲོོས་འབྲུ་མར་མཁོན།  །བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་འགྲོ་ོབའ་ིབློ་ོགྲོོས་འབྲུ་མར་མཁོན།  །བྱེད་

ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ལ།  །ཡུངས་མར་སྲིང་བརྒྱད་སྙེེད་ནི་ཕུལ་ནས་ཚེ་བདེ་གཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ལ།  །ཡུངས་མར་སྲིང་བརྒྱད་སྙེེད་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་གཤེེགས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་གཤེེགས་

རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་མུན་པ་སེལ་བ་ལ།  །རྨི་བྱ་དག་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་མུན་པ་སེལ་བ་ལ།  །རྨི་བྱ་དག་ལས་བྱས་པའི་

བསིལ་ཡོབ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསིལ་ཡོབ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཞེབས་མཛེས་དདེ་དཔནོ་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་ཆུ་བ་ོརྣམ་དག་ལ།  །མུ་ཏེགི་དག་གསི་ཞེབས་མཛེས་དདེ་དཔནོ་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་ཆུ་བ་ོརྣམ་དག་ལ།  །མུ་ཏེགི་དག་གསི་

གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཨུད་པལ་བརྒྱ་བྱིན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པ་ཨུད་པལ་བརྒྱ་བྱིན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེ་ལ།  །སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་

གཟུང་བར་གསོལ་བཏེབ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཟུང་བར་གསོལ་བཏེབ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

གཤེེགས་དུལ་གནས་མ་ེཏེོག་གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བའ་ིསེམས་ད་ེགཤེེགས་དུལ་གནས་མ་ེཏེོག་གསེར་རྟེོག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བའ་ིསེམས་ད་ེ

ལ།  །གསེར་དག་གིས་ནི་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །གསེར་དག་གིས་ནི་གཏེོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཟེར་པད་མ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་འོད་ཟེར་པད་མ་མཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་ཤེེས་རབ་ལ།  །ཤེིང་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དག་ནི་ཕུལ་ནས་གཤེེགས་པ་ཐེར་པའི་ཤེེས་རབ་ལ།  །ཤེིང་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲང་སྲིོང་གསལ་བ་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དྲང་སྲིོང་གསལ་བ་

ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིསེམས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའ་ིཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིསེམས་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ལས་བྱས་པའ་ི

གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་གདུགས་ཕུལ་ནས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་

བརྩེོན་འགྲུས་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ལ།  །འཇོམས་གང་བརྩེོན་འགྲུས་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙམ་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ལ།  །འཇོམས་གང་

ཞེིག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཞེིག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྙེིང་པོ་མར་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་གནས་དཔལ་དེ་གཤེེགས་པ་སྙེིང་པོ་མར་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་གནས་དཔལ་དེ་

ལ།  །ཞུན་མར་སྲིང་བརྒྱད་སྙེེད་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཞུན་མར་སྲིང་བརྒྱད་སྙེེད་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་བདག་ཀ་རན་ཛ་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་ལེགས་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་བདག་ཀ་རན་ཛ་བྱེད་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློོ་གྲོོས་ལེགས་

སེམས་ལ།  །བཀྴ་ཀ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སེམས་ལ།  །བཀྴ་ཀ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོརྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་མཐེོན་པ་ོརྒྱལ་བུའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟི་

བརྗེིད་དཔལ་དེ་ལ།  །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བརྗེིད་དཔལ་དེ་ལ།  །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་ཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྐྱོེ་བོ་དད་པ་ལ།  །སྦྲང་རྩེི་བལྡག་པར་བྱ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྐྱོེ་བོ་དད་པ་ལ།  །སྦྲང་རྩེི་བལྡག་པར་བྱ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཅན།  །ལྷམ་མཁོན་ཚེ་ན་བདེ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེ་ཅན།  །ལྷམ་མཁོན་ཚེ་ན་བདེ་

གཤེེགས་བློོ་མཆོག་ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་བློོ་མཆོག་ལ།  །མཆིལ་ལྷམ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བསོད་ནམས་བློ་ོགྲོོས་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་རབ་དགྱིེས་གསལ་བ་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་རབ་དགྱིེས་གསལ་བ་ལ།  །མ་ེཏེོག་དག་ག་ིཆུན་པ་ོཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྦྱིིན་སྲིེག་འོད་འཕྲ་ོཐེགས་མཁོན་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་ཉིད་སྣང་བ་ལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་ཉིད་སྣང་བ་ལ།  །རས་ཀྱ་ིཁོ་ཚར་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་

པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་

པ་ོནི།  །ཚོང་པ་བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མ་ིཡོ་ིཔད་མ་ལ།  །རས་ཡུག་ཟུང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ེདབུལ་པ་ོནི།  །ཚོང་པ་བྱེད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་མ་ིཡོ་ིཔད་མ་ལ།  །རས་ཡུག་ཟུང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ེདབུལ་

བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་

གེའི་སྟབས་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་དྲི་ཞེིམ་པ་ལ།  །སེའུ་འབྲུའི་གེའི་སྟབས་ནི་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་དྲི་ཞེིམ་པ་ལ།  །སེའུ་འབྲུའི་

བཅུད་ཁུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་བཅུད་ཁུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོཤེིང་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་མཆོག་ད་ེལ།  །ཨ་ཏེ་ིགཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོཤེིང་སྲུངས་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོད་པ་མཆོག་ད་ེལ།  །ཨ་ཏེ་ི

མུག་ཏེའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་མུག་ཏེའ་ིམ་ེཏེོག་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མར་གཤེེགས་པ་རབ་གསལ་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མར་

ཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེཁུར་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེ

གཤེེགས་འོད་སྤྱོོད་ཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་གཤེེགས་འོད་སྤྱོོད་ཁྱེིམ་བདག་བུར་གྱུར་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་

ད་ེལ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེལ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གླུ་དབྱངས་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་གླུ་དབྱངས་ཤེིང་རྟེ་མཁོན་གྱིི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁོའ་

མཚུངས་ད་ེལ།  །གཟིམས་ཁྲོ་ིདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམཚུངས་ད་ེལ།  །གཟིམས་ཁྲོ་ིདག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གླུ་དབྱངས་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གླུ་དབྱངས་སྨོན་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

པད་མའ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་ན་ིགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཔད་མའ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་ན་ིགཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཁོོར་ལ་ོའཛིན་པ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གསལ་བའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིལྷ་ད་ེལ།  །མ་ེཏེོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབྱིག་མཆོག་རལ་པ་ཅན་གྱིི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་དབྱིག་མཆོག་རལ་པ་ཅན་གྱིི་ཚེ།  །བདེ་གཤེེགས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟེགས་ད་ེལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིམལ་སྟན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟེགས་ད་ེལ།  །རྩྭ་ཡོ་ིམལ་སྟན་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་དགའ་བ་ཚོང་དཔོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ཕྲེང་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ད་ེལ།  །ཕྲེང་བ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལག་བློའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལག་བློའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །ཤེིང་མཆོག་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །ཤེིང་མཆོག་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་པ་ཕྱུགས་རྫོི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་གྲོགས་པ་ཕྱུགས་རྫོི་

ཡོི།  །དཔོན་པོའ་ིཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ཆེན་ལ།  །འོ་མ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཡོི།  །དཔོན་པོའ་ིཚེ་ན་བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ཆེན་ལ།  །འོ་མ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་ཏེོག་གོས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲོིན་ཏེོག་གོས་

འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཡོེ་ཤེེས་ལ།  །རས་ཡུག་དག་ནི་དབུལ་བ་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཡོེ་ཤེེས་ལ།  །རས་ཡུག་དག་ནི་དབུལ་བ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཤེེས་རབ་

འགྲོོས་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །འཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་དག་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་འགྲོོས་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །འཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་དག་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་བློ་ོགྲོོས་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲག་ཤུལ་བློ་ོགྲོོས་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟངས་དབུལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་བློ་ོད་ེལ།  །མར་གཤེེགས་པ་སྤོས་བཟངས་དབུལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིདབང་བློ་ོད་ེལ།  །མར་

མེའི་སྙེིང་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་མེའི་སྙེིང་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱངས་ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་མཛེས་པ་གཤེེགས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱངས་ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་མཛེས་པ་

ལ།  །ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་ཅིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ལ།  །ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་ཅིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ནི་ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །ཕྱག་དར་དག་ནི་བྱ་བ་བྱས་ནས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་ནི་ལྷ་རིས་པ་ཡོི་ཚེ།  །ཕྱག་དར་དག་ནི་བྱ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱིི་མཆོག་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔལ་གྱིི་མཆོག་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་རྒྱལ་ཕྱུགས་རྫོིའི་དཔོན་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ལྷ་རྒྱལ་ཕྱུགས་རྫོིའི་དཔོན་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གྱི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ།  །འ་ོམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔལ་གྱི་ིབཤེེས་གཉེན་ལ།  །འ་ོམ་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ནོར་བུ་གསལ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་ནོར་བུ་གསལ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན།  །བྱེད་ཚེ་བདེ་

གཤེེགས་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་པ།ོ  །ད་ེལ་གདུགས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་གཤེེགས་ཡོིད་གཉིས་སྤོང་བ་པ།ོ  །ད་ེལ་གདུགས་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བཟངས་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བཟངས་སྤོས་འཚོང་ཚེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ལྡན་ད་ེལ།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ན་ིགཅིག་རིའ་ིའབྲུ་མར་དང་།  །སྤོས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ལྡན་ད་ེལ།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ན་ིགཅིག་རིའ་ིའབྲུ་མར་དང་།  །སྤོས་

ཕུལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་གཽ་ཏེམ་ཕུལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲིོན་མ་གཽ་ཏེམ་

ཚེ།  །དབྱར་གནས་པ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ཚེ།  །དབྱར་གནས་པ་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་

དཔལ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

ང་ར་ོདབྱངས།  །ཚོང་འདུས་པ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་གནས།  །ད་ེལ་ཞུན་མར་བྲ་ེང་ར་ོདབྱངས།  །ཚོང་འདུས་པ་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་དགྲོ་བཅོམ་གནས།  །ད་ེལ་ཞུན་མར་བྲ་ེ

གང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་གང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྐྱོ་ེདབང་

རྒྱལ་པ་ོཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གནས་ད་ེལ།  །ཀུན་དགའ་ར་བ་རྒྱལ་པ་ོཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་གནས་ད་ེལ།  །ཀུན་དགའ་ར་བ་

དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྒྲི་

གཅན་སྦེེད་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེར་དགོངས་གཅན་སྦེེད་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེར་དགོངས་

ལ།  །སྒོེའུ་གཤེེར་དག་ག་ིདུམ་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །སྒོེའུ་གཤེེར་དག་ག་ིདུམ་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེམཛད་ཆུ་ཆུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ན་ིའབར་བ་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེམཛད་ཆུ་ཆུན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ན་ིའབར་བ་

ལ།  །ཆུ་གྲོང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །ཆུ་གྲོང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་རྩེལ་

སྡུད་པ་ལ།  །མེ་ཏེོག་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་སྡུད་པ་ལ།  །མེ་ཏེོག་བལྟོ་ན་སྡུག་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་རིན་ཆེན་གྲོགས་པ་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགོངས་པ་ཟབ་བསྒོོམས་ལ།  །སྒྲི་དབྱངས་དག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་དགོངས་པ་ཟབ་བསྒོོམས་ལ།  །སྒྲི་དབྱངས་དག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛད་ཕྱུག་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་མཛད་ཕྱུག་པོའ་ིཚེ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་སྲིེག་ད་ེལ་ནི།  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་སྲིེག་ད་ེལ་ནི།  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཁྱེིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛད་མཐེའ་གཟིགས་པ་ཁྱེིམ་བདག་

ཚ།ེ  །གཙུག་ལག་ཁོང་དག་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིགློང་པ་ོཚ།ེ  །གཙུག་ལག་ཁོང་དག་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱ་ིགློང་པ་ོ

ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྲིིད་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཁྲུས་པའ་ིལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྲིིད་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཁྲུས་པའ་ི

ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་བློ་ོལ།  །ཁྲུས་རས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་བློ་ོལ།  །ཁྲུས་རས་དག་ན་ིདབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་དྲང་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་དྲང་

སྲིོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ད་ེལ།  །ཀུ་ཤེ་དག་ལས་བྱས་པའ་ིན་བཟའ་སྲིོང་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཆོག་ད་ེལ།  །ཀུ་ཤེ་དག་ལས་བྱས་པའ་ིན་བཟའ་

ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་

རྒྱལ་པ་ོར་ིམ་ོམཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་པོ།  །ད་ེལ་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་པ་ོར་ིམ་ོམཁོན།  །བྱེད་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་པོ།  །ད་ེལ་མ་ེཏེོག་

དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་དག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་འགྲོོན་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གཤེེགས་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་འགྲོོན་པོའ་ིཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་

སེང་ག་ེད་ེཡོ་ིནི།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་གོས་ན་ིགདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་སེང་ག་ེད་ེཡོ་ིནི།  །ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་གོས་ན་ིགདིང་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པ་ོཉིད་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་མཆེ་བ་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སེང་གེའི་མཆེ་བ་དགེ་སློོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་བློ་ོགྲོོས་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་སྐྱུ་རུ་རས་བཀང་ཕུལ།  །དང་པོར་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་བློ་ོགྲོོས་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་སྐྱུ་རུ་རས་བཀང་ཕུལ།  །དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་མཛེས་པར་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་

ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ལྷུན་པོ་ལ།  །སེང་གེའི་གདན་ཁྲོི་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ལྷུན་པོ་ལ།  །སེང་གེའི་གདན་ཁྲོི་དག་ནི་ཕུལ་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་འཁོོར་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསོད་ནམས་འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོསྦྱིངས་པ་ལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ར་ོསྦྱིངས་པ་ལ།  །རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ི

བློ་ར་ེཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་སྒྲིོན་གདུགས་བློ་ར་ེཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཆོས་སྒྲིོན་གདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ན་ིཚོང་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལ།  །ལྷུང་བཟེད་རིན་པ་ོཆ་ེདག་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བཀྲི་ཤེིས་ལྡན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་བཀྲི་ཤེིས་ལྡན་

པ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་པ་ཚོང་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ད་ེལ།  །ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་

ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཡུལ་འཁོོར་

མྱ་ངན་མེད་པ་པོ།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཚ་ེསྟན་རིངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་པོ།  །ཚོང་དཔོན་བུ་ཚ་ེསྟན་རིངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློོ་གྲོོས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བློོ་གྲོོས་

སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །གནས་དང་ཟས་ཀྱི་རྐྱེེན་རིས་བཅད་ནས་ཀྱང་།  །བདེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་བདག་ཚེ།  །གནས་དང་ཟས་ཀྱི་རྐྱེེན་རིས་བཅད་ནས་ཀྱང་།  །བདེ་

གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་འོད་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་གཤེེགས་ཡོོན་ཏེན་ཕུང་པོ་འོད་དེ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོལྡན་འུག་པའ་ིཚ།ེ  །གོས་དང་ཤེིང་ལེབ་དག་ན་ིབཞེག་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོལྡན་འུག་པའ་ིཚ།ེ  །གོས་དང་ཤེིང་ལེབ་དག་ན་ིབཞེག་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིསྟོབས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིསྟོབས་ད་ེལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེ

གཤེེགས་ཆོས་སྒྲིོན་སྤྱོན་ན་ིདབུལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་ད་ེལ།  །རྒྱ་གཤེེགས་ཆོས་སྒྲིོན་སྤྱོན་ན་ིདབུལ་པོའ་ིཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་ད་ེལ།  །རྒྱ་

སྲིན་དྲུས་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་སྲིན་དྲུས་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་

གཤེེགས་ཤུགས་འདོར་བུ་རམ་ཆང་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གྲོགས་རྒྱལ་པ་ོགཤེེགས་ཤུགས་འདོར་བུ་རམ་ཆང་མཁོན་ཚ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་གྲོགས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ།  །བུ་རམ་ཤེིང་གི་བཅུད་ཁུ་བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  །བུ་རམ་ཤེིང་གི་བཅུད་ཁུ་བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ཆེན་ཚོང་པའི་ཆུང་མའི་ཚེ།  །ཕྱེ་ཁོལ་གསུམ་ནི་གཉུག་མར་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྟོབས་ཆེན་ཚོང་པའི་ཆུང་མའི་ཚེ།  །ཕྱེ་ཁོལ་གསུམ་ནི་གཉུག་མར་

བཞེག་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོཐུལ་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབཞེག་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོཐུལ་བ་ལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་མ་ེཏེོག་དེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་མ་ེཏེོག་དེད་དཔོན་ཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྟབས་ཀྱ་ིམཆོག་མ་དེའ།ི  །ལམ་སྲིང་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྟབས་ཀྱ་ིམཆོག་མ་དེའ།ི  །ལམ་སྲིང་དག་ན་ིཕྱག་དར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟེན་པའི་དབྱངས་ནི་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བདེ་གཤེེགས་བརྟེན་པའི་དབྱངས་ནི་དེད་དཔོན་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །གོས་ཀྱ་ིབློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེིའ་ིའོད་ཟེར་ལ།  །གོས་ཀྱ་ིབློ་ར་ེདག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་



723

བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་ལྡན་སྨོད་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདེ་ལྡན་སྨོད་འཚོང་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིསེམས་པ་ལ།  །ཤེ་ིཡོ་ིབུར་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིསེམས་པ་ལ།  །ཤེ་ིཡོ་ིབུར་མ་དག་ན་ིཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གསུང་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གསུང་ཚོང་པའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་ལ།  །ཀ་ཤེའི་གདན་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་ལ།  །ཀ་ཤེའི་གདན་དག་དབུལ་བ་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དགྱིེས་གསལ་གྲོོང་རྡོལ་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །བད་ེགཤེེགས་དགྱིེས་གསལ་གྲོོང་རྡོལ་

བ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཕུད་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཁོ་ར་དག་དང་སྦྱིར་བའི་བ་ཡོི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཕུད་དགྱིེས་དེ་ལ།  །ཁོ་ར་དག་དང་སྦྱིར་བའི་

བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིཞེལ་བཏུང་བ་ཕུལ།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སེང་གེའ་ིཞེལ་

ན་ིཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་ཁོ་དོག་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཁོལ་བཅུ་དག་གིས་ན་ིཕྲེང་རྒྱུད་ཚ།ེ  །བད་ེགཤེེགས་ཁོ་དོག་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ལ།  །མ་ེཏེོག་ཁོལ་བཅུ་དག་གིས་

གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཏེོར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཙུག་ཕུད་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ།  །སྤོས་དང་ཨ་གཙུག་ཕུད་ཤེིང་སྲུངས་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ།  །སྤོས་དང་ཨ་

མྲའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་མྲའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྣང་མཛད་སློོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེེགས་པ་སྣང་མཛད་སློོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་

ཡོི།  །བཤེོས་དག་བདག་ཉིད་བཙོངས་ཏེ་ེསྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་ཡོི།  །བཤེོས་དག་བདག་ཉིད་བཙོངས་ཏེ་ེསྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་

བསྐྱོདེ་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟངོ་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚུལ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བསྐྱོདེ་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟངོ་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚུལ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཆུང་བ་ཡོི།  །ཡོོན་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདི་དག་ཏེོ།  །དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཆུང་བ་ཡོི།  །ཡོོན་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འདི་དག་

ཡོིན།  །འཁོོར་ཚེ་དེ་ཡོི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ན།  །མཁོས་པ་སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ཡོིན།  །འཁོོར་ཚེ་དེ་ཡོི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ན།  །མཁོས་པ་སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་

སྐྱོེད།  །ནམ་མཁོའ་དག་ན་ིཚད་དག་གཟུང་བ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐེར་གྱིིས་བགྲོང་སྐྱོེད།  །ནམ་མཁོའ་དག་ན་ིཚད་དག་གཟུང་བ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཐེར་གྱིིས་བགྲོང་

ནུས་ཀྱི།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་དད་པ་ཤེས་ཙམ་གྱིི།  །བསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་བར་ནི་ནུས་ཀྱི།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་དད་པ་ཤེས་ཙམ་གྱིི།  །བསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་བར་ནི་

ནུས་པར་དཀའ།  །ཇོ་ིསྲིིད་མྱ་ངན་འདས་བད་ེམ་རེག་པར།  །ད་ེསྲིིད་མ་ིཁོོམ་སྡུག་བསྔལ་ནུས་པར་དཀའ།  །ཇོ་ིསྲིིད་མྱ་ངན་འདས་བད་ེམ་རེག་པར།  །ད་ེསྲིིད་མ་ིཁོོམ་སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཐེོབ་ནས།  །བག་ཡོོད་མ་ིཡོིས་བཀུར་མྱོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཐེོབ་ནས།  །བག་ཡོོད་མ་ིཡོིས་བཀུར་

སྟ་ིམཆོད་པ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་སྟ་ིམཆོད་པ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའ་ིཚེ།  །བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་

འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ལ།  །མཆོད་པ་ཆུང་ཤེས་བྱེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ།  །བསམ་པར་ནུས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ལ།  །མཆོད་པ་ཆུང་ཤེས་བྱེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་མཐེའ།  །བསམ་པར་ནུས་

མ་ཡོིན་ན་ད་ེལྟོ་ཞེོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་དང་།  །གང་དག་ཚད་མེད་མ་ཡོིན་ན་ད་ེལྟོ་ཞེོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་དང་།  །གང་དག་ཚད་མེད་

ཆོས་འད་ིབཞེ་ིཔ་ོདང་།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་སེམས་ཅན་ཁོམས་རྣམས་དག  །སྟོན་པ་ཆོས་འད་ིབཞེ་ིཔ་ོདང་།  །ནམ་མཁོའ་ིཁོམས་དང་སེམས་ཅན་ཁོམས་རྣམས་དག  །སྟོན་པ་

མ་གཏེོགས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མེད།  །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་གཟུང་མ་གཏེོགས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མེད།  །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་གཟུང་

ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་གནས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བར།  །དབུལ་པོས་དཔག་ཚད་ཁོོར་ཡུག་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་གནས་པ་ཇོ་ིལྟོ་བར།  །དབུལ་པོས་དཔག་ཚད་ཁོོར་ཡུག་

གཅིག་ཙམ་གྱི།ི  །གཏེེར་དག་རྙེེད་པ་ད་ེལྟོར་དགའ་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིགཅིག་ཙམ་གྱི།ི  །གཏེེར་དག་རྙེེད་པ་ད་ེལྟོར་དགའ་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ི

རྒྱལ་བ་ཡོི།  །རྣམ་པར་རོལ་པ་བརྒྱད་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་།  །སེམས་ཅན་སྡུད་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །རྣམ་པར་རོལ་པ་བརྒྱད་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་།  །སེམས་ཅན་སྡུད་པ་ལྔ་བརྒྱ་

དགའ་མཛད་བཞེི།  །རྟེོགས་བྱེད་འཇུག་པ་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  །རྟེོགས་པར་དཀའ་བ་དགའ་མཛད་བཞེི།  །རྟེོགས་བྱེད་འཇུག་པ་དག་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  །རྟེོགས་པར་དཀའ་བ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་དང་།  །བློ་ན་མེད་པའི་སྒོོ་མོ་དྲུག་ཁྲོི་དང་།  །ས་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡོེ་ཤེེས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་དང་།  །བློ་ན་མེད་པའི་སྒོོ་མོ་དྲུག་ཁྲོི་དང་།  །ས་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡོེ་ཤེེས་

བདུན་ཅུ་དྲུག  །སངས་རྒྱས་མཚོན་པ་སྤྱོོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་དྲུག  །སངས་རྒྱས་མཚོན་པ་སྤྱོོད་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལྔ་དང་

བརྟེན་པ་བཅུ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་གཅིག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་བཅུ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་ན་ིབཅུ་གཅིག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་

དག་ག་ིཡོོན་ཏེན་གང་།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་དག་དང་སྤྱོོད་ལམ་དག  །རང་སངས་རྒྱས་དག་ག་ིཡོོན་ཏེན་གང་།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་དག་དང་སྤྱོོད་ལམ་དག  །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལམ་མིན་ན།  །ཉན་ཐེོས་སྒྲི་རྗེེས་འབྲང་བའ་ིསྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །མཚུངས་པ་མེད་ཀྱ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལམ་མིན་ན།  །ཉན་ཐེོས་སྒྲི་རྗེེས་འབྲང་བའ་ིསྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །མཚུངས་པ་མེད་

པ་འདྲ་བ་ཡོོད་མིན་པས།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ་ཅེས་བརྗེོད།  །གང་དག་བྱང་པ་འདྲ་བ་ཡོོད་མིན་པས།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ་ཅེས་བརྗེོད།  །གང་དག་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་རབ་སེམས་ཡོོད་པ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་མ་ིདམན་མཚུངས་མེད་སྤྱོོད།  །ད་ེདག་ད་ེཆུབ་མཆོག་རབ་སེམས་ཡོོད་པ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་མ་ིདམན་མཚུངས་མེད་སྤྱོོད།  །ད་ེདག་ད་ེ

རིང་འཇོིག་རྟེེན་ནོར་ཆེན་རྙེེད།  །དེ་དག་འཇོིག་རྟེེན་ལེགས་པར་འཚོ་བས་འཚོ།  །བདུད་རིང་འཇོིག་རྟེེན་ནོར་ཆེན་རྙེེད།  །དེ་དག་འཇོིག་རྟེེན་ལེགས་པར་འཚོ་བས་འཚོ།  །བདུད་

རྣམས་བཅོམ་སྟེ་བདུད་རྩེི་རེག་བྱས་ནས།  །ཆར་སྤྲོིན་ལྷུན་སྡུག་ལྟོ་བུར་ཚིམ་པར་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་བདུད་རྩེི་རེག་བྱས་ནས།  །ཆར་སྤྲོིན་ལྷུན་སྡུག་ལྟོ་བུར་ཚིམ་པར་

བྱེད།  །གང་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་འཇོགི་རྟེནེ་སྐྱོབོ།  །ད་ེདག་ནོར་བདུན་དག་གསི་སྡུད་པར་བྱེད།  །གང་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་འཇོགི་རྟེནེ་སྐྱོབོ།  །ད་ེདག་ནོར་བདུན་དག་གསི་སྡུད་པར་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

བྱེད།  །གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་མང་བཟོད་བྱེད་པ།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་སྐྱོ་ོམ་ིབྱེད།  །གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་མང་བཟོད་བྱེད་པ།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་སྐྱོ་ོམ་ི

འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ཡོོན་ཏེན་ད་ེདག་མྱུར་འཐེོབ་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མ་དག་ཏུའང་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ཡོོན་ཏེན་ད་ེདག་མྱུར་འཐེོབ་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མ་དག་ཏུའང་

འགྱུར།  །འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར།  །གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་འགྱུར།  །འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར།  །གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པས་ངན་འགྲོོར་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །མཐེོ་རིས་འགྲོོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་དོན་གྱིི་པས་ངན་འགྲོོར་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །མཐེོ་རིས་འགྲོོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་དོན་གྱིི་

ཕྱིར།  །མཁོས་པ་སུ་ཞེིག་བྱིས་པ་དག་དང་འགལ་བར་བྱེད།  །བྱིས་པ་འགལ་བྱེད་མཁོས་ཕྱིར།  །མཁོས་པ་སུ་ཞེིག་བྱིས་པ་དག་དང་འགལ་བར་བྱེད།  །བྱིས་པ་འགལ་བྱེད་མཁོས་

པ་འགལ་མ་ིབྱེད།  །མ་ིཤེེས་འཁྲུལ་ཡོིན་ཤེེས་ལྡན་དྲན་པ་ཐེོབ།  །བླུན་པ་ོའདམ་བྱིང་མཁོས་པ་འགལ་མ་ིབྱེད།  །མ་ིཤེེས་འཁྲུལ་ཡོིན་ཤེེས་ལྡན་དྲན་པ་ཐེོབ།  །བླུན་པ་ོའདམ་བྱིང་མཁོས་

པ་ཐེང་ལ་གནས།  །གང་དག་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལ་བཟོད།  །ད་ེབས་རིགས་པ་ཅན་མིན་སྤང་པ་ཐེང་ལ་གནས།  །གང་དག་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལ་བཟོད།  །ད་ེབས་རིགས་པ་ཅན་མིན་སྤང་

བྱ་ཞེིང་།  །གང་དག་ཤེེས་ཡུལ་རིགས་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱ།  །དཔལ་དང་གྲོགས་པ་རྙེེད་པ་བྱ་ཞེིང་།  །གང་དག་ཤེེས་ཡུལ་རིགས་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱ།  །དཔལ་དང་གྲོགས་པ་རྙེེད་པ་

སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ར་ེརེའ་ིཡོོན་ཏེན་སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ར་ེརེའ་ིཡོོན་ཏེན་

དྲན་པ་ཡོང་།  །བསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཚད་མེད་བཟོད་བྱེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་བསམ་དྲན་པ་ཡོང་།  །བསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཚད་མེད་བཟོད་བྱེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་བསམ་

མེད་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེབས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐེག་དང་དུ་ལོང་།  །བཟོད་དང་ཏེིང་འཛིན་མེད་སྨོོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེབས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐེག་དང་དུ་ལོང་།  །བཟོད་དང་ཏེིང་འཛིན་

དག་ག་ིག་ོབགོས་ལ།  །བརྩེོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཤེིང་རྟེ་ཞེོན།  །སྦྱིིན་སྟོབས་དག་ག་ིག་ོབགོས་ལ།  །བརྩེོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཤེིང་རྟེ་ཞེོན།  །སྦྱིིན་སྟོབས་

ཤེེས་རབ་མདའ་ཡོིས་བདུད་བཅོམ་སྟེ།  །ཕམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་རེག་པར་ཤེེས་རབ་མདའ་ཡོིས་བདུད་བཅོམ་སྟེ།  །ཕམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་རེག་པར་

གྱིིས།  །བྱམས་པའ་ིགྲོོགས་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  །དབྱེར་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱིིས།  །བྱམས་པའ་ིགྲོོགས་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  །དབྱེར་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པ་སྤྲོ་ོབྱེད་དང་།  །སྟོང་པའ་ིགནས་བཅས་ཤུགས་ཀྱ་ིཟས་སྟེན་ཚེ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཔ་སྤྲོ་ོབྱེད་དང་།  །སྟོང་པའ་ིགནས་བཅས་ཤུགས་ཀྱ་ིཟས་སྟེན་ཚེ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཡོོན་ཏེན་ཐེོབ་པར་གྱིིས།  །དེ་བས་ཇོི་སྐད་འདིར་གསུངས་རྣམ་ངེས་ལ།  །བག་དང་ལྡན་ཡོོན་ཏེན་ཐེོབ་པར་གྱིིས།  །དེ་བས་ཇོི་སྐད་འདིར་གསུངས་རྣམ་ངེས་ལ།  །བག་དང་ལྡན་

པས་རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །མཁོའ་ལ་ངང་པ་སྐད་འབྱིན་དགའ་བ་ལྟོར།  །ཐེམས་ཅད་པས་རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །མཁོའ་ལ་ངང་པ་སྐད་འབྱིན་དགའ་བ་ལྟོར།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་གྱིིས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་མཁྱེེན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་གྱིིས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་

དུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་ཐེེར་འབུམ་སྙེེད་དུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་ཐེེར་འབུམ་སྙེེད་

དང་བཅས་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་དང་བཅས་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིསྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ན་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཐེོས་ནས།  དེས་བཙུན་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཐེོས་ནས།  དེས་བཙུན་

མོ་སྟོང་དང་སྲིས་སྟོང་ལ་སྨྲས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཟད་པར་སྣང་བ་འདིའི་དོན་ཀྱང་མི་ཤེེས་མོ་སྟོང་དང་སྲིས་སྟོང་ལ་སྨྲས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཟད་པར་སྣང་བ་འདིའི་དོན་ཀྱང་མི་ཤེེས་

སོ།  །མ་ཤེེས་པས་རྟེོགས་པར་བྱར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལྟོ་ཡོིན་གྱིིས་ཀྱང་དེ་བཞེིན་སོ།  །མ་ཤེེས་པས་རྟེོགས་པར་བྱར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལྟོ་ཡོིན་གྱིིས་ཀྱང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་ནི་གཤེེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་ནི་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤེིང་བཤེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤེིང་བཤེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་

རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱས་པས།  དེ་དག་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མོད་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲོིར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱས་པས།  དེ་དག་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མོད་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲོིར་

འཁོོར་བ་བསྙེིལ་ནས་ད་ེལས་ཁོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེིམ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཁོོར་བ་བསྙེིལ་ནས་ད་ེལས་ཁོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེིམ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

ཀྱང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇོ་ིསྐད་བསྟན་པ་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེཀྱང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇོ་ིསྐད་བསྟན་པ་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་སུམ་འབུམ་དག་མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་བའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་སུམ་འབུམ་དག་མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་

དུ་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  མ་ིཁོོམ་པ་དག་ཏུ་ནམ་དུ་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  མ་ིཁོོམ་པ་དག་ཏུ་ནམ་

ཡོང་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུ་དེ་ཁོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུ་དེ་ཁོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་གཞེན་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་གཞེན་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་

པ་དེ་ལྟོར་བལྟོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་པ་དེ་ལྟོར་བལྟོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་

ན།  རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔའ་ིད་ེབཞེིན་ན།  རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྲིས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟོར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྲིས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟོར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ན་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འབོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ན་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འབོགས་པ་

དང་།  བསྒྲུབ་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱང་ཅ་ིདགོས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་དང་།  བསྒྲུབ་པ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱང་ཅ་ིདགོས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་འབུམ་སྙེེད་དང་བཅས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩེ་ིདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོོར་འབུམ་སྙེེད་དང་བཅས་

པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོཡོངས་ཞེེས་བྱ་བས་ཁོང་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོཡོངས་ཞེེས་བྱ་བས་ཁོང་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

བཟངས་གསེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཆུས་བཏེབ་པ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་བཟངས་གསེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཆུས་བཏེབ་པ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་

པས་བདུགས་པ་ཞེིག་ཕུལ་ལོ།  །ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅད་པས་བདུགས་པ་ཞེིག་ཕུལ་ལོ།  །ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་དང་འདྲ་བ་ཞེིག་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྐྱོེད་མོས་ལ་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་དང་འདྲ་བ་ཞེིག་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྐྱོེད་མོས་

ཚལ་ར་ེར་ེཡོང་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྟན་པ་ཚལ་ར་ེར་ེཡོང་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་བསྟན་པ་

འད་ིཡོང་ཐེོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའད་ིཡོང་ཐེོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

མཆོག  །ཤེེས་རབ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འདི་མཆོག  །ཤེེས་རབ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེས་འདི་སྐད་དུ།  འདི་

ལྟོར་བདག་གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཤེེས་པར་བྱ་ན་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ནི་འདི་རྟེོགས་པར་ལྟོར་བདག་གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཤེེས་པར་བྱ་ན་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ནི་འདི་རྟེོགས་པར་

དཀའ་ཡོིས།  ཅ་ིནས་ཀྱང་བདག་གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་དཀའ་ཡོིས།  ཅ་ིནས་ཀྱང་བདག་གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས།  གོས་ངུར་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས།  གོས་ངུར་

སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  སྲིས་ཁྲོི་དང་།  བཙུན་མོ་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  སྲིས་ཁྲོི་དང་།  བཙུན་མོ་

བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་

འདིའ་ིརྣམ་པ་དག་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་འདིའ་ིརྣམ་པ་དག་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏེོ།  །དེ་དག་ནས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཏེོ།  །དེ་དག་

གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱེ་མ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཐེོང་བར་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱེ་མ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་མཐེོང་བར་

དཀའ་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱའ་ོཞེེས་འཛེར་དཀའ་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་ེབཅང་བར་བྱའ་ོཞེེས་འཛེར་

ཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབྲིས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །བཟུང་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིབྲིས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །བཟུང་

ང་ོ།  །ལུང་ཡོང་ཕོག་གོ  །དེ་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་ནས།  སློར་དེ་དག་ང་ོ།  །ལུང་ཡོང་ཕོག་གོ  །དེ་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་ནས།  སློར་དེ་དག་

ཚོགས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་དྲུག་འབུམ་མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་དྲུག་འབུམ་མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་

དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨོོན་ལམ་ཇོ་ིལྟོར་བཏེབ་པ་བཞེིན།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིཁོ་ོནས་ཐེམས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨོོན་ལམ་ཇོ་ིལྟོར་བཏེབ་པ་བཞེིན།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིཁོ་ོནས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོཡོངས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་གཞེན་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་པ་ད་ེལྟོར་དུས་ན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ོཡོངས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་གཞེན་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་པ་ད་ེལྟོར་

བལྟོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོོར་བལྟོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བློོ་ཡོངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བློོ་ཡོངས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་

གཟིགས་ད་ེན།ི  དག་ེསློོང་རིམ་གྲོ་ོཔ་ཤེེས་རབ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་དག་སྲིས་གཟིགས་ད་ེན།ི  དག་ེསློོང་རིམ་གྲོ་ོཔ་ཤེེས་རབ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་དག་སྲིས་

ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔའི་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  བསྐལ་པ་གཅིག་པ་ོད་ེལ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བསྐལ་པ་གཅིག་པ་ོད་ེལ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བློོན་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ནི།  བསྐལ་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་འདས་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བློོན་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ནི།  བསྐལ་པ་གྲོགས་པ་ཆེན་པོ་འདས་

ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་

མ་ལྟོ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བློོན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མ་ལྟོ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བློོན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟོ་བུ་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟོ་བུ་འདས་

ནས།  བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ནས།  བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་

ཡོནོ་ཏེན་བཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞེགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བཙུན་མ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟངོ་ཡོནོ་ཏེན་བཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞེགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བཙུན་མ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟངོ་

པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཔ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིན་ིད་ེལྟོར་འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །མཆོག་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིན་ིད་ེལྟོར་འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །མཆོག་

ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྫོོགས་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྫོོགས་

པ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟོ་བར་གྱུར་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་བཙལ་བར་བྱའོ།  །བློ་ན་པ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟོ་བར་གྱུར་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་བཙལ་བར་བྱའོ།  །བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་

གང་།  །དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོི་རྗེེས་སུ་སློོབ།  །ཡོང་དག་བསྒྲུབ་ལ་གནས་པ་མ་གཏེོགས་གང་།  །དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོི་རྗེེས་སུ་སློོབ།  །ཡོང་དག་བསྒྲུབ་ལ་གནས་པ་མ་གཏེོགས་

པར།  །གཞེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འཐེོབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ལྟོར་འདིར་ནི་དད་པ་ཆུང་པར།  །གཞེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འཐེོབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ལྟོར་འདིར་ནི་དད་པ་ཆུང་

བསྐྱོེད་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ནོམ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་གཡོ་ོམེད་ལྷག་པའ་ིབསྐྱོེད་ཀྱང་།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ནོམ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་གཡོ་ོམེད་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པ་ཡོིས།  །འདིར་ན་ིཅ་ིརིགས་བཀུར་སྟིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་གང་ད་ེབདག་བསམ་པ་ཡོིས།  །འདིར་ན་ིཅ་ིརིགས་བཀུར་སྟིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་གང་ད་ེབདག་

གིས་འདིར་བསྒྲིགས་པ།  །ད་ེདག་གང་ཞེིག་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  །བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་གིས་འདིར་བསྒྲིགས་པ།  །ད་ེདག་གང་ཞེིག་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  །བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་

འཆད་པར་འདོད་པ་དག  །ཇོ་ིསྐད་བསྟན་བཞེིན་འད་ིལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཡོ་ིརང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་འདོད་པ་དག  །ཇོ་ིསྐད་བསྟན་བཞེིན་འད་ིལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཡོ་ིརང་ཉིད་ཀྱིས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་ན།  །འཆང་དང་ཀློོག་པ་ལྟོ་ཞེིག་ཅི་སྨོོས་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་ན།  །འཆང་དང་ཀློོག་པ་ལྟོ་ཞེིག་ཅི་སྨོོས་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ནི་

འགྲོ་ོབས་བསམ་མི་ནུས།  །འདི་ཐེོས་སུ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་མི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ས་ོས་ོའགྲོ་ོབས་བསམ་མི་ནུས།  །འདི་ཐེོས་སུ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་མི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་རིག་མཚན་དང་།  །སྟོན་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ནི་གློེང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་དང་སྣང་བ་ཡོང་དག་རིག་མཚན་དང་།  །སྟོན་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ནི་གློེང་བ་དང་།  །སྒྲུབ་དང་སྣང་བ་

གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལས་ནི་བཙལ་བར་བྱ།  །ལས་སྦྱིོང་དེ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལས་ནི་བཙལ་བར་བྱ།  །ལས་སྦྱིོང་དེ་

བཞེིན་བདུད་རྣམས་འཇོོམས་པ་དང་།  །ལྟོ་སྦྱིོང་ད་ེབཞེིན་སྲིིད་པ་ཟད་བྱེད་དང་།  །རྣམ་པར་བཞེིན་བདུད་རྣམས་འཇོོམས་པ་དང་།  །ལྟོ་སྦྱིོང་ད་ེབཞེིན་སྲིིད་པ་ཟད་བྱེད་དང་།  །རྣམ་པར་

རོལ་དང་ཞེིང་བཀོད་འབྱོར་པ་དག  །  འད་ིདང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ་དཀོན་མ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་རོལ་དང་ཞེིང་བཀོད་འབྱོར་པ་དག  །  འད་ིདང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ་དཀོན་མ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་

རྣམ་གྲོོལ་སྤོབས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིོང་བྱེད་གཟུགས་དག་རྣམ་གྲོོལ་སྤོབས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིོང་བྱེད་གཟུགས་དག་

དང་།  །བསམ་པ་ཇོ་ིབཞེིན་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་གནས་མོད་དང་།  །བསམ་པ་ཇོ་ིབཞེིན་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདིར་གནས་མོད་

པ་ཡོིན།  །ང་ཡོིས་ད་ེསྙེེད་ཚིག་གིས་རྗེོད་ནུས་རྣམས།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་ད་ེདག་འདིར་སྒྲུབས་པ་ཡོིན།  །ང་ཡོིས་ད་ེསྙེེད་ཚིག་གིས་རྗེོད་ནུས་རྣམས།  །ད་ེལྟོ་བས་ན་ད་ེདག་འདིར་སྒྲུབས་

ཤེིག  །ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་ལ་དགའ་བར་མ་བྱས་ན།  །ཕྱི་དུས་དག་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་ཤེིག  །ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་ལ་དགའ་བར་མ་བྱས་ན།  །ཕྱི་དུས་དག་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་

རེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཇོི་སྙེེད་ངས་བསྟན་དང་།  །གང་དག་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱིོར་ལམ་རེ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཇོི་སྙེེད་ངས་བསྟན་དང་།  །གང་དག་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱིོར་ལམ་

དག  །ལུས་རྟེེན་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ལ་གནས་པ་ཡོིས།  །ཤེེས་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ནུས་མ་དག  །ལུས་རྟེེན་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ལ་གནས་པ་ཡོིས།  །ཤེེས་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ནུས་མ་

ཡོིན།  །དུས་ངན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་དང་།  །ཆོས་ནུབ་མཐེའ་དང་ངན་སོང་འཕེལ་ཡོིན།  །དུས་ངན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་དང་།  །ཆོས་ནུབ་མཐེའ་དང་ངན་སོང་འཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ན།  །མཁོས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །བག་ཡོོད་ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་སྐྲག་བ་ན།  །མཁོས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །བག་ཡོོད་ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་སྐྲག་

པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་གིས་བསྐལ་

པ་སྟོང་དུ་ཐེབས་མཁོས་པ་མ་གཏེོགས་པར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དག་ལ་སྤྱོད་པ་བས་པ་སྟོང་དུ་ཐེབས་མཁོས་པ་མ་གཏེོགས་པར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དག་ལ་སྤྱོད་པ་བས་

ནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོའད་ིནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོའད་ི

ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོ་བ་ནས།  དཔེའི་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོ་བ་ནས།  དཔེའི་

བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྟན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྟན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིབསྐྱོེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱོ་ེདགུའ་ིཚོགས་བརྒྱད་འབུམ་སྙེེད་ཀྱང་།  རྡུལ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱོ་ེདགུའ་ིཚོགས་བརྒྱད་འབུམ་སྙེེད་ཀྱང་།  རྡུལ་མེད་ཅིང་

དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་མིག་

རྣམ་པར་དག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དག་མ་ེཏེོག་གིས་ཆལ་པར་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོམས་དག་མ་ེཏེོག་གིས་ཆལ་པར་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །བར་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །བར་

སྣང་ལས་ཀྱང་ལྷའ་ིརྔོ་སྒྲི་དག་བསྒྲིགས་ས།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་སྣང་ལས་ཀྱང་ལྷའ་ིརྔོ་སྒྲི་དག་བསྒྲིགས་ས།ོ  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་སྙེེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་སྙེེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐེོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་

ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་དག་པ་་པ་ས་མ།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་གྱི་ིདབྱངས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་གྱི་ིདབྱངས་

ཀྱསི་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩེེགས་ཀྱསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཀྱསི་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩེེགས་ཀྱསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།ཾ།  །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།ཾ།  །།

ཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲི་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེདུནྟེ་ེཥཱན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་དཏེ།  ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝཱ་ཾཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲི་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེདུནྟེ་ེཥཱན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་དཏེ།  ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝཱ་ཾ

བཱི་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿ།  མ་ཾག་བ་ཾབྷ་བནྟུ།།  །བཱི་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿ།  མ་ཾག་བ་ཾབྷ་བནྟུ།།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།


	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	བམ་པོ་དང་པོ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་གཉིས་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་གསུམ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཞི་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་ལྔ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་དྲུག་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བདུན་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བརྒྱད་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་དགུ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ

	བམ་པོ་བཅྭ་ལྔ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ།
	འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།

	བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ།
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