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B

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གིྱི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གིྱི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས།

དང་པོེ།དང་པོེ།
གླེེང་གཞིེའི་ལེའུ།གླེེང་གཞིེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
སཱ་ལཱའི་དབང་པོེའི་རྒྱལ་པོེའི་ལེའུ།སཱ་ལཱའི་དབང་པོེའི་རྒྱལ་པོེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1414

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོིན་ཏན་ཡིང་དག་པེར་བསྔགས་པེའི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོིན་ཏན་ཡིང་དག་པེར་བསྔགས་པེའི་ལེའུ།  1818

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2525

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།



D

དབྱོངས་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ།དབྱོངས་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3030

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཡོིངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱོ་བའི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཡོིངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3939

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
བཟོོད་པེ་ལ་འཇུག་པེའི་ལེའུ།བཟོོད་པེ་ལ་འཇུག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4343

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
དངོས་པོེ་མེད་པེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེའུ།དངོས་པོེ་མེད་པེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4848

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
ཆོོས་ཟོབ་མོ་ལ་བཟོོད་པེའི་ལེའུ།ཆོོས་ཟོབ་མོ་ལ་བཟོོད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5454

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
གོྲང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པེའི་ལེའུ།གོྲང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6464

བཅུ་གཅིིག་པེ།བཅུ་གཅིིག་པེ།
མདོ་སྡེེ་འཛིིན་པེའི་ལེའུ།མདོ་སྡེེ་འཛིིན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8888



E

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རེྗེས་སུ་སློོབ་པེའི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རེྗེས་སུ་སློོབ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9696

བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
ཏིང་ངེ་འཛིིན་ངེས་པེར་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་ངེས་པེར་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 100100
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འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ོའཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ོ
ལས།ལས།

དོང་པ།ོདོང་པ།ོ

གླེངེ་གཞེའི་ིལའེུ།གླེངེ་གཞེའི་ིལའེུ།

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ས་མ་ཏཱ་བ་ིཔཉྩི་ིཏི་ས་མཱ་དྷ་ིརཱ་ཛི་ནཱ་མ་རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ས་མ་ཏཱ་བ་ིཔཉྩི་ིཏི་ས་མཱ་དྷ་ིརཱ་ཛི་ནཱ་མ་

མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་

རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་དོང་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་དོང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོི་སྐདོ་པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོི་སྐདོ་

བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་

པོའ་ིརི་ལ་དོགེ་སློོང་འབུམ་དུ་ཚང་བའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་པོའ་ིརི་ལ་དོགེ་སློོང་འབུམ་དུ་ཚང་བའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་

སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་

པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོག་ནས་འདུས་པ།  གཟུངས་དོང་མདོ་ོསྡེ་ེརྟེོགས་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོག་ནས་འདུས་པ།  གཟུངས་དོང་མདོ་ོསྡེ་ེརྟེོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་

པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བརྗོོདོ་པ་ལ་མཁས་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་བརྗོོདོ་པ་ལ་མཁས་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བསྟེོདོ་ཅིང་བསྔགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་བཀུར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་ཅིང་བསྔགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་བཀུར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་མཁས་པ།  བདུདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྐྲག་པར་བྱ་བའ་ིཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་མཁས་པ།  བདུདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྐྲག་པར་བྱ་བའ་ིཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་ཐེམས་ཅདོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་

མཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ི

ལས་ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིལས་ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ི

གོས་པ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཡང་དོག་པར་བརྒྱན་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་སྙོིང་རྗོ་ེགོས་པ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཡང་དོག་པར་བརྒྱན་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེེན་པོའ་ིགོ་ཆེ་བགོས་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་ཡིདོ་མི་སྐྱེོ་བར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིགོ་ཆེ་བགོས་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་ཡིདོ་མི་སྐྱེོ་བར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེ་

བ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོག་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  ཕྱིར་བ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོག་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་

པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷུན་པ་ོདོང་རབ་ཏུ་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷུན་པ་ོདོང་རབ་ཏུ་

ལྷུན་པ་ོདོང་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་དོང་ལྷུན་པ་ོམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་ལྷུན་པ་ོབརྩོེགས་པ་དོང་ལྷུན་པ་ོདོང་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་དོང་ལྷུན་པ་ོམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་ལྷུན་པ་ོབརྩོེགས་པ་དོང་

ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དོང་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཀུན་གཡ་ོབར་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དོང་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཀུན་གཡ་ོབར་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་དོང་ལྷུན་པོའ་ིདོབྱངས་དོང་།  སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་རྔ་དོབྱངས་དོང་རིན་པོ་ཆེེའི་འབྱུང་པོ་དོང་ལྷུན་པོའ་ིདོབྱངས་དོང་།  སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་རྔ་དོབྱངས་དོང་རིན་པོ་ཆེེའི་འབྱུང་

གནས་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཏིོག་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་རིན་པ་ོཆེ་ེའབྱུང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེགནས་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཏིོག་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་རིན་པ་ོཆེ་ེའབྱུང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣང་བ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཁར་བ་དོང་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབཀོོདོ་པ་སྣང་བ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཁར་བ་དོང་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབཀོོདོ་པ་

དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའོདོ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླེིང་དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའོདོ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླེིང་དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་པ་

དོང་ཆེོས་བཀོོདོ་པ་དོང་བཀོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་མཚན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དོང་དོབྱངས་དོང་ཆེོས་བཀོོདོ་པ་དོང་བཀོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་མཚན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དོང་དོབྱངས་

བཀོོདོ་པ་དོང་དོབྱངས་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིའོདོ་དོང་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྩོེགས་པ་དོང་ཉ་ིམ་མེའ་ིའོདོ་བཀོོདོ་པ་དོང་དོབྱངས་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིའོདོ་དོང་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྩོེགས་པ་དོང་ཉ་ིམ་མེའ་ིའོདོ་

འཕྲ་ོཅན་དོང་སྐར་མ་ལ་དོགའ་བ་དོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་དོང་།  སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་འཕྲ་ོཅན་དོང་སྐར་མ་ལ་དོགའ་བ་དོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་དོང་།  སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་གསེར་བཟིང་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིའོདོ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་གསེར་བཟིང་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིའོདོ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མ་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིསེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མ་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ི

ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་

དོང་།  བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ལ་དོང་།  བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ལ་

སོགས་པ་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་

རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དོ་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་དོབང་ཆེ་ེབ་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དོ་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་དོབང་ཆེ་ེབ་

དོང་དོབང་ཆེ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་དོང་དོབང་ཆེ་ེབར་གྲོགས་པའ་ིལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དོང་མིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རླབས་ཆེ་ེམཁའ་ལྡིང་དོང་མིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རླབས་ཆེ་ེ

བ་དོག་དོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བཀུར་སྟེིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བ་དོག་དོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བཀུར་སྟེིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་

བྱས།  མཆེོདོ་པར་བྱས།  རྗོེདོ་པར་བྱས།  གསོལ་བར་བྱས་ཏིེ།  འཁོར་བཞེི་དོང་ལྷར་བྱས།  མཆེོདོ་པར་བྱས།  རྗོེདོ་པར་བྱས།  གསོལ་བར་བྱས་ཏིེ།  འཁོར་བཞེི་དོང་ལྷར་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱ་བ།  མཆེདོོ་པར་བྱ་བ།  བཀུར་སྟེིར་བྱ་བ།  བླ་མར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱ་བ།  མཆེདོོ་པར་བྱ་བ།  བཀུར་སྟེིར་བྱ་བ།  བླ་མར་

བྱ་བ།  ར་ིམོར་བྱ་བ།  རྗོེདོ་པར་བྱ་བ།  གསོལ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བྱ་བ།  ར་ིམོར་བྱ་བ།  རྗོེདོ་པར་བྱ་བ།  གསོལ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆེོས་སྟེོན་འདོས་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆེོས་སྟེོན་

ཏིེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ།  ཐེོག་མར་དོག་ེབ།  བར་དུ་དོག་ེབ།  ཐེ་མར་དོག་ེབ།  དོོན་བཟིང་ཏིེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ།  ཐེོག་མར་དོག་ེབ།  བར་དུ་དོག་ེབ།  ཐེ་མར་དོག་ེབ།  དོོན་བཟིང་

པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དོག་པ།  ཡོངས་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དོག་པ།  ཡོངས་

སུ་བྱང་བ་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཚོགས་པ་དོ་ེཉིདོ་དུ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་སུ་བྱང་བ་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཚོགས་པ་དོ་ེཉིདོ་དུ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་

དྲན་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་དྲན་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་

བརྩོོན་པ་ཞེིག་འདུས་ཏི་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་བརྩོོན་པ་ཞེིག་འདུས་ཏི་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་

གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྩལ་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་

གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་དྲ་ིབ་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིདོ་ལུང་བསྟེན་པས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་དྲ་ིབ་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིདོ་ལུང་བསྟེན་པས་

ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ང་ན་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅདོ་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ང་ན་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅདོ་

གཟིིགས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོབས་དོང་མ་ིའཇིིགས་པས་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗོེས་སུ་གཟིིགས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོབས་དོང་མ་ིའཇིིགས་པས་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗོེས་སུ་

ཐེོབ་པ།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེོབ་པ།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་པ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ིམཁྱོེན་པའམ།  མ་ིགཟིིགས་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་པ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ིམཁྱོེན་པའམ།  མ་ིགཟིིགས་

པའམ།  མི་གསན་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུདོ་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིདོ་པའམ།  མི་གསན་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུདོ་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིདོ་

པའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཅིའང་མེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་པའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཅིའང་མེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་དྲ་ིབ་དོང་ཡོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར་ཁྱོོདོ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས།  དྲ་ིབ་དྲིས་པ་དོ་ེགཤེེགས་པ་ལ་དྲ་ིབ་དོང་ཡོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར་ཁྱོོདོ་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས།  དྲ་ིབ་དྲིས་པ་དོ་ེ

དོང་དོེ་ལུང་བསྟེན་པས་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་དོེ་ལུང་བསྟེན་པས་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚིགས་སུ་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་དོ་ེགསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འོདོ་མཛིདོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་པ་བཅདོ་དོ་ེགསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འོདོ་མཛིདོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་པ་

ཡིས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཡ་ེཤེེས་འཐེོབ།  །ཕན་མཛིདོ་ལུང་ཡང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །མ་ིཡིས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཡ་ེཤེེས་འཐེོབ།  །ཕན་མཛིདོ་ལུང་ཡང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །མ་ི

ཡ་ིཁྱུ་མཆེོག་མ་ིདོང་ལྷས་མཆེདོོ་པ།  །མ་ིདོབང་བདོེན་གསུངས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་པ་ཡིས།  །ཐེེག་ཡ་ིཁྱུ་མཆེོག་མ་ིདོང་ལྷས་མཆེདོོ་པ།  །མ་ིདོབང་བདོེན་གསུངས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་པ་ཡིས།  །ཐེེག་
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མཆེོག་དོམ་པ་གཞེལ་མེདོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མགོན་པ་ོགསུང་མཆེོག་ཞུས་པ་ལུང་བསྟེན་མཆེོག་དོམ་པ་གཞེལ་མེདོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མགོན་པ་ོགསུང་མཆེོག་ཞུས་པ་ལུང་བསྟེན་

གསོལ།  །བདོག་ལ་གཡ་ོན་ིམ་མཆེིས་ཏིེ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུ་བ་ལགས།  །སྐྱེེས་བུ་གསོལ།  །བདོག་ལ་གཡ་ོན་ིམ་མཆེིས་ཏིེ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུ་བ་ལགས།  །སྐྱེེས་བུ་

དོམ་པ་མ་གཏིོགས་པར།  །བདོག་ག་ིདོབང་ན་ིགཞེན་མ་མཆེིས།  །འདུན་དོང་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་དོམ་པ་མ་གཏིོགས་པར།  །བདོག་ག་ིདོབང་ན་ིགཞེན་མ་མཆེིས།  །འདུན་དོང་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་

ཆེ་ེབདོག་ལ་མཆེིས།  །བདོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་གེས་མཁྱོེན།  །བདོག་ན་ིཚིག་ལ་གཙོོར་ཆེ་ེབདོག་ལ་མཆེིས།  །བདོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་གེས་མཁྱོེན།  །བདོག་ན་ིཚིག་ལ་གཙོོར་

འཛིིན་མ་ལགས་ཀྱིིས།  །མ་ིདོབང་སྒྲུབ་པ་བདོག་ལ་མྱུར་དུ་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་འཛིིན་མ་ལགས་ཀྱིིས།  །མ་ིདོབང་སྒྲུབ་པ་བདོག་ལ་མྱུར་དུ་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་

པར་གཅེས་སྤྲོས་བགྱིིདོ།  །ཡོངས་སུ་སྡུདོ་པའི་ཆེོས་རྣམས་གང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་པར་གཅེས་སྤྲོས་བགྱིིདོ།  །ཡོངས་སུ་སྡུདོ་པའི་ཆེོས་རྣམས་གང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

མཐེར་ཕྱིན་པ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོལུང་བསྟེན་གསོལ།  །ཅ་ིནས་མིས་བསྟེེན་ཤེེས་རབ་རྣོར་མཐེར་ཕྱིན་པ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོལུང་བསྟེན་གསོལ།  །ཅ་ིནས་མིས་བསྟེེན་ཤེེས་རབ་རྣོར་

འགྱུར་ཞེིང་།  །མི་བཟིདོ་འཇིིགས་དོང་བྲལ་ཏིེ་མི་སྐྲག་པས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གཏིོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །མི་བཟིདོ་འཇིིགས་དོང་བྲལ་ཏིེ་མི་སྐྲག་པས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གཏིོང་

བར་མ་ིབགྱིིདོ་ཅིང་།  །རྒྱགས་དོང་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ཆེགས་བྲལ་ཏིེ།  །ཉེས་པ་ཀུན་ཞེ་ིསྤྱོདོ་བར་མ་ིབགྱིིདོ་ཅིང་།  །རྒྱགས་དོང་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ཆེགས་བྲལ་ཏིེ།  །ཉེས་པ་ཀུན་ཞེ་ིསྤྱོདོ་

པ་སྤྱོོདོ་པ་ཡ།ི  །ཕན་པར་བགྱིིདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་བདོག་ལ་གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་སྤྱོོདོ་པ་ཡ།ི  །ཕན་པར་བགྱིིདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་བདོག་ལ་གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་

མི་གཏིོང་ཞེིང་།  །ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏིན་འདོོར་མི་འགྱུར།  །དོགོན་པ་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་གཏིོང་ཞེིང་།  །ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏིན་འདོོར་མི་འགྱུར།  །དོགོན་པ་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་

བསྟེེན།  །ཤེེས་རབ་དོག་གིས་ཇིི་ལྟར་འཕེལ།  །ཇིི་ལྟར་སྟེོབས་བཅུའི་བསྟེན་པ་རྒྱ་ཆེེ་བསྟེེན།  །ཤེེས་རབ་དོག་གིས་ཇིི་ལྟར་འཕེལ།  །ཇིི་ལྟར་སྟེོབས་བཅུའི་བསྟེན་པ་རྒྱ་ཆེེ་

ལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེིང་མངོན་དོགའ་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེིང་མངོན་དོགའ་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་

སྐྱེོན་མེདོ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འདུས་བྱས་རང་བཞེིན་འཇིལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་དོང་སྐྱེོན་མེདོ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འདུས་བྱས་རང་བཞེིན་འཇིལ་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་དོང་

ངག་གིས་ཀྱིང་།  །མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེདོ་སེམས་ངག་གིས་ཀྱིང་།  །མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེདོ་སེམས་

ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་དོག་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིི་ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་དོག་

འགྱུར།  །ཚིག་ག་ིསྐྱེོན་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤོངས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མེདོ་འགྱུར།  །ཚིག་ག་ིསྐྱེོན་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤོངས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མེདོ་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་མཆེོག་ཞུས་པ་བདོག་ལ་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་མཆེོག་ཞུས་པ་བདོག་ལ་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིན་འདོ་ིདོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏིན་འདོ་ིདོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེམས་སྙོོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེམས་སྙོོམས་

པ་ཡིན།  ཕན་པའ་ིསེམས་དོང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་པ་ཡིན།  ཕན་པའ་ིསེམས་དོང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་

ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གཅིག་པོ་འདོི་དོང་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གཅིག་པོ་འདོི་དོང་

ལྡན་ན་ཡོན་ཏིན་འདོི་དོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་ལྡན་ན་ཡོན་ཏིན་འདོི་དོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེ

ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་གསུངས་པ།  ཆེོས་གཅིག་ཡང་དོག་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་གསུངས་པ།  ཆེོས་གཅིག་ཡང་དོག་

བླངས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གནས་པ།  །ཡོན་ཏིན་འདོི་དོག་ངེས་ཐེོབ་བླངས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གནས་པ།  །ཡོན་ཏིན་འདོི་དོག་ངེས་ཐེོབ་

སྟེེ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡང་རྒྱ།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིགང་ལའང་ཞེ་ེམ་ིསྡེང་།  །ཞེ་ེསྡེང་སྟེེ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡང་རྒྱ།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིགང་ལའང་ཞེ་ེམ་ིསྡེང་།  །ཞེ་ེསྡེང་

མེདོ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །ཐེ་བ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཞེ་ེསྡེང་མེདོ་པ་དོག  །ཁྱོདོ་པར་ཇི་ིམེདོ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །ཐེ་བ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཞེ་ེསྡེང་མེདོ་པ་དོག  །ཁྱོདོ་པར་ཇི་ི

སྐདོ་བརྗོོདོ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མཉམ་པའ་ིསེམས་ལ་བསྟེེན་པ་ཡིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐདོ་བརྗོོདོ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མཉམ་པའ་ིསེམས་ལ་བསྟེེན་པ་ཡིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

མཉམ་པར་འགྱུར།  །རྐང་པའི་མཐེིལ་ཡང་མཉམ་པ་དོང་།  །ཆེོ་ག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མཉམ་པར་མཉམ་པར་འགྱུར།  །རྐང་པའི་མཐེིལ་ཡང་མཉམ་པ་དོང་།  །ཆེོ་ག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མཉམ་པར་

འགྱུར།  །མཉམ་ཞེིང་མ་ིམཉམ་མ་ཡིན་སེམས་བསྒོོམས་ནས།  །ཐེ་བའ་ིསྐྱེོན་བྲལ་ནེམ་ནུར་འགྱུར།  །མཉམ་ཞེིང་མ་ིམཉམ་མ་ཡིན་སེམས་བསྒོོམས་ནས།  །ཐེ་བའ་ིསྐྱེོན་བྲལ་ནེམ་ནུར་

རབ་སྤོངས་ན།  །དོ་ེཡ་ིརྐང་ལག་མཐེིལ་ཡང་མཉམ་འགྱུར་ཏིེ།  །མཆེོག་ཏུ་འོདོ་གསལ་དོག་རབ་སྤོངས་ན།  །དོ་ེཡ་ིརྐང་ལག་མཐེིལ་ཡང་མཉམ་འགྱུར་ཏིེ།  །མཆེོག་ཏུ་འོདོ་གསལ་དོག་

ཅིང་བལྟ་ན་སྡུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཅིང་བལྟ་ན་སྡུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྷང་ངེར་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་

དུ་དོཔལ་དོང་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱོབ།  །ནམ་དོེས་ཞེ་ིབའ་ིས་ན་ིཐེོབ་པའ་ིཚ།ེ  །སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་ལ་དུ་དོཔལ་དོང་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱོབ།  །ནམ་དོེས་ཞེ་ིབའ་ིས་ན་ིཐེོབ་པའ་ིཚ།ེ  །སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་ལ་

སེམས་ཅན་མང་པ་ོའགོདོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོའགོདོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་དོང་།  ཕན་པར་སེམས་པ་དོང་།  སེམས་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་སེམས་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་དོང་།  ཕན་པར་སེམས་པ་དོང་།  སེམས་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་སེམས་

མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་
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བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་

ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོང་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོང་

ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོང་ལས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་དོམིགས་པ་ལས་ཡང་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོང་ལས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་དོམིགས་པ་ལས་ཡང་

དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

སེལ་བ་དོང་སྲེེདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་དོང་རྒྱུ་གསལ་སེལ་བ་དོང་སྲེེདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་དོང་རྒྱུ་གསལ་

བར་བྱེདོ་པ་དོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུདོ་མ་ིགསོན་པ་དོང་ཆེོས་མཐེོང་བ་དོང་ལམ་སྒོོམ་པ་དོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུདོ་མ་ིགསོན་པ་དོང་ཆེོས་མཐེོང་བ་དོང་ལམ་སྒོོམ་པ་དོང་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་དོང་བདོེན་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་དོང་བདོེན་པའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དོང་

ཆེོས་ཤེེས་པ་དོང་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་ཡ་ིག་ེདོང་ཚིག་རབ་ཆེོས་ཤེེས་པ་དོང་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་ཡ་ིག་ེདོང་ཚིག་རབ་

ཏུ་དོབྱེ་བ་ཤེེས་པ་དོང་དོངོས་པོ་རྣམས་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཤེེས་པ་དོང་དོངོས་པོ་རྣམས་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དོང་དོགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོགའ་བ་རྗོེས་སུ་མྱོོང་བ་དོང་དྲང་བ་ཤེེས་པ་དོང་དོགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོགའ་བ་རྗོེས་སུ་མྱོོང་བ་དོང་དྲང་བ་

དོང་།  མཉེན་པ་དོང་ཤུགས་དྲང་བ་དོང་གྱི་གྱུ་མེདོ་པ་དོང་ཁྲ་ོགཉེར་དོང་བྲལ་བ་དོང་དོེས་པ་དོང་།  མཉེན་པ་དོང་ཤུགས་དྲང་བ་དོང་གྱི་གྱུ་མེདོ་པ་དོང་ཁྲ་ོགཉེར་དོང་བྲལ་བ་དོང་དོེས་པ་

དོང་ངང་ཚུལ་དོགེ་བ་དོང་བྱམས་པར་འཛིིན་པ་དོང་འཇིམ་པ་དོང་བཞེིན་འཛུམ་པ་དོང་དོང་ངང་ཚུལ་དོགེ་བ་དོང་བྱམས་པར་འཛིིན་པ་དོང་འཇིམ་པ་དོང་བཞེིན་འཛུམ་པ་དོང་

གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དོང་ལེགས་པར་འོངས་ས།ོ  །ཚུར་ཤེོག་ཅེས་སྨྲ་བ་དོང་ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་བླ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དོང་ལེགས་པར་འོངས་ས།ོ  །ཚུར་ཤེོག་ཅེས་སྨྲ་བ་དོང་ལ་ེལ་ོམེདོ་པ་དོང་བླ་

མ་ལ་གུས་པ་དོང་བླ་མ་ལ་སྲེི་ཞུ་ཆེེ་བ་དོང་སྐྱེེ་བས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་ཆེོས་དོཀོར་པོས་མི་མ་ལ་གུས་པ་དོང་བླ་མ་ལ་སྲེི་ཞུ་ཆེེ་བ་དོང་སྐྱེེ་བས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་ཆེོས་དོཀོར་པོས་མི་

ངོམས་པ་དོང་འཚ་ོབ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་དོགོན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་ས་རྣམ་ངོམས་པ་དོང་འཚ་ོབ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་དོགོན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་ས་རྣམ་

པར་བཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་དྲན་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟིོན་པ་དོང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དོང་ཁམས་པར་བཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་དྲན་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟིོན་པ་དོང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དོང་ཁམས་

ལ་མཁས་པ་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལ་མཁས་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ལ་མཁས་པ་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལ་མཁས་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དོང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡང་དོག་པར་འཇུག་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དོང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡང་དོག་པར་

འཇིོམས་པ་དོང་།  ཁྱོདོ་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་བསྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་ཉེས་པ་ལས་དོབྱུང་འཇིོམས་པ་དོང་།  ཁྱོདོ་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་བསྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་ཉེས་པ་ལས་དོབྱུང་

བ་ལ་མཁས་པ་དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གནོན་པ་དོང་བག་ལ་ཉལ་སྤོོང་བ་དོང་སྲེིདོ་པ་ལས་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གནོན་པ་དོང་བག་ལ་ཉལ་སྤོོང་བ་དོང་སྲེིདོ་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་དོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་དོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་

དོང་ཆེོས་སེམས་པ་དོང་ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་རྣ་ོབ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་སྲེེདོ་པ་དོང་ཡ་ེདོང་ཆེོས་སེམས་པ་དོང་ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་རྣ་ོབ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་སྲེེདོ་པ་དོང་ཡ་ེ

ཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིས་དོང་སེམས་ར་ིལྟ་བུ་དོང་མ་ིསྒུལ་བ་དོང་མ་ིགཡ་ོཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིས་དོང་སེམས་ར་ིལྟ་བུ་དོང་མ་ིསྒུལ་བ་དོང་མ་ིགཡ་ོ

བ་དོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་བ་དོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་

དོང་སྡེིག་པའ་ིཆེོས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེདོ་པ་དོང་བསློབ་པ་ཡོངས་དོང་སྡེིག་པའ་ིཆེོས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེདོ་པ་དོང་བསློབ་པ་ཡོངས་

སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་དོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་དོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བའི་ཁྱོདོ་པར་ཤེེས་པ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོང་ཚིག་གི་མཚམས་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བའི་ཁྱོདོ་པར་ཤེེས་པ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོང་ཚིག་གི་མཚམས་

སྦྱིར་བ་ཤེེས་པ་དོང་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་སྦྱིར་བ་ཤེེས་པ་དོང་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་

པར་མ་ིདོགའ་བ་དོང་སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་དོང་དོམ་པར་མ་ིདོགའ་བ་དོང་སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་དོང་དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་ཆེོས་སྲུང་བ་དོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་ཆེོས་སྲུང་བ་དོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་

དོང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་རྩོོདོ་པའ་ིགཞེ་ིཞེ་ིབར་བྱེདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་རྩོོདོ་དོང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་རྩོོདོ་པའ་ིགཞེ་ིཞེ་ིབར་བྱེདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་རྩོོདོ་

པ་མེདོ་པ་དོང་བཟིོདོ་པའ་ིས་དོང་བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་འགྲོ་ོབ་མཉམ་པ་དོང་པ་མེདོ་པ་དོང་བཟིོདོ་པའ་ིས་དོང་བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་འགྲོ་ོབ་མཉམ་པ་དོང་

ཆེོས་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་ཆེོས་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་ཆེོས་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་

ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ངེས་པར་དོགོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  སྔོན་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ངེས་པར་དོགོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  སྔོན་

གྱིི་མཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དོང་དུས་གསུམ་གྱིི་མཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དོང་དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་གནས་པ་

ཤེེས་པ་དོང་སེམས་གནས་པ་ཤེེས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་སྲུང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་གནས་པ་ཤེེས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་སྲུང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པ་

དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་མ་ིའཆེོས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་མཛིེས་པ་དོང་དོོན་དོང་དོོན་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་མ་ིའཆེོས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་མཛིེས་པ་དོང་དོོན་དོང་དོོན་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་

ཤེིང་ཤེེས་པ་དོང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དོང་ལྷུག་པར་གཏིོང་བ་དོང་ཤེིང་ཤེེས་པ་དོང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དོང་ལྷུག་པར་གཏིོང་བ་དོང་

ལག་བརྐྱང་བ་དོང་སེམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་དོང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དོང་ཁྲེལ་ཡོདོ་པ་ལག་བརྐྱང་བ་དོང་སེམས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་དོང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དོང་ཁྲེལ་ཡོདོ་པ་
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དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་ཆེ་ོག་ཡང་དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་ཆེ་ོག་ཡང་

དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་དོགའ་བར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་བླ་མ་ལ་ལྡང་ཞེིང་སྟེན་འདོིང་བ་དོང་ང་རྒྱལ་དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་དོགའ་བར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་བླ་མ་ལ་ལྡང་ཞེིང་སྟེན་འདོིང་བ་དོང་ང་རྒྱལ་

ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་སེམས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དོང་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་དོོན་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་སེམས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དོང་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་དོོན་

རྟེོགས་པར་ཤེེས་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  མ་ིཤེེས་པ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོང་རྟེོགས་པར་ཤེེས་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  མ་ིཤེེས་པ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོང་

སེམས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་

པ་དོང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་སྒྲ་སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས་པ་དོང་ངེས་པའ་ིཔ་དོང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་སྒྲ་སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས་པ་དོང་ངེས་པའ་ི

ཚིག་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་དོོན་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་པ་དོང་གནོདོ་པ་རྣམ་ཚིག་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་དོོན་གཏིན་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་པ་དོང་གནོདོ་པ་རྣམ་

པར་སྤོོང་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོང་འགྲོོགས་པ་དོང་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོང་འགྲོོགས་པ་དོང་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་

བསམ་གཏིན་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་དོེ་ལ་ར་ོམྱོོང་བར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་བསམ་གཏིན་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་དོེ་ལ་ར་ོམྱོོང་བར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  མིང་དོང་བརྡ་དོང་གདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  མིང་དོང་བརྡ་དོང་གདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  བཏིགས་པ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ོབ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིདོང་།  བཏིགས་པ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ོབ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ི

འདོོདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིམེདོ་པ་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་དོང་རྙེེདོ་པ་ལ་དོོན་དུ་མ་ིགཉེར་བ་འདོོདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིམེདོ་པ་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་དོང་རྙེེདོ་པ་ལ་དོོན་དུ་མ་ིགཉེར་བ་

དོང་རྙེདེོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་སྙོན་པ་མ་ིའདོོདོ་པ་དོང་མ་ིསྙོན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་དོང་རྙེདེོ་པ་མེདོ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་སྙོན་པ་མ་ིའདོོདོ་པ་དོང་མ་ིསྙོན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་

པ་དོང་བསྟེོདོ་པ་ལ་དོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་སྨོདོ་པ་ལ་མ་ིདོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་བདོ་ེབ་ལ་མངོན་པ་དོང་བསྟེོདོ་པ་ལ་དོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་སྨོདོ་པ་ལ་མ་ིདོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་བདོ་ེབ་ལ་མངོན་

པར་མ་ཆེགས་པ་དོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིདོ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེན་པར་མ་ཆེགས་པ་དོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིདོ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེན་

པར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པ་ལ་མ་ཆེགས་པ་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པ་མ་པར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པ་ལ་མ་ཆེགས་པ་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པ་མ་

ཡིན་པ་ལ་མི་མཇིེདོ་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་པ་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོག་དོང་མི་སྟེེན་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཇིེདོ་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་པ་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོག་དོང་མི་སྟེེན་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་

ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དོང་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  རིགས་སུན་པར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་བསྟེན་པ་སྲུང་དོང་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  རིགས་སུན་པར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་བསྟེན་པ་སྲུང་

བ་དོང་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞེིང་མཉེན་པ་དོང་དོལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་དོང་།  ཚིག་ག་ིལན་བླན་པ་ལ་མཁས་པ་བ་དོང་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞེིང་མཉེན་པ་དོང་དོལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་དོང་།  ཚིག་ག་ིལན་བླན་པ་ལ་མཁས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་དུས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིདོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་དུས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡིདོ་མ་ི

རྟེོན་པ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཁྱོདོ་དུ་གསོདོ་པར་མི་བྱེདོ་ཅིང་དོེ་དོག་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པ་རྟེོན་པ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཁྱོདོ་དུ་གསོདོ་པར་མི་བྱེདོ་ཅིང་དོེ་དོག་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པ་

དོང་།  དོབུལ་པོ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བ་དོང་།  དོབུལ་པོ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བ་

དོང་ཕན་པའི་དོངོས་པོ་དོང་སྙོིང་བརྩོེ་བའི་བློ་དོང་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་འདོོགས་པ་དོང་ཟིང་ཟིིང་དོང་ཕན་པའི་དོངོས་པོ་དོང་སྙོིང་བརྩོེ་བའི་བློ་དོང་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་འདོོགས་པ་དོང་ཟིང་ཟིིང་

ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  མ་ིསྩོགས་པར་གནས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྟེོདོ་ཅིང་འཆེལ་པའ་ིཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  མ་ིསྩོགས་པར་གནས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྟེོདོ་ཅིང་འཆེལ་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་གཡ་ོམེདོ་པར་སྟེེན་པ་དོང་།  བདོོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་གཡ་ོམེདོ་པར་སྟེེན་པ་དོང་།  བདོོག་

པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གཉེར་བ་དོང་།  ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གཉེར་བ་དོང་།  ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་

བཞེིན་བྱེདོ་པ་དོང་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་སྦྱིོར་བ་དོང་གུས་པར་བྱས་ཏི་ེདོགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེདོ་པ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་དོང་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་སྦྱིོར་བ་དོང་གུས་པར་བྱས་ཏི་ེདོགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  དོཔེ་ཤེེས་པ་དོང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་དོང་།  དོཔེ་ཤེེས་པ་དོང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དོང་མཚན་མ་སྤོོང་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་ཟློག་པ་དོང་དོངོས་པ་ོརྣམས་ཡོངས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དོང་མཚན་མ་སྤོོང་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་ཟློག་པ་དོང་དོངོས་པ་ོརྣམས་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  མདོ་ོསྡེ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་བདོེན་པ་གཏིན་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  མདོ་ོསྡེ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་བདོེན་པ་གཏིན་

ལ་འབེབས་པ་དོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  ཚིག་མགོ་ལ་འབེབས་པ་དོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  ཚིག་མགོ་

གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  ནེམ་ནུར་མེདོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  ནེམ་ནུར་མེདོ་

པའ་ིཚིག་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིང་ོཔའ་ིཚིག་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདོ་རྟེོགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་བ་ོཉིདོ་རྟེོགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་

ཚུལ་ཁྲིམས་དོམ་པ་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དོང་།  གཅིག་པུར་དོགའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོམ་པ་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དོང་།  གཅིག་པུར་དོགའ་བ་

དོང་།བདོག་ཤེེས་པ་དོང་ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེཉུང་ངུས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་དོང་།བདོག་ཤེེས་པ་དོང་ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེཉུང་ངུས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་

ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་དོང་གནས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་དོང་གནས་

དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་གཏིན་ཚིགས་དོང་།  རིགས་དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་གཏིན་ཚིགས་དོང་།  རིགས་

པ་དོང་ཚུལ་དོང་སྒོ་ོདོང་རྒྱུ་དོང་ལམ་དོང་ནན་ཏིན་དོང་སྒྲུབ་པ་དོང་ཕྲིན་དོང་གདོམས་པ་དོང་པ་དོང་ཚུལ་དོང་སྒོ་ོདོང་རྒྱུ་དོང་ལམ་དོང་ནན་ཏིན་དོང་སྒྲུབ་པ་དོང་ཕྲིན་དོང་གདོམས་པ་དོང་
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བསྟེེན་པ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་པ་དོང་བཟིོདོ་པའ་ིས་དོང་མ་ིབཟིོདོ་པ་བསྟེེན་པ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་པ་དོང་བཟིོདོ་པའ་ིས་དོང་མ་ིབཟིོདོ་པ་

དོང་བྲལ་བ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་དོང་མི་ཤེེས་པ་སྤོོང་བ་དོང་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་དོང་རྣལ་དོང་བྲལ་བ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་དོང་མི་ཤེེས་པ་སྤོོང་བ་དོང་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་དོང་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོདོ་པའ་ིས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལ་བསྟེེན་འབྱོར་སྤྱོོདོ་པའ་ིས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལ་བསྟེེན་

པ་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་རྟེོགས་ཤེིང་པ་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་རྟེོགས་ཤེིང་

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

དོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བ་དོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་དོང་ཉན་དོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བ་དོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོངས་པ་དོང་ཉན་

ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་པ་དོང་མུ་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་པ་དོང་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ས་མ་ཡིན་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ས་མ་ཡིན་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དོང་སྟེོབས་བཅུ་དོག་གིས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་དོང་སྟེོབས་བཅུ་དོག་གིས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་

ཚངས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དོང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དོང་།  ཀླུ་རྣམས་ཚངས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དོང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་དོང་།  ཀླུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱ་བ་དོང་།  མིའམ་ཅ་ིཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱ་བ་དོང་།  མིའམ་ཅ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་བྱ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དོང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དོང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པའ་ིནོར་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པའ་ིནོར་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་

དོང་།  ནདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་དོང་།  ནདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་

མ་ིཟིདོ་པ་དོང་།  མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  དོཔའ་བ་ོདོག་ག་ིགཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ིཟིདོ་པ་དོང་།  མདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  དོཔའ་བ་ོདོག་ག་ིགཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

དོང་།  ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་དོག་ལ་གཟིིངས་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་དོག་ལ་གཟིིངས་ལྟ་བུ་

དོང་།  ཆུ་བོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དོག་ལ་གྲུ་ལྟ་བུ་དོང་།  གྲོགས་པ་འདོོདོ་པ་དོག་ག་ིགྲོགས་པ་དོང་།  ཆུ་བོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་དོག་ལ་གྲུ་ལྟ་བུ་དོང་།  གྲོགས་པ་འདོོདོ་པ་དོག་ག་ིགྲོགས་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔགས་པ་དོང་།  སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ག་ིབསྔགས་པ་དོང་།  སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོན་ཏིན་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཅན་དོག་གི་བཏིང་སྙོོམས་དོང་།  ཉེས་པ་ཞེི་བར་འདོོདོ་པ་དོག་གི་ཡོན་ཏིན་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཅན་དོག་གི་བཏིང་སྙོོམས་དོང་།  ཉེས་པ་ཞེི་བར་འདོོདོ་པ་དོག་གི་

བྱམས་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་དོག་གི་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བྱམས་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་དོག་གི་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྣམས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་སྐྲག་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བདོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་སྐྲག་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བདོ་ེ

བར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་དོང་།  དོོན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དོང་།  དོགྲོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་བར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་དོང་།  དོོན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དོང་།  དོགྲོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་

དོག་གི་སྐྱེབས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་།  མི་དོག་གི་སྐྱེབས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་།  མི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདོེན་པའི་རྣམ་པ་དོང་།  སྟེོབས་རྣམས་ཡང་དོག་པར་ཚོལ་བ་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདོེན་པའི་རྣམ་པ་དོང་།  སྟེོབས་རྣམས་ཡང་དོག་པར་ཚོལ་བ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱདོ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱདོ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུའི་རྒྱན་དོང་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲེས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་སྐུའི་རྒྱན་དོང་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲེས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་

དོང་།  ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོགའ་བ་དོང་།  སྲེས་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་དོགའ་བ་དོང་།  ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོགའ་བ་དོང་།  སྲེས་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་དོགའ་བ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་པ་དོང་།  སེམས་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  ལུས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་པ་དོང་།  སེམས་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  ལུས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་

དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་བྲལ་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་བྲལ་བ་

དོང་།  གཏིི་མུག་གི་ས་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་དོང་།  རིག་པ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  མ་དོང་།  གཏིི་མུག་གི་ས་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་འབྱུང་བ་དོང་།  རིག་པ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  མ་

རིག་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིམ་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་རིག་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིམ་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོགའ་བ་དོང་།  ལྟ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛིིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོགའ་བ་དོང་།  ལྟ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དོང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  མངོན་པར་སྒྲུབ་དོང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  མངོན་པར་སྒྲུབ་

པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དོང་ཐེོས་པ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་དོང་།  དྲན་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དོང་ཐེོས་པ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་དོང་།  དྲན་
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པ་མི་བརྗོེདོ་པ་དོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་པ་མི་བརྗོེདོ་པ་དོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཐེབས་མཁས་པ་དོང་།  མ་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲ་བ་དོང་།  ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་དོང་མ་གྲོོལ་ཐེབས་མཁས་པ་དོང་།  མ་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲ་བ་དོང་།  ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་དོང་མ་གྲོོལ་

བ་དོག་གིས་མི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡི་གེ་རྣམས་ལྡོག་པ་དོང་།  སྒྲ་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་བ་དོག་གིས་མི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡི་གེ་རྣམས་ལྡོག་པ་དོང་།  སྒྲ་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་

དོང་།  རྟེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དོང་།  དོེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་དོང་།  རྟེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དོང་།  དོེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་

པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་

བ་དོང་།  དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅངས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་ཟིདོ་པ་དོང་ཆེོས་བ་དོང་།  དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅངས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་ཟིདོ་པ་དོང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དོང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དོང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་

སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་

སྤྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པ་ན་ལྷ་དོང་སྤྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པ་ན་ལྷ་དོང་

མིའ་ིསྐྱེེ་དོགུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་མིའ་ིསྐྱེེ་དོགུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་

བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་

པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིིས་སྒྲའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའི་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིིས་སྒྲའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བའི་

བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློོང་སྟེོང་དུ་ཚང་བ་ལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློོང་སྟེོང་དུ་ཚང་བ་ལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་ལས་སྲེོག་ཆེགས་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་ལས་སྲེོག་ཆེགས་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཆེོས་རྣམས་

ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དོག་གོ  །དོག་ེསློོང་མ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དོག་གོ  །དོག་ེསློོང་མ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ི

ལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དོག་ེབསྙོེན་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱིར་མ་ིའོང་ལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དོག་ེབསྙོེན་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་བསྙོེན་མ་དྲུག་སྟེོང་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་བའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོགེ་བསྙོེན་མ་དྲུག་སྟེོང་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཡང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཡང་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་

འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ།ོནུབ་ཕྱོགས་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ།ོནུབ་ཕྱོགས་

དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་ན་བྱང་དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་ན་བྱང་

ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོསྟེེ།  ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོསྟེེ།  ཚདོ་མེདོ་པའ་ི

སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེསྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེ

དོག་ཀྱིང་སྣང་བ་དོེས་གསལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དོག་དོེར་སྐྱེེས་པ་དོེ་དོག་དོག་ཀྱིང་སྣང་བ་དོེས་གསལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དོག་དོེར་སྐྱེེས་པ་དོེ་དོག་

གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  འདོི་སྐདོ་དུ་ཀྱིེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ཀྱིང་འདོིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  འདོི་སྐདོ་དུ་ཀྱིེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ཀྱིང་འདོིར་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞེེས་འཛིེར་ཏིེ།  མནར་མེདོ་པའི་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞེེས་འཛིེར་ཏིེ།  མནར་མེདོ་པའི་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་

ཡང་དོ་ེབཞེནི་ན།ོ  །གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདོང་པའོ།ོ།  །།ཡང་དོ་ེབཞེནི་ན།ོ  །གླེངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདོང་པའོ།ོ།  །།

གཉསི་པ།གཉསི་པ།

སཱ་ལཱའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ།སཱ་ལཱའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ།

དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་ངས་དྲན་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ།  གཞེོན་ནུ་ངས་དྲན་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་

པོའ་ིརི་འདོི་ཉིདོ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་པོའ་ིརི་འདོི་ཉིདོ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་
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སཱངལཱིཞངདབེངཔོིཞངར་ངཔོིཞང་ླེའསཱངལཱིཞངདབེངཔོིཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ལ་ངས་

རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་མེ་ཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་དྲི་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱེ་མ་དོང་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་མེ་ཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་དྲི་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱེ་མ་དོང་

གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོང་སིལ་སྙོན་དོང་ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོང་སིལ་སྙོན་དོང་ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

བ་དོན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་དོན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིབཀོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱས་བླ་མར་བྱས་ར་ིམོར་བྱས་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིབཀོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱས་བླ་མར་བྱས་ར་ིམོར་བྱས་

མཆེོདོ་པར་བྱས་རྗོེདོ་པར་བྱས་གསོལ་བར་བྱས་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ངས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་མཆེོདོ་པར་བྱས་རྗོེདོ་པར་བྱས་གསོལ་བར་བྱས་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ངས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརྒྱས་པར་ཐེོས་ཏིེ།  བཟུང་ང་ོ།  །དྲིས་སོ།  །བཅངས་སོ།  །བཀླགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརྒྱས་པར་ཐེོས་ཏིེ།  བཟུང་ང་ོ།  །དྲིས་སོ།  །བཅངས་སོ།  །བཀླགས་

སོ།  །རབ་ཏུ་བཏིོན་ཏིོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་སྒོོམ་པས་བསྒོོམས་སོ།  །མང་དུ་བྱས་སོ།  །རབ་ཏུ་བཏིོན་ཏིོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་སྒོོམ་པས་བསྒོོམས་སོ།  །མང་དུ་བྱས་

ཤེིང་གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེིང་གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐེ་མ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐེ་མ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཉན་ཐེོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཉན་ཐེོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིདོག་ེའདུན་བྱུང་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ག་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིདོག་ེའདུན་བྱུང་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ག་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་

གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སཱ་ལའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེ་ལ་ངས་ལ་ོབྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱདོ་དུ་མཆེོདོ་པ་དོང་རྒྱས་སཱ་ལའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེ་ལ་ངས་ལ་ོབྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱདོ་དུ་མཆེོདོ་པ་དོང་

རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏི་ེལྷའ་ིཙོན་དོན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱ་ེབ་བྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏི་ེལྷའ་ིཙོན་དོན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱ་ེབ་བྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིའདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ི

དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིདྲུང་དུ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ཆེོས་ལའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིདྲུང་དུ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་ཅིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་ཅིང་

བཟུང་སྟེ་ེདྲིས་སོ།  །བཅངས་སོ།  །བཀླགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བཏིོན་ཏིོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་བཟུང་སྟེ་ེདྲིས་སོ།  །བཅངས་སོ།  །བཀླགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བཏིོན་ཏིོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་

པའ་ིསྒོོམ་པས་བསྒོོམས་ས།ོ  །མང་དུ་བྱས་ཤེིང་གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་པའ་ིསྒོོམ་པས་བསྒོོམས་ས།ོ  །མང་དུ་བྱས་ཤེིང་གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་བསྟེན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་ན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་བཞེིན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་ན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་བཞེིན་

དུ་དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཆེོདོ་པ་དོང་རམི་གྲོ་ོདོང་གཡགོ་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་དུ་དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཆེོདོ་པ་དོང་རམི་གྲོ་ོདོང་གཡགོ་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་

བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོག་གིས་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོག་གིས་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཆེོདོ་པ་དོང་རིམ་གྲོ་ོདོང་གཡོག་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཆེོདོ་པ་དོང་རིམ་གྲོ་ོདོང་གཡོག་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་

པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིིང་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་

ལ་མཆེོདོ་པ་དོང་རིམ་གྲོ་ོདོང་གཡོག་བྱས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱའོ།  །དོ་ེལ་མཆེོདོ་པ་དོང་རིམ་གྲོ་ོདོང་གཡོག་བྱས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་བྱའོ།  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་འདོ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་འདོ་ི

ཉིདོ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཉིདོ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

ཏིོ།  །དྲན་པ་སྟེོབས་བཅུ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་དོག  །སྔོན་ཚ་ེབྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས།  །ང་ཏིོ།  །དྲན་པ་སྟེོབས་བཅུ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་དོག  །སྔོན་ཚ་ེབྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས།  །ང་

སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའི་ཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བའི་མཆེོག་འདོི་བཤེདོ་བྱས་ཏིེ།  །དོེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའི་ཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བའི་མཆེོག་འདོི་བཤེདོ་བྱས་ཏིེ།  །དོེ་

དོག་གི་ཡང་ཐེ་མ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འོདོ་བྱེདོ་པ།  །སཱ་ལའི་དོབང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་དོག་གི་ཡང་ཐེ་མ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འོདོ་བྱེདོ་པ།  །སཱ་ལའི་དོབང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  །དོ་ེལ་ང་ཡིས་ཡོངས་སུ་དྲིས།  །ང་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཉིདོ་གྱུར་ཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོས་བདོག་སྟེེ།  །དོ་ེལ་ང་ཡིས་ཡོངས་སུ་དྲིས།  །ང་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཉིདོ་གྱུར་ཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོས་བདོག་

གཙོ་ོབ་ོཡིན།  །ང་ཡ་ིབུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  །དོ་ེདོག་ལས་ན་ིམ་ིཉུང་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་དོ་ེགཙོ་ོབ་ོཡིན།  །ང་ཡ་ིབུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  །དོ་ེདོག་ལས་ན་ིམ་ིཉུང་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་དོ་ེ
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ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ཙོན་དོན་ཁྱོདོ་པར་ཅན་རྣམས་དོང་།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེེན་བརྩོེགས་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ཙོན་དོན་ཁྱོདོ་པར་ཅན་རྣམས་དོང་།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེེན་བརྩོེགས་

པ་ཡི།  །བྱེ་བ་སྙོེདོ་ནི་ངས་བྱས་ཏིེ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་འོང་བ།  །འཇིིགས་པ་ཡི།  །བྱེ་བ་སྙོེདོ་ནི་ངས་བྱས་ཏིེ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་འོང་བ།  །འཇིིགས་

པའི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆེོདོ་པ་དོམ་པ་དོག  །ལོ་སྟེོང་པའི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆེོདོ་པ་དོམ་པ་དོག  །ལོ་སྟེོང་

བྱེ་བ་བཅྭ་བརྒྱདོ་བར་དུ་བྱས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སཱ་ལའི་དོབང་པོ་རྒྱལ།  །རྐང་གཉིས་བྱེ་བ་བཅྭ་བརྒྱདོ་བར་དུ་བྱས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སཱ་ལའི་དོབང་པོ་རྒྱལ།  །རྐང་གཉིས་

གཙོོ་བོ་རྒྱལ་བ་མ་སྨོདོ་པ།  །དོེ་ཡི་དུས་ན་དོེ་ཡི་ཚེ་ཚདོ་ནི།  །ལོ་བྱེ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཙོོ་བོ་རྒྱལ་བ་མ་སྨོདོ་པ།  །དོེ་ཡི་དུས་ན་དོེ་ཡི་ཚེ་ཚདོ་ནི།  །ལོ་བྱེ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

དྲུག་ཏུ་གྱུར།  །ཉན་ཐེོས་མཚུངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་སྟེེ།  །གསུམ་རིག་མངོན་ཤེེས་དྲུག་ཏུ་གྱུར།  །ཉན་ཐེོས་མཚུངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་སྟེེ།  །གསུམ་རིག་མངོན་ཤེེས་

དྲུག་ལྡན་དོབང་པ་ོཐུལ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་ཅིང་ཐེ་མའ་ིལུས་འཛིིན་པ།  །དོ་ེཚ་ེམ་ིམཆེོག་ག་ིན་ིདྲུག་ལྡན་དོབང་པ་ོཐུལ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་ཅིང་ཐེ་མའ་ིལུས་འཛིིན་པ།  །དོ་ེཚ་ེམ་ིམཆེོག་ག་ིན་ི

དོགེ་འདུན་བྱུང་།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དོག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །དོེ་ཚེ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་དོགེ་འདུན་བྱུང་།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དོག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །དོེ་ཚེ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་

ན་ིབདོག་འདོོདོ་པས།  །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོ་ེདོག་ལ།  །མཆེོདོ་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོན་ིབདོག་འདོོདོ་པས།  །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོ་ེདོག་ལ།  །མཆེོདོ་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

ངས་བྱས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་སཱ་ལའ་ིདོབང་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ཡང་།  །ང་ན་ིབཙུན་མ་ོསྲེས་བཅས་རབ་ངས་བྱས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་སཱ་ལའ་ིདོབང་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ཡང་།  །ང་ན་ིབཙུན་མ་ོསྲེས་བཅས་རབ་

ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ོཡང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ནི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིངས་ཀྱིང་ཡོངས་དྲིས་ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ོཡང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ནི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིངས་ཀྱིང་ཡོངས་དྲིས་

ཏིེ།  །ཚིགས་བཅདོ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །གཞེན་ཡང་དོཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་ཏིེ།  །ཚིགས་བཅདོ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །གཞེན་ཡང་དོཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་

བ་བརྒྱ་རྣམས་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་ཀྱི་ིན་ིལེའུ་གཅིག་པོ།  །ངས་ན་ིབདོ་ེབར་གཤེེགས་བ་བརྒྱ་རྣམས་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་ཀྱི་ིན་ིལེའུ་གཅིག་པོ།  །ངས་ན་ིབདོ་ེབར་གཤེེགས་

པ་དོེ་ལས་བླངས།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ནི་འདོོདོ་པའི་ཕྱིར།  །མགོ་དོང་རྐང་ལག་ཆུང་པ་དོེ་ལས་བླངས།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ནི་འདོོདོ་པའི་ཕྱིར།  །མགོ་དོང་རྐང་ལག་ཆུང་

མ་དོེ་བཞེིན་བུ།  །རིན་ཆེེན་མང་པོ་དོེ་བཞེིན་བཟིའ་བཅའ་རྣམས།  །སྔོན་ཆེདོ་ངས་ནི་མ་མ་དོེ་བཞེིན་བུ།  །རིན་ཆེེན་མང་པོ་དོེ་བཞེིན་བཟིའ་བཅའ་རྣམས།  །སྔོན་ཆེདོ་ངས་ནི་མ་

བཏིང་ཆུང་ཟིདོ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་པ་ོནི།  །རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་དོ་ེསྙོེདོ་བཏིང་ཆུང་ཟིདོ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་པ་ོནི།  །རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་དོ་ེསྙོེདོ་

ཡོདོ།  །མག་ོབ་ོཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །དོ་ེསྙོེདོ་ལྕེ་ེཡང་མག་ོབ་ོཀུན་ལ་ཡོདོ།  །དོ་ེཡོདོ།  །མག་ོབ་ོཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །དོ་ེསྙོེདོ་ལྕེ་ེཡང་མག་ོབ་ོཀུན་ལ་ཡོདོ།  །དོ་ེ

དོག་ཀུན་གྱིིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལས་གང་།  །ཚིགས་བཅདོ་འཛིིན་འདོིའི་ཕན་ཡོན་བརྗོོདོ་དོག་ཀུན་གྱིིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལས་གང་།  །ཚིགས་བཅདོ་འཛིིན་འདོིའི་ཕན་ཡོན་བརྗོོདོ་

ཀྱིང་ནི།  །ཅུང་ཟིདོ་ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་གིས་བསློབས་ཤེིང་གཟུང་བ་ཀྱིང་ནི།  །ཅུང་ཟིདོ་ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་གིས་བསློབས་ཤེིང་གཟུང་བ་

ཅི་ཞེིག་སྨོོས།  །ཏིིང་འཛིིན་བལྟ་དོཀོའ་ཞེི་བ་གང་འཛིིན་པ།  །སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་བླངས་ཅི་ཞེིག་སྨོོས།  །ཏིིང་འཛིིན་བལྟ་དོཀོའ་ཞེི་བ་གང་འཛིིན་པ།  །སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །དོེ་ལ་ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་སྦྱིིན་སྨོོན།  །རྒྱལ་པོ་དོག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞེིན་ཤེིང་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །དོེ་ལ་ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་སྦྱིིན་སྨོོན།  །རྒྱལ་པོ་དོག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞེིན་

འབྲང་བར་བྱེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་རྙེེདོ་དོཀོའ་གང་འཛིིན་པ།  །རྒྱལ་བ་དོག་གིས་ཡོངས་འབྲང་བར་བྱེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་རྙེེདོ་དོཀོའ་གང་འཛིིན་པ།  །རྒྱལ་བ་དོག་གིས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བས་དོ་ེཡ་ིསུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བས་དོ་ེཡ་ི

གཟིི་མི་བཟིོདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ནི་གང་འཛིིན་པ།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་དོག་ནི་མཐེའ་གཟིི་མི་བཟིོདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ནི་གང་འཛིིན་པ།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་དོག་ནི་མཐེའ་

ཡས་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོག་ན་ིསྟེོང་རྣམས་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ན་ིའཆེདོ་མ་ིཡས་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོག་ན་ིསྟེོང་རྣམས་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ན་ིའཆེདོ་མ་ི

འགྱུར།  །གང་རྣམས་མ་ིབཟིདོ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱ་ིདུས་ན།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་འགྱུར།  །གང་རྣམས་མ་ིབཟིདོ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱ་ིདུས་ན།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་སྣང་བ་དོཔག་མེདོ་དོང་།  །བདོ་ེལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིང་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་སྣང་བ་དོཔག་མེདོ་དོང་།  །བདོ་ེལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིང་

མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་རབ་ཏུ་བསྟེན་མཛིདོ་ནས།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་རབ་ཏུ་བསྟེན་མཛིདོ་ནས།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ང་

འདོས་ཕྱི་མའི་ཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་དོག་པ་འདོི་ཟུང་ཞེེས།  །རང་བྱུང་སྟེོན་པ་བདོག་འདོས་ཕྱི་མའི་ཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་དོག་པ་འདོི་ཟུང་ཞེེས།  །རང་བྱུང་སྟེོན་པ་བདོག་

ཉིདོ་གསོལ་བ་འདོེབས།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་གང་འདོས་སངས་རྒྱས་དོང་།  །གང་རྣམས་ཉིདོ་གསོལ་བ་འདོེབས།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་གང་འདོས་སངས་རྒྱས་དོང་།  །གང་རྣམས་

མ་བྱོན་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབསློབས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མ་བྱོན་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབསློབས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་

རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟེགོས།  །སཱ་ལའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟེགོས།  །སཱ་ལའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏིན་ཡང་དོག་པར་བསྔགས་པའ་ིལེའུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏིན་ཡང་དོག་པར་བསྔགས་པའ་ིལེའུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་དོེ་བཞེིན་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་
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སེསངརསངསཞངྱོ་ངོ་ངྱེངད་ངཔགངབར་སངཔིཞང་ླེའསེསངརསངསཞངྱོ་ངོ་ངྱེངད་ངཔགངབར་སངཔིཞང་ླེའ

ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་པ་དོང་།  དོོན་དོང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་མ་ིཟིདོ་པར་བྱ་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་པ་དོང་།  དོོན་དོང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་མ་ིཟིདོ་པར་བྱ་

བ་དོང་བདོག་ག་ིཚིག་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་འདོོདོ་བ་དོང་བདོག་ག་ིཚིག་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་འདོོདོ་

ན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་སྟེོང་དོང་།  །དོ་ེལས་ལྷག་ན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་སྟེོང་དོང་།  །དོ་ེལས་ལྷག་

པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །གང་དོག་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པ་ོའདོིར་བཞུགས་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིཔར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །གང་དོག་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པ་ོའདོིར་བཞུགས་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ི

མཆེོག་འདོ་ིསྟེོན་ངས་དྲན་ཏི།ེ  །དོ་ེཀུན་མཚན་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་ཡིན།  །ཀུན་གྱི་ིསྲེས་ཀྱིང་མཆེོག་འདོ་ིསྟེོན་ངས་དྲན་ཏི།ེ  །དོ་ེཀུན་མཚན་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་ཡིན།  །ཀུན་གྱི་ིསྲེས་ཀྱིང་

དོགྲོ་གཅན་ཟིིན་ཅེས་བྱ།  །ཞེབས་འབྲིང་བ་ཡ་ིམིང་ཡང་ཀུན་དོགའ་བ།ོ  །སེར་སྐྱེའ་ིགྲོོང་ནས་དོགྲོ་གཅན་ཟིིན་ཅེས་བྱ།  །ཞེབས་འབྲིང་བ་ཡ་ིམིང་ཡང་ཀུན་དོགའ་བ།ོ  །སེར་སྐྱེའ་ིགྲོོང་ནས་

ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འཕྲུལ་མཆེོག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོང་པང་ནས་སྐྱེེས།  །སྐྱེོབ་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འཕྲུལ་མཆེོག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོང་པང་ནས་སྐྱེེས།  །སྐྱེོབ་པ་ཀུན་ཀྱིང་

མཚན་ན་ིའཐུན་པར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིང་མིང་འདྲ་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ན་ིམཚན་ན་ིའཐུན་པར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིང་མིང་འདྲ་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ན་ི

སྙོིགས་མའི་དུས་སུ་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་འདོི་ནི་སྤྱོོདོ་པའི་ཚེ།  །མི་དོབང་དོེ་ཀུན་ང་སྙོིགས་མའི་དུས་སུ་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་འདོི་ནི་སྤྱོོདོ་པའི་ཚེ།  །མི་དོབང་དོེ་ཀུན་ང་

ཡིས་བཀུར་སྟེིར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་ལ་མཆེོདོ་པ་མ་ཡིས་བཀུར་སྟེིར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་ལ་མཆེོདོ་པ་མ་

བྱས་ཅི་ཡང་མེདོ།  །ནན་ཏིན་གྱིིས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་རྙེེདོ་དོེ།  །ནན་ཏིན་དོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་བྱས་ཅི་ཡང་མེདོ།  །ནན་ཏིན་གྱིིས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་རྙེེདོ་དོེ།  །ནན་ཏིན་དོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་

མང་དུ་གསུངས།  །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོག  །དོ་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིམང་དུ་གསུངས།  །ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོག  །དོ་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ི

དོཀོའ།  །བྲ་ོབ་དོག་ལ་མ་ཞེེན་མི་བསྐམ་ཞེིང་།  །ཁྱོིམ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཆེགས་ཕྲག་དོོག་དོཀོའ།  །བྲ་ོབ་དོག་ལ་མ་ཞེེན་མི་བསྐམ་ཞེིང་།  །ཁྱོིམ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཆེགས་ཕྲག་དོོག་

མེདོ།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤེིང་ཁྲོ་བ་མེདོ་པ་གང་།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྙེེདོ་མི་མེདོ།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤེིང་ཁྲོ་བ་མེདོ་པ་གང་།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྙེེདོ་མི་

དོཀོའ།  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིདོག་ཀྱིང་མ་ིའདོོདོ་ཅིང་།  །འཚ་ོབ་གཙོང་ཞེིང་ཅ་ིཡང་མ་ིའཆེང་དོཀོའ།  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིདོག་ཀྱིང་མ་ིའདོོདོ་ཅིང་།  །འཚ་ོབ་གཙོང་ཞེིང་ཅ་ིཡང་མ་ིའཆེང་

བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་ཅིང་འཇིིགས་མེདོ་པ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྙེེདོ་མི་བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་ཅིང་འཇིིགས་མེདོ་པ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྙེེདོ་མི་

དོཀོའ།  །གཡེལ་བ་མེདོ་ཅིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དོང་།  །དོགོན་པར་གནས་ཤེིང་དོཀོའ།  །གཡེལ་བ་མེདོ་ཅིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དོང་།  །དོགོན་པར་གནས་ཤེིང་

སྦྱིངས་ལ་གནས་གྱུར་དོང་།  །བདོག་མེདོ་བཟིོདོ་པ་ལ་ཡང་རབ་གནས་པ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་སྦྱིངས་ལ་གནས་གྱུར་དོང་།  །བདོག་མེདོ་བཟིོདོ་པ་ལ་ཡང་རབ་གནས་པ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་

འཛིིན་འདོི་ནི་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །རྒོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའི་སེམས།  །སྤྱོོདོ་དོང་སྤྱོོདོ་འཛིིན་འདོི་ནི་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །རྒོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའི་སེམས།  །སྤྱོོདོ་དོང་སྤྱོོདོ་

ལམ་དོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །གཏིོང་ལ་མོས་ཤེིང་སེར་སྣ་མེདོ་པ་དོག  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་ལམ་དོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །གཏིོང་ལ་མོས་ཤེིང་སེར་སྣ་མེདོ་པ་དོག  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིགང་འཛིིན་པ།  །དོ་ེལ་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་དོང་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིགང་འཛིིན་པ།  །དོ་ེལ་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་དོང་

མཚན་རྣམས་དོང་།  །འདྲེན་པས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ནི་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་།  །སྟེོབས་དོང་མི་མཚན་རྣམས་དོང་།  །འདྲེན་པས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ནི་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་།  །སྟེོབས་དོང་མི་

འཇིིགས་གང་བརྗོོདོ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིིགས་པའི་སེམས་ཅན་འཇིིགས་གང་བརྗོོདོ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིིགས་པའི་སེམས་ཅན་

གང་།  །དོེ་དོག་དུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིདོ་གྱུར་ལ།  །དོེ་རྣམས་རེ་རེའི་ཚེ་ཡི་ཚདོ་ཀྱིང་གང་།  །དོེ་དོག་དུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིདོ་གྱུར་ལ།  །དོེ་རྣམས་རེ་རེའི་ཚེ་ཡི་ཚདོ་ཀྱིང་

ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་དོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་སེམས་ཅན་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་དོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་

བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་པར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་པར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་

མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ་གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ་གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་པ་

གང་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོགོན་པ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོགོན་པ་ན་

འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མེདོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱོིམ་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མེདོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱོིམ་

སྟེོང་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་འདོི་ལ་ཡང་དོག་པར་སློོབ་སྟེེ།  འདོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་སྟེོང་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་འདོི་ལ་ཡང་དོག་པར་སློོབ་སྟེེ།  འདོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སོ།  །དོེ་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སོ།  །དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེན་ིབསོདོ་ནམས་དོག་ག་ིརྒྱུ་འཐུན་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆུདོ་མ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེན་ིབསོདོ་ནམས་དོག་ག་ིརྒྱུ་འཐུན་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆུདོ་མ་ི

ཟི་བ།  བཟིོདོ་པས་བརྒྱན་པ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེི།  དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོཟི་བ།  བཟིོདོ་པས་བརྒྱན་པ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེི།  དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  མཚན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པ།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་རན་པར་འཐུན་པ།  མཐེོང་ན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  མཚན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་པ།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་རན་པར་འཐུན་པ།  མཐེོང་ན་

མ་ིའཐུན་པ་མེདོ་པ།  དོདོ་པས་མོས་པ་རྣམས་མངནོ་པར་དོགའ་བ།  ཤེསེ་རབ་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིམ་ིའཐུན་པ་མེདོ་པ།  དོདོ་པས་མོས་པ་རྣམས་མངནོ་པར་དོགའ་བ།  ཤེསེ་རབ་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ི

ནོན་པ།  སྟེོབས་རྣམས་ལ་རྫོི་བ་མེདོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  བྱང་ཆུབ་ནོན་པ།  སྟེོབས་རྣམས་ལ་རྫོི་བ་མེདོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  བྱང་ཆུབ་
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སེསངརསངསཞངྱོ་ངོ་ངྱེངད་ངཔགངབར་སངཔིཞང་ླེའསེསངརསངསཞངྱོ་ངོ་ངྱེངད་ངཔགངབར་སངཔིཞང་ླེའ

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ།  འཕགས་པའི་གང་ཟིག་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་དོང་པོ་པ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ།  འཕགས་པའི་གང་ཟིག་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་དོང་པོ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོེདོ་དོཔོན།  ཡེ་ཤེེས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ།  སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་རྣམས་ཀྱིི་དོེདོ་དོཔོན།  ཡེ་ཤེེས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ།  སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པ།  གསུང་རྣམ་པར་དོག་པ།  དོབྱངས་སྙོན་པ།  སྐུ་བྱདོ་བལྟ་བས་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ།  སྐུ་པ།  གསུང་རྣམ་པར་དོག་པ།  དོབྱངས་སྙོན་པ།  སྐུ་བྱདོ་བལྟ་བས་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ།  སྐུ་

མཚུངས་པ་མེདོ་པ།  འདོོདོ་པ་དོག་གིས་མ་གོས་པ།  གཟུགས་དོག་གིས་ཉ་ེབར་མ་གོས་མཚུངས་པ་མེདོ་པ།  འདོོདོ་པ་དོག་གིས་མ་གོས་པ།  གཟུགས་དོག་གིས་ཉ་ེབར་མ་གོས་

པ།  གཟུགས་མེདོ་པ་དོག་དོང་མ་འདྲེས་པ།  ཕུང་པོ་དོག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་པ།  གཟུགས་མེདོ་པ་དོག་དོང་མ་འདྲེས་པ།  ཕུང་པོ་དོག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  ཁམས་རྣམས་དོང་མ་ིལྡན་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་བསྡེམས་པ།  མདུདོ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བ།  ཁམས་རྣམས་དོང་མ་ིལྡན་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་བསྡེམས་པ།  མདུདོ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

བཅདོ་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སྲེིདོ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བཅདོ་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སྲེིདོ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་

བ།  ཆུ་བོ་ལས་རྒོལ་བ།  ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  འདོས་པ་དོང་མ་བྱོན་པ་དོང་དོ་བ།  ཆུ་བོ་ལས་རྒོལ་བ།  ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  འདོས་པ་དོང་མ་བྱོན་པ་དོང་དོ་

ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་གནས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་གནས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པ་ལ་མི་གནས་པ།  ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་པ་ལ་མི་གནས་པ།  ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་

གཟིིགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་གཟིིགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དོང་།  བསྔགས་པ་འདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དོང་།  བསྔགས་པ་འདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྟེེན་ནས་

སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་ན་

དོོན་དོང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་ཟིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  དོེའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོོན་དོང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་ཟིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  དོེའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་དོ་ེཉིདོ་གསལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་དོ་ེཉིདོ་གསལ་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བཤེདོ་དོོ།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བཤེདོ་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བཤེདོ་དོོ།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བཤེདོ་

ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྔགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་བརྗོོདོ་མ་ིསློ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་འདོ་ིན་ིཚོལ་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྔགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་བརྗོོདོ་མ་ིསློ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་འདོ་ིན་ིཚོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་དོ་ེལྟའ་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་བསྒྲུབས།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་དོ་ེལྟའ་ིཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་བསྒྲུབས།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་

འདོི་ཚོལ་བས།  །སྔོན་ཚེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པའི་ཡིདོ་ཀྱིིས་སུ།  །བུ་མོ་གཟུགས་བཟིང་ཤེིན་ཏུ་འདོི་ཚོལ་བས།  །སྔོན་ཚེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པའི་ཡིདོ་ཀྱིིས་སུ།  །བུ་མོ་གཟུགས་བཟིང་ཤེིན་ཏུ་

བལྟ་ན་སྡུག  །ལེགས་པར་ལུས་བརྒྱན་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་བྱིན།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་བལྟ་ན་སྡུག  །ལེགས་པར་ལུས་བརྒྱན་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་བྱིན།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་

འདོ་ིཚོལ་བས།  །སྔོན་ཚ་ེཞུམ་པ་མེདོ་པའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་སུ།  །དོ་ེབཞེིན་བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོནོར་དོང་འདོ་ིཚོལ་བས།  །སྔོན་ཚ་ེཞུམ་པ་མེདོ་པའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་སུ།  །དོ་ེབཞེིན་བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོནོར་དོང་

འབྲུ།  །དོ་ེབཞེིན་ནོར་བུ་མུ་ཏིིག་གསེར་དོངུལ་བྱིན།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་འདོ་ིཚོལ་འབྲུ།  །དོ་ེབཞེིན་ནོར་བུ་མུ་ཏིིག་གསེར་དོངུལ་བྱིན།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཆེོག་འདོ་ིཚོལ་

བས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིིག་ཕྲེང་།  །གོས་དོང་གདུ་བུ་གསེར་སྐུདོ་མཛིེས་པ་བས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིིག་ཕྲེང་།  །གོས་དོང་གདུ་བུ་གསེར་སྐུདོ་མཛིེས་པ་

དོག  །སྔོན་ཚ་ེའདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཏིང་བྱས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་དོག  །སྔོན་ཚ་ེའདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཏིང་བྱས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་

པར།  །དྲི་མཆེོག་དྲི་ལྡན་དོབྱར་གྱིི་མེ་ཏིོག་དོག  །རབ་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར།  །དྲི་མཆེོག་དྲི་ལྡན་དོབྱར་གྱིི་མེ་ཏིོག་དོག  །རབ་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་

ནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆེོདོ་རྟེེན་དོག་ལ་ང་ཡིས་ཕུལ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་རི་མོ་བསྐྱེེདོ་ནས་ནས།  །རྒྱལ་བའི་མཆེོདོ་རྟེེན་དོག་ལ་ང་ཡིས་ཕུལ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་རི་མོ་བསྐྱེེདོ་ནས་

ཀྱིང་།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ངས་བྱིན་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་ང་གྲོགས་ཀྱིང་།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ངས་བྱིན་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་ང་གྲོགས་

སྙོམ།  །ང་ལ་ནམ་ཡང་དོེ་འདྲའི་སེམས་མ་སྐྱེེས།  །སྡུག་པའི་མཆེོག་བྱིན་བདོག་ཉིདོ་སྤྱོདོ་སྙོམ།  །ང་ལ་ནམ་ཡང་དོེ་འདྲའི་སེམས་མ་སྐྱེེས།  །སྡུག་པའི་མཆེོག་བྱིན་བདོག་ཉིདོ་སྤྱོདོ་

པར་ནི།  །དོེ་སྙོམ་ཆེགས་པ་ང་ལ་ཡོང་མ་བྱུང་།  །སྦྱིིན་པའི་ཆེོས་ནི་མང་དུ་ངས་བྱིན་པར་ནི།  །དོེ་སྙོམ་ཆེགས་པ་ང་ལ་ཡོང་མ་བྱུང་།  །སྦྱིིན་པའི་ཆེོས་ནི་མང་དུ་ངས་བྱིན་

ཏི།ེ  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ངས་ཐེོབ་སྙོམ།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་དོག་ཀྱིང་ངས་སྔོན་ཏི།ེ  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ངས་ཐེོབ་སྙོམ།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་དོག་ཀྱིང་ངས་སྔོན་

བསྒྲུབས།  །ནགས་མཆེོག་སྒྲ་ཉུང་རྟེག་ཏུ་གནས་བྱས་ཏིེ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུས་སུ་སྙོིང་རྗོ་ེམང་བསྒྲུབས།  །ནགས་མཆེོག་སྒྲ་ཉུང་རྟེག་ཏུ་གནས་བྱས་ཏིེ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུས་སུ་སྙོིང་རྗོ་ེམང་

བར་གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ངས་ཐེོབ་སྙོམ།  །བྱམས་ཤེིང་འཇིམ་ལ་འགེདོ་པའ་ིབར་གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ངས་ཐེོབ་སྙོམ།  །བྱམས་ཤེིང་འཇིམ་ལ་འགེདོ་པའ་ི

ངང་ཚུལ་ཅན།  །ཐེོས་པ་འཛིིན་ཅིང་བཞེིན་འཛུམ་ཚིག་ཀྱིང་འཇིམ།  །ཤེིན་ཏུ་ཚིག་སྙོན་མང་ངང་ཚུལ་ཅན།  །ཐེོས་པ་འཛིིན་ཅིང་བཞེིན་འཛུམ་ཚིག་ཀྱིང་འཇིམ།  །ཤེིན་ཏུ་ཚིག་སྙོན་མང་

པ་ོཀུན་ཀྱིང་དོགའ།  །  ང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལྟ་ངོམས་མ་ིའགྱུར།  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་སྐདོ་ཅིག་མ་པ་ོཀུན་ཀྱིང་དོགའ།  །  ང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལྟ་ངོམས་མ་ིའགྱུར།  །སེར་སྣ་ཅན་དུ་སྐདོ་ཅིག་མ་

གྱུར་ཏིེ།  །སྲེིདོ་པ་མང་པོར་ནམ་ཡང་སེར་སྣ་མེདོ།  །རྟེག་ཏུ་བསོདོ་སྙོོམས་དོག་ལ་ང་དོགའ་གྱུར་ཏིེ།  །སྲེིདོ་པ་མང་པོར་ནམ་ཡང་སེར་སྣ་མེདོ།  །རྟེག་ཏུ་བསོདོ་སྙོོམས་དོག་ལ་ང་དོགའ་

སྟེ།ེ  །མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ལུས་སྤོངས།  །འདོ་ིལས་རྩོ་བཞེ་ིཚིགས་བཅདོ་གཅིག་སྟེ།ེ  །མགྲོོན་དུ་བོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ལུས་སྤོངས།  །འདོ་ིལས་རྩོ་བཞེ་ིཚིགས་བཅདོ་གཅིག་

བཟུང་ན།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དོེས་ནི་ང་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་བཟུང་ན།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དོེས་ནི་ང་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་
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སེསངརསངསཞངྱོ་ངོ་ངྱེངད་ངཔགངབར་སངཔིཞང་ླེའསེསངརསངསཞངྱོ་ངོ་ངྱེངད་ངཔགངབར་སངཔིཞང་ླེའ

ཡི།  །དོདོ་པའི་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་རྟེག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་བྱས།  །ངས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ཡི།  །དོདོ་པའི་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་རྟེག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་བྱས།  །ངས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་

ཚོལ་ཕྱིར།  །རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་མཆེོདོ་པ་མང་པ་ོབྱས།  །སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོམཐེའ་ཡས་ཚོལ་ཕྱིར།  །རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་མཆེོདོ་པ་མང་པ་ོབྱས།  །སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོམཐེའ་ཡས་

བྱིན།  །དོ་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་བསྲུངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡངས་སྣ་བྱིན།  །དོ་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་བསྲུངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡངས་སྣ་

ཚོགས་མཐེའ་ཡས་པ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་བཀོང་སྟེ་ེསྦྱིིན་བྱིན་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལས་ཚོགས་མཐེའ་ཡས་པ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་བཀོང་སྟེ་ེསྦྱིིན་བྱིན་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལས་

ཚིགས་བཅདོ་གཅིག་བཟུང་ན།  །དོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་འདོ་ིན་ིརྒྱ་ཆེེར་འཕགས།  །བསྐལ་ཚིགས་བཅདོ་གཅིག་བཟུང་ན།  །དོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་འདོ་ིན་ིརྒྱ་ཆེེར་འཕགས།  །བསྐལ་

པ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་མང་པོར་ཡང་།  །མ་ེཏིོག་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་པ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་མང་པོར་ཡང་།  །མ་ེཏིོག་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་

སྤོོས་རྣམས་ཡིདོ་འོང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །བསོདོ་ནམས་འདོོདོ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  །བསྐལ་སྤོོས་རྣམས་ཡིདོ་འོང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །བསོདོ་ནམས་འདོོདོ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  །བསྐལ་

པ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་མང་པོར་ནི།  །སིལ་སྙོན་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་པ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་མང་པོར་ནི།  །སིལ་སྙོན་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་

སྣང་གསལ་ཞེལ་ཟིས་ན་བཟིའ་ཡིས།  །བསོདོ་ནམས་འདོོདོ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པ་སྣང་གསལ་ཞེལ་ཟིས་ན་བཟིའ་ཡིས།  །བསོདོ་ནམས་འདོོདོ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པ་

བས།  །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེོས་རྗོེར་བདོག་གྱུར་ཅེས།  །མི་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བས།  །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེོས་རྗོེར་བདོག་གྱུར་ཅེས།  །མི་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

བསྐྱེེདོ་ནས།  །མཉམ་པར་གཞེག་པས་ཚིགས་བཅདོ་གཅིག་བཟུང་ན།  །དོེ་བས་བསོདོ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །མཉམ་པར་གཞེག་པས་ཚིགས་བཅདོ་གཅིག་བཟུང་ན།  །དོེ་བས་བསོདོ་

ནམས་འདོ་ིན་ིརྒྱ་ཆེེར་འཕགས།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །བསྐལ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་དུ་ནམས་འདོ་ིན་ིརྒྱ་ཆེེར་འཕགས།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །བསྐལ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་དུ་

ཡང་ཕན་ཡོན་རྣམས།  །བརྗོོདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟིདོ་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཟུང་ཡང་ཕན་ཡོན་རྣམས།  །བརྗོོདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟིདོ་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཟུང་

བསོདོ་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ།  །དོ་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕན་ཡོན་དོག  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཐེོས་བསོདོ་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ།  །དོ་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕན་ཡོན་དོག  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཐེོས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི།  །མྱུར་དུ་ལུང་ཡང་མནོདོ་པར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི།  །མྱུར་དུ་ལུང་ཡང་མནོདོ་པར་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་གསུམ།  །སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བར་བཀུར་སྟེི་བྱས།  །སངས་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་གསུམ།  །སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བར་བཀུར་སྟེི་བྱས།  །སངས་

རྒྱས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཡ་ིམིང་ཡང་རྒྱས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཡ་ིམིང་ཡང་

ནི།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོར་འཇུག་ཅེས་བྱ།  །འདོི་ལ་མང་དུ་ཐེོས་བསློབས་ན།  །སངས་རྒྱས་ནི།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོར་འཇུག་ཅེས་བྱ།  །འདོི་ལ་མང་དུ་ཐེོས་བསློབས་ན།  །སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ནི་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མྱོ་ངན་འདོས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་དོགེ་སློོང་ཆེོས་ནི་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མྱོ་ངན་འདོས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་དོགེ་སློོང་

ན།ི  །སྡེོམ་པ་མེདོ་པ་མང་པ་ོདོག  །མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ིའདོོདོ་འབྱུང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ན།ི  །སྡེོམ་པ་མེདོ་པ་མང་པ་ོདོག  །མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ིའདོོདོ་འབྱུང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་ལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོོན་དུ་གཉེར་བ་མེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་ལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོོན་དུ་གཉེར་བ་མེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་

ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོོན་དུ་གཉེར་བ་མེདོ།  །ཤེེས་རབ་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་ལ།  །ཤེེས་རབ་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོོན་དུ་གཉེར་བ་མེདོ།  །ཤེེས་རབ་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་ལ།  །ཤེེས་རབ་

དོོན་དུ་གཉེར་བ་མེདོ།  །རྣམ་གྲོོལ་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་ལ།  །རྣམ་གྲོོལ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་མེདོ།  །རྣམ་གྲོོལ་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་བྱེདོ་ལ།  །རྣམ་གྲོོལ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་

མེདོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་དོག  །ཙོན་དོན་དོག་ན་ིའདོ་ིའདྲ་སྟེ།ེ  །སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིདོ་འོང་མེདོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་དོག  །ཙོན་དོན་དོག་ན་ིའདོ་ིའདྲ་སྟེ།ེ  །སྤོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིདོ་འོང་

ཞེེས།  །ཙོན་དོན་དོག་གི་ཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ།  །དོེ་ནས་མི་གཞེན་ལ་ལ་ཡིས།  །དོེ་ལྟར་ཞེེས།  །ཙོན་དོན་དོག་གི་ཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ།  །དོེ་ནས་མི་གཞེན་ལ་ལ་ཡིས།  །དོེ་ལྟར་

བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །ཙོན་དོན་ཆུང་ཟིདོ་སྲེེལ་ཏིམ་ཞེེས།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་དོེ་དྲིས་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །ཙོན་དོན་ཆུང་ཟིདོ་སྲེེལ་ཏིམ་ཞེེས།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་དོེ་དྲིས་

ན།  །སྐྱེེས་བུ་དོ་ེལ་སློར་སྨྲས་པ།  །གང་གིས་འཚ་ོབར་བྱེདོ་པ་ཡི།  །སྤོོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ང་ན།  །སྐྱེེས་བུ་དོ་ེལ་སློར་སྨྲས་པ།  །གང་གིས་འཚ་ོབར་བྱེདོ་པ་ཡི།  །སྤོོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ང་

བརྗོོདོ་པ།  །སྤོོས་དོ་ེང་ལ་མེདོ་ཅེས་སྨྲ།  །དོ་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརྩོོན་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོོདོ་པ།  །སྤོོས་དོ་ེང་ལ་མེདོ་ཅེས་སྨྲ།  །དོ་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརྩོོན་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

བསྔགས་པས་འཚ་ོབ་དོག  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པས་འཚ་ོབ་དོག  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་

མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརྩོོན་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྔགས་པས་འཚ་ོབ་དོག  །ཕྱ་ིམའ་ིམེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརྩོོན་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་བསྔགས་པས་འཚ་ོབ་དོག  །ཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཏིིང་འཛིིན་མེདོ།  །དོེ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོོན་དུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཏིིང་འཛིིན་མེདོ།  །དོེ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོོན་

པ།  །ཤེེས་རབ་བསྔགས་པས་འཚ་ོབ་དོག  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལ་པ།  །ཤེེས་རབ་བསྔགས་པས་འཚ་ོབ་དོག  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལ་

ནི་ཤེེས་རབ་མེདོ།  །དོེ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོོན་པ།  །རྣམ་གྲོོལ་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་མེདོ།  །དོེ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོོན་པ།  །རྣམ་གྲོོལ་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་

དོག  །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་རྣམ་གྲོོལ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོག  །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་རྣམ་གྲོོལ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་

དོབུལ་པ་ོལ་ལ་ཞེིག  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྙེས་གྱུར་ལ།  །དོ་ེཡིས་ཕྱིས་གདོོདོ་ནོར་དོབུལ་པ་ོལ་ལ་ཞེིག  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྙེས་གྱུར་ལ།  །དོ་ེཡིས་ཕྱིས་གདོོདོ་ནོར་

གྱི་ིགཏིརེ་རྙེེདོ་ནས།  །ནོར་ཡོདོ་རིག་པས་སྐྱེ་ེབ་ོར་ིམོར་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེནི་ཏིིང་འཛིནི་འདོ་ིན་ིམ་གྱི་ིགཏིརེ་རྙེེདོ་ནས།  །ནོར་ཡོདོ་རིག་པས་སྐྱེ་ེབ་ོར་ིམོར་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེནི་ཏིིང་འཛིནི་འདོ་ིན་ིམ་

ཐེོབ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཡང་ལྷ་མ་ིདོང་།  །གྲུལ་བུམ་སྲེིན་པ་ོམང་པོས་མ་ིབཀུར་ཐེོབ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཡང་ལྷ་མ་ིདོང་།  །གྲུལ་བུམ་སྲེིན་པ་ོམང་པོས་མ་ིབཀུར་

ཏིེ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོབུལ་པ་ོནོར་མེདོ་བཞེིན།  །མཁས་པས་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཏིེ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོབུལ་པ་ོནོར་མེདོ་བཞེིན།  །མཁས་པས་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

གཏིེར།  །ས་འདོི་ནམ་ཞེིག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །ལྷ་དོང་མི་དོག་དོེ་ལ་རེ་བ་སྐྱེེདོ།  །དོེས་གཏིེར།  །ས་འདོི་ནམ་ཞེིག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །ལྷ་དོང་མི་དོག་དོེ་ལ་རེ་བ་སྐྱེེདོ།  །དོེས་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེདོགུ་བླ་མེདོ་ནོར་རྣམས་བྱིན།  །དོ་ེཕྱིར་རྒྱལ་བ་དོག་གིས་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །ཕན་ཡོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདོགུ་བླ་མེདོ་ནོར་རྣམས་བྱིན།  །དོ་ེཕྱིར་རྒྱལ་བ་དོག་གིས་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །ཕན་ཡོན་
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དོམ་པ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཐེོས་ནས།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེདོང་བདོ་ེརྙེེདོ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིདོམ་པ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཐེོས་ནས།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེདོང་བདོ་ེརྙེེདོ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ི

མཆེོག་འདོ་ིན་ིལུང་ནོདོ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སུ་དོག་ཕྱོགས་སུ་མྱོ་ངན་འདོས།  །གང་དོག་མཆེོག་འདོ་ིན་ིལུང་ནོདོ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སུ་དོག་ཕྱོགས་སུ་མྱོ་ངན་འདོས།  །གང་དོག་

དོ་ལྟར་བྱུང་དོང་མ་འོངས་པ།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བསློབས་ནས།  །བྱང་དོ་ལྟར་བྱུང་དོང་མ་འོངས་པ།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བསློབས་ནས།  །བྱང་

ཆུབ་བསམ་ཡས་མཚུངས་མེདོ་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་ཆུབ་བསམ་ཡས་མཚུངས་མེདོ་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་

དོགའ་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟེེ་ཚིག་སྨྲས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མྱོ་ངན་དོགའ་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟེེ་ཚིག་སྨྲས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མྱོ་ངན་

ཡོངས་འདོས་ནས།  །མ་རུངས་དུས་ན་བདོག་གིས་མདོ་ོའདོ་ིགཟུང་།  །བདོག་གིས་ལུས་ཡོངས་འདོས་ནས།  །མ་རུངས་དུས་ན་བདོག་གིས་མདོ་ོའདོ་ིགཟུང་།  །བདོག་གིས་ལུས་

དོང་སྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་བཏིང་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེདོ་པ་ཅ་ིམཆེིས་ཀུན་བཏིང་ལ།  །བདོག་གིས་དོང་སྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་བཏིང་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེདོ་པ་ཅ་ིམཆེིས་ཀུན་བཏིང་ལ།  །བདོག་གིས་

འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིདུས་དོེར་ཡང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ནི་གཟུང་བར་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིདུས་དོེར་ཡང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ནི་གཟུང་བར་

བགྱིི།  །སེམས་ཅན་མང་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེར་སྐྱེེདོ་དོེ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེདོ་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་མང་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེར་སྐྱེེདོ་དོེ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེདོ་

མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་བྱམས་པ་ཉེར་སྦྱིར་ཞེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ནི་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་བྱམས་པ་ཉེར་སྦྱིར་ཞེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ནི་

གཟུང་བར་བགྱིི།  །དོ་ེཡ་ིཚ་ེན་ཏིིང་འཛིིན་འཛིིན་པ་དོག  །ལྔ་བརྒྱ་ལས་ན་ིམ་ིཉུང་དོེར་བྱུང་གཟུང་བར་བགྱིི།  །དོ་ེཡ་ིཚ་ེན་ཏིིང་འཛིིན་འཛིིན་པ་དོག  །ལྔ་བརྒྱ་ལས་ན་ིམ་ིཉུང་དོེར་བྱུང་

སྟེེ།  །མདོོ་སྡེེ་མཆེོག་འདོི་རྒྱ་ཆེེར་གཟུང་བ་ལ།  །དོེ་དོག་སྔོན་དུ་འདྲེན་པ་གཞེོན་ནུ་སྟེེ།  །མདོོ་སྡེེ་མཆེོག་འདོི་རྒྱ་ཆེེར་གཟུང་བ་ལ།  །དོེ་དོག་སྔོན་དུ་འདྲེན་པ་གཞེོན་ནུ་

ཡནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏིན་ཡང་དོག་པར་བསྔགས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཡནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏིན་ཡང་དོག་པར་བསྔགས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བམ་པ་ོགཉིས་པ།  དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བམ་པ་ོགཉིས་པ།  དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་

པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་

ཞེིག་ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྟེག་ཏུ་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྟེག་ཏུ་

སྐབས་ཕྱེས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐབས་ཕྱེས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ལ་ཁྱོོདོ་ཅི་དོང་ཅི་འདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལ་ཁྱོོདོ་ཅི་དོང་ཅི་འདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

སྐབས་ཕྱ་ེབ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བགྱིི་བ་དོེ་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བགྱིི་བ་དོེ་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་

དོགས་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་དོགས་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་

ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེདོ་

པ་དོང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཤེེས་པ་དོང་ཁུར་བོར་བ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་པ་དོང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཤེེས་པ་དོང་ཁུར་བོར་བ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་གས་ོབ་དོང་ཞེ་ེསྡེང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་གས་ོབ་དོང་ཞེ་ེསྡེང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་

དོང་གཏི་ིམུག་བསལ་བ་དོང་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  མ་ིརིགས་པ་རྣམ་པར་དོང་གཏི་ིམུག་བསལ་བ་དོང་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  མ་ིརིགས་པ་རྣམ་པར་

སྤོོང་བ་དོང་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་དོང་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་བར་འདོོདོ་པ་དོང་ལྷག་པའ་ིསྤོོང་བ་དོང་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་དོང་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་བར་འདོོདོ་པ་དོང་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  མི་ཉལ་བ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་སྤོོང་བ་མི་གཏིོང་བ་དོང་ཆེོས་དོཀོར་བསམ་པས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  མི་ཉལ་བ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་སྤོོང་བ་མི་གཏིོང་བ་དོང་ཆེོས་དོཀོར་

པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིདོ་མི་རྟེོན་པ་དོང་ལས་རྣམས་ལ་མངོན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིདོ་མི་རྟེོན་པ་དོང་ལས་རྣམས་ལ་མངོན་

པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཡིདོ་ལ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཡིདོ་ལ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་
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རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་པ་དོང་གཞེན་ལ་མི་སྨོོདོ་པ་དོང་ཁྱོིམ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་པ་དོང་གཞེན་ལ་མི་སྨོོདོ་པ་དོང་ཁྱོིམ་

ལ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོལ་ཡིདོ་མི་རྟེོན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་ལ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོལ་ཡིདོ་མི་རྟེོན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་

པ་དོང་བསྙོེན་པར་དོཀོའ་བ་དོང་གཟིི་ཆེེན་པོ་དོང་བདོག་ཤེེས་པ་དོང་མི་རྒོོདོ་པ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་དོང་བསྙོེན་པར་དོཀོའ་བ་དོང་གཟིི་ཆེེན་པོ་དོང་བདོག་ཤེེས་པ་དོང་མི་རྒོོདོ་པ་དོང་སྤྱོོདོ་

ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་མ་ིརྩུབ་པ་དོང་གཞེན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་མ་ིརྩུབ་པ་དོང་གཞེན་

ལ་མ་ིགནོདོ་པ་དོང་།  བཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་གསང་བའ་ིསྔགས་ཀུན་ལ་མ་ིགནོདོ་པ་དོང་།  བཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་གསང་བའ་ིསྔགས་ཀུན་

སྲུང་བ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ཞེིང་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་འཇིམ་སྲུང་བ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ཞེིང་གནོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་འཇིམ་

པོར་སྨྲ་བ་དོང་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་གནས་པ་དོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོང་པ་པོར་སྨྲ་བ་དོང་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་གནས་པ་དོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོང་པ་

ཉིདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོདོ་པ་དོང་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་ཉིདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོདོ་པ་དོང་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་

པ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་གང་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་དོེ་དོག་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་གང་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་དོེ་དོག་ལ་སྒྲུབ་

པར་བྱེདོ་ཀྱི་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་པར་བྱེདོ་ཀྱི་ིལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་སྟེོན་ཅིང་དོེའི་ཚེ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་སྟེོན་ཅིང་དོེའི་ཚེ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ངས་ནི་བདུདོ་རྩོིའི་སྒོ་ོབཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ངས་ནི་བདུདོ་རྩོིའི་སྒོ་ོ

ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅ་ིའདྲ་དོ་ེབཞེིན་བཤེདོ།  །སྐྱེ་ེབ་དོག་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་ངས་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅ་ིའདྲ་དོ་ེབཞེིན་བཤེདོ།  །སྐྱེ་ེབ་དོག་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་ངས་

བསྟེན་ཏིེ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བཤེདོ།  །སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྟེག་ཏུ་བསྟེན་ཏིེ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བཤེདོ།  །སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྟེག་ཏུ་

རྣམ་པར་སྤོང་།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ཡང་བསྙོེན་པར་བྱ།  །འདུ་བ་སྤོངས་ཏི་ེནགས་རྣམ་པར་སྤོང་།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ཡང་བསྙོེན་པར་བྱ།  །འདུ་བ་སྤོངས་ཏི་ེནགས་

ཁྲོདོ་གནས་བཅའ་ཞེིང་།  །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲོདོ་གནས་བཅའ་ཞེིང་།  །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

དོག་པ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བྱས་ཏིེ།  །སྦྱིངས་ལ་དོགའ་བའང་རྟེག་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱ།  །གཏིོང་བ་དོང་དོག་པ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བྱས་ཏིེ།  །སྦྱིངས་ལ་དོགའ་བའང་རྟེག་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱ།  །གཏིོང་བ་དོང་

ན་ིཤེེས་རབ་བསྙོེན་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །ཉན་ཐེོས་མང་ན་ིཤེེས་རབ་བསྙོེན་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །ཉན་ཐེོས་མང་

པ་ོཡ་ིན་ིས་མིན་པ།  །ཞེ་ིབའ་ིས་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ཐེོས་ནས་ནི།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་པ་ོཡ་ིན་ིས་མིན་པ།  །ཞེ་ིབའ་ིས་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ཐེོས་ནས་ནི།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མངོན་སུམ་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསམ་ཡས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་བློ་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསམ་ཡས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་བློ་

ལྡན་སྣོདོ་འགྱུར་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དོག་ཆུདོ།  །བླ་མེདོ་ལྡན་སྣོདོ་འགྱུར་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དོག་ཆུདོ།  །བླ་མེདོ་

ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིརབ་བཀོོདོ་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིརབ་བཀོོདོ་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །ཡོངས་སུ་ཚོལ་

དོང་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ཁ་ཟིས་རྒྱུ་འཐུན་དོག་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར།  །ཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་པ་དོང་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ཁ་ཟིས་རྒྱུ་འཐུན་དོག་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར།  །ཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་པ་

དོ་ེལ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་པར་ཡོང་མ་ིདོཀོའ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པ་ོསྟེོང་དོ་ེལ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་པར་ཡོང་མ་ིདོཀོའ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པ་ོསྟེོང་

པ་འདོ་ིསྒོོམ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་པའ་ིམག་ོལ་དོ་ེའདུག་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་རྟེག་པ་འདོ་ིསྒོོམ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་པའ་ིམག་ོལ་དོ་ེའདུག་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་རྟེག་

ཏུ་མཉམ་བཞེག་ན།  །བྱིས་པ་མ་ིརིགས་བརྩོོན་པས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་ཏུ་མཉམ་བཞེག་ན།  །བྱིས་པ་མ་ིརིགས་བརྩོོན་པས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་

འདོ་ིའདོོདོ་པ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་འཇིིགས་པའ་ིབླ་ོམ་ིའབྱུང་།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིས་འདོ་ིབསྟེེན་འདོ་ིའདོོདོ་པ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་འཇིིགས་པའ་ིབླ་ོམ་ིའབྱུང་།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིས་འདོ་ིབསྟེེན་

ནས་ན།ི  །མ་ིམཆེོག་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བྱདོ་ནས་ན།ི  །མ་ིམཆེོག་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བྱདོ་

གང་དྲན་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཞེ་ིདོབང་པ་ོཞེ་ིབར་འགྱུར།  །སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེདོ་རྟེག་ཏུ་མཉམ་གང་དྲན་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཞེ་ིདོབང་པ་ོཞེ་ིབར་འགྱུར།  །སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེདོ་རྟེག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞེག  །ཐེོས་དོང་ཤེེས་པ་དོག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོབཞེིན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཞེག  །ཐེོས་དོང་ཤེེས་པ་དོག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོབཞེིན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་

ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཆེག་སར་སུ་འཆེགས་པ།  །དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཆེག་སར་སུ་འཆེགས་པ།  །དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་སྟེོང་དོང་།  །དོ་ེབས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་མཐེོང་།  །སུ་དོག་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ཕྲག་སྟེོང་དོང་།  །དོ་ེབས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་མཐེོང་།  །སུ་དོག་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་

ཚདོ་འཛིིན་པ།  །མ་ིདོེའ་ིསེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར།  །ཚདོ་ལས་འདོས་པ་ལ་ན་ིཚདོ་ཚདོ་འཛིིན་པ།  །མ་ིདོེའ་ིསེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར།  །ཚདོ་ལས་འདོས་པ་ལ་ན་ིཚདོ་

གཟུང་མེདོ།  །འདྲེན་པ་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་གཟུང་མེདོ།  །འདྲེན་པ་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་

ཅན་སུ་ཡང་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་དོང་མཉམ་མེདོ་སུ་ཞེིག་ལྷག  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཅན་སུ་ཡང་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་དོང་མཉམ་མེདོ་སུ་ཞེིག་ལྷག  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ི

ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་འདོོདོ་ཅིང་ཐེོབ་པར་གྱིིས།  །སྐུ་ལུས་དོག་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་འདོོདོ་ཅིང་ཐེོབ་པར་གྱིིས།  །སྐུ་ལུས་དོག་

ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོོག་འདྲ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །དོམིགས་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོོག་འདྲ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །དོམིགས་

པ་འདོི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་མཉམ་གཞེག་པ་འདོི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་མཉམ་གཞེག་

ཡིན།  །  མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་སྟེེ།  །མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་དོག་ན་ིཡིན།  །  མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་སྟེེ།  །མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་དོག་ན་ི
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རྣམ་བཤེིག་ནས།  །མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་ནི་དོེ་གནས་ན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་རྣམ་བཤེིག་ནས།  །མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་ནི་དོེ་གནས་ན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནས་གྱུར་པ།  །དོེ་ནི་དོངོས་པོ་ཐེམས་ཅདོ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནས་གྱུར་པ།  །དོེ་ནི་དོངོས་པོ་ཐེམས་ཅདོ་

དོངོས་མེདོ་ཤེེས།  །དོེ་ཡིས་དོངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བཤེིག་ནས།  །རྒྱལ་བའི་དོབང་པོ་དོངོས་མེདོ་ཤེེས།  །དོེ་ཡིས་དོངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་བཤེིག་ནས།  །རྒྱལ་བའི་དོབང་པོ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་ལྟ།  །ཁྱོོདོ་ལ་བསྒོ་ོཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དོག་མང་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་ལྟ།  །ཁྱོོདོ་ལ་བསྒོ་ོཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དོག་མང་དུ་

རྟེོག་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེལ་གནས་པའ་ིརྟེོག་པ་དོ་ེདོག་གིས།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདོ་ེལ་སེམས་གཞེོལ་རྟེོག་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེལ་གནས་པའ་ིརྟེོག་པ་དོ་ེདོག་གིས།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདོ་ེལ་སེམས་གཞེོལ་

འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱདོ་དོང་།  །ཡེ་ཤེེས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་ཐུབ་དོབང་འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱདོ་དོང་།  །ཡེ་ཤེེས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་ཐུབ་དོབང་

དྲན།  །རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །དོ་ེལ་སེམས་གཞེོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་དྲན།  །རྟེག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །དོ་ེལ་སེམས་གཞེོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་

འགྱུར།  །དོ་ེན་ིའཆེགས་འདུག་འགྲོེང་ཞེིང་གནས་པའ་ིཚེ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རབ་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིའཆེགས་འདུག་འགྲོེང་ཞེིང་གནས་པའ་ིཚེ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རབ་

ཏུ་འདོོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་བ་བླ་མེདོ་བདོག་འགྱུར་བར།  །འདོོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཏུ་འདོོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་བ་བླ་མེདོ་བདོག་འགྱུར་བར།  །འདོོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

སྨོོན་ལམ་འདོེབས།  །དོེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་འདོེབས།  །དོེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ཉིདོ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟེོག  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས།  །མཐུ་ཆེེན་ཆེོས་ཉིདོ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟེོག  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས།  །མཐུ་ཆེེན་

སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་རབ་དོང་བ་ཡིས།  །རྟེག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་རབ་དོང་བ་ཡིས།  །རྟེག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་དོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ།  །དོེ་ལྟར་དོེས་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་བསྒོོམས་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ།  །དོེ་ལྟར་དོེས་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་བསྒོོམས་

པས།  །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མཐེོང་།  །ནམ་ཞེིག་དོེ་ནི་ན་ཞེིང་མི་བདོེ་པས།  །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མཐེོང་།  །ནམ་ཞེིག་དོེ་ནི་ན་ཞེིང་མི་བདོེ་

ནས།  །ཤེི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ནས།  །ཤེི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་

ཏིེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་ཏིེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་རྣམ་

བརྟེགས་པས།  །འོངས་དོང་མ་འོངས་ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །དོ་ེའདྲའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་བརྟེགས་པས།  །འོངས་དོང་མ་འོངས་ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །དོ་ེའདྲའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་དོ་ེགནས་པ།  །སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པས་སེམས་མ་ིསྐྱེོ།  །དོ་ེཕྱིར་ཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་ལ་དོ་ེགནས་པ།  །སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པས་སེམས་མ་ིསྐྱེོ།  །དོ་ེཕྱིར་ཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་

ཐེོས་ནས་ན།ི  །མཚུངས་མེདོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མོས་པ་སྐྱེེདོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་དོམ་པ་མཐེོང་ཐེོས་ནས་ན།ི  །མཚུངས་མེདོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མོས་པ་སྐྱེེདོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་དོམ་པ་མཐེོང་

བ་རྙེེདོ་དོཀོའ་ཡིས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྱིོདོ་པ་སྐྱེེས་ས་རེ།  །ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟིང་བའི་བ་རྙེེདོ་དོཀོའ་ཡིས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྱིོདོ་པ་སྐྱེེས་ས་རེ།  །ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟིང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །ཁྱོེདོ་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་ཡང་དོག་མ་སྤྱོདོ་ན།  །ནདོ་པ་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ཆེོས་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །ཁྱོེདོ་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་ཡང་དོག་མ་སྤྱོདོ་ན།  །ནདོ་པ་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་

ཐེོགས་པ་དོག  །བདོག་གི་ནདོ་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞེིན།  །དོེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐེོགས་པ་དོག  །བདོག་གི་ནདོ་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞེིན།  །དོེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྟེོགས་པ་དོག  །རྟེག་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་འདོོདོ་པ་ཡིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་པ་གཏིོང་བ་རྟེོགས་པ་དོག  །རྟེག་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་འདོོདོ་པ་ཡིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་པ་གཏིོང་བ་

བསྙོེན་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་པར་ཡོང་མ་ིདོཀོའ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབསྙོེན་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་པར་ཡོང་མ་ིདོཀོའ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

དོབྱངས་བྱིན་གྱི་ིལའེུ།དོབྱངས་བྱིན་གྱི་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིའདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འདོ་ིའདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་མག་ོདོང་གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་དོང་མ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་མག་ོདོང་གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་དོང་མ་

དོང་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོང་ཉ་ེདུ་དོང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དོང་གཉེན་དོང་རྩོ་ལག་དོང་ཆུང་མ་དོང་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོང་ཉ་ེདུ་དོང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དོང་གཉེན་དོང་རྩོ་ལག་དོང་ཆུང་མ་

ལ་སོགས་པ་མེ་བཞེིན་དུ་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱིི་བདོེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་མཆེིལ་མའི་ཐེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་བཞེིན་དུ་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱིི་བདོེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་མཆེིལ་མའི་ཐེལ་བ་

བཞེིན་དུ་བོར་ཏིེ།  དོགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བཞེིན་དུ་བོར་ཏིེ།  དོགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་

བར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་དོགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་བར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་དོགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་

ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་བླ་ན་མེདོ་པ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལྟ་ཅ་ིཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལྟ་ཅ་ི



31

དབེསངབཞ་ངགཞང་ླེའདབེསངབཞ་ངགཞང་ླེའ

སྨོོས་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བུ་དོང་མཛིའ་བ་ོདོང་།  ཉ་ེདུ་དོང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་སྨོོས་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བུ་དོང་མཛིའ་བ་ོདོང་།  ཉ་ེདུ་དོང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་

དོང་གཉེན་དོང་རྩོ་ལག་དོང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ེབཞེིན་དུ་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་དོང་གཉེན་དོང་རྩོ་ལག་དོང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ེབཞེིན་དུ་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་

ཐེམས་ཅདོ་མཆེིལ་མའ་ིཐེལ་བ་བཞེིན་དུ་བོར་ཏིེ།  དོགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  ཁྱོིམ་ཐེམས་ཅདོ་མཆེིལ་མའ་ིཐེལ་བ་བཞེིན་དུ་བོར་ཏིེ།  དོགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་།  ཁྱོིམ་

གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་བསློབ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་རྟེག་ཏུ་བསློབ་

པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་

མེདོ་པ།  རྒྱ་ཆེ་ེབ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་མེདོ་པ།  རྒྱ་ཆེ་ེབ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་

དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ི

ཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་ཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོེའ་ིཉན་ཐེོས་འདུས་པ་དོང་པ་ོན་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོགྲོ་བཅོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོེའ་ིཉན་ཐེོས་འདུས་པ་དོང་པ་ོན་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོགྲོ་བཅོམ་

པ་ཤེ་སྟེག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིདོགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་པ་ཤེ་སྟེག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ན་ིདོགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་བྱུང་ངོ་།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ནི་དོགྲོ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བྱུང་ངོ་།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་ནི་དོགྲོ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡང་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོེའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོབཞེ་ིདོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོེའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོབཞེ་ི

ཁྲིར་གྱུར་ཏིོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོ་ིཡང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདོ་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  ཉམས་ཁྲིར་གྱུར་ཏིོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོ་ིཡང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདོ་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  ཉམས་

དོགའ་བ།  སྐྱེེ་བོ་དོང་མི་མང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདོི་ན་རྒྱལ་པོ་དོགའ་བ།  སྐྱེེ་བོ་དོང་མི་མང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདོི་ན་རྒྱལ་པོ་



32

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོབས་བརྟེན་དོང་།  སྟེོབས་ཆེེན་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོདོ་དོེ།  དོ་ེལ་གཅིག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་སྟེོབས་བརྟེན་དོང་།  སྟེོབས་ཆེེན་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོདོ་དོེ།  དོ་ེལ་གཅིག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་བདོེ་བ་ལོ་ལེགས་པ།  ཉམས་དོགའ་བ།  སྐྱེེ་བོ་དོང་མི་མང་པོས་གང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་བདོེ་བ་ལོ་ལེགས་པ།  ཉམས་དོགའ་བ།  སྐྱེེ་བོ་དོང་མི་མང་པོས་གང་

བའ་ིཕྱེདོ་ལ་དོབང་ང་ོ།  །ཅིག་ཤེོས་ཀྱིང་དོེའ་ིཕྱེདོ་ལ་དོབང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་བའ་ིཕྱེདོ་ལ་དོབང་ང་ོ།  །ཅིག་ཤེོས་ཀྱིང་དོེའ་ིཕྱེདོ་ལ་དོབང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསར་བྱུང་སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་དོ་ེརྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསར་བྱུང་སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་དོ་ེ

ལྟར་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་

དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟིའ་དོང་བསོདོ་སྙོོམས་དོང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱི་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟིའ་དོང་བསོདོ་སྙོོམས་དོང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱི་ི

སྨོན་དོང་ཡ་ོབྱདོ་བརྟེགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་རུང་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེདོ་པ་ལ་ལ་ོབརྒྱ་སྟེོང་སྨོན་དོང་ཡ་ོབྱདོ་བརྟེགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་རུང་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེདོ་པ་ལ་ལ་ོབརྒྱ་སྟེོང་

ཚང་བར་སྤྱོན་དྲངས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་ཚང་བར་སྤྱོན་དྲངས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོ་ེབྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་རྙེེདོ་པ་དོང་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་རྙེེདོ་པ་དོང་

བཀུར་སྟེི་དོང་གྲོགས་པ་ཆེེ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྲམ་ཟིེ་དོང་ཁྱོིམ་བདོག་དོདོ་པ་དོག་གིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟེི་དོང་གྲོགས་པ་ཆེེ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྲམ་ཟིེ་དོང་ཁྱོིམ་བདོག་དོདོ་པ་དོག་གིས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་

དོང་བཅས་པ་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིཆེེར་བྱས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་དོང་བཅས་པ་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིཆེེར་བྱས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་ལ་བྲམ་ཟི་ེདོང་ཁྱོིམ་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་ལ་བྲམ་ཟི་ེདོང་ཁྱོིམ་

བདོག་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སློོབ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབདོག་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སློོབ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཟིང་ཟིིང་ག་ིམཆེོདོ་པས་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེཟིང་ཟིིང་ག་ིམཆེོདོ་པས་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེ

ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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དབེསངབཞ་ངགཞང་ླེའདབེསངབཞ་ངགཞང་ླེའ

སངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་འདོ་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་འདོ་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་

དོང་གས་ོསྦྱིོང་ཡང་དོག་པར་བླང་བ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོདོང་གས་ོསྦྱིོང་ཡང་དོག་པར་བླང་བ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོ

བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དོང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་ལ་གནས་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དོང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་ལ་གནས་

པ་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དོག་ེསློོང་ག་ིདོངོས་པོར་འགྱུར་བ་ལས་ཡོངས་པ་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དོག་ེསློོང་ག་ིདོངོས་པོར་འགྱུར་བ་ལས་ཡོངས་

སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོི་དོག་ནི་དོེའི་འོག་ཏུ་བདོེ་བ་ལ་ལྷུར་བྱེདོ་པར་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོི་དོག་ནི་དོེའི་འོག་ཏུ་བདོེ་བ་ལ་ལྷུར་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིའདོ་ིལྟར་དོེའ་ིའོག་ཏུ་བདོ་ེབ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིའདོ་ིལྟར་དོེའ་ིའོག་ཏུ་བདོ་ེབ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཟིང་ཟིིང་ག་ིམཆེོདོ་པ་ན་ིའདོ་ིཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིགྱི་ིཟིང་ཟིིང་ག་ིམཆེོདོ་པ་ན་ིའདོ་ིཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ལ་དོམིགས་ཤེིང་ཚ་ེའདོ་ིལྷུར་བྱེདོ་པ།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལྷུར་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་འཇིིག་རྟེེན་ལ་དོམིགས་ཤེིང་ཚ་ེའདོ་ིལྷུར་བྱེདོ་པ།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལྷུར་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་

མཐེར་གཏུགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་མཐེར་གཏུགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་པའོ།  །ངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་པའོ།  །ངས་

སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་ནན་ཏིན་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་ནན་ཏིན་

གྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཆེོས་བཤེདོ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་གྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཆེོས་བཤེདོ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་

མོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་མོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་གྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་དོང་བྲམ་ཟི་ེདོང་ཁྱོིམ་བདོག་དོ་ེསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་གྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་དོང་བྲམ་ཟི་ེདོང་ཁྱོིམ་བདོག་དོ་ེ

དོག་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བར་དོགོངས་པས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་རབ་དོག་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བར་དོགོངས་པས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་རབ་

བྱིན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟེེན་པ།  །དོ་ེདོག་ཕན་ཚུན་ར་ིམོར་བྱེདོ་མ་ིའགྱུར།  །མཁས་པ་བག་བྱིན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟེེན་པ།  །དོ་ེདོག་ཕན་ཚུན་ར་ིམོར་བྱེདོ་མ་ིའགྱུར།  །མཁས་པ་བག་

ཆེགས་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བསྟེེན་པ་དོ་ེམ་ིབསྔགས།  །གང་དོག་ཆེགས་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བསྟེེན་པ་དོ་ེམ་ིབསྔགས།  །གང་དོག་

སྲེོགས་ཆེགས་ཕན་ཕྱིར་ཆེོས་སྟེོན་པ།  །དོ་ེའདྲའ་ིམ་ིདོེས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པ་ཡིན།  །དོ་ེདོག་སྲེོགས་ཆེགས་ཕན་ཕྱིར་ཆེོས་སྟེོན་པ།  །དོ་ེའདྲའ་ིམ་ིདོེས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པ་ཡིན།  །དོ་ེདོག་

གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིཕྱེདོ་མཛིའ།  །བྱ་ེབ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་ཀྱིིས་དོབྱ་ེམ་ིནུས།  །འཇིིག་རྟེེན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིཕྱེདོ་མཛིའ།  །བྱ་ེབ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་ཀྱིིས་དོབྱ་ེམ་ིནུས།  །འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིང་ཟིིང་དོག་གིས་སྟེེན་པའི་མི།  །དོེ་དོག་ཚེ་འདོིའི་དོོན་དུ་ཀུན་འགྱུར་གྱིི།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་ཟིང་ཟིིང་དོག་གིས་སྟེེན་པའི་མི།  །དོེ་དོག་ཚེ་འདོིའི་དོོན་དུ་ཀུན་འགྱུར་གྱིི།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་

པའི་ཆེོས་ལ་བསྟེེན་པ་ནི།  །མི་དོག་གི་ཡང་རབ་ཏུ་དོོན་ཆེེར་འགྱུར།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའི་པའི་ཆེོས་ལ་བསྟེེན་པ་ནི།  །མི་དོག་གི་ཡང་རབ་ཏུ་དོོན་ཆེེར་འགྱུར།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའི་

སེམས་ན་ིཉེར་བཞེག་སྟེེ།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་རབ་བཤེདོ་ལ།  །གང་དོག་ཟིང་སེམས་ན་ིཉེར་བཞེག་སྟེེ།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་རབ་བཤེདོ་ལ།  །གང་དོག་ཟིང་

ཟིིང་མེདོ་པའ་ིདོགའ་ལྡན་པ།  །དོ་ེའདྲ་དོ་ེདོག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདོོདོ་པ་དོག་ལ་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིདོགའ་ལྡན་པ།  །དོ་ེའདྲ་དོ་ེདོག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདོོདོ་པ་དོག་ལ་

རབ་ཏུ་སྟེེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲེིདོ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །ཁྱོིམ་གནས་སྨོདོ་པ་ཉིདོ་རབ་ཏུ་སྟེེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲེིདོ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །ཁྱོིམ་གནས་སྨོདོ་པ་ཉིདོ་

ལ་སྟེེན་བྱེདོ་ན།  །བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་དོེས་ཡོང་མ་ིའཐེོབ།  །  སུ་དོག་མ་ེམུར་བཞེིན་དུ་ལ་སྟེེན་བྱེདོ་ན།  །བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་དོེས་ཡོང་མ་ིའཐེོབ།  །  སུ་དོག་མ་ེམུར་བཞེིན་དུ་

འདོོདོ་སྤོོང་ཞེིང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲེིདོ་སྤོངས་ནས།  །སྐྲག་ཅིང་དོངངས་པས་ཁྱོིམ་འདོོདོ་སྤོོང་ཞེིང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲེིདོ་སྤོངས་ནས།  །སྐྲག་ཅིང་དོངངས་པས་ཁྱོིམ་

ནས་མངོན་བྱུང་བ།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འདོ་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །གང་དོག་ཁྱོིམ་གྱི་ིདོབུས་ནས་མངོན་བྱུང་བ།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འདོ་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །གང་དོག་ཁྱོིམ་གྱི་ིདོབུས་

ན་འདུག་བཞེིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིཐེོབ་པ་ནི།  །དོ་ེའདྲའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ན་འདུག་བཞེིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིཐེོབ་པ་ནི།  །དོ་ེའདྲའ་ིསངས་རྒྱས་གང་

ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་།  །མ་བྱོན་པ་དོང་དོ་ལྟར་བཞུགས་པའང་མེདོ།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་མཆེིལ་མ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་།  །མ་བྱོན་པ་དོང་དོ་ལྟར་བཞུགས་པའང་མེདོ།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་མཆེིལ་མ་

བཞེིན་དུ་རབ་སྤོངས་ལ།  །དོབེན་པ་འདོོདོ་པས་དོགོན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །ཉོན་མོངས་བཞེིན་དུ་རབ་སྤོངས་ལ།  །དོབེན་པ་འདོོདོ་པས་དོགོན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །ཉོན་མོངས་

རབ་སྤོངས་བདུདོ་ཀྱིང་རྣམ་བཅོམ་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེདོ ་འདུས་མ་བྱས་པ་རབ་སྤོངས་བདུདོ་ཀྱིང་རྣམ་བཅོམ་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེདོ ་འདུས་མ་བྱས་པ་

རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་དོཔའ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེམང་རིམ་གྲོ་ོསུས་བྱས་རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་དོཔའ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེམང་རིམ་གྲོ་ོསུས་བྱས་

པས།  །གང་ཞེིག་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་ན།ི  །ཁྱོིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ན་འདོ་ིམཆེོག་པས།  །གང་ཞེིག་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་ན།ི  །ཁྱོིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ན་འདོ་ིམཆེོག་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་ལྟར་ཟིས་དོང་སྐོམ་དོང་ཆེོས་གོས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་ལྟར་ཟིས་དོང་སྐོམ་དོང་ཆེོས་གོས་

དོང་།  །མེ་ཏིོག་དོང་ནི་སྤོོས་དོང་བྱུག་པ་ཡིས།  །མི་མཆེོག་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་བྱས་མ་དོང་།  །མེ་ཏིོག་དོང་ནི་སྤོོས་དོང་བྱུག་པ་ཡིས།  །མི་མཆེོག་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོོ་བྱས་མ་

ཡིན།  །སུ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འདོོདོ་མོས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་དོོན་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན།  །སུ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འདོོདོ་མོས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་དོོན་ཕྱིར་འདུས་བྱས་

ཡོངས་སྐྱེ་ོནས།  །དོགོན་པར་བལྟས་ཏི་ེགོམ་པ་བདུན་བོར་ན།  །དོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་འདོ་ིཡོངས་སྐྱེ་ོནས།  །དོགོན་པར་བལྟས་ཏི་ེགོམ་པ་བདུན་བོར་ན།  །དོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་འདོ་ི

ནི་ཁྱོདོ་པར་འཕགས།  །དོེ་ནས་གཞེོན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་ནི་ཁྱོདོ་པར་འཕགས།  །དོེ་ནས་གཞེོན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་གྱིིས་ཁྱོིམ་ནས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་གྱིིས་ཁྱོིམ་ནས་མངོན་པར་
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འབྱུང་བ་དོང་ལྡན་པའི་གཏིམ་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་འབྱུང་བ་དོང་ལྡན་པའི་གཏིམ་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་

ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་ཤེེས་པ་ལྟར་ན་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་ཤེེས་པ་ལྟར་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོོདོ་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནི་ལྡན་འདོས་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོོདོ་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་དོ།ེ  བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་དོ།ེ  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དོང་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དོང་

ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་བསྔགས་ས་ོཞེེས་བསམས་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་ཁྱོིམ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་བསྔགས་ས་ོཞེེས་བསམས་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་ཁྱོིམ་

ན་གནས་པས་བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་སྒྲུབ་པའམ།  དོོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་གནས་པས་བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་སྒྲུབ་པའམ།  དོོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་

འདོ་ིན་ིསློ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་ལས་བདོག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འདོ་ིན་ིསློ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིནན་ཏིན་ལས་བདོག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  བདོག་ན་ིསྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་འགྱུར་གྱིིས།  བདོག་ན་ིསྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་

མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་བྲམ་ཟི་ེདོང་ཁྱོིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོསྙོམ་མོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་བྲམ་ཟི་ེདོང་ཁྱོིམ་

བདོག་བརྒྱདོ་ཁྲིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏིེ།  དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་བདོག་བརྒྱདོ་ཁྲིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏིེ།  དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་

བྱིན་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱིན་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །དོ་ེནས་གཞེོན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་གོ  །དོ་ེནས་གཞེོན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོེས་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོེས་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དོོ།  །དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དོོ།  །དོ་ེ

ནས་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེེན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་མགུ་བ་དོང་ནས་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེེན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་མགུ་བ་དོང་

རངས་པ་དོང་རབ་ཏུ་མོས་པ་དོང་ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ་གོས་ངུར་རངས་པ་དོང་རབ་ཏུ་མོས་པ་དོང་ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ་གོས་ངུར་

སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དོག་པར་དོདོ་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དོག་པར་དོདོ་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ་བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཏིོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ་བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱས།  བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ནས་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་བྱས།  བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ནས་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་

ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་

ཤེིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ས།ོ  །སངས་ཤེིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་དོ་ེདོག་ལས་ཐེོས་ནས་དོེས་བཟུང་སྟེེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་རྒྱས་དོ་ེདོག་ལས་ཐེོས་ནས་དོེས་བཟུང་སྟེེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་

ནས་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ས།ོ  །དོ་ེདོེའ་ིའོག་ཏུ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ནས་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ས།ོ  །དོ་ེདོེའ་ིའོག་ཏུ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་འདོས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་འབུམ་ཚང་ནས་བླ་ན་མེདོ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་འདོས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་འབུམ་ཚང་ནས་བླ་ན་མེདོ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེཔ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དོེས་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་བྱས་ཏིེ།  ཕྱིས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དོེས་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་བྱས་ཏིེ།  ཕྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེོན་

ནུ་དོ་ེནས་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ནུ་དོ་ེནས་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོབྱངས་བྱིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འོངས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོབྱངས་བྱིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འོངས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་དོགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དོགའ་སྟེེ།  དོགའ་བ་དོང་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་དོགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དོགའ་སྟེེ།  དོགའ་བ་དོང་

ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དོག་པར་དོདོ་ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དོག་པར་དོདོ་

པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ལྟར་དོེ་དོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཟུང་སྟེེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ནས་བསྒོོམ་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཟུང་སྟེེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ནས་བསྒོོམ་

པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་སོ།  །དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་དོེ་དོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་སོ།  །དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་དོེ་དོག་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་སྟེ།ེ  བསྐལ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་སྟེ།ེ  བསྐལ་
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པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ།  ཀུན་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱས་བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ནས་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་ཆུབ་པར་བྱས་བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ནས་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་

གནས་ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདོས་པ་གནས་ཏིེ།  སྔོན་གྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདོས་པ་

དོང་།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཚང་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དོང་།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཚང་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དོཔའ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟེག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དོཔའ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟེག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཤེིང་།  དོ་ེདོག་སྟེེ།  དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཤེིང་།  དོ་ེདོག་

ག་ིདོོན་བྱས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ག་ིདོོན་བྱས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིིས་འདོི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འདོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིིས་འདོི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པ་འཛིིན་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པ་

ཡིན་ཏིེ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བླ་ན་མེདོ་པ་སྡུདོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཡིན་ཏིེ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བླ་ན་མེདོ་པ་སྡུདོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེ

ནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་འདོ་ིནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་འདོ་ི

ཉིདོ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཉིདོ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

ཏིོ།  །ངས་དྲན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསྐལ་པ་ན།  །འདོས་པའི་དུས་ན་མི་ཡི་གཙོོ་བོ་ཏིོ།  །ངས་དྲན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསྐལ་པ་ན།  །འདོས་པའི་དུས་ན་མི་ཡི་གཙོོ་བོ་

ནི།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཛིདོ་བྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་ན་ིདོབྱངས་ཀྱི་ིབྱིན་ཞེེས་ནི།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཛིདོ་བྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་ན་ིདོབྱངས་ཀྱི་ིབྱིན་ཞེེས་

བྱ།  །བྱེ་བྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡི།  །དོེ་ཡི་ཉན་ཐེོས་འཁོར་མང་དོང་པོ་བྱ།  །བྱེ་བྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡི།  །དོེ་ཡི་ཉན་ཐེོས་འཁོར་མང་དོང་པོ་

བྱུང་།  །གཉིས་པ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུར་ཚང་བ་བྱུང་།  །གསུམ་པ་དོགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་།  །གཉིས་པ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུར་ཚང་བ་བྱུང་།  །གསུམ་པ་དོགྲོ་བཅོམ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་

ཡོདོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཟིག་པ་ཟིདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་ཡོདོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཟིག་པ་ཟིདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་

རོལ་ཕྱིན།  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།ེ  །ཞེིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དོག་ཅིང་མཛིེས་པར་རོལ་ཕྱིན།  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་སྟེ།ེ  །ཞེིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དོག་ཅིང་མཛིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་དོ་ེཡ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བྱུང་བ།  །དོཔག་མེདོ་དོ་ེདོག་གཞེན་ཕན་གྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་དོ་ེཡ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བྱུང་བ།  །དོཔག་མེདོ་དོ་ེདོག་གཞེན་ཕན་

དོབང་བསྐུར་ཐེོབ།  །དོབང་དོང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །ཤེིང་མཆེོག་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་དོབང་བསྐུར་ཐེོབ།  །དོབང་དོང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །ཤེིང་མཆེོག་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་

འཚང་རྒྱར་ཉེ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདོིར་རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བ་ནི།  །སྟེོབས་བརྟེན་དོང་ནི་སྟེོབས་འཚང་རྒྱར་ཉེ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདོིར་རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བ་ནི།  །སྟེོབས་བརྟེན་དོང་ནི་སྟེོབས་

ཆེེན་ཞེེས་བྱ་བ།  །གཅིག་ན་ིདོ་ེཡ་ིཕྱེདོ་དོབང་རྒྱལ་པ་ོབྱེདོ།  །ཅིག་ཤེོས་ཕྱེདོ་ལ་དོབང་བའ་ིཆེེན་ཞེེས་བྱ་བ།  །གཅིག་ན་ིདོ་ེཡ་ིཕྱེདོ་དོབང་རྒྱལ་པ་ོབྱེདོ།  །ཅིག་ཤེོས་ཕྱེདོ་ལ་དོབང་བའ་ི

རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སར།  །ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ཆེེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སར།  །ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་

སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གྱུར།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་རྒྱལ་པ་ོདོདོ་རྙེདེོ་ནས།  །ལ་ོགྲོངས་སྟེོང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གྱུར།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་རྒྱལ་པ་ོདོདོ་རྙེདེོ་ནས།  །ལ་ོགྲོངས་སྟེོང་

དུ་ཚང་བར་བསྙོེན་བཀུར་བྱས།  །སེམས་ཅན་གཞེན་མང་དོ་ེཡ་ིརྗོེས་སློོབ་པས།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚང་བར་བསྙོེན་བཀུར་བྱས།  །སེམས་ཅན་གཞེན་མང་དོ་ེཡ་ིརྗོེས་སློོབ་པས།  །དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་བཀུར་སྟེི་བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིིས་མིན།  །ཉན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་བཀུར་སྟེི་བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིིས་མིན།  །ཉན་

ཐེོས་བཅས་པ་རྙེེདོ་པ་མང་བར་གྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིསེམས་ན་ིའདོ་ིསྙོམ་སྟེེ།  །ཅ་ིནས་ཐེོས་བཅས་པ་རྙེེདོ་པ་མང་བར་གྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིསེམས་ན་ིའདོ་ིསྙོམ་སྟེེ།  །ཅ་ིནས་

འདོ་ིཀུན་འདོོདོ་པ་རབ་སྤོངས་ནས།  །ང་ཡ་ིབསྟེན་པ་འདོ་ིལ་རབ་འབྱུང་བར།  །ཆེོས་འདོོདོ་འདོ་ིཀུན་འདོོདོ་པ་རབ་སྤོངས་ནས།  །ང་ཡ་ིབསྟེན་པ་འདོ་ིལ་རབ་འབྱུང་བར།  །ཆེོས་འདོོདོ་

འདོི་དོག་ལ་ནི་ཆེོས་བསྟེན་སྙོམ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྦྱིངས་ཆེོས་བསློབ་པ་འདོི་དོག་ལ་ནི་ཆེོས་བསྟེན་སྙོམ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྦྱིངས་ཆེོས་བསློབ་པ་

དོང་།  །ཁྱོིམ་གནས་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་ཡས་དོང་།  །ཆེོས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་དོང་།  །ཁྱོིམ་གནས་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ་ཡས་དོང་།  །ཆེོས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་

ཡིན་ཞེེས།  །མ་ིམཆེོག་དོེས་ན་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་གསུངས།  །ས་བདོག་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་ཡིན་ཞེེས།  །མ་ིམཆེོག་དོེས་ན་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་གསུངས།  །ས་བདོག་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་

བཅདོ་དོ་ེཐེོས་ནས།  །མ་ིདོབང་གཅིག་པུ་དོབེན་སོང་བསམས་པ་ན།ི  །ཁྱོིམ་ན་གནས་བཞེིན་བཅདོ་དོ་ེཐེོས་ནས།  །མ་ིདོབང་གཅིག་པུ་དོབེན་སོང་བསམས་པ་ན།ི  །ཁྱོིམ་ན་གནས་བཞེིན་

དུ་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་མཆེོག་བྱ་བར་མ་ིནུས་སྙོམ།  །མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་མཆེོག་བྱ་བར་མ་ིནུས་སྙོམ།  །མཆེིལ་མ་བཞེིན་

དུ་རྒྱལ་སྲེིདོ་དོེས་བཏིང་སྟེ།ེ  །སྲེོག་ཆེགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་བཅས་པ་དོག  །རྒྱལ་བ་དོ་ེདུ་རྒྱལ་སྲེིདོ་དོེས་བཏིང་སྟེ།ེ  །སྲེོག་ཆེགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་བཅས་པ་དོག  །རྒྱལ་བ་དོ་ེ

ཡི་དྲུང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏིེ།  །ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྤྱོན་སྔར་འདུག  །རྒྱལ་བས་དོེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏིེ།  །ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྤྱོན་སྔར་འདུག  །རྒྱལ་བས་དོེ་

དོག་གི་ཡང་བསམ་མཁྱོེན་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བལྟ་དོཀོའ་འདོི་བཤེདོ་དོེ།  །དོེ་དོག་དོག་གི་ཡང་བསམ་མཁྱོེན་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བལྟ་དོཀོའ་འདོི་བཤེདོ་དོེ།  །དོེ་དོག་

དོགའ་ཞེིང་རབ་མོས་བདོ་ེབས་ཚིམ།  །མགུ་ཞེིང་རངས་པས་དོ་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །དོ་ེདོག་དོགའ་ཞེིང་རབ་མོས་བདོ་ེབས་ཚིམ།  །མགུ་ཞེིང་རངས་པས་དོ་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །དོ་ེདོག་

རབ་བྱུང་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ།  །བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ཏིེ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་རབ་བྱུང་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ།  །བཅངས་ཤེིང་བཀླགས་ཏིེ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་
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ོཞེངེླངིཛི་ངྱོེསངསང་ེངབངབངབིཞང་ླེའོཞེངེླངིཛི་ངྱོེསངསང་ེངབངབངབིཞང་ླེའ

ནས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཚང་བར་ནི།  །ནམ་ཡང་ངན་འགྲོ་ོལོག་ལྟུང་སོང་མ་གྱུར།  །དོ་ེནས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཚང་བར་ནི།  །ནམ་ཡང་ངན་འགྲོ་ོལོག་ལྟུང་སོང་མ་གྱུར།  །དོ་ེ

དོག་ཐེམས་ཅདོ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་ལེགས་པར་དོག་ཐེམས་ཅདོ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་ལེགས་པར་

མཐེོང་།  །རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་གྱིི་བསྟེན་པ་ལ།  །དོེ་དོག་རབ་བྱུང་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་གྱིི་བསྟེན་པ་ལ།  །དོེ་དོག་རབ་བྱུང་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་

བསྒོོམ།  །དོ་ེདོག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །མཐེའ་ཡས་བརྩོོན་པ་མིང་ན་ིདོཔའ་བསྒོོམ།  །དོ་ེདོག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །མཐེའ་ཡས་བརྩོོན་པ་མིང་ན་ིདོཔའ་

བརྟེན་ཡིན།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིདོོན་བྱས་ཏིེ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་མ་ེབཞེིན་མྱོ་ངན་བརྟེན་ཡིན།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིདོོན་བྱས་ཏིེ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་མ་ེབཞེིན་མྱོ་ངན་

འདོས།  །སྔོན་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་བྱུང་བ་ནི།  །  སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ་བ་འཇིིག་འདོས།  །སྔོན་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཆེེན་བྱུང་བ་ནི།  །  སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་བྱུང་།  །དོེ་ཚེ་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་སྟེོང་མང་པོ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་བཀོོདོ་ནས་ཕྱི་དུས་མྱོ་རྟེེན་བྱུང་།  །དོེ་ཚེ་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་སྟེོང་མང་པོ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་བཀོོདོ་ནས་ཕྱི་དུས་མྱོ་

ངན་འདོས།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །མདོོ་འདོི་ཕྱི་དུས་ཐེོས་ནས་ངན་འདོས།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །མདོོ་འདོི་ཕྱི་དུས་ཐེོས་ནས་

གཟུང་བར་གྱིིས།  །འདོ་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་མཛིོདོ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གཟུང་བར་གྱིིས།  །འདོ་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་མཛིོདོ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །དོབྱངས་བྱནི་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།པར་འགྱུར།  །དོབྱངས་བྱནི་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡངོས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡངོས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཔ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

འདོོདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འདོོདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་གང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་གང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོཔའ་ཆེེན་པོས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་

པའམ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་རྣམས་ལ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་གོས་དོང་བསོདོ་པའམ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་རྣམས་ལ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་གོས་དོང་བསོདོ་

སྙོོམས་དོང་མལ་ཆེ་དོང་ན་བའི་གསོས་སྨོན་དོང་ཡ་ོབྱདོ་རྣམས་དོང་མེ་ཏིོག་དོང་བདུག་པ་སྙོོམས་དོང་མལ་ཆེ་དོང་ན་བའི་གསོས་སྨོན་དོང་ཡ་ོབྱདོ་རྣམས་དོང་མེ་ཏིོག་དོང་བདུག་པ་

དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེམ་དོང་ན་བཟིའ་དོང་གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེམ་དོང་ན་བཟིའ་དོང་གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དོན་རྣམས་དོང་རོལ་མ་ོདོང་སིལ་སྙོན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དོན་རྣམས་དོང་རོལ་མ་ོདོང་སིལ་སྙོན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་

ལ་བརྩོོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །དོ་ེལ་བརྩོོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །དོ་ེ

ཆེོས་གང་ལ་ཡང་ར་ེབའ་ིཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  འདོོདོ་པ་ལ་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་ར་ེབའ་ིཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  འདོོདོ་པ་ལ་

རེ་བ་མ་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན།  མཐེ་ོརིས་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན།  འཁོར་བ་ལ་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན།  མཐེ་ོརིས་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན།  འཁོར་བ་ལ་རེ་

བ་མ་ཡིན་གྱི་ིདོ་ེན་ིཆེོས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེའདོོདོ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིབ་མ་ཡིན་གྱི་ིདོ་ེན་ིཆེོས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེའདོོདོ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུར་ཡང་མི་དོམིགས་ན་དོེ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་དོམིགས་པར་འགྱུར།  གཞེོན་སྐུར་ཡང་མི་དོམིགས་ན་དོེ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་དོམིགས་པར་འགྱུར།  གཞེོན་

ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆེོདོ་པ་དོ་ེན་ིའདོ་ིཡིན་ཏིེ།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོ་ེནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆེོདོ་པ་དོ་ེན་ིའདོ་ིཡིན་ཏིེ།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་བ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་མ་ིདོམིགས་པ་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་བ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་མ་ིདོམིགས་པ་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ།  །གཞེོན་ནུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དོག་པའི་མཆེོདོ་པ་འདོིས་དོེ་སྨོིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ།  །གཞེོན་ནུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དོག་པའི་མཆེོདོ་པ་འདོིས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་རབ་ཏུ་འཐེོབ་ཅིང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་རབ་ཏུ་འཐེོབ་ཅིང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོ་ེནས་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོ་ེནས་

དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

བ་བསྟེན་པ་འདོ་ིརྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་བ་བསྟེན་པ་འདོ་ིརྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་

ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་སྤོོས་ཕུལ་བས།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡང་མཐེའ་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་སྤོོས་ཕུལ་བས།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡང་མཐེའ་

ཡས་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ངན་འགྲོོར་དོེ་མི་འགྲོོ།  །དོེ་དོག་དྲི་བསུང་ང་བར་ཡོང་མི་ཡས་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ངན་འགྲོོར་དོེ་མི་འགྲོོ།  །དོེ་དོག་དྲི་བསུང་ང་བར་ཡོང་མི་

འགྱུར།  །དོ་ེདོག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྤྱོདོ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ལ་མཆེོདོ་བྱས་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྤྱོདོ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ལ་མཆེོདོ་བྱས་
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ོཞེངེླངིཛི་ངྱོེསངསང་ེངབངབངབིཞང་ླེའོཞེངེླངིཛི་ངྱོེསངསང་ེངབངབངབིཞང་ླེའ

ནས།  །དོ་ེདོག་ཡ་ེཤེེས་སྤོོས་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་ིམཆེོག་ནས།  །དོ་ེདོག་ཡ་ེཤེེས་སྤོོས་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་ིམཆེོག་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྤོོས་བྱིན་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་གང་ལ་སྦྱིིན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྤོོས་བྱིན་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་གང་ལ་སྦྱིིན་

པར་བྱ་བ་དོང་།  །སེམས་འདོིས་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་པ་མེདོ་ཤེེས་ན།  །དོ་ེན་ིདོ་ེཡ་ིའཐུན་བཟིོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  །སེམས་འདོིས་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་པ་མེདོ་ཤེེས་ན།  །དོ་ེན་ིདོ་ེཡ་ིའཐུན་བཟིོདོ་

ཆུང་ངུ་ཡིན།  །བཟིོདོ་པ་ཆེེན་པོ་བསྟེེན་པ་དོེ་ལ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་ཆུང་ངུ་ཡིན།  །བཟིོདོ་པ་ཆེེན་པོ་བསྟེེན་པ་དོེ་ལ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་

དུ།  །མ་ིཡིས་ཁམ་ཚདོ་ཙོམ་དུ་བཅདོ་གཏུབས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིལྡོག་པར་ཡོང་མ་ིདུ།  །མ་ིཡིས་ཁམ་ཚདོ་ཙོམ་དུ་བཅདོ་གཏུབས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིལྡོག་པར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར།  །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟིོདོ་པའི་མིང་དུ་གདོགས།  །ཇིི་ལྟར་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་འགྱུར།  །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟིོདོ་པའི་མིང་དུ་གདོགས།  །ཇིི་ལྟར་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་

བྱ།  །གང་གི་རྒྱུས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །གང་གི་རྒྱུས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་

བརྗོོདོ།  །རང་བཞེིན་བདོག་མེདོ་ཆེོས་ལ་དོེ་བཟིོདོ་དོེ།  །བདོག་མེདོ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཉོན་བརྗོོདོ།  །རང་བཞེིན་བདོག་མེདོ་ཆེོས་ལ་དོེ་བཟིོདོ་དོེ།  །བདོག་མེདོ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ཉོན་

མོངས་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས།  །དོ་ེཕྱིར་དོ་ེལ་བཟིོདོ་པའ་ིམོངས་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས།  །དོ་ེཕྱིར་དོ་ེལ་བཟིོདོ་པའ་ི

མིང་དུ་བཏིགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་སློོབ་ཅིང་།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་མིན་མིང་དུ་བཏིགས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་སློོབ་ཅིང་།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་མིན་

མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  །  སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་པ་མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  །  སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་པ་

ཡིན།  །དོེ་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཇིི་སྙོེདོ་བདུདོ་ཡོདོ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཡིན།  །དོེ་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཇིི་སྙོེདོ་བདུདོ་ཡོདོ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་

བསྒྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་དོཀོས་ཉན་ཐེོས་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཡང་མ་ིའཛིིན་བསྒྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་དོཀོས་ཉན་ཐེོས་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཡང་མ་ིའཛིིན་

ལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅན་མ་ིའཐུན་ལྟ་ལས་རྟེོག་བྱེདོ་ཅིང་།  །མ་ིའཆེ་ིའཐེོབ་པའ་ིལམ་ན་ིལྡོག་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅན་མ་ིའཐུན་ལྟ་ལས་རྟེོག་བྱེདོ་ཅིང་།  །མ་ིའཆེ་ིའཐེོབ་པའ་ིལམ་ན་ི

འདོིའོ་ཞེེས།  །ལོག་པའི་ལམ་སྤོངས་ལམ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེདོ།  །དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོིའོ་ཞེེས།  །ལོག་པའི་ལམ་སྤོངས་ལམ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེདོ།  །དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་བཟིོདོ་ལམ་ལ་གནས་པ་དོང་།  །བདོག་མེདོ་ཤེེས་པས་དོཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་བཟིོདོ་ལམ་ལ་གནས་པ་དོང་།  །བདོག་མེདོ་ཤེེས་པས་

སདོ་པར་བྱས་པ་ལ།  །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་དོང་གང་ཟིག་དོང་།  །སྲེོག་དོང་སེམས་ཅན་སདོ་པར་བྱས་པ་ལ།  །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་དོང་གང་ཟིག་དོང་།  །སྲེོག་དོང་སེམས་ཅན་

ཡོདོ་པར་ཡོང་མ་ིའཛིིན།  །བདུདོ་རྣམས་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཡོདོ་པར་ཡོང་མ་ིའཛིིན།  །བདུདོ་རྣམས་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

བསྒྱུར་དོེ་དོག་དྲུང་འོངས་ཏིེ།  །ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་སྲེོག་མེདོ་གྱུར་ན་ནི།  །ཁྱོེདོ་ཅག་སངས་བསྒྱུར་དོེ་དོག་དྲུང་འོངས་ཏིེ།  །ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་སྲེོག་མེདོ་གྱུར་ན་ནི།  །ཁྱོེདོ་ཅག་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞེེས་སྨྲ།  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཕུང་པོ་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །ཤེེས་ནས་ཉོན་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མིན་ཞེེས་སྨྲ།  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཕུང་པོ་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །ཤེེས་ནས་ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་རྣམས་དོང་ང་མི་འགྲོོགས།  །ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །འཇིིག་མོངས་རྣམས་དོང་ང་མི་འགྲོོགས།  །ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །འཇིིག་

རྟེེན་འདོི་ན་མྱོ་ངན་འདོས་པར་གནས།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོག་གི་བུ་སྐྱེེས་ནས།  །འདོི་ཡི་རྟེེན་འདོི་ན་མྱོ་ངན་འདོས་པར་གནས།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོག་གི་བུ་སྐྱེེས་ནས།  །འདོི་ཡི་

མིང་ན་ིའདོ་ིཞེེས་མིང་བཏིགས་པ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་དོ་ེཡ་ིམིང་མ་ིརྙེེདོ།  །མིང་དོ་ེགང་མིང་ན་ིའདོ་ིཞེེས་མིང་བཏིགས་པ།  །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་དོ་ེཡ་ིམིང་མ་ིརྙེེདོ།  །མིང་དོ་ེགང་

ནས་ཀྱིང་ན་ིའོངས་པ་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མིང་བཏིགས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་ནས་ཀྱིང་ན་ིའོངས་པ་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མིང་བཏིགས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་འདོ་ིཞེེས་ཡོངས་བཙོལ་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་ཡང་དོ་ེཡ་ིམིང་མ་ིརྙེེདོ།  །དོ་ེསེམས་དོཔའ་འདོ་ིཞེེས་ཡོངས་བཙོལ་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་ཡང་དོ་ེཡ་ིམིང་མ་ིརྙེེདོ།  །དོ་ེ

ལྟར་གང་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡིན།  །རྒྱ་མཚོའི་དོབུས་ནས་ཇིི་སྟེེ་མེ་འབར་ལྟར་གང་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡིན།  །རྒྱ་མཚོའི་དོབུས་ནས་ཇིི་སྟེེ་མེ་འབར་

ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་མེདོ།  །འདོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་མེདོ།  །འདོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་ཚུན་ཆེདོ་ནི།  །དོ་ེལ་སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མེདོ།  །འདོ་ིལ་གང་ཡང་སྐྱེེས་ཤེིང་ཤེ་ིབསྐྱེེདོ་ཚུན་ཆེདོ་ནི།  །དོ་ེལ་སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མེདོ།  །འདོ་ིལ་གང་ཡང་སྐྱེེས་ཤེིང་ཤེ་ི

མེདོ་དོེ།  །མིང་དོང་ཤེེདོ་སྐྱེེས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་སྒྱུ་མེདོ་དོེ།  །མིང་དོང་ཤེེདོ་སྐྱེེས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་སྒྱུ་

མ་བཞེིན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་རིག་མི་ནུས།  །ཁ་ཟིས་དོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྐམ་མ་བཞེིན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་རིག་མི་ནུས།  །ཁ་ཟིས་དོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྐམ་

པ་དོང་།  །ལྷུང་བཟིེདོ་གོས་ལ་ཆེགས་ཤེིང་ཞེེན་མེདོ་དོང་།  །འཕྱར་བ་རྣམས་དོང་ཁེངས་པ་པ་དོང་།  །ལྷུང་བཟིེདོ་གོས་ལ་ཆེགས་ཤེིང་ཞེེན་མེདོ་དོང་།  །འཕྱར་བ་རྣམས་དོང་ཁེངས་པ་

དོག་གིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་ཤེེས་མི་ནུས།  །གཉིདོ་དོང་རྨུགས་པས་དོག་གིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་ཤེེས་མི་ནུས།  །གཉིདོ་དོང་རྨུགས་པས་

ནོན་པས་ལེ་ལོ་ཅན།  །ང་རྒྱལ་ཅན་དོང་ཁྲེལ་མེདོ་འགྱིིང་བ་དོང་།  །སུ་དོག་སངས་རྒྱས་ནོན་པས་ལེ་ལོ་ཅན།  །ང་རྒྱལ་ཅན་དོང་ཁྲེལ་མེདོ་འགྱིིང་བ་དོང་།  །སུ་དོག་སངས་རྒྱས་

ལ་ནི་དོདོ་མེདོ་པ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་ཤེེས་མི་ནུས།  །ཚུལ་ཉམས་པ་ཡི་སོ་སོའ་ིལ་ནི་དོདོ་མེདོ་པ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་ཤེེས་མི་ནུས།  །ཚུལ་ཉམས་པ་ཡི་སོ་སོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདོང་།  །གང་དོག་ཆེོས་ལ་དོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོོདོ་དོག་ལ་ར་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོང་།  །གང་དོག་ཆེོས་ལ་དོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོོདོ་དོག་ལ་ར་ི

མོ་མེདོ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་རྟེོགས་མི་ནུས།  །ཚུལ་མ་ཉམས་ཤེིང་ཁྲེལ་ཡོདོ་ངོ་ཚ་མོ་མེདོ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་རྟེོགས་མི་ནུས།  །ཚུལ་མ་ཉམས་ཤེིང་ཁྲེལ་ཡོདོ་ངོ་ཚ་

ཤེེས།  །ཆེོས་དོང་སངས་རྒྱས་དོག་ལ་གང་དོགའ་ཞེིང་།  །ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོོདོ་དོག་ལ་ཤེེས།  །ཆེོས་དོང་སངས་རྒྱས་དོག་ལ་གང་དོགའ་ཞེིང་།  །ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོོདོ་དོག་ལ་

རབ་ཏུ་གུས།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་འཐེོབ་འགྱུར།  །གང་དོག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དྲན་རབ་ཏུ་གུས།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་འཐེོབ་འགྱུར།  །གང་དོག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དྲན་

པ་ཉེ་བར་གཞེག  །བདོེ་ཞེིང་དོགའ་བའི་མལ་དུ་ཞུགས་པ་དོང་།  །ཟིས་སུ་བསམ་གཏིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག  །བདོེ་ཞེིང་དོགའ་བའི་མལ་དུ་ཞུགས་པ་དོང་།  །ཟིས་སུ་བསམ་གཏིན་

སྐོམ་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རབ་འཐེོབ།  །བདོག་མེདོ་པ་ཡ་ིསྐོམ་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རབ་འཐེོབ།  །བདོག་མེདོ་པ་ཡ་ི
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བཟོདངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའབཟོདངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའ

འདུ་ཤེེས་ཉིན་པར་གནས།  །འཆེག་སར་སྟེོང་པ་དོང་ན་ིརྗོེས་སུ་དྲན།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འདུ་ཤེེས་ཉིན་པར་གནས།  །འཆེག་སར་སྟེོང་པ་དོང་ན་ིརྗོེས་སུ་དྲན།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་

མ་ེཏིགོ་ཡིདོ་འངོ་བསུང་།  །བརྩོནོ་པ་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་ཐེབོ།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་མ་ེཏིགོ་ཡིདོ་འངོ་བསུང་།  །བརྩོནོ་པ་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་ཐེབོ།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་

མཁས་པའི་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །སྐྱེེ་བོ་གཞེན་རྣམས་དོང་ནི་ཉན་ཐེོས་དོང་།  །རང་སངས་རྒྱས་མཁས་པའི་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །སྐྱེེ་བོ་གཞེན་རྣམས་དོང་ནི་ཉན་ཐེོས་དོང་།  །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ཡང་མ་ཡིན་ན།  །དོ་ེལ་རྟེོགས་པར་སུ་ཞེིག་འདུན་མ་ིསྐྱེེདོ།  །གལ་ཏི་ེབསྐལ་བྱ་ེགང་ཀྱི་ིས་ཡང་མ་ཡིན་ན།  །དོ་ེལ་རྟེོགས་པར་སུ་ཞེིག་འདུན་མ་ིསྐྱེེདོ།  །གལ་ཏི་ེབསྐལ་བྱ་ེགང་

གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོ་ེསྲེིདོ་དུ་ན་ིཚ་ེཡ་ིཚདོ་གྱུར་ནས།  །ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་ཡ་ེཤེེས་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོ་ེསྲེིདོ་དུ་ན་ིཚ་ེཡ་ིཚདོ་གྱུར་ནས།  །ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱིི།  །སྤུ་གཅིག་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་མཐེར་མ་ིཕྱིན།  །དོ་ེཕྱིར་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་རྒྱལ་བ་ཀྱིི།  །སྤུ་གཅིག་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་མཐེར་མ་ིཕྱིན།  །དོ་ེཕྱིར་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་རྒྱལ་བ་

ཡིས།  །བཤེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་ཐེོས་ནས་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིམྱུར་དུ་ལུང་མནོདོ་ཡིས།  །བཤེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་ཐེོས་ནས་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིམྱུར་དུ་ལུང་མནོདོ་

ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ན་ིརྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ན་ིརྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱ་

བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

བཟིདོོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལའེུ།བཟིདོོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོི་འདོོདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཛིིན་འདོི་འདོོདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པར་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པར་

བྱའོ།  །དོེས་བཟིོདོ་པ་དོང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ།  བཟིོདོ་པ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དོེས་བཟིོདོ་པ་དོང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ།  བཟིོདོ་པ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱ།  བཟིོདོ་པ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྱོདོ་པར་ལ་མཁས་བྱ།  བཟིོདོ་པ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྱོདོ་པར་ལ་མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའོ།  །བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱོདོ་པར་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་པར་བྱའོ།  །བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱོདོ་པར་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལྟར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བཟིོདོ་པ་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལྟར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བཟིོདོ་པ་

གསུམ་གྱིི་ཁྱོདོ་པར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་།  བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱོདོ་པར་གསུམ་གྱིི་ཁྱོདོ་པར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་།  བཟིོདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱོདོ་པར་

ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་

མྱུར་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཐེོབ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མྱུར་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཐེོབ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བཟིོདོ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བཟིོདོ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་

བྱ་སྟེེ།  དོ་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་

བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  ཕན་པ་དོང་བདོེ་བར་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  ཕན་པ་དོང་བདོེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཟིོདོ་པ་གསུམ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཟིོདོ་པ་གསུམ་

ལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །སུ་དོག་དོང་ཡང་རྩོོདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །དོོན་མེདོ་ལྡན་པའ་ིཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །སུ་དོག་དོང་ཡང་རྩོོདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །དོོན་མེདོ་ལྡན་པའ་ིཚིག་རྣམས་

མ་ིསྨྲ་སྟེེ།  །དོོན་དོང་ཆེོས་ལ་རྟེག་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོར་བཤེདོ་མ་ིསྨྲ་སྟེེ།  །དོོན་དོང་ཆེོས་ལ་རྟེག་པར་རབ་ཏུ་གནས།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོར་བཤེདོ་

པ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེེས་ཏིེ།  །དོ་ེན་ིམཚན་མའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལྡན་པ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེེས་ཏིེ།  །དོ་ེན་ིམཚན་མའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལྡན་

མ་ཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་འཕེལ་བའ་ིས་ལས་མ་ིཉམས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་མ་ཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་འཕེལ་བའ་ིས་ལས་མ་ིཉམས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་

ར།ོ  །  མདོ་ོསྡེེའ་ིཚུལ་ཀུན་ལ་ཡང་དོ་ེམཁས་ཤེིང་།  །ལེགས་པར་སྨྲས་ལ་མཁས་པ་ཤེིན་ཏུ་ར།ོ  །  མདོ་ོསྡེེའ་ིཚུལ་ཀུན་ལ་ཡང་དོ་ེམཁས་ཤེིང་།  །ལེགས་པར་སྨྲས་ལ་མཁས་པ་ཤེིན་ཏུ་

མོས།  །བདོེར་གཤེེགས་མཁྱོེན་ལ་མཐེའ་ཡས་ཡ་ེཤེེས་ཅན།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིམོས།  །བདོེར་གཤེེགས་མཁྱོེན་ལ་མཐེའ་ཡས་ཡ་ེཤེེས་ཅན།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ི

ཁྱོདོ་པར་རོ།  །ལེགས་པར་བཤེདོ་པའི་ཆེོས་ནི་གང་ཐེོས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་ཁྱོདོ་པར་རོ།  །ལེགས་པར་བཤེདོ་པའི་ཆེོས་ནི་གང་ཐེོས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་
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བཟོདངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའབཟོདངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའ

བཤེདོ་པར་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆེོས་ལ་དོ་ེམོས་ཏི།ེ  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིབཤེདོ་པར་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཆེོས་ལ་དོ་ེམོས་ཏི།ེ  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ི

ཁྱོདོ་པར་རོ།  །སྟེོང་པ་བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་བཤེདོ་པ་ལྟར།  །ངེས་དོོན་མདོ་ོསྡེ་ེདོག་ག་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །སྟེོང་པ་བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་བཤེདོ་པ་ལྟར།  །ངེས་དོོན་མདོ་ོསྡེ་ེདོག་ག་ི

བྱ་ེབྲག་ཤེེས།  །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟིག་སྐྱེེས་བུ་བསྟེན།  །ཆེོས་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དྲང་བྱ་ེབྲག་ཤེེས།  །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟིག་སྐྱེེས་བུ་བསྟེན།  །ཆེོས་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དྲང་

བའ་ིདོོན་དུ་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིན་མུ་སྟེེགས་མང་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ལ་ཡང་དོ་ེན་ིཡིདོ་མ་ིབའ་ིདོོན་དུ་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིན་མུ་སྟེེགས་མང་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ལ་ཡང་དོ་ེན་ིཡིདོ་མ་ི

ཁྲོ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཉ་ེབར་འཇིོག  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །དོ་ེལ་ཁྲོ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཉ་ེབར་འཇིོག  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །དོ་ེལ་

གཟུངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར།  །སྣང་བ་དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །བདོེན་གཟུངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར།  །སྣང་བ་དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །བདོེན་

པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཚིག་སྨྲས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །རླུང་དོང་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཚིག་སྨྲས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །རླུང་དོང་

ཆུ་དོང་མ་ེདོང་ས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརྣམ་པ་གཞེན་འགྱུར་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཆུ་དོང་མ་ེདོང་ས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརྣམ་པ་གཞེན་འགྱུར་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་དོེ་མི་ལྡོག  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བཟིོ་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་དོེ་མི་ལྡོག  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བཟིོ་

གནས་མང་པ་ོཅ་ིཡོདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་བསློབས་ཏིེ།  །བདོག་གནས་མང་པ་ོཅ་ིཡོདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་བསློབས་ཏིེ།  །བདོག་

ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མི་མཐེོང་བ།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །ཞེི་གནས་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མི་མཐེོང་བ།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་དོང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །ཞེི་གནས་

སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེོདོ་པ་མེདོ་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷག་མཐེོང་གིས་ནི་རི་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར།  །སེམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེོདོ་པ་མེདོ་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷག་མཐེོང་གིས་ནི་རི་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །དོ་ེན་ིབཟིོདོ་པ་གཉིས་སུ་བཤེདོ་པ་ཡིན།  །མཉམ་ཅན་ཀུན་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །དོ་ེན་ིབཟིོདོ་པ་གཉིས་སུ་བཤེདོ་པ་ཡིན།  །མཉམ་

པར་བཞེག་བཞེིན་དུ་ནི་ལྡང་ཞེིང་སྨྲ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པས་འདུག་ཅིང་འཆེག་པར་པར་བཞེག་བཞེིན་དུ་ནི་ལྡང་ཞེིང་སྨྲ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པས་འདུག་ཅིང་འཆེག་པར་

བྱེདོ།  །མཁས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་པར་བྱེདོ།  །མཁས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་པར་

རོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པས་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཐེོབ་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་ཅིང་ཞེིང་ན་ིབརྒྱར་རོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པས་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཐེོབ་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་ཅིང་ཞེིང་ན་ིབརྒྱར་

ཡང་འགྲོོ།  །དོ་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ལས་མ་ིཉམས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་ཡང་འགྲོོ།  །དོ་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ལས་མ་ིཉམས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་

པར་རོ།  །དོེ་ནི་དོེ་འདྲའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བསྟེན།  །མཉམ་པར་བཞེག་པ་དོེ་ཡི་སེམས་ཀྱིི་པར་རོ།  །དོེ་ནི་དོེ་འདྲའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བསྟེན།  །མཉམ་པར་བཞེག་པ་དོེ་ཡི་སེམས་ཀྱིི་

ཚོདོ།  །འཛིིན་ནུས་པ་ཡ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདོ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་ཚོདོ།  །འཛིིན་ནུས་པ་ཡ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདོ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་

པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོི་ན་གང་ཡོདོ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོི་ན་གང་ཡོདོ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཆེོས་སྟེོན་ཀྱིང་།  །བཤེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་འཛིིན་ནུས་ཏིེ།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པས་ཆེོས་སྟེོན་ཀྱིང་།  །བཤེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་འཛིིན་ནུས་ཏིེ།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་

པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །ཤེར་དོང་ལྷ་ོདོང་ནུབ་དོང་བྱང་ཕྱོགས་དོང་།  །སྟེེང་དོང་འོག་པ་གཉིས་པའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །ཤེར་དོང་ལྷ་ོདོང་ནུབ་དོང་བྱང་ཕྱོགས་དོང་།  །སྟེེང་དོང་འོག་

དོང་དོ་ེབཞེིན་ཕྱོགས་མཚམས་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཐེོང་།  །དོ་ེདོང་དོ་ེབཞེིན་ཕྱོགས་མཚམས་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་ན་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཐེོང་།  །དོ་ེ

ནི་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པར་བསྟེན་པ་ཡིན།  །གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་སུ།  །འཕྲུལ་ནི་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པར་བསྟེན་པ་ཡིན།  །གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་སུ།  །འཕྲུལ་

པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྤྲུལ་ནས་ནི།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་མང་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །འདོི་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྤྲུལ་ནས་ནི།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་མང་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །འདོི་

དོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའི་ཁྱོདོ་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཀུན་དོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའི་ཁྱོདོ་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཀུན་

ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་སྣང་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་བཅས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་སྣང་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་བཅས་

པར་གྲོགས།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའི་ཁྱོདོ་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོེ་པར་གྲོགས།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའི་ཁྱོདོ་པར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོེ་

བཞེིན་ཆེ་ོག་དོང་།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་ཆེ་ོག་དོང་།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོེས་བསློབས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དོཔའ་དོེས་བསློབས་ཏིེ།  །འདོ་ིདོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའ་ིཁྱོདོ་པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

འདོ་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིཡོདོ་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་གྱུར་ལ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིཡོདོ་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་གྱུར་ལ།  །དོ་ེལ་

ཡིདོ་ན་ིརྗོེས་སུ་དོགར་བྱེདོ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིབསློབས་མ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡིདོ་ན་ིརྗོེས་སུ་དོགར་བྱེདོ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིབསློབས་མ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་འདོིའ་ིསེམས་ཅན་སུ་ཡོདོ་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ན་ིམ་ིསྙོན་བརྗོོདོ།  །དོ་ེཁམས་འདོིའ་ིསེམས་ཅན་སུ་ཡོདོ་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ན་ིམ་ིསྙོན་བརྗོོདོ།  །དོ་ེ

དོག་ལ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཁྲོ་བྱེདོ་ན།  །དོ་དུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་དོེས་མ་བསློབས།  །ནོར་དོག་ལ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཁྲོ་བྱེདོ་ན།  །དོ་དུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་དོེས་མ་བསློབས།  །ནོར་

རྙེེདོ་པས་ན་ིཡིདོ་བདོེར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ནོར་རྣམས་མ་རྙེེདོ་ན་ཡང་མ་ིདོགའ་མེདོ།  །ར་ིདོང་རྙེེདོ་པས་ན་ིཡིདོ་བདོེར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ནོར་རྣམས་མ་རྙེེདོ་ན་ཡང་མ་ིདོགའ་མེདོ།  །ར་ིདོང་

འདྲ་བའི་སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའི་ཁྱོདོ་པར་རོ།  །སྒྲ་ཡི་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །འདོི་དོག་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པའི་ཁྱོདོ་པར་རོ།  །སྒྲ་ཡི་

རྗོེས་འགྲོོ་བཟིོདོ་པ་འདོི་བསྟེན་ཏིེ།  །  བསམ་པ་སྒོོམ་པ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་དོང་།  །ཐེོས་པ་རྗོེས་འགྲོོ་བཟིོདོ་པ་འདོི་བསྟེན་ཏིེ།  །  བསམ་པ་སྒོོམ་པ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པ་དོང་།  །ཐེོས་པ་

ལས་བྱུང་དོེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེདོ།  །འདོི་ལ་གང་བསློབས་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །བཟིོདོ་པ་བླ་ན་ལས་བྱུང་དོེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེདོ།  །འདོི་ལ་གང་བསློབས་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །བཟིོདོ་པ་བླ་ན་

མེདོ་པ་གསུམ་པ་ོའདོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནམ་ཞེིག་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །མ་ིམཆེོག་བདོ་ེམེདོ་པ་གསུམ་པ་ོའདོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནམ་ཞེིག་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །མ་ིམཆེོག་བདོ་ེ

བར་གཤེེགས་པ་དོེས་མཐེོང་སྟེེ།  །རྡུལ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོ་ེལུང་སྟེོན།  །དོ་ེནས་ལུང་བར་གཤེེགས་པ་དོེས་མཐེོང་སྟེེ།  །རྡུལ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོ་ེལུང་སྟེོན།  །དོ་ེནས་ལུང་
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བཟོདངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའབཟོདངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའ

བསྟེན་པ་ན་ིདོ་ེཐེོབ་ནས།  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ཞེིང་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ན་ིདོ་ེཐེོབ་ནས།  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ཞེིང་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་མ་ེཏིོག་ཆེར་པ་འབེབས།  །དོ་ེལ་ལུང་བསྟེན་དོ་ེཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་མ་ེཏིོག་ཆེར་པ་འབེབས།  །དོ་ེལ་ལུང་བསྟེན་དོ་ེ

ཡང་ཐེོས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་ཀྱིང་།  །བདོག་ཅག་མཆེོདོ་ཡང་ཐེོས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་ཀྱིང་།  །བདོག་ཅག་མཆེོདོ་

རྟེེན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་ལ་སེམས་སྐྱེེདོ་འགྱུར།  །ནམ་རྟེེན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་ལ་སེམས་སྐྱེེདོ་འགྱུར།  །ནམ་

ཞེིག་བླ་མེདོ་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པ་ོའདོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ན།  །དོེ་ཞེིག་བླ་མེདོ་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པ་ོའདོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ན།  །དོེ་

ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེའཆེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེལ་འཆེ་ིའཕ་ོམེདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའང་མེདོ།  །ནམ་ཞེིག་བླ་མེདོ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེའཆེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེལ་འཆེ་ིའཕ་ོམེདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའང་མེདོ།  །ནམ་ཞེིག་བླ་མེདོ་

བཟིོདོ་པ་གསུམ་པོ་འདོི།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །སྐྱེེ་བ་དོང་བཟིོདོ་པ་གསུམ་པོ་འདོི།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །སྐྱེེ་བ་དོང་

ནི་འཆེི་བའང་མི་མཐེོང་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་ཉིདོ་གནས་པར་མཐེོང་།  །འདོི་ནི་འཆེི་བའང་མི་མཐེོང་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་ཉིདོ་གནས་པར་མཐེོང་།  །འདོི་

ལྟར་མི་བདོེན་པར་ནི་དོེས་རིག་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །སྟེོང་ལྟར་མི་བདོེན་པར་ནི་དོེས་རིག་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །སྟེོང་

པ་དོག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་འཆེ་ིབའང་མེདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །ནམ་པ་དོག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་འཆེ་ིབའང་མེདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །ནམ་

ཞེིག་ལ་ལས་དོེ་ལ་གུས་བྱས་ཤེིང་།  །རིམ་གྲོོ་བཀུར་སྟེི་མཆེོདོ་པ་བྱས་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་ཞེིག་ལ་ལས་དོེ་ལ་གུས་བྱས་ཤེིང་།  །རིམ་གྲོོ་བཀུར་སྟེི་མཆེོདོ་པ་བྱས་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་

ཡིདོ་ནི་དོགའ་བར་མི་བྱེདོ་དོེ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་དོེ་ཡིས་ཤེེས།  །སེམས་ཡིདོ་ནི་དོགའ་བར་མི་བྱེདོ་དོེ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་དོེ་ཡིས་ཤེེས།  །སེམས་

ཅན་དོག་གིས་སྤྱོོས་བསྡེིགས་བརྡེགས་ན་ཡང་།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་མི་སྲེིདོ།  །དོེ་ཅན་དོག་གིས་སྤྱོོས་བསྡེིགས་བརྡེགས་ན་ཡང་།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་མི་སྲེིདོ།  །དོེ་

དོག་སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིབྱམས་པ་བརྟེན་པར་སྐྱེེདོ།  །རྡ་ོདོང་དོག་སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིབྱམས་པ་བརྟེན་པར་སྐྱེེདོ།  །རྡ་ོདོང་

དོབྱུག་པ་དོག་གིས་བརྡེགས་བཙོོགས་ཀྱིང་།  །མཁས་པ་དོ་ེལ་ཁྲ་ོབར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །བདོག་དོབྱུག་པ་དོག་གིས་བརྡེགས་བཙོོགས་ཀྱིང་།  །མཁས་པ་དོ་ེལ་ཁྲ་ོབར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །བདོག་

མེདོ་བཟིོདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ།  །ང་རྒྱལ་དོང་ན་ིཁྲ་ོབའ་ིཐེ་བ་མེདོ།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་ན་ིམ་ིམེདོ་བཟིོདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ།  །ང་རྒྱལ་དོང་ན་ིཁྲ་ོབའ་ིཐེ་བ་མེདོ།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་ན་ིམ་ི

བདོེན་ཉིདོ་དུ་ཤེེས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །ཆེོས་ཚུལ་དོ་ེའདྲ་བ་ལ་བདོེན་ཉིདོ་དུ་ཤེེས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །ཆེོས་ཚུལ་དོ་ེའདྲ་བ་ལ་

དོ་ེགནས་ན།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་ཤེིན་ཏུ་བཀུར།  །ནམ་ཞེིག་སེམས་ཅན་དོག་དོ་ེགནས་ན།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་ཤེིན་ཏུ་བཀུར།  །ནམ་ཞེིག་སེམས་ཅན་དོག་

ན་ིམཚོན་ཐེོགས་ནས།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་ཡན་ལག་མང་གཏུབས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཡིདོ་ན་ིམཚོན་ཐེོགས་ནས།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་ཡན་ལག་མང་གཏུབས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཡིདོ་

ཀྱིིས་ཁྲོ་བ་མེདོ།  །སྙོིང་རྗོེ་བྱམས་པ་ལས་ཀྱིང་ཉམས་མི་འགྱུར།  །དོེ་དོག་ལུས་དོང་ཡན་ཀྱིིས་ཁྲོ་བ་མེདོ།  །སྙོིང་རྗོེ་བྱམས་པ་ལས་ཀྱིང་ཉམས་མི་འགྱུར།  །དོེ་དོག་ལུས་དོང་ཡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་གཅོདོ་པའི་ཚེ།  །དོེ་ནི་དོེ་ལ་འདོི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །འདོི་དོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལག་གཅོདོ་པའི་ཚེ།  །དོེ་ནི་དོེ་ལ་འདོི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །འདོི་དོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་

ལ་མ་བཀོོདོ་པར།  །དོ་ེསྲེིདོ་ཞེ་ིབར་མྱོ་ངན་ང་མ་ིའདོའ།  །དོ་ེའདྲའ་ིབཟིོདོ་སྟེོབས་བླ་ན་མེདོ་ལ་མ་བཀོོདོ་པར།  །དོ་ེསྲེིདོ་ཞེ་ིབར་མྱོ་ངན་ང་མ་ིའདོའ།  །དོ་ེའདྲའ་ིབཟིོདོ་སྟེོབས་བླ་ན་མེདོ་

པ་ལ།  །བདོག་མེདོ་བཟིོདོ་པ་མཉམ་ཉིདོ་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོགས་པ་པ་ལ།  །བདོག་མེདོ་བཟིོདོ་པ་མཉམ་ཉིདོ་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོགས་པ་

ཆེེན་པ་ོཡིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་རྟེག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེཆེེན་པ་ོཡིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་རྟེག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེ

སྙོེདོ་དུ།  །ཇི་ིཙོམ་སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་པས་དོོན་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེསྲེིདོ་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་མ་ཡིན་སྙོེདོ་དུ།  །ཇི་ིཙོམ་སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་པས་དོོན་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེསྲེིདོ་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་མ་ཡིན་

ན།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཅ་ིཞེིག་སྨོོས།  །གྲོགས་པ་ཆེེན་པ་ོབརྗོོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་ན།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཅ་ིཞེིག་སྨོོས།  །གྲོགས་པ་ཆེེན་པ་ོབརྗོོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་

པ།  །བདོག་མེདོ་བཟིོདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བརྒྱར་པ།  །བདོག་མེདོ་བཟིོདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བརྒྱར་

བརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིབསྔགས་པ་ཟིདོ་པར་སློ་བ་མིན།  །དོ་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རབ་བླ་ན་བརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིབསྔགས་པ་ཟིདོ་པར་སློ་བ་མིན།  །དོ་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རབ་བླ་ན་

མེདོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་འཚང་རྒྱར་སུ་འདོོདོ་པ།  །དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བཟིོདོ་མེདོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་འཚང་རྒྱར་སུ་འདོོདོ་པ།  །དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བཟིོདོ་

པ་སྒོོམས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །བཟིོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཔ་སྒོོམས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །བཟིོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

བརྒྱདོ་པ།བརྒྱདོ་པ།

དོངསོ་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལའེུ།དོངསོ་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཔ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

འདོོདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འདོོདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་
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དེོསངཔོངམླདངཔང་སངབེངབིཞང་ླེའདེོསངཔོངམླདངཔང་སངབེངབིཞང་ླེའ

ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་

ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་

པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་

པ།  ཡི་གེ་མེདོ་པ།  སྟེོང་པ།  གཟིོདོ་མ་ནས་ཞེི་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དོག་པ་པ།  ཡི་གེ་མེདོ་པ།  སྟེོང་པ།  གཟིོདོ་མ་ནས་ཞེི་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དོག་པ་

ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོས་ནམ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ།  མཚན་པོས་ནམ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ།  མཚན་

ཉིདོ་མེདོ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡི་གེ་མེདོ་པ།  སྟེོང་པ།  གཟིོདོ་མ་ནས་ཞེི་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡི་གེ་མེདོ་པ།  སྟེོང་པ།  གཟིོདོ་མ་ནས་ཞེི་

བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དོག་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་གཞེོན་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དོག་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་གཞེོན་

ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་མེདོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་མེདོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་མེདོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་མེདོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་

ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ་དོེ་ནི་གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲི་དོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་དོང་ཆེོས་ཐེམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ་དོེ་ནི་གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲི་དོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་དོང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པར་མི་བྱེདོ།  ཞེེ་སྡེང་བར་མི་བྱེདོ།  གཏིི་མུག་པར་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ཅདོ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པར་མི་བྱེདོ།  ཞེེ་སྡེང་བར་མི་བྱེདོ།  གཏིི་མུག་པར་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟར་དོེས་ཆེོས་དོེ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  ཆེོས་དོེ་མི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟར་དོེས་ཆེོས་དོེ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  ཆེོས་དོེ་མི་

དོམིགས་ཏི།ེ  གང་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་གིས་འདོོདོ་ཆེགས་དོམིགས་ཏི།ེ  གང་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་གིས་འདོོདོ་ཆེགས་

པ་དོང་གང་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གིས་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གཏི་ིམུག་པ་པ་དོང་གང་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གིས་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གཏི་ིམུག་པ་

དོང་གང་ལ་གཏིི་མུག་པ་དོང་གང་གིས་གཏིི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་དོེ་དོེས་ཡང་དོག་དོང་གང་ལ་གཏིི་མུག་པ་དོང་གང་གིས་གཏིི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་དོེ་དོེས་ཡང་དོག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་མ་ིདོམིགས་སོ།  །ཆེོས་དོ་ེཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་མ་ིདོམིགས་སོ།  །ཆེོས་དོ་ེཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་

མ་དོམིགས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མ་ཆེགས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམྱུར་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་དོམིགས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མ་ཆེགས་པར་འགྱུར་ཏི་ེམྱུར་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོི་འཐེོབ་བོ།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པར་འདོི་འཐེོབ་བོ།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་

མེདོ་པ་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཚན་མ་མེདོ་ཅིང་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་ཅིང་འགགས་མེདོ་པ་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཚན་མ་མེདོ་ཅིང་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་ཅིང་འགགས་

པ་མེདོ་པར་ཡང་།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རིག་པར་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་པ་མེདོ་པར་ཡང་།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རིག་པར་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་

མེདོ་ཅིང་ཡི་གེ་མེདོ།  །སྟེོང་པ་ཞེི་བ་གཟིོདོ་ནས་དྲི་མ་མེདོ།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་གང་མེདོ་ཅིང་ཡི་གེ་མེདོ།  །སྟེོང་པ་ཞེི་བ་གཟིོདོ་ནས་དྲི་མ་མེདོ།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་གང་

གིས་ཤེེས་པ་ན།ི  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་བརྗོོདོ།  །དོ་ེཕྱིར་རང་བཞེིན་མཉམ་གིས་ཤེེས་པ་ན།ི  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་བརྗོོདོ།  །དོ་ེཕྱིར་རང་བཞེིན་མཉམ་

ཉིདོ་རྣམས་སྤྲོོས་པ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞེིན་མེདོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཉིདོ་རྣམས་སྤྲོོས་པ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞེིན་མེདོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

ཡུམ་འདོི་སུ་འདོོདོ་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་འདོི་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་ཡུམ་འདོི་སུ་འདོོདོ་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་འདོི་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་

བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་

པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  རྒྱ་ཆེ་ེབ།  གཞེལ་དུ་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  རྒྱ་ཆེ་ེབ།  གཞེལ་དུ་

མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  ཚདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་དོེ་བཞེིན་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  ཚདོ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ།འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ།འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་

བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་

དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོ་ེསྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་འཕགས་ནས་གོམ་གཤེེགས་པ་དོ་ེསྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་འཕགས་ནས་གོམ་

པ་བདུན་བོར་ཏིེ་ཚིག་འདོི་སྐདོ་གསུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་པ་བདུན་བོར་ཏིེ་ཚིག་འདོི་སྐདོ་གསུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་

བའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་སྒྲ་བའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་སྒྲ་

དོེའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ག་ོབར་བྱས་སོ།  །དོ་ེདོེའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ག་ོབར་བྱས་སོ།  །དོ་ེ
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དེོསངཔོངམླདངཔང་སངབེངབིཞང་ླེའདེོསངཔོངམླདངཔང་སངབེངབིཞང་ླེའ

ནས་སའི་ལྷ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤེིང་དོབྱངས་ནས་སའི་ལྷ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤེིང་དོབྱངས་

ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ག་ོབར་བྱས་ཏིེ།  ཨེ་ེམ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིསྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིནམ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ག་ོབར་བྱས་ཏིེ།  ཨེ་ེམ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིསྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་ཏི་ལ་བདུན་སྲེིདོ་དུ་འཕགས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏིེ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའི་སྒྲ་མཁའ་ལ་ཏི་ལ་བདུན་སྲེིདོ་དུ་འཕགས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏིེ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའི་སྒྲ་

འབྱིན་པ་ལས་ན་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་མཚན་དོངོས་འབྱིན་པ་ལས་ན་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་མཚན་དོངོས་

པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞེེས་བཏིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞེེས་བཏིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལ་ོམ་དོང་རྩོ་བ་དོང་ཤེིང་གེལ་པ་དོང་ནགས་འདོས་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལ་ོམ་དོང་རྩོ་བ་དོང་ཤེིང་གེལ་པ་དོང་ནགས་

ཚལ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་རིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞེེས་ཚལ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་རིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞེེས་

སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་སྒྲར་བཏིགས་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་སྒྲར་བཏིགས་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་

དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེེས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེདོ་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །གཞེོན་ནུ་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེེས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེདོ་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །གཞེོན་ནུ་

དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དོེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དོེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་

ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོངོས་པ་ོམེདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོངོས་པ་ོམེདོ་

པ་ལས་བྱུང་བ་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་འདུག་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་

པོ་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཤེདོ་དོོ།  །དོེ་ཏིིང་ངེ་པོ་སེམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཤེདོ་དོོ།  །དོེ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དོདོ་དོེ་སེམས་རབ་ཏུ་དོདོ་པས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ་གོས་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དོདོ་དོེ་སེམས་རབ་ཏུ་དོདོ་པས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏིེ་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནས་དོདོ་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནས་དོདོ་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ།  བཟུང་ཞེིང་བཅངས་བཀླགས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་བཟུང་སྟེེ།  བཟུང་ཞེིང་བཅངས་བཀླགས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་

བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་བསྐལ་པ་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

ཕྲག་ཉི་ཤུ་མཉེས་པར་བྱས་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་ཏིིང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་མཉེས་པར་བྱས་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་མཉན་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ངོ་ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་མཉན་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ངོ་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སོ།  །བཅངས་སོ།  །བཀླགས་སོ།  །བཏིོན་ཏིོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སོ།  །བཅངས་སོ།  །བཀླགས་སོ།  །བཏིོན་ཏིོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་

པར་བསྒོོམས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་པར་བསྒོོམས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་

སོ།  །དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འདོས་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་སོ།  །དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འདོས་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོོན་ལེགས་པར་བསམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོོན་ལེགས་པར་བསམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དོེས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དོེས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་

སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པའི་དོོན་བྱས་ནས་དོེའི་འོག་ཏུ་ཤེིང་ཟིདོ་པའི་མེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱོ་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པའི་དོོན་བྱས་ནས་དོེའི་འོག་ཏུ་ཤེིང་ཟིདོ་པའི་མེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདོས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དོེས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ངན་ལས་འདོས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དོེས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

འདོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པ་སྟེ།ེ  སངས་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པ་སྟེ།ེ  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེ

ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་

ལེའུ་འདོི་ཉིདོ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ལེའུ་འདོི་ཉིདོ་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་

ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །སྔོན་འདོས་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན།  །མི་ཡི་གཙོོ་བ་ོབྱུང་བ་ངས་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །སྔོན་འདོས་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན།  །མི་ཡི་གཙོོ་བ་ོབྱུང་བ་ངས་

དྲན་ཏིེ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོགཟིེངས་ཀྱིིས་དོོན་མཛིདོ་པ།  །དོ་ེམིང་དོངོས་པ་ོམེདོ་ལས་བྱུང་དྲན་ཏིེ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོགཟིེངས་ཀྱིིས་དོོན་མཛིདོ་པ།  །དོ་ེམིང་དོངོས་པ་ོམེདོ་ལས་བྱུང་

ཞེེས་བྱ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་འདུག་ནས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་ཞེེས་བྱ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་འདུག་ནས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་
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དེོསངཔོངམླདངཔང་སངབེངབིཞང་ླེའདེོསངཔོངམླདངཔང་སངབེངབིཞང་ླེའ

པོ་མེདོ་པར་བསྟེན།  །དོེ་ཚེ་དོེ་དོང་འཐུན་པར་མཚན་བཏིགས་ཏིེ།  །སྒྲས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པོ་མེདོ་པར་བསྟེན།  །དོེ་ཚེ་དོེ་དོང་འཐུན་པར་མཚན་བཏིགས་ཏིེ།  །སྒྲས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་བྱས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །དོངོས་པོ་མེདོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་བྱས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །དོངོས་པོ་མེདོ་

ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏིེ།  །རྒྱལ་བས་ཆེོས་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏིེ།  །རྒྱལ་བས་ཆེོས་

རྣམས་དོངོས་པོ་མེདོ་པར་བཤེདོ།  །ཐུབ་པ་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པ་ཡི།  །སངས་རྣམས་དོངོས་པོ་མེདོ་པར་བཤེདོ།  །ཐུབ་པ་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པ་ཡི།  །སངས་

རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ནམ་འགྱུར་ཚེ།  །རྩོ་ིཤེིང་གེལ་བ་ར་ིདོང་བྲག་རྣམས་ལས།  །ཆེོས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ནམ་འགྱུར་ཚེ།  །རྩོ་ིཤེིང་གེལ་བ་ར་ིདོང་བྲག་རྣམས་ལས།  །ཆེོས་

རྣམས་དོངོས་པོ་མེདོ་ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོེ་ན་ཇིི་སྙོེདོ་སྒྲ་ཡོདོ་པ།  །ཐེམས་རྣམས་དོངོས་པོ་མེདོ་ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོེ་ན་ཇིི་སྙོེདོ་སྒྲ་ཡོདོ་པ།  །ཐེམས་

ཅདོ་དོངོས་མེདོ་ཅ་ིཡང་མེདོ་པ་ཞེེས།  །དོ་ེལྟ་བུར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ཡི།  །སྒྲ་དོབྱངས་ཅདོ་དོངོས་མེདོ་ཅ་ིཡང་མེདོ་པ་ཞེེས།  །དོ་ེལྟ་བུར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ཡི།  །སྒྲ་དོབྱངས་

རྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དོེ་ཡི་དུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྐྱེེས་པ།  །མིང་ནི་རྟེག་ཏུ་སྙོིང་རྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  །དོེ་ཡི་དུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྐྱེེས་པ།  །མིང་ནི་རྟེག་ཏུ་སྙོིང་

རྗོེ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་བཟིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་དྲུང་དུ་རྗོེ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་བཟིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་དྲུང་དུ་

ཉེར་འོངས་ཏི།ེ  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ར་ིམོར་བཅས་པས་བསྐོར་ཉེར་འོངས་ཏི།ེ  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ར་ིམོར་བཅས་པས་བསྐོར་

བར་བྱས་ནས་ནི།  །རྡུལ་བྲལ་བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་མཉན་ཕྱིར།  །རབ་ཏུ་དོང་བའ་ིསེམས་བར་བྱས་ནས་ནི།  །རྡུལ་བྲལ་བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་མཉན་ཕྱིར།  །རབ་ཏུ་དོང་བའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་དོེར་འདུག་གོ  །རྒྱལ་བ་དོཔའ་བ་ོདོེས་ན་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརབ་ཀྱིིས་དོེར་འདུག་གོ  །རྒྱལ་བ་དོཔའ་བ་ོདོེས་ན་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརབ་

ཏུ་བཤེདོ་པ་མཛིདོ།  །དོེས་ན་ིརྡུལ་བྲལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་མཆེོག་བསྟེན་ལ་ཏུ་བཤེདོ་པ་མཛིདོ།  །དོེས་ན་ིརྡུལ་བྲལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་མཆེོག་བསྟེན་ལ་

མྱུར་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་དོ་ེབྱུང་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཡང་ནི།  །བཟུང་ཞེིང་བཀླགས་ཏི་ེམྱུར་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་དོ་ེབྱུང་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཡང་ནི།  །བཟུང་ཞེིང་བཀླགས་ཏི་ེ

ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཚང་བར་ནི།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསར་ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཚང་བར་ནི།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསར་

ཡང་ཡོང་མ་སོང་།  །དོེ་ནི་དོགེ་བར་བྱས་པའི་ལས་དོེ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོང་མ་སོང་།  །དོེ་ནི་དོགེ་བར་བྱས་པའི་ལས་དོེ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་

མཉེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཡང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ནི་མཉེས་པར་བྱས།  །རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཡང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ནི་

གོམས་པར་བྱས།  །དོེ་ཕྱིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །མིང་ནི་དོོན་ལེགས་གོམས་པར་བྱས།  །དོེ་ཕྱིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །མིང་ནི་དོོན་ལེགས་

བསམས་ཞེེས་རྟེག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིདོོན་བྱས་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་བསམས་ཞེེས་རྟེག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིདོོན་བྱས་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་

མ་ེབཞེནི་མྱོ་ངན་འདོས།  །དོངསོ་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།མ་ེབཞེནི་མྱོ་ངན་འདོས།  །དོངསོ་པ་ོམེདོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོགུ་པ།དོགུ་པ།

ཆེསོ་ཟིབ་མ་ོལ་བཟིདོོ་པའ་ིལའེུ།ཆེསོ་ཟིབ་མ་ོལ་བཟིདོོ་པའ་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དོེ་ནས་ཡང་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དོེ་ནས་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཇི་ིལྟར་ན་བདོག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཇི་ིལྟར་ན་བདོག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པའི་རྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བར་འདོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པའི་རྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བར་འདོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔགས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔགས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིཡུམ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུམ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཀླག་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཀླག་

པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་ནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་སྒོོམ་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་ནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་སྒོོམ་

པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཔས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེདོ་པ་སྟེེ།  འདོི་ལས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེདོ་པ་སྟེེ།  འདོི་ལས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་བྱུང་ངོ་།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་བྱུང་ངོ་།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔགས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔགས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེ
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ཆོསངཟབངམོང་ངབཟོདངཔིཞང་ླེའཆོསངཟབངམོང་ངབཟོདངཔིཞང་ླེའ

ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །སྲེིདོ་པའི་མཚོ་ལས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །སྲེིདོ་པའི་མཚོ་ལས་

སེམས་ཅན་སྒྲོལ་འདོོདོ་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་འདོོདོ་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་

དོམ་པ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་དོམ་པ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཟིབ་མོ་བཟིོདོ་པ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཟིབ་མོ་བཟིོདོ་པ་ལ་མཁས་པར་

བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཟིབ་མ་ོབཟིོདོ་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཟིབ་མ་ོབཟིོདོ་

པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་

དོང་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དོང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དོང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དོང་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དོང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དོང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་

དོང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་དོང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ནམ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ནམ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་ཤེིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དོང་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དོང་མིག་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དོང་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དོང་མིག་

ཡོར་ལྟ་བུ་དོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དོང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དོང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཡོར་ལྟ་བུ་དོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དོང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དོང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོེའི་ཚེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུར་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོེའི་ཚེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཆེོས་ཟིབ་མ་ོབཟིོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཟིབ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཆེོས་ཟིབ་མ་ོབཟིོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཟིབ་

མ་ོབཟིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེའདོོདོ་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིཆེགས།  ཞེ་ེསྡེང་བར་མ་ོབཟིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེའདོོདོ་ཆེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིཆེགས།  ཞེ་ེསྡེང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིསྡེང་།  གཏི་ིམུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྨོངས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིསྡེང་།  གཏི་ིམུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྨོངས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟར་དོེས་ཆེོས་དོེ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  ཆེོས་དོེ་མི་དོམིགས་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟར་དོེས་ཆེོས་དོེ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  ཆེོས་དོེ་མི་དོམིགས་

ཏིེ།  གང་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་གིས་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་ཏིེ།  གང་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་གང་གིས་འདོོདོ་ཆེགས་པ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གིས་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གཏི་ིམུག་པ་དོང་གང་གང་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་ལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གིས་ཞེ་ེསྡེང་བ་དོང་གང་གཏི་ིམུག་པ་དོང་གང་

ལ་གཏི་ིམུག་པ་དོང་གང་གིས་གཏི་ིམུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་དོ་ེདོེས་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་ལ་གཏི་ིམུག་པ་དོང་གང་གིས་གཏི་ིམུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་དོ་ེདོེས་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་

མི་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་དོེ་མི་དོམིགས་སོ།  །ཆེོས་དོེ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་མི་མི་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་དོེ་མི་དོམིགས་སོ།  །ཆེོས་དོེ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་མི་

དོམིགས་པས་འདོོདོ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མེདོ་པ།  གཏི་ིམུག་པ་མེདོ་པ།  སེམས་དོམིགས་པས་འདོོདོ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མེདོ་པ།  གཏི་ིམུག་པ་མེདོ་པ།  སེམས་

ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒོལ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒོལ་བ་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐམ་ལ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདོ་ེབར་སོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐམ་ལ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདོ་ེབར་སོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མ་ི

འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །བསོདོ་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །བསོདོ་ནམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །དྲན་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྟེོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  ང་ོཚ་བྱའ།ོ  །དྲན་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྟེོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  ང་ོཚ་

ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྟེན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྟེན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་བྱའ།ོ  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིའང་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་ཞེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིའང་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ།  དོབང་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བྱའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ།  དོབང་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅང་ཤེེས་པ།  གླེང་པོ་ཆེེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཅང་ཤེེས་པ།  གླེང་པོ་ཆེེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་

པ།  བྱེདོ་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདོག་ག་ིདོོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲེིདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་པ།  བྱེདོ་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདོག་ག་ིདོོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲེིདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་

བ་ཡོངས་སུ་ཟིདོ་པ།  ཡང་དོག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིདོ་པ།  ཡང་དོག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རབ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདོབང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོག་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདོབང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོག་ེ

སྦྱིོང་ཞེེས་བྱའོ།  །བྲམ་ཟིེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྲུས་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཞེེས་སྦྱིོང་ཞེེས་བྱའོ།  །བྲམ་ཟིེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྲུས་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རིག་པར་བྱེདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཙོང་སྦྲ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིག་པར་བྱེདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཙོང་སྦྲ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲེས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚེར་མ་དོཀྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྲིམས་མ་དྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲེས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚེར་མ་དོཀྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྲིམས་མ་དྲལ་བ་ཞེེས་
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བྱའོ།  །འོབས་དྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོབས་ལས་རྒོལ་བ་ཅེས་བྱའོ།  །ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་ཅེས་བྱའོ།  །འོབས་དྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འོབས་ལས་རྒོལ་བ་ཅེས་བྱའོ།  །ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་ཅེས་

བྱའོ།  །ནདོ་མེདོ་པ་ཅེས་བྱའོ།  །དོགེ་སློོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་ནས་དོཀྲིས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནདོ་མེདོ་པ་ཅེས་བྱའོ།  །དོགེ་སློོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་ནས་དོཀྲིས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གླེང་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་བུ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གླེང་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་

ཅང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལྕེིདོ་ཁྱོེར་བ་ཅེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོཔའ་བོ་ཅེས་ཅང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལྕེིདོ་ཁྱོེར་བ་ཅེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོཔའ་བོ་ཅེས་

བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྩོལ་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་མ་ེཏིོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྩོལ་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་མ་ེཏིོག་ཅེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཟླ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མ་ིགོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མ་ིགོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཟིབ་མོའ་ིབཟིོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབསྟེན་པའ་ིལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཟིབ་མོའ་ིབཟིོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབསྟེན་པའ་ི

ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདོ་ིའབྱུང་བ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདོ་ིའབྱུང་བ་

དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་བཞེིན་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་བཞེིན་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེ

བཞེིན་ཏི།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིན་ཇི་ིསྙོེདོ་ཅ་ིབཞེིན་ཏི།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིན་ཇི་ིསྙོེདོ་ཅ་ི

ཡོདོ་པ།  །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འདོི་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོོ།  །འོག་ཏུ་ཅི་འདྲར་སྟེེང་དུའང་དོེ་བཞེིན་ཡོདོ་པ།  །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འདོི་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོོ།  །འོག་ཏུ་ཅི་འདྲར་སྟེེང་དུའང་དོེ་བཞེིན་

ཏི།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟིདོ་སྤྲོིན་མེདོ་ཏི།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟིདོ་སྤྲོིན་མེདོ་

ལས།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲོིན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་།  །ཐེོག་མ་ག་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པར་ལས།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲོིན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་།  །ཐེོག་མ་ག་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པར་

བྱ།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་བྱ།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་

འདོས་པ་དོག  །ཇིི་ལྟར་ཡིདོ་ལ་བྱས་བཞེིན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་།  །སྔོན་མཐེའ་ཇིི་བཞེིན་འདོས་པ་དོག  །ཇིི་ལྟར་ཡིདོ་ལ་བྱས་བཞེིན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་།  །སྔོན་མཐེའ་ཇིི་བཞེིན་

ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་དོབུ་བ་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་དོབུ་བ་

མང་པ་ོརྡོས་པ་དོག  །ཆུ་བོས་ཁྱོེར་བ་སྐྱེེས་བུས་ངེས་མཐེོང་སྟེེ།  །དོ་ེལ་བརྟེགས་ན་སྙོིང་པ་ོམང་པ་ོརྡོས་པ་དོག  །ཆུ་བོས་ཁྱོེར་བ་སྐྱེེས་བུས་ངེས་མཐེོང་སྟེེ།  །དོ་ེལ་བརྟེགས་ན་སྙོིང་པ་ོ

ཡོང་མ་ིསྣང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་ཆེར་པའ་ིཐེིགས་ཡོང་མ་ིསྣང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་ཆེར་པའ་ིཐེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་བབ་པ་ན།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དོག་ནི་ཐེ་དོདོ་འབྱུང་།  །བྱུང་ནས་ཞེིག་སྟེེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཆེེན་བབ་པ་ན།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དོག་ནི་ཐེ་དོདོ་འབྱུང་།  །བྱུང་ནས་ཞེིག་སྟེེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་

མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་སྤྲོིང་ཡིག་གྲོོང་གཞེན་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་སྤྲོིང་ཡིག་གྲོོང་གཞེན་

བསྐུར་བ་ལས།  །དོགེ་དོང་མི་དོགེའི་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་།  །སྒྲ་ལས་སྤྲོིང་ཡིག་ཏུ་ཡང་བསྐུར་བ་ལས།  །དོགེ་དོང་མི་དོགེའི་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་།  །སྒྲ་ལས་སྤྲོིང་ཡིག་ཏུ་ཡང་

འཕོས་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདོག་ཆེང་འཕོས་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདོག་ཆེང་

གིས་མྱོོས་ནས་ནི།  །ས་འདོ་ིཀུན་ཏུ་འཁོར་སྙོམ་བྱེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །ས་འདོ་ིའགུལ་ཞེིང་གཡོས་གིས་མྱོོས་ནས་ནི།  །ས་འདོ་ིཀུན་ཏུ་འཁོར་སྙོམ་བྱེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །ས་འདོ་ིའགུལ་ཞེིང་གཡོས་

པའང་མེདོ་པ་ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །མ་ེལོང་ངོས་དོང་པའང་མེདོ་པ་ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །མ་ེལོང་ངོས་དོང་

འབྲུ་མར་སྣོདོ་རྣམས་ལ།  །བུདོ་མེདོ་ཁ་བཞེིན་རྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན།  །བྱིས་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེལ་འབྲུ་མར་སྣོདོ་རྣམས་ལ།  །བུདོ་མེདོ་ཁ་བཞེིན་རྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན།  །བྱིས་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེལ་

ཆེགས་བསྐྱེེདོ་ནས།  །འདོོདོ་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག  །བཞེིན་ན་ིདོེར་ཡང་འཕོས་ཆེགས་བསྐྱེེདོ་ནས།  །འདོོདོ་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག  །བཞེིན་ན་ིདོེར་ཡང་འཕོས་

པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གཟུགས་བརྙེན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞེིན་མི་རྙེེདོ།  །རྨོངས་པ་དོེ་དོག་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གཟུགས་བརྙེན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞེིན་མི་རྙེེདོ།  །རྨོངས་པ་དོེ་དོག་འདོོདོ་

ཆེགས་སྐྱེེས་པ་ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་ཆེགས་སྐྱེེས་པ་ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་

དྲི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  །སྒྱུ་མ་ཇིི་བཞེིན་རྨི་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །མཚན་མ་སྒོོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིདོ་དྲི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  །སྒྱུ་མ་ཇིི་བཞེིན་རྨི་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །མཚན་མ་སྒོོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིདོ་

ཀྱིིས་སྟེོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོང་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོང་

བར་ཟླ་ཤེར་བ།  །དོ་ེཡ་ིགཟུགས་བརྙེན་དོང་བའ་ིམཚོར་སྣང་སྟེ།ེ  །ཟླ་བ་ཆུ་ཡ་ིནང་དུ་འཕོས་བར་ཟླ་ཤེར་བ།  །དོ་ེཡ་ིགཟུགས་བརྙེན་དོང་བའ་ིམཚོར་སྣང་སྟེ།ེ  །ཟླ་བ་ཆུ་ཡ་ིནང་དུ་འཕོས་

པ་མེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདོག་ནགས་རིའ་ིཁྲོདོ་པ་མེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདོག་ནགས་རིའ་ིཁྲོདོ་

འདུག་ནས།  །གླུ་ལེན་སྨྲ་དོང་རྒོོདོ་དོང་ངུ་བ་ལས།  །བྲག་ཅ་ཐེོས་ཀྱིང་སྣང་བ་མེདོ་པ་འདུག་ནས།  །གླུ་ལེན་སྨྲ་དོང་རྒོོདོ་དོང་ངུ་བ་ལས།  །བྲག་ཅ་ཐེོས་ཀྱིང་སྣང་བ་མེདོ་པ་

ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གླུ་དོང་རོལ་མ་ོདོ་ེབཞེིན་ངུ་བ་ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གླུ་དོང་རོལ་མ་ོདོ་ེབཞེིན་ངུ་བ་

ཡང་།  །དོེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོདོ་ཀྱིི།  །སྒྲ་ལ་དོབྱངས་དོེ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡང་།  །དོེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོདོ་ཀྱིི།  །སྒྲ་ལ་དོབྱངས་དོེ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མ་

ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོོདོ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོོདོ་

བསྟེེན་པ།  །སྐྱེེས་བུ་སདོ་པར་གྱུར་ནས་མ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ  །བྱིས་པ་ཤེིན་ཏུ་འདོདོོ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་བསྟེེན་པ།  །སྐྱེེས་བུ་སདོ་པར་གྱུར་ནས་མ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ  །བྱིས་པ་ཤེིན་ཏུ་འདོདོོ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་

ཞེེན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྒྱུ་མ་བྱེདོ་པ་དོག་གིས་ཞེེན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྒྱུ་མ་བྱེདོ་པ་དོག་གིས་
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གཟུགས་སྤྲུལ་ཏིེ།  །རྟེ་དོང་གླེང་པ་ོཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏིེ།  །རྟེ་དོང་གླེང་པ་ོཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་

མདེོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུའ་ིརྨ་ིལམ་མདེོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུའ་ིརྨ་ིལམ་

ན།  །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞེིང་ཤེི་བ་དོེས་མཐེོང་ནས།  །བྱུང་ནས་དོགའ་ཞེིང་ཤེི་ནས་མི་དོགའ་ན།  །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞེིང་ཤེི་བ་དོེས་མཐེོང་ནས།  །བྱུང་ནས་དོགའ་ཞེིང་ཤེི་ནས་མི་དོགའ་

ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་

དོག  །དོང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེདོ་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་།  །ཆུ་ཟླ་སྟེོང་པ་གསོག་སྟེེ་གཟུང་དུ་དོག  །དོང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེདོ་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་།  །ཆུ་ཟླ་སྟེོང་པ་གསོག་སྟེེ་གཟུང་དུ་

མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་སོས་ཀོའ་ིཉ་ིམ་ཕྱེདོ་དུས་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་སོས་ཀོའ་ིཉ་ིམ་ཕྱེདོ་དུས་

ན།  །སྐྱེེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་འགྲོོ་བ་ཡིས།  །སྨོིག་རྒྱུ་དོག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་ན།  །སྐྱེེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤེིང་འགྲོོ་བ་ཡིས།  །སྨོིག་རྒྱུ་དོག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་

མཐེོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོང་མཐེོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོང་

མེདོ་ན།  །སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དོ་ེལ་འཐུང་འདོོདོ་དོེ།  །མ་ིབདོེན་ཆུ་ན་ིའཐུང་བར་ཡོང་མ་ིམེདོ་ན།  །སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དོ་ེལ་འཐུང་འདོོདོ་དོེ།  །མ་ིབདོེན་ཆུ་ན་ིའཐུང་བར་ཡོང་མ་ི

ནུས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཤེིང་རློན་པའ་ིསྡེོང་པ་ོནུས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཤེིང་རློན་པའ་ིསྡེོང་པ་ོ

ལ།  །སྙོིང་པོ་འདོོདོ་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུས་དོེ་གཤེགས་ཀྱིང་།  །ནང་དོང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙོིང་པོ་ལ།  །སྙོིང་པོ་འདོོདོ་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུས་དོེ་གཤེགས་ཀྱིང་།  །ནང་དོང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙོིང་པོ་

མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །མིག་དོང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚདོ་མ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །མིག་དོང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚདོ་མ་

མིན།  །ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་སེམས་ཀྱིང་ཚདོ་མ་མིན།  །དོབང་པ་ོའདོི་དོག་གལ་ཏིེ་ཚདོ་ཡིན་མིན།  །ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་སེམས་ཀྱིང་ཚདོ་མ་མིན།  །དོབང་པ་ོའདོི་དོག་གལ་ཏིེ་ཚདོ་ཡིན་

ན།  །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེིག་བྱ།  །འདོི་ལྟར་དོབང་པོ་འདོི་དོག་ཚདོ་མིན་ན།  །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེིག་བྱ།  །འདོི་ལྟར་དོབང་པོ་འདོི་དོག་ཚདོ་མིན་

ཞེིང་།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བེམས་པོ་ལུང་མ་བསྟེན།  །དོེ་ཕྱིར་མྱོ་ངན་འདོའ་བའི་ལམ་འདོོདོ་ཞེིང་།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བེམས་པོ་ལུང་མ་བསྟེན།  །དོེ་ཕྱིར་མྱོ་ངན་འདོའ་བའི་ལམ་འདོོདོ་

པ།  །དོེས་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱིིས་བྱ་བ་བྱོས།  །ལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་རབ་བརྟེགས་པ།  །དོེས་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱིིས་བྱ་བ་བྱོས།  །ལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་རབ་བརྟེགས་

ན།  །དོ་ེལ་ལུས་མེདོ་ལུས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གང་ལ་ལུས་མེདོ་ལུས་སུ་ཤེེས་མེདོ་པ།  །དོ་ེན།  །དོ་ེལ་ལུས་མེདོ་ལུས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གང་ལ་ལུས་མེདོ་ལུས་སུ་ཤེེས་མེདོ་པ།  །དོ་ེ

ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཞེེས་བྱ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པའ་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་མེདོ་དོེ།  །གང་ཕྱིར་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཞེེས་བྱ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པའ་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་མེདོ་དོེ།  །གང་ཕྱིར་

འདོ་ིམེདོ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མ་ིའགྱུར།  །རྟེོག་ཅན་དོག་ག་ིཡོདོ་དོང་མེདོ་ཅེས་བྱ།  །དོ་ེལྟར་སྤྱོོདོ་འདོ་ིམེདོ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མ་ིའགྱུར།  །རྟེོག་ཅན་དོག་ག་ིཡོདོ་དོང་མེདོ་ཅེས་བྱ།  །དོ་ེལྟར་སྤྱོོདོ་

པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་མི་འགྱུར།  །ཡོདོ་དོང་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐེའ།  །གཙོང་དོང་མི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་མི་འགྱུར།  །ཡོདོ་དོང་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐེའ།  །གཙོང་དོང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙོང་འདོ་ིཡང་མཐེའ་ཡིན་ཏིེ།  །དོ་ེཕྱིར་གཉིས་ཀོའ་ིམཐེའ་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ནས།  །མཁས་པ་གཙོང་འདོ་ིཡང་མཐེའ་ཡིན་ཏིེ།  །དོ་ེཕྱིར་གཉིས་ཀོའ་ིམཐེའ་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ནས།  །མཁས་པ་

དོབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེདོ།  །ཡོདོ་དོང་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་རྩོོདོ་པ་སྟེེ།  །གཙོང་དོང་དོབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེདོ།  །ཡོདོ་དོང་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་རྩོོདོ་པ་སྟེེ།  །གཙོང་དོང་

མ་ིགཙོང་འདོ་ིཡང་རྩོོདོ་པ་ཡིན།  །རྩོོདོ་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིམ་ིའགྱུར།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་མ་ིགཙོང་འདོ་ིཡང་རྩོོདོ་པ་ཡིན།  །རྩོོདོ་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིམ་ིའགྱུར།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་

པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་གཏིམ་བྱས་ཏིེ།  །བྱིས་པ་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའི་གཏིམ་བྱས་ཏིེ།  །བྱིས་པ་

བདོག་ཉིདོ་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་སྙོེམས།  །ལུས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་རློམ་སེམས་བདོག་ཉིདོ་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་སྙོེམས།  །ལུས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་རློམ་སེམས་

མེདོ།  །དོེ་ནི་རློམ་སེམས་མེདོ་དོོ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །བསམ་གཏིན་བཞེི་དོག་གི་ཡང་མེདོ།  །དོེ་ནི་རློམ་སེམས་མེདོ་དོོ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །བསམ་གཏིན་བཞེི་དོག་གི་ཡང་

གཏིམ་བྱས་ནས།  །བྱིས་པ་བདོག་ཉིདོ་བསམ་གཏིན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་སྨྲ།  །བསམ་གཏིན་ཉོན་གཏིམ་བྱས་ནས།  །བྱིས་པ་བདོག་ཉིདོ་བསམ་གཏིན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་སྨྲ།  །བསམ་གཏིན་ཉོན་

མོངས་མེདོ་ཅིང་རློམ་སེམས་མེདོ།  །ཤེེས་པས་རྟེོགས་ནས་དྲེགས་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །བདོེན་མོངས་མེདོ་ཅིང་རློམ་སེམས་མེདོ།  །ཤེེས་པས་རྟེོགས་ནས་དྲེགས་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །བདོེན་

པ་བཞེི་ཡི་གཏིམ་རྣམས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་བདོག་ཉིདོ་བདོེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་པ་བཞེི་ཡི་གཏིམ་རྣམས་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་བདོག་ཉིདོ་བདོེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་

ཟིེར།  །བདོེན་པ་མཐེོང་ལ་རློམ་སེམས་གང་ཡང་མེདོ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་པ་བདོེན་པ་རྒྱལ་ཟིེར།  །བདོེན་པ་མཐེོང་ལ་རློམ་སེམས་གང་ཡང་མེདོ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་པ་བདོེན་པ་རྒྱལ་

བས་གསུངས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེིང་དོ་ེཡིས་སྙོེམས་མ་ིབྱ།  །ཆེོས་རྣམས་མཉན་ཅིང་དོེས་བས་གསུངས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེིང་དོ་ེཡིས་སྙོེམས་མ་ིབྱ།  །ཆེོས་རྣམས་མཉན་ཅིང་དོེས་

ན་ིམ་ིབསྙོེམས་ཏིེ།  །གང་དོག་ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་དོ་ེབསྙོེམས་པ།  །རྩོ་བ་དོ་ེལས་དོ་ེཡ་ིསྡུག་ན་ིམ་ིབསྙོེམས་ཏིེ།  །གང་དོག་ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་དོ་ེབསྙོེམས་པ།  །རྩོ་བ་དོ་ེལས་དོ་ེཡ་ིསྡུག་

བསྔལ་འཕེལ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཡིས།  །དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བསྔལ་འཕེལ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཡིས།  །དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩོ་

བ་ཡིན་པར་བསྟེན།  །རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་བ་ཡིན་པར་བསྟེན།  །རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་

པ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཆེོས་མང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་ནས།  །ཐེོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཆེོས་མང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་ནས།  །ཐེོས་

པས་རྒྱགས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་བས་ངན་འགྲོོར་དོེ་འགྲོོ་པས་རྒྱགས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་བས་ངན་འགྲོོར་དོེ་འགྲོོ་

ལ།  །ཐེོས་པ་མང་པོས་དོེ་ལ་སྐྱེོབ་མི་ནུས།  །གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོགས་པས་དོེ་རྒྱགས་ལ།  །ཐེོས་པ་མང་པོས་དོེ་ལ་སྐྱེོབ་མི་ནུས།  །གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོགས་པས་དོེ་རྒྱགས་

ཤེིང་།  །མང་དུ་ཐེོས་ལ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེདོ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཟིདོ་ནས་ཤེིང་།  །མང་དུ་ཐེོས་ལ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེདོ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཟིདོ་ནས་

ནི།  །ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ནི།  །ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་

བྱེདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིབདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གཞེིག་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིབདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གཞེིག་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་
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ཆོསངཟབངམོང་ངབཟོདངཔིཞང་ླེའཆོསངཟབངམོང་ངབཟོདངཔིཞང་ླེའ

ལྡང་།  །ལྷག་སྤྱོོདོ་ཀྱིིས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འདོིར་བསྒོོམས་བཞེིན།  །གལ་ཏི་ེབདོག་མེདོ་ཆེོས་ལ་ལྡང་།  །ལྷག་སྤྱོོདོ་ཀྱིིས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འདོིར་བསྒོོམས་བཞེིན།  །གལ་ཏི་ེབདོག་མེདོ་ཆེོས་ལ་

རབ་རྟེོག་ཅིང་།  །དོ་ེདོག་བརྟེགས་ནས་གལ་ཏི་ེསྒོོམ་བྱེདོ་ན།  །འབྲས་བུ་མྱོ་ངན་འདོས་ཐེོབ་རབ་རྟེོག་ཅིང་།  །དོ་ེདོག་བརྟེགས་ནས་གལ་ཏི་ེསྒོོམ་བྱེདོ་ན།  །འབྲས་བུ་མྱོ་ངན་འདོས་ཐེོབ་

རྒྱུ་དོེ་ཡིན།  །རྒྱུ་གཞེན་དོེ་དོག་ཞེི་བར་འགྱུར་མི་སྲེིདོ།  །མི་ཞེིག་ཆེོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་རྒྱུ་དོེ་ཡིན།  །རྒྱུ་གཞེན་དོེ་དོག་ཞེི་བར་འགྱུར་མི་སྲེིདོ།  །མི་ཞེིག་ཆེོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་

གཙོེས་ནས།  །འཚོ་བར་འདོོདོ་པས་བྲོས་ཤེིང་འགྲོོར་བརྩོལ་ན།  །དོེ་ཡི་རྐང་པ་འགྲོོ་ཞེིང་གཙོེས་ནས།  །འཚོ་བར་འདོོདོ་པས་བྲོས་ཤེིང་འགྲོོར་བརྩོལ་ན།  །དོེ་ཡི་རྐང་པ་འགྲོོ་ཞེིང་

རྒྱུག་མ་ནུས།  །ཆེོམ་རྐུན་དོག་གིས་དོ་ེབཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་རྒྱུག་མ་ནུས།  །ཆེོམ་རྐུན་དོག་གིས་དོ་ེབཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་

པ་རྨོངས་པའ་ིམི།  །འདུས་བྱས་དོག་ལས་འབྲོས་པར་འདོོདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྨོངས་པའ་ིམི།  །འདུས་བྱས་དོག་ལས་འབྲོས་པར་འདོོདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་

པས་དོ་ེཡང་འབྲོས་མ་ིནུས།  །ན་རྒོ་འཆེ་ིབ་དོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིརྒོོདོ་སྟེོང་པས་དོ་ེཡང་འབྲོས་མ་ིནུས།  །ན་རྒོ་འཆེ་ིབ་དོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིརྒོོདོ་སྟེོང་

ཕྲག་མང་པ་ོདོག  །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་སྡེིགས་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་སྒོ་ོརྣམས་ཕྲག་མང་པ་ོདོག  །རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་སྡེིགས་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་སྒོ་ོརྣམས་

དུ་མ་ནས།  །མ་ིརྒོོདོ་བཞེིན་དུ་དོག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམས་འཇིོམས།  །གང་གིས་ཕུང་པ་ོབདོག་དུ་མ་ནས།  །མ་ིརྒོོདོ་བཞེིན་དུ་དོག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམས་འཇིོམས།  །གང་གིས་ཕུང་པ་ོབདོག་

མེདོ་རབ་བརྟེགས་ཏིེ།  །  སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱདོ་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ཉོན་མོངས་བདུདོ་མེདོ་རབ་བརྟེགས་ཏིེ།  །  སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱདོ་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ཉོན་མོངས་བདུདོ་

ཀྱི་ིདོབང་དུ་དོ་ེམ་ིའགྲོོ།  །སྟེོང་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེལ་འཁྲུག་པ་མེདོ།  །འགྲོ་ོམང་ཕུང་པ་ོསྟེོང་པར་ཀྱི་ིདོབང་དུ་དོ་ེམ་ིའགྲོོ།  །སྟེོང་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེལ་འཁྲུག་པ་མེདོ།  །འགྲོ་ོམང་ཕུང་པ་ོསྟེོང་པར་

སྟེོན་མོདོ་ཀྱིི།  །ཇི་ིལྟར་བདོག་མེདོ་དོ་ེདོག་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །མ་ིཤེེས་དོ་ེདོག་གཞེན་གྱིིས་བརྒོལ་སྟེོན་མོདོ་ཀྱིི།  །ཇི་ིལྟར་བདོག་མེདོ་དོ་ེདོག་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །མ་ིཤེེས་དོ་ེདོག་གཞེན་གྱིིས་བརྒོལ་

ན་ཡང་།  །ཁྲ་ོབའི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ།  །མི་དོག་ན་ཞེིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ན་ཡང་།  །ཁྲ་ོབའི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ།  །མི་དོག་ན་ཞེིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ཏིེ།  །ལོ་གྲོངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐེར་བ།  །དོེ་ནི་ཡུན་རིང་ནདོ་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་ཏིེ།  །ལོ་གྲོངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐེར་བ།  །དོེ་ནི་ཡུན་རིང་ནདོ་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་

པས།  །ནདོ་རྣམས་གས་ོབའ་ིཕྱིར་ཡང་སྨོན་པ་བཙོལ།  །ཡང་དོང་ཡང་ན་ིདོ་ེཡིས་བཙོལ་བ་པས།  །ནདོ་རྣམས་གས་ོབའ་ིཕྱིར་ཡང་སྨོན་པ་བཙོལ།  །ཡང་དོང་ཡང་ན་ིདོ་ེཡིས་བཙོལ་བ་

དོང་།  །སྨོན་པ་མཁས་ཤེིང་རིག་པ་དོེས་རྙེེདོ་དོེ།  །དོེས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཉེ་བར་བཞེག་ནས་དོང་།  །སྨོན་པ་མཁས་ཤེིང་རིག་པ་དོེས་རྙེེདོ་དོེ།  །དོེས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཉེ་བར་བཞེག་ནས་

ནི།  །སྨོན་འདོི་གཏིང་བར་གྱིིས་ཞེེས་སྨྲས་པ་དོང་།  །སྨོན་མང་བཟིང་ཞེིང་ཕངས་པ་དོེས་ནི།  །སྨོན་འདོི་གཏིང་བར་གྱིིས་ཞེེས་སྨྲས་པ་དོང་།  །སྨོན་མང་བཟིང་ཞེིང་ཕངས་པ་དོེས་

བླངས་ནས།  །ན་བ་འཚ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་མ་ིའཐུང་།  །སྨོན་པས་མ་ལན་སྨོན་གྱིིས་མ་བླངས་ནས།  །ན་བ་འཚ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་མ་ིའཐུང་།  །སྨོན་པས་མ་ལན་སྨོན་གྱིིས་མ་

ཉེས་ཏིེ།  །ནདོ་པ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན།  །དོེ་བཞེིན་བསྟེན་པ་འདོི་ལ་རབ་བྱུང་ཉེས་ཏིེ།  །ནདོ་པ་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན།  །དོེ་བཞེིན་བསྟེན་པ་འདོི་ལ་རབ་བྱུང་

སྟེ།ེ  །སྟེོབས་དོང་བསམ་གཏིན་དོབང་པ་ོཀུན་རིག་ནས།  །སྒོོམ་པ་ལ་ན་ིམངོན་པར་བརྩོོན་མ་ིསྟེ།ེ  །སྟེོབས་དོང་བསམ་གཏིན་དོབང་པ་ོཀུན་རིག་ནས།  །སྒོོམ་པ་ལ་ན་ིམངོན་པར་བརྩོོན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདོ།  །རིགས་པར་མི་བརྩོོན་ག་ལ་མྱོ་ངན་འདོའ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་བྱེདོ།  །རིགས་པར་མི་བརྩོོན་ག་ལ་མྱོ་ངན་འདོའ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་

སྟེེ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་དོངོས་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག  །སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོང་ཡ་ེསྟེོང་པ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་དོངོས་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག  །སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོང་ཡ་ེསྟེོང་པ་

སྟེེ།  །ཉི་ཚེའི་སྟེོང་པ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དོག་གི།  །མཁས་པ་བྱིས་པ་དོག་དོང་རྩོོདོ་མི་སྟེེ།  །ཉི་ཚེའི་སྟེོང་པ་མུ་སྟེེགས་ཅན་དོག་གི།  །མཁས་པ་བྱིས་པ་དོག་དོང་རྩོོདོ་མི་

བྱེདོ།  །བྱིས་པ་དོག་ནི་རི་མོར་བྱས་ནས་སྤོོང་།  །ཞེེ་སྡེང་སེམས་ཀྱིིས་བདོག་གི་དྲུང་འོང་བྱེདོ།  །བྱིས་པ་དོག་ནི་རི་མོར་བྱས་ནས་སྤོོང་།  །ཞེེ་སྡེང་སེམས་ཀྱིིས་བདོག་གི་དྲུང་འོང་

ཞེེས།  །བྱིས་པའི་ཆེོས་ལ་སྟེེན་པར་ཡང་མི་བྱེདོ།  །བྱིས་པ་དོག་གི་རང་བཞེིན་རྒྱུདོ་རིག་ཞེེས།  །བྱིས་པའི་ཆེོས་ལ་སྟེེན་པར་ཡང་མི་བྱེདོ།  །བྱིས་པ་དོག་གི་རང་བཞེིན་རྒྱུདོ་རིག་

ནས།  །མཁས་པ་བྱིས་པ་དོག་དོང་མི་འགྲོོགས་ཏིེ།  །ཇིི་སྲེིདོ་དུ་ནི་བྱིས་པ་ལེགས་བསྙོེན་ནས།  །མཁས་པ་བྱིས་པ་དོག་དོང་མི་འགྲོོགས་ཏིེ།  །ཇིི་སྲེིདོ་དུ་ནི་བྱིས་པ་ལེགས་བསྙོེན་

ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་ཕྱིར་ཡང་དོགྲོ་དོང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །མཁས་པ་བྱིས་པ་དོག་ལ་ཡིདོ་མི་ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་ཕྱིར་ཡང་དོགྲོ་དོང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །མཁས་པ་བྱིས་པ་དོག་ལ་ཡིདོ་མི་

རྟེོན།  །མཁས་དོང་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཉིདོ་ནི།  །བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ངང་ཚུལ་ཐེ་རྟེོན།  །མཁས་དོང་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཉིདོ་ནི།  །བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ངང་ཚུལ་ཐེ་

དོདོ་དོེ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་ནི་མཛིའ་བ་མེདོ།  །ཆེོས་དོང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ན་དོདོ་དོེ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་ནི་མཛིའ་བ་མེདོ།  །ཆེོས་དོང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ན་

ཡང་།  །ཡིདོ་མི་ཆེེས་དོང་ཞེེ་སྡེང་ཁྲོ་བ་དོག  །མངོན་པར་སྟེོན་པ་འདོི་ནི་བྱིས་པའི་ཡང་།  །ཡིདོ་མི་ཆེེས་དོང་ཞེེ་སྡེང་ཁྲོ་བ་དོག  །མངོན་པར་སྟེོན་པ་འདོི་ནི་བྱིས་པའི་

ཆེོས།  །དོོན་འདོ་ིརྣམ་པར་རིག་པས་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན།  །བྱིས་པ་དོང་ན་ིབྱིས་པར་འཐུན་འབྱོར་ཆེོས།  །དོོན་འདོ་ིརྣམ་པར་རིག་པས་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན།  །བྱིས་པ་དོང་ན་ིབྱིས་པར་འཐུན་འབྱོར་

བ།  །ཇིི་ལྟར་མི་གཙོང་བ་དོང་མི་གཙོང་བཞེིན།  །མཁས་པ་དོག་ནི་མཁས་པའི་སྐྱེེ་བོ་བ།  །ཇིི་ལྟར་མི་གཙོང་བ་དོང་མི་གཙོང་བཞེིན།  །མཁས་པ་དོག་ནི་མཁས་པའི་སྐྱེེ་བོ་

དོང་།  །འཐུན་ཞེིང་འབྱོར་པ་མར་དོང་སྙོིང་ཁུ་བཞེིན།  །འཁོར་བའི་ཉེས་ལ་སོ་སོར་མ་དོང་།  །འཐུན་ཞེིང་འབྱོར་པ་མར་དོང་སྙོིང་ཁུ་བཞེིན།  །འཁོར་བའི་ཉེས་ལ་སོ་སོར་མ་

བརྟེགས་ཏི།ེ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ལ་མ་ིའཇུག་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་མ་བརྟེགས་ཏི།ེ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་ལ་མ་ིའཇུག་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་མ་

དོདོ་པས།  །བྱིས་པ་དོ་ེདོག་བཅདོ་ཅིང་གཏུབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིའཐེོབ་རབ་ཏུ་རྙེེདོ་དོཀོའ་ཐེོབ་དོདོ་པས།  །བྱིས་པ་དོ་ེདོག་བཅདོ་ཅིང་གཏུབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིའཐེོབ་རབ་ཏུ་རྙེེདོ་དོཀོའ་ཐེོབ་

ནས་ནི།  །བཟི་ོཡ་ིགནས་དོག་ལ་ན་ིམཁས་མ་གྱུར།  །དོབུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ནོར་ཡང་ཡོང་ནས་ནི།  །བཟི་ོཡ་ིགནས་དོག་ལ་ན་ིམཁས་མ་གྱུར།  །དོབུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ནོར་ཡང་ཡོང་

མེདོ་དོེ།  །དོ་ེནས་འཚ་ོབ་མེདོ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་འདོིར་དོ་ེདོག་རབ་མེདོ་དོེ།  །དོ་ེནས་འཚ་ོབ་མེདོ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་འདོིར་དོ་ེདོག་རབ་

བྱུང་ནས།  །ལྷུང་བཟིེདོ་ཆེོས་གོས་དོག་ལ་ཆེགས་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་བྱུང་ནས།  །ལྷུང་བཟིེདོ་ཆེོས་གོས་དོག་ལ་ཆེགས་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་

པོས་ཡོངས་ཟིིན་པས།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབསློབ་པ་མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་བདོག་ག་ིཔོས་ཡོངས་ཟིིན་པས།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབསློབ་པ་མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་བདོག་ག་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མཐེོང་བས།  །བྱིས་པ་དོག་ན་ིསེམས་གནས་མ་ིརྙེེདོ་ཅིང་།  །ཉིན་མཚན་རྣལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མཐེོང་བས།  །བྱིས་པ་དོག་ན་ིསེམས་གནས་མ་ིརྙེེདོ་ཅིང་།  །ཉིན་མཚན་རྣལ་
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ཆོསངཟབངམོང་ངབཟོདངཔིཞང་ླེའཆོསངཟབངམོང་ངབཟོདངཔིཞང་ླེའ

འབྱོར་ལ་ཡང་མ་ིབརྩོོན་པས།  །དོ་ེདོག་སྡེིག་པའ་ིལམ་ལ་སྨོོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །ལུས་དོང་སེམས་འབྱོར་ལ་ཡང་མ་ིབརྩོོན་པས།  །དོ་ེདོག་སྡེིག་པའ་ིལམ་ལ་སྨོོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །ལུས་དོང་སེམས་

ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིསྡེོམ་པ།  །དོ་ེན་ིཚིག་ཏུ་མ་ིསྨྲ་ཅ་ིཡང་མེདོ།  །སུ་ཡིས་ཉེས་པ་ཅ་ིབྱས་བརྒོལ་ལ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིསྡེོམ་པ།  །དོ་ེན་ིཚིག་ཏུ་མ་ིསྨྲ་ཅ་ིཡང་མེདོ།  །སུ་ཡིས་ཉེས་པ་ཅ་ིབྱས་བརྒོལ་ལ་ོ

ཞེེས།  །རྟེག་ཏུ་གཞེན་གྱིི་ཉེས་པ་ཚོལ་ཞེིང་རྟེོག  །བྱིས་པ་དོག་ནི་ཟིས་ལ་ཆེགས་གྱུར་ཞེེས།  །རྟེག་ཏུ་གཞེན་གྱིི་ཉེས་པ་ཚོལ་ཞེིང་རྟེོག  །བྱིས་པ་དོག་ནི་ཟིས་ལ་ཆེགས་གྱུར་

ནས།  །ཟིས་ལ་ཚོདོ་རིག་པར་ན་ིམ་ིབྱེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིཟིས་རྙེེདོ་ནས།  །ཟིས་ལ་ཚོདོ་རིག་པར་ན་ིམ་ིབྱེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིཟིས་རྙེེདོ་

ཀྱིང་།  །དོ་ེལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟི་ོམ་ིའགྱུར།  །དོ་ེདོག་ཁ་ཟིས་ར་ོཞེིམ་བསོདོ་པ་དོག  །རྙེེདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟི་ོམ་ིའགྱུར།  །དོ་ེདོག་ཁ་ཟིས་ར་ོཞེིམ་བསོདོ་པ་དོག  །རྙེེདོ་

ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརྩོོན་ཟི་ཞེིང་འཐུང་།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཟིས་དོ་ེགདུག་པར་འགྱུར།  །བལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ིབརྩོོན་ཟི་ཞེིང་འཐུང་།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཟིས་དོ་ེགདུག་པར་འགྱུར།  །བལ་

གླེང་ཕྲུ་གུས་རྩོ་བ་མ་བཀྲུས་བཞེིན།  །མཁས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ནི།  །ཁ་ཟིས་གླེང་ཕྲུ་གུས་རྩོ་བ་མ་བཀྲུས་བཞེིན།  །མཁས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ནི།  །ཁ་ཟིས་

བཟིང་པ་ོགཙོང་མ་ཟི་མོདོ་ཀྱི།ི  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །མ་ཆེགས་བཞེིན་དུ་བཟིང་པ་ོགཙོང་མ་ཟི་མོདོ་ཀྱི།ི  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །མ་ཆེགས་བཞེིན་དུ་

ཟི་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོོན།  །མཁས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་དོག  །བྱིས་པ་གང་ནས་ཟི་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོོན།  །མཁས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་དོག  །བྱིས་པ་གང་ནས་

ལེགས་པར་འོངས་ཞེེས་སྨྲ།  །དོ་ེབཞེིན་སྙོན་པའ་ིཚིག་གིས་ཉེར་བསྡུས་ནས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིལེགས་པར་འོངས་ཞེེས་སྨྲ།  །དོ་ེབཞེིན་སྙོན་པའ་ིཚིག་གིས་ཉེར་བསྡུས་ནས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ི

སྙོིང་རྗོ་ེཉ་ེབར་འཇིོག  །བྱིས་པ་ལ་ན་ིགང་ཕན་སྙོིང་བརྩོ་ེབ།  །དོ་ེལ་གནོདོ་པ་བྱུང་ན་བྱིས་པ་སྙོིང་རྗོ་ེཉ་ེབར་འཇིོག  །བྱིས་པ་ལ་ན་ིགང་ཕན་སྙོིང་བརྩོ་ེབ།  །དོ་ེལ་གནོདོ་པ་བྱུང་ན་བྱིས་པ་

དོགའ།  །དོ་ེལྟའ་ིཉེས་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམ་སྤོངས་ཏི།ེ  །ར་ིདོགས་བཞེིན་དུ་གཅིག་པུ་དོགོན་པར་དོགའ།  །དོ་ེལྟའ་ིཉེས་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམ་སྤོངས་ཏི།ེ  །ར་ིདོགས་བཞེིན་དུ་གཅིག་པུ་དོགོན་པར་

གནས།  །མཁས་པས་འདོ་ིའདྲའ་ིཉེས་པ་རིག་ནས་ནི།  །ཤེེས་རབ་དོམན་བསྟེེན་བདོག་ན་ིགནས།  །མཁས་པས་འདོ་ིའདྲའ་ིཉེས་པ་རིག་ནས་ནི།  །ཤེེས་རབ་དོམན་བསྟེེན་བདོག་ན་ི

མཐེ་ོརིས་ཉམས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་དོང་ནམ་ཡང་མཐེ་ོརིས་ཉམས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་དོང་ནམ་ཡང་

ཡོང་མ་ིསྟེེན།  །བྱམས་པ་ལ་ན་ིམཁས་པ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྙོིང་རྗོ་ེདོག་ལ་གནས་ཤེིང་ཡོང་མ་ིསྟེེན།  །བྱམས་པ་ལ་ན་ིམཁས་པ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྙོིང་རྗོ་ེདོག་ལ་གནས་ཤེིང་

དོགའ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །སྲེིདོ་པ་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་བཏིང་སྙོོམས་པ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་བྱང་དོགའ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །སྲེིདོ་པ་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་བཏིང་སྙོོམས་པ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་བྱང་

ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །མྱོ་ངན་མེདོ་ཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དོེས་རྟེོགས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་ན་རྒོས་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །མྱོ་ངན་མེདོ་ཞེ་ིབྱང་ཆུབ་དོེས་རྟེོགས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་ན་རྒོས་

གཟིིར་བར་རིག་ནས་ནི།  །དོ་ེལ་སྙོིང་རྗོ་ེརབ་ཏུ་ཉེར་བཞེག་སྟེེ།  །དོོན་དོམ་ལྡན་པའ་ིགཏིམ་གཟིིར་བར་རིག་ནས་ནི།  །དོ་ེལ་སྙོིང་རྗོ་ེརབ་ཏུ་ཉེར་བཞེག་སྟེེ།  །དོོན་དོམ་ལྡན་པའ་ིགཏིམ་

རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིརྣམས་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

བདོེན་པ་སུས་ཤེེས་པ།  །དོ་ེདོག་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་ཐེོས་ནས།  །འཕགས་པ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་བདོེན་པ་སུས་ཤེེས་པ།  །དོ་ེདོག་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་ཐེོས་ནས།  །འཕགས་པ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་



64

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབཟིདོོ་པ་འཐེབོ།  །ཆེསོ་ཟིབ་མ་ོལ་བཟིདོོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདོགུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིབཟིདོོ་པ་འཐེབོ།  །ཆེསོ་ཟིབ་མ་ོལ་བཟིདོོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདོགུ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་གཤེགེས་པའ་ིལའེུ།གྲོངོ་ཁྱོརེ་དུ་གཤེགེས་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་

པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོནན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོནན་

ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་

དོཀོའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་དོཀོའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་

ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་གདོམས་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་གདོམས་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་

ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་པར་བཀོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བསློབ་པ་ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་པར་བཀོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བསློབ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ལེགས་པར་བཤེདོ་པ་དོང་ལེགས་པར་བཀོོདོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་ཏི།ེ  ལེགས་པར་བཤེདོ་པ་དོང་ལེགས་པར་བཀོོདོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོ

མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  ཉན་ཐེོས་དོང་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  ཉན་ཐེོས་དོང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་གྱིི་ལྟ་ཅི་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་གྱིི་ལྟ་ཅི་

སྨོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཀྱིང་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བགྱིིས་ཏི་ེལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཡང་མ་ིསྨོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཀྱིང་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བགྱིིས་ཏི་ེལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཡང་མ་ི
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

ལྟ་བར་བགྱིིས་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སློོབ་བོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྟ་བར་བགྱིིས་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སློོབ་བོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འདོས་བདོག་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིབདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཤེིན་ཏུ་གཞེིག་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིབདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཤེིན་ཏུ་གཞེིག་པར་

འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་

སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་བསྒྲལ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་བསྒྲལ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་

པ་བདོག་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་གཞེག་པར་གསོལ།  དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་པ་བདོག་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་གཞེག་པར་གསོལ།  དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་

རྡུལ་བྲལ་གཟུགས་བཟིང་འཆེང་།  །ཤེེས་རབ་སྲེས་པ་ོལུས་དོང་མཚན་མ་ིམངའ།  །ཡོན་རྡུལ་བྲལ་གཟུགས་བཟིང་འཆེང་།  །ཤེེས་རབ་སྲེས་པ་ོལུས་དོང་མཚན་མ་ིམངའ།  །ཡོན་

ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཟིབ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །མཚུངས་མེདོ་ཕྱག་ན་ིབདོག་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་ཞེོག  །དོ་ེཏིན་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཟིབ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །མཚུངས་མེདོ་ཕྱག་ན་ིབདོག་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་ཞེོག  །དོ་ེ

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་པ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དུ་མ་ལས་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡས་པ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དུ་མ་ལས་

བྱུང་བ།  མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ལྷའི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ཟླ་འོདོ་བྱུང་བ།  མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ལྷའི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ཟླ་འོདོ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ཕྱག་གཡས་པ་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིདོ་ལ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ཕྱག་གཡས་པ་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིདོ་ལ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་དོང་ནམ་མཁའ་མཛིོདོ་དོང་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དོང་ཡིདོ་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དོང་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་དོང་ནམ་མཁའ་མཛིོདོ་དོང་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དོང་ཡིདོ་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དོང་

གཟུགས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པ་དོང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིམཐེའ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་གཟུགས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པ་དོང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིམཐེའ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅདོ་སྟེོན་པ་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཅདོ་སྟེོན་པ་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བརྗོོདོ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བརྗོོདོ་དུ་

མེདོ་པའ་ིཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གཟུངས་དོང་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོམེདོ་པའ་ིཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གཟུངས་དོང་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོ

དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོགའ་བ་དོང་བདོ་ེབ་གང་དོ་ེའཕགས་པས་བརྗོོདོ་པ།  ལྷ་ཡུལ་བ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོགའ་བ་དོང་བདོ་ེབ་གང་དོ་ེའཕགས་པས་བརྗོོདོ་པ།  ལྷ་ཡུལ་བ་

རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་དོཔ་ེམེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་དོཔ་ེམེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  དྲ་བས་མཛིེས་འབྲེལ་བུམ་པ་ལྕེགས་དུ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  དྲ་བས་མཛིེས་འབྲེལ་བུམ་པ་ལྕེགས་

ཀྱུའ་ིམཚན་མངའ་ཞེིང་།  །དོཔལ་བེའུ་འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་མཚན་བ་དོན་ཉ་རིས་མངའ།  །བསྐལ་ཀྱུའ་ིམཚན་མངའ་ཞེིང་།  །དོཔལ་བེའུ་འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་མཚན་བ་དོན་ཉ་རིས་མངའ།  །བསྐལ་

པ་བྱ་ེམང་རིན་ཆེེན་གཏིོང་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱག  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུའ་ིཔ་བྱ་ེམང་རིན་ཆེེན་གཏིོང་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱག  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུའ་ི

སྤྱོི་བོར་བཞེག  །དོེ་ནས་ལྷ་ཡུལ་པ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་དོཔེ་མེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོི་བོར་བཞེག  །དོེ་ནས་ལྷ་ཡུལ་པ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་དོཔེ་མེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དུ་རིག་པའི་དོགའ་བ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་ལྡན་པར་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དུ་རིག་པའི་དོགའ་བ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་གྱུར་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚུལ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚུལ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་

དོ།ོ  །བླ་མེདོ་མ་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གཞེན་ཕན་སེམས་ཅན་གཉེན་རྩོ་དོ།ོ  །བླ་མེདོ་མ་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གཞེན་ཕན་སེམས་ཅན་གཉེན་རྩོ་

ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྟེོབས་བཅུ་བདོེན་པའ་ིརྩོལ་མངའ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདོ་ེཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྟེོབས་བཅུ་བདོེན་པའ་ིརྩོལ་མངའ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདོ་ེ

གཤེེགས་མ་ིམཉམ་མཉམ་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མགོན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ལ་གཤེེགས་མ་ིམཉམ་མཉམ་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མགོན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཔའ་བ་ོདོགྲོ་བཞེི་རྣམ་པར་བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྩོོན་པ་དོམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཔའ་བ་ོདོགྲོ་བཞེི་རྣམ་པར་བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བརྩོོན་པ་དོམ་

པའ་ིདོོན་རྣམས་མཁྱོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཆེོག་མངའ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིདོོན་རྣམས་མཁྱོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཆེོག་མངའ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེབྱམས་འོདོ་རྒྱལ་བའ་ིཉ་ིམ་མུན་སེལ་བ།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིནམ་ལོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེབྱམས་འོདོ་རྒྱལ་བའ་ིཉ་ིམ་མུན་སེལ་བ།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིནམ་

མཁའ་ིདོཀྱིིལ་དུ་ཤེར།  །དོོན་དོམ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །ལྷ་ཁྱོོདོ་ལ་མཁའ་ིདོཀྱིིལ་དུ་ཤེར།  །དོོན་དོམ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །ལྷ་ཁྱོོདོ་ལ་

ནི་རྟེག་ཏུ་བདོག་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་ནི་རྟེག་ཏུ་བདོག་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལ་ཚུལ་དོང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་ནས་བཅོམ་འདོས་ལ་ཚུལ་དོང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་སང་བདོག་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་སང་བདོག་

གི་སྡུམ་པར་བཤེོས་གསོལ་བར་ཐུགས་ལ་གནང་བར་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་གི་སྡུམ་པར་བཤེོས་གསོལ་བར་ཐུགས་ལ་གནང་བར་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདོག་གི་སྡུམ་པར་གཙོང་མའི་བཤེོས་གསོལ་བར།  །མི་དོབང་སྲེས་དོང་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདོག་གི་སྡུམ་པར་གཙོང་མའི་བཤེོས་གསོལ་བར།  །མི་དོབང་སྲེས་དོང་

བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདོེབས།  །ཐུབ་པའ་ིདོབང་པ་ོབདོག་ལ་ཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིར།  །མགོན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདོེབས།  །ཐུབ་པའ་ིདོབང་པ་ོབདོག་ལ་ཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིར།  །མགོན་

པོ་ལྷ་ཡི་གཙོོ་བོས་གནང་བར་མཛིོདོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོོ་བོས་གནང་བར་མཛིོདོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྱོིམ་དུ་བཤེོས་གསོལ་བར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྱོིམ་དུ་བཤེོས་གསོལ་བར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་

ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་

གནང་བར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་གནང་བར་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱ་

རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལས་བབས་ནས་དོེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོ་ནས་རིའི་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལས་བབས་ནས་དོེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོ་ནས་རིའི་

རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིབར་དུ་དོེའི་བར་གྱིི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལེགས་པར་བརྒྱན་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིབར་དུ་དོེའི་བར་གྱིི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལེགས་པར་བརྒྱན་

ཏི།ེ  འདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་ཡངས་ཤེིང་ཆེ་ེལ་རྩྭ་དོང་སྡེོང་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་ཡངས་ཤེིང་ཆེ་ེལ་རྩྭ་དོང་སྡེོང་

དུམ་དོང་ཚེར་མ་དོང་རྡོ་དོང་གྱིོ་མོ་དོང་གསེག་མ་མེདོ་པར་བསལ་ཏིེ་བྱེ་མ་གཙོང་མས་དུམ་དོང་ཚེར་མ་དོང་རྡོ་དོང་གྱིོ་མོ་དོང་གསེག་མ་མེདོ་པར་བསལ་ཏིེ་བྱེ་མ་གཙོང་མས་

བདོལ་ནས།  ཀོ་ཙོ་ལིན་དོི་ཀོ་ལྟར་འཇིམ་ཞེིང་རེག་ན་བདོེ་བ།  དོབྱངས་དོགའ་བར་བྱས་བདོལ་ནས།  ཀོ་ཙོ་ལིན་དོི་ཀོ་ལྟར་འཇིམ་ཞེིང་རེག་ན་བདོེ་བ།  དོབྱངས་དོགའ་བར་བྱས་

ཏིེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་།  པདོ་མ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོདོང་།  དྲ་ིཏིེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་།  པདོ་མ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོདོང་།  དྲ་ི

མཆེོག་དོང་།  ཨེ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་མཱ་ལ་ིཀོ་དོང་།  ཙོམ་པ་ཀོ་དོང་།  སྐྱེ་སྣར་དོང་།  ཀུན་དོ་མཆེོག་དོང་།  ཨེ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་མཱ་ལ་ིཀོ་དོང་།  ཙོམ་པ་ཀོ་དོང་།  སྐྱེ་སྣར་དོང་།  ཀུན་དོ་

དོང་།  ཏིི་ལ་ཀོ་དོང་།  ཀོེ་ས་ར་དོང་།  མྱོ་ངན་འཚང་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མེ་དོང་།  ཏིི་ལ་ཀོ་དོང་།  ཀོེ་ས་ར་དོང་།  མྱོ་ངན་འཚང་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མེ་

ཏིོག་བཟིང་པོས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱས།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོང་ཏིོག་བཟིང་པོས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པར་བྱས།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོང་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དོན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྟེ་བབས་དོང་བླ་ར་ེན་ིབྲེས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིབདུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དོན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྟེ་བབས་དོང་བླ་ར་ེན་ིབྲེས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིབདུག་

སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་སྣ་ཚོགས་ན་ིངོས་ལ་སྤྱོངས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོ་ེདོག་ཐེམས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་སྣ་ཚོགས་ན་ིངོས་ལ་སྤྱོངས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོ་ེདོག་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅདོ་ནས་ན་ིཨེ་ག་རུ་ནག་པོས་གང་བའ་ིདུ་བ་འཐུལ།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྲ་ོམཁན་དོང་ཅདོ་ནས་ན་ིཨེ་ག་རུ་ནག་པོས་གང་བའ་ིདུ་བ་འཐུལ།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྲ་ོམཁན་དོང་

གར་མཁན་ལྷའི་གླུ་གར་དོང་རོལ་མོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་ལེགས་པར་བསློབས་པ་རྣམས་གར་མཁན་ལྷའི་གླུ་གར་དོང་རོལ་མོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་ལེགས་པར་བསློབས་པ་རྣམས་

བཀོོདོ།  སྐྱེེས་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་ཁྱོེའུ་དོང་བུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁར་རྔ་དོང་ཏུ་ཎ་བ་དོང་བཀོོདོ།  སྐྱེེས་པ་དོང་བུདོ་མེདོ་དོང་ཁྱོེའུ་དོང་བུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁར་རྔ་དོང་ཏུ་ཎ་བ་དོང་

པ་ིབང་རྒྱུདོ་གཅིག་པ་དོང་པ་ིབང་དོང་གླེིང་བུ་དོང་རྫོ་རྔ་དོང་རྔ་མུ་ཀུན་དོ་དོང་རྫོ་རྔ་ཆེེན་པ་ོཔ་ིབང་རྒྱུདོ་གཅིག་པ་དོང་པ་ིབང་དོང་གླེིང་བུ་དོང་རྫོ་རྔ་དོང་རྔ་མུ་ཀུན་དོ་དོང་རྫོ་རྔ་ཆེེན་པ་ོ

ཐེོགས་པ་རྣམས་བཀོོདོ།  ལམ་གྱིི་ངོས་གཉིས་སུ་ཤེིང་ཏི་ལ་མཐེོན་པོ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཐེོགས་པ་རྣམས་བཀོོདོ།  ལམ་གྱིི་ངོས་གཉིས་སུ་ཤེིང་ཏི་ལ་མཐེོན་པོ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

ཚོགས་དོང་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲ་བ་བྲེས་ཤེིང་སྒྲ་ཚོགས་དོང་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀོའ་ིདྲ་བ་བྲེས་ཤེིང་སྒྲ་

འཁྲོལ་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དོང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཁའ་རྟེེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་འཁྲོལ་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དོང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཁའ་རྟེེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཁྲུན་དོང་སྦོོམས་སུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་དུ་མ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཁྲུན་དོང་སྦོོམས་སུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་

དོང་དུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལོ་མ་དོང་།  མེ་ཏིོག་དོང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོག་དོང་དུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལོ་མ་དོང་།  མེ་ཏིོག་དོང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོག་

བཙུགས་སོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ལམ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཙུགས་སོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ལམ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་

བརྒྱན།  །བླ་རེས་དོང་ནི་གདུགས་དོང་བ་དོན་སྒྲེང་།  །སིལ་སྙོན་དོག་གི་སྒྲ་དོག་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བླ་རེས་དོང་ནི་གདུགས་དོང་བ་དོན་སྒྲེང་།  །སིལ་སྙོན་དོག་གི་སྒྲ་དོག་རབ་ཏུ་

འབྱིན།  །གླུ་སྒྲ་ཡིདོ་དུ་འོང་བའང་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  །བུདོ་མེདོ་མང་པོ་བྲོ་རྡུང་གར་བྱེདོ་འབྱིན།  །གླུ་སྒྲ་ཡིདོ་དུ་འོང་བའང་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  །བུདོ་མེདོ་མང་པོ་བྲོ་རྡུང་གར་བྱེདོ་

དོང་།  །གོས་བཟིང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་མང་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་དོང་།  །གོས་བཟིང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་མང་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་

པ་ཡིས།  །ལམ་མཆེོག་ཡངས་པ་དོེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གྲོོང་མཆེོག་གཙོང་མ་འདོིར་ནི་པ་ཡིས།  །ལམ་མཆེོག་ཡངས་པ་དོེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གྲོོང་མཆེོག་གཙོང་མ་འདོིར་ནི་

ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་གཤེེགས་ས་ོཞེེས།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུས་དོདོ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་གཤེེགས་ས་ོཞེེས།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུས་དོདོ་

པ་རབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །རྒྱ་ཆེ་ེཡངས་པའ་ིལམ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་ིབྱ་ེམ་གཙོང་པ་རབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །རྒྱ་ཆེ་ེཡངས་པའ་ིལམ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་ིབྱ་ེམ་གཙོང་

མ་བདོལ།  །རབ་ཏུ་ཡིདོ་འོང་མ་ེཏིོག་མཆེོག་རྣམས་བཀྲམ།  །རིན་ཆེེན་རྟེ་བབས་དོག་ཀྱིང་མ་བདོལ།  །རབ་ཏུ་ཡིདོ་འོང་མ་ེཏིོག་མཆེོག་རྣམས་བཀྲམ།  །རིན་ཆེེན་རྟེ་བབས་དོག་ཀྱིང་

ལེགས་པར་བཙུགས།  །ལམ་ན་ིལྷ་ཡ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་བཞེིན་དུ་མཛིེས།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཙུགས།  །ལམ་ན་ིལྷ་ཡ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་བཞེིན་དུ་མཛིེས།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་

ཡིདོ་དོགའ་བས།  །དོེ་ལྟར་ལམ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་ཏིེ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡིདོ་དོགའ་བས།  །དོེ་ལྟར་ལམ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་ཏིེ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ཀླུ་

ཡིས་དོ་ེམཐེོང་ནས།  །ང་ོམཚར་གྱུར་ཅིང་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་སྨྲ།  །ལམ་གྱི་ིགཡས་གཡོན་འཛིམ་ཡིས་དོ་ེམཐེོང་ནས།  །ང་ོམཚར་གྱུར་ཅིང་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་སྨྲ།  །ལམ་གྱི་ིགཡས་གཡོན་འཛིམ་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

བུའི་ཆུ་གསེར་གྱིི།  །ཏི་ལ་མཐེོ་ཞེིང་བཟིང་ལ་ཟླུམ་པ་དོག  །རིན་ཆེེན་དྲིལ་བུའི་དྲ་བས་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱིི།  །ཏི་ལ་མཐེོ་ཞེིང་བཟིང་ལ་ཟླུམ་པ་དོག  །རིན་ཆེེན་དྲིལ་བུའི་དྲ་བས་

གཡོགས་ཤེིང་དོཀྲིས།  །སྒྲ་འཁྲོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པ་ོབཙུགས།  །དོ་ེབཞེིན་རིན་ཆེེན་སྡེོང་གཡོགས་ཤེིང་དོཀྲིས།  །སྒྲ་འཁྲོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པ་ོབཙུགས།  །དོ་ེབཞེིན་རིན་ཆེེན་སྡེོང་

པ་ོཁྲག་ཁྲིག་ནི།  །དུས་ཀུན་གྱི་ིཡང་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་བཙུགས།  །དོ་ེཡིས་ཡངས་པའ་ིལམ་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་ནི།  །དུས་ཀུན་གྱི་ིཡང་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་བཙུགས།  །དོ་ེཡིས་ཡངས་པའ་ིལམ་

བརྒྱན་མཛིེས་གྱུར་པ།  །མཐེ་ོརིས་ན་ན་ིདོགའ་བའ་ིཚལ་བུ་བཞེིན།  །རིན་པ་ོཆེ་ེལས་བྱས་བརྒྱན་མཛིེས་གྱུར་པ།  །མཐེ་ོརིས་ན་ན་ིདོགའ་བའ་ིཚལ་བུ་བཞེིན།  །རིན་པ་ོཆེ་ེལས་བྱས་

པའ་ིམཁའ་རྟེེན་ནི།  །དྲ་བའ་ིཆུན་པ་ོའོདོ་འབར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །དོཔ་ེམེདོ་མཐེོང་ཞེིང་ཆེ་ེལ་པའ་ིམཁའ་རྟེེན་ནི།  །དྲ་བའ་ིཆུན་པ་ོའོདོ་འབར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །དོཔ་ེམེདོ་མཐེོང་ཞེིང་ཆེ་ེལ་

རྒྱས་པ་དོག  །ལམ་གྱི་ིགཡས་གཡོན་འགྲོམ་དུ་བཙུགས་ཤེིང་བཀོོདོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྒྱས་པ་དོག  །ལམ་གྱི་ིགཡས་གཡོན་འགྲོམ་དུ་བཙུགས་ཤེིང་བཀོོདོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་དོབང་གང་ནས་ན།ི  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་གཤེེགས་པ་ཡ།ི  །ལམ་ཆེེན་དོ་ེན་ིརྟེེན་གསུམ་དོབང་གང་ནས་ན།ི  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་གཤེེགས་པ་ཡ།ི  །ལམ་ཆེེན་དོ་ེན་ི

དོ་ེདོག་རབ་བརྒྱན་པས།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །གཡས་གཡོས་དོ་ེདོག་རབ་བརྒྱན་པས།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །གཡས་གཡོས་

སུ་ནི་རིན་ཆེེན་པོག་ཕོར་དོཔྱངས།  །དོེ་དོག་ཨེ་ག་རུ་ཡང་ནག་པོས་བཀོང་།  །པོག་ཕོར་སུ་ནི་རིན་ཆེེན་པོག་ཕོར་དོཔྱངས།  །དོེ་དོག་ཨེ་ག་རུ་ཡང་ནག་པོས་བཀོང་།  །པོག་ཕོར་

ཀུན་ནས་དུ་བ་སྤྲོིན་བཞེིན་འཁྲིགས།  །ལྷ་ཡ་ིདྲ་ིཞེིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཇི་ིསྲེིདོ་གྲོོང་ཀུན་ནས་དུ་བ་སྤྲོིན་བཞེིན་འཁྲིགས།  །ལྷ་ཡ་ིདྲ་ིཞེིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཇི་ིསྲེིདོ་གྲོོང་

ཁྱོེར་ཆུ་དྲོན་སྒོ་ོབར་དོང་།  །ར་ིརྒྱལ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པ་ོཇི་ིསྲེིདོ་པར།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཁྱོེར་ཆུ་དྲོན་སྒོ་ོབར་དོང་།  །ར་ིརྒྱལ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པ་ོཇི་ིསྲེིདོ་པར།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་རྒྱལ་བའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་རྫོས་དོཔ་ེམེདོ་ཡངས་པས་བརྒྱན་པ་བྱས།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་པས་རྒྱལ་བའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་རྫོས་དོཔ་ེམེདོ་ཡངས་པས་བརྒྱན་པ་བྱས།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་ལམ་དོ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་བྱས་ནས་ཟླ་ནུར་གྱུར་པས་ལམ་དོ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་བྱས་ནས་ཟླ་

འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་བབས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་བབས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་

ཆེེན་པ་ོགང་ན་བ་དོང་རང་ག་ིལྷའ་ིཁྱོིམ་མཐེ་ོཞེིང་ཆེ་ེལ་ཡངས་པ་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཆེེན་པ་ོགང་ན་བ་དོང་རང་ག་ིལྷའ་ིཁྱོིམ་མཐེ་ོཞེིང་ཆེ་ེལ་ཡངས་པ་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་བཟིའ་བ་དོང་བཅའ་བ་དོང་མྱོང་བ་མང་ཕྱིན་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་བཟིའ་བ་དོང་བཅའ་བ་དོང་མྱོང་བ་མང་

ཞེིང་བཟིང་བ་གཡོར་བཅུག་སྟེེ།  ཞེལ་ཟིས་ར་ོསྣ་བརྒྱ་པ་སྦྱིར་ནས་དོེའ་ིམཚན་མ་ོའདོས་པ་ཞེིང་བཟིང་བ་གཡོར་བཅུག་སྟེེ།  ཞེལ་ཟིས་ར་ོསྣ་བརྒྱ་པ་སྦྱིར་ནས་དོེའ་ིམཚན་མ་ོའདོས་པ་

དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོཆེག་ཆེག་ལེགས་པར་བཏིབ།  བྱ་ིདོོར་ལེགས་པར་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོཆེག་ཆེག་ལེགས་པར་བཏིབ།  བྱ་ིདོོར་ལེགས་པར་

བྱས་ནས་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་ན་ིབཀྲམ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས།  བླ་ར་ེན་ིབྲེས།  དོར་གྱི་ིབྱས་ནས་མ་ེཏིོག་སིལ་མ་ན་ིབཀྲམ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས།  བླ་ར་ེན་ིབྲེས།  དོར་གྱི་ི

ལྡ་ལྡ་ིདོང་ཆུན་པ་ོན་ིདོཔྱངས།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་ན་ིབསྒྲེང་སྟེེ།  དོ་ེལྟར་ལྡ་ལྡ་ིདོང་ཆུན་པ་ོན་ིདོཔྱངས།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་ན་ིབསྒྲེང་སྟེེ།  དོ་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོའ་ིལམ་སྲེང་དོང་གྲོོང་བར་དུ་བཅས་པ་རྡ་ོདོང་གྱི་ོམ་ོདོང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོའ་ིལམ་སྲེང་དོང་གྲོོང་བར་དུ་བཅས་པ་རྡ་ོདོང་གྱི་ོམ་ོདོང་

གསེག་མ་མེདོ་པར་བྱས།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ནི་བཀྲམ།  ཙོན་དོན་གྱིི་ཕྱེ་མས་ནི་གསེག་མ་མེདོ་པར་བྱས།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ནི་བཀྲམ།  ཙོན་དོན་གྱིི་ཕྱེ་མས་ནི་

གཏིོར།  སྐར་ཁུང་དོང་རྟེ་བབས་དོང་སྒོ་ོགང་དོང་བ་གམ་དོང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་རིས་དོང་ཟླ་བ་གཏིོར།  སྐར་ཁུང་དོང་རྟེ་བབས་དོང་སྒོ་ོགང་དོང་བ་གམ་དོང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་རིས་དོང་ཟླ་བ་

ཁམ་པ་ལྟ་བུས་ན་ིབརྒྱན་ཅིང་ཙོན་དོན་གྱིིས་བྱུག་པ་བྱས་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁམ་པ་ལྟ་བུས་ན་ིབརྒྱན་ཅིང་ཙོན་དོན་གྱིིས་བྱུག་པ་བྱས་ཏི།ེ  དོ་ེལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོདོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིབཀོོདོ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས།  རང་ག་ིཁྱོིམ་ཡང་རྒྱན་སྣ་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོདོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིབཀོོདོ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས།  རང་ག་ིཁྱོིམ་ཡང་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏིེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏིེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་

དོཔྱངས།  དོགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་གོས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་ཅིང་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཛིེས་པར་དོཔྱངས།  དོགའ་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་གོས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་ཅིང་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཛིེས་པར་

བྱས།  ཕྲེང་བ་དོང་ལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་ཐེ་དོདོ་པ་དུ་མས་ན་ིབརྒྱན་པ་བྱེདོ་དུ་བཅུག  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིབྱས།  ཕྲེང་བ་དོང་ལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་ཐེ་དོདོ་པ་དུ་མས་ན་ིབརྒྱན་པ་བྱེདོ་དུ་བཅུག  །རིན་པ་ོཆེེའ་ི

སྟེན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ན་ིའདོིང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་སྟེན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ན་ིའདོིང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་

བའི་ཕྱིར་དོེའི་དོབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྷའི་དོང་མིའི་ལས་བའི་ཕྱིར་དོེའི་དོབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྷའི་དོང་མིའི་ལས་

འདོས་པ་བཤེམས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔོག་ཕོར་ན་ིཕྱོགས་བཞེིར་དོཔྱངས་ཏི།ེ  དོ་ེའདོས་པ་བཤེམས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔོག་ཕོར་ན་ིཕྱོགས་བཞེིར་དོཔྱངས་ཏི།ེ  དོ་ེ

དོག་ནས་ཨེ་ག་རུ་འབའ་ཞེིག་ག་ིདུ་བ་འཐུལ་བར་བྱས་སོ།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དོག་ནས་ཨེ་ག་རུ་འབའ་ཞེིག་ག་ིདུ་བ་འཐུལ་བར་བྱས་སོ།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

ཁྱོིམ་མཆེོག་དོ་ེཡང་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིཁྱོིམ་མཆེོག་དོ་ེཡང་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ི

གླུ་གར་དོང་སིལ་སྙོན་ན་ིབསྒྲགས།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་ན་ིབསྒྲེང་།  ལྷ་གླུ་གར་དོང་སིལ་སྙོན་ན་ིབསྒྲགས།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་ན་ིབསྒྲེང་།  ལྷ་

དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོདོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ན་ིགང་ཞེིང་རྣམ་པར་བལྟས།  རིན་པ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ན་ིགང་ཞེིང་རྣམ་པར་བལྟས།  རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་ན་ིགང་བར་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཟླ་ཆེེའ་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་ན་ིགང་བར་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཟླ་

འོདོ་ཀྱིིས་ནི་ཁྱོིམ་མཆེོག་ཡངས་པ་ཡང་།  །རྒྱ་ཆེེར་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་འོདོ་ཀྱིིས་ནི་ཁྱོིམ་མཆེོག་ཡངས་པ་ཡང་།  །རྒྱ་ཆེེར་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་

བྱས།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བཞུགས་པ་ཡི།  །ལྷ་རྫོས་སེང་གེའི་ཁྲི་ནི་དོབུས་སུ་བྱས།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་བཞུགས་པ་ཡི།  །ལྷ་རྫོས་སེང་གེའི་ཁྲི་ནི་དོབུས་སུ་

བཙུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མཛིདོ་རྒྱལ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡ།ི  །དོག་ེའདུན་དོག་ན་ིགང་ལ་འདུག་བཙུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མཛིདོ་རྒྱལ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡ།ི  །དོག་ེའདུན་དོག་ན་ིགང་ལ་འདུག་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

འགྱུར་བ།  །རིན་ཆེེན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསྟེན།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་ལེགས་འགྱུར་བ།  །རིན་ཆེེན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསྟེན།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་ལེགས་

པར་བཏིིང་།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་སྣོདོ།  །ཨེ་ག་རུ་ཡིས་ཤེིན་ཏུ་གང་པར་བཏིིང་།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་སྣོདོ།  །ཨེ་ག་རུ་ཡིས་ཤེིན་ཏུ་གང་

བྱས་ཏི།ེ  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་དོཔྱངས།  །དོ་ེདོག་ནས་ན་ིཡདིོ་འོང་དྲ་ིབྱས་ཏི།ེ  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་དོཔྱངས།  །དོ་ེདོག་ནས་ན་ིཡདིོ་འོང་དྲ་ི

རྣམས་འཐུལ།  །ཟླ་འོདོ་ཀྱིིས་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་མ་ེཏིོག་མཛིེས་རྣམས་འཐུལ།  །ཟླ་འོདོ་ཀྱིིས་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་མ་ེཏིོག་མཛིེས་

པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །མ་ེཏིོག་དྲ་ིམཆེོག་བཟིང་པ་ོརྣམ་མང་གིས།  །ཁྱོིམ་གྱི་ིས་གཞེ་ིབཟིང་པ་ོཔ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །མ་ེཏིོག་དྲ་ིམཆེོག་བཟིང་པ་ོརྣམ་མང་གིས།  །ཁྱོིམ་གྱི་ིས་གཞེ་ིབཟིང་པ་ོ

ཀུན་དུ་བཀྲམ།  །གར་བྱེདོ་གླུ་ལེན་སིལ་སྙོན་སྒྲ་དོག་གིས།  །ཁྱོིམ་མཆེོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཀུན་དུ་བཀྲམ།  །གར་བྱེདོ་གླུ་ལེན་སིལ་སྙོན་སྒྲ་དོག་གིས།  །ཁྱོིམ་མཆེོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་

ཏུ་སྒྲ་ཡིས་གང་།  །གདུགས་དོང་བ་དོན་དོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེང་།  །ཁྱོིམ་ཀུན་ལམ་མེར་ཏུ་སྒྲ་ཡིས་གང་།  །གདུགས་དོང་བ་དོན་དོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲེང་།  །ཁྱོིམ་ཀུན་ལམ་མེར་

མཛིེས་པ་ལྷ་ཡི་བཞེིན།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུའི་ཁྱོིམ་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཡང་།  །སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་མཛིེས་པ་ལྷ་ཡི་བཞེིན།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུའི་ཁྱོིམ་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཡང་།  །སྐྱེེས་བུ་ན་ཆུང་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་།  །ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་མང་པོས་གང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་།  །ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་མང་པོས་གང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོའ་ིལྷ་ཡིས་རྣམ་པར་བལྟས།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་པོའ་ིལྷ་ཡིས་རྣམ་པར་བལྟས།  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོཡང་བརྒྱན།  བདོག་ག་ིཁྱོིམ་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་དོེའ་ིམཚན་མ་ོའདོས་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོཡང་བརྒྱན།  བདོག་ག་ིཁྱོིམ་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་དོེའ་ིམཚན་མ་ོའདོས་

པ་དོང་།  ནངས་པར་སྔ་རབས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སིལ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དོག་ནི་རབ་ཏུ་པ་དོང་།  ནངས་པར་སྔ་རབས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སིལ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དོག་ནི་རབ་ཏུ་

དོཀྲོལ།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་བྱ་ེབ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲེང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཀྲོལ།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་བྱ་ེབ་དུ་མ་ན་ིབསྒྲེང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་རས་སྙོིམ་པ་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་རས་སྙོིམ་པ་

བཀོང་སྟེེ།  དོེ་དོག་ལས་ལ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཀོང་སྟེེ།  དོེ་དོག་ལས་ལ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་

དོང་།  སྤོོས་ཀྱིི་གླེང་པོ་ཆེེ་དོང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཏིོག་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་དོཀོའ་དོང་།  སྤོོས་ཀྱིི་གླེང་པོ་ཆེེ་དོང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཏིོག་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་དོཀོའ་

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  དོཔའ་བོའ་ིསྡེེ་དོང་།  ལག་བཟིངས་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  དོཔའ་བོའ་ིསྡེེ་དོང་།  ལག་བཟིངས་

དོང་།  རིན་ཆེེན་མ་ེཏིོག་དོང་།  མཐེོང་བ་དོོན་ཡོདོ་དོང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོང་།  རིན་ཆེེན་མ་ེཏིོག་དོང་།  མཐེོང་བ་དོོན་ཡོདོ་དོང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏིེ།  རྟེ་དོང་བ་ལང་དུ་སེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏིེ།  རྟེ་དོང་བ་ལང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཞེོན་པར་ཁྲིདོ་པ་མང་པོ་དོང་འདྲེས་པ།  གཞེན་ཡང་ཡུལ་གྱིི་མི་མ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཞེོན་པར་ཁྲིདོ་པ་མང་པོ་དོང་འདྲེས་པ།  གཞེན་ཡང་ཡུལ་གྱིི་མི་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚོགས་དོང་བདོག་ཉིདོ་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་རས་སྙོིམ་པ་བཀོང་སྟེ་ེབྱང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚོགས་དོང་བདོག་ཉིདོ་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མནྡཱ་རས་སྙོིམ་པ་བཀོང་སྟེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ལྷའ་ིག་ཞེའ་ིསྒྲ་སེམས་དོཔའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ལྷའ་ིག་ཞེའ་ིསྒྲ་

ཡིདོ་དུ་འཐེདོ་ཅིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་ཡིདོ་འཕྲོག་པ་དོག་སྒྲོག་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཡིདོ་དུ་འཐེདོ་ཅིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་ཡིདོ་འཕྲོག་པ་དོག་སྒྲོག་ཅིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་

ཆེེན་པོའ་ིཆུ་དྲོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ག་ལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་དྲོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེེ།  རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ག་ལ་བ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་

མནྡཱ་ར་བས་སྙོིམ་པ་གང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མནྡཱ་ར་བས་སྙོིམ་པ་གང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོདོ་དོོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་འཁོདོ་དོོ།  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  སོ་སོའ་ིསྙོིམ་པ་ན་མེ་ཏིོག་མནྡཱ་ར་བ་ཡོདོ་པ་དོེས་བཅོམ་ལྡན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  སོ་སོའ་ིསྙོིམ་པ་ན་མེ་ཏིོག་མནྡཱ་ར་བ་ཡོདོ་པ་དོེས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོོ།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོོ།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་

མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུདོ་ནས་གདུགས་ཚོདོ་ལ་བབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཤེོས་གཙོང་སྦྱིར་ལགས་བ་བཏུདོ་ནས་གདུགས་ཚོདོ་ལ་བབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཤེོས་གཙོང་སྦྱིར་ལགས་

ཏིེ།  དོ་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཏིེ།  དོ་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

དོགེ་འདུན་དོང་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་དོང་དོབང་ཆེེ་བ་དོང་།  དོབང་ཆེེ་བར་དོགེ་འདུན་དོང་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་དོང་དོབང་ཆེེ་བ་དོང་།  དོབང་ཆེེ་བར་

གྲོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རླབས་ཆེ་ེབའ་ིལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་གྲོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རླབས་ཆེ་ེབའ་ིལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་

དྲང་སྲེོང་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་གྲུལ་བུམ་དོང་ཡ་ིདོགས་དྲང་སྲེོང་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་གྲུལ་བུམ་དོང་ཡ་ིདོགས་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

དོང་སྲུལ་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོག་དོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དོང་སྲུལ་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོག་དོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་

ཆེེན་པོར་གཤེེགས་ཤེིང་བདོག་གི་སྡུམ་པར་ཡང་གདུགས་ཚོདོ་གསོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཆེེན་པོར་གཤེེགས་ཤེིང་བདོག་གི་སྡུམ་པར་ཡང་གདུགས་ཚོདོ་གསོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་

བོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་གདུགས་ཚོདོ་ལ་བབ་བོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདོག་བོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་གདུགས་ཚོདོ་ལ་བབ་བོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བདོག་

གིས་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཀུན་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །མགོན་པ་ོབདོག་ག་ིསྡུམ་པའང་དོ་ེབཞེིན་གིས་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཀུན་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །མགོན་པ་ོབདོག་ག་ིསྡུམ་པའང་དོ་ེབཞེིན་

ཏིེ།  །ལྷ་ཡ་ིཞེལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་བཤེམས་ཤེིང་སྦྱིར།  །གདུགས་ཚོདོ་བབ་ཀྱིིས་བདོ་ེགཤེེགས་ཏིེ།  །ལྷ་ཡ་ིཞེལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་བཤེམས་ཤེིང་སྦྱིར།  །གདུགས་ཚོདོ་བབ་ཀྱིིས་བདོ་ེགཤེེགས་

བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །དྲང་སྲེོང ་མཆེོག་གིས་ཕྱག་བགྱིིས་སྟེོབས་བཅུ་ཡོན་ཏིན་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །དྲང་སྲེོང ་མཆེོག་གིས་ཕྱག་བགྱིིས་སྟེོབས་བཅུ་ཡོན་ཏིན་

འཆེང་།  །སྲེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་གྲོོང་དུ་གཤེེགས།  །སྣང་བྱེདོ་ཉི་མ་འཆེང་།  །སྲེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་གྲོོང་དུ་གཤེེགས།  །སྣང་བྱེདོ་ཉི་མ་

མུན་པའ་ིཚོགས་སེལ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་བདོག་ག་ིསྡུམ་པར་བཤེོས་གསོལ་མུན་པའ་ིཚོགས་སེལ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་བདོག་ག་ིསྡུམ་པར་བཤེོས་གསོལ་

གདུགས་ཚོདོ་བབ།  །སྲེས་དོང་ཐེབས་ཅིག་བདོག་ག་ིསྡུམ་པར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །འགྲོ་ོགདུགས་ཚོདོ་བབ།  །སྲེས་དོང་ཐེབས་ཅིག་བདོག་ག་ིསྡུམ་པར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །འགྲོ་ོ

བ་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཀྱིང་བགྱིིས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མར་མ་ེམཛིདོ་ཀྱིིས་ཁྱོོདོ་ལ་བ་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཀྱིང་བགྱིིས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མར་མ་ེམཛིདོ་ཀྱིིས་ཁྱོོདོ་ལ་

ལུང་བསྟེན་པ།  །དོ་ེབཞེིན་བདོག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མངོན་སུམ་ལུང་སྟེོན་ཅིག  །བདོག་འདོིར་ལུང་བསྟེན་པ།  །དོ་ེབཞེིན་བདོག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མངོན་སུམ་ལུང་སྟེོན་ཅིག  །བདོག་འདོིར་

ལུང་བསྟེན་འཇིིག་རྟེེན་ཐེོས་ནས་ནི།  །སེམས་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་རབ་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །འགྲོ་ོལུང་བསྟེན་འཇིིག་རྟེེན་ཐེོས་ནས་ནི།  །སེམས་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་རབ་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །འགྲོ་ོ

བ་འདོི་དོག་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདོི་ན་སྣོདོ་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བ་འདོི་དོག་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདོི་ན་སྣོདོ་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་

མེདོ།  །བཞེེངས་ཤེིག་བཞེེངས་ཤེིག་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ།  །བདོག་ལ་རྗོེས་སུ་ཕན་མེདོ།  །བཞེེངས་ཤེིག་བཞེེངས་ཤེིག་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ།  །བདོག་ལ་རྗོེས་སུ་ཕན་

མཛིོདོ་སྡུམ་པར་གཤེེགས།  །ཇི་ིལྟར་བདོག་ག་ིསྡུམ་པར་ཁྱོོདོ་གཤེེགས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་བྱང་མཛིོདོ་སྡུམ་པར་གཤེེགས།  །ཇི་ིལྟར་བདོག་ག་ིསྡུམ་པར་ཁྱོོདོ་གཤེེགས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་བྱང་

ཆུབ་ཤེིང་དོབང་དྲུང་བདོག་མཆེི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དོབང་དོེ་དྲུང་བདོག་མཆེིས་ནས།  །མི་ཆུབ་ཤེིང་དོབང་དྲུང་བདོག་མཆེི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དོབང་དོེ་དྲུང་བདོག་མཆེིས་ནས།  །མི་

གཡོ་མི་འགུལ་བར་ནི་གནས་བཅས་ཏིེ།  །བྱམས་པས་སྡེེར་བཅས་བདུདོ་རྣམས་ཕམ་གཡོ་མི་འགུལ་བར་ནི་གནས་བཅས་ཏིེ།  །བྱམས་པས་སྡེེར་བཅས་བདུདོ་རྣམས་ཕམ་

བགྱིིས་ནས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བརྙེེས་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བགྱི།ི  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བགྱིིས་ནས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བརྙེེས་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བགྱི།ི  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ་མཁྱོེན་ནས།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ་མཁྱོེན་ནས།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་སློར་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལོངས་ཤེིག་ཟླ་འོདོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ལོངས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་སློར་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལོངས་ཤེིག་ཟླ་འོདོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ལོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག་སྦྱིིན་དོགའ་སེམས་ཅན་མཆེོག  །ལོངས་ཤེིག་སྙོིང་རྗོ་ེཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན།  །བྲན་ལ་དོེང་ཤེིག་སྦྱིིན་དོགའ་སེམས་ཅན་མཆེོག  །ལོངས་ཤེིག་སྙོིང་རྗོ་ེཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན།  །བྲན་ལ་དོེང་

ན་ིཁྱོིམ་དུ་འདོོདོ།  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིགསུངས་ནས་ན་ིཁྱོིམ་དུ་འདོོདོ།  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིགསུངས་ནས་

སྔར་གདོན་ལས་བཞེེངས་ཏིེ།  ཤེམ་ཐེབས་གསོལ།  ཆེོས་གོས་དོང་ལྷུང་བཟིེདོ་བསྣམས་སྔར་གདོན་ལས་བཞེེངས་ཏིེ།  ཤེམ་ཐེབས་གསོལ།  ཆེོས་གོས་དོང་ལྷུང་བཟིེདོ་བསྣམས་

ནས་དོག་ེསློོང་འབུམ་དུ་ཚང་བའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ནས་དོག་ེསློོང་འབུམ་དུ་ཚང་བའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏི།ེ  ལྷ་དོང་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏི།ེ  ལྷ་དོང་

ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་དྲང་སྲེོང་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་དྲང་སྲེོང་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ི

དོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་གྲུལ་བུམ་དོང་ཡ་ིདོགས་དོང་སྲུལ་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་བརྒྱ་དོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་གྲུལ་བུམ་དོང་ཡ་ིདོགས་དོང་སྲུལ་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མས་མཆེོདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟེོདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་སྟེོང་དུ་མས་མཆེོདོ་ཅིང་མངོན་པར་བསྟེོདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་

ལམ་གྱིིས་འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏིོང་།  སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ལམ་གྱིིས་འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏིོང་།  སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ན་ིརབ་ཏུ་དོཀྲོལ།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ན་ིརབ་ཏུ་དོཀྲོལ།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མ་ན་ིམངོན་པར་སྒྲེང་།  གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་རགས་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྟེོང་དུ་མ་ན་ིམངོན་པར་སྒྲེང་།  གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་རགས་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ངང་བ་དོང་ཁྲུང་ཁྲུང་དོང་ངུར་པ་དོང་བཞེདོ་དོང་ཙོ་ཀོ་ོར་དོང་རྨ་བྱ་དོང་ཙོ་ཤེ་དོང་ར་ིསྐེགས་ངང་བ་དོང་ཁྲུང་ཁྲུང་དོང་ངུར་པ་དོང་བཞེདོ་དོང་ཙོ་ཀོ་ོར་དོང་རྨ་བྱ་དོང་ཙོ་ཤེ་དོང་ར་ིསྐེགས་

དོང་ཁུ་བྱུག་དོང་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་དོང་ཀུ་ནལ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་དུ་མ་སྒྲ་སྙོན་ཅིང་དོང་ཁུ་བྱུག་དོང་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་དོང་ཀུ་ནལ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་དུ་མ་སྒྲ་སྙོན་ཅིང་

འཇིམ་ལ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱིན་པས་ན་ིབར་སྣང་ལ་ལྷ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོའ་ིང་རོས་འཇིམ་ལ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱིན་པས་ན་ིབར་སྣང་ལ་ལྷ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོའ་ིང་རོས་

རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་འབྱིན།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤེིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་འབྱིན།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཡངས་ཤེིང་

ཆེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཨེན་དོ་རྙེིལ་དོང་ཤེེལ་དོང་ཆེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཨེན་དོ་རྙེིལ་དོང་ཤེེལ་དོང་

སྤུག་ག་ིཡུ་བ་ཅན་དོག་གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོགཟུགས་བཟིང་དོང་དོབང་པོའ་ིཏིོག་དོང་རདོ་སྤུག་ག་ིཡུ་བ་ཅན་དོག་གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོགཟུགས་བཟིང་དོང་དོབང་པོའ་ིཏིོག་དོང་རདོ་

རོདོ་ཅན་དོང་བ་ཀུ་ལ་དོང་ལྔས་རྩོེན་དོང་ཤཱཀྱི་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་རོདོ་ཅན་དོང་བ་ཀུ་ལ་དོང་ལྔས་རྩོེན་དོང་ཤཱཀྱི་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་མ་དོག་གི་ལག་པ་གཉིས་ན་གཏུན་འཛིིན་པ་བཞེིན་དུ་ཐེོགས་ཏིེ།  སྤོོས་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དུ་མ་དོག་གི་ལག་པ་གཉིས་ན་གཏུན་འཛིིན་པ་བཞེིན་དུ་ཐེོགས་ཏིེ།  སྤོོས་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

དོང་ག་ོཥིིར་ཥི་དོང་མྲི་ིཎ་ལ་དོང་ཧ་ར་ིདོང་མ་ལ་ཡ་དོང་ཙོན་དོན་དོམར་པ་ོདོང་ཨེ་ག་རུ་ལ་དོང་ག་ོཥིིར་ཥི་དོང་མྲི་ིཎ་ལ་དོང་ཧ་ར་ིདོང་མ་ལ་ཡ་དོང་ཙོན་དོན་དོམར་པ་ོདོང་ཨེ་ག་རུ་ལ་

སོགས་པས་བཀོང་བའ་ིདུ་བ་ན་ིའཐུལ།  ཕྱོགས་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་ཆེ་ེསོགས་པས་བཀོང་བའ་ིདུ་བ་ན་ིའཐུལ།  ཕྱོགས་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་ཆེ་ེ

བ།  དོབང་ཆེ་ེབར་གྲོགས་པ་རྣམས་རྟེ་དོང་བ་ལང་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཞེོན་པར་བ།  དོབང་ཆེ་ེབར་གྲོགས་པ་རྣམས་རྟེ་དོང་བ་ལང་རྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཞེོན་པར་

ཁྲིདོ་པའ་ིཚོགས་དུ་མ་དོང་ཤེིང་རྟེ་དོང་དོཔུང་བུ་ཆུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཕྲེང་བ་དོང་ཁྲིདོ་པའ་ིཚོགས་དུ་མ་དོང་ཤེིང་རྟེ་དོང་དོཔུང་བུ་ཆུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཕྲེང་བ་དོང་

ལྡ་ལྡི་མང་པོ་དོང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཕྲེང་བ་ལག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་སྔོན་ལོགས་ནས་རྐང་གིས་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་དོང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཕྲེང་བ་ལག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་སྔོན་ལོགས་ནས་རྐང་གིས་

འགྲོོའ།ོ  །རྟེ་དོང་གླེང་པ་ོཆེ་ེལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  མ་ཞེོན་པར་ཁྲིདོ་པ་དོག་ཀྱིང་།  རང་ག་ིའགྲོོའ།ོ  །རྟེ་དོང་གླེང་པ་ོཆེ་ེལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  མ་ཞེོན་པར་ཁྲིདོ་པ་དོག་ཀྱིང་།  རང་ག་ི

སྟེབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འགྲོོ་ཞེིང་སྐདོ་ཡིདོ་དུ་འོང་ལ་སྙོན་པ་འབྱིན་ཏིོ།  །ཚངས་པ་ཡང་སྟེབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འགྲོོ་ཞེིང་སྐདོ་ཡིདོ་དུ་འོང་ལ་སྙོན་པ་འབྱིན་ཏིོ།  །ཚངས་པ་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མཆེོདོ་པ་དོང་རིམ་གྲོོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མཆེོདོ་པ་དོང་རིམ་གྲོོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་

འགྲོོའ།ོ  །གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ན་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་དོབང་ཆེ་ེབ།  དོབང་ཆེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ན་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་དོབང་ཆེ་ེབ།  དོབང་ཆེ་ེབར་

གྲོགས་པ།  རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རླབས་ཆེ་ེབ།  བགྲོང་བ་ལས་འདོས་པ་རྣམས་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་བཟིང་པ་ོགྲོགས་པ།  རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རླབས་ཆེ་ེབ།  བགྲོང་བ་ལས་འདོས་པ་རྣམས་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་བཟིང་པ་ོ

དོང་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོང་རྣ་ཆེ་དོང་གདུ་བུ་དོང་མ་ེཏིོག་རྣ་རྒྱན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཙོོང་ཙོོང་དོང་དོང་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དོང་རྣ་ཆེ་དོང་གདུ་བུ་དོང་མ་ེཏིོག་རྣ་རྒྱན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཙོོང་ཙོོང་དོང་

མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་།  གཟུགས་མངོན་པར་སྣང་བས་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་།  གཟུགས་མངོན་པར་སྣང་བས་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་

ར་དོང་མདོོག་མཛིེས་དོང་ཀོ་ོབ་ིདཱ་ར་དོང་།  སྠཱ་ལ་ཀོ་དོང་ཀུ་ར་བ་ཀོ་དོང་ཙོམ་པ་ཀོ་དོང་དོོང་ར་དོང་མདོོག་མཛིེས་དོང་ཀོ་ོབ་ིདཱ་ར་དོང་།  སྠཱ་ལ་ཀོ་དོང་ཀུ་ར་བ་ཀོ་དོང་ཙོམ་པ་ཀོ་དོང་དོོང་

ཀོའ་ིམ་ེཏིོག་དོང་མྱོ་ངན་འཚང་དོང་སྐྱེ་སྣར་དོང་ཨེ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་བ་ཀུ་ལ་ཀོའ་ིམ་ེཏིོག་དོང་མྱོ་ངན་འཚང་དོང་སྐྱེ་སྣར་དོང་ཨེ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་བ་ཀུ་ལ་

དོང་མལ་ལ་ིཀོ་དོང་ཀུན་དོ་དོང་ཀོ་ེས་ར་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོདོང་དྲ་ིདོང་མལ་ལ་ིཀོ་དོང་ཀུན་དོ་དོང་ཀོ་ེས་ར་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོདོང་དྲ་ི

མཆེོག་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཨེ་ག་རུ་དོང་ཤེིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའབྲས་བུ་ཅན་མཆེོག་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཨེ་ག་རུ་དོང་ཤེིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའབྲས་བུ་ཅན་

དོག་ལག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་སིལ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟེོང་ནི་ཤེིན་ཏུ་དོཀྲོལ།  གོས་བྱེ་བ་ནི་དོག་ལག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་སིལ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟེོང་ནི་ཤེིན་ཏུ་དོཀྲོལ།  གོས་བྱེ་བ་ནི་

གཡོབ་ཅིང་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ག་ཞེའི་སྒྲ་དོག་ནི་འབྱིན།  མེ་ཏིོག་གི་ཆེར་ཆེེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོབ་ཅིང་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ག་ཞེའི་སྒྲ་དོག་ནི་འབྱིན།  མེ་ཏིོག་གི་ཆེར་ཆེེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་

འབེབས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེདོོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཐེམས་ཅདོ་བར་འབེབས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེདོོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཐེམས་ཅདོ་བར་

མཚམས་མེདོ་པར་གང་བར་འཁོདོ་དོེ།  མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེམ་མཚམས་མེདོ་པར་གང་བར་འཁོདོ་དོེ།  མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆུ་དྲོན་ཡོདོ་པའི་སྒོོ་ནས་དོང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆུ་དྲོན་ཡོདོ་པའི་སྒོོ་ནས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོར་གདུགས་ཚོདོ་ལ་གཤེེགས་ས།ོ  །དོེའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིའདོ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོར་གདུགས་ཚོདོ་ལ་གཤེེགས་ས།ོ  །དོེའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིའདོ་ི

ཡིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དུས་མཁྱོེན་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དུས་མཁྱོེན་

ནས།  །དོཔའ་བ་ོཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་རབ་བརྒྱན་པ།  །ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྣང་ནས།  །དོཔའ་བ་ོཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིི་རབ་བརྒྱན་པ།  །ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྣང་

མཛིདོ་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེགཤེེགས་པར་གྱུར།  །སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོང་མཐུ་མཛིདོ་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེགཤེེགས་པར་གྱུར།  །སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོང་མཐུ་

ཆེེན་དོོན་ཡོདོ་དོང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིབལ་གླེང་རིན་ཆེེན་ལག་བཟིངས་དོང་།  །རིན་ཆེེན་ཏིོག་དོང་ཆེེན་དོོན་ཡོདོ་དོང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིབལ་གླེང་རིན་ཆེེན་ལག་བཟིངས་དོང་།  །རིན་ཆེེན་ཏིོག་དོང་

འབྱུང་དོཀོའ་དོཔའ་བོ་དོང་།  །དོེ་དོང་གཞེན་དོག་རྒྱལ་བའི་ཞེབས་འབྲིང་བྱེདོ།  །གཡས་འབྱུང་དོཀོའ་དོཔའ་བོ་དོང་།  །དོེ་དོང་གཞེན་དོག་རྒྱལ་བའི་ཞེབས་འབྲིང་བྱེདོ།  །གཡས་

ཕྱོགས་ན་ན་ིམ་ིཕམ་འདུག་གྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེམིང་བྱམས་པ་ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་ཕྱུག  །བར་དུ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམ་ིཕམ་འདུག་གྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེམིང་བྱམས་པ་ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་ཕྱུག  །བར་དུ་

མ་ཆེོདོ ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟེེ།   །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མ་ཆེོདོ ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་སྟེེ།   །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ཤེེས་ཚོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

རྫོོགས།  །བྱམས་དོང་བཏིང་སྙོོམས་དོགའ་བས་ལུས་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིདོ་རྫོོགས།  །བྱམས་དོང་བཏིང་སྙོོམས་དོགའ་བས་ལུས་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིདོ་

ཆེེན་པོ་སྙོིང་རྗོེས་སྐྱེེདོ།  །ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་ཐུབ་དོབང་ཡོན་ཏིན་སེམས།  །བདོེ་ཆེེན་པོ་སྙོིང་རྗོེས་སྐྱེེདོ།  །ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་ཐུབ་དོབང་ཡོན་ཏིན་སེམས།  །བདོེ་

གཤེེགས་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་གྱི་ིཞེབས་འབྲིང་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིརྗོེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོཡི།  །བླ་ོགཤེེགས་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་གྱི་ིཞེབས་འབྲིང་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིརྗོེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོཡི།  །བླ་ོ

གྲོོས་ཆེེན་པ་ོལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་དུ་བཞེིས་མ་ཚང་བ་དོག  །དོ་ེདོག་གིས་གྲོོས་ཆེེན་པ་ོལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་དུ་བཞེིས་མ་ཚང་བ་དོག  །དོ་ེདོག་གིས་

ཀྱིང་བྱམས་པ་མདུན་དུ་བདོར།  །གང་སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་འདོིར།  །བསྐལ་པ་ཀྱིང་བྱམས་པ་མདུན་དུ་བདོར།  །གང་སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་འདོིར།  །བསྐལ་པ་

དོག་ལ་རྒྱལ་བ་མཐེའ་ཡས་མཆེོདོ།  །ཟླ་བ་མཛིེས་པའ་ིའོདོ་འདྲ་ལྷ་ཡ་ིལུས།  །ཟླ་འོདོ་དོཔའ་དོག་ལ་རྒྱལ་བ་མཐེའ་ཡས་མཆེོདོ།  །ཟླ་བ་མཛིེས་པའ་ིའོདོ་འདྲ་ལྷ་ཡ་ིལུས།  །ཟླ་འོདོ་དོཔའ་

བ་ོཡང་ན་ིམདུན་ན་འདུག  །སྙོིང་རྗོ་ེམཆེོག་ག་ིགཡོན་ཕྱོགས་འདུག་པ་ན།ི  །འཇིམ་དོཔལ་བྱ་ེབ་ོཡང་ན་ིམདུན་ན་འདུག  །སྙོིང་རྗོ་ེམཆེོག་ག་ིགཡོན་ཕྱོགས་འདུག་པ་ན།ི  །འཇིམ་དོཔལ་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདོང་།  །དོཔའ་བ་ོརྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་པ།  །བརྒྱ་ཕྲག་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདོང་།  །དོཔའ་བ་ོརྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་པ།  །བརྒྱ་ཕྲག་

མཐེའ་ཡས་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །དོ་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐེོས་དོག་ེའདུན་ཏིེ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འོག་མཽདོ་མཐེའ་ཡས་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །དོ་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཉན་ཐེོས་དོག་ེའདུན་ཏིེ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འོག་མཽདོ་

གལ་ནག་པ་ོདོང་།  །འོདོ་སྲུང་རབ་འབྱོར་དོགའ་བ་ོཀོ་ཕ་ིན།  །བཟིང་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གལ་ནག་པ་ོདོང་།  །འོདོ་སྲུང་རབ་འབྱོར་དོགའ་བ་ོཀོ་ཕ་ིན།  །བཟིང་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་

ཀཽོཎྜི་ིནྱ།  །ཀུན་དོགའ་དོ་ེབཞེིན་གནས་བརྟེན་སྒྲ་གཅན་ཟིིན།  །ལེགས་འོངས་ཀྲོན་ཙོ་ིགང་པ་ོཀཽོཎྜི་ིནྱ།  །ཀུན་དོགའ་དོ་ེབཞེིན་གནས་བརྟེན་སྒྲ་གཅན་ཟིིན།  །ལེགས་འོངས་ཀྲོན་ཙོ་ིགང་པ་ོ
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

འཆེར་བ་པ།ོ  །ནམ་གྲུ་གསུས་ཆེེན་ཉ་ེའཁོར་མ་འགགས་པ།  །རལ་པ་ཅན་ན་ིསྟེོང་དུ་ཚང་བ་འཆེར་བ་པ།ོ  །ནམ་གྲུ་གསུས་ཆེེན་ཉ་ེའཁོར་མ་འགགས་པ།  །རལ་པ་ཅན་ན་ིསྟེོང་དུ་ཚང་བ་

དོག  །ཉན་ཐེོས་དོག་ེའདུན་འོག་ཏུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །དོཀོའ་ཐུབ་དྲག་མཆེོག་རིག་བྱེདོ་ཆེ་ོདོག  །ཉན་ཐེོས་དོག་ེའདུན་འོག་ཏུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །དོཀོའ་ཐུབ་དྲག་མཆེོག་རིག་བྱེདོ་ཆེ་ོ

ག་ཤེེས།  །དོམོདོ་པ་འདོོར་དོང་ཕན་འདོོགས་ནུས་པ་ཡ།ི  །དྲང་སྲེོང་དུལ་བ་ཐེལ་སྦྱིར་འདུདོ་ག་ཤེེས།  །དོམོདོ་པ་འདོོར་དོང་ཕན་འདོོགས་ནུས་པ་ཡ།ི  །དྲང་སྲེོང་དུལ་བ་ཐེལ་སྦྱིར་འདུདོ་

པ་བྱེདོ།  །ཞེི་བའི་ཡིདོ་དོང་དུལ་བའི་ཡིདོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་པ་བྱེདོ།  །ཞེི་བའི་ཡིདོ་དོང་དུལ་བའི་ཡིདོ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་

མདུན་བདོར་ཏིེ།  །ཐུགས་རྗོེར་ལྡན་པའ་ིམ་ིཡ་ིསེང་ག་ེགཤེེགས།  །སེམས་ཅན་སྟེོང་རྣམས་མདུན་བདོར་ཏིེ།  །ཐུགས་རྗོེར་ལྡན་པའ་ིམ་ིཡ་ིསེང་ག་ེགཤེེགས།  །སེམས་ཅན་སྟེོང་རྣམས་

རབ་ཏུ་ཐེར་བར་མཛིདོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར།  །སྐར་ཚོགས་དོབང་པ་ོཡོངས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་མཛིདོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར།  །སྐར་ཚོགས་དོབང་པ་ོཡོངས་

སུ་དོག་པ་བཞེིན།  །ཚངས་པ་སྟེོང་ཕྲག་དོག་ན་ིབརྒྱ་མང་གིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའ་ིསྟེོན་སུ་དོག་པ་བཞེིན།  །ཚངས་པ་སྟེོང་ཕྲག་དོག་ན་ིབརྒྱ་མང་གིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའ་ིསྟེོན་

པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།  །གྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིན་ིསྒོ་ོསྟེེངས་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།  །གྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིན་ིསྒོ་ོསྟེེངས་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་

བཅས་པའ་ིས་ཡང་གཡོས།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའཕྱེའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མ་ེཏིོག་བཟིང་བཅས་པའ་ིས་ཡང་གཡོས།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའཕྱེའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མ་ེཏིོག་བཟིང་

པ་ོདྲ་ིམཆེོག་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་གཡས་པ་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོདྲ་ིམཆེོག་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་གཡས་པ་འཁོར་ལ་ོརིན་

པ་ོཆེེས་བརྒྱན་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསགས་པ།  སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་མ་པ་ོཆེེས་བརྒྱན་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསགས་པ།  སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་མ་

ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབ་

ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་

རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་

ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འུར་འུར་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་འུར་འུར་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་

མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་

དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོབར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོབར་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་

པ་ོཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ོམཚར་དོང་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་པ་ོཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ོམཚར་དོང་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་

མདེོ་པ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།།  །།མདེོ་པ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དོེའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིའཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དོེའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ི

འདོི་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱའོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་དོེར་འདྲེན་པ་གཤེེགས་པ་འདོི་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱའོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་དོེར་འདྲེན་པ་གཤེེགས་པ་

ན།  །སྒོོ་ཐེེམ་ལ་ནི་ཞེབས་མཆེོག་བཞེག་པའི་ཚེ།  །དོེ་ཡི་དོཔལ་གྱིིས་ས་འདོི་རབ་ཏུ་ན།  །སྒོོ་ཐེེམ་ལ་ནི་ཞེབས་མཆེོག་བཞེག་པའི་ཚེ།  །དོེ་ཡི་དོཔལ་གྱིིས་ས་འདོི་རབ་ཏུ་

གཡོས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་འདོིའ་ིསེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དོགའ།  །མ་ིགང་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པར་གཡོས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་འདོིའ་ིསེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དོགའ།  །མ་ིགང་བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པར་

གྱུར་པ་དོག  །དོེ་ཚེ་དོེ་དོག་བཀྲེས་པ་མེདོ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་ཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་གྱུར་པ་དོག  །དོེ་ཚེ་དོེ་དོག་བཀྲེས་པ་མེདོ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་ཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་

བཞེག་ཚེ།  །བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པ་དོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་ཐེེམ་སྟེེང་བཞེག་ཚེ།  །བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པ་དོག་དོང་བྲལ་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་ཐེེམ་སྟེེང་

ཞེབས་བཞེག་ཚ།ེ  །དོམུས་ལོང་གྱུར་པའ་ིམ་ིགང་ཅ་ིཡོདོ་དོང་།  །རྣ་བས་མ་ིཐེོས་མགོན་མེདོ་ཞེབས་བཞེག་ཚ།ེ  །དོམུས་ལོང་གྱུར་པའ་ིམ་ིགང་ཅ་ིཡོདོ་དོང་།  །རྣ་བས་མ་ིཐེོས་མགོན་མེདོ་

བསོདོ་ནམས་ཆུང་།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་མིག་དོང་རྣ་བ་ཐེོབ།  །རྒྱལ་བས་སྒོ་ོཡ་ིཐེེམ་སྟེེང་བསོདོ་ནམས་ཆུང་།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་མིག་དོང་རྣ་བ་ཐེོབ།  །རྒྱལ་བས་སྒོ་ོཡ་ིཐེེམ་སྟེེང་

ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །གཤེིན་རྗོེའ་ིཡུལ་གྱི་ིཡ་ིདོགས་གང་ཡོདོ་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངར་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །གཤེིན་རྗོེའ་ིཡུལ་གྱི་ིཡ་ིདོགས་གང་ཡོདོ་པ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངར་

སྣབས་མཆེིལ་མ་ཟི།  །ཐེམས་ཅདོ་འོདོ་ཀྱིིས་རེག་པས་བདོེ་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་སྣབས་མཆེིལ་མ་ཟི།  །ཐེམས་ཅདོ་འོདོ་ཀྱིིས་རེག་པས་བདོེ་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་

ཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །བྲག་ག་ིརྩོ་ེདོང་ར་ིཡ་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་།  །ཤེིང་མཆེོག་སཱ་ལ་དོང་ན་ིཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །བྲག་ག་ིརྩོ་ེདོང་ར་ིཡ་ིརྩོ་ེམ་ོདོང་།  །ཤེིང་མཆེོག་སཱ་ལ་དོང་ན་ི

དོོང་ཀོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འདུདོ།  །རྒྱལ་བས་སྒོ་ོདོོང་ཀོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འདུདོ།  །རྒྱལ་བས་སྒོ་ོ

ཡ་ིཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །རྒྱ་མཚ་ོམཐེར་ཐུག་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས།  །ས་ཀུན་ཡ་ིཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །རྒྱ་མཚ་ོམཐེར་ཐུག་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས།  །ས་ཀུན་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །འདོིར་ན་ིགང་ལའང་གནོདོ་པར་གྱུར་པ་མེདོ།  །ལྷ་དོང་མ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །འདོིར་ན་ིགང་ལའང་གནོདོ་པར་གྱུར་པ་མེདོ།  །ལྷ་དོང་མ་ི

དོང་གྲུལ་བུམ་སྲེིན་པ་ོདོང་།  །སྐྱེེས་བུ་གནས་པ་དོགའ་མགུ་སེམས་རངས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་དོང་གྲུལ་བུམ་སྲེིན་པ་ོདོང་།  །སྐྱེེས་བུ་གནས་པ་དོགའ་མགུ་སེམས་རངས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་

དོམ་པ་མཆེོག་ལ་དོདོ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་གདུགས་ཀྱིང་དོམ་པ་མཆེོག་ལ་དོདོ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་གདུགས་ཀྱིང་

འཛིིན།  །རྒྱལ་བས་སྒོ་ོཡ་ིཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །སིལ་སྙོན་སྟེོང་དོག་མ་བརྡུངས་སྒྲ་འཛིིན།  །རྒྱལ་བས་སྒོ་ོཡ་ིཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །སིལ་སྙོན་སྟེོང་དོག་མ་བརྡུངས་སྒྲ་

འབྱིན་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་རོལ་མོའ་ིདོབྱངས་ཐེོས་པས།  །དོ་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་འབྱིན་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་རོལ་མོའ་ིདོབྱངས་ཐེོས་པས།  །དོ་ེཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

རབ་ཏུ་དོགའ།  །སྡེོང་པ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དོག་འདུདོ་པར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེམ་ེཏིོག་ཀུན་ཀྱིང་རབ་རབ་ཏུ་དོགའ།  །སྡེོང་པ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དོག་འདུདོ་པར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེམ་ེཏིོག་ཀུན་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་རྒྱས།  །བར་སྣང་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟེོང་དོག  །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མི་མིན་མཆེོདོ་པ་ཏུ་རྒྱས།  །བར་སྣང་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟེོང་དོག  །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མི་མིན་མཆེོདོ་པ་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

བྱེདོ།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་ཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །གླེང་པོ་བརྒྱ་དོག་སེམས་དོགའ་སྒྲ་བྱེདོ།  །རྒྱལ་བས་སྒོོ་ཡི་ཐེེམ་སྟེེང་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།  །གླེང་པོ་བརྒྱ་དོག་སེམས་དོགའ་སྒྲ་

འབྱིན་ཏིེ།  །རྟེ་དོང་བ་གླེང་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཀྱིང་སྟེོདོ།  །རི་དོགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་འབྱིན་འབྱིན་ཏིེ།  །རྟེ་དོང་བ་གླེང་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཀྱིང་སྟེོདོ།  །རི་དོགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་འབྱིན་

བྱེདོ།  །ས་དོབང་རྒྱལ་པོ་གང་སུ་ཇིི་སྙོེདོ་ཅིག  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་དོག་ནས་བྱེདོ།  །ས་དོབང་རྒྱལ་པོ་གང་སུ་ཇིི་སྙོེདོ་ཅིག  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་དོག་ནས་

ལྷགས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བའ་ིདོཔལ་གཟི་ིདོ་ེའདྲ་མཐེོང་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་སེམས་དོགའ་ས་ལྷགས་པ་རྣམས།  །རྒྱལ་བའ་ིདོཔལ་གཟི་ིདོ་ེའདྲ་མཐེོང་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་སེམས་དོགའ་ས་

ལ་འདུག་ཅིང་འདུདོ།  །ཁ་ཅིག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་མངོན་པར་སྟེོདོ།  །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ལ་མ་ེལ་འདུག་ཅིང་འདུདོ།  །ཁ་ཅིག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་མངོན་པར་སྟེོདོ།  །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ལ་མ་ེ

ཏིོག་ཆེར་འབེབས་ཤེིང་།  །ཁ་ཅིག་སོར་བཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཨེ་ེམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཏིོག་ཆེར་འབེབས་ཤེིང་།  །ཁ་ཅིག་སོར་བཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཨེ་ེམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་

རྗོ་ེཅན་ཞེེས་སྨྲ།  །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིིག་དོ་ོཤེལ་བཟིང་པ་ོདོང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མང་དོགའ་སྐྱེེདོ་རྗོ་ེཅན་ཞེེས་སྨྲ།  །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིིག་དོ་ོཤེལ་བཟིང་པ་ོདོང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མང་དོགའ་སྐྱེེདོ་

འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་དོཔ་ེམེདོ་བསྐྱེེདོ་ནས་སུ།  །ཁ་ཅིག་ན་བཟིའ་རིན་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་དོཔ་ེམེདོ་བསྐྱེེདོ་ནས་སུ།  །ཁ་ཅིག་ན་བཟིའ་རིན་

ཆེེན་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ཁ་ཅིག་གསེར་གྱིི་དྲ་བ་བཟིང་པོ་འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་སྤོེན་ཏིོག་རྒྱན་ཆེེན་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ཁ་ཅིག་གསེར་གྱིི་དྲ་བ་བཟིང་པོ་འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་སྤོེན་ཏིོག་རྒྱན་

བཟིང་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ལ་ལ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིདོམ་པ་འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་དོ་ེབཞེིན་གདུ་བུ་བཟིང་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ལ་ལ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིདོམ་པ་འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་དོ་ེབཞེིན་གདུ་བུ་

འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ལ་ལ་གདུ་བུ་བཟིང་པ་ོདོ་ེའཐེོར་ཏིེ།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེེན་སྤྲོས་པའ་ིདོཔུང་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ལ་ལ་གདུ་བུ་བཟིང་པ་ོདོ་ེའཐེོར་ཏིེ།  །ཁ་ཅིག་རིན་ཆེེན་སྤྲོས་པའ་ིདོཔུང་

རྒྱན་འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་བདོག་ཅག་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །སེམས་བསྐྱེེདོ་གོས་ཕྲན་རྒྱན་འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་བདོག་ཅག་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །སེམས་བསྐྱེེདོ་གོས་ཕྲན་

བཟིང་པ་ོའཐེོར་བར་བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒོ་ོན་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  །མ་ིདོག་ཁ་ཅིག་བཟིང་པ་ོའཐེོར་བར་བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒོ་ོན་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  །མ་ིདོག་ཁ་ཅིག་

གསེར་གྱི་ིཙོོང་ཙོོང་འཐེོར།  །སེམས་དོདོ་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་མཆེོག་ཀྱིང་འཐེོར།  །ལ་ལ་རིན་གསེར་གྱི་ིཙོོང་ཙོོང་འཐེོར།  །སེམས་དོདོ་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་མཆེོག་ཀྱིང་འཐེོར།  །ལ་ལ་རིན་

ཆེེན་དྲ་བ་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟིདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་།  །གཙོ་ེབ་རྣམ་ཆེེན་དྲ་བ་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟིདོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་།  །གཙོ་ེབ་རྣམ་

མང་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ཡང་།  །འདྲནེ་པ་སྐྱེེས་བུ་གཙོ་ོབོའ་ིདོཔལ་གྱིིས་ན།ི  །ཐེམས་ཅདོ་བདོ་ེམང་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ཡང་།  །འདྲནེ་པ་སྐྱེེས་བུ་གཙོ་ོབོའ་ིདོཔལ་གྱིིས་ན།ི  །ཐེམས་ཅདོ་བདོ་ེ

བ་དོང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར།  །ཁུ་བྱུག་དོང་ན་ིར་ིསྐེགས་རྨ་བྱ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་ཁྲུང་ཁྲུང་དོང་བ་དོང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར།  །ཁུ་བྱུག་དོང་ན་ིར་ིསྐེགས་རྨ་བྱ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་ཁྲུང་ཁྲུང་དོང་

ན་ིམཚ་ོབྱ་དོང་།  །བྱ་མང་ཀུན་ན་ིནམ་མཁར་འདུག་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་མཆེོག་ག་ིན་ིམཚ་ོབྱ་དོང་།  །བྱ་མང་ཀུན་ན་ིནམ་མཁར་འདུག་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་མཆེོག་ག་ི

སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་ཚོགས་མང་པ་ོརབ་དོགའ་བས།  །འཇིམ་ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་ཚོགས་མང་པ་ོརབ་དོགའ་བས།  །འཇིམ་ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་

ཕྱུང་སྟེེ།  །གང་གིས་སྙོན་པའ་ིསྒྲ་སྐདོ་དོ་ེཐེོས་པ།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ཕྱུང་སྟེེ།  །གང་གིས་སྙོན་པའ་ིསྒྲ་སྐདོ་དོ་ེཐེོས་པ།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེི།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབས་དོགའ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་ཞེི།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབས་དོགའ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་

ཐེོབ་སྟེ།ེ  །མ་འོངས་དུས་ན་རྒྱལ་བར་ཁྱོེདོ་འགྱུར་ཞེེས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ལ་བདོ་ེགཤེེགས་ལུང་ཐེོབ་སྟེ།ེ  །མ་འོངས་དུས་ན་རྒྱལ་བར་ཁྱོེདོ་འགྱུར་ཞེེས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ལ་བདོ་ེགཤེེགས་ལུང་

ཡང་སྟེོན།  །དོེ་ཡི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་རི་མོར་ཡང་སྟེོན།  །དོེ་ཡི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་རི་མོར་

བཅས།  །དོེ་ཚེ་འདྲེན་པའི་སྐུ་བྱདོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ལ་མོས་བཅས།  །དོེ་ཚེ་འདྲེན་པའི་སྐུ་བྱདོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ལ་མོས་

བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །བདོག་ཅག་ནམ་ཞེིག་འདོ་ིའདྲའ་ིམཁྱོེན་ཐེོབ་སྙོམ།  །བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་རྒྱལ་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །བདོག་ཅག་ནམ་ཞེིག་འདོ་ིའདྲའ་ིམཁྱོེན་ཐེོབ་སྙོམ།  །བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་རྒྱལ་

བ་ལུང་སྟེོན་ཏིེ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབ་སྤུ་ཁུང་ར་ེནས།  །  འོདོ་ཟིེར་དོག་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་བ་ལུང་སྟེོན་ཏིེ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབ་སྤུ་ཁུང་ར་ེནས།  །  འོདོ་ཟིེར་དོག་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱ་ཡང་བྱུང་།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་ག་ིཡང་མཚན་མ་གཟུང་བརྒྱ་ཡང་བྱུང་།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་ག་ིཡང་མཚན་མ་གཟུང་

མ་ིནུས།  །དོ་ེཚ་ེཉ་ིམའ་ིའོདོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་སྟེེ།  །མ་ེདོང་ནོར་བུ་ལྷ་ཀུན་འོདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །རྒྱལ་མ་ིནུས།  །དོ་ེཚ་ེཉ་ིམའ་ིའོདོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་སྟེེ།  །མ་ེདོང་ནོར་བུ་ལྷ་ཀུན་འོདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །རྒྱལ་

བ་གྲོོང་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་མཛིེས་པ།  །དོེ་ཚེ་འོདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོང་མི་བ་གྲོོང་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་མཛིེས་པ།  །དོེ་ཚེ་འོདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོང་མི་

མངོན།  །ཚོགས་ཆེེན་དོང་ནི་བདོེ་གཤེེགས་ལམ་བཞུདོ་ཚེ།  །གང་དུ་སྟེོབས་བཅུ་ཡི་ནི་མངོན།  །ཚོགས་ཆེེན་དོང་ནི་བདོེ་གཤེེགས་ལམ་བཞུདོ་ཚེ།  །གང་དུ་སྟེོབས་བཅུ་ཡི་ནི་

ཞེབས་འཇིོག་པར།  །ས་ལས་པདོ་མ་དོག་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །འདོབ་མ་བྱེ་བ་སྟེོང་ལྡན་ཞེབས་འཇིོག་པར།  །ས་ལས་པདོ་མ་དོག་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །འདོབ་མ་བྱེ་བ་སྟེོང་ལྡན་

གཙོང་མ་བྱུང་།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་གཤེེགས་པའ་ིཚེ།  །དོ་ེན་ཉལ་ཉིལ་མ་ིགཙོང་གཙོང་མ་བྱུང་།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་གཤེེགས་པའ་ིཚེ།  །དོ་ེན་ཉལ་ཉིལ་མ་ིགཙོང་

མེདོ་པར་གྱུར།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅདོ་དྲི་མཆེོག་བདུག་པ་ཡི།  །སྤོོས་ངདོ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་མེདོ་པར་གྱུར།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅདོ་དྲི་མཆེོག་བདུག་པ་ཡི།  །སྤོོས་ངདོ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་

ཀུན་ནས་ལྡང་།  །གྲོོང་དོང་སྲེང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དོག་གྱུར་ཏིེ།  །རྡ་ོདོང་གསེག་མ་མེདོ་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་།  །གྲོོང་དོང་སྲེང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དོག་གྱུར་ཏིེ།  །རྡ་ོདོང་གསེག་མ་མེདོ་ཅིང་

སྤོོས་ཆུས་བཏིབ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བསོདོ་ནམས་དོེ་འདྲ་སྟེེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེ་སྤོོས་ཆུས་བཏིབ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བསོདོ་ནམས་དོེ་འདྲ་སྟེེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེ་

ཏིོག་སིལ་མ་བཀྲམ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་གཏུམ་པོར་སེམས་པ་དོག  །སངས་རྒྱས་མ་ིཏིོག་སིལ་མ་བཀྲམ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟེོང་གཏུམ་པོར་སེམས་པ་དོག  །སངས་རྒྱས་མ་ི

དོབང་གསེར་འདྲ་མཐེོང་ནས་ན།ི  །འདྲེན་ལ་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེརབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་དོབང་གསེར་འདྲ་མཐེོང་ནས་ན།ི  །འདྲེན་ལ་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེརབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་

ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།ོ  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་དོང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་།  །མ་ིདོབང་ལྟ་ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།ོ  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་དོང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་།  །མ་ིདོབང་ལྟ་

བར་འོངས་པ་དོ་ེདོག་ཀུན།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་མ་ེཏིོག་ཆེར་ཕབ་སྟེེ།  །མ་ེཏིོག་གཏིོར་བར་འོངས་པ་དོ་ེདོག་ཀུན།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་མ་ེཏིོག་ཆེར་ཕབ་སྟེེ།  །མ་ེཏིོག་གཏིོར་

ནས་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལ་ན་འདུག  །རྒྱལ་ལ་མི་ཡིས་མེ་ཏིོག་གང་གཏིོར་བ།  །ནམ་མཁའི་ནས་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལ་ན་འདུག  །རྒྱལ་ལ་མི་ཡིས་མེ་ཏིོག་གང་གཏིོར་བ།  །ནམ་མཁའི་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

ངོས་ལ་མ་ེཏིོག་གདུགས་སུ་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ེཏིོག་གཏིོར་བ་ཡང་།  །ས་སྟེེང་ལྷ་ངོས་ལ་མ་ེཏིོག་གདུགས་སུ་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ེཏིོག་གཏིོར་བ་ཡང་།  །ས་སྟེེང་ལྷ་

ཡ་ིམ་ེཏིོག་བཀྲམ་པར་གྱུར།  །ལྷ་དོང་མ་ིདོང་གྲུལ་བུམ་སྲེིན་པ་ོརྣམས།  །དོ་ེམཐེོང་ནས་ན་ིཡ་ིམ་ེཏིོག་བཀྲམ་པར་གྱུར།  །ལྷ་དོང་མ་ིདོང་གྲུལ་བུམ་སྲེིན་པ་ོརྣམས།  །དོ་ེམཐེོང་ནས་ན་ི

ནམ་ཡང་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།  །མགོན་པ་ོསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དོགའ་ནམ་ཡང་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།  །མགོན་པ་ོསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དོགའ་

ཞེིང་སེམས་བདོེ་རངས་པར་གྱུར།  །ནམ་ཚེ་སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་གི་སྐུ་མཐེོང་ནས།  །སེམས་ཞེིང་སེམས་བདོེ་རངས་པར་གྱུར།  །ནམ་ཚེ་སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་གི་སྐུ་མཐེོང་ནས།  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ་མགུ་རངས་གྱུར་པས།  །ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཡང་ཡིདོ་མ་ིསེམས།  །དོ་ེཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ་མགུ་རངས་གྱུར་པས།  །ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཡང་ཡིདོ་མ་ིསེམས།  །དོ་ེ

དོག་ལ་ན་ིང་ོམཚར་འཛིིན་པ་མེདོ།  །སྟེོབས་བཅུའ་ིགཡས་ཕྱོགས་ན་ན་ིཚངས་པ་སྟེེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིང་ོམཚར་འཛིིན་པ་མེདོ།  །སྟེོབས་བཅུའ་ིགཡས་ཕྱོགས་ན་ན་ིཚངས་པ་སྟེེ།  །དོ་ེ

བཞེིན་གཡོན་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་ལྷ་མང་བྱ་ེའཁོདོ་དོེ།  །སྐྱེེས་བཞེིན་གཡོན་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་ལྷ་མང་བྱ་ེའཁོདོ་དོེ།  །སྐྱེེས་

བུ་མཆེོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་དོག་གིས་རྒྱལ་བར་བསྐོར།  །ལྷ་དོང་མ་ིབུ་མཆེོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེེདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་དོག་གིས་རྒྱལ་བར་བསྐོར།  །ལྷ་དོང་མ་ི

ཡ་ིདོཔལ་གཟི་ིཀུན་ཕྲོགས་ནས།  །ཞེབས་མཐེིལ་ས་ལ་ར་ིམ་ོའབྱིན་བཞེིན་དུ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཡ་ིདོཔལ་གཟི་ིཀུན་ཕྲོགས་ནས།  །ཞེབས་མཐེིལ་ས་ལ་ར་ིམ་ོའབྱིན་བཞེིན་དུ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་

ནི་བཅོམ་ལྡན་སྤྱོན་དྲངས་གཤེེགས།  །སྐུ་ལུས་དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ་ནི།  །ནམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་སྤྱོན་དྲངས་གཤེེགས།  །སྐུ་ལུས་དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ་ནི།  །ནམ་

མཁའ་སྐར་མ་དོག་གིས་གང་བ་བཞེིན།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་པའོ་ིལམ་མཁའ་སྐར་མ་དོག་གིས་གང་བ་བཞེིན།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་པའོ་ིལམ་

ན་སངས་རྒྱས་ལམ་མ་ེབཞུགས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་རྣམ་དོག་བཟིང་པ་ོནི།  །ཉེས་པའ་ིསྐྱེོན་ན་སངས་རྒྱས་ལམ་མ་ེབཞུགས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་རྣམ་དོག་བཟིང་པ་ོནི།  །ཉེས་པའ་ིསྐྱེོན་

བྲལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདོ།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡང་འོདོ་གཙོང་བྱུང་།  །དོེ་བྲལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདོ།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡང་འོདོ་གཙོང་བྱུང་།  །དོེ་

བཞེིན་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྣང་མཛིདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་དོག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྐོར།  །མ་ིབཞེིན་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྣང་མཛིདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་དོག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྐོར།  །མ་ི

ཡི་གཙོ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས།  །ཞེབས་མཐེིལ་ས་ལ་རི་མ་ོའབྱིན་བཞེིན་དུ།  །ཟླ་ཡི་གཙོ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས།  །ཞེབས་མཐེིལ་ས་ལ་རི་མ་ོའབྱིན་བཞེིན་དུ།  །ཟླ་

འོདོ་གཞེོན་ནུའ་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་གཤེེགས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ན་ིཀུན་ཏུ་ལེགས་བརྒྱན་འོདོ་གཞེོན་ནུའ་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་གཤེེགས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ན་ིཀུན་ཏུ་ལེགས་བརྒྱན་

ཏིེ།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་རབ་ཏུ་སྒྲེང་།  །དོེ་ཡི་ས་ཀུན་སྤོོས་བཟིང་རྣམ་པར་ཏིེ།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་རབ་ཏུ་སྒྲེང་།  །དོེ་ཡི་ས་ཀུན་སྤོོས་བཟིང་རྣམ་པར་

བྱུགས།  །ཡིདོ་འོང་དོེ་བཞེིན་དོབྱར་གྱིི་མེ་ཏིོག་གཏིོར།  །གང་ཚེ་བདོེ་གཤེེགས་གཏིམ་བྱུགས།  །ཡིདོ་འོང་དོེ་བཞེིན་དོབྱར་གྱིི་མེ་ཏིོག་གཏིོར།  །གང་ཚེ་བདོེ་གཤེེགས་གཏིམ་

རྣམས་སྟེོན་པ་ན།  །མགོན་པོ་སྲེང་བཞུདོ་མི་ལ་ཐུགས་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་དོེར་ནི་རྣམས་སྟེོན་པ་ན།  །མགོན་པོ་སྲེང་བཞུདོ་མི་ལ་ཐུགས་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བས་དོེར་ནི་

འཕྲུལ་པ་རྣམ་སྤྲུལ་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་བཟིང་སྟེོན།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་འཕྲུལ་པ་རྣམ་སྤྲུལ་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེོས་བཟིང་སྟེོན།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོང་དོག་གིས་དོེ་ཐེོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ལ་སྨོོན་ལམ་འདོེབས།  །ནམ་སྟེོང་དོག་གིས་དོེ་ཐེོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ལ་སྨོོན་ལམ་འདོེབས།  །ནམ་

བདོག་འདོི་འདྲའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་སྙོམ་སྟེེ།  །བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་རྒྱལ་བ་ལུང་ཡང་བདོག་འདོི་འདྲའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་སྙོམ་སྟེེ།  །བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་རྒྱལ་བ་ལུང་ཡང་

སྟེོན།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དོབང་སྤྱོན་དྲངས་པ།  །སྦྱིིན་པ་དོེ་ནི་མུ་མཐེའ་མེདོ་གྱུར་སྟེོན།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དོབང་སྤྱོན་དྲངས་པ།  །སྦྱིིན་པ་དོེ་ནི་མུ་མཐེའ་མེདོ་གྱུར་

པ།  །རྙེེདོ་མཆེོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དོེས་རྙེེདོ་ཅེས།  །ལ་ལ་དོག་ནི་དོེ་ལ་མོས་པ་པ།  །རྙེེདོ་མཆེོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དོེས་རྙེེདོ་ཅེས།  །ལ་ལ་དོག་ནི་དོེ་ལ་མོས་པ་

སྐྱེེདོ།  །འཁོར་བ་དོག་ན་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དོཀོའ་བ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་དོག་ལ་ཕན་མཛིདོ་ཐུགས་ཀྱིང་སྐྱེེདོ།  །འཁོར་བ་དོག་ན་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དོཀོའ་བ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་དོག་ལ་ཕན་མཛིདོ་ཐུགས་ཀྱིང་

བརྩོེ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཅན་དོེ་བདོག་གིས་སང་ལ་ཡང་།  །སྤྱོན་དྲང་སྙོམ་དུ་ལ་ལ་སེམས་ཀྱིང་བརྩོེ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཅན་དོེ་བདོག་གིས་སང་ལ་ཡང་།  །སྤྱོན་དྲང་སྙོམ་དུ་ལ་ལ་སེམས་ཀྱིང་

སྐྱེེདོ།  །ལ་ལ་བ་གམ་ཅོག་གི་སྟེེང་འདུག་ཅིང་།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་མཛིེས་པར་སྐྱེེདོ།  །ལ་ལ་བ་གམ་ཅོག་གི་སྟེེང་འདུག་ཅིང་།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་མཛིེས་པར་

བརྒྱན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་དོམ་པ་བསྐྱེེདོ་ནས་ནི།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ལྷ་ཡི་མེ་བརྒྱན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་དོམ་པ་བསྐྱེེདོ་ནས་ནི།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ལྷ་ཡི་མེ་

ཏིོག་འཐེོར།  །ལ་ལས་བླ་མེདོ་སེམས་མཆེོག་རབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །མ་ེཏིོག་ཙོམ་པ་མཛིེས་པའ་ིཏིོག་འཐེོར།  །ལ་ལས་བླ་མེདོ་སེམས་མཆེོག་རབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །མ་ེཏིོག་ཙོམ་པ་མཛིེས་པའ་ི

ཕྲེང་བ་དོང་།  །ཨེ་ཏིི་མུག་ཏི་དོེ་བཞེིན་དོབྱར་གྱིི་སྤོོས།  །དོར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དོག་ཀྱིང་ལ་ལ་ཕྲེང་བ་དོང་།  །ཨེ་ཏིི་མུག་ཏི་དོེ་བཞེིན་དོབྱར་གྱིི་སྤོོས།  །དོར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དོག་ཀྱིང་ལ་ལ་

འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་གོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ལུས་བརྒྱན་ཏིེ།  །མ་ེཏིོག་བཟིང་པ་ོདོག་ཀྱིང་ཐེོགས་ཤེིང་འཐེོར།  །ཁ་ཅིག་གོས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ལུས་བརྒྱན་ཏིེ།  །མ་ེཏིོག་བཟིང་པ་ོདོག་ཀྱིང་ཐེོགས་ཤེིང་

འགྲོེང་།  །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དོར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་ཐེོགས།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་ཆེེན་དོེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོེང་།  །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དོར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་ཐེོགས།  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་ཆེེན་དོེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་

འཐེོར།  །ལ་ལ་པདོ་མ་དོང་ན་ིཀུ་མུ་དོ།  །ཨུདོ་པལ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་བཟིང་པ་ོའཐེོར།  །ལ་འཐེོར།  །ལ་ལ་པདོ་མ་དོང་ན་ིཀུ་མུ་དོ།  །ཨུདོ་པལ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏིོག་བཟིང་པ་ོའཐེོར།  །ལ་

ལ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏིོག་དོེར་འཐེོར་ཏིེ།  །ལ་ལ་ཙོན་དོན་ཕྱ་ེམ་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་ལ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏིོག་དོེར་འཐེོར་ཏིེ།  །ལ་ལ་ཙོན་དོན་ཕྱ་ེམ་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་

ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་གཤེེགས་པའ་ིཚ།ེ  །ང་ོམཚར་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱུང་།  །མཚུངས་ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་གཤེེགས་པའ་ིཚ།ེ  །ང་ོམཚར་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱུང་།  །མཚུངས་

མེདོ་དོ་ེདོག་བརྗོོདོ་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་ོབྱ་ེམང་བཀོོདོ།  །མ་ིཆེ་ེམ་ིམེདོ་དོ་ེདོག་བརྗོོདོ་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་ོབྱ་ེམང་བཀོོདོ།  །མ་ིཆེ་ེམ་ི

གདུང་བདོེན་པ་མཐེོང་བ་དོང་།  །གཞེན་ཡང་གྱི་ནོམ་སྣང་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་།  །དོེ་བཞེིན་གདུང་བདོེན་པ་མཐེོང་བ་དོང་།  །གཞེན་ཡང་གྱི་ནོམ་སྣང་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་།  །དོེ་བཞེིན་

འོག་མིན་འདོོདོ་ཆེགས་བྲལ་བ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་མ་ིདོབང་བལྟ་ཕྱིར་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོ་ེའོག་མིན་འདོོདོ་ཆེགས་བྲལ་བ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་མ་ིདོབང་བལྟ་ཕྱིར་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོ་ེ

བཞེིན་དོགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དོཔག་མེདོ་དོང་།  །དོགེ་ཆུང་ལྷ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སེམས་དོགའ་བཞེིན་དོགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དོཔག་མེདོ་དོང་།  །དོགེ་ཆུང་ལྷ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སེམས་དོགའ་

ཞེིང་།  །དོགེ་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོལྟ་ཕྱིར་ཞེིང་།  །དོགེ་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོལྟ་ཕྱིར་
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ལྷགས།  །ཚདོ་མེདོ་འོདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དོཔག་མེདོ་དོང་།  །འོདོ་ཆུང་ག་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཅ་ིཡོདོ་ལྷགས།  །ཚདོ་མེདོ་འོདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དོཔག་མེདོ་དོང་།  །འོདོ་ཆུང་ག་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཅ་ིཡོདོ་

དོང་།  །འོདོ་གསལ་བ་ཡང་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདོེར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབལྟ་ཕྱིར་དོ་ེདོག་དོང་།  །འོདོ་གསལ་བ་ཡང་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདོེར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབལྟ་ཕྱིར་དོ་ེདོག་

ལྷགས།  །ཚངས་འཁོར་བ་དོག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོདོང་།  །ཚངས་པའ་ིའདུན་འདོོན་དོདོ་པ་དོ་ེལྷགས།  །ཚངས་འཁོར་བ་དོག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོདོང་།  །ཚངས་པའ་ིའདུན་འདོོན་དོདོ་པ་དོ་ེ

བཞེིན་ཏི།ེ  །ཚངས་རིས་ཀྱིང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་འདྲེན་པ་བལྟ་ཕྱིར་ཉ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །ཚངས་རིས་ཀྱིང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་འདྲེན་པ་བལྟ་ཕྱིར་ཉ་ེ

བར་ལྷགས།  །དོ་ེབཞེིན་གཞེན་འཕྲུལ་གྱི་ིཡང་ལྷ་རྣམས་དོང་།  །གཞེན་ཡང་འཕྲུལ་དོགའ་ིབར་ལྷགས།  །དོ་ེབཞེིན་གཞེན་འཕྲུལ་གྱི་ིཡང་ལྷ་རྣམས་དོང་།  །གཞེན་ཡང་འཕྲུལ་དོགའ་ི

སེམས་ཅན་དོག་པ་དོང་།  །དོགའ་ལྡན་འཐེབ་བྲལ་ལྷ་རྣམས་རབ་དོགའ་ཞེིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་དོག་པ་དོང་།  །དོགའ་ལྡན་འཐེབ་བྲལ་ལྷ་རྣམས་རབ་དོགའ་ཞེིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་

སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།  །ལྷ་ཡ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།  །ལྷ་ཡ་ི

བུ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དོག་ལྷགས།  །འདོིར་ནི་མེ་ཏིོག་ཆེར་ཀྱིང་རབ་འབེབས་ཤེིང་།  །སངས་བུ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དོག་ལྷགས།  །འདོིར་ནི་མེ་ཏིོག་ཆེར་ཀྱིང་རབ་འབེབས་ཤེིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཐུབ་དོབང་བལྟ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལྷགས།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་པོ་རྒྱས་ཐུབ་དོབང་བལྟ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལྷགས།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་པོ་

ཡང་།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་དོང་ཀླུ་དོབང་མིག་མི་བཟིང་།  །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དོང་འཕགས་སྐྱེེས་ཡང་།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་དོང་ཀླུ་དོབང་མིག་མི་བཟིང་།  །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དོང་འཕགས་སྐྱེེས་

སེམས་དོགའ་སྟེེ།  །དོ་ེཀུན་མ་ིདོབང་བསྟེོདོ་ཅིང་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །གནོདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་སེམས་དོགའ་སྟེེ།  །དོ་ེཀུན་མ་ིདོབང་བསྟེོདོ་ཅིང་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །གནོདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོམཐུ་

ལྡན་ཨེིར་བིར་ཡང་།  །དོགའ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་གནོདོ་སྦྱིིན་བརྒྱས་བསྐོར་ཏིེ།  །ནམ་མཁའི་ལྡན་ཨེིར་བིར་ཡང་།  །དོགའ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་གནོདོ་སྦྱིིན་བརྒྱས་བསྐོར་ཏིེ།  །ནམ་མཁའི་

དོཀྱིིལ་ན་འདུག་ཅིང ་སེམས་དོགའ་ནས།  །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེར་ཀྱིང་དོཀྱིིལ་ན་འདུག་ཅིང ་སེམས་དོགའ་ནས།  །མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེར་ཀྱིང་

འབེབས།  །རྟེག་ཏུ་མྱོོས་དོང་ཕྲེང་འཛིིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབེབས།  །རྟེག་ཏུ་མྱོོས་དོང་ཕྲེང་འཛིིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཐེོགས།  །འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སེམས་དོགའ་ཞེིང་།  །དོེ་ན་སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་ཐེོགས།  །འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སེམས་དོགའ་ཞེིང་།  །དོེ་ན་སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་

མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་ལག་ན་གཞེོང་ཐེོགས་མང་པ་ོཡང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་བུ་མ་ོདོ་ེདོག་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་ལག་ན་གཞེོང་ཐེོགས་མང་པ་ོཡང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་བུ་མ་ོདོ་ེདོག་

རབ་བརྒྱན་ཏིེ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་རོལ་མོ་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་བརྒྱས་ནི་རབ་བརྒྱན་ཏིེ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་རོལ་མོ་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་བརྒྱས་ནི་

སངས་རྒྱས་མཆེོདོ།  །གླུ་དོབྱངས་སིལ་སྙོན་འཇིམ་ཞེིང་སྙོན་པ་ལ།  །མཁས་པ་མ་ིའམ་ཅ་ིསངས་རྒྱས་མཆེོདོ།  །གླུ་དོབྱངས་སིལ་སྙོན་འཇིམ་ཞེིང་སྙོན་པ་ལ།  །མཁས་པ་མ་ིའམ་ཅ་ི

ཡི་བུ་མ་ོསྟེོང་།  །མི་འམ་ཅི་ཡི་རྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་ཡང་།  །རྒྱལ་མཆེོག་མཆེོདོ་པར་སྤོོས་ངདོ་ཡི་བུ་མ་ོསྟེོང་།  །མི་འམ་ཅི་ཡི་རྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་ཡང་།  །རྒྱལ་མཆེོག་མཆེོདོ་པར་སྤོོས་ངདོ་

ལྡང་ལས་ལྷགས།  །བདོེ་མཆེོག་སྟེོབས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ཐེགས་བཟིང་རིས།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོལྡང་ལས་ལྷགས།  །བདོེ་མཆེོག་སྟེོབས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ཐེགས་བཟིང་རིས།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོང་ག་ིའཁོར་བཅས་དོང་།  །ལྷ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་མང་ཡང་།  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡ་ིཆེར་སྟེོང་ག་ིའཁོར་བཅས་དོང་།  །ལྷ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་མང་ཡང་།  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡ་ིཆེར་

ཕབ་ཉེ་བར་ལྷགས།  །སྲེིན་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་ཀྱིང་།  །སྲེིན་པ་ོབྱེ་བ་བརྒྱ་ཕབ་ཉེ་བར་ལྷགས།  །སྲེིན་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་མཐེའ་ཡས་ཀྱིང་།  །སྲེིན་པ་ོབྱེ་བ་བརྒྱ་

ཡིས་བསྙོེན་བཀུར་ཞེིང་།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་ཡིས་བསྙོེན་བཀུར་ཞེིང་།  །མེ་ཏིོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་

གུས་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ལེགས་པ་ཡང་།  །འཁོར་མང་དོེ་བཞེིན་གུས་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ལེགས་པ་ཡང་།  །འཁོར་མང་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏིོག་རྣམ་མང་མཆེོག་ཐེོགས་ཏིེ།  །བདོེ་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས།  །རིན་ཆེེན་མེ་ཏིོག་རྣམ་མང་མཆེོག་ཐེོགས་ཏིེ།  །བདོེ་

གཤེེགས་ཞེབས་གཉིས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འདུདོ།  །ཀླུ་དོབང་པདོ་མ་དོང་ནི་པདོ་མ་ཆེེ།  །དོེ་གཤེེགས་ཞེབས་གཉིས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འདུདོ།  །ཀླུ་དོབང་པདོ་མ་དོང་ནི་པདོ་མ་ཆེེ།  །དོེ་

བཞེིན་ནོར་ཡོདོ་མཐེའ་ཡས་གདོེངས་ཀོ་ཅན།  །དོེ་དོག་ཁྱུ་མཆེོག་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྷགས་བཞེིན་ནོར་ཡོདོ་མཐེའ་ཡས་གདོེངས་ཀོ་ཅན།  །དོེ་དོག་ཁྱུ་མཆེོག་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྷགས་

ཏིེ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུདོ།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་ཡིདོ་དོགའ་ཏིེ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུདོ།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་ཡིདོ་དོགའ་

ཞེིང་།  །  ཁྱུ་མཆེོག་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འོངས།  །ཀླུ་ཡ་ིམ་ེཏིོག་དྲ་ིཞེིམ་མཆེོག་ཐེོགས་ཞེིང་།  །  ཁྱུ་མཆེོག་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འོངས།  །ཀླུ་ཡ་ིམ་ེཏིོག་དྲ་ིཞེིམ་མཆེོག་ཐེོགས་

ཏིེ།  །ཧ་ཅང་མི་རིང་བདོེ་གཤེེགས་སྤྱོན་སྔར་འདུག  །དོེ་བཞེིན་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཏིེ།  །ཧ་ཅང་མི་རིང་བདོེ་གཤེེགས་སྤྱོན་སྔར་འདུག  །དོེ་བཞེིན་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་

ཡང་།  །ཀླུ་ཡ་ིབུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའ་ིམཆེོག  །རྔ་དོང་སིལ་སྙོན་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྡུང་ཡང་།  །ཀླུ་ཡ་ིབུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའ་ིམཆེོག  །རྔ་དོང་སིལ་སྙོན་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྡུང་

ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མཆེོདོ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལྷགས།  །མ་དྲོས་པ་ཡི་བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མཆེོདོ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལྷགས།  །མ་དྲོས་པ་ཡི་བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་

དོག  །ཡ་ེཤེེས་ཡངས་པ་བླ་མེདོ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །གཉེན་འདོབ་དོག་གིས་བསྐོར་ཅིང་དོགར་དོག  །ཡ་ེཤེེས་ཡངས་པ་བླ་མེདོ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །གཉེན་འདོབ་དོག་གིས་བསྐོར་ཅིང་དོགར་

གྱུར་ནས།  །རང་གིས་རང་བྱུང་མཆེོདོ་ཕྱིར་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་གྱུར་ནས།  །རང་གིས་རང་བྱུང་མཆེོདོ་ཕྱིར་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་

མེདོ་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་ཐེར་སྦྱིར་རབ་བཏུདོ་ནས།  །ཀླུ་ཡི་མུ་ཏིིག་མཛིེས་ཤེིང་མེདོ་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་ཐེར་སྦྱིར་རབ་བཏུདོ་ནས།  །ཀླུ་ཡི་མུ་ཏིིག་མཛིེས་ཤེིང་

བཟིང་བ་ཐེོགས།  །མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཐུབ་རྒྱལ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟིང་བ་ཐེོགས།  །མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཐུབ་རྒྱལ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཏིང་བཟུང་ཡང་།  །རབ་ཏུ་ཡིདོ་བདོེ་དོགའ་མགུ་སྐྱེེས་ནས་ནི།  །རིན་ཆེེན་མུ་ཏིིག་སྣ་བཏིང་བཟུང་ཡང་།  །རབ་ཏུ་ཡིདོ་བདོེ་དོགའ་མགུ་སྐྱེེས་ནས་ནི།  །རིན་ཆེེན་མུ་ཏིིག་སྣ་

ཚོགས་ཐེོགས་ནས་སུ།  །དོེར་འོངས་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འཐེོར།  །དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ིཚོགས་ཐེོགས་ནས་སུ།  །དོེར་འོངས་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འཐེོར།  །དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ི

རྒྱལ་པ་ོདུས་ཅན་ཡང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏིེ།  །དོགའ་ཞེིང་རིན་རྒྱལ་པ་ོདུས་ཅན་ཡང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏིེ།  །དོགའ་ཞེིང་རིན་

ཆེེན་ཕྲེང་བ་མཛིེས་མཆེོག་ཐེོགས།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལ་ཡང་མཆེོདོ་རབ་བྱས།  །དོེ་ཡང་ཆེེན་ཕྲེང་བ་མཛིེས་མཆེོག་ཐེོགས།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལ་ཡང་མཆེོདོ་རབ་བྱས།  །དོེ་ཡང་
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གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

བདོེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་རྗོེས་དྲན་ཞེིང་།  །གུས་པ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེདོ་ནས་ནི།  །གཉེན་བདོེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་རྗོེས་དྲན་ཞེིང་།  །གུས་པ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེདོ་ནས་ནི།  །གཉེན་

འདོབ་ཀླུ་མང་དོག་གིས་དོ་ེབསྐོར་ཅིང་།  །འདྲེན་པའ་ིབསྔགས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབརྗོོདོ།  །དོ་ེའདོབ་ཀླུ་མང་དོག་གིས་དོ་ེབསྐོར་ཅིང་།  །འདྲེན་པའ་ིབསྔགས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབརྗོོདོ།  །དོ་ེ

བཞེིན་ཀླུ་དོབང་དོགའ་བ་ོཉ་ེདོགའ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་འཇིོག་པ་ོགཽ་ཏིམ་ནག་པ་ོཡང་།  །རྒྱལ་བཞེིན་ཀླུ་དོབང་དོགའ་བ་ོཉ་ེདོགའ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་འཇིོག་པ་ོགཽ་ཏིམ་ནག་པ་ོཡང་།  །རྒྱལ་

བ་བལྟ་ཞེིང་དོེར་ན་ིཉ་ེབར་འོངས།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་འདུདོ་པ་བྱེདོ།  །ཀླུ་བ་བལྟ་ཞེིང་དོེར་ན་ིཉ་ེབར་འོངས།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་འདུདོ་པ་བྱེདོ།  །ཀླུ་

ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེེ་ལའི་འདོབ་མ་ཡང་།  །ཐུབ་མཆེོག་རྒྱལ་བ་འོདོ་སྲུང་དྲན་པ་དོང་།  །བདོག་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེེ་ལའི་འདོབ་མ་ཡང་།  །ཐུབ་མཆེོག་རྒྱལ་བ་འོདོ་སྲུང་དྲན་པ་དོང་།  །བདོག་

ཉིདོ་མ་ིཁོམ་སྐྱེེས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ཀླུ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེངུ་ཞེིང་འོངས།  །ཀྱི་ེམ་ཉིདོ་མ་ིཁོམ་སྐྱེེས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ཀླུ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེངུ་ཞེིང་འོངས།  །ཀྱི་ེམ་

བདོག་སྔོན་ཐེ་ེཚོམ་བྱུང་གྱུར་ཏིེ།  །བདོག་གིས་ཨེ་ེལའ་ིའདོབ་སྡེོང་སྔོན་བཅདོ་པས།  །དོེས་བདོག་སྔོན་ཐེ་ེཚོམ་བྱུང་གྱུར་ཏིེ།  །བདོག་གིས་ཨེ་ེལའ་ིའདོབ་སྡེོང་སྔོན་བཅདོ་པས།  །དོེས་

ན་ིམ་ིཁོམ་པར་ཡང་བདོག་སྐྱེེས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་ན་ིརིག་པར་སློ་བ་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་སྨོདོ་ན་ིམ་ིཁོམ་པར་ཡང་བདོག་སྐྱེེས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་ན་ིརིག་པར་སློ་བ་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་སྨོདོ་

པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལུས་འདོ་ིདོང་།  །ཀླུ་ཡ་ིསྐྱེ་ེགནས་བདོག་གིས་རབ་སྤོངས་ལ།  །ཆེོས་གང་བྱང་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལུས་འདོ་ིདོང་།  །ཀླུ་ཡ་ིསྐྱེ་ེགནས་བདོག་གིས་རབ་སྤོངས་ལ།  །ཆེོས་གང་བྱང་

ཆུབ་སྙོིང་པོར་སྐྱེེས་མཆེོག་གིས།  །རྟེོགས་པ་བསིལ་བ་བདོག་གིས་རྟེོགས་པར་བྱ།  །ཀླུ་ཡ་ིཆུབ་སྙོིང་པོར་སྐྱེེས་མཆེོག་གིས།  །རྟེོགས་པ་བསིལ་བ་བདོག་གིས་རྟེོགས་པར་བྱ།  །ཀླུ་ཡ་ི

རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །བྱེ་བ་གསུམ་སྙོེདོ་ཀླུ་ཡི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །ཆུ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །བྱེ་བ་གསུམ་སྙོེདོ་ཀླུ་ཡི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།  །ཆུ་ལྷ་

གཟི་ིཅན་རིན་ཆེེན་དོ་ོཤེལ་ཐེོགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་ཕྱིར་ཉ་ེབར་འོངས།  །རྒྱལ་གཟི་ིཅན་རིན་ཆེེན་དོ་ོཤེལ་ཐེོགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་ཕྱིར་ཉ་ེབར་འོངས།  །རྒྱལ་

བ་ལ་ན་ིརྡ་ོའཕངས་དོེས་བཟུང་སྟེེ།  །དོ་ེཚ་ེནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འདུག་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབ་ལ་ན་ིརྡ་ོའཕངས་དོེས་བཟུང་སྟེེ།  །དོ་ེཚ་ེནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འདུག་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱིི་གནོདོ་སྦྱིིན་ཅི་ཞེིག་འཛིིན།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་གུས་པར་ཁབ་ཀྱིི་གནོདོ་སྦྱིིན་ཅི་ཞེིག་འཛིིན།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་གུས་པར་

འདུག  །ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་།  །སྟེོང་པར་གྱུར་ཅིང་གནོདོ་སྦྱིིན་གང་འདུག  །ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་ཀུན་ཀྱིང་།  །སྟེོང་པར་གྱུར་ཅིང་གནོདོ་སྦྱིིན་གང་

ཡང་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དོམ་བཅས་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབལྟ་བར་ཡང་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དོམ་བཅས་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབལྟ་བར་

ཐེམས་ཅདོ་ལྷགས།  །དོེ་བཞེིན་བོང་རྣ་དོང་ནི་ཁབ་སྤུ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་འབྲོག་གནས་ཐེམས་ཅདོ་ལྷགས།  །དོེ་བཞེིན་བོང་རྣ་དོང་ནི་ཁབ་སྤུ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་འབྲོག་གནས་

འཇིིགས་བྱེདོ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །གངས་གནས་རིར་འདུ་གནོདོ་སྦྱིིན་བོང་བུ་དོག  །རྒྱལ་བ་རང་འཇིིགས་བྱེདོ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །གངས་གནས་རིར་འདུ་གནོདོ་སྦྱིིན་བོང་བུ་དོག  །རྒྱལ་བ་རང་

བྱུང་དྲུང་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོབང་པོའ་ིཏིོག་དོང་གཟུགས་བཟིང་རདོ་རོདོ་ཅན།  །བཀྐུ་ལ་བྱུང་དྲུང་དུ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོབང་པོའ་ིཏིོག་དོང་གཟུགས་བཟིང་རདོ་རོདོ་ཅན།  །བཀྐུ་ལ་

དོང་དུས་འཕེལ་ལྔ་པ་ོདོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་དོབང་པ་ོགཞེན་ཡང་སྟེོང་རྣམས་ན།ི  །བདུག་སྤོོས་དོང་དུས་འཕེལ་ལྔ་པ་ོདོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་དོབང་པ་ོགཞེན་ཡང་སྟེོང་རྣམས་ན།ི  །བདུག་སྤོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣོདོ་རྣམས་ཐེོགས་ཤེིང་ཉེ་བར་ལྷགས།  །ལུས་དོབྱིབས་མ་ལེགས་མི་སྡུག་མང་པོ་སྣོདོ་རྣམས་ཐེོགས་ཤེིང་ཉེ་བར་ལྷགས།  །ལུས་དོབྱིབས་མ་ལེགས་མི་སྡུག་མང་པོ་

རྣམས།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་ཞེིང་རྒྱན་བོར་བ།  །དོེ་ཡི་མདུན་ན་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་རྣམས།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་ཞེིང་རྒྱན་བོར་བ།  །དོེ་ཡི་མདུན་ན་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་

དོག  །གནོདོ་སྦྱིིན་གྱིི་ནི་མེ་ཏིོག་ཐེོགས་ཏིེ་ལྷགས།  །གཽ་ཏིམ་རི་བྱི་ཕུར་བུ་རྒྱལ་བྱེདོ་དོག  །གནོདོ་སྦྱིིན་གྱིི་ནི་མེ་ཏིོག་ཐེོགས་ཏིེ་ལྷགས།  །གཽ་ཏིམ་རི་བྱི་ཕུར་བུ་རྒྱལ་བྱེདོ་

དོང་།  །ཀཽོ ་ཤེི་ཀོ་དོང་འོདོ་སྲུང་མཱབྵུཎྜི།  །ཐེམས་ཅདོ་བཤེེས་དོང་པར་ཤེ་གར་གཱ་དོང་།  །ཀཽོ ་ཤེི་ཀོ་དོང་འོདོ་སྲུང་མཱབྵུཎྜི།  །ཐེམས་ཅདོ་བཤེེས་དོང་པར་ཤེ་གར་གཱ་

དོག  །ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །མ་ིསྦྱིིན་ཡང་ན་ིདོ་ེབཞེིན་དོགའ་དོག  །ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །མ་ིསྦྱིིན་ཡང་ན་ིདོ་ེབཞེིན་དོགའ་

མགུ་སྟེེ།  །དྲང་སྲེོང་རྒྱས་པ་ཀུདོ་ཙོ་ཨེང་ག་ིར།  །ཤེེདོ་ཅན་ངན་སྤོོང་བདོ་ཙོ་གནས་འཇིོག་མགུ་སྟེེ།  །དྲང་སྲེོང་རྒྱས་པ་ཀུདོ་ཙོ་ཨེང་ག་ིར།  །ཤེེདོ་ཅན་ངན་སྤོོང་བདོ་ཙོ་གནས་འཇིོག་

རྣམས།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །འཛིའ་མན་བཱ་མན་བེའ་ིཤེམ་བཱ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །འཛིའ་མན་བཱ་མན་བེའ་ིཤེམ་བཱ་

ཡ་དོང་།  །འཛིའ་མག་ནཱི་དོང་གྲོོག་མཁར་དྲང་སྲེོང་མཆེོག  །དོཀོར་བར་གནས་དོང་མིའུ་ཡ་དོང་།  །འཛིའ་མག་ནཱི་དོང་གྲོོག་མཁར་དྲང་སྲེོང་མཆེོག  །དོཀོར་བར་གནས་དོང་མིའུ་

ཐུང་སྤོེན་པ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་བལྟ་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་ལྷགས།  །དྲང་སྲེོང་མཐེོང་ནས་ཐུང་སྤོེན་པ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་བལྟ་ཞེིང་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་ལྷགས།  །དྲང་སྲེོང་མཐེོང་ནས་

དོ་ེཚ་ེདྲང་སྲེོང་དོགའ།  །ཐུབ་རྒྱལ་ཞེབས་མཆེོག་ལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་དོ་ེཚ་ེདྲང་སྲེོང་དོགའ།  །ཐུབ་རྒྱལ་ཞེབས་མཆེོག་ལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་

ལ་ཕྱག་བྱས་མངོན་བསྟེོདོ་དོ།ེ  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དོཔའ་བོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོེང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕྱག་བྱས་མངོན་བསྟེོདོ་དོ།ེ  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དོཔའ་བོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོེང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཅི་ཡོདོ་དྲང་སྲེོང་མང་པོ་ཀུན།  །དོེ་དོག་མི་དོབང་བལྟ་བར་ཉེར་ལྷགས་ཏིེ།  །མཐེོང་ནས་ཅི་ཡོདོ་དྲང་སྲེོང་མང་པོ་ཀུན།  །དོེ་དོག་མི་དོབང་བལྟ་བར་ཉེར་ལྷགས་ཏིེ།  །མཐེོང་ནས་

མཆེོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་ཐེལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་འདུག  །རྒྱ་མཆེོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་ཐེལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་འདུག  །རྒྱ་

མཚ་ོདོག་ན་གནས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཆེ་བྱདོ་དུ་ཡང་སྤྲུལ་བྱས་ནས།  །ཅོདོ་མཚ་ོདོག་ན་གནས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཆེ་བྱདོ་དུ་ཡང་སྤྲུལ་བྱས་ནས།  །ཅོདོ་

པན་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐེོགས།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནམ་མཁར་པན་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐེོགས།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནམ་མཁར་

འཁོདོ།  །གྲོོང་བརྒྱ་དོང་ན་ིའཛིམ་གླེིང་ནགས་ཚལ་ན།  །གནས་ཤེིང་རྟེེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་གང་འཁོདོ།  །གྲོོང་བརྒྱ་དོང་ན་ིའཛིམ་གླེིང་ནགས་ཚལ་ན།  །གནས་ཤེིང་རྟེེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་གང་

ཡོདོ་དོང་།  །གྲོོང་གི་ལྷ་མོ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །ཉེ་བར་ལྷགས་ཤེིང་གཙོོ་བོ་མཆེོདོ་ཡོདོ་དོང་།  །གྲོོང་གི་ལྷ་མོ་མ་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །ཉེ་བར་ལྷགས་ཤེིང་གཙོོ་བོ་མཆེོདོ་

པར་བྱེདོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིཡང་ལྷ་རྣམས་མཐེའ་ཡས་དོང་།  །ར་ིཡ་ིལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཉ་ེཔར་བྱེདོ།  །ནགས་ཚལ་གྱི་ིཡང་ལྷ་རྣམས་མཐེའ་ཡས་དོང་།  །ར་ིཡ་ིལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཉ་ེ

བར་འོངས།  །འབབ་ཆུའ་ིལྷ་ཀུན་མཐེའ་དོག་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །འདྲེན་པ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་ཉ་ེབར་འོངས།  །འབབ་ཆུའ་ིལྷ་ཀུན་མཐེའ་དོག་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །འདྲེན་པ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་ཉ་ེ

བར་ལྷགས།  །མྱོ་ངམ་དོགོན་པའི་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་རྣམས་དོང་།  །རི་རྩོེའི་ལྷ་མ་ོཇིི་སྙོེདོ་མ་ལུས་བར་ལྷགས།  །མྱོ་ངམ་དོགོན་པའི་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་རྣམས་དོང་།  །རི་རྩོེའི་ལྷ་མ་ོཇིི་སྙོེདོ་མ་ལུས་



87

གོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའགོེང་ླགངརང་ུླ་སངཔིཞང་ླེའ

དོང་།  །མཚ་ོདོང་ཆུ་མིག་རྫོིང་གི་ལྷ་རྣམས་དོང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་དོང་།  །མཚ་ོདོང་ཆུ་མིག་རྫོིང་གི་ལྷ་རྣམས་དོང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་

ལྷགས།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ཚོགས།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་གྲུལ་བུམ་ནམ་མཁའ་ལྷགས།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ཚོགས།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་གྲུལ་བུམ་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་།  །དོེ་བཞེིན་ཡི་དོགས་སྲུལ་པོ་མང་པོ་དོག  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་རི་མོར་བྱ་བ་ལྡིང་།  །དོེ་བཞེིན་ཡི་དོགས་སྲུལ་པོ་མང་པོ་དོག  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་རི་མོར་བྱ་བ་

བྱེདོ།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་དོེར་གཤེེགས་པ་ན།  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་ལ་དོ་ེདོག་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་དོེར་གཤེེགས་པ་ན།  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་ལ་དོ་ེདོག་མཆེོདོ་པ་

བྱེདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ།  །བལྟ་བས་རྟེག་ཏུ་ཆེོག་པར་ཡང་མི་བྱེདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་རྒྱལ།  །བལྟ་བས་རྟེག་ཏུ་ཆེོག་པར་ཡང་མི་

འགྱུར།  །སྔོན་གྱིི་སྲེིདོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡིས།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དོག་ལ་མཆེོདོ་འགྱུར།  །སྔོན་གྱིི་སྲེིདོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡིས།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་དོག་ལ་མཆེོདོ་

མཆེོག་བྱས།  །བསོདོ་ནམས་འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་དོེ་འདྲ་སྟེེ།  །སྐྱེེས་བུ་མི་དོབང་བལྟ་བས་མཆེོག་བྱས།  །བསོདོ་ནམས་འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་དོེ་འདྲ་སྟེེ།  །སྐྱེེས་བུ་མི་དོབང་བལྟ་བས་

ངོམས་མ་ིམྱོོང་།  །རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འོདོ་བཏིང་ཚ།ེ  །ལྷུན་པ་ོདོ་ེབཞེིན་རབ་ལྷུན་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།  །རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འོདོ་བཏིང་ཚ།ེ  །ལྷུན་པ་ོདོ་ེབཞེིན་རབ་ལྷུན་

ཁོར་ཡུག་རི།  །ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རི་དོང་སྤོོས་ངདོ་ལྡང་།  །དོེ་དོག་རྒྱལ་བའི་འོདོ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཁོར་ཡུག་རི།  །ཁ་བ་ཅན་གྱིི་རི་དོང་སྤོོས་ངདོ་ལྡང་།  །དོེ་དོག་རྒྱལ་བའི་འོདོ་ལ་སྒྲིབ་པ་

མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིའི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་ཚེ་ས་དོང་འདྲ་བར་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིའི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་ཚེ་ས་དོང་འདྲ་བར་

གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །མེ་ཏིོག་དོག་གིས་གཏིོར་ཅིང་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་།  །མེ་ཏིོག་དོག་གིས་གཏིོར་ཅིང་

མཉམ་པར་གྱུར།  །འོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟེོང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཉམ་པར་གྱུར།  །འོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟེོང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ི

མཐེིལ་ནས་བྱུང་།  །  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་བསིལ་བར་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་མཐེིལ་ནས་བྱུང་།  །  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་བསིལ་བར་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་

མེདོ་པར་བྱས་ནས་བདོ་ེབ་མྱོོང་།  །དོེར་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ཆེོས་བཤེདོ་པས།  །ལྷ་དོང་མེདོ་པར་བྱས་ནས་བདོ་ེབ་མྱོོང་།  །དོེར་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ཆེོས་བཤེདོ་པས།  །ལྷ་དོང་

མི་ཡི་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དོག  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟེོང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས།  །ཐེམས་མི་ཡི་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དོག  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟེོང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས།  །ཐེམས་

ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ངེས་པར་གྱུར།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ངེས་པར་གྱུར།  །འདྲེན་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཏུ་གཤེེགས་པ་

ན།  །བདོེ་གཤེེགས་ཆེོ་འཕྲུལ་མང་པོ་དོག་གིས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོོདོ་དུ་མི་སློ་ན།  །བདོེ་གཤེེགས་ཆེོ་འཕྲུལ་མང་པོ་དོག་གིས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོོདོ་དུ་མི་སློ་

སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བདོེ་གཤེེགས་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་དོེ་དོག་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བདོེ་གཤེེགས་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཡོན་ཏིན་དོེ་དོག་

དོཔག་མེདོ་དོེ།  །མ་ིམཆེོག་ཡོན་ཏིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཡོན་ཏིན་ཁྱོདོ་པར་ཀུན་གྱི་ིཕ་དོཔག་མེདོ་དོེ།  །མ་ིམཆེོག་ཡོན་ཏིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཡོན་ཏིན་ཁྱོདོ་པར་ཀུན་གྱི་ིཕ་

རོལ་སོན།  །སངས་རྒྱས་བསོདོ་ནམས་ཞེིང་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་རོལ་སོན།  །སངས་རྒྱས་བསོདོ་ནམས་ཞེིང་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགེས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།གཤེགེས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་གཅགི་པ།བཅུ་གཅགི་པ།

མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པའ་ིལའེུ།མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཁྱོིམ་གྱིི་སྲེང་དུ་བྱུང་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཁྱོིམ་གྱིི་སྲེང་དུ་བྱུང་

སྟེ།ེ  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྱོིམ་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །གཤེེགས་ནས་གདོན་བཤེམས་པ་སྟེ།ེ  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྱོིམ་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །གཤེེགས་ནས་གདོན་བཤེམས་པ་

ལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཀྱིང་ས་ོལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཀྱིང་ས་ོ

སོར་གར་འོས་པའི་སྟེན་ལ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་སོར་གར་འོས་པའི་སྟེན་ལ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་བཞུགས་པར་རིག་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་བཞུགས་པར་རིག་

ནས་མཆེོདོ་ཡོན་ཆེེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་གསོལ་ཏི།ེ  ཞེལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་བཟིང་ཞེིང་མང་ནས་མཆེོདོ་ཡོན་ཆེེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་གསོལ་ཏི།ེ  ཞེལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་བཟིང་ཞེིང་མང་

བའ་ིབཟིའ་བ་དོང་།  བཅའ་བ་དོང་བལྡག་པ་དོང་གཞེིབ་པ་དོང་བཏུང་བ་རྣམས་བདོག་ཉིདོ་བའ་ིབཟིའ་བ་དོང་།  བཅའ་བ་དོང་བལྡག་པ་དོང་གཞེིབ་པ་དོང་བཏུང་བ་རྣམས་བདོག་ཉིདོ་

ཀྱིིས་གསོལ་ཅིང་བདོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཤེོས་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟིེདོ་བཞེག་སྟེེ་ཀྱིིས་གསོལ་ཅིང་བདོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཤེོས་གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟིེདོ་བཞེག་སྟེེ་

ཕྱག་བཅབས་པར་རིག་ནས་རས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་བཅབས་པར་རིག་ནས་རས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་དོང་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ལ་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་དོང་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ལ་

ཡང་ས་ོསོར་ཆེོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་ཕུལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཡང་ས་ོསོར་ཆེོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་ཕུལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་རས་གཏིོར་ཏིེ།  མཆེོདོ་ཅིང་མངོན་ཏུ་གཟིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་རས་གཏིོར་ཏིེ།  མཆེོདོ་ཅིང་མངོན་

པར་བསྟེོདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་པར་བསྟེོདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་ཚུལ་དོང་འདྲ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚུལ་དོང་འདྲ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞང་ླེའ

ཅིང་འགགས་མེདོ་པ།  །སྐུ་ལུས་མ་ིམངའ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །གཟུགས་དོང་མཚན་ན་ིཕུན་ཅིང་འགགས་མེདོ་པ།  །སྐུ་ལུས་མ་ིམངའ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །གཟུགས་དོང་མཚན་ན་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཔའ་བོ་ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་སུམ་ཚོགས།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཔའ་བོ་ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་

བསྐྱེེདོ།  །ཐེབས་དོང་སྟེོབས་ཀྱིི་རྩོལ་ཀྱིང་མངའ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་བསྐྱེེདོ།  །ཐེབས་དོང་སྟེོབས་ཀྱིི་རྩོལ་ཀྱིང་མངའ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་

སྟེེ།  །བཟིོདོ་མཐེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞུགས་པའི་སྤྱོོདོ་སྟེེ།  །བཟིོདོ་མཐེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞུགས་པའི་སྤྱོོདོ་

ཡུལ་ཏིེ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟིིམས་མལ་རབ་ཏུ་དོགའ་དོང་བདོེ།  །བཏུང་བར་ཏིིང་ཡུལ་ཏིེ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟིིམས་མལ་རབ་ཏུ་དོགའ་དོང་བདོེ།  །བཏུང་བར་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ཏིེ་བཤེོས་སུ་བསམ་གཏིན་མཆེོག  །སྟེོང་ཉིདོ་དོགོན་པར་གནས་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་ངེ་འཛིིན་ཏིེ་བཤེོས་སུ་བསམ་གཏིན་མཆེོག  །སྟེོང་ཉིདོ་དོགོན་པར་གནས་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗོེ་བསྙོེན་པས་ན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་སྟེོན་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗོེ་བསྙོེན་པས་ན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡང་སྟེོན་པར་

མཛིདོ།  །སེམས་ཅན་དོག་ལ་ཐུགས་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །བཏུང་དོང་བཤེོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་མཛིདོ།  །སེམས་ཅན་དོག་ལ་ཐུགས་བརྩོེའི་ཕྱིར།  །བཏུང་དོང་བཤེོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་

གདོའ།  །ཨེ་ེམ་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདྲེན་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གདོའ།  །ཨེ་ེམ་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདྲེན་པ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་

འདོ་ིན་ིཁྱོོདོ་མཆེོདོ་ནས།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་མཆེོག་ཏུ་མཆེི།  །མ་ིམཉམ་མཉམ་པའ་ིམགོན་འདོ་ིན་ིཁྱོོདོ་མཆེོདོ་ནས།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་མཆེོག་ཏུ་མཆེི།  །མ་ིམཉམ་མཉམ་པའ་ིམགོན་

གཅིག་པ་ོལ་དོ་ེསྐདོ་བསྟེོདོ།  །གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དོགར་གྱུར་ཚིག་སྨྲས་པ།  །སངས་གཅིག་པ་ོལ་དོ་ེསྐདོ་བསྟེོདོ།  །གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དོགར་གྱུར་ཚིག་སྨྲས་པ།  །སངས་

རྒྱས་མཚུངས་མེདོ་བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་བཤེོས་གསོལ་བས།  །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོོདོ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་མཚུངས་མེདོ་བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་བཤེོས་གསོལ་བས།  །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོོདོ་བཞེིན་དུ་

བདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །དོ་ེལྟར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །དོ་ེལྟར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་

ལྷའ་ིཞེལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་པ་ན་ིབཞེེས་པར་གསོལ།  ལྷའ་ིན་བཟིའ་རིན་ཐེང་མེདོ་པ་ཕྲུགས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཞེལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་པ་ན་ིབཞེེས་པར་གསོལ།  ལྷའ་ིན་བཟིའ་རིན་ཐེང་མེདོ་པ་ཕྲུགས་ཀྱིིས་

ན་ིསྐུ་ལ་གསོལ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་རས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ།  ཚུལ་དོང་འདྲ་ན་ིསྐུ་ལ་གསོལ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་རས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ།  ཚུལ་དོང་འདྲ་

བའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་ན་ིམངོན་པར་བསྟེོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་ན་ིམངོན་པར་བསྟེོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་ཞུ་བ་ཞུས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་ཞུ་བ་ཞུས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པས་ཅ་ིསྤྱོདོ་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པས་ཅ་ིསྤྱོདོ་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་

འཚལ།  །མཁས་པ་བགྱི་ིབ་དོག་ལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག  །བགྱི་ིབར་འཇུག་པ་འདྲེན་པས་བསྟེན་འཚལ།  །མཁས་པ་བགྱི་ིབ་དོག་ལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག  །བགྱི་ིབར་འཇུག་པ་འདྲེན་པས་བསྟེན་

དུ་གསོལ།  །འདྲེན་པ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མངལ་དོག་ཏུ་ཡང་ཡོང་མི་དུ་གསོལ།  །འདྲེན་པ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མངལ་དོག་ཏུ་ཡང་ཡོང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་འཁོར་རྣམས་མི་ཕྱེདོ་འགྱུར།  །འདོི་ལ་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་སྐྱེེ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་འཁོར་རྣམས་མི་ཕྱེདོ་འགྱུར།  །འདོི་ལ་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་

འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་

མཁྱོེན་པ་འཇུག  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  །ཞུ་བ་ཞུ་ཡིས་བདོག་ལ་ལུང་མཁྱོེན་པ་འཇུག  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  །ཞུ་བ་ཞུ་ཡིས་བདོག་ལ་ལུང་

སྟེོན་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དོངོས་མེདོ་རབ་མཁྱོེན་ལ།  །བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོདོ་སྟེོན་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དོངོས་མེདོ་རབ་མཁྱོེན་ལ།  །བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོདོ་

པར་མཛིདོ།  །སེང་གེས་ཝ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཕམ་བགྱིིས་པ།  །མུ་སྟེེགས་གཞེན་ལའང་སངས་པར་མཛིདོ།  །སེང་གེས་ཝ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཕམ་བགྱིིས་པ།  །མུ་སྟེེགས་གཞེན་ལའང་སངས་

རྒྱས་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རབ་མཁྱོེན་ཅིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལའང་རྒྱས་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རབ་མཁྱོེན་ཅིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལའང་

ཡེ་ཤེེས་རྗོེས་སུ་འཇུག  །ཡེ་ཤེེས་ཆེགས་མེདོ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དོག   ཆེོས་ཀྱིི་མངའ་ཡེ་ཤེེས་རྗོེས་སུ་འཇུག  །ཡེ་ཤེེས་ཆེགས་མེདོ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དོག   ཆེོས་ཀྱིི་མངའ་

བདོག་བདོག་ལ་དོ་ེལུང་སྟེོན།  །འདོས་པ་མཁྱོེན་ཅིང་མ་འོངས་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །དོ་ལྟར་འདོ་ིན་བདོག་བདོག་ལ་དོ་ེལུང་སྟེོན།  །འདོས་པ་མཁྱོེན་ཅིང་མ་འོངས་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །དོ་ལྟར་འདོ་ིན་

ཅ་ིམཆེིས་པ་ཡང་མཁྱོེན།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་མེདོ་འཇུག  །དོ་ེཕྱིར་བདོག་ཅ་ིམཆེིས་པ་ཡང་མཁྱོེན།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་མེདོ་འཇུག  །དོ་ེཕྱིར་བདོག་

ཞུ་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ལ།  །དུས་གསུམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆེོས་ཉིདོ་ནི།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཞུ་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ལ།  །དུས་གསུམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆེོས་ཉིདོ་ནི།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་

ཆེོས་ཉིདོ་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །རང་བྱུང་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ལ་མཁས།  །དོེ་ཕྱིར་བདོག་ཞུ་ཡེ་ཆེོས་ཉིདོ་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །རང་བྱུང་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ལ་མཁས།  །དོེ་ཕྱིར་བདོག་ཞུ་ཡེ་

ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིཆེོས་ན་ིཅ་ིཡང་མེདོ།  །དོ་ེབས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་པ་མ་ཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོལ།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིཆེོས་ན་ིཅ་ིཡང་མེདོ།  །དོ་ེབས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་པ་མ་

ལུས་སྤོངས།  །མདུདོ་སྤོངས་ཐེ་བ་གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་བཅདོ།  །མ་ིདོབང་བདོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལུས་སྤོངས།  །མདུདོ་སྤོངས་ཐེ་བ་གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་བཅདོ།  །མ་ིདོབང་བདོག་ལ་བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོདོ་པ་སྟེོན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་ཅ་ིའདྲར་རྒྱལ་བས་མཁྱོེན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲ་སྤྱོོདོ་པ་སྟེོན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་ཅ་ིའདྲར་རྒྱལ་བས་མཁྱོེན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲ་

བདོག་ལ་སྟེོན།  །བདོག་གིས་མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲའ་ིཆེོས་རྟེོགས་ནས།  །མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲའ་ིབདོག་ལ་སྟེོན།  །བདོག་གིས་མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲའ་ིཆེོས་རྟེོགས་ནས།  །མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲའ་ི

བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་མི་འཐུན་མཐེའ་ཡས་པ།  །ཇིི་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་མི་འཐུན་མཐེའ་ཡས་པ།  །ཇིི་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་

སྤྱོདོ་པར་འཇུག་པ་ལགས།  །གང་ཐེོས་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་འཚལ་འགྱུར་བ།  །སྤྱོོདོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་འཇུག་པ་ལགས།  །གང་ཐེོས་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་འཚལ་འགྱུར་བ།  །སྤྱོོདོ་ལ་

འཇུག་པ་བདོག་ལ་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  །མཚན་ཉིདོ་མི་འཐུན་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་འཇུག་པ་བདོག་ལ་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  །མཚན་ཉིདོ་མི་འཐུན་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

མཚན།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་སྟེོང་རང་བཞེིན་རྣམ་དོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇི་ིལྟར་མངོན་མཚན།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་སྟེོང་རང་བཞེིན་རྣམ་དོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇི་ིལྟར་མངོན་

སུམ་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་བདོག་ལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །འདོ་ིལ་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་སུམ་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་བདོག་ལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །འདོ་ིལ་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་
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གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བསྟེན་པའ་ིཚིག་ཀུན་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མཁས།  །ཐེ་ེཚོམ་མ་ིམངའ་ནེམ་ནུར་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བསྟེན་པའ་ིཚིག་ཀུན་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མཁས།  །ཐེ་ེཚོམ་མ་ིམངའ་ནེམ་ནུར་

ཐེེ་ཚོམ་ཆེོདོ།  །བདོག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཐེེ་ཚོམ་ཆེོདོ།  །བདོག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པ་སེམས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས་ཟླ་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྟེོགས་པ་སེམས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས་ཟླ་

འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏིན་འདོ་ིདོག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟེེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏིན་འདོ་ིདོག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་སྟེེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཆེོས་གཅིག་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཆེོས་གཅིག་

པ་ོགང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཤེེས་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཤེེས་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམིང་མེདོ་ཅིང་མིང་དོང་བྲལ་བར་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམིང་མེདོ་ཅིང་མིང་དོང་བྲལ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་མེདོ་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་བྲལ་བ།  ཡ་ིག་ེདོང་བྲལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་མེདོ་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་དོང་བྲལ་བ།  ཡ་ིག་ེདོང་བྲལ་

བ།  སྐྱེ་ེབ་དོང་བྲལ་བ།  འགོག་པ་དོང་བྲལ་བ།  རྒྱུ་དོང་མཚན་ཉིདོ་མ་ིའཐུན་པ།  རྐྱེན་དོང་བ།  སྐྱེ་ེབ་དོང་བྲལ་བ།  འགོག་པ་དོང་བྲལ་བ།  རྒྱུ་དོང་མཚན་ཉིདོ་མ་ིའཐུན་པ།  རྐྱེན་དོང་

མཚན་ཉདིོ་མ་ིའཐུན་པ།  དོབེན་པའ་ིམཚན་ཉདིོ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་ཉདིོ་མདེོ་པར་མཚན་ཉདིོ་མཚན་ཉདིོ་མ་ིའཐུན་པ།  དོབེན་པའ་ིམཚན་ཉདིོ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་ཉདིོ་མདེོ་པར་མཚན་ཉདིོ་

གཅིག་པ།  མཚན་ཉིདོ་དོང་བྲལ་བ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  བསམ་པ་དོང་བྲལ་བ།  ཡིདོ་གཅིག་པ།  མཚན་ཉིདོ་དོང་བྲལ་བ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  བསམ་པ་དོང་བྲལ་བ།  ཡིདོ་

དོང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་

འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་བསྟེན་པ་གཅིག་པོ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་བསྟེན་པ་གཅིག་པོ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་

མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །ཡང་དོག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་མཁྱོེན་པས།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་བཤེདོ་པ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །ཡང་དོག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་མཁྱོེན་པས།  །ཤེེས་རབ་མཆེོག་གིས་བཤེདོ་པ་

ཡིན།  །དོ་ེལྟ་བུར་ན་ིཆེོས་བསྟེན་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སུས་ཤེེས་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེཡིན།  །དོ་ེལྟ་བུར་ན་ིཆེོས་བསྟེན་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སུས་ཤེེས་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེ

བྱ་ེབ་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་འཆེདོ་མེདོ།  །འདྲེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱ་ེབ་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་འཆེདོ་མེདོ།  །འདྲེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པས་ན།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡང་ཤེེས།  །ཡང་དོག་མཐེའ་དོ་ེརབ་ཤེེས་ན།  །དོ་ེལ་ཅ་ིཔས་ན།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡང་ཤེེས།  །ཡང་དོག་མཐེའ་དོ་ེརབ་ཤེེས་ན།  །དོ་ེལ་ཅ་ི



92

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་བཤེདོ་པ་མེདོ།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་ནི་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་ནི་ཐེམས་ཡང་བཤེདོ་པ་མེདོ།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་ནི་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས།  །གཅིག་གིས་ཀྱིང་ནི་ཐེམས་

ཅདོ་མཐེོང་།  །ཇི་ིསྙོེདོ་མང་པོར་བཤེདོ་ན་ཡང་།  །དོ་ེལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཅདོ་མཐེོང་།  །ཇི་ིསྙོེདོ་མང་པོར་བཤེདོ་ན་ཡང་།  །དོ་ེལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པར།  །དོ་ེལྟར་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་བརྟེགས་ཤེིང་།  །མིང་དུ་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པར།  །དོ་ེལྟར་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་བརྟེགས་ཤེིང་།  །མིང་དུ་བསྟེན་པ་

བསློབས་པས་ན།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་དུ་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲ།  །སྒྲ་དོབྱངས་གང་དོག་ཅ་ིཐེོས་པ།  །དོ་ེབསློབས་པས་ན།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་དུ་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲ།  །སྒྲ་དོབྱངས་གང་དོག་ཅ་ིཐེོས་པ།  །དོ་ེ

ཡི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཤེེས་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཤེེས་ནས།  །སྒྲ་དོག་གིས་ནི་དོེ་མི་ཡི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཤེེས་ཏིེ།  །སྒྲ་ཡི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཤེེས་ནས།  །སྒྲ་དོག་གིས་ནི་དོེ་མི་

འཕྲོགས།  །སྒྲ་ཡི་སྔོན་མཐེའ་ཇིི་འདྲ་བར།  །ཆེོས་རྣམས་མཚན་ཉིདོ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  །ཆེོས་འཕྲོགས།  །སྒྲ་ཡི་སྔོན་མཐེའ་ཇིི་འདྲ་བར།  །ཆེོས་རྣམས་མཚན་ཉིདོ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  །ཆེོས་

རྣམས་དོ་ེལྟར་རབ་ཤེེས་ན།  །མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིརྣམས་དོ་ེལྟར་རབ་ཤེེས་ན།  །མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ི

སྐྱེ་ེཞེིང་།  །འབྱུང་བ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིན་ིརབ་ཤེེས་ན།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེཞེིང་།  །འབྱུང་བ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིན་ིརབ་ཤེེས་ན།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་

དྲན་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྐྱེ་ེབ་དྲན་གྱུར་ན།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་བ་དོག་ལ་འཇུག  །བྱ་བ་དོག་ལ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྐྱེ་ེབ་དྲན་གྱུར་ན།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་བ་དོག་ལ་འཇུག  །བྱ་བ་དོག་ལ་

ཞུགས་པ་ཡི།  །འཁོར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མི་ཕྱེདོ་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པར་ཞུགས་པ་ཡི།  །འཁོར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མི་ཕྱེདོ་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པར་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སུས་ཤེེས་པ།  །དོེས་ནི་གང་ཡང་མི་ཤེེས་མེདོ།  །འདོི་ནི་ཅི་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སུས་ཤེེས་པ།  །དོེས་ནི་གང་ཡང་མི་ཤེེས་མེདོ།  །འདོི་ནི་ཅི་

ཡང་མེདོ་པའི་མཐེའ།  །ཅི་ཡང་མེདོ་པའི་མཐེའ་ལ་ཡང་།  །བྱིས་པ་དོག་གིས་ཅི་དོག་ཡང་མེདོ་པའི་མཐེའ།  །ཅི་ཡང་མེདོ་པའི་མཐེའ་ལ་ཡང་།  །བྱིས་པ་དོག་གིས་ཅི་དོག་

བརྟེགས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དོེ་དོག་དོེས།  །ཡང་དོང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བརྟེགས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དོེ་དོག་དོེས།  །ཡང་དོང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་

འདྲེན་པས་མཁྱོེན་པ་བཞེིན།  །གལ་ཏིེ་དོེ་དོག་རྟེོག་རིག་ན།  །དོེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེེ་འདྲེན་པས་མཁྱོེན་པ་བཞེིན།  །གལ་ཏིེ་དོེ་དོག་རྟེོག་རིག་ན།  །དོེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེེ་

སྟེ།ེ  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུའང་དོ་ེམ་ིའགྲོ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །དོ་ེལྟར་ཚུལ་འདོ་ིསྟེ།ེ  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུའང་དོ་ེམ་ིའགྲོ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །དོ་ེལྟར་ཚུལ་འདོ་ི

མ་ཤེེས་པས།  །གང་དུ་ཆེོས་རྣམས་འགག་པ་ཡི།  །འདོི་འདྲའི་ཆེོས་རྣམས་སྤོོང་བར་མ་ཤེེས་པས།  །གང་དུ་ཆེོས་རྣམས་འགག་པ་ཡི།  །འདོི་འདྲའི་ཆེོས་རྣམས་སྤོོང་བར་

བྱེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་རྙེེདོ་པ་མེདོ་པར་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་གང་བྱུང་བ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ཡ་ིའདུ་བྱེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་རྙེེདོ་པ་མེདོ་པར་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་གང་བྱུང་བ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ཡ་ིའདུ་

ཤེེས་ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་དོ་ེལྟར་རིག་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་དོང་འདུ་ཤེེས་སུ།  །བྱིས་པ་ཤེེས་ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་དོ་ེལྟར་རིག་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་དོང་འདུ་ཤེེས་སུ།  །བྱིས་པ་

དོག་གིས་འདོ་ིབརྟེགས་ཏིེ།  །བརྟེགས་པ་ཡ་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །མཁས་པ་འདོིར་ན་ིརྨོངས་དོག་གིས་འདོ་ིབརྟེགས་ཏིེ།  །བརྟེགས་པ་ཡ་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །མཁས་པ་འདོིར་ན་ིརྨོངས་

མ་ིའགྱུར།  །སྟེོང་པ་རྙེོག་པ་མེདོ་པའ་ིཆེོས།  །འདོ་ིན་ིམཁས་པའ་ིས་ཡིན་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་བྱིས་མ་ིའགྱུར།  །སྟེོང་པ་རྙེོག་པ་མེདོ་པའ་ིཆེོས།  །འདོ་ིན་ིམཁས་པའ་ིས་ཡིན་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་བྱིས་
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པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལོ།  །ཞེི་བ་སྟེོང་པ་རབ་བསྟེན་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལོ།  །ཞེི་བ་སྟེོང་པ་རབ་བསྟེན་

པ།  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྲེས་སྤྱོོདོ་པ།  །སངས་རྒྱས་པ།  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྲེས་སྤྱོོདོ་པ།  །སངས་རྒྱས་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡིན་ནོ།  །འདོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག  །བག་ཆེགས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡིན་ནོ།  །འདོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག  །བག་ཆེགས་རབ་ཏུ་སྤོངས་

གྱུར་པ།  །དོེ་དོག་གཟུགས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དོེ་དོག་གྱུར་པ།  །དོེ་དོག་གཟུགས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དོེ་དོག་

གནས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གནས་མེདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིགནས་ཡོདོ་མིན།  །གང་གནས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གནས་མེདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིགནས་ཡོདོ་མིན།  །གང་

གིས་དོ་ེལྟར་གནས་ཤེེས་པ།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སྦྱིིན་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་གིས་དོ་ེལྟར་གནས་ཤེེས་པ།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སྦྱིིན་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་

དོང་བཟིོདོ།  །བཤེེས་གཉེན་བཟིང་པ་ོབསྟེེན་བྱས་ནས།  །བྱ་བ་འདོ་ིདོག་རྣམ་རིག་ན།  །བྱང་དོང་བཟིོདོ།  །བཤེེས་གཉེན་བཟིང་པ་ོབསྟེེན་བྱས་ནས།  །བྱ་བ་འདོ་ིདོག་རྣམ་རིག་ན།  །བྱང་

ཆུབ་མྱུར་དུ་དོེ་འཚང་རྒྱ།  །དོེ་ལ་ལྷ་ཀླུས་རྟེག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་བྱེདོ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ལྟོ་ཆུབ་མྱུར་དུ་དོེ་འཚང་རྒྱ།  །དོེ་ལ་ལྷ་ཀླུས་རྟེག་ཏུ་བཀུར་སྟེི་བྱེདོ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ལྟོ་

འཕྱ་ེདྲ་ིཟི་དོང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅདོ་དོང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་སྲེིན་པོས་འཕྱ་ེདྲ་ིཟི་དོང་།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅདོ་དོང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་སྲེིན་པོས་

མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དོེ་ཡི་སྙོན་པ་བརྗོོདོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་མི་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དོེ་ཡི་སྙོན་པ་བརྗོོདོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་མི་

འཆེདོ་པར།  །ཆེོས་བཤེདོ་པ་ཡ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་ན་ཡང་།  །དོ་ེཡ་ིམུ་མཐེའ་ཟིདོ་པར་ནུས་འཆེདོ་པར།  །ཆེོས་བཤེདོ་པ་ཡ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་ན་ཡང་།  །དོ་ེཡ་ིམུ་མཐེའ་ཟིདོ་པར་ནུས་

མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་སྟེོང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབའ་ིདོོན་མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་སྟེོང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབའ་ིདོོན་

མང་བྱེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་དོེས་པས་འཁོར་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །ཐེོས་ནས་དོགའ་ཞེིང་ར་ིམོར་བྱེདོ་པ་མང་བྱེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་དོེས་པས་འཁོར་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །ཐེོས་ནས་དོགའ་ཞེིང་ར་ིམོར་བྱེདོ་པ་

སྐྱེེདོ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཡངས་པ་འབྱུང་།  །དོེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མི་མཆེོག་མཐེོང་བར་སྐྱེེདོ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཡངས་པ་འབྱུང་།  །དོེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མི་མཆེོག་མཐེོང་བར་

འགྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་ན་ཡང་བཀོོདོ་པ་བཟིང་པ་ོམཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདོ་ེལ་ཆེོས་འགྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་ན་ཡང་བཀོོདོ་པ་བཟིང་པ་ོམཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདོ་ེལ་ཆེོས་

རྣམས་སྟེོན།  །ཆེོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་རྣམས་སྟེོན།  །ཆེོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་

ལྟར།  །དོེ་དོག་གི་ཡང་རང་བཞེིན་དོེ་འདྲར་ཤེེས།  །དོེ་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་ཅི་ལའང་ཆེགས་མི་ལྟར།  །དོེ་དོག་གི་ཡང་རང་བཞེིན་དོེ་འདྲར་ཤེེས།  །དོེ་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་ཅི་ལའང་ཆེགས་མི་

འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོོན་བྱེདོ་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོོན་བྱེདོ་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་

མཆེོག་སྤྱོོདོ།  །ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀུན་ལ་ཡང་རབ་བརྟེགས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ཞེིང་རྣམས་གཞེན་མཆེོག་སྤྱོོདོ།  །ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀུན་ལ་ཡང་རབ་བརྟེགས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ཞེིང་རྣམས་གཞེན་

དུའང་སྤྲུལ་པ་འགྱིེདོ།  །སྤྲུལ་པ་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་དོོན་བྱས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་ཆེོས་ཉིདོ་དུའང་སྤྲུལ་པ་འགྱིེདོ།  །སྤྲུལ་པ་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་དོོན་བྱས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་ཆེོས་ཉིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མ་ིགང་གནས་པ་རྣམས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མ་ིགང་གནས་པ་རྣམས།  །བསམ་པ་ཇི་ི

བཞེིན་དོོན་རྣམས་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིགནས་པར་གང་བརྩོོན་པ།  །དོ་ེབཞེིན་དོོན་རྣམས་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིགནས་པར་གང་བརྩོོན་པ།  །དོ་ེ

ནི་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་གཟིོ།   །རྣམ་པར་འབར་བའི་ལུས་དོང་རབ་ལྡན་ནི་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་གཟིོ།   །རྣམ་པར་འབར་བའི་ལུས་དོང་རབ་ལྡན་

ཞེིང་།  །མཚན་བཟིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོ་ེལ་འབྱུང་།  །ཕན་ཡོན་གཞེན་ཡང་མང་པ་ོམཐེའ་ཞེིང་།  །མཚན་བཟིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོ་ེལ་འབྱུང་།  །ཕན་ཡོན་གཞེན་ཡང་མང་པ་ོམཐེའ་

ཡས་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ལ་སྤྱོོདོ་པས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་མ་ིསྒུལ་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེ་ེཡས་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ལ་སྤྱོོདོ་པས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་མ་ིསྒུལ་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེ་ེ

བར་འགྱུར།  །དོེ་ཡི་གཟིི་བརྗོིདོ་རྒྱལ་པོས་མི་བཟིོདོ་དོེ།  །མཁས་པ་སུ་དོག་སངས་རྒྱས་བར་འགྱུར།  །དོེ་ཡི་གཟིི་བརྗོིདོ་རྒྱལ་པོས་མི་བཟིོདོ་དོེ།  །མཁས་པ་སུ་དོག་སངས་རྒྱས་

ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ།  །  བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །བསོདོ་ནམས་གཟིི་ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ།  །  བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །བསོདོ་ནམས་གཟིི་

བརྗོིདོ་དོཔལ་གྱིིས་མངོན་འཕགས་ཏིེ།  །ལྷས་ཀྱིང་དོ་ེཡ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་བཟིོདོ་མ་ིའགྱུར།  །སུ་བརྗོིདོ་དོཔལ་གྱིིས་མངོན་འཕགས་ཏིེ།  །ལྷས་ཀྱིང་དོ་ེཡ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་བཟིོདོ་མ་ིའགྱུར།  །སུ་

དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་གནས་པ།  །དོེ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱིི་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་གནས་པ།  །དོེ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱིི་

བཤེེས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་རབ་སྟེོན་པ།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་མུན་པ་མེདོ་པར་བཤེེས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་རབ་སྟེོན་པ།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་མུན་པ་མེདོ་པར་

འགྱུར།  །སྒྲ་དོང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་རང་འགྱུར།  །སྒྲ་དོང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཏིེ།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་མཆེོག་རྣམ་རིག་ན།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མི་ཟིདོ་བཞེིན་ཏིེ།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་མཆེོག་རྣམ་རིག་ན།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མི་ཟིདོ་

འགྱུར།  །མདོོ་སྡེེ་དོག་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་རབ་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མ་ཕྲ་ཞེིབ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །མདོོ་སྡེེ་དོག་ནི་བརྒྱ་སྟེོང་རབ་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མ་ཕྲ་ཞེིབ་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཤེེས་པས།  །མཁས་པའི་ཚིག་ནི་རྟེག་ཏུ་ཐེོགས་པ་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཤེེས་པས།  །མཁས་པའི་ཚིག་ནི་རྟེག་ཏུ་ཐེོགས་པ་

མེདོ།  །རྟེག་པར་ཚུལ་བརྒྱ་དོག་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྲ་དོང་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་མང་ལ་མེདོ།  །རྟེག་པར་ཚུལ་བརྒྱ་དོག་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྲ་དོང་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་མང་ལ་

མཁས།  །ལས་དོང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨོིན་ངེས་པ་སྟེ།ེ  །ཁྱོདོ་པར་འཕགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དོ་ེའདྲར་མཁས།  །ལས་དོང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨོིན་ངེས་པ་སྟེ།ེ  །ཁྱོདོ་པར་འཕགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དོ་ེའདྲར་

འགྱུར།  །མཁས་པ་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོསྟེོབས་བཅུའ་ིསྲེས།  །མ་ཚང་མེདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །མཁས་པ་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོསྟེོབས་བཅུའ་ིསྲེས།  །མ་ཚང་མེདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

ཤུགས་འཆེང་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །དོ་ེཡ་ིདྲན་པ་རྟེག་པར་ཤུགས་འཆེང་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །དོ་ེཡ་ིདྲན་པ་རྟེག་པར་

ཡོངས་སུ་དོག  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །ཡིདོ་དུ་མ་ིའོང་སྒྲ་ན་ིཐེོས་མ་ིཡོངས་སུ་དོག  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །ཡིདོ་དུ་མ་ིའོང་སྒྲ་ན་ིཐེོས་མ་ི

འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སྙོན་ཅིང་ཡིདོ་འོང་སྒྲ་ཡང་ཐེོས།  །དོེ་ཡི་ཚིག་ནི་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་འོང་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སྙོན་ཅིང་ཡིདོ་འོང་སྒྲ་ཡང་ཐེོས།  །དོེ་ཡི་ཚིག་ནི་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་འོང་
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འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །དྲན་དོང་བློ་གྲོོས་ཤེེས་རབ་རྟེོགས་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །དྲན་དོང་བློ་གྲོོས་ཤེེས་རབ་རྟེོགས་

དོང་ལྡན།  །དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་རྙེོག་མེདོ་དོང་བར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རབ་དོང་ལྡན།  །དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་རྙེོག་མེདོ་དོང་བར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རབ་

ཏུ་འཆེདོ།  །ཡོན་ཏིན་འདོི་འདྲའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །ཡི་གེ་དོང་ནི་ཚིག་རྣམས་ཏུ་འཆེདོ།  །ཡོན་ཏིན་འདོི་འདྲའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །ཡི་གེ་དོང་ནི་ཚིག་རྣམས་

འབྱེདོ་ལ་མཁས།  །ཐེ་དོདོ་པ་ཡ་ིསྒྲ་མང་དུ་མ་ཤེེས།  །དོོན་དོང་ཚིག་འབྲུ་ལ་ཡང་མཁས་པར་འབྱེདོ་ལ་མཁས།  །ཐེ་དོདོ་པ་ཡ་ིསྒྲ་མང་དུ་མ་ཤེེས།  །དོོན་དོང་ཚིག་འབྲུ་ལ་ཡང་མཁས་པར་

འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །ལྷ་དོང་མི་དོང་ཀླུ་འབྲུག་སྲེིན་པོ་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །ལྷ་དོང་མི་དོང་ཀླུ་འབྲུག་སྲེིན་པོ་

དོང་།  །ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་མི་འམ་ཅི་ལ་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བར་དོང་།  །ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་མི་འམ་ཅི་ལ་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བར་

འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །འབྱུང་པ་ོཡ་ིདོགས་སྲེིན་པོའ་ིཚོགས་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཆེོས་ཤེེས་པས།  །འབྱུང་པ་ོཡ་ིདོགས་སྲེིན་པོའ་ིཚོགས་

རྣམས་ནི།  །ཤེ་ལ་ཟི་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་པ།  །དོེ་དོག་ནམ་ཡང་དོེ་ལ་འཇིིགས་མི་རྣམས་ནི།  །ཤེ་ལ་ཟི་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་པ།  །དོེ་དོག་ནམ་ཡང་དོེ་ལ་འཇིིགས་མི་

བྱེདོ།  །མཁས་པ་དོ་ེདོག་ཡངས་པའ་ིགཏིམ་ཐེོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་བ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེདོ།  །མཁས་པ་དོ་ེདོག་ཡངས་པའ་ིགཏིམ་ཐེོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་བ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་

བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱེེདོ།  །དོ་ེདོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་དོོན་ཆེེན་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱེེདོ།  །དོ་ེདོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་དོོན་ཆེེན་

འཐེོབ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་མཛིོདོ་འདོི་བཟུང་བའི།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་མང་དོེ་ཡི་འཐེོབ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་མཛིོདོ་འདོི་བཟུང་བའི།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་མང་དོེ་ཡི་

བསོདོ་ནམས་སྟེོབས།  །རབ་ཏུ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཅིང་བསོདོ་ནམས་སྟེོབས།  །རབ་ཏུ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཅིང་

མཐེའ་ཡས་ཚདོ་མེདོ་དོ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབའ་ིམཆེོག་འདོ་ིབཟུང་བ་ཡིས།  །འདོས་པའ་ིརྒྱལ་མཐེའ་ཡས་ཚདོ་མེདོ་དོ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབའ་ིམཆེོག་འདོ་ིབཟུང་བ་ཡིས།  །འདོས་པའ་ིརྒྱལ་

བ་དོཔག་མེདོ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དོང་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །སངས་རྒྱས་བ་དོཔག་མེདོ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དོང་ཕྱོགས་བཅུ་ན།  །སངས་རྒྱས་

གང་བཞུགས་དོེ་དོག་དོེ་ཡིས་མཆེོདོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་བསོདོ་ནམས་འདོོདོ་པས་གང་བཞུགས་དོེ་དོག་དོེ་ཡིས་མཆེོདོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་བསོདོ་ནམས་འདོོདོ་པས་

འདོིར།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཅན་དོག་ལ།  །དོགའ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསྐྱེེདོ་འདོིར།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཅན་དོག་ལ།  །དོགའ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསྐྱེེདོ་

ནས་ན།ི  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  །སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པ་བསོདོ་ནམས་ནས་ན།ི  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  །སྐྱེེས་བུ་གཉིས་པ་བསོདོ་ནམས་

འདོོདོ་པ་ཡིས།  །དོོན་དོམ་ཚུལ་འདོ་ིལས་ན་ིཚིགས་བཅདོ་གཅིག  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ཚ་ེའདོོདོ་པ་ཡིས།  །དོོན་དོམ་ཚུལ་འདོ་ིལས་ན་ིཚིགས་བཅདོ་གཅིག  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་གྱུར་ཚ་ེ

འཛིིན་པ་ན།ི  །དོ་ེལ་སྔ་མའ་ིབསོདོ་ནམས་ཆེར་མ་ིཕོདོ།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་རབ་འཛིིན་པ་ན།ི  །དོ་ེལ་སྔ་མའ་ིབསོདོ་ནམས་ཆེར་མ་ིཕོདོ།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་རབ་

མཆེོག་སྟེེ།  །ཕྱི་མ་མི་བཟིདོ་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ།  །འདོི་ལས་ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅདོ་མཆེོག་སྟེེ།  །ཕྱི་མ་མི་བཟིདོ་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ།  །འདོི་ལས་ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཐེོས་ནས།  །འཛིིན་པ་དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོདོ།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་རྙེེདོ་གཅིག་ཐེོས་ནས།  །འཛིིན་པ་དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོདོ།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་རྙེེདོ་

མཆེོག་ལེགས་པར་རྙེེདོ།  །དོེ་དོག་གྲོོང་གི་ཟིས་མཆེོག་ལེགས་པར་ཟིོས།  །སྟེོབས་བཅུའི་མཆེོག་ལེགས་པར་རྙེེདོ།  །དོེ་དོག་གྲོོང་གི་ཟིས་མཆེོག་ལེགས་པར་ཟིོས།  །སྟེོབས་བཅུའི་

སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོདོམ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེཡིས་རྒྱལ་བ་མང་པ་ོཡུན་རིང་མཆེོདོ།  །བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིསྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོདོམ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེཡིས་རྒྱལ་བ་མང་པ་ོཡུན་རིང་མཆེོདོ།  །བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ི

འདོིར་ང་ཡང་མཐེོང་།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་ལ་ངས་ལུང་བསྟེན།  །མྱོ་ངན་ང་འདོས་འདོིར་ང་ཡང་མཐེོང་།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་ལ་ངས་ལུང་བསྟེན།  །མྱོ་ངན་ང་འདོས་

ནས་ན་ིབྱམས་པ་ཡང་།  །དོ་ེཚ་ེདོ་ེལ་ལུང་ཡང་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཚ་ེནས་ན་ིབྱམས་པ་ཡང་།  །དོ་ེཚ་ེདོ་ེལ་ལུང་ཡང་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཚ་ེ

དོཔག་མེདོ་པ་ཡང་།  །ང་ཡ་ིབདོ་ེབ་ཅན་དུ་ཀུན་འདོོདོ་ཞེེས།  །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་དུ་མ་དོ་ེལ་དོཔག་མེདོ་པ་ཡང་།  །ང་ཡ་ིབདོ་ེབ་ཅན་དུ་ཀུན་འདོོདོ་ཞེེས།  །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་དུ་མ་དོ་ེལ་

འཆེདོ།  །མངོན་དོགའ་དོེར་སོང་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་མཐེོང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་འཆེདོ།  །མངོན་དོགའ་དོེར་སོང་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་མཐེོང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་ཡང་།  །ལོགས་པར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པ་ཡོང་མི་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་ཡང་།  །ལོགས་པར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པ་ཡོང་མི་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོདོ་པ་མཆེོག་འདོ་ིསྤྱོོདོ་པ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་རབ་བདོ་ེབ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེཕྱིར་བྱ་ེབྲག་སྤྱོདོ་པ་མཆེོག་འདོ་ིསྤྱོོདོ་པ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་རབ་བདོ་ེབ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེཕྱིར་བྱ་ེབྲག་

འདོ་ིའཕགས་དོ་ེའདྲ་སྟེེ།  །འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ཕན་ཡོན་མཆེོག  །ས་ོསོའ་ིཚིག་ལ་ང་ཡ་ིའདོ་ིའཕགས་དོ་ེའདྲ་སྟེེ།  །འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ཕན་ཡོན་མཆེོག  །ས་ོསོའ་ིཚིག་ལ་ང་ཡ་ི

རྗོེས་སློོབས་ལ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །མདོ་ོསྡེ་ེའཛིིན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་རྗོེས་སློོབས་ལ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །མདོ་ོསྡེ་ེའཛིིན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

གཅགི་པའ།ོ།  །།གཅགི་པའ།ོ།  །།

བཅུ་གཉསི་པ།བཅུ་གཉསི་པ།

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པའ་ིལའེུ།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པའ་ིལའེུ།

གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཆེོས་ཐེམས་གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོེའི་ཡོན་ཏིན་དོང་ཕན་ཡོན་དོེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞེིན་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོེའི་ཡོན་ཏིན་དོང་ཕན་ཡོན་དོེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཡོན་ཏིན་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པར་སྨྲའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཤེེགས་པའི་ཡོན་ཏིན་དོང་བསྔགས་པ་ཡང་དོག་པར་སྨྲའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་
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ོཞེངེླངིཛི་ང་ངརླསངསངོུབངཔིཞང་ླེའོཞེངེླངིཛི་ང་ངརླསངསངོུབངཔིཞང་ླེའ

ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་མེདོ་པས་མི་སྐུར་ཏིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་གང་གིས་དོེ་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་མེདོ་པས་མི་སྐུར་ཏིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་གང་གིས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པར་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཤེེས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་ནི་མཐེའ་ཡས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅིང་ན།  གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་ནི་མཐེའ་ཡས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅིང་

བསམ་པ་དོང་བྲལ་བས་ན།  དོེ་དོག་བསམ་པའམ་དོཔག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དོང་བྲལ་བས་ན།  དོེ་དོག་བསམ་པའམ་དོཔག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་སེམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་ནི་གཟུགས་མེདོ་པ་བསྟེན་དུ་མེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་སེམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་ནི་གཟུགས་མེདོ་པ་བསྟེན་དུ་མེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་

དོ་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིང་དོ་ེཡིན་དོ་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིང་དོ་ེཡིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིདོ་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ང་ོབ་ོཉིདོ་

ཀྱིང་དོེ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཀྱིང་དོེ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཉིདོ་ཀྱིང་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དོེ་ལྟར་ཉིདོ་ཀྱིང་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དོེ་ལྟར་

ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་དོོན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་དོོན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡིདོ་ཀྱིིས་ངེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡིདོ་ཀྱིིས་ངེས་

པར་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འབྱུང་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་པར་བརྟེགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འབྱུང་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་

དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་ཞེིང་ལོག་པར་མ་ིསྨྲ།  རྣམ་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་ཞེིང་ལོག་པར་མ་ིསྨྲ།  རྣམ་

པ་གཞེན་དུ་མ་ིསྨྲ།  ཇི་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ།  ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆེགས་ཤེིང་ཁམས་པ་གཞེན་དུ་མ་ིསྨྲ།  ཇི་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ།  ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆེགས་ཤེིང་ཁམས་

གསུམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་ཏིེ།  འདོོདོ་པའི་ས་དོང་གཟུགས་ཀྱིི་ས་དོང་གཟུགས་གསུམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་ཏིེ།  འདོོདོ་པའི་ས་དོང་གཟུགས་ཀྱིི་ས་དོང་གཟུགས་

མེདོ་པའ་ིས་དོང་ཉོན་མོངས་པའ་ིས་དོང་མིང་ག་ིས་དོང་སྒྲའ་ིས་ལས་འདོས་ཤེིང་ཡ་ིག་ེདོང་མེདོ་པའ་ིས་དོང་ཉོན་མོངས་པའ་ིས་དོང་མིང་ག་ིས་དོང་སྒྲའ་ིས་ལས་འདོས་ཤེིང་ཡ་ིག་ེདོང་

ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ།  ཡེ་ཤེེས་མི་ཟིདོ་པར་བསྒོོམས་པ།  བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ།  ཡེ་ཤེེས་མི་ཟིདོ་པར་བསྒོོམས་པ།  བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཆེོས་

རྟེོགས་པ།  ཡ་ིག་ེཤེེས་པ།  ཡ་ིག་ེལ་མཁས་པ།  ཡ་ིག་ེདོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོགས་པ།  ཡ་ིག་ེཤེེས་པ།  ཡ་ིག་ེལ་མཁས་པ།  ཡ་ིག་ེདོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ལ་

མཁས་པ།  ཡི་གེ་དོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་མཁས་པ།  ཡི་གེ་དོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅདོ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་རྒྱས་པ་ཤེེས་པ་ཅདོ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་རྒྱས་པ་ཤེེས་པ་

ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་དོགོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཏིན་ལ་དོབབ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་དོགོདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཏིན་ལ་དོབབ་

པའ་ིབླ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་།  བདུདོ་སྡེིག་ཅན་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིཔའ་ིབླ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་།  བདུདོ་སྡེིག་ཅན་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ི

ནོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚེ་ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་དོགུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་ནོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚེ་ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་དོགུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

བ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་འཁྱོིལ་པའ་ིགཟུངས་དོང་བ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་འཁྱོིལ་པའ་ིགཟུངས་དོང་

སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའི་མཐེའ་དོང་ཆེོས་རྣམ་པར་མཐེོང་བའི་བཟིོདོ་པ་སོ་སོར་ཐེོབ་ནས་བཅོམ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའི་མཐེའ་དོང་ཆེོས་རྣམ་པར་མཐེོང་བའི་བཟིོདོ་པ་སོ་སོར་ཐེོབ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་

རྩོ་བརྒྱདོ་ན།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྩོ་བརྒྱདོ་ན།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་སྟེ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མིང་ན་ིཐེ་དོདོ།  ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིགཅིག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མིང་ན་ིཐེ་དོདོ།  ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིགཅིག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

སོ་སོར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་སོ་སོར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའ་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོདོང་ལྡན་རྒྱའ་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོདོང་ལྡན་

པ་གང་།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཚོལ་ཞེིང་།  །ཆེོས་དོང་དོེ་བཞེིན་དོོན་ལ་མཁས་པ་གང་།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཚོལ་ཞེིང་།  །ཆེོས་དོང་དོེ་བཞེིན་དོོན་ལ་མཁས་

པ་དོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡིན།  །ཡང་དོག་མ་ཡིན་པ་ཡ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  །སངས་པ་དོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡིན།  །ཡང་དོག་མ་ཡིན་པ་ཡ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  །སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བྲག་ཅི་འདྲ་བ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །དོཔའ་བོ་ཐེེ་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བྲག་ཅི་འདྲ་བ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །དོཔའ་བོ་ཐེེ་

ཙོོམ་བྲལ་བས་ཤེིན་ཏུ་རིག  །ཆེོས་ཀུན་དོོན་གཅིག་པར་ནི་རབ་ཤེེས་ཏིེ།  །མག་ོགཅིག་ཏུ་ཙོོམ་བྲལ་བས་ཤེིན་ཏུ་རིག  །ཆེོས་ཀུན་དོོན་གཅིག་པར་ནི་རབ་ཤེེས་ཏིེ།  །མག་ོགཅིག་ཏུ་

ནི་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཡིན་པས།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཐེ་དོདོ་གྱུར་པ་མེདོ།  །དོོན་གཅིག་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཡིན་པས།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཐེ་དོདོ་གྱུར་པ་མེདོ།  །དོོན་གཅིག་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

བསློབས་པ་ཡིན།  །རྟེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མེདོ་པ་དོང་།  །དོམིགས་པ་མེདོ་པར་བླ་ོགྲོོས་བསློབས་པ་ཡིན།  །རྟེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མེདོ་པ་དོང་།  །དོམིགས་པ་མེདོ་པར་བླ་ོགྲོོས་

ལྡན་པས་ཤེེས།  །  ཟིདོ་པ་དོང་ནི་མི་ཟིདོ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །མ་ལུས་པར་ནི་ཐེམས་ཅདོ་ལྡན་པས་ཤེེས།  །  ཟིདོ་པ་དོང་ནི་མི་ཟིདོ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །མ་ལུས་པར་ནི་ཐེམས་ཅདོ་

རབ་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་ནི་ཆེོས་སྐུ་མི་ཡི་སེང་གེ་ལ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གཟུགས་སུ་མི་ལྟ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་ནི་ཆེོས་སྐུ་མི་ཡི་སེང་གེ་ལ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གཟུགས་སུ་མི་ལྟ་

ཞེིང་།  །དོེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་རབ་སྤོངས་པས།  །མཚན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བར་ཡོང་མི་ཞེིང་།  །དོེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་རབ་སྤོངས་པས།  །མཚན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བར་ཡོང་མི་
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ོཞེངེླངིཛི་ང་ངརླསངསངོུབངཔིཞང་ླེའོཞེངེླངིཛི་ང་ངརླསངསངོུབངཔིཞང་ླེའ

འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་འདོ་ིདོག་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །བསམ་དོང་བྲལ་ཞེིང་རང་བཞེིན་ཞེི།  །དོ་ེའགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་འདོ་ིདོག་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །བསམ་དོང་བྲལ་ཞེིང་རང་བཞེིན་ཞེི།  །དོ་ེ

ལྟ་བུར་ནི་རབ་ཤེེས་ནས།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ཇིི་ལྟར་བདོག་གི་ལྟ་བུར་ནི་རབ་ཤེེས་ནས།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ཇིི་ལྟར་བདོག་གི་

འདུ་ཤེེས་རིག  །དོེ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་བླ་ོཡང་གཏིོང་།  །ཆེོས་ཀུན་དོེ་ཡི་རང་བཞེིན་ཏིེ།  །རྣམ་འདུ་ཤེེས་རིག  །དོེ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་བླ་ོཡང་གཏིོང་།  །ཆེོས་ཀུན་དོེ་ཡི་རང་བཞེིན་ཏིེ།  །རྣམ་

པར་དོག་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཡིདོ་ལ་ནམས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་པར་དོག་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཡིདོ་ལ་ནམས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་

ཅདོ་ཤེེས་པས་ན།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དོེ་ལ་སྨོོན་ལམ་འདོེབས་པ་ཅདོ་ཤེེས་པས་ན།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དོེ་ལ་སྨོོན་ལམ་འདོེབས་པ་

མེདོ།  །ཡང་དོག་ཇིི་བཞེིན་དུ་ནི་མཐེོང་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ལོག་ཚིག་སྨྲ་རྣམ་པ་གཞེན་མི་མེདོ།  །ཡང་དོག་ཇིི་བཞེིན་དུ་ནི་མཐེོང་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ལོག་ཚིག་སྨྲ་རྣམ་པ་གཞེན་མི་

སྨྲ།  །དོེ་ཡི་ཚིག་དོང་བརྗོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་དོག་གི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་སྨྲ།  །དོེ་ཡི་ཚིག་དོང་བརྗོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་དོག་གི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །འདོོདོ་པའི་ས་དོང་ཉོན་མོངས་ས་རྣམས་དོང་།  །གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་འགྱུར།  །འདོོདོ་པའི་ས་དོང་ཉོན་མོངས་ས་རྣམས་དོང་།  །གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་

ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདོའ།  །ཆེོས་རྣམས་ལ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིང་མ་ཆེགས་ཤེིང་།  །རབ་ཏུ་དོགའ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདོའ།  །ཆེོས་རྣམས་ལ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིང་མ་ཆེགས་ཤེིང་།  །རབ་ཏུ་དོགའ་

བས་འགྲོོ་ལ་ཕན་པར་སྤྱོོདོ།  །མིང་གི་ས་ལས་འདོས་ཤེིང་སྒྲ་ཡང་ཤེེས།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བས་འགྲོོ་ལ་ཕན་པར་སྤྱོོདོ།  །མིང་གི་ས་ལས་འདོས་ཤེིང་སྒྲ་ཡང་ཤེེས།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་

གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཇིི་སྲེིདོ་ཙོམ་དུ་ཡུན་རིང་བརྗོོདོ་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་གནས་པར་བྱེདོ་གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ཇིི་སྲེིདོ་ཙོམ་དུ་ཡུན་རིང་བརྗོོདོ་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་གནས་པར་བྱེདོ་

པ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ།  །ལྟ་བ་ལོག་པ་ཀུན་ནས་ཟིདོ།  །བློ་ཡང་པ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ།  །ལྟ་བ་ལོག་པ་ཀུན་ནས་ཟིདོ།  །བློ་ཡང་

ཤེིན་ཏུ་གཏིན་ལ་ཕབ།  །བརྟེན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་སྤྱོོདོ།  །གལ་ཏི་ེབདུདོ་བྱ་ེཁྲག་ཁྲིག་ཤེིན་ཏུ་གཏིན་ལ་ཕབ།  །བརྟེན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་སྤྱོོདོ།  །གལ་ཏི་ེབདུདོ་བྱ་ེཁྲག་ཁྲིག་

རྣམས།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་དོཀྲུགས་ཕྱིར་འོངས་ཀྱིང་།  །བདུདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་མནན་རྣམས།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་དོཀྲུགས་ཕྱིར་འོངས་ཀྱིང་།  །བདུདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་མནན་

ཏིེ།  །དོེ་ཡི་དོབང་དུ་འགྲོོ་མི་འགྱུར།  །བདུདོ་ཀྱིི་རྒྱ་མོ་རྣམས་སྤོངས་ཏིེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་དོབང་དུ་འགྲོོ་མི་འགྱུར།  །བདུདོ་ཀྱིི་རྒྱ་མོ་རྣམས་སྤོངས་ཏིེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

ཡོངས་དོག་གདུང་བ་མེདོ།  །བསམ་གཏིན་དོག་གི་བདོེ་ལ་མོས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟེོང་པར་ཡོངས་དོག་གདུང་བ་མེདོ།  །བསམ་གཏིན་དོག་གི་བདོེ་ལ་མོས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟེོང་པར་

རབ་ཏུ་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་པོར་སྨྲས་པ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་སྟེོང་པར་རབ་ཏུ་རིག  །སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕུང་པོར་སྨྲས་པ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་སྟེོང་པར་རབ་ཏུ་རིག  །སྐྱེ་ེབ་

མེདོ་ཅིང་འགག་མེདོ་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །དོེ་དོག་བདོག་མེདོ་ཅིང་འགག་མེདོ་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །དོེ་དོག་བདོག་

ཉིདོ་གཏིོང་བྱེདོ་ཀྱིི།  །སྟེོབས་བཅུའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་མ་ིགཏིོང་།  །དོ་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཉིདོ་གཏིོང་བྱེདོ་ཀྱིི།  །སྟེོབས་བཅུའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་མ་ིགཏིོང་།  །དོ་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །  གར་སྨོོན་པར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་རྣམ་པར་འགྲོ།ོ  །སངས་ཕྱིན།  །  གར་སྨོོན་པར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་རྣམ་པར་འགྲོ།ོ  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐེོང་།  །མཐེོ་རིས་དོག་ནི་མི་འདོོདོ་དོེ།  །སྨོོན་ལམ་རྣམས་ནི་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐེོང་།  །མཐེོ་རིས་དོག་ནི་མི་འདོོདོ་དོེ།  །སྨོོན་ལམ་རྣམས་ནི་

ཡོངས་མི་གཏིོང་།  །ཆེོས་ཉིདོ་དོག་ནི་དོེ་སྤྱོོདོ་ཚེ།  །སྐདོ་ཅིག་བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་མི་ཡོངས་མི་གཏིོང་།  །ཆེོས་ཉིདོ་དོག་ནི་དོེ་སྤྱོོདོ་ཚེ།  །སྐདོ་ཅིག་བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་མི་

བྱེདོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཡ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསྟེོདོ་པ་ཡིན།  །དོ་ེཕྱིར་གཞེོན་བྱེདོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཡ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསྟེོདོ་པ་ཡིན།  །དོ་ེཕྱིར་གཞེོན་

ནུ་ཏིིང་འཛིིན་ལས།  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིརབ་ཐེོབ་ནས།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེན་ིརྣམ་སྤོོངས་ལ།  །སྐྱེ་ེནུ་ཏིིང་འཛིིན་ལས།  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིརབ་ཐེོབ་ནས།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེན་ིརྣམ་སྤོོངས་ལ།  །སྐྱེ་ེ

བོ་མང་ལ་ཆེོས་རབ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མང་ལྡན་པ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་བར་བོ་མང་ལ་ཆེོས་རབ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མང་ལྡན་པ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་བར་

གང་འདོོདོ་པས།  །དོགེ་བ་འདོི་ལ་རབ་བསློབས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་འཆེང་བ་སངས་རྒྱས་གང་འདོོདོ་པས།  །དོགེ་བ་འདོི་ལ་རབ་བསློབས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་འཆེང་བ་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།འགྱུར།  །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་རྗོསེ་སུ་སློབོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།

དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོ་ེདོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོ་ེ

ལྟ་བས་ན་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་ལྟ་བས་ན་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ངེས་པར་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་

གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་མི་མཉམ་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་མི་མཉམ་པ་

མེདོ་པ་དོང་མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ།  ཀུན་ནས་སློོང་མེདོ་པ་དོང་མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ།  ཀུན་ནས་སློོང་

བ་མེདོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ།  འགག་པ་མེདོ་པ།  རྟེོག་པ་དོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོང་ཀུན་ནས་བ་མེདོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ།  འགག་པ་མེདོ་པ།  རྟེོག་པ་དོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོང་ཀུན་ནས་

རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་མེདོ་པ།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་མེདོ་པ།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་
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པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡེང་དོང་གཏིི་མུག་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡེང་དོང་གཏིི་མུག་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་

པ།  མཐེའ་མེདོ་པ།  མཐེར་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པ།  མཐེའ་མེདོ་པ།  མཐེར་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་

པ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་པ།  དྲན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་དོང་རྟེོགས་པ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་པ།  དྲན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་དོང་རྟེོགས་

པ་དོང་ཁྲེལ་ཡོདོ་པ་དོང་བརྟེན་པ་དོང་ཆེ་ོག་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་ནན་ཏིན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དོང་ཁྲེལ་ཡོདོ་པ་དོང་བརྟེན་པ་དོང་ཆེ་ོག་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་ནན་ཏིན་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་

པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་ས།  ཞེི་བའི་ས་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པ།  བྱང་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་ས།  ཞེི་བའི་ས་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསློབ་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསློབ་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་

ཡུལ།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདོི་ནི་གཞེོན་ནུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ངེས་པར་ཡུལ།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདོི་ནི་གཞེོན་ནུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ངེས་པར་

བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་

བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་གནས་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་མ་བྲལ་བ་ཡིན།  སེམས་འཁྲུལ་པ་མེདོ་པ་བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་གནས་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་མ་བྲལ་བ་ཡིན།  སེམས་འཁྲུལ་པ་མེདོ་པ་

ཡིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིདོོན་བྱེདོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཡིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིདོོན་བྱེདོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེ

ནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་ནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་

མཉམ་པ་མེདོ་པའ་ིས།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དོཀོའ་ཕྲ་ཞེིང་ཞེི།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་པ་མཉམ་པ་མེདོ་པའ་ིས།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དོཀོའ་ཕྲ་ཞེིང་ཞེི།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་པ་

སྟེེ།  །དོ་ེཕྱིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ།  །རྟེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མེདོ།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་སྟེེ།  །དོ་ེཕྱིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ།  །རྟེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་མེདོ།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་

བསྟེན་དུ་མེདོ།  །སེམས་ཀྱིང་དོམིགས་པ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེཕྱིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ།  །ནམ་བསྟེན་དུ་མེདོ།  །སེམས་ཀྱིང་དོམིགས་པ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེཕྱིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ།  །ནམ་

ཞེིག་མཉམ་པར་གཞེག་གྱུར་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀུན་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་ཞེིག་མཉམ་པར་གཞེག་གྱུར་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀུན་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་

པ་ཇི་ིབཞེིན་པ།  །དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བསྒྲགས།  །ཆེོས་ན་ིརྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མེདོ་དོ།ེ  །རྡུལ་པ་ཇི་ིབཞེིན་པ།  །དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བསྒྲགས།  །ཆེོས་ན་ིརྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མེདོ་དོ།ེ  །རྡུལ་

ཅེས་བྱ་བའང་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་དོམིགས་སུ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །དོེ་ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བའང་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་དོམིགས་སུ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །དོེ་ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཅེས་བྱ།  །སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་མེདོ་པ་ཡང་།  །དོེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅེས་བྱ།  །ཆེོས་དོེ་ཅེས་བྱ།  །སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་མེདོ་པ་ཡང་།  །དོེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅེས་བྱ།  །ཆེོས་དོེ་

རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པ།  །དོེ་ལྟར་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྒྲ་ཡིས་དོོན་རྣམས་རབ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པ།  །དོེ་ལྟར་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྒྲ་ཡིས་དོོན་རྣམས་རབ་

བསྟེན་ཏིེ།  །སྒྲ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིང་དོངོས་པ་ོམེདོ།  །སྒྲ་ན་ིབྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །བར་སྣང་དོག་ག་ིནམ་བསྟེན་ཏིེ།  །སྒྲ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིང་དོངོས་པ་ོམེདོ།  །སྒྲ་ན་ིབྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །བར་སྣང་དོག་ག་ིནམ་
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མཁའ་བཞེིན།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིམ་ིགནས་ཏི།ེ  །འདོ་ིདོག་ལ་ན་ིགནས་མ་ིདོམིགས།  །མ་ིམཁའ་བཞེིན།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིམ་ིགནས་ཏི།ེ  །འདོ་ིདོག་ལ་ན་ིགནས་མ་ིདོམིགས།  །མ་ི

གནས་པ་ནི་གནས་ཀྱིི་སྒྲར།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །འགྲོོ་ཞེིང་འཆེི་འཕོར་བརྗོོདོ་པ་གནས་པ་ནི་གནས་ཀྱིི་སྒྲར།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །འགྲོོ་ཞེིང་འཆེི་འཕོར་བརྗོོདོ་པ་

ཡི།  །དོེ་ལྟ་བུ་ཡི་འགྲོོ་བ་མེདོ།  །འགྲོོ་བ་མེདོ་པ་འགྲོོ་བའི་སྒྲས།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་དོེ་ཕྱིར་ཡི།  །དོེ་ལྟ་བུ་ཡི་འགྲོོ་བ་མེདོ།  །འགྲོོ་བ་མེདོ་པ་འགྲོོ་བའི་སྒྲས།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་དོེ་ཕྱིར་

གསུངས།  །མཉམ་གཞེག་མ་ཡིན་དོ་ེན་ིརློམ་སེམས་བརྗོོདོ།  །མཉམ་གཞེག་འདོ་ིཡང་རློམ་གསུངས།  །མཉམ་གཞེག་མ་ཡིན་དོ་ེན་ིརློམ་སེམས་བརྗོོདོ།  །མཉམ་གཞེག་འདོ་ིཡང་རློམ་

སེམས་གཉིས་པ་སྟེེ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྤྱོོདོ།  །དྲན་པ་རློམ་སེམས་གཉིས་པ་སྟེེ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྤྱོོདོ།  །དྲན་པ་རློམ་

སེམས་མེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག  །མཉམ་དོང་མ་ིམཉམ་ཞེ་ིབ་སངས་རྒྱས་ས།  །ཞེ་ིགནས་སེམས་མེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག  །མཉམ་དོང་མ་ིམཉམ་ཞེ་ིབ་སངས་རྒྱས་ས།  །ཞེ་ིགནས་

ལྷག་མཐེོང་མཚན་མེདོ་འདོི་ཡིན་ཏིེ།  །ཞེི་བ་སངས་རྒྱས་ས་འདོི་བསྟེེན་བྱས་ན།  །ཏིིང་ལྷག་མཐེོང་མཚན་མེདོ་འདོི་ཡིན་ཏིེ།  །ཞེི་བ་སངས་རྒྱས་ས་འདོི་བསྟེེན་བྱས་ན།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ལ་དོེ་བརྩོོན་ཡིན།  །དོོན་གྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་འཇུག་པ་ལ།  །ཡི་གེ་དོག་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ལ་དོེ་བརྩོོན་ཡིན།  །དོོན་གྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་འཇུག་པ་ལ།  །ཡི་གེ་དོག་

གིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  །སྒྲ་དོབྱངས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་ནི།  །མཉམ་གིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  །སྒྲ་དོབྱངས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་ནི།  །མཉམ་

པར་བཞེག་འགྱུར་དོེ་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཏིིང་འཛིིན་པར་བཞེག་འགྱུར་དོེ་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཏིིང་འཛིིན་

འདོི།  །ཇིི་ལྟར་བཤེདོ་བཞེིན་གནས་ཤེིང་བརྩོོན་བྱེདོ་ན།  །གལ་ཏིེ་ཞེིང་འདོི་བསྐལ་པས་འདོི།  །ཇིི་ལྟར་བཤེདོ་བཞེིན་གནས་ཤེིང་བརྩོོན་བྱེདོ་ན།  །གལ་ཏིེ་ཞེིང་འདོི་བསྐལ་པས་

ཚིག་གྱུར་ཀྱིང་།  །རི་མཆེོག་དོབུས་སུ་ཞུགས་པས་མེས་མི་ཚིག  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚིག་གྱུར་ཀྱིང་།  །རི་མཆེོག་དོབུས་སུ་ཞུགས་པས་མེས་མི་ཚིག  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོར་རབ་བསྲེེགས་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆེདོ་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་བཞེིན།  །ཆེོས་མང་པོར་རབ་བསྲེེགས་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆེདོ་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་བཞེིན།  །ཆེོས་

རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས།  །དོ་ེན་ིམ་ེཡ་ིནང་དུ་ཡོང་མ་ིའཚིག  །གལ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས།  །དོ་ེན་ིམ་ེཡ་ིནང་དུ་ཡོང་མ་ིའཚིག  །གལ་

ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ།  །འབར་བ་འདོ་ིདོག་མ་ལུས་ཞེ་ིཤེིག་ཅེས།  །ཏིིང་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ།  །འབར་བ་འདོ་ིདོག་མ་ལུས་ཞེ་ིཤེིག་ཅེས།  །ཏིིང་

འཛིིན་གནས་ནས་སྨོོན་ལམ་འདོ་ིབཏིབ་ན།  །ས་རྣམས་ཞེིག་ཀྱིང་དོ་ེལ་འགྱུར་བ་མེདོ།  །དོ་ེའཛིིན་གནས་ནས་སྨོོན་ལམ་འདོ་ིབཏིབ་ན།  །ས་རྣམས་ཞེིག་ཀྱིང་དོ་ེལ་འགྱུར་བ་མེདོ།  །དོ་ེ

ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་

འགྲོོ།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་བཞེིན་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོན་ཏིན་འགྲོོ།  །རྗོེས་སུ་བསྟེན་བཞེིན་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོན་ཏིན་

འདོ་ིདོག་མྱོོང་།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིའཕོར་དོ་ེའགྱུར་ཡང་།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་འཆེ་ིའཕ་ོམེདོ།  །གང་འདོ་ིདོག་མྱོོང་།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིའཕོར་དོ་ེའགྱུར་ཡང་།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་འཆེ་ིའཕ་ོམེདོ།  །གང་

གིས་དོེ་ལྟར་རྣམ་རིག་པ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །འཆེི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པར་གིས་དོེ་ལྟར་རྣམ་རིག་པ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །འཆེི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པར་
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ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །དོ་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་རིག་ནས།  །དོ་ེཕྱིར་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །དོ་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་རིག་ནས།  །དོ་ེཕྱིར་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་རིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ན་ིམ་གོས་ཤེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ལ་མ་ིཆེགས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་རིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ན་ིམ་གོས་ཤེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ལ་མ་ིཆེགས་

ཏིེ།  །ལུས་ནི་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེདོ།  །ཞེིང་དོག་ན་ཏིེ།  །ལུས་ནི་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེདོ།  །ཞེིང་དོག་ན་

ནི་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་

ཞེིང་བཤེདོ་པ།  །ཆེོས་རྣམས་དོེ་དོག་དོེར་ཡང་ཉན།  །དོེ་ལ་མི་ཤེེས་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །ཆེོས་ཞེིང་བཤེདོ་པ།  །ཆེོས་རྣམས་དོེ་དོག་དོེར་ཡང་ཉན།  །དོེ་ལ་མི་ཤེེས་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །ཆེོས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྟེག་ཏུ་རིག  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྟེག་ཏུ་རིག  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་

ཀྱིི་ཚུལ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཆེདོ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་ཟིདོ་མི་འགྱུར།  །བྱང་ཀྱིི་ཚུལ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཆེདོ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་ཟིདོ་མི་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་མང་པོ།  །མཁས་པ་དོག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་མང་པོ།  །མཁས་པ་དོག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །པདོ་མ་འདོབ་མ་སྟེོང་དོག་ལ།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་འདུག་པ་སེམས་དོཔའ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །པདོ་མ་འདོབ་མ་སྟེོང་དོག་ལ།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་འདུག་པ་

དོག  །ཞེིང་ནས་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །གཟུངས་དོང་དོག  །ཞེིང་ནས་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །གཟུངས་དོང་

མདོོ་སྡེེ་བཟིང་པོ་དོང་།  །མདོོ་སྡེེ་གཞེན་ཡང་བྱེ་བ་དོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མདོོ་སྡེེ་བཟིང་པོ་དོང་།  །མདོོ་སྡེེ་གཞེན་ཡང་བྱེ་བ་དོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

སྟེོན།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་འགོདོ་པར་བྱེདོ།  །སངས་སྟེོན།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་འགོདོ་པར་བྱེདོ།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །སྤོོབས་པ་དོག་ནི་ཟིདོ་མི་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་།  །སྤོོབས་པ་དོག་ནི་ཟིདོ་མི་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་ཡི།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་ཞུགས་དོ་ེའགྲོ་ོསྟེེ།  །དྲ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས།  །འདྲེན་བརྒྱན་པ་ཡི།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་ཞུགས་དོ་ེའགྲོ་ོསྟེེ།  །དྲ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས།  །འདྲེན་

པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འཐེོར།  །དྲི་དོང་ལྡན་པའི་ཕྱེ་མས་ཀྱིང་།  །འདྲེན་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འཐེོར།  །དྲི་དོང་ལྡན་པའི་ཕྱེ་མས་ཀྱིང་།  །འདྲེན་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་

འཐེོར།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡི་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་འཐེོར།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡི་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏིན་དོཔག་མེདོ་དོེ་དོག་ནི།  །ནམ་ཞེིག་ཉོན་མོངས་མེདོ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏིན་དོཔག་མེདོ་དོེ་དོག་ནི།  །ནམ་ཞེིག་ཉོན་མོངས་མེདོ་

གྱུར་པ།  །དོ་ེཚ་ེརྫུ་འཕྲུལ་དོ་ེདོག་འཐེོབ།  །ཉོན་མོངས་དོག་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །དོག་པ་དོང་བ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཚ་ེརྫུ་འཕྲུལ་དོ་ེདོག་འཐེོབ།  །ཉོན་མོངས་དོག་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །དོག་པ་དོང་བ་

འོདོ་གསལ་བ།  །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་འོདོ་གསལ་བ།  །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་

ལོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་ཉ་ེབར་ཞེི།  །ཉོན་མོངས་མེདོ་ཅིང་མྱོ་ངན་བྲལ།  །སྤྲོོས་མེདོ་རྣམ་པར་ལོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་ཉ་ེབར་ཞེི།  །ཉོན་མོངས་མེདོ་ཅིང་མྱོ་ངན་བྲལ།  །སྤྲོོས་མེདོ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་སྤྲོོས་པ།  །སྤྲོོས་པ་དོག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས།  །ཡ་ིགེའ་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་མ་སྤྲོོས་པ།  །སྤྲོོས་པ་དོག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས།  །ཡ་ིགེའ་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉིདོ་དོེ།  །དོབྱངས་ཀྱིིས་རིག་པར་དོགའ་བས་ན།  །དོེ་ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉིདོ་དོེ།  །དོབྱངས་ཀྱིིས་རིག་པར་དོགའ་བས་ན།  །དོེ་ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཅེས་བྱ།  །ཟིདོ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཉ་ེབར་ཞེི།  །ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་ཅིང་བསྟེན་མེདོ་པ།  །རྙེོག་མེདོ་ཅེས་བྱ།  །ཟིདོ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཉ་ེབར་ཞེི།  །ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་ཅིང་བསྟེན་མེདོ་པ།  །རྙེོག་མེདོ་

ཡང་དོག་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐེའ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལོ།  །འོང་དོང་འགྲོོ་བ་མེདོ་པ་ཡང་དོག་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐེའ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལོ།  །འོང་དོང་འགྲོོ་བ་མེདོ་པ་

དོང་།  །སྤྲོོས་མེདོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །སངས་དོང་།  །སྤྲོོས་མེདོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསློབ་པ་སྟེེ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་ིབསློབས་ནས།  །ཡོན་ཏིན་དོག་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསློབ་པ་སྟེེ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་ིབསློབས་ནས།  །ཡོན་ཏིན་དོག་

ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཚུ་རོལ་དོང་ན་ིཕ་རོལ་མེདོ།  །སྔོན་མཐེའ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་ཏིེ།  །དོ་ེག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཚུ་རོལ་དོང་ན་ིཕ་རོལ་མེདོ།  །སྔོན་མཐེའ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་ཏིེ།  །དོ་ེ

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་ཀུན།  །ཡོན་ཏིན་དོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འོང་དོང་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་ཀུན།  །ཡོན་ཏིན་དོག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འོང་དོང་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པ་

དོང་།  །སྤྲོོས་མེདོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡི།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཁྱོེན་ནས་ནི།  །དོེ་དོག་དོེ་དོང་།  །སྤྲོོས་མེདོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡི།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཁྱོེན་ནས་ནི།  །དོེ་དོག་དོེ་

ལས་ཕ་རལོ་ཕྱནི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ལས་ཕ་རལོ་ཕྱནི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་བཞེ་ིཔ།བཅུ་བཞེ་ིཔ།

འཛུམ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།འཛུམ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  དོེ་ནས་ཟླ་འོདོ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་བཅོམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་
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ིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའ

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསློབ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བཤེདོ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །འདོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བཤེདོ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །འདོི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་བསློབ་པ་འདོ་ིལ་བསློབས་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་འདོས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་བསློབ་པ་འདོ་ིལ་བསློབས་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སྤོོབས་སོ།  །བདོ་ེབར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སྤོོབས་སོ།  །བདོ་ེབར་

གཤེེགས་པ་བདོག་སྤོོབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེའི་གཤེེགས་པ་བདོག་སྤོོབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེའི་

དུས་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོདོ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་དུས་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོདོ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་

འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚུལ་དོང་འདྲ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚུལ་དོང་འདྲ་

བའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་བསྟེོདོ་དོོ།  །འདོོདོ་དོང་ཁྲོ་བས་རྟེག་ཏུ་ཟིིལ་ནོན་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་བསྟེོདོ་དོོ།  །འདོོདོ་དོང་ཁྲོ་བས་རྟེག་ཏུ་ཟིིལ་ནོན་

ཅིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གཙོེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཟིིགས་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེདོགུ་ཐེར་བྱེདོ་སངས་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གཙོེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཟིིགས་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེདོགུ་ཐེར་བྱེདོ་སངས་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ།  །དོཔའ་བོས་བསྐལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ།  །དོཔའ་བོས་བསྐལ་

པ་བྱེ་བ་མང་སྤྱོདོ་དོེ།  །སྦྱིིན་དོང་དུལ་དོང་ལེགས་སྡེོམ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །བཟིོདོ་དོང་ཚུལ་པ་བྱེ་བ་མང་སྤྱོདོ་དོེ།  །སྦྱིིན་དོང་དུལ་དོང་ལེགས་སྡེོམ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །བཟིོདོ་དོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་དོེ་བཞེིན་བརྩོོན་འགྲུས་དོེས།  །སྦྱིིན་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་ཆེེར་བྱིན།  །རྐང་ཁྲིམས་དོེ་བཞེིན་བརྩོོན་འགྲུས་དོེས།  །སྦྱིིན་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་ཆེེར་བྱིན།  །རྐང་

ལག་དོང་ནི་སྲེོག་ཀྱིང་རབ་གཏིོང་ཞེིང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཡིདོ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱེོ་མེདོ་དོེ།  །གསེར་ལག་དོང་ནི་སྲེོག་ཀྱིང་རབ་གཏིོང་ཞེིང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཡིདོ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱེོ་མེདོ་དོེ།  །གསེར་

དོངུལ་དོེ་བཞེིན་བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་།  །ཆེགས་མེདོ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་ཀྱིང་དོངུལ་དོེ་བཞེིན་བུ་དོང་ཆུང་མ་དོང་།  །ཆེགས་མེདོ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་ཀྱིང་

གཏིོང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེདོ་རྣམ་དོག་སྟེེ།  །བདོག་ཉིདོ་གཏིོང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏིོང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེདོ་རྣམ་དོག་སྟེེ།  །བདོག་ཉིདོ་གཏིོང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཡོང་མི་འདྲལ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྡེམས།  །བདོེ་གཤེེགས་སེམས་ཡོང་མི་འདྲལ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྡེམས།  །བདོེ་གཤེེགས་སེམས་

དུལ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཟིོདོ་ལ་དོགྱིེས་ཤེིང་བཟིོདོ་པའ་ིལམ་ལ་གནས།  །ལུས་ན་ིདུལ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཟིོདོ་ལ་དོགྱིེས་ཤེིང་བཟིོདོ་པའ་ིལམ་ལ་གནས།  །ལུས་ན་ི

དུམ་བུར་བྱས་ཀྱིང་འཁྲུགས་མེདོ་དོ།ེ  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་དོ་ེལས་འ་ོམ་ཟིགས།  །བདོ་ེདུམ་བུར་བྱས་ཀྱིང་འཁྲུགས་མེདོ་དོ།ེ  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་དོ་ེལས་འ་ོམ་ཟིགས།  །བདོ་ེ

གཤེེགས་ངོ་མཚར་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟེོབས་བཅུ་དོག་གི་སྟེོབས་དོང་ལྡན་གྱུར་གཤེེགས་ངོ་མཚར་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟེོབས་བཅུ་དོག་གི་སྟེོབས་དོང་ལྡན་གྱུར་

ཅིང་།  །ཆེགས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་གནས་པས་ཆེོས་ཀུན་རྟེོགས།  །ཐུགས་རྗོེས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཅིང་།  །ཆེགས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་གནས་པས་ཆེོས་ཀུན་རྟེོགས།  །ཐུགས་རྗོེས་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་འདོ་ིཡ་ིདོོན་བཞེེདོ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  །སྟེོང་པར་མཁྱོེན་ཅིང་འདོ་ིམཛིདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་འདོ་ིཡ་ིདོོན་བཞེེདོ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།  །སྟེོང་པར་མཁྱོེན་ཅིང་འདོ་ི

ན་སེམས་ཅན་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་སྟེོར་གཟིིགས་ནས་ནི།  །དོ་ེདོག་རང་བཞེིན་ན་སེམས་ཅན་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་ལམ་སྟེོར་གཟིིགས་ནས་ནི།  །དོ་ེདོག་རང་བཞེིན་

བདོག་མེདོ་ཆེོས་རྟེོགས་བགྱིིས།  །རྣམ་གྲོོལ་སྐྱེེས་ཀྱིང་གང་ནའང་རྣམ་གྲོོལ་མེདོ།  །ས་ོསོར་བདོག་མེདོ་ཆེོས་རྟེོགས་བགྱིིས།  །རྣམ་གྲོོལ་སྐྱེེས་ཀྱིང་གང་ནའང་རྣམ་གྲོོལ་མེདོ།  །ས་ོསོར་

བརྟེགས་ཏིེ་བག་མེདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །བདུདོ་སྡེེ་མཐེའ་ཡས་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པ་བརྟེགས་ཏིེ་བག་མེདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །བདུདོ་སྡེེ་མཐེའ་ཡས་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པ་

བཅོམ།  །ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེེར་མཁྱོེན།  །མཆེོག་ཏུ་རྣམ་དོག་ཞེ་ིབའ་ིཆེོས་བཅོམ།  །ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེེར་མཁྱོེན།  །མཆེོག་ཏུ་རྣམ་དོག་ཞེ་ིབའ་ིཆེོས་

ཀྱིང་སྟེོན།  །ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནམ་ལྷུང་ཞེིང་།  །ར་ིདོང་གྲོོང་དུ་བཅས་པའ་ིས་ཞེིག་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནམ་ལྷུང་ཞེིང་།  །ར་ིདོང་གྲོོང་དུ་བཅས་པའ་ིས་ཞེིག་

ལ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞེན་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་ནི་མི་བདོེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་ལ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞེན་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་ནི་མི་བདོེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་

གསུང་།  །སྐྱེ་ེདོགུ་དོམིགས་པ་དོག་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གསུང་།  །སྐྱེ་ེདོགུ་དོམིགས་པ་དོག་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་

གཟིིགས་ནས་ནི།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་ཟིབ་ཅིང་ཞེ་ིབ་ཡིན།  །དོམིགས་པ་མེདོ་པ་དོག་ན་ིསྟེོན་གཟིིགས་ནས་ནི།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་ཟིབ་ཅིང་ཞེ་ིབ་ཡིན།  །དོམིགས་པ་མེདོ་པ་དོག་ན་ིསྟེོན་

པར་མཛིདོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །མ་ིདོམིགས་པ་ཡ་ིབསློབ་པ་ལ།  །དོཔའ་བ་ོཔར་མཛིདོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །མ་ིདོམིགས་པ་ཡ་ིབསློབ་པ་ལ།  །དོཔའ་བ་ོ

ཆེེན་པོས་བསློབས་པས་ན།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  །ཇི་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་བསློབས་ཆེེན་པོས་བསློབས་པས་ན།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  །ཇི་ིལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་བསློབས་

པ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །མུ་སྟེེགས་གཞེན་དོག་ཇི་ིསྙོེདོ་དོང་།  །བྱིས་པ་དོག་གིས་ས་པ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ཡ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །མུ་སྟེེགས་གཞེན་དོག་ཇི་ིསྙོེདོ་དོང་།  །བྱིས་པ་དོག་གིས་ས་

འདོི་མིན།  །བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གང་གནས་པ།  །མི་མཁས་དོེ་དོག་འཁྲུལ་པར་འདོི་མིན།  །བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གང་གནས་པ།  །མི་མཁས་དོེ་དོག་འཁྲུལ་པར་

འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་བདོག་མེདོ་རིག་པས་ན།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  །དོཔའ་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་བདོག་མེདོ་རིག་པས་ན།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  །དོཔའ་

བ་ོཆེེན་པ་ོཡང་དོག་གསུང་།  །ཡང་དོག་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །མགོན་པ་ོཡང་དོག་བདོེན་བ་ོཆེེན་པ་ོཡང་དོག་གསུང་།  །ཡང་དོག་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །མགོན་པ་ོཡང་དོག་བདོེན་

གནས་ཏིེ།  །ཡང་དོག་ཚིག་ན་ིརབ་ཏུ་གསུང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་བཞེིན།  །ཁྱོོདོ་གནས་ཏིེ།  །ཡང་དོག་ཚིག་ན་ིརབ་ཏུ་གསུང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་བཞེིན།  །ཁྱོོདོ་

ཀྱིི་ཡང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་བྱུང་།  །ཡང་དོག་དོེ་ཡི་རྒྱུ་འདྲ་བས།  །ཡང་དོག་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་ཀྱིི་ཡང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་བྱུང་།  །ཡང་དོག་དོེ་ཡི་རྒྱུ་འདྲ་བས།  །ཡང་དོག་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་

གསུང་ །   །ཡང ་དོག་སྤྱོོདོ ་པ ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས།  །ཡང ་དོག་མཐེའ ་ལ ་ཤེིན ་ཏུ ་གསུང་ །   །ཡང ་དོག་སྤྱོོདོ ་པ ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས།  །ཡང ་དོག་མཐེའ ་ལ ་ཤེིན ་ཏུ ་

བསློབས།  །ཡང་དོག་བསམ་པ་ཡང་དོག་སྤྱོོདོ།  །ཡང་དོག་མཁྱོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསློབས།  །ཡང་དོག་བསམ་པ་ཡང་དོག་སྤྱོོདོ།  །ཡང་དོག་མཁྱོེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་མཉམ་པ་མེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་གསུང་བ་འོདོ་མཛིདོ་པ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྱོདོ་ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་མཉམ་པ་མེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་གསུང་བ་འོདོ་མཛིདོ་པ།  །ཡ་ེཤེེས་ཁྱོདོ་
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ིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའ

པར་རབ་བརྙེེས་ཤེིང་།  །ཡེ་ཤེེས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བྱམས་པ་རབ་པར་རབ་བརྙེེས་ཤེིང་།  །ཡེ་ཤེེས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བྱམས་པ་རབ་

བསྒོོམས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉེན་ཁྱོོདོ།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མ་ིསྒུལ་ཏིེ།  །མ་ིབསྒོོམས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉེན་ཁྱོོདོ།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མ་ིསྒུལ་ཏིེ།  །མ་ི

གཡོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་པོ།  །སྟེོན་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེེ་ཡང་།  །ཚོགས་མང་དོག་ཀྱིང་གཡོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་པོ།  །སྟེོན་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེེ་ཡང་།  །ཚོགས་མང་དོག་ཀྱིང་

སྡུདོ་པར་མཛིདོ།  །ཤེེས་རབ་ཟིབ་མ་ོབདོ་ེབར་གཤེེགས།  །འཁོར་གྱི་ིནང་གཤེེགས་སྒྲ་ཡང་སྡུདོ་པར་མཛིདོ།  །ཤེེས་རབ་ཟིབ་མ་ོབདོ་ེབར་གཤེེགས།  །འཁོར་གྱི་ིནང་གཤེེགས་སྒྲ་ཡང་

སྒྲོག  །སངས་རྒྱས་སེང ་གེའི་སྒྲ ་སྒྲོགས་ཤེིང ་ །   །སེང ་གེའི་སྟེབས་སུ་རྣམ་པར་སྒྲོག  །སངས་རྒྱས་སེང ་གེའི་སྒྲ ་སྒྲོགས་ཤེིང ་ །   །སེང ་གེའི་སྟེབས་སུ་རྣམ་པར་

གཤེེགས།  །ཁྱོོདོ ་ཀྱིིས ་མུ་སྟེེགས་ཀུན་བཏུལ་བ།  །སེང ་གེ་ཡིས ་ནི་ཝ ་རྣམས་གཤེེགས།  །ཁྱོོདོ ་ཀྱིིས ་མུ་སྟེེགས་ཀུན་བཏུལ་བ།  །སེང ་གེ་ཡིས ་ནི་ཝ ་རྣམས་

བཞེིན།  །དོཔའ་བོ་མ་དུལ་དུལ་མཛིདོ་པ།  །མ་དུལ་བ་དོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བཏུལ།  །དོེ་དོག་བཞེིན།  །དོཔའ་བོ་མ་དུལ་དུལ་མཛིདོ་པ།  །མ་དུལ་བ་དོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བཏུལ།  །དོེ་དོག་

མཛིའ་སྡུག་བརྟེན་གྱུར་ཏིེ།  །དོབྱེར་མི་ཕྱེདོ་ཅིང་ལེགས་པར་གནས།  །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛིའ་སྡུག་བརྟེན་གྱུར་ཏིེ།  །དོབྱེར་མི་ཕྱེདོ་ཅིང་ལེགས་པར་གནས།  །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་

གནས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟིིགས་ནས་ནི།  །སྡུག་དོང་མི་སྡུག་མེདོ་པ་གནས་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟིིགས་ནས་ནི།  །སྡུག་དོང་མི་སྡུག་མེདོ་པ་

ཡི།  །བདོག་མེདོ་ཆེོས་ན་ིཁྱོོདོ་སྟེོན་ཏིེ།  །མ་བསློབས་པ་ཡ་ིབྱིས་པ་དོག  །ལོག་པའ་ིལམ་ལ་ཡི།  །བདོག་མེདོ་ཆེོས་ན་ིཁྱོོདོ་སྟེོན་ཏིེ།  །མ་བསློབས་པ་ཡ་ིབྱིས་པ་དོག  །ལོག་པའ་ིལམ་ལ་

སྤྱོོདོ་པ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་གང་ནས་གཤེེགས་པ་ཡི།  །ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་གང་ནས་གཤེེགས་པ་ཡི།  །ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་

བསྟེན།  །བདོག་ཏུ་འཛིིན་ལ་སུ་གནས་པ།  །དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་ཉིདོ་ལ་གནས།  །གང་ལ་བསྟེན།  །བདོག་ཏུ་འཛིིན་ལ་སུ་གནས་པ།  །དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་ཉིདོ་ལ་གནས།  །གང་ལ་

སྡུག་བསྔལ་མེདོ་པ་ཡི།  །བདོག་མེདོ་དོེ་དོག་མི་ཤེེས་སོ།  །འཁྲུལ་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཚིག་སྡུག་བསྔལ་མེདོ་པ་ཡི།  །བདོག་མེདོ་དོེ་དོག་མི་ཤེེས་སོ།  །འཁྲུལ་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཚིག་

ཁྱོོདོ་སྟེོན་ཏིེ།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་རྙེེདོ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན།  །ཁྱོོདོ་ནི་མ་ལོག་པ་ཡི་ཚིག་ཁྱོོདོ་སྟེོན་ཏིེ།  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་རྙེེདོ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན།  །ཁྱོོདོ་ནི་མ་ལོག་པ་ཡི་ཚིག་

གསུང་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་མང་ཐེར་མཛིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཀླུ་གནོདོ་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་གསུང་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་མང་ཐེར་མཛིདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཀླུ་གནོདོ་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་ཕྲག   བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོམཁའ་ལ་འཁོདོ་པ་རྣམས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོོན་ལྡན་ཁྲིག་ཕྲག   བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོམཁའ་ལ་འཁོདོ་པ་རྣམས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོོན་ལྡན་

གསུང་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་འདྲེན་ལ་རབ་ཏུ་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ།  །ཚིག་ན་ིརབ་ཏུ་སྙོན་ཅིང་གསུང་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་འདྲེན་ལ་རབ་ཏུ་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ།  །ཚིག་ན་ིརབ་ཏུ་སྙོན་ཅིང་

བཟིང་ལ་འཐེདོ།  །མཉེན་ཞེིང་འཇིམ་ལ་ཡིདོ་འོང་དུས་དོང་འབྱོར།  །གསུང་གི་ཡན་ལག་བཟིང་ལ་འཐེདོ།  །མཉེན་ཞེིང་འཇིམ་ལ་ཡིདོ་འོང་དུས་དོང་འབྱོར།  །གསུང་གི་ཡན་ལག་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོང་ལྡན།  །ཕན་བྱེདོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐེར་བྱེདོ་པ།  །སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་དོཔག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོང་ལྡན།  །ཕན་བྱེདོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐེར་བྱེདོ་པ།  །སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་དོཔག་

ཏུ་མེདོ་པ་དོང་།  །ལྷ་ཡི་དོབྱངས་སྒྲ་དོགའ་བར་འགྱུར་བའི་མཆེོག  །ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པ་དུས་ཏུ་མེདོ་པ་དོང་།  །ལྷ་ཡི་དོབྱངས་སྒྲ་དོགའ་བར་འགྱུར་བའི་མཆེོག  །ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པ་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་འབྱོར་གྱུར་ཀྱིང་།  །བདོ་ེགཤེེགས་གསུང་གཅིག་གིས་ན་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  །ཁུ་བྱུག་གཅིག་འབྱོར་གྱུར་ཀྱིང་།  །བདོ་ེགཤེེགས་གསུང་གཅིག་གིས་ན་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  །ཁུ་བྱུག་

བྱ་མང་འཇིམ་པའི་སྒྲ་འབྱིན་དོང་།  །ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འཐེདོ་དོབྱངས་སྙོན་དོག  །བྱ་བྱ་མང་འཇིམ་པའི་སྒྲ་འབྱིན་དོང་།  །ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འཐེདོ་དོབྱངས་སྙོན་དོག  །བྱ་

ཚོགས་མང་པོ་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཆེར་ཡང་དོེས་མི་ཚོགས་མང་པོ་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཆེར་ཡང་དོེས་མི་

ཕོདོ།  །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྒྲ་དོབྱངས་སྙོན་པ་དོང་།  །སིལ་སྙོན་རོལ་མོ་གླུ་དོབྱངས་འཇིམ་པ་ཕོདོ།  །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྒྲ་དོབྱངས་སྙོན་པ་དོང་།  །སིལ་སྙོན་རོལ་མོ་གླུ་དོབྱངས་འཇིམ་པ་

དོང་།  །པ་ིབང་རྫོ་རྔ་རྔ་ཆེེན་དུང་ག་ིསྒྲ།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིཆེར་མ་ིཕོདོ།  །ཁུ་དོང་།  །པ་ིབང་རྫོ་རྔ་རྔ་ཆེེན་དུང་ག་ིསྒྲ།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིཆེར་མ་ིཕོདོ།  །ཁུ་

བྱུག་ན་ེཙོ་ོར་ིསྐེགས་སྒྲ་རྣམས་དོང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་མ་ིའམ་ཅ་ིཡ་ིསྒྲ།  །སྒྲ་དོབྱངས་ཡིདོ་བྱུག་ན་ེཙོ་ོར་ིསྐེགས་སྒྲ་རྣམས་དོང་།  །ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་མ་ིའམ་ཅ་ིཡ་ིསྒྲ།  །སྒྲ་དོབྱངས་ཡིདོ་

འོང་སྙོན་པ་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིཆེར་མ་ིཕོདོ།  །སྙོན་ཅིང་མཉེན་ལ་འོང་སྙོན་པ་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིཆེར་མ་ིཕོདོ།  །སྙོན་ཅིང་མཉེན་ལ་

ཡིདོ་འོང་དོགའ་བ་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེན་ལ་རབ་བསྔགས་ཞེི་བའི་ཚིག  །དོབྱངས་རྣམས་ཡིདོ་འོང་དོགའ་བ་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེན་ལ་རབ་བསྔགས་ཞེི་བའི་ཚིག  །དོབྱངས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་དུས་གཅིག་བསྒྲགས་པ་བས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་མཆེོག་དོགར་ཐེམས་ཅདོ་དུས་གཅིག་བསྒྲགས་པ་བས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་མཆེོག་དོགར་

འགྱུར་ཡིན།  །ལྷ་མ་ིམ་ིདོབང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དོང་།  །སྲེིདོ་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐེའ་དོག་འགྱུར་ཡིན།  །ལྷ་མ་ིམ་ིདོབང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དོང་།  །སྲེིདོ་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐེའ་དོག་

ཅ་ིཡོདོ་པ།  །འོདོ་བྱེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་སྣང་དོ་ེདོག་ན།ི  །བདོ་ེགཤེེགས་འོདོ་ཟིེར་གཅིག་ག་ིཟིིལ་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །འོདོ་བྱེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་སྣང་དོ་ེདོག་ན།ི  །བདོ་ེགཤེེགས་འོདོ་ཟིེར་གཅིག་ག་ིཟིིལ་

གྱིིས་ནོན།  །བདོེ་གཤེེགས་སྐུ་ནི་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་བཞེིན།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྣ་གྱིིས་ནོན།  །བདོེ་གཤེེགས་སྐུ་ནི་མེ་ཏིོག་རྒྱས་པ་བཞེིན།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྣ་

ཚོགས་སྤྲོས་ཤེིང་བརྒྱན།  །བསོདོ་ནམས་བརྒྱས་གྲུབ་དོག་ཅིང་རྣམ་པར་དོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཚོགས་སྤྲོས་ཤེིང་བརྒྱན།  །བསོདོ་ནམས་བརྒྱས་གྲུབ་དོག་ཅིང་རྣམ་པར་དོང་།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྐུ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ལྷན།  །དུང་ག་ིསྒྲ་དོང་འཁར་རྔ་སྒྲ་སྙོན་དོང་།  །རྔའ་ིསྒྲ་དོ་ེབཞེིན་ཀོིམ་སྐུ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ལྷན།  །དུང་ག་ིསྒྲ་དོང་འཁར་རྔ་སྒྲ་སྙོན་དོང་།  །རྔའ་ིསྒྲ་དོ་ེབཞེིན་ཀོིམ་

པ་ལ་ཡ་ིསྒྲ།  །རབ་ཏུ་འཇིམ་ཞེིང་འཐེདོ་པའ་ིསྒྲ་དོ་ེཀུན།  །སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཡ་ིཔ་ལ་ཡ་ིསྒྲ།  །རབ་ཏུ་འཇིམ་ཞེིང་འཐེདོ་པའ་ིསྒྲ་དོ་ེཀུན།  །སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཡ་ི

ཆེར་མ་ིཕོདོ།  །སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ག་ིསྒྲ།  །སྒྲ་སྐདོ་གསལ་ཞེིང་མཉེན་པ་ལྷ་ཡ་ིཆེར་མ་ིཕོདོ།  །སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ག་ིསྒྲ།  །སྒྲ་སྐདོ་གསལ་ཞེིང་མཉེན་པ་ལྷ་ཡ་ི

འདྲ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་དོགར་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཡ་ིཆེར་འདྲ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་དོགར་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཡ་ིཆེར་

མ་ིཕོདོ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ངུར་པ་ཁུ་བྱུག་དོང་།  །ངང་པ་ཀུ་ནལ་རྣམ་མང་བྱ་ཡ་ིཚོགས།  །དོ་ེམ་ིཕོདོ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ངུར་པ་ཁུ་བྱུག་དོང་།  །ངང་པ་ཀུ་ནལ་རྣམ་མང་བྱ་ཡ་ིཚོགས།  །དོ་ེ

དོག་སྒྲ་སྙོན་དུས་གཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཡི་ཆེར་མི་དོག་སྒྲ་སྙོན་དུས་གཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཡི་ཆེར་མི་

ཕོདོ།  །ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་དོང་།  །ལྷ་དོབང་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བདོག་པོའ་ིཕོདོ།  །ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་དོང་།  །ལྷ་དོབང་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བདོག་པོའ་ི
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ིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའ

སྒྲ།  །སྲེིདོ་གསུམ་ཡིདོ་འོང་འཐེདོ་པ་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱི་ིཆེར་མ་ིསྒྲ།  །སྲེིདོ་གསུམ་ཡིདོ་འོང་འཐེདོ་པ་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱི་ིཆེར་མ་ི

ཕོདོ།  །ཚངས་པའ་ིའོདོ་དོང་ལྷ་ཡ་ིདོབང་པ་ོདོང་།  །ཉ་ིམ་དོང་ན་ིནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འོདོ།  །ཀུན་ཕོདོ།  །ཚངས་པའ་ིའོདོ་དོང་ལྷ་ཡ་ིདོབང་པ་ོདོང་།  །ཉ་ིམ་དོང་ན་ིནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འོདོ།  །ཀུན་

གྱི་ིའོདོ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དོག  །འོདོ་ཀུན་རྒྱལ་བའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  །ལུས་དོང་ངག་གྱི་ིའོདོ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དོག  །འོདོ་ཀུན་རྒྱལ་བའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  །ལུས་དོང་ངག་

དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག  །ཡ་ེཤེེས་དོག་པ་སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་གོས་པ་མེདོ།  །མ་ིདོང་ཡིདོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག  །ཡ་ེཤེེས་དོག་པ་སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་གོས་པ་མེདོ།  །མ་ི

དོབང་ཡོན་ཏིན་དོབྱིག་ཚོགས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་མངའ།  །རང་འབྱུང་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་དོབང་ཡོན་ཏིན་དོབྱིག་ཚོགས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་མངའ།  །རང་འབྱུང་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ན་ིམཉམ་མེདོ་མཉམ།  །དོ་ེལྟར་སྟེོབས་བཅུ་བདོེན་པ་གསུང་ལ་བསྟེོདོ་ནས་ན།ི  །གཞེོན་ཀྱིིས་ན་ིམཉམ་མེདོ་མཉམ།  །དོ་ེལྟར་སྟེོབས་བཅུ་བདོེན་པ་གསུང་ལ་བསྟེོདོ་ནས་ན།ི  །གཞེོན་

ནུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དོགའ་བས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་གཞེལ་མེདོ་དོཔག་ཡས་ལ་ན་ིནུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དོགའ་བས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་གཞེལ་མེདོ་དོཔག་ཡས་ལ་ན་ི

མཆེོདོ་པ་ཡིས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་བཞེིན་བདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་སྨྲ།  །བདོེ་བར་མཆེོདོ་པ་ཡིས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་བཞེིན་བདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་སྨྲ།  །བདོེ་བར་

གཤེེགས་པས་དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་མཁྱོེན་ནས།  །མ་ིདོབང་ཆེགས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་མངའ་བ་གཤེེགས་པས་དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་མཁྱོེན་ནས།  །མ་ིདོབང་ཆེགས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་མངའ་བ་

འཛུམ་པ་མཛིདོ།  །སྟེོབས་བཅུ་སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབྱམས་པས་དོ་ེཞུས་ཏིེ།  །འདྲེན་པས་གང་ག་ིའཛུམ་པ་མཛིདོ།  །སྟེོབས་བཅུ་སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབྱམས་པས་དོ་ེཞུས་ཏིེ།  །འདྲེན་པས་གང་ག་ི

སློདོ་དུ་འདོ་ིལྟར་འཛུམ་པ་མཛིདོ།  །ས་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཡོས།  །ལྷ་སློདོ་དུ་འདོ་ིལྟར་འཛུམ་པ་མཛིདོ།  །ས་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཡོས།  །ལྷ་

དོང་ཀླུ་རྣམས་མཁའ་ལ་འདུག་ཅིང་རབ་དོགའ་སྟེ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་སེམས་རངས་མགུ་བས་སངས་དོང་ཀླུ་རྣམས་མཁའ་ལ་འདུག་ཅིང་རབ་དོགའ་སྟེ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་སེམས་རངས་མགུ་བས་སངས་

རྒྱས་ལྟ་ཞེིང་མཆེིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་དོ་ེདོག་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །སྐྱེེས་རྒྱས་ལྟ་ཞེིང་མཆེིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་དོ་ེདོག་ལུང་བསྟེན་གསོལ།  །སྐྱེེས་

བུ་མཆེོག་གི་ཡེ་ཤེེས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་དོག་གི་ས་མ་བུ་མཆེོག་གི་ཡེ་ཤེེས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་དོག་གི་ས་མ་

ལགས།  །རྒྱལ་བ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གང་ག་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་མཛིདོ་པ།  །ཡ་ེཤེེས་རྣམ་དོག་དོཔ་ེམེདོ་ལགས།  །རྒྱལ་བ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གང་ག་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་མཛིདོ་པ།  །ཡ་ེཤེེས་རྣམ་དོག་དོཔ་ེམེདོ་

ཡེ་ཤེེས་མ་ལུས་གསུངས།  །ཤཱཀྱིའི་སེང་གེ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་ཞེིང་རྣམ་འདྲེན་པ།  །རྐང་ཡེ་ཤེེས་མ་ལུས་གསུངས།  །ཤཱཀྱིའི་སེང་གེ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་ཞེིང་རྣམ་འདྲེན་པ།  །རྐང་

གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ཐེ་བ་གཏི་ིམུག་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ཐེ་བ་གཏི་ིམུག་

སེལ།  །རབ་ཏུ་འོདོ་སྣང་མཛིདོ་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིརབ་སེལ།  །རབ་ཏུ་འོདོ་སྣང་མཛིདོ་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིརབ་

ཏུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །  འདྲེན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་དོང་།  །དོ་ེལས་ལྷག་ཏུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །  འདྲེན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་དོང་།  །དོ་ེལས་ལྷག་

པར་ཡང་ནི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོདོ།  །གང་གི་དོོན་དུ་འཛུམ་པ་འདོི་མཛིདོ་བསྟེན་དུ་པར་ཡང་ནི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོདོ།  །གང་གི་དོོན་དུ་འཛུམ་པ་འདོི་མཛིདོ་བསྟེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ།  །ཡ་ེཤེེས་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིརབ་ཏུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྟེོན་པས་ཕྱག་དོང་ཞེབས་གསོལ།  །ཡ་ེཤེེས་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིརབ་ཏུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྟེོན་པས་ཕྱག་དོང་ཞེབས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏིང་བ་མཛིདོ།  །སྲེས་དོང་བཙུན་མོ་གཉེན་བཤེེས་རྩོ་ལག་ཕངས་པ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏིང་བ་མཛིདོ།  །སྲེས་དོང་བཙུན་མོ་གཉེན་བཤེེས་རྩོ་ལག་ཕངས་པ་

བཏིང་།  །ཐུབ་པ་འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཡ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  །རྟེ་དོང་བ་གླེང་དོང་ན་ིཤེིང་རྟེ་བཏིང་།  །ཐུབ་པ་འཛུམ་པ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཡ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  །རྟེ་དོང་བ་གླེང་དོང་ན་ིཤེིང་རྟེ་

རྐང་ཐེང་དོང་།  །བྲན་དོང་ནོར་བུ་དོངུལ་དོང་མུ་ཏིིག་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བཏིང་།  །སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་རྐང་ཐེང་དོང་།  །བྲན་དོང་ནོར་བུ་དོངུལ་དོང་མུ་ཏིིག་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བཏིང་།  །སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་

སྤྱོོདོ་ཚ་ེན་ིཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་བཏིང་བ།  །རིན་པ་ོཆེ་ེདོང་ནོར་རྫོས་དོག་ན་ིགང་ཡང་མེདོ།  །སྲེིདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཚ་ེན་ིཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་བཏིང་བ།  །རིན་པ་ོཆེ་ེདོང་ནོར་རྫོས་དོག་ན་ིགང་ཡང་མེདོ།  །སྲེིདོ་པ་

གསུམ་ན་ཡེ་ཤེེས་དོག་ནི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ནི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་གསུམ་ན་ཡེ་ཤེེས་དོག་ནི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ནི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་

མཁྱོེན།  །སེམས་དོང་ཁམས་དོང་མོས་པ་དོག་ལའང་མཁས་ཤེིང་རིག  །གང་གི་དོོན་དུ་མཁྱོེན།  །སེམས་དོང་ཁམས་དོང་མོས་པ་དོག་ལའང་མཁས་ཤེིང་རིག  །གང་གི་དོོན་དུ་

འཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན་པ་མཛིདོ།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོལ་ན་ིགང་གིས་མཆེོདོ།  །གང་ག་ིདོོན་ན་ིའཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན་པ་མཛིདོ།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོལ་ན་ིགང་གིས་མཆེོདོ།  །གང་ག་ིདོོན་ན་ི

རྒྱ་ཆེ་ེཡངས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིཡང་སུ་དོག་རབ་ཏུ་འཛིིན།  །ཐུབ་པ་གང་ག་ིདོོན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ེཡངས་པར་འགྱུར།  །སྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིཡང་སུ་དོག་རབ་ཏུ་འཛིིན།  །ཐུབ་པ་གང་ག་ིདོོན་དུ་

འཛུམ་འདོ་ིབསྟེན།  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །པདོ་མ་བྱ་ེབ་འདོབ་མ་བྱ་ེབར་འཛུམ་འདོ་ིབསྟེན།  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །པདོ་མ་བྱ་ེབ་འདོབ་མ་བྱ་ེབར་

ལྡན།  །གསེར་གྱིི་པདོ་མ་ཤེིན་ཏུ་འོདོ་གསལ་བ།  །མཛིེས་ཤེིང་ཡིདོ་དུ་འཐེདོ་པ་ས་ལས་ལྡན།  །གསེར་གྱིི་པདོ་མ་ཤེིན་ཏུ་འོདོ་གསལ་བ།  །མཛིེས་ཤེིང་ཡིདོ་དུ་འཐེདོ་པ་ས་ལས་

བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཆེ་ེབ།  །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོདོ་ེལ་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཆེ་ེབ།  །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོདོ་ེལ་

མཆེིས།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་མང་པ་ོའདོིར་མཆེིས་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་ལ་ན་ིདོ་ེཡ་ིསློདོ་དུ་ཞུ།  །རྔ་མཆེིས།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་མང་པ་ོའདོིར་མཆེིས་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་ལ་ན་ིདོ་ེཡ་ིསློདོ་དུ་ཞུ།  །རྔ་

དོང་དུང་དོང་འཁར་རྔ་སྒྲ་ཆེེན་དོང་།  །སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྡུངས་པ་ཡ།ི  །དོ་ེདོག་སྒྲ་དོང་དུང་དོང་འཁར་རྔ་སྒྲ་ཆེེན་དོང་།  །སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྡུངས་པ་ཡ།ི  །དོ་ེདོག་སྒྲ་

ན་ིནམ་མཁའ་འདོ་ིལས་གདོའ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིདོབྱངས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཁྲུང་ན་ིནམ་མཁའ་འདོ་ིལས་གདོའ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིདོབྱངས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཁྲུང་

ཁྲུང་ངང་པ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་དོང་།  །ཁུ་བྱུག་བྱ་ཚོགས་མང་པ་ོའདུས་པ་ཡི།  །སྒྲ་དོབྱངས་རབ་ཁྲུང་ངང་པ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་དོང་།  །ཁུ་བྱུག་བྱ་ཚོགས་མང་པ་ོའདུས་པ་ཡི།  །སྒྲ་དོབྱངས་རབ་

ཏུ་སྙོན་པ་ཕྱུང་བ་ཡང་།  །དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱིི་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །གང་གིས་སྦྱིིན་ཏུ་སྙོན་པ་ཕྱུང་བ་ཡང་།  །དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཀྱིི་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །གང་གིས་སྦྱིིན་

དོང་དུལ་དོང་ལེགས་སྡེོམ་རྣམས།  །སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་མང་པོར་བསྙོེན་པར་བགྱིིས།  །གང་དོང་དུལ་དོང་ལེགས་སྡེོམ་རྣམས།  །སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་མང་པོར་བསྙོེན་པར་བགྱིིས།  །གང་

གིས་མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོརབ་མཆེོདོ་ན།  །སུ་ཡ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན།  །ར་ིམ་ོགུས་པ་གིས་མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོརབ་མཆེོདོ་ན།  །སུ་ཡ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན།  །ར་ིམ་ོགུས་པ་

མཆེོག་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་འགྱུར་ཞེེས།  །གང་གིས་མཆེོག་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་འགྱུར་ཞེེས།  །གང་གིས་
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ིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའ

རྐང་གཉིས་གཙོ་ོལ་སྔོན་ཆེདོ་ཞུས།  །སུ་ཡ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན།  །སྟེོབས་བཅུ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོལ་སྔོན་ཆེདོ་ཞུས།  །སུ་ཡ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན།  །སྟེོབས་བཅུ་

ལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་འདོས་པ་དོང་།  །དོ་ལྟར་བྱུང་དོང་མ་བྱོན་བདོ་ེགཤེེགས་དོང་།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་འདོས་པ་དོང་།  །དོ་ལྟར་བྱུང་དོང་མ་བྱོན་བདོ་ེགཤེེགས་དོང་།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོ

ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །དོ་ེཕྱིར་སྐྱེ་ེདོགུའ་ིདོོན་དུ་ཞུ་བ་ལགས།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །དོ་ེཕྱིར་སྐྱེ་ེདོགུའ་ིདོོན་དུ་ཞུ་བ་ལགས།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ི

སྤྱོོདོ་ཡུལ་མཐེའ་ཡས་དོང་།  །མ་ིརྣམས་གང་ག་ིབསམ་པ་ཇི་ིའདྲ་དོང་།  །སྐྱེ་ེདོགུའ་ིསེམས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མཐེའ་ཡས་དོང་།  །མ་ིརྣམས་གང་ག་ིབསམ་པ་ཇི་ིའདྲ་དོང་།  །སྐྱེ་ེདོགུའ་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །དོ་ེཕྱིར་མ་ིཡ་ིགཙོ་ོལ་ཞུ་བ་ལགས།  །རྒྱུ་དོང་རིགས་པ་འདུལ་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །དོ་ེཕྱིར་མ་ིཡ་ིགཙོ་ོལ་ཞུ་བ་ལགས།  །རྒྱུ་དོང་རིགས་པ་འདུལ་

ལ་མཁས་པ་དོག  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་སྙོམ་པ།  །སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་ལ་སུ་དོག་ལ་མཁས་པ་དོག  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་སྙོམ་པ།  །སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་ལ་སུ་དོག་

སྤྱོོདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེཕྱིར་བདོག་ན་ིརྐང་གཉིས་གཙོ་ོལ་ཞུ།  །གང་གིས་ཕྲ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེཕྱིར་བདོག་ན་ིརྐང་གཉིས་གཙོ་ོལ་ཞུ།  །གང་གིས་ཕྲ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་

དོཀོའ་ིཆེོས།  །སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་མཚུངས་མེདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོཀོའ་ིཆེོས།  །སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་མཚུངས་མེདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་

བསྒོོམས་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་སློདོ་དུ་འདྲེན་པ་བདོག་ཞུའོ།  །སྲེོག་ཆེགས་འགྲོོ་བ་བསམ་བསྒོོམས་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་སློདོ་དུ་འདྲེན་པ་བདོག་ཞུའོ།  །སྲེོག་ཆེགས་འགྲོོ་བ་བསམ་

ཡས་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །གང་གིས་བྱམས་པ་སྙོིང་རྗོ་ེརབ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །གང་ལ་སེམས་ཅན་ཡས་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །གང་གིས་བྱམས་པ་སྙོིང་རྗོ་ེརབ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །གང་ལ་སེམས་ཅན་

འདུ་ཤེེས་མེདོ་པ་དོག  །དོེ་ཕྱིར་རྐང་གཉིས་གཙོོ་ལ་བདོག་ཞུའོ།  །གང་དོག་ཡེ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པ་དོག  །དོེ་ཕྱིར་རྐང་གཉིས་གཙོོ་ལ་བདོག་ཞུའོ།  །གང་དོག་ཡེ་ཤེེས་

མཚུངས་མེདོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་མཚུངས་མེདོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་

ཡུལ་དོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོ་ེཕྱིར་མགོན་པ་ོལ་ན་ིབདོག་ཞུའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ་ེཤེེས་ཡོན་ཡུལ་དོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོ་ེཕྱིར་མགོན་པ་ོལ་ན་ིབདོག་ཞུའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ་ེཤེེས་ཡོན་

ཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་མཚུངས་མེདོ་འཇུག  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དོག་ཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་མཚུངས་མེདོ་འཇུག  །ཁྱོོདོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དོག་

ན་ིམ་ིམངའ་ན།  །སུ་ཡ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོང་མ་འགགས་མཽདོ་ན་ིམ་ིམངའ་ན།  །སུ་ཡ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིདོག་བསྟེན།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོང་མ་འགགས་མཽདོ་

གལ་བུ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཉན་ཐེོས་གཞེན་གང་སུ་མཆེིས་པ།  །འདོི་ལ་དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་མི་གལ་བུ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཉན་ཐེོས་གཞེན་གང་སུ་མཆེིས་པ།  །འདོི་ལ་དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་མི་

འཇུག་སྟེེ།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བླ་ན་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དོབང་བའ་ིཕ་འཇུག་སྟེེ།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བླ་ན་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དོབང་བའ་ིཕ་

རོལ་ཕྱིན།  །བསློབས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་འཕགས།  །འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗོ་ེདོག་རོལ་ཕྱིན།  །བསློབས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་འཕགས།  །འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗོ་ེདོག་

ཀྱིང་རབ་བསྐྱེེདོ་ལ།  །དོོན་དོམ་མཁྱོེན་པ་གསུང་སྒྲ་དོབྱུང་བར་གསོལ།  །སྔོན་གང་བསྐལ་ཀྱིང་རབ་བསྐྱེེདོ་ལ།  །དོོན་དོམ་མཁྱོེན་པ་གསུང་སྒྲ་དོབྱུང་བར་གསོལ།  །སྔོན་གང་བསྐལ་

པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཡང་།  །སྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  །དོེ་འདྲའི་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཡང་།  །སྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  །དོེ་འདྲའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཀྱིིས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོདྲིས་པ།  །འདྲེན་པས་དོ་ེཡ་ིའབྲས་བུ་དོེང་གསུང་ཤེིག  །གང་སེམས་ཀྱིིས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོདྲིས་པ།  །འདྲེན་པས་དོ་ེཡ་ིའབྲས་བུ་དོེང་གསུང་ཤེིག  །གང་

ཟིག་ཆེེན་པོས་ལུང་བསྟེན་མཉན་པའི་ཕྱིར།  །གནོདོ་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་གྲུལ་བུམ་གསང་བ་ཟིག་ཆེེན་པོས་ལུང་བསྟེན་མཉན་པའི་ཕྱིར།  །གནོདོ་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་གྲུལ་བུམ་གསང་བ་

པོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ལ་ནི་རབ་རྟེོག་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་གུས་པར་པོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ལ་ནི་རབ་རྟེོག་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་གུས་པར་

འཁོདོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིབྱ་ེབ་མང་པ་ོནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕྲུལ་ལྡན་མང་འཁོདོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིབྱ་ེབ་མང་པ་ོནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕྲུལ་ལྡན་མང་

པ་ོམཆེིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་སྲེས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐུགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཐེམས་ཅདོ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་པ་ོམཆེིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་སྲེས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐུགས་ལས་སྐྱེེས།  །ཐེམས་ཅདོ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

ཅིང་གུས་པས་འཁོདོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མི་མཆེོག་དྲི་བའི་ཕྱིར།  །མི་འཁྲུགས་ཞེིང་ཕྱོགས་ཅིང་གུས་པས་འཁོདོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མི་མཆེོག་དྲི་བའི་ཕྱིར།  །མི་འཁྲུགས་ཞེིང་ཕྱོགས་

འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་གྲོགས་པ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་གྲོགས་པ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མདུན་བདོར་མཆེིས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིམཆེོག་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར།  །བདོ་ེབ་ཅན་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མདུན་བདོར་མཆེིས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིམཆེོག་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར།  །བདོ་ེབ་ཅན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མཆེོག་ནས།  །མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་དོང་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མཆེོག་ནས།  །མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་དོང་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷན་ཅིག་མཆེིས།  །གང་དོག་སྔན་ཆེདོ་བསྐལ་པ་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷན་ཅིག་མཆེིས།  །གང་དོག་སྔན་ཆེདོ་བསྐལ་པ་

བྱ་ེམང་སྙོེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་མཉམ་པ་བྱ་ེམང་སྙོེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་དོམ་པ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་མཉམ་པ་

ཡ།ི  །བདོ་ེགཤེེགས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེོདོ་ཡ།ི  །བདོ་ེགཤེེགས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེོདོ་

ཅིང་རབ་བསྔགས་པ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོགས་ཅིང་རབ་བསྔགས་པ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོགས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ ་རབ ་གྲོགས་པ།   །འཇིམ་དོབྱངས་ལེགས་པར་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ ་རབ ་གྲོགས་པ།   །འཇིམ་དོབྱངས་ལེགས་པར་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་

མཆེིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ཁྲག་ཁྲིག་སྤྱོདོ་བགྱིིས་ཀྱིང་།  །འདོ་ིའདྲ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་བ་མཆེིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ཁྲག་ཁྲིག་སྤྱོདོ་བགྱིིས་ཀྱིང་།  །འདོ་ིའདྲ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་བ་

རྙེེདོ་དོཀོའ་སྟེེ།  །ལེགས་བསློབས་སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོཡོན་ཏིན་ཅན།  །ཐེམས་ཅདོ་ཐེལ་མ་ོརྙེེདོ་དོཀོའ་སྟེེ།  །ལེགས་བསློབས་སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོཡོན་ཏིན་ཅན།  །ཐེམས་ཅདོ་ཐེལ་མ་ོ

རབ་སྦྱིར་གུས་པར་འཁོདོ།  །སྟེོན་པ་ཀུན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་འཛིིན་པ།  །མཁས་པ་འདོིར་རབ་སྦྱིར་གུས་པར་འཁོདོ།  །སྟེོན་པ་ཀུན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་འཛིིན་པ།  །མཁས་པ་འདོིར་

མཆེིས་ཅི་འདྲ་དོེ་ལྟ་བུ།  །སྣོདོ་དུ་གྱུར་པ་འདོི་ན་གཞེན་མ་མཆེིས།  །འདྲེན་པ་འཇིམ་པའི་མཆེིས་ཅི་འདྲ་དོེ་ལྟ་བུ།  །སྣོདོ་དུ་གྱུར་པ་འདོི་ན་གཞེན་མ་མཆེིས།  །འདྲེན་པ་འཇིམ་པའི་

དོབྱངས་སུ་བརྗོོདོ་པ་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་གླེེང་གཞེ་ིམ་མཆེིས་པར།  །གང་ཟིག་དོབྱངས་སུ་བརྗོོདོ་པ་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་གླེེང་གཞེ་ིམ་མཆེིས་པར།  །གང་ཟིག་

དོམ་པ་འཛུམ་པ་མ་ིསྟེོན་ན།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིབསྟེན་པ།  །རྔ་མཆེོག་སྒྲ་ལྡན་དོམ་པ་འཛུམ་པ་མ་ིསྟེོན་ན།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་འདོ་ིབསྟེན་པ།  །རྔ་མཆེོག་སྒྲ་ལྡན་
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ིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའིཛམངཔངབས་ངཔིཞང་ླེའ

གསུང་དོབྱངས་དོབྱུང་དུ་གསོལ།  །ངང་པ་ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱ་ས་ར་ས།  །འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐདོ་ཁྱུ་གསུང་དོབྱངས་དོབྱུང་དུ་གསོལ།  །ངང་པ་ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱ་ས་ར་ས།  །འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐདོ་ཁྱུ་

མཆེོག་སྒྲ་འབྱིན་བཞེིན།  །ལྷ་ཡི་རོལ་མ་ོསྙོན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །སེམས་ཅན་གྲོོལ་མཛིདོ་མཆེོག་སྒྲ་འབྱིན་བཞེིན།  །ལྷ་ཡི་རོལ་མ་ོསྙོན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །སེམས་ཅན་གྲོོལ་མཛིདོ་

གསུང་གིས་ལུང་སྟེོན་ཅིག  །བྱམས་པ་སྐྱེེདོ་ཅིང་དོགའ་བ་འཕེལ་བར་བགྱིིདོ།  །  ཡ་ེཤེེས་གསུང་གིས་ལུང་སྟེོན་ཅིག  །བྱམས་པ་སྐྱེེདོ་ཅིང་དོགའ་བ་འཕེལ་བར་བགྱིིདོ།  །  ཡ་ེཤེེས་

སྟེོན་ཅིང་མ་རིག་སེལ་བ་སྟེེ།  །དོོན་ལ་རྟེོག་ཅིང་ཤེེས་རབ་འཕེལ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་སྟེོན་ཅིང་མ་རིག་སེལ་བ་སྟེེ།  །དོོན་ལ་རྟེོག་ཅིང་ཤེེས་རབ་འཕེལ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་

ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་ེབར་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །རྟེོགས་པས་ངེས་བགྱིིས་དོངོས་པ་ོརྣམ་པར་བཤེིག  །སྡུག་ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་ེབར་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །རྟེོགས་པས་ངེས་བགྱིིས་དོངོས་པ་ོརྣམ་པར་བཤེིག  །སྡུག་

བསྔལ་འགོག་པའི་ཚིག་དོོན་ངེས་པར་སྟེོན།  །མུ་སྟེེགས་ཀུན་གྱིི་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བསྔལ་འགོག་པའི་ཚིག་དོོན་ངེས་པར་སྟེོན།  །མུ་སྟེེགས་ཀུན་གྱིི་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་

འཇིོམས།  །སྟེོང་པ་སྲེོག་མེདོ་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་སྒོོམ།  །བསོདོ་ནམས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་འཇིོམས།  །སྟེོང་པ་སྲེོག་མེདོ་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་སྒོོམ།  །བསོདོ་ནམས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་འདོིར་སྤྱོདོ་དོ།ེ  །ལྷ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་འདོིར་སྤྱོདོ་དོ།ེ  །ལྷ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟེོདོ།  །ཚངས་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ཕྱག་ཀྱིང་བགྱིིས།  །གནོདོ་སྦྱིིན་བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟེོདོ།  །ཚངས་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ཕྱག་ཀྱིང་བགྱིིས།  །གནོདོ་སྦྱིིན་

སྲེིན་པ་ོགྲུལ་བུམ་དོདོ་བགྱིིདོ་དོ།ེ  །ཀླུ་དོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེའདོབ་བཟིངས་གྲོོལ་བར་བགྱིིདོ།  །རྟེག་ཏུ་སྲེིན་པ་ོགྲུལ་བུམ་དོདོ་བགྱིིདོ་དོ།ེ  །ཀླུ་དོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེའདོབ་བཟིངས་གྲོོལ་བར་བགྱིིདོ།  །རྟེག་ཏུ་

མ་ཆེགས་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །ལས་དོགེའ་ིའབྲས་བུས་འཕགས་པ་གསུང་ཕྱུང་ཤེིག  །རྒྱལ་མ་ཆེགས་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  །ལས་དོགེའ་ིའབྲས་བུས་འཕགས་པ་གསུང་ཕྱུང་ཤེིག  །རྒྱལ་

བ་ཇིི་སྙོེདོ་མྱོ་ངན་འདོས་པ་དོང་།  །གང་དོག་མ་བྱོན་པ་དོང་བཞུགས་པ་རྣམས།  །ཐེམས་བ་ཇིི་སྙོེདོ་མྱོ་ངན་འདོས་པ་དོང་།  །གང་དོག་མ་བྱོན་པ་དོང་བཞུགས་པ་རྣམས།  །ཐེམས་

ཅདོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ཅིང་ཐེོགས་མི་མངའ།  །འདྲེན་པ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཅདོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ཅིང་ཐེོགས་མི་མངའ།  །འདྲེན་པ་ཡོན་ཏིན་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

འཕགས།  །འབྱུང་པ་ོའཛིིན་པ་ར་ིདོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཕགས།  །འབྱུང་པ་ོའཛིིན་པ་ར་ིདོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོས།  །ལྷ་ཡ་ིཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལས་མ་ེཏིོག་འཐེོར།  །ལྷ་ཡ་ིསྤོོས་ངདོ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་གཡོས།  །ལྷ་ཡ་ིཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལས་མ་ེཏིོག་འཐེོར།  །ལྷ་ཡ་ིསྤོོས་ངདོ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་

ལྡང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་རབ་རིབ་མ་ལུས་བསལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དོག་ཡིདོ་ཀྱིང་ལྡང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་རབ་རིབ་མ་ལུས་བསལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དོག་ཡིདོ་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་དོག  །མཚན་མེདོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྟེོང་ལ་དོགྱིེས།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐདོ་སྒྲོགས་ཤེིག་ཡོངས་སུ་དོག  །མཚན་མེདོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྟེོང་ལ་དོགྱིེས།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐདོ་སྒྲོགས་ཤེིག་

ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །སྤོོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པ་ཡངས།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་རྫོོགས་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །སྤོོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པ་ཡངས།  །རྒྱལ་བའ་ིཤེེས་རབ་རྫོོགས་

ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་རྫོོགས།  །ཐུགས་རྗོ་ེལྡན་པ་ཁྱོོདོ་འདྲ་འཇིིག་རྟེེན་མེདོ།  །གང་ག་ིདོོན་དུ་འཛུམ་ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་རྫོོགས།  །ཐུགས་རྗོ་ེལྡན་པ་ཁྱོོདོ་འདྲ་འཇིིག་རྟེེན་མེདོ།  །གང་ག་ིདོོན་དུ་འཛུམ་

པ་འདོ་ིབསྟེན་གསུངས།  །རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲ།  །ཤེང་ཤེང་ཏིེའུའ་ིསྒྲ་ཡང་ཡིདོ་པ་འདོ་ིབསྟེན་གསུངས།  །རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲ།  །ཤེང་ཤེང་ཏིེའུའ་ིསྒྲ་ཡང་ཡིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོང་བ།  །དོགའ་འགྱུར་སྐདོ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱིང་།  །བདོ་ེགཤེེགས་གསུང་ག་ིའོང་བ།  །དོགའ་འགྱུར་སྐདོ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱིང་།  །བདོ་ེགཤེེགས་གསུང་ག་ི

ཆེར་ན་ིདོེས་མ་ིཕོདོ།  །རྔ་དོང་རྫོ་རྔ་འཁར་རྔ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །དུང་དོང་གླེིང་བུ་དོ་ེབཞེིན་པ་ིབང་ཆེར་ན་ིདོེས་མ་ིཕོདོ།  །རྔ་དོང་རྫོ་རྔ་འཁར་རྔ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །དུང་དོང་གླེིང་བུ་དོ་ེབཞེིན་པ་ིབང་

དོང་།  །སིལ་སྙོན་སྟེོང་ག་ིསྒྲ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།  །དོ་ེདོག་བདོ་ེགཤེེགས་སྒྲ་ཡ་ིཆེར་མ་ིདོང་།  །སིལ་སྙོན་སྟེོང་ག་ིསྒྲ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས།  །དོ་ེདོག་བདོ་ེགཤེེགས་སྒྲ་ཡ་ིཆེར་མ་ི

ཕོདོ།  །  ལྷ་ཡ་ིསིལ་སྙོན་དོམ་པ་སྟེོང་ག་ིསྒྲ།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོགླུ་དོབྱངས་སྙོན་པ་དོང་།  །རོལ་ཕོདོ།  །  ལྷ་ཡ་ིསིལ་སྙོན་དོམ་པ་སྟེོང་ག་ིསྒྲ།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོགླུ་དོབྱངས་སྙོན་པ་དོང་།  །རོལ་

མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་བགྱིིདོ་པ།  །དོེ་དོག་བདོེ་གཤེེགས་གསུང་གི་ཆེར་མི་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་བགྱིིདོ་པ།  །དོེ་དོག་བདོེ་གཤེེགས་གསུང་གི་ཆེར་མི་

ཕོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིགསུང་གཅིག་ལས།  །མོས་པ་ཐེ་དོདོ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་ཕོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིགསུང་གཅིག་ལས།  །མོས་པ་ཐེ་དོདོ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་

སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བདོག་ལ་སྟེོན་སྙོམ་ས་ོས་ོསེམས།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིདོ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་བདོག་ལ་སྟེོན་སྙོམ་ས་ོས་ོསེམས།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིདོ་

བསྟེན།  །ལྷ་ཡ་ིསྒྲ་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ིསྐདོ།  །མ་ིའམ་ཅ་ིཡ་ིསྒྲ་སྙོན་ཅ་ིམཆེིས་པ།  །དོ་ེདོག་བསྟེན།  །ལྷ་ཡ་ིསྒྲ་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡ་ིསྐདོ།  །མ་ིའམ་ཅ་ིཡ་ིསྒྲ་སྙོན་ཅ་ིམཆེིས་པ།  །དོ་ེདོག་

ནམ་ཡང་ཉོན ་མོངས་ཞེི་མི་བགྱིིདོ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་རྟེག་ཏུ་ཉོན ་མོངས་ནམ་ཡང་ཉོན ་མོངས་ཞེི་མི་བགྱིིདོ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་རྟེག་ཏུ་ཉོན ་མོངས་

སེལ།  །དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་ཅིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོགའ་མ་ལགས།  །བྱམས་པ་སྐྱེེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡེང་བླ་ོསེལ།  །དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་ཅིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོགའ་མ་ལགས།  །བྱམས་པ་སྐྱེེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡེང་བླ་ོ

མ་ལགས།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེེདོ་ཅིང་གཏི་ིམུག་བླ་ོམ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་དྲ་ིམ་མ་ལགས།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེེདོ་ཅིང་གཏི་ིམུག་བླ་ོམ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་དྲ་ིམ་

ཐེམས་ཅདོ་སེལ།  །འཁོར་ལས་སློདོ་རོལ་ཏུ་ན་ིསྒྲ་མ་ིའབྱུང་།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་ནེམ་ནུར་ཐེམས་ཅདོ་སེལ།  །འཁོར་ལས་སློདོ་རོལ་ཏུ་ན་ིསྒྲ་མ་ིའབྱུང་།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་ནེམ་ནུར་

བརྒྱ་མང་གཅོདོ།  །མཐེ་ོབ་མ་ལགས་དོམའ་བ་མ་ལགས་པ།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་ན་ིསྙོོམས་བརྒྱ་མང་གཅོདོ།  །མཐེ་ོབ་མ་ལགས་དོམའ་བ་མ་ལགས་པ།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་ན་ིསྙོོམས་

ཤེིང་བདོེ་བ་སྟེོན།  །རི་དོང་ནགས་བཅས་ས་འདོི་གས་གྱུར་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དོག་དོེ་ཤེིང་བདོེ་བ་སྟེོན།  །རི་དོང་ནགས་བཅས་ས་འདོི་གས་གྱུར་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དོག་དོེ་

བཞེིན་གས་གྱུར་ལ།  །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་ས་ལ་ལྷུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བས་བཤེདོ་པ་རྣམ་པ་གཞེན་བཞེིན་གས་གྱུར་ལ།  །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་ས་ལ་ལྷུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བས་བཤེདོ་པ་རྣམ་པ་གཞེན་

མ་ིའགྱུར།  །ཚིག་ག་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅདོ་དོག་པའ་ིགསུང་།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐདོ་འཇིམ་ཞེིང་མ་ིའགྱུར།  །ཚིག་ག་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅདོ་དོག་པའ་ིགསུང་།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐདོ་འཇིམ་ཞེིང་

མཉེན་པའ་ིདོབྱངས།  །ཚངས་པའ་ིདོབྱངས་མངའ་བདོ་ེགཤེེགས་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །གང་ག་ིམཉེན་པའ་ིདོབྱངས།  །ཚངས་པའ་ིདོབྱངས་མངའ་བདོ་ེགཤེེགས་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །གང་ག་ི

སློདོ་དུ་འཛུམ་མཛིདོ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །འདོས་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་གྱིི།  །འཇིིག་སློདོ་དུ་འཛུམ་མཛིདོ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །འདོས་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་གྱིི།  །འཇིིག་

རྟེེན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེདོ་ཀུན་གྱི་ིཡང་།  །སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས།  །གང་རྟེེན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེདོ་ཀུན་གྱི་ིཡང་།  །སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས།  །གང་

ག་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་བསྟེན་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་ཇི་ིསྙོེདོ་སུ་དོག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །དོབང་ག་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་བསྟེན་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་ཇི་ིསྙོེདོ་སུ་དོག་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །དོབང་
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ིཛམངཔང་ེངབས་ངཔིཞང་ླེའིཛམངཔང་ེངབས་ངཔིཞང་ླེའ

དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲི་མེདོ་ཟླ་ཞེལ་རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ནི།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་མེདོ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲི་མེདོ་ཟླ་ཞེལ་རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ནི།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུ་མེདོ་

འཛུམ་པ་མ་ིམཛིདོ་དོོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བརྗོོདོ་ཀྱིང་མཚུངས་མེདོ་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིདོ་དོོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བརྗོོདོ་ཀྱིང་མཚུངས་མེདོ་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་

ཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཀྱིང་།  །ཡོན་ཏིན་དོག་ག་ིཚདོ་བརྗོོདོ་མ་ིནུས་པ།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་ཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཀྱིང་།  །ཡོན་ཏིན་དོག་ག་ིཚདོ་བརྗོོདོ་མ་ིནུས་པ།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་

འཛུམ་བསྟེན་བཤེདོ་དུ་གསལོ།  །འཛུམ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།འཛུམ་བསྟེན་བཤེདོ་དུ་གསལོ།  །འཛུམ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

བཅ་ོལྔ་པ།བཅ་ོལྔ་པ།

འཛུམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།འཛུམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་ལ་དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་ལ་

འཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་སློར་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་འཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་སློར་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་དོགའ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟེོདོ།  །སངས་གྱུར་པ་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་དོགའ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟེོདོ།  །སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བྲག་འཕགས་བརྗོོདོ་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཁོར་མོར་ཤེིན་ཏུ་བསྔགས་པར་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བྱེ་བྲག་འཕགས་བརྗོོདོ་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཁོར་མོར་ཤེིན་ཏུ་བསྔགས་པར་

འགྱུར།  །སྔོན་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་འདོིར།  །སངས་རྒྱས་དོག་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འགྱུར།  །སྔོན་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་འདོིར།  །སངས་རྒྱས་དོག་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

སྟེོང་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་འདོིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ཡང་སྟེོང་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་འདོིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་འདོི་ཡང་

རབ་ཏུ་དྲིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་འདོི་སྤྱོདོ་པ་ན།  །འདོི་ནི་ཀུན་ཏུ་ང་ཡི་བུར་རབ་ཏུ་དྲིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་འདོི་སྤྱོདོ་པ་ན།  །འདོི་ནི་ཀུན་ཏུ་ང་ཡི་བུར་

གྱུར་ཏིེ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྤོོབས་དོང་ལྡན་པར་གྱུར།  །ཀུན་ཏུ་རྟེག་པར་ཚངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྤོོབས་དོང་ལྡན་པར་གྱུར།  །ཀུན་ཏུ་རྟེག་པར་ཚངས་པར་

སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ།  །དོེ་ནི་ཕྱི་དུས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ།  །འདོི་ལ་མ་ཕམ་ཁྱོོདོ་ཉིདོ་ང་ཡི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ།  །དོེ་ནི་ཕྱི་དུས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ།  །འདོི་ལ་མ་ཕམ་ཁྱོོདོ་ཉིདོ་ང་ཡི་

དོབང་།  །རྟེག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོོདོ་གཙོང་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་དོབང་།  །རྟེག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོོདོ་གཙོང་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

བྱེདོ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ནི་རབ་ཚོལ་ཞེིང་།  །ལམ་འདོིར་ཞུགས་པས་བྱང་བྱེདོ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ནི་རབ་ཚོལ་ཞེིང་།  །ལམ་འདོིར་ཞུགས་པས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ངེས་ཐེོབ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོས་ཡོངས་བཟུང་སྟེེ།  །འདྲེན་པ་རྣམས་ཆུབ་ངེས་ཐེོབ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོས་ཡོངས་བཟུང་སྟེེ།  །འདྲེན་པ་རྣམས་

ལ་མཆེོདོ་པ་མཆེོག་བྱེདོ་འགྱུར།  །ང་ནི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ཏིེ།  །ཟླ་འོདོ་སྤྱོོདོ་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་མཆེོག་བྱེདོ་འགྱུར།  །ང་ནི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ཏིེ།  །ཟླ་འོདོ་སྤྱོོདོ་པ་

ཁྱོདོ་ཞུགས་ལུང་བསྟེན་ཅིང་།  །འདོི་ཡི་སྲེོག་དོང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །ཕྱི་མའི་དུས་ཁྱོདོ་ཞུགས་ལུང་བསྟེན་ཅིང་།  །འདོི་ཡི་སྲེོག་དོང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །ཕྱི་མའི་དུས་

ལ་བར་ཆེདོ་མེདོ་པར་བྱ།  །ལག་མཐེིལ་སྐྱུ་རུ་འབྲུ་ལྔ་བཀོོདོ་པ་བཞེིན།  །མ་འོངས་པ་ན་ལ་བར་ཆེདོ་མེདོ་པར་བྱ།  །ལག་མཐེིལ་སྐྱུ་རུ་འབྲུ་ལྔ་བཀོོདོ་པ་བཞེིན།  །མ་འོངས་པ་ན་

གང་ལ་མཆེོདོ་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དོག་ནི་ཕྲག་སྟེོང་དོང་།  །དོེ་ལས་ལྷག་པར་གང་ལ་མཆེོདོ་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དོག་ནི་ཕྲག་སྟེོང་དོང་།  །དོེ་ལས་ལྷག་པར་

གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་ཤེེས།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་བྱེ་བ་སྟེོང་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་ཤེེས།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་བྱེ་བ་སྟེོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོག  །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བརྩོོན་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ལ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོག  །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བརྩོོན་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ལ་

ཡང་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོལ་མཆེོདོ་པ་མཆེོག་བྱས་ཏིེ།  །ཡ་ེཤེེས་བླ་མེདོ་འདོ་ིཡང་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོལ་མཆེོདོ་པ་མཆེོག་བྱས་ཏིེ།  །ཡ་ེཤེེས་བླ་མེདོ་འདོ་ི

ན་ིརབ་བསྒྲུབས་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན།  །རྒྱལ་བ་དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ཅེས་ན་ིརབ་བསྒྲུབས་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན།  །རྒྱལ་བ་དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ཅེས་

བྱ་བར་འགྱུར།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བདོག་ཉིདོ་ཀྱིི།  །ལུང་བསྟེན་འདོ་ིཐེོས་དོགའ་བྱ་བར་འགྱུར།  །ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བདོག་ཉིདོ་ཀྱིི།  །ལུང་བསྟེན་འདོ་ིཐེོས་དོགའ་

བས་རྒྱས་གྱུར་ཏིེ།  །ཏི་ལ་བདུན་སྲེིདོ་དུ་ན་ིམངོན་འཕགས་ནས།  །མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆེེདོ་བས་རྒྱས་གྱུར་ཏིེ།  །ཏི་ལ་བདུན་སྲེིདོ་དུ་ན་ིམངོན་འཕགས་ནས།  །མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆེེདོ་

དུ་བརྗོོདོ་པ་བརྗོོདོ།  །ཨེ་ེམ་རྒྱལ་བ་ཆེོས་མཆེོག་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །རྣལ་གྲོོལ་ཡ་ེཤེེས་བདོག་དུ་བརྗོོདོ་པ་བརྗོོདོ།  །ཨེ་ེམ་རྒྱལ་བ་ཆེོས་མཆེོག་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །རྣལ་གྲོོལ་ཡ་ེཤེེས་བདོག་

པ་ོསྟེོབས་ལ་གནས།  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མཆེོག་གནས་པས།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་དོག་པ་ོསྟེོབས་ལ་གནས།  །ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མཆེོག་གནས་པས།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་དོག་

གིས་ཟིིལ་མི་ནོན།  །ཆེགས་པ་སྤོངས་ཤེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་རེག  །དོངོས་པོ་རྣམ་བཤེིག་གིས་ཟིིལ་མི་ནོན།  །ཆེགས་པ་སྤོངས་ཤེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་རེག  །དོངོས་པོ་རྣམ་བཤེིག་

སྲེིདོ་པར་ཆེགས་མ་ིམཛིདོ།  །ཁྱོོདོ་ལ་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དོག་ཀུན་མ་ིམངའ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་སྲེིདོ་པར་ཆེགས་མ་ིམཛིདོ།  །ཁྱོོདོ་ལ་སྤྲོོས་པ་མཐེའ་དོག་ཀུན་མ་ིམངའ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་

ལ་ཆེགས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་འཇུག  །སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ཤེིང་།  །ལྟ་བ་སྤྲོོས་ལ་ཆེགས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་འཇུག  །སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ཤེིང་།  །ལྟ་བ་སྤྲོོས་

པ་མཐེའ་དོག་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ལམ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་གནས་མེདོ་པ།  །ཟིིལ་གྱིིས་པ་མཐེའ་དོག་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ལམ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་གནས་མེདོ་པ།  །ཟིིལ་གྱིིས་

མ་ནོན་སུ་དོང་མ་ིའཕྲོདོ་མེདོ།  །ཁྱོོདོ་ན་ིཁམས་གསུམ་དོག་ལ་གནས་མེདོ་དོེ།  །ཆུ་བ་ོདོང་མ་ནོན་སུ་དོང་མ་ིའཕྲོདོ་མེདོ།  །ཁྱོོདོ་ན་ིཁམས་གསུམ་དོག་ལ་གནས་མེདོ་དོེ།  །ཆུ་བ་ོདོང་

ནི་མདུདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །སྲེིདོ་པའི་འཁྲི་ཤེིང་འཆེིང་བ་མཐེའ་དོག་བཅདོ།  །སྲེིདོ་ནི་མདུདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །སྲེིདོ་པའི་འཁྲི་ཤེིང་འཆེིང་བ་མཐེའ་དོག་བཅདོ།  །སྲེིདོ་

པ་སྤོངས་ཤེིང་སྲེིདོ་པར་མཚམས་སྦྱིོར་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དོངོས་མེདོ་རབ་མཁྱོེན་པ་སྤོངས་ཤེིང་སྲེིདོ་པར་མཚམས་སྦྱིོར་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དོངོས་མེདོ་རབ་མཁྱོེན་
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རོ་ངབེངབིཞང་ླེའརོ་ངབེངབིཞང་ླེའ

ཅིང་།  །བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །མུ་སྟེེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་ཅིང་།  །བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །མུ་སྟེེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་

པ་དོག  །མ་ིམཁས་དོ་ེབཞེིན་སེང་གེས་ཝ་བཞེིན་བཤེིག  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་པ་དོག  །མ་ིམཁས་དོ་ེབཞེིན་སེང་གེས་ཝ་བཞེིན་བཤེིག  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར།  །གཏིེར་མཆེོག་དོམ་པ་བདོག་གིས་དོེང་ཐེོབ་སྟེེ།  །ངན་འགྲོོ་ལོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར།  །གཏིེར་མཆེོག་དོམ་པ་བདོག་གིས་དོེང་ཐེོབ་སྟེེ།  །ངན་འགྲོོ་ལོག་

པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །འདྲེན་པར་མ་ིའགྱུར་སྙོམ་པའ་ིཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །གསེར་གྱི་ིཔར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །འདྲེན་པར་མ་ིའགྱུར་སྙོམ་པའ་ིཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོོག་མཛིེས་ཤེིང་འོདོ་གསལ་བ།  །ཕྱག་བརྐྱང་དོེ་ཡི་མགོ་ལ་རབ་བཞེག་ནས།  །ལྷར་ཁ་དོོག་མཛིེས་ཤེིང་འོདོ་གསལ་བ།  །ཕྱག་བརྐྱང་དོེ་ཡི་མགོ་ལ་རབ་བཞེག་ནས།  །ལྷར་

བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དོག་ཀྱིང་དོཔང་བཀོོདོ་དོེ།  །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆེོག་བྱང་ཆུབ་དོབང་བསྐུར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་དོག་ཀྱིང་དོཔང་བཀོོདོ་དོེ།  །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆེོག་བྱང་ཆུབ་དོབང་བསྐུར་

མཛིདོ།  །འཛུམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།མཛིདོ།  །འཛུམ་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

སྔནོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ།སྔནོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་དོགའ་ཞེིང་བདོེ་བ་བླ་ན་མེདོ་པ་འཕགས་པ་འདོི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དོགའ་ཞེིང་བདོེ་བ་བླ་ན་མེདོ་པ་འཕགས་པ་འདོི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་

དོགོདོ་པར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་དོགོདོ་པར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་

བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་པར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་པར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་

མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་

ལས་འདོའ་བར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ལས་འདོའ་བར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་

ནུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་ཐེོས་ཤེིང་བཟུང་སྟེེ་བསྒོོམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་ཐེོས་ཤེིང་བཟུང་སྟེེ་བསྒོོམས་

པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་སེམས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཐེར་བར་བྱས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཐེར་བར་བྱས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

དོགའ་བའི་བདོེ་བ་བླ་ན་མེདོ་པ་འཕགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོདོ་དོེ་ཏིིང་ངེ་དོགའ་བའི་བདོེ་བ་བླ་ན་མེདོ་པ་འཕགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོདོ་དོེ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོི་ཡང་མྱུར་དུ་འཐེོབ་བོ།  །བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཛིིན་འདོི་ཡང་མྱུར་དུ་འཐེོབ་བོ།  །བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་

འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དོོན་འདོི་ཉིདོ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དོོན་འདོི་ཉིདོ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་

ཀྱིིས་སྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བཤེདོ་དོ།ོ  །སྔོན་ཆེདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཀྱིིས་སྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བཤེདོ་དོ།ོ  །སྔོན་ཆེདོ་སྤྱོོདོ་པ་

སྤྱོདོ་པ་དྲན་པ་ནི།  །བདོེ་གཤེེགས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་པ་ལ།  །དོགེ་སློོང་མཁས་སྤྱོདོ་པ་དྲན་པ་ནི།  །བདོེ་གཤེེགས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་པ་ལ།  །དོགེ་སློོང་མཁས་

པ་ཆེོས་སྨྲ་བྱུང་བ་ཡང་།  །དོེ་ཡི་མིང་ནི་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ།  །ང་ནི་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་པ་ཆེོས་སྨྲ་བྱུང་བ་ཡང་།  །དོེ་ཡི་མིང་ནི་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ།  །ང་ནི་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །ན་བར་གྱུར་ཏིེ་མི་བཟིདོ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར།  །དོེ་ཚེ་ཚངས་པས་བྱིན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ།  །ན་བར་གྱུར་ཏིེ་མི་བཟིདོ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར།  །དོེ་ཚེ་ཚངས་པས་བྱིན་པ་

ཆེོས་སྨྲ་བ།  །ང་ཡ་ིསློོབ་དོཔོན་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ཡིན།  །ང་ན་ིསྨོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ིཉུང་བ།  །བརྩོོན་ཆེོས་སྨྲ་བ།  །ང་ཡ་ིསློོབ་དོཔོན་དུ་ན་ིགྱུར་པ་ཡིན།  །ང་ན་ིསྨོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ིཉུང་བ།  །བརྩོོན་

པའི་ཡིདོ་ཀྱིིས་ནདོ་དོཔྱདོ་གསོ་བར་བྱེདོ།  །ང་ཡི་ནདོ་ནི་གསོ་བར་མ་ནུས་ནས།  །ང་ཡི་པའི་ཡིདོ་ཀྱིིས་ནདོ་དོཔྱདོ་གསོ་བར་བྱེདོ།  །ང་ཡི་ནདོ་ནི་གསོ་བར་མ་ནུས་ནས།  །ང་ཡི་

གཉེན་བཤེེས་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །ང་ཡང་ན་བར་དོག་ེསློོང་དོེས་ཐེོས་ནས།  །ནདོ་གཉེན་བཤེེས་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །ང་ཡང་ན་བར་དོག་ེསློོང་དོེས་ཐེོས་ནས།  །ནདོ་

དྲི་བར་ནི་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས།  །ཚངས་བྱིན་ང་ལ་བརྩོེ་བ་རབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་དྲི་བར་ནི་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས།  །ཚངས་བྱིན་ང་ལ་བརྩོེ་བ་རབ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་

མཆེོག་འདོ་ིདོ་ེཚ་ེབཤེདོ་པར་གྱུར།  །ང་ན་ིཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །འཕགས་པའ་ིམཆེོག་འདོ་ིདོ་ེཚ་ེབཤེདོ་པར་གྱུར།  །ང་ན་ིཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །འཕགས་པའ་ི
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དོགའ་བ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་སྐྱེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་རབ་ཤེེས་པས།  །ང་ཡང་དོེ་ཡི་དོགའ་བ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་སྐྱེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་རབ་ཤེེས་པས།  །ང་ཡང་དོེ་ཡི་

དུས་ན་ནདོ་ལས་སོས།  །མར་མ་ེམཛིདོ་ན་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་དུས་ན་ནདོ་ལས་སོས།  །མར་མ་ེམཛིདོ་ན་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་

པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ང་ན་ིབླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིནདོ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ང་ན་ིབླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོའ་ིབུར་གྱུར་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིནདོ་

ལས་ཐེར།  །དོེ་བས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཕྱི་དུས་ན།  །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདོི་དོག་རྗོེས་ལས་ཐེར།  །དོེ་བས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཕྱི་དུས་ན།  །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདོི་དོག་རྗོེས་

དྲན་ཞེིང་།  །བྱིས་པས་ཉེས་པར་བརྗོོདོ་པའི་ཚིག་བཟིོདོ་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཡང་ཟུང་དྲན་ཞེིང་།  །བྱིས་པས་ཉེས་པར་བརྗོོདོ་པའི་ཚིག་བཟིོདོ་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཡང་ཟུང་

ལ་ལེགས་པར་ལྷོགས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་དོག་ེསློོང་མང་པ་ོདོག  །བརྐམ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་མ་ལ་ལེགས་པར་ལྷོགས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་དོག་ེསློོང་མང་པ་ོདོག  །བརྐམ་ཞེིང་གཏུམ་ལ་མ་

བསྡེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་ལ་དོགའ་ཞེིང་ལྷུང་བཟིེདོ་ཆེོས་གོས་ཆེགས།  །ཏིིང་བསྡེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་ལ་དོགའ་ཞེིང་ལྷུང་བཟིེདོ་ཆེོས་གོས་ཆེགས།  །ཏིིང་

འཛིིན་འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །རྒོོདོ་ཅིང་དོབང་པ་ོགཡེངས་པ་ཕྲག་དོོག་ཅན།  །གྲོོང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །རྒོོདོ་ཅིང་དོབང་པ་ོགཡེངས་པ་ཕྲག་དོོག་ཅན།  །གྲོོང་

ལ་ཆེགས་ཤེིང་རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་པ་དོག  །སྦྱིོར་བ་བྱེདོ་པའི་སྐབས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ཏིིང་ལ་ཆེགས་ཤེིང་རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་པ་དོག  །སྦྱིོར་བ་བྱེདོ་པའི་སྐབས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ཏིིང་

འཛིིན་འདོི་ནི་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ལག་པ་དོང་ནི་རྐང་པ་རྣམ་པར་རྡོབ།  །རྩོེ་འཛིིན་འདོི་ནི་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །ལག་པ་དོང་ནི་རྐང་པ་རྣམ་པར་རྡོབ།  །རྩོེ་

འཇིོ་རྒོོདོ་ལ་རྟེག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མགུལ་འཁྱུདོ་ལག་ཀྱིང་འཇིོ་རྒོོདོ་ལ་རྟེག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མགུལ་འཁྱུདོ་ལག་ཀྱིང་

སྦྲེལ།  །གྲོོང་དུ་སྤྱོོདོ་ལམ་གཞེན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེདོ།  །མི་རིགས་སྦྱིོར་བའི་མཚན་ཉིདོ་འདོི་སྦྲེལ།  །གྲོོང་དུ་སྤྱོོདོ་ལམ་གཞེན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེདོ།  །མི་རིགས་སྦྱིོར་བའི་མཚན་ཉིདོ་འདོི་

དོག་སྟེེ།  །གཞེན་གྱིི་བུ་མོ་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ཆེགས།  །གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱུགས་ཤེིང་འདུན་དོག་སྟེེ།  །གཞེན་གྱིི་བུ་མོ་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ཆེགས།  །གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱུགས་ཤེིང་འདུན་

པ་བོར་བ་ཡིན།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དོ་ེདོག་བཟིའ་དོང་བཏུང་ལ་པ་བོར་བ་ཡིན།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དོ་ེདོག་བཟིའ་དོང་བཏུང་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས།  །གླུ་དོང་བྲ་ོགར་དོ་ེབཞེིན་རོལ་མ་ོདོང་།  །ཉ་ོའཚོང་ལྷག་པར་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །གླུ་དོང་བྲ་ོགར་དོ་ེབཞེིན་རོལ་མ་ོདོང་།  །ཉ་ོའཚོང་ལྷག་པར་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་

ཏུ་བརྩོོན།  །བཏུང་བ་དོག་ལ་ཆེགས་ཤེིང་ང་ོཚ་བོར།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་སྐུར་ཏུ་བརྩོོན།  །བཏུང་བ་དོག་ལ་ཆེགས་ཤེིང་ང་ོཚ་བོར།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་པ་སྤྲོིང་ཡིག་སྐུར་

བར་བྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོ་ེབཞེིན་ལམ་དོག་བཏིང་ནས་ནི།  །ཁྱོིམ་པ་དོག་དོང་བསྟེེན་ཅིང་བར་བྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོ་ེབཞེིན་ལམ་དོག་བཏིང་ནས་ནི།  །ཁྱོིམ་པ་དོག་དོང་བསྟེེན་ཅིང་

ཁྲིམས་དྲལ་ནས།  །དོེ་དོག་ཚུལ་ཞེིག་ལོག་པར་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ལས་གང་སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་དྲལ་ནས།  །དོེ་དོག་ཚུལ་ཞེིག་ལོག་པར་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ལས་གང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་སྨོདོ་པ།  །སྲེང་དོང་ཚདོ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་བྱེདོ་པར་ཞུགས།  །དོ་ེའདྲའ་ིསྡེིག་པ་ཉོན་ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་སྨོདོ་པ།  །སྲེང་དོང་ཚདོ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་བྱེདོ་པར་ཞུགས།  །དོ་ེའདྲའ་ིསྡེིག་པ་ཉོན་

མོངས་ལས་བྱས་པས།  །ལས་ངན་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་ངན་སོང་འགྲོོ།  །དུང་དོང་གསེར་དོང་མོངས་ལས་བྱས་པས།  །ལས་ངན་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་ངན་སོང་འགྲོོ།  །དུང་དོང་གསེར་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར་བུ་ནོར་མང་དོང་།  །ཁྱོིམ་དོང་གཉེན་བཤེེས་རྣམ་སྤོངས་རབ་བྱུང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ནོར་མང་དོང་།  །ཁྱོིམ་དོང་གཉེན་བཤེེས་རྣམ་སྤོངས་རབ་བྱུང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་པ་འདོི་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །  སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ།  །ནོར་བསྟེན་པ་འདོི་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །  སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ།  །ནོར་

དོང་འབྲུ་ལ་སྙོིང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །བཞེོན་དོང་བ་ལང་ཤེིང་རྟེ་རྣམས་ལ་ཆེགས།  །གང་དོང་འབྲུ་ལ་སྙོིང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །བཞེོན་དོང་བ་ལང་ཤེིང་རྟེ་རྣམས་ལ་ཆེགས།  །གང་

ལ་བསློབ་པའ་ིནན་ཏིན་མེདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིཕྱིར་མག་ོབ་ོབྲེགས།  །ངས་ན་ིལ་བསློབ་པའ་ིནན་ཏིན་མེདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིཕྱིར་མག་ོབ་ོབྲེགས།  །ངས་ན་ི

སྔོན་ཚ་ེསྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པ་ན།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ་སྤྱོདོ་དོེ།  །ང་ཡིས་ཏིིང་འཛིིན་སྔོན་ཚ་ེསྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པ་ན།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ་སྤྱོདོ་དོེ།  །ང་ཡིས་ཏིིང་འཛིིན་

ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཙོལ་ན།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཚ་ེའདོ་ིཐེོས་གདོ་མོས་འདོེབས།  །དོ་ེདོག་ཡུན་རིང་བརྫུན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཙོལ་ན།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཚ་ེའདོ་ིཐེོས་གདོ་མོས་འདོེབས།  །དོ་ེདོག་ཡུན་རིང་བརྫུན་

སྨྲ་ཚངས་མི་སྤྱོོདོ།  །རྟེག་ཏུ་རྙེེདོ་ལ་དོགའ་ཞེིང་ངན་སོང་གཞེོལ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པའི་སྨྲ་ཚངས་མི་སྤྱོོདོ།  །རྟེག་ཏུ་རྙེེདོ་ལ་དོགའ་ཞེིང་ངན་སོང་གཞེོལ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པའི་

རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་ནས་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་མིན་སྨྲ།  །དོ་ེདོག་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་ནས་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་མིན་སྨྲ།  །དོ་ེདོག་ཕན་ཚུན་

དོབྱེ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེེ།  །རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྙེེདོ་པ་ཚོལ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་དོབྱེ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེེ།  །རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྙེེདོ་པ་ཚོལ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་

མ་ིསྙོན་རབ་བརྗོོདོ་དོེ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིངན་སོང་སར་ཡང་འགྲོོ།  །དོ་ེདོག་བརྒྱ་དོང་སྟེོང་མ་ིསྙོན་རབ་བརྗོོདོ་དོེ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིངན་སོང་སར་ཡང་འགྲོོ།  །དོ་ེདོག་བརྒྱ་དོང་སྟེོང་

གི་ནང་ན་ཡང་།  །དོེ་ཚེ་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོོན།  །དོེ་ཕྱིར་འཐེབ་ལ་བརྩོོན་གི་ནང་ན་ཡང་།  །དོེ་ཚེ་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོོན།  །དོེ་ཕྱིར་འཐེབ་ལ་བརྩོོན་

པ་མང་པོ་འབྱུང་།  །བཟིོདོ་པ་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པ་མང་པོ་འབྱུང་།  །བཟིོདོ་པ་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ངེདོ་ཡིན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །དོེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ།  །མི་བདོེན་སྒྲ་ཡི་དྲེགས་ངེདོ་ཡིན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །དོེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ།  །མི་བདོེན་སྒྲ་ཡི་དྲེགས་

པས་དོ་ེརྒྱགས་ཏིེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོདོ།  །གང་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པས་དོ་ེརྒྱགས་ཏིེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོདོ།  །གང་ལ་བསམ་པ་རྣམ་

པར་དོག་མེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་འདོ་ིལ་ཡང་བཟིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྤོོང་བྱེདོ་བྱང་པར་དོག་མེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་འདོ་ིལ་ཡང་བཟིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྤོོང་བྱེདོ་བྱང་

ཆུབ་འདོི་ཐེོབ་པ།  །ངས་ནི་མ་ཐེོས་ནམ་ཡང་ཡོང་མ་མཐེོང་།  །དོེ་དོག་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ཆུབ་འདོི་ཐེོབ་པ།  །ངས་ནི་མ་ཐེོས་ནམ་ཡང་ཡོང་མ་མཐེོང་།  །དོེ་དོག་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་

ནས་ཁྱོིམ་སྤོངས་ཏིེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེིན་ཏུ་དོམ་དུ་འཛིིན།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའི་ཐེེག་པ་ནས་ཁྱོིམ་སྤོངས་ཏིེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེིན་ཏུ་དོམ་དུ་འཛིིན།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའི་ཐེེག་པ་

སྤོང་བྱས་ནས།  །བྱེ་བྲག་ལྷག་པར་འདོོདོ་པ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་དོམན་ཞེིང་སྤོང་བྱས་ནས།  །བྱེ་བྲག་ལྷག་པར་འདོོདོ་པ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་དོམན་ཞེིང་

ཡོན་ཏིན་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ཐེེག་པ་མཆེོག་ག་ིཉེས་པ་རྟེག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །གང་ག་ིསྐྱེབས་སུ་དོ་ེཡོན་ཏིན་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ཐེེག་པ་མཆེོག་ག་ིཉེས་པ་རྟེག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །གང་ག་ིསྐྱེབས་སུ་དོ་ེ

དོག་རབ་ཞུགས་པ།  །དོ་ེཉིདོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྒྱ་དོག་བརྗོོདོ།  །འཚ་ོབ་མེདོ་པ་མང་པ་ོརབ་དོག་རབ་ཞུགས་པ།  །དོ་ེཉིདོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྒྱ་དོག་བརྗོོདོ།  །འཚ་ོབ་མེདོ་པ་མང་པ་ོརབ་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

བྱུང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཀུན་མི་འདོོདོ།  །བྱིས་པ་དོེ་དོག་བདོག་ཏུ་ལྟ་ལ་བྱུང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཀུན་མི་འདོོདོ།  །བྱིས་པ་དོེ་དོག་བདོག་ཏུ་ལྟ་ལ་

གནས།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ནི་ཐེོས་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་རྩོོདོ་པ་བྱས་ནས་གནས།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ནི་ཐེོས་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་རྩོོདོ་པ་བྱས་ནས་

ནི།  །གནོདོ་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེདོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་སྐུར་པ་མངོན་འདོེབས་ནི།  །གནོདོ་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེདོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་སྐུར་པ་མངོན་འདོེབས་

ཤེིང་།  །སྡེིག་པ་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དོགའ་བ་རྙེེདོ།  །གང་དོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ཤེིང་ཡོན་ཤེིང་།  །སྡེིག་པ་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དོགའ་བ་རྙེེདོ།  །གང་དོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ཤེིང་ཡོན་

ཏིན་ལྡན།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་བཟིོདོ་རྟེོགས་པ།  །མཉེན་ཞེིང་དོེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཏིན་ལྡན།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་བཟིོདོ་རྟེོགས་པ།  །མཉེན་ཞེིང་དོེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བསྡེམས་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཚ་ེཡོངས་སུ་བརྙེས་པར་འགྱུར།  །གང་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་བསྡེམས་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཚ་ེཡོངས་སུ་བརྙེས་པར་འགྱུར།  །གང་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་

སེམས་ལྡན་འབྱུང་དོང་།  །མ་ིབཟིང་མ་རུངས་ངན་པའ་ིལས་བྱེདོ་པ།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོོདོ་སེམས་ལྡན་འབྱུང་དོང་།  །མ་ིབཟིང་མ་རུངས་ངན་པའ་ིལས་བྱེདོ་པ།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོོདོ་

ཅིང་འཐེབ་ལ་དོགའ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡ་ིདུས་ན་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །བསྒོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཅིང་འཐེབ་ལ་དོགའ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡ་ིདུས་ན་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །བསྒོ་ོབར་བྱ་ཞེིང་རབ་ཏུ་

གོ་བར་བྱ།  །གཞེོན་ནུ་ང་ལ་དོདོ་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ན།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་པ་གོ་བར་བྱ།  །གཞེོན་ནུ་ང་ལ་དོདོ་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ན།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྟེན་པ་

འདོ་ིདྲན་ནས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིནམ་ཡང་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་ཆེ་ེཞེིང་ཞེ་ེསྡེང་འདོ་ིདྲན་ནས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིནམ་ཡང་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་ཆེ་ེཞེིང་ཞེ་ེསྡེང་

ཆེེ།  །གཏི་ིམུག་ཆེ་ེཞེིང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱགས།  །ལུས་ཀྱིང་མ་དུལ་ངག་ཀྱིང་མ་དུལ་ཆེེ།  །གཏི་ིམུག་ཆེ་ེཞེིང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱགས།  །ལུས་ཀྱིང་མ་དུལ་ངག་ཀྱིང་མ་དུལ་

ཞེིང་།  །སེམས་ཀྱིང་མ་དུལ་ངན་སོང་གཞེོལ་བ་ཡིན།  །ང་ནི་ཡོན་ཏིན་དོག་གི་བསྔགས་ཞེིང་།  །སེམས་ཀྱིང་མ་དུལ་ངན་སོང་གཞེོལ་བ་ཡིན།  །ང་ནི་ཡོན་ཏིན་དོག་གི་བསྔགས་

བརྗོོདོ་ན།  །དོགེ་སློོང་ཡོན་ཏིན་དོག་ལ་མི་སྤྱོོདོ་དོེ།  །ཚིག་ཙོམ་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་མི་བརྗོོདོ་ན།  །དོགེ་སློོང་ཡོན་ཏིན་དོག་ལ་མི་སྤྱོོདོ་དོེ།  །ཚིག་ཙོམ་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་མི་

འགྱུར།  །ནན་ཏིན་ལྷུར་བྱེདོ་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར།  །ནན་ཏིན་ལྷུར་བྱེདོ་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོའོ་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོའོ་ིལའེུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ་ེནས་གཏིམ་འདོ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དོང་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེནས་གཏིམ་འདོ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དོང་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དོེ་ལྟར་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དོེ་ལྟར་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་ཞུས་པ།  རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་ཞུས་པ།  རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

གནས་པར་བདོ་ེགཤེེགས་བཞུདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དོེར་ཡང་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ཁྱོོདོ་གནས་པར་བདོ་ེགཤེེགས་བཞུདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་དོེར་ཡང་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ཁྱོོདོ་

ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་མཆེོདོ་པ་བགྱིི།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་མཆེོདོ་པ་བགྱིི།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་བཏིང་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་བཏིང་

བ།  ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པོར་རྒྱལ་བ་མངོན་གནས་པར།  །མ་ཕམ་བདུདོ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཁྱོོདོ་སོང་བ།  ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པོར་རྒྱལ་བ་མངོན་གནས་པར།  །མ་ཕམ་བདུདོ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཁྱོོདོ་སོང་

ཤེིག  །དོེར་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོོན་ཆེེན་ཡང་།  །བླ་ན་མེདོ་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེཤེིག  །དོེར་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོོན་ཆེེན་ཡང་།  །བླ་ན་མེདོ་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡིདོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡིདོ་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་བཏིང་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་བཏིང་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་

འཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཁོར་དོ་ེནས་བྱུང་འཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཁོར་དོ་ེནས་བྱུང་

སྟེེ་སངས་རྒྱས་མུ་མེདོ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་ཀྱིི་གནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་མུ་མེདོ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་ཀྱིི་གནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

མཆེོདོ་རྟེེན་ཆེེན་པ་ོགང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་རྟེེན་ཆེེན་པ་ོགང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིར་དོེའི་མོདོ་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིར་དོེའི་མོདོ་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཞེིང་

ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  སྡེོང་དུམ་དོང་ཚེར་མ་དོང་རྡ་ོདོང་གསེག་མ་དོང་གྱི་ོམ་ོམེདོ་ཅིང་ཁ་ོར་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  སྡེོང་དུམ་དོང་ཚེར་མ་དོང་རྡ་ོདོང་གསེག་མ་དོང་གྱི་ོམ་ོམེདོ་ཅིང་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཀུན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  ས་གཞེ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེཨེན་དོ་རྙེིལ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  ས་གཞེ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེཨེན་དོ་རྙེིལ་

འབར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ལ་དོཔ་ེམེདོ་པའ་ིལྷའ་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་རིན་པ་ོཆེེས་བརྒྱན་འབར་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ལ་དོཔ་ེམེདོ་པའ་ིལྷའ་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་རིན་པ་ོཆེེས་བརྒྱན་

པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲོངས་མེདོ་པ་དུ་མའ་ིབཀོོདོ་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ།  དོགའ་པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲོངས་མེདོ་པ་དུ་མའ་ིབཀོོདོ་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ།  དོགའ་

ལྡན་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་ན་བཟིས་ཁྱོིམ་གྱིི་ཉེ་འཁོར་བརྒྱན་ཅིང་སྤུདོ་དོེ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོདོ་སྣ་ལྡན་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་ན་བཟིས་ཁྱོིམ་གྱིི་ཉེ་འཁོར་བརྒྱན་ཅིང་སྤུདོ་དོེ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོདོ་སྣ་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

ཚོགས་ནས་ནི་བདུག་པ་འཐུལ་བར་བྱས།  ཕྲེང་བ་དོང་ལྡ་ལྡིས་ནི་བརྒྱན།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ནས་ནི་བདུག་པ་འཐུལ་བར་བྱས།  ཕྲེང་བ་དོང་ལྡ་ལྡིས་ནི་བརྒྱན།  མེ་ཏིོག་སྣ་

ཚོགས་ནི་བཀྲམ།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་ནི་བསྒྲགས།  རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོང་ཚོགས་ནི་བཀྲམ།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་ནི་བསྒྲགས།  རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་དོང་

ལྷབ་ལྷུབ་བསྒྲེང་བས་ན་ིགང་།  ཁྱོམས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིབླ་ར་ེབྲེས།  འཁོར་གྱི་ིཁྱོམས་ལྷབ་ལྷུབ་བསྒྲེང་བས་ན་ིགང་།  ཁྱོམས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིབླ་ར་ེབྲེས།  འཁོར་གྱི་ིཁྱོམས་

ཀྱི་ིདོབུས་སུ་ན་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིལྷའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི་ེརྒྱུ་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་ན་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིལྷའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི་ེརྒྱུ་

སྤུན་ལས་མ་བྱས་པའ་ིགོས་ན་ིབཏིིང་།  ཀོ་ཙོ་ལིན་དོ་ིལྟར་འཇིམ་ཞེིང་རེག་ན་བདོ་ེབ་དོགའ་སྤུན་ལས་མ་བྱས་པའ་ིགོས་ན་ིབཏིིང་།  ཀོ་ཙོ་ལིན་དོ་ིལྟར་འཇིམ་ཞེིང་རེག་ན་བདོ་ེབ་དོགའ་

ལྡན་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་ན་བཟིས་ནི་གཡོགས།  སྟེེང་དུ་སྙོིང་པོ་ཕེག་ཚེར་ནི་བཏིིང་།  སྣམ་རྟེེན་ལྡན་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་ན་བཟིས་ནི་གཡོགས།  སྟེེང་དུ་སྙོིང་པོ་ཕེག་ཚེར་ནི་བཏིིང་།  སྣམ་རྟེེན་

མཐེའ་གཉིས་དོམར་པ་ོན་ིབཤེམས།  ཆུ་ཞེེང་དོང་འཕང་དུ་དོཔག་ཚདོ་ཙོམ་ཡོདོ་པ་བཙུགས་མཐེའ་གཉིས་དོམར་པ་ོན་ིབཤེམས།  ཆུ་ཞེེང་དོང་འཕང་དུ་དོཔག་ཚདོ་ཙོམ་ཡོདོ་པ་བཙུགས་

ཏི།ེ  ཞེབས་རྟེེན་ན་ིལྷ་དོང་མིའ་ིལས་འདོས་པ།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  མུ་ཏི།ེ  ཞེབས་རྟེེན་ན་ིལྷ་དོང་མིའ་ིལས་འདོས་པ།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  མུ་

ཏིིག་གི་དྲ་བས་གཡོགས་པ།  རས་རིན་པོ་ཆེེ་བཅོས་བུས་གཡོགས་པ།  སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཏིིག་གི་དྲ་བས་གཡོགས་པ།  རས་རིན་པོ་ཆེེ་བཅོས་བུས་གཡོགས་པ།  སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་

བཏིགས་པའི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲིལ་བུ་ལས་ནི་སྒྲ་འཇིམ་ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་གསལ་བར་བཏིགས་པའི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲིལ་བུ་ལས་ནི་སྒྲ་འཇིམ་ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་གསལ་བར་

འབྱུང་།  ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར།  །རིན་པོ་ཆེེའི་འབྱུང་།  ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར།  །རིན་པོ་ཆེེའི་

གདུགས་ཆེེན་པ་ོརྩོ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོལས་བྱས་པར་མངོན་པར་གདུགས་ཆེེན་པ་ོརྩོ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོལས་བྱས་པར་མངོན་པར་

སྤྲུལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་

རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དོང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིབཀོོདོ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དོང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིབཀོོདོ་

པའི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐདོ་ཅིག་དོེ་ཉིདོ་ལ་ཟླ་པའི་རྒྱན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐདོ་ཅིག་དོེ་ཉིདོ་ལ་ཟླ་

འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་

ཡིདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

སྟེན་ལ་འདུག་གོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ར་ིཡང་ལྷ་རྫོས་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །རིན་སྟེན་ལ་འདུག་གོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ར་ིཡང་ལྷ་རྫོས་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །རིན་

ཆེེན་རྡོ་སྟེེངས་བཟིང་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ལྷ་རྫོས་ཡིདོ་ཀྱིི་ཆེེན་རྡོ་སྟེེངས་བཟིང་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ལྷ་རྫོས་ཡིདོ་ཀྱིི་

ཁྱོམས།  །དོབུས་སུ་རིན་ཆེེན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཡང་བཙུགས།  །ལྷ་རྫོས་གདུགས་ལས་ཡིདོ་འོང་ཁྱོམས།  །དོབུས་སུ་རིན་ཆེེན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཡང་བཙུགས།  །ལྷ་རྫོས་གདུགས་ལས་ཡིདོ་འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འོདོ་ཆེེར་འབྱུང་།  །རྩོ་བ་ཡིདོ་དུ་འཐེདོ་པའ་ིབཻ་སྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འོདོ་ཆེེར་འབྱུང་།  །རྩོ་བ་ཡིདོ་དུ་འཐེདོ་པའ་ིབཻ་

དཱུཪྱྱ།  །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་པོས་དོེ་ལྟར་སྤྲུལ།  །རི་ཡང་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དཱུཪྱྱ།  །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་པོས་དོེ་ལྟར་སྤྲུལ།  །རི་ཡང་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་

བཀྲ།  །རིན་ཆེེན་གདོན་མཆེོག་རྒྱང་གྲོགས་ཚདོ་ཙོམ་དུ།  །བྱམས་པ་དོཔའ་བོས་དོེ་དོག་བཀྲ།  །རིན་ཆེེན་གདོན་མཆེོག་རྒྱང་གྲོགས་ཚདོ་ཙོམ་དུ།  །བྱམས་པ་དོཔའ་བོས་དོེ་དོག་

རབ་སྤྲུལ་ནས།  །སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིདོ་ལ་ན་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་རབ་སྤྲུལ་ནས།  །སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིདོ་ལ་ན་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་

ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་ཏིེ།  ཡང་དོག་པར་གཟིེངས་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་ཏིེ།  ཡང་དོག་པར་གཟིེངས་

བསྟེོདོ།  ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བྱས།  ཡང་དོག་པར་བཙུདོ་དོེ་གདོན་ལས་བསྟེོདོ།  ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བྱས།  ཡང་དོག་པར་བཙུདོ་དོེ་གདོན་ལས་

བཞེེངས་ནས་གཤེེགས་སོ།  །དོེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་བཞེེངས་ནས་གཤེེགས་སོ།  །དོེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་

གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་དྲོན་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ན་ཡོདོ་པ་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་དྲོན་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ན་ཡོདོ་པ་

དོེར་གཤེེགས་ཏི་ེབྱོན་པ་དོང་བྱམས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱོམས་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་གཤེེགས་ཏི་ེདོེར་གཤེེགས་ཏི་ེབྱོན་པ་དོང་བྱམས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱོམས་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་གཤེེགས་ཏི་ེ

བྱོན་ནས་བྱམས་པས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེེན་པ་ོལ་བཞུགས་ཏིེ།  དོག་ེསློོང་བྱོན་ནས་བྱམས་པས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེེན་པ་ོལ་བཞུགས་ཏིེ།  དོག་ེསློོང་

ག་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིག་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ི

མདུན་གྱིིས་བལྟས།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་དྲང་སྲེོང་དོང་མདུན་གྱིིས་བལྟས།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་དྲང་སྲེོང་དོང་

ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པས་ན་ིཕྱག་བྱས་ཏི་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པས་ན་ིཕྱག་བྱས་ཏི་ེ

འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིནང་ན་ཆེོས་སྟེོན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྲེོག་ཆེགས་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིནང་ན་ཆེོས་སྟེོན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྲེོག་ཆེགས་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཐེམས་ཅདོ་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཐེམས་ཅདོ་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གཞེན་དོག་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོགཞེན་དོག་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོ

དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏིོག་དོང་བདུག་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་ཐེོགས་ནས་རོལ་མོ་ནི་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏིོག་དོང་བདུག་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་ཐེོགས་ནས་རོལ་མོ་ནི་

བྱེདོ།  ཕེག་ནི་རྡོབ།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་ལྷའི་བ་དོན་ནི་སྒྲེང་།  ཕྲེང་བ་ཆེེན་པོ་བྱེདོ།  ཕེག་ནི་རྡོབ།  གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་ལྷའི་བ་དོན་ནི་སྒྲེང་།  ཕྲེང་བ་ཆེེན་པོ་

དོབུལ་བ་ན་ིཐེོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་དོབུལ་བ་ན་ིཐེོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོཞེ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིགང་ན་ཡོདོ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོཞེ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟེེ།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིགང་ན་ཡོདོ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མ་ེཏིོག་དོང་བདུག་པ་དོང་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མ་ེཏིོག་དོང་བདུག་པ་དོང་

སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེམ་དོང་ན་བཟིའ་དོང་གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེམ་དོང་ན་བཟིའ་དོང་གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་

དོན་དོང་སིལ་སྙོན་དོང་ཕེག་རྡོབ་པས་མཆེོདོ་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོན་དོང་སིལ་སྙོན་དོང་ཕེག་རྡོབ་པས་མཆེོདོ་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་

དོོ།  །གུས་པ་དོང་ལྡན་ར་ིམ་ོདོང་ལྡན་པར་ཆེོས་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དོང་དོོ།  །གུས་པ་དོང་ལྡན་ར་ིམ་ོདོང་ལྡན་པར་ཆེོས་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དོང་

ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེགཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེ

ན་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་ན་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་

འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་རྟེག་ཏུ་ཁྱོོདོ་ལ་སྐབས་ཕྱེའ།ི  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པས་རྟེག་ཏུ་ཁྱོོདོ་ལ་སྐབས་ཕྱེའ།ི  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིེ།  ག་ོསྐབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིེ།  ག་ོསྐབས་

ཕྱ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ཕྱ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་དུ་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཐེམས་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་དུ་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེ

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་ཤེིང་འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབ་ཡིན།  དུལ་ཞེིང་དུལ་བའ་ིས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེདོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་ཤེིང་འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབ་ཡིན།  དུལ་ཞེིང་དུལ་བའ་ིས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེ

ཕ་རོལ་གྱིིས་གཤེེས་སམ།  སྤྱོོས་པའ་ིཚིག་ཉེས་པར་སྨྲ་ཞེིང་།  ཉེས་པར་རྗོོདོ་པའ་ིཚིག་ག་ིཕ་རོལ་གྱིིས་གཤེེས་སམ།  སྤྱོོས་པའ་ིཚིག་ཉེས་པར་སྨྲ་ཞེིང་།  ཉེས་པར་རྗོོདོ་པའ་ིཚིག་ག་ི

ལམ་བཟིོདོ་ཅིང་མ་ིམཇིེདོ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན།  ལས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དོང་ལམ་བཟིོདོ་ཅིང་མ་ིམཇིེདོ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན།  ལས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དོང་

ཆེོས་འདོོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་དོང་པོ་འདོི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་དོང་པོ་འདོི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་

སུ་དོག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞེིག་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེན་སུ་དོག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞེིག་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེན་

མ་མ་ཡིན་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེ་སྲེེར་མ་གྱུར་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དོང་ཚུལ་མ་མ་ཡིན་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེ་སྲེེར་མ་གྱུར་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་མི་གནས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དོམིགས་པ་དོང་ཁྲིམས་མི་གནས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དོམིགས་པ་དོང་

འཕགས་པས་བསྟེོདོ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་མཁས་པས་བསྟེོདོ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཡིན་འཕགས་པས་བསྟེོདོ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་མཁས་པས་བསྟེོདོ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་སྐྲག་པ་དོང་སེམས་དོངངས་པ་དོང་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་སྐྲག་པ་དོང་སེམས་དོངངས་པ་དོང་

སེམས་སྐྱེ་ོབ་དོང་དོོན་དུ་མ་ིགཉེར་ཅིང་མངོན་པར་མ་ིདོགའ་བ་དོང་མ་ཆེགས་མ་ཞེེན་པ་དོང་སེམས་སྐྱེ་ོབ་དོང་དོོན་དུ་མ་ིགཉེར་ཅིང་མངོན་པར་མ་ིདོགའ་བ་དོང་མ་ཆེགས་མ་ཞེེན་པ་དོང་

ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིདོ་སྐྱེོ་བས་ཁམས་གསུམ་ལས་གཞེན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིདོ་སྐྱེོ་བས་ཁམས་གསུམ་ལས་གཞེན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་

རྣམས་ཐེར་བར་བྱའོ་ཞེེས་བརྩོོན་ཞེིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱའོ་ཞེེས་བརྩོོན་ཞེིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་གསུམ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་གསུམ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་

གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་

མ་ིངོམས་པ་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཡིན།  ཆེོས་འདོོདོ་ཅིང་ཆེོས་ལྷུར་མ་ིངོམས་པ་ཡིན།  མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཡིན།  ཆེོས་འདོོདོ་ཅིང་ཆེོས་ལྷུར་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

བྱེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་ལྷུར་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་ལྷུར་བྱེདོ་པ་མ་བྱེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་ལྷུར་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་ལྷུར་བྱེདོ་པ་མ་

ཡིན།  ཕན་པའི་དོངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཇིི་སྐདོ་དུ་ཐེོས་པ་དོང་།  ཇིི་ཡིན།  ཕན་པའི་དོངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཇིི་སྐདོ་དུ་ཐེོས་པ་དོང་།  ཇིི་

ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་འཆེདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་འཆེདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་

པས་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིཅ་ིནས་སེམས་ཅན་འདོ་ིརྣམས་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་པས་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིཅ་ིནས་སེམས་ཅན་འདོ་ིརྣམས་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་སྙོམ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་སྙོམ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་

བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོི་འདོི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བཤེདོ་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བསྔགས་པ་སངས་འདོི་འདོི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བཤེདོ་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བསྔགས་པ་སངས་

རྒྱས་མང་པོས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྟེོདོ་པ་རྒྱས་མང་པོས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྟེོདོ་པ་

ཡིན་ཏི།ེ  གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་པོའ་ིདྲུང་དུ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆེོས་ཡིན་ཏི།ེ  གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་པོའ་ིདྲུང་དུ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརྒྱ་ཆེེར་མཉན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརྒྱ་ཆེེར་མཉན་

ཏི་ེབཟུང་ང་ོ།  །དྲིས་ཤེིང་བཅངས་ས།ོ  །བཀླགས་ས།ོ  །བཏིོན་ཏི།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིཏི་ེབཟུང་ང་ོ།  །དྲིས་ཤེིང་བཅངས་ས།ོ  །བཀླགས་ས།ོ  །བཏིོན་ཏི།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ི

བསྒོོམ་པས་བསྒོོམས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་ས།ོ  །གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

ཏིོ།  །  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ངེས་པར་བརྗོོདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་ཏིོ།  །  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ངེས་པར་བརྗོོདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་བསྟེན་པ་འདོ་ིདོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་འཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་བསྟེན་པ་འདོ་ིདོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ།  དྲན་པ་བསྐལ་པ་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ།  དྲན་པ་བསྐལ་པ་

གཞེལ་མེདོ་དོཔག་ཡས་ན།  །རྒྱལ་བ་དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  །བདོེ་གཤེེགས་གཞེལ་མེདོ་དོཔག་ཡས་ན།  །རྒྱལ་བ་དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྒྲ་བྱུང་སྟེེ།  །བདོེ་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྒྲ་དོ་ེཡི།  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར།  །དོ་ེཡ་ིཕ་རོལ་དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྒྲ་དོ་ེཡི།  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར།  །དོ་ེཡ་ིཕ་རོལ་

སངས་རྒྱས་གཞེན་བྱུང་བ།  །མི་མཆེོག་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེེས་དོབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །རྐང་གཉིས་སངས་རྒྱས་གཞེན་བྱུང་བ།  །མི་མཆེོག་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེེས་དོབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །རྐང་གཉིས་

གཙོོ་བོ་ཡེ་ཤེེས་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་གྲོངས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་གཙོོ་བོ་ཡེ་ཤེེས་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་གྲོངས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ཡེ་ཤེེས་

དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་

གཉིས་གཙོོ་བོ་གཟིི་བརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བདུན།  །གཟིི་གཉིས་གཙོོ་བོ་གཟིི་བརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བདུན།  །གཟིི་

བརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །བློ་གྲོོས་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །བློ་གྲོོས་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་

བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་བློ་གྲོོས་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཡི་ཚདོ་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བར་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་བློ་གྲོོས་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཡི་ཚདོ་ནི་ལོ་གྲོངས་བྱེ་བར་

ཚང་།  །བླ་ོགྲོོས་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་ཚང་།  །བླ་ོགྲོོས་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་

བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཚངས་པའི་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཡི་ཚདོ་ནི་ལོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཚངས་པའི་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཡི་ཚདོ་ནི་ལོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་

གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །མ་ིཡ་ིདོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །མ་ིཡ་ིདོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་

བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་མི་ཡི་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེོང་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་མི་ཡི་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེོང་

གྱུར།  །མི་ཡི་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་གྱུར།  །མི་ཡི་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་

བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཚངས་པའི་ཞེལ་དོེ་ཡི།  །ཚེ་ཡི་ཚདོ་ནི་ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཚངས་པའི་ཞེལ་དོེ་ཡི།  །ཚེ་ཡི་ཚདོ་ནི་ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་

གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་

བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚ་ེཡ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚ་ེཡ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབར་

ཚང་།  །ཚོགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །དོབྱངས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ཚང་།  །ཚོགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །དོབྱངས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་

རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོབྱངས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོབྱངས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི།  །ཚེ་ཚདོ་ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་

ཕྲག་དོགུར་ཚང་།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ན།ི  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་ཞེེས་ཕྲག་དོགུར་ཚང་།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ན།ི  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིཡང་།  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབྱ་བ་རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིཡང་།  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ན།ི  །ཟླ་བའ་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ན།ི  །ཟླ་བའ་ིཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་
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རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཞེལ་གྱི་ིནི།  །ཚ་ེཡ་ིཚདོ་ཀྱིང་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཞེལ་གྱི་ིནི།  །ཚ་ེཡ་ིཚདོ་ཀྱིང་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་

གྱུར།  །ཟླ་བའི་ཞེལ་གྱིི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཉི་མའི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་གྱུར།  །ཟླ་བའི་ཞེལ་གྱིི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཉི་མའི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་

བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཉི་མའི་ཞེལ་གྱིི་ཡང་།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱདོ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཉི་མའི་ཞེལ་གྱིི་ཡང་།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱདོ་

དོོ།  །ཉི་མའི་ཞེལ་གྱིི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དོོ།  །ཉི་མའི་ཞེལ་གྱིི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའི་ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བ་

བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཚངས་པའི་ཞེལ་གྱིི་ཡང་།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་ཚངས་པའི་ཞེལ་གྱིི་ཡང་།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་

ཤུའོ།  །ཚངས་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིསྙོན་པ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བ་ཤུའོ།  །ཚངས་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཚངས་པའ་ིསྙོན་པ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བ་

བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཚངས་པའ་ིསྙོན་པ་ཡ།ི  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོགྲོངས་སྟེོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱདོ་བྱུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོཚངས་པའ་ིསྙོན་པ་ཡ།ི  །ཚ་ེཚདོ་ལ་ོགྲོངས་སྟེོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱདོ་

གྱུར།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འདོ་ིདོག་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིས་གྱུར།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འདོ་ིདོག་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིས་

བརྒྱ་བྱུང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡི།  །མཚན་རྣམས་འདོིར་ཡང་བརྗོོདོ་བརྒྱ་བྱུང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡི།  །མཚན་རྣམས་འདོིར་ཡང་བརྗོོདོ་

ཀྱིིས་མཉན་པར་གྱིིས།  །མཐེའ་ཡས་དོབྱངས་དོང་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་དོབྱངས།  །རྣམ་ཀྱིིས་མཉན་པར་གྱིིས།  །མཐེའ་ཡས་དོབྱངས་དོང་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་དོབྱངས།  །རྣམ་

པར་བསྒྲགས་པའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་རྣམ་གྲོགས་སྒྲ།  །སྒྲ་སྐདོ་རྣམ་གྲོགས་སྒྲ་དོབྱངས་མཆེོདོ་པ་པར་བསྒྲགས་པའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་རྣམ་གྲོགས་སྒྲ།  །སྒྲ་སྐདོ་རྣམ་གྲོགས་སྒྲ་དོབྱངས་མཆེོདོ་པ་

དོང་།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དོཔའ་དོང་དོབྱངས་དོག་དོང་།  །ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་དོང་ཡ་ེཤེེས་དོང་།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དོཔའ་དོང་དོབྱངས་དོག་དོང་།  །ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་དོང་ཡ་ེཤེེས་

བྱེ་བྲག་འགྲོོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་ཡེ་ཤེེས་ཡང་དོག་འཕགས།  །ཡེ་ཤེེས་འོདོ་འཕྲོ་ཡེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་འགྲོོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་ཡེ་ཤེེས་ཡང་དོག་འཕགས།  །ཡེ་ཤེེས་འོདོ་འཕྲོ་ཡེ་ཤེེས་

མངོན་པར་འཕགས།  །ཡ་ེཤེེས་རྣམ་གྲོགས་དོ་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ།  །ཚངས་པའ་ིསྟེོབས་མངོན་པར་འཕགས།  །ཡ་ེཤེེས་རྣམ་གྲོགས་དོ་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ།  །ཚངས་པའ་ིསྟེོབས་

དོང་ཚངས་ནོར་ཚངས་པའི་མཆེོག  །ཚངས་པའི་ལྷར་བཅས་དོེ་བཞེིན་ཚངས་པའི་དོང་ཚངས་ནོར་ཚངས་པའི་མཆེོག  །ཚངས་པའི་ལྷར་བཅས་དོེ་བཞེིན་ཚངས་པའི་

དོབྱངས།  །ཚངས་པའི་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་མི་དོབང་སྤྱོན།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དོབྱངས་དོབྱངས།  །ཚངས་པའི་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་མི་དོབང་སྤྱོན།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དོབྱངས་

ཡན་ལག་ཚངས་པས་བྱིན།  །གཟིི་བརྗོིདོ་སྟེོབས་དོང་གཟིི་ལྡན་གཟིི་བརྗོིདོ་མཆེོག  །གཟིི་ཡན་ལག་ཚངས་པས་བྱིན།  །གཟིི་བརྗོིདོ་སྟེོབས་དོང་གཟིི་ལྡན་གཟིི་བརྗོིདོ་མཆེོག  །གཟིི་

བརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་གཟི་ིབརྗོིདོ་མངོན་པར་འཕགས།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཁྱོབ་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗོིདོ་དོབང་ཕྱུག་གཟི་ིབརྗོིདོ་མངོན་པར་འཕགས།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཁྱོབ་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་ཤེིན་ཏུ་

ངེས།  །གཟིི་བརྗོིདོ་སྒྲ་དོབྱངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྲོགས་གཟིི།  །འཇིིགས་བཙོན་སྟེོབས་དོང་ངེས།  །གཟིི་བརྗོིདོ་སྒྲ་དོབྱངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྲོགས་གཟིི།  །འཇིིགས་བཙོན་སྟེོབས་དོང་

འཇིིགས་བཙོན་བློ་གྲོོས་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་བཙོན་འཇིིགས་ཞེལ་འཇིིགས་བཙོན་འཇིིགས་བཙོན་བློ་གྲོོས་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་བཙོན་འཇིིགས་ཞེལ་འཇིིགས་བཙོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས།  །འཇིིགས་བཙོན་འོདོ་འཕྲ་ོའཇིིགས་མཆེོག་འཇིིགས་པའ་ིདོབྱངས།  །འཇིིག་རྟེེན་འཕགས།  །འཇིིགས་བཙོན་འོདོ་འཕྲ་ོའཇིིགས་མཆེོག་འཇིིགས་པའ་ིདོབྱངས།  །འཇིིག་རྟེེན་

རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་འདོི་དོག་བྱུང་།  །སྒྲ་དོབྱངས་ཟིབ་མ་ོདོང་ནི་དོཔལ་འཛིིན་དོང་།  །རྣམ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་འདོི་དོག་བྱུང་།  །སྒྲ་དོབྱངས་ཟིབ་མ་ོདོང་ནི་དོཔལ་འཛིིན་དོང་།  །རྣམ་

དོག་སྒྲ་ཡི་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་དོབྱངས།  །མཐེའ་ཡས་དོབྱངས་དོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་དོག་སྒྲ་ཡི་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་དོབྱངས།  །མཐེའ་ཡས་དོབྱངས་དོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་

དོབྱངས།  །བདུདོ་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་བདུདོ་རྣམས་སྐྲག་བྱེདོ་དོང་།  །སྤྱོན་བཟིངས་དོང་ན་ིཞེལ་དོབྱངས།  །བདུདོ་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་བདུདོ་རྣམས་སྐྲག་བྱེདོ་དོང་།  །སྤྱོན་བཟིངས་དོང་ན་ིཞེལ་

གཙོང་སྤྱོན་དོག་དོང་།  །རྣམ་པར་དོག་པའ་ིསྤྱོན་དོང་མཐེའ་ཡས་སྤྱོན།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་དོང་གཙོང་སྤྱོན་དོག་དོང་།  །རྣམ་པར་དོག་པའ་ིསྤྱོན་དོང་མཐེའ་ཡས་སྤྱོན།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་དོང་

རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྤྱོན།  །སྤྱོན་གྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་དོང་མ་སྨོདོ་སྤྱོན།  །དུལ་མཆེོག་རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསྤྱོན།  །སྤྱོན་གྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་དོང་མ་སྨོདོ་སྤྱོན།  །དུལ་མཆེོག་

དུལ་དོང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིསེམས།  །དུལ་རབ་ཞེ་ིབའ་ིདོབང་པ་ོཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །ཞེ་ིབའ་ིབླ་མ་དུལ་དོང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིསེམས།  །དུལ་རབ་ཞེ་ིབའ་ིདོབང་པ་ོཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །ཞེ་ིབའ་ིབླ་མ་

ཞེ་ིདོཔལ་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །ཞེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་དོང་ཞེ་ིབར་དོཔའ།  །བླ་མར་གནས་པ་ཞེ་ིབ་དུལ་ཞེ་ིདོཔལ་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །ཞེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་དོང་ཞེ་ིབར་དོཔའ།  །བླ་མར་གནས་པ་ཞེ་ིབ་དུལ་

བར་སེམས།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་དོང་ཞེ་ིདོབང་ཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །ཞེ་ིབའ་ིབླ་མ་ཞེ་ིབའ་ིདོཔལ་འབར་བར་སེམས།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་དོང་ཞེ་ིདོབང་ཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །ཞེ་ིབའ་ིབླ་མ་ཞེ་ིབའ་ིདོཔལ་འབར་

བ།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཞེ་ིདོབང་ཕྱུག་ཞེ་ིབར་དོཔའ།  །ཚོགས་དོབང་ཚོགས་གཙོ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་བ།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཞེ་ིདོབང་ཕྱུག་ཞེ་ིབར་དོཔའ།  །ཚོགས་དོབང་ཚོགས་གཙོ་ོཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་

ཕྱུག་དོང་།  །ཚོགས་རྣམས་ཟིིལ་གནོན་ཚོགས་བཟིང་ཡ་ེཤེེས་གཙོང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  །ཚོགས་རྣམས་ཟིིལ་གནོན་ཚོགས་བཟིང་ཡ་ེཤེེས་གཙོང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་

ཆེེན་ཚོགས་དོབང་དོཔའ་བོ་དོང་།  །གཞེན་ཡང་ཚོགས་བཟིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཆེེན་ཚོགས་དོབང་དོཔའ་བོ་དོང་།  །གཞེན་ཡང་ཚོགས་བཟིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དོེ་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་ཏིོག  །ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་འབྱེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དོེ་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་ཏིོག  །ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

འཕགས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལྡན་ཆེོས་བཟིང་དོཔའ་བ་ོདོང་།  །རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་ངེས་འཕགས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལྡན་ཆེོས་བཟིང་དོཔའ་བ་ོདོང་།  །རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་ངེས་

པ་བྱུང་།  །རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་ངེས་པར་ནི།  །མཚན་གཅིག་པ་ཡང་བྱ་ེཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་པ་བྱུང་།  །རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་ངེས་པར་ནི།  །མཚན་གཅིག་པ་ཡང་བྱ་ེཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་

སྟེེ།  །བསྐལ་པ་གཉིས་ལ་འདྲེན་པ་འདོ་ིདོག་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིའདོ་ིདོག་ངས་མཆེོདོ་སྟེེ།  །བསྐལ་པ་གཉིས་ལ་འདྲེན་པ་འདོ་ིདོག་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིའདོ་ིདོག་ངས་མཆེོདོ་

དོེ།  །རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མ་ངེས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་བའི་མཚན་རྣམས་གང་དོག་ཉན་བྱེདོ་དོེ།  །རང་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མ་ངེས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་བའི་མཚན་རྣམས་གང་དོག་ཉན་བྱེདོ་

ཅིང་།  །ཐེོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་མཚན་འཛིིན་ན།  །དོེ་དོག་མྱུར་དུ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཅིང་།  །ཐེོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོགས་པའི་མཚན་འཛིིན་ན།  །དོེ་དོག་མྱུར་དུ་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་

ཐེབོ་འགྱུར།།  །།ཐེབོ་འགྱུར།།  །།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  དོེ་ནས་བཅོམ་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  དོེ་ནས་བཅོམ་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོསྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་འདོི་ཟླ་འོདོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོསྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་འདོི་ཟླ་འོདོ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་འདོ་ིདོག་ག་ིཡང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་འདོ་ིདོག་ག་ིཡང་

ཕ་རོལ་ན།  །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚེ།  །ལྷ་མིས་མཆེོདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ན།  །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚེ།  །ལྷ་མིས་མཆེོདོ་པ་སངས་རྒྱས་

གཞེན་ཞེིག་བྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་ན་ིམ་ིདོབང་དོབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིགཞེན་ཞེིག་བྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་ན་ིམ་ིདོབང་དོབྱངས་ཞེེས་བྱ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ི

དོབང་དོབྱངས་ཀྱིི་ནི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེོང་སྟེེ།  །ཉན་ཐེོས་དོག་ནི་བྱེ་བ་དོབང་དོབྱངས་ཀྱིི་ནི།  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་གྲོངས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེོང་སྟེེ།  །ཉན་ཐེོས་དོག་ནི་བྱེ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །དོ་ེཡ་ིའདུས་པ་དོང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །དོ་ེཡ་ིའདུས་པ་དོང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་གསུམ་

རིག་དོབང་པ་ོཐུལ།  །མཐུ་ཡང་ཆེ་ེཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོསྟེེ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་རིག་དོབང་པ་ོཐུལ།  །མཐུ་ཡང་ཆེ་ེཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོསྟེེ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་

འཛིིན་པ།  །འོདོ་མཛིདོ་ཀྱིི་ནི་དོགེ་འདུན་དོེ་ཚེ་བྱུང་།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་འཛིིན་པ།  །འོདོ་མཛིདོ་ཀྱིི་ནི་དོགེ་འདུན་དོེ་ཚེ་བྱུང་།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་

ཡ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བྱུང་སྟེ།ེ  །བླ་ོགྲོོས་ཟིབ་ཅིང་གྲོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བྱུང་སྟེ།ེ  །བླ་ོགྲོོས་ཟིབ་ཅིང་གྲོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཆེེ།  །མཐུ་ཡང་ཆེ་ེཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབར་གྱུར།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་ཅིང་སྤོོབས་པར་ཆེེ།  །མཐུ་ཡང་ཆེ་ེཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབར་གྱུར།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་ཅིང་སྤོོབས་པར་

ལྡན།  །སྟེོང་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཞེིང་ནི་བྱེ་བར་དོེ་ལས་ལྷག་པར་ལྡན།  །སྟེོང་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཞེིང་ནི་བྱེ་བར་དོེ་ལས་ལྷག་པར་

ཡང་།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ནས་ཡང་།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ནས་

ནི།  །ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་།  །མདོོ་སྡེེ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་ནི།  །ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་།  །མདོོ་སྡེེ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་

མཁས།  །སྣང་བར་གྱུར་པ་ས་ཡི་སྟེེང་ན་རྒྱུ།  །སེམས་ཅན་དོོན་ཕྱིར་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་སྤྱོོདོ་མཁས།  །སྣང་བར་གྱུར་པ་ས་ཡི་སྟེེང་ན་རྒྱུ།  །སེམས་ཅན་དོོན་ཕྱིར་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་སྤྱོོདོ་

དོེ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྲེས་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ནི།  །འདོོདོ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྲེས་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ནི།  །འདོོདོ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེདོ་

དོེ།   །དོེ་དོག་ལ་ནི་ལྷ་ཡང་སྨོོན་པ་སྐྱེེདོ།  །སྲེིདོ ་པའི་འགྲོོ་བར་མི་གནས་དོོན ་མི་དོེ།   །དོེ་དོག་ལ་ནི་ལྷ་ཡང་སྨོོན་པ་སྐྱེེདོ།  །སྲེིདོ ་པའི་འགྲོོ་བར་མི་གནས་དོོན ་མི་

གཉེར།  །མཉམ་གཞེག་བསམ་གཏིན་གནས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཅན།  །རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིདོོན་གཉེར།  །མཉམ་གཞེག་བསམ་གཏིན་གནས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཅན།  །རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིདོོན་

ལྡན་འཇིིགས་མེདོ་པ།  །དྲ་ིམ་མེདོ་པར་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ།  །ཚིག་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་ལྡན་འཇིིགས་མེདོ་པ།  །དྲ་ིམ་མེདོ་པར་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ།  །ཚིག་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་

ཅིང་སྤོོབས་པར་ལྡན།  །ངེས་ཚིག་བསྟེན་པའ་ིཚིག་ག་ིདོོན་ལ་མཁས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་ཅིང་སྤོོབས་པར་ལྡན།  །ངེས་ཚིག་བསྟེན་པའ་ིཚིག་ག་ིདོོན་ལ་མཁས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་

པ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་དོག་སྟེོན།  །དོག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །བསྐལ་པ་པ་ོཀུན་ཏུ་ཡང་དོག་སྟེོན།  །དོག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །བསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེའ་ཡས་པར་ནི་སྤྱོོདོ་པས་འཕགས།  །འདྲེན་པ་དོག་གིས་རྟེག་ཏུ་བསྟེོདོ་ཅིང་མཐེའ་ཡས་པར་ནི་སྤྱོོདོ་པས་འཕགས།  །འདྲེན་པ་དོག་གིས་རྟེག་ཏུ་བསྟེོདོ་ཅིང་

བསྔགས།  །རྣམ་པར་ཐེར་དོང་དོོན་ཚིག་ཡང་དོག་སྟེོན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེིན་ཏུ་དོག་ཅིང་ཉོན་བསྔགས།  །རྣམ་པར་ཐེར་དོང་དོོན་ཚིག་ཡང་དོག་སྟེོན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེིན་ཏུ་དོག་ཅིང་ཉོན་

མོངས་མེདོ།  །ཆུ་ཡིས་པདོ་མ་བཞེིན་དུ་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་མོངས་མེདོ།  །ཆུ་ཡིས་པདོ་མ་བཞེིན་དུ་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོོལ་

བག་ཡོདོ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོག་གིས་མ་ིགོས་ཤེིང་།  །ལུས་ཀྱིང་རྣམ་དོག་ལས་བག་ཡོདོ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོག་གིས་མ་ིགོས་ཤེིང་།  །ལུས་ཀྱིང་རྣམ་དོག་ལས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དོག  །འདོོདོ་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་མཐུ་ཡང་ཆེེ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དོག  །འདོོདོ་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་མཐུ་ཡང་ཆེེ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་གནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དོང་དོཔུང་གཉེན་ཏིེ།  །ཚིག་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་གནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དོང་དོཔུང་གཉེན་ཏིེ།  །ཚིག་ཙོམ་

མ་ཡིན་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ།  །གང་ལ་གནས་པ་དོེ་ཉིདོ་གཞེན་ལ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ།  །གང་ལ་གནས་པ་དོེ་ཉིདོ་གཞེན་ལ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིོདོ་འཛིིན་ཐུགས་བརྟེན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིོདོ་འཛིིན་ཐུགས་བརྟེན་

པ།  །ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་སྐྲག་པའ་ིཡིདོ།  །རབ་ཏུ་སེམས་ཞེ་ིརྟེག་ཏུ་དོགོན་པ།  །ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་སྐྲག་པའ་ིཡིདོ།  །རབ་ཏུ་སེམས་ཞེ་ིརྟེག་ཏུ་དོགོན་

པར་སྤྱོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་པར་སྤྱོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པས།  །མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་

འཆེདོ་པར་བྱེདོ།  །འཆེདོ་པ་དོ་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་འཆེདོ་པར་བྱེདོ།  །འཆེདོ་པ་དོ་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་

ག་ིཚིག་ཀུན་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་མོས་ཤེིང་དོོན་དོམ་སྟེོན།  །བསྔགས་པ་མཐེའ་ག་ིཚིག་ཀུན་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་མོས་ཤེིང་དོོན་དོམ་སྟེོན།  །བསྔགས་པ་མཐེའ་

ཡས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེིན།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །གཞེོན་ནུ་ཡས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེིན།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །གཞེོན་ནུ་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ན།ི  །རྒྱུན་ཆེདོ་མེདོ་པར་བསྔགས་པ་རབ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིཅུང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ན།ི  །རྒྱུན་ཆེདོ་མེདོ་པར་བསྔགས་པ་རབ་བརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིཅུང་

ཟིདོ་ཙོམ་ཞེིག་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིཆུ་ཐེིགས་གཅིག་པ་ོབཞེིན།  །དོ་ེཚ་ེམ་ིཟིདོ་ཙོམ་ཞེིག་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིཆུ་ཐེིགས་གཅིག་པ་ོབཞེིན།  །དོ་ེཚ་ེམ་ི

ཡ་ིདོབང་པོའ་ིདོབྱངས་དོ་ེན།ི  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཐེོང་དོཀོའ་འདོ་ིསྟེོན་ཏི།ེ  །སྟེོང་གསུམ་ཆེེན་ཡ་ིདོབང་པོའ་ིདོབྱངས་དོ་ེན།ི  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཐེོང་དོཀོའ་འདོ་ིསྟེོན་ཏི།ེ  །སྟེོང་གསུམ་ཆེེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདོ་ིཡང་།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་བར་གྱུར།  །དོ་ེཡིས་ཏིིང་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདོ་ིཡང་།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་བར་གྱུར།  །དོ་ེཡིས་ཏིིང་

འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཤེདོ་ཚ།ེ  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་གང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཤེདོ་ཚ།ེ  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་གང་

གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིམ་ིལྡོག་གནས།  །དོེར་ཡང་མ་ིདོབང་རྒྱལ་པ་ོགཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིམ་ིལྡོག་གནས།  །དོེར་ཡང་མ་ིདོབང་རྒྱལ་པ་ོ

བྱུང་བ་ནི།  །དོཔལ་གྱིི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐུ་ཆེེ་བ།  །དོེ་ལ་བུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོདོ་བྱུང་བ་ནི།  །དོཔལ་གྱིི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ་བ་མཐུ་ཆེེ་བ།  །དོེ་ལ་བུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོདོ་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

དོེ།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག   རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཀྱིང་དོེ།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག   རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཀྱིང་

ན།ི  །བུདོ་མེདོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཡོདོ།  །ས་བདོག་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིབུ་མ་ོཡང་།  །བྱ་ེབ་ན།ི  །བུདོ་མེདོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཡོདོ།  །ས་བདོག་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིབུ་མ་ོཡང་།  །བྱ་ེབ་

སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ཚང་བ་བྱུང་།  །དོ་ེཡང་སྟེོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཉ་བ་ལ།  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ཚང་བ་བྱུང་།  །དོ་ེཡང་སྟེོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཉ་བ་ལ།  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་

ལྡན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་ནས་ནི།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོལྡན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་ནས་ནི།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་ོ

བོའ་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འོངས།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབོའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེཡ་ིབོའ་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབར་འོངས།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབོའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེཡ་ི

སྤྱོན་སྔར་རྒྱལ་པ་ོའདུག  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིསྤྱོན་སྔར་རྒྱལ་པ་ོའདུག  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ི

རྐང་གཉིས་དོབང་པོས་བཤེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྒྱལ་པོ་དོེས་ཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་རྐང་གཉིས་དོབང་པོས་བཤེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྒྱལ་པོ་དོེས་ཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་

མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །གཉེན་དོང་རྩོ་ལག་སྡུག་པ་ཡོངས་བཏིང་ནས།  །རྒྱལ་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །གཉེན་དོང་རྩོ་ལག་སྡུག་པ་ཡོངས་བཏིང་ནས།  །རྒྱལ་

བ་དོ་ེཡ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །བུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དོག་རབ་བྱུང་སྟེ།ེ  །དོ་ེབཞེིན་བཙུན་མོའ་ིབ་དོ་ེཡ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །བུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དོག་རབ་བྱུང་སྟེ།ེ  །དོ་ེབཞེིན་བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དོང་སྲེས་མ་ོདོང་།  །གཉེན་བཤེེས་རྩོ་ལག་མང་པ་ོགཞེན་དོག་ཀྱིང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འཁོར་དོང་སྲེས་མ་ོདོང་།  །གཉེན་བཤེེས་རྩོ་ལག་མང་པ་ོགཞེན་དོག་ཀྱིང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མར་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ནས།  །ཁ་ཟིས་སྒྲུབ་པའ་ིས་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མར་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ནས།  །ཁ་ཟིས་སྒྲུབ་པའ་ིས་

ཡང་བོར་ནས་ན།ི  །རྒྱུན་མ་ཆེདོ་པར་ལ་ོབརྒྱདོ་བར་དུ་བཅགས།  །འཆེག་ཅིང་འགྲོེང་བཞེིན་ཡང་བོར་ནས་ན།ི  །རྒྱུན་མ་ཆེདོ་པར་ལ་ོབརྒྱདོ་བར་དུ་བཅགས།  །འཆེག་ཅིང་འགྲོེང་བཞེིན་

འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱིང་བྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཏིིང་འཛིིན་སེམས་དོཔའ་དོ།ེ  །རྟེག་པར་རབ་ཏུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱིང་བྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཏིིང་འཛིིན་སེམས་དོཔའ་དོ།ེ  །རྟེག་པར་རབ་ཏུ་

མཉམ་གཞེག་དུས་བྱས་པས།  །དོ་ེཡང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོེར་སྐྱེེས་ཏིེ།  །མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་མཉམ་གཞེག་དུས་བྱས་པས།  །དོ་ེཡང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོེར་སྐྱེེས་ཏིེ།  །མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་

མ་གོས་བརྫུས་ཏིེ་བྱུང་།  །དོེ་ཡི་ཕ་ནི་བརྟེན་པའི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ།  །བློ་གྲོོས་ཆེེ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་གོས་བརྫུས་ཏིེ་བྱུང་།  །དོེ་ཡི་ཕ་ནི་བརྟེན་པའི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ།  །བློ་གྲོོས་ཆེེ་ཞེེས་བྱ་བ་

མར་གྱུར་ཏིེ།  །གཞེོན་ནུ་བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚིག་སྨྲ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དོེ་ཉིདོ་མར་གྱུར་ཏིེ།  །གཞེོན་ནུ་བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚིག་སྨྲ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དོེ་ཉིདོ་

བཞུགས་སམ་གེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་བདོག་ག་ིསེམས་མཁྱོེན་ནས།  །དོ་ེཕྱིར་བདོག་བཞུགས་སམ་གེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་བདོག་ག་ིསེམས་མཁྱོེན་ནས།  །དོ་ེཕྱིར་བདོག་

ལ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་བཤེདོ།  །རྐྱེན་རྣམས་མེདོ་ཅིང་རྐྱེན་དོང་བྲལ་བ་ཡང་།  །སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོལ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་བཤེདོ།  །རྐྱེན་རྣམས་མེདོ་ཅིང་རྐྱེན་དོང་བྲལ་བ་ཡང་།  །སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་བསྟེན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་བསྟེན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱུང་བ་དོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ནོར་ནི་བླ་མེདོ་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱུང་བ་དོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ནོར་ནི་བླ་མེདོ་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ལུས་ཀྱིང་གཙོང་ཞེིང་དོེ་བཞེིན་ངག་གཙོང་བ།  །སེམས་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ལུས་ཀྱིང་གཙོང་ཞེིང་དོེ་བཞེིན་ངག་གཙོང་བ།  །སེམས་

གཙོང་དོེ་བཞེིན་ལྟ་བ་གཙོང་མ་དོང་།  །དོམིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དོག་འདོའ་བ་གཙོང་དོེ་བཞེིན་ལྟ་བ་གཙོང་མ་དོང་།  །དོམིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དོག་འདོའ་བ་

ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ་ིའབྲས་བུ་ཆེོས་བསྟེན་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ་ིའབྲས་བུ་ཆེོས་བསྟེན་

པ།  །ལམ་མཆེོག་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་དོང་ཕྲདོ་ཅིང་ཤེེས་པ།  །ལམ་མཆེོག་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་དོང་ཕྲདོ་ཅིང་ཤེེས་

རབ་རྣོ།  །  བདོེན་ལ་འཇུག་དོང་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཤེེས་པ།  །ཕུང་པ་ོཡོངས་ཤེེས་ཁམས་རྣམས་རབ་རྣོ།  །  བདོེན་ལ་འཇུག་དོང་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཤེེས་པ།  །ཕུང་པ་ོཡོངས་ཤེེས་ཁམས་རྣམས་

མཉམ་པ་ཉིདོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་བ་སྟེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་བ་སྟེ།ེ  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་

དོག  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །སོ་སོ་ཡང་དོག་རིག་པ་བཞེི་ལ་དོག  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །སོ་སོ་ཡང་དོག་རིག་པ་བཞེི་ལ་

འཇུག  །ཡ་ིག་ེཐེམས་ཅདོ་དོབྱ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་།  །དོངོས་པོར་འཇུག་པ་ལས་ན་ིའདོའ་བ་འཇུག  །ཡ་ིག་ེཐེམས་ཅདོ་དོབྱ་ེབའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་།  །དོངོས་པོར་འཇུག་པ་ལས་ན་ིའདོའ་བ་

ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །དོབྱངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །དོབྱངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་

དོགའ་བ་ཐེོབ།  །བདོ་ེགཤེེགས་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་དོགར་གྱུར་ཅིང་།  །འཕགས་པ་དོག་ག་ིདོགའ་བ་ཐེོབ།  །བདོ་ེགཤེེགས་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་དོགར་གྱུར་ཅིང་།  །འཕགས་པ་དོག་ག་ི

ཚུལ་འཇིམ་དྲང་པ་ོཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །དོེས་པ་ནམ་ཡང་ཚུལ་འཇིམ་དྲང་པ་ོཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །དོེས་པ་ནམ་ཡང་

ཁྲ་ོགཉེར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །མཉེན་ཞེིང་འཇིམ་པ་བཞེིན་ཡང་འཛུམ་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་མཐེོང་ཁྲ་ོགཉེར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །མཉེན་ཞེིང་འཇིམ་པ་བཞེིན་ཡང་འཛུམ་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་མཐེོང་

ནས་སྔོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ལ་ེལ་ོམེདོ་ཅིང་བླ་ནས་སྔོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ལ་ེལ་ོམེདོ་ཅིང་བླ་

མའི་རི་མོ་བྱེདོ།  །སྲེི་ཞུ་ཆེེ་བས་ཕྱག་འཚལ་སྡུག་པར་ལྟ།  །སྐྱེེ་བ་དོག་གིས་ཆེོག་ཤེེས་མའི་རི་མོ་བྱེདོ།  །སྲེི་ཞུ་ཆེེ་བས་ཕྱག་འཚལ་སྡུག་པར་ལྟ།  །སྐྱེེ་བ་དོག་གིས་ཆེོག་ཤེེས་

དོཀོར་བ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །འཚ་ོབ་དོག་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་དོཀོར་བ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །འཚ་ོབ་དོག་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་

དོགོན་གནས་དོང་།  །སྦྱིངས་པ་དོག་ལ་གནས་ཤེིང་དྲན་མ་ིཉམས།  །ཕུང་པ་ོདོང་ན་ིཁམས་དོགོན་གནས་དོང་།  །སྦྱིངས་པ་དོག་ལ་གནས་ཤེིང་དྲན་མ་ིཉམས།  །ཕུང་པ་ོདོང་ན་ིཁམས་

ལ་མཁས་པ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་མཁས་ཤེིང་ལ་མཁས་པ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་མཁས་ཤེིང་

མངོན་ཤེེས་ཡ་ེཤེེས་དོང་།  །ཉོན་མོངས་བསལ་བ་དུལ་བའ་ིས་རྣམས་དོང་།  །གསང་སྔགས་མངོན་ཤེེས་ཡ་ེཤེེས་དོང་།  །ཉོན་མོངས་བསལ་བ་དུལ་བའ་ིས་རྣམས་དོང་།  །གསང་སྔགས་

མང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་འཆེདོ་པ་ཡ།ི  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །སྲེིདོ་པའ་ིམང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་འཆེདོ་པ་ཡ།ི  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །སྲེིདོ་པའ་ི

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་འདོའ་བ་དོང་།  །སྐྱེ་ེབ་དྲན་ཞེིང་ཆེོས་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །ཆེོས་ལ་སེམས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལས་འདོའ་བ་དོང་།  །སྐྱེ་ེབ་དྲན་ཞེིང་ཆེོས་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །ཆེོས་ལ་སེམས་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

ཤེིང་ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཁྱོདོ་པར་འགྲོ་ོཤེིང་ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཁྱོདོ་པར་འགྲོ་ོ

ཞེིང་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་ལ་འཇུག  །ལྟུང་བ་དོག་ལ་མཁས་ཤེིང་འབྱུང་བར་གནས།  །དོ་ེལ་གནས་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་ལ་འཇུག  །ལྟུང་བ་དོག་ལ་མཁས་ཤེིང་འབྱུང་བར་གནས།  །དོ་ེལ་གནས་

པས་བག་ལ་ཉལ་བ་སེལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །གང་ལས་ཡ་ེཔས་བག་ལ་ཉལ་བ་སེལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །གང་ལས་ཡ་ེ

ཤེེས་རྣོ་བའི་མཆེོག་འབྱུང་བ།  །མི་གཡོ་རི་བོ་བཞེིན་དུ་མི་སྒུལ་བ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཤེེས་རྣོ་བའི་མཆེོག་འབྱུང་བ།  །མི་གཡོ་རི་བོ་བཞེིན་དུ་མི་སྒུལ་བ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

མཚན་དོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །རྟེག་ཏུ་དོཀོར་མཚན་དོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །རྟེག་ཏུ་དོཀོར་

པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །སྡེིག་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །རྟེག་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །སྡེིག་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །རྟེག་

ཏུ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་མེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་མེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་

དོམ།  །བསློབ་པ་ཀུན་ལ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །མཁས་པ་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་རྟེོགས་དོམ།  །བསློབ་པ་ཀུན་ལ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །མཁས་པ་ཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་རྟེོགས་

པར་རིག  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིབསམ་པ་ཤེེས་པས་སྐུལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་པར་རིག  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིབསམ་པ་ཤེེས་པས་སྐུལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་

ཏུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཁྱོདོ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  །མཐེའ་ཡས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཁྱོདོ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  །མཐེའ་ཡས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྫོོགས་པར་ཤེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་མཚམས་སྦྱིོར་ཤེེས་པ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་རྫོོགས་པར་ཤེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་མཚམས་སྦྱིོར་ཤེེས་པ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་

བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་སྤོངས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས།  །ཁམས་གསུམ་ལ་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཁྱོིམ་གྱི་ིགནས་སྤོངས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསེམས།  །ཁམས་གསུམ་ལ་

ཡང་མི་དོགའ་མི་འཛིིན་ཅིང་།  །སེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་དོགའ་བྱེདོ་པ།  །ཆེོས་ཡང་མི་དོགའ་མི་འཛིིན་ཅིང་།  །སེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་དོགའ་བྱེདོ་པ།  །ཆེོས་

རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །སྐྱེོབ་པ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཆེགས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །སྐྱེོབ་པ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཆེགས་

ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་བརྟེན་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་བརྟེན་

མོས་པ།  །ཆེོས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོསྟེོན་པ་མཛིདོ།  །འདུལ་བ་ལ་ཡང་མཁས་ཤེིང་མོས་པ།  །ཆེོས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོསྟེོན་པ་མཛིདོ།  །འདུལ་བ་ལ་ཡང་མཁས་ཤེིང་

རྣམ་སྨོིན་ཤེེས།  །དོ་ེབཞེིན་འཐེབ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞེ།ི  །འཐེབ་པ་མེདོ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་ཤེེས།  །དོ་ེབཞེིན་འཐེབ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞེ།ི  །འཐེབ་པ་མེདོ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པའ་ི

ས།  །ཆེོས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོསྟེོན་པ་མཛིདོ།  །བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་འཛིིན་ཅིང་ཁྲ་ོམེདོ་ས།  །ཆེོས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོསྟེོན་པ་མཛིདོ།  །བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་འཛིིན་ཅིང་ཁྲ་ོམེདོ་

གནས།  །ཆེོས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་མཁས།  །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེདོ་ལ་ཡེ་གནས།  །ཆེོས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་མཁས།  །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེདོ་ལ་ཡེ་

ཤེེས་མཐེོང་།  །ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་ནས་ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཤེེས་ཕྱ་ིཤེེས་མཐེོང་།  །ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་ནས་ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཤེེས་ཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའི་མཐེའ་ཤེེས་ཏིེ།  །བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་ལས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ།  །འཁོར་མའི་མཐེའ་ཤེེས་ཏིེ།  །བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་ལས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ།  །འཁོར་

གསུམ་དོག་ནི་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པར་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་པོ་དོེ་སྐདོ་གསུམ་དོག་ནི་ཡོངས་སུ་ཆེདོ་པར་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་པོ་དོེ་སྐདོ་

སྟེོན།  །སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་རྩོེ་གཅིག་དོང་།  །ལུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གནས་དོང་སྟེོན།  །སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་རྩོེ་གཅིག་དོང་།  །ལུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གནས་དོང་

འཕགས་པའི་ས།  །སྤྱོོདོ་ལམ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡི།  །ཆེོས་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་འཕགས་པའི་ས།  །སྤྱོོདོ་ལམ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡི།  །ཆེོས་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་

ཐུབ་པ་སྟེོན།  །ཁྲེལ་ཡོདོ་ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་མཛིེས་པ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་རིགས་པའ་ིཐུབ་པ་སྟེོན།  །ཁྲེལ་ཡོདོ་ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་མཛིེས་པ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་རིགས་པའ་ི

ཚིག་རྣམས་གསུང་།  །ཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྲེོག་ཆེགས་རང་བཞེིན་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་ཚིག་རྣམས་གསུང་།  །ཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྲེོག་ཆེགས་རང་བཞེིན་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་

པ་མཆེོག་ག་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །རྗོེས་སུ་ཕན་གདོགས་པ་དོང་ཁྲེལ་ཡོདོ་དོང་།  །མ་ིདོག་ེབ་ཡ་ིཔ་མཆེོག་ག་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །རྗོེས་སུ་ཕན་གདོགས་པ་དོང་ཁྲེལ་ཡོདོ་དོང་།  །མ་ིདོག་ེབ་ཡ་ི

སེམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་།  །སྦྱིངས་པ་རྗོེས་སུ་མ་ིགཏིོང་བསོདོ་སྙོོམས་སྦྱིོང་།  །ཆེོས་རྣམས་སེམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་།  །སྦྱིངས་པ་རྗོེས་སུ་མ་ིགཏིོང་བསོདོ་སྙོོམས་སྦྱིོང་།  །ཆེོས་རྣམས་

རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །ཁྲེལ་ཡོདོ་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །བླ་མ་ལ་ཡང་རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །ཁྲེལ་ཡོདོ་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །བླ་མ་ལ་ཡང་

གུས་སྨྲ་ལྡང་བ་དོང་།  །ཐེོག་མ་ཉིདོ་ནས་ང་རྒྱལ་ཚར་བཅདོ་པར།  །ཆེོས་རྣམས་རྒྱལ་བ་གུས་སྨྲ་ལྡང་བ་དོང་།  །ཐེོག་མ་ཉིདོ་ནས་ང་རྒྱལ་ཚར་བཅདོ་པར།  །ཆེོས་རྣམས་རྒྱལ་བ་

ཆེོས་རྗོེ་དོེ་ལྟར་སྟེོན།  །སེམས་ནི་ལྡང་བ་ནས་ཀྱིང་སེམས་དོགེ་སྟེེ།  །ཡེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཆེོས་རྗོེ་དོེ་ལྟར་སྟེོན།  །སེམས་ནི་ལྡང་བ་ནས་ཀྱིང་སེམས་དོགེ་སྟེེ།  །ཡེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

ཅིང་རྟེོགས་པར་བྱེདོ།  །མ་ིཤེེས་ཕྱོགས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིཅིང་རྟེོགས་པར་བྱེདོ།  །མ་ིཤེེས་ཕྱོགས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ི

ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །སེམས་ལ་འཇུག་པ་དོང་ནི་སྒྲ་ཤེེས་པ།  །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །སེམས་ལ་འཇུག་པ་དོང་ནི་སྒྲ་ཤེེས་པ།  །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་

འཇུག་ཅིང་དོོན་རྟེོགས་དོང་།  །གནོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་སྤོང་པར།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཇུག་ཅིང་དོོན་རྟེོགས་དོང་།  །གནོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་སྤོང་པར།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ི

བདོག་པ་ོདོ་ེལྟར་སྟེོན།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་རྟེག་ཏུ་ཡང་དོག་བསྟེེན།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་དོག་ན་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟར་སྟེོན།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་རྟེག་ཏུ་ཡང་དོག་བསྟེེན།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་དོག་ན་ི

རྣམ་པར་སྤོང་།  །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་དོདོ་ཅིང་དོགའ།  །ཆེོས་མཆེོག་རྒྱལ་བ་དོ་ེལྟར་སྟེོན་རྣམ་པར་སྤོང་།  །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་དོདོ་ཅིང་དོགའ།  །ཆེོས་མཆེོག་རྒྱལ་བ་དོ་ེལྟར་སྟེོན་

པ་མཛིདོ།  །བཏིགས་པ་དོང་ནི་བརྡ་དོང་ཐེ་སྙོདོ་དོང་།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་པ་མཛིདོ།  །བཏིགས་པ་དོང་ནི་བརྡ་དོང་ཐེ་སྙོདོ་དོང་།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་

རྟེག་པར་སྤོང་།  །རྙེེདོ་དོང་མ་རྙེེདོ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོམ་པ་རྒྱལ་བས་དོེ་ལྟར་རྟེག་པར་སྤོང་།  །རྙེེདོ་དོང་མ་རྙེེདོ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོམ་པ་རྒྱལ་བས་དོེ་ལྟར་

བསྟེན།  །བཀུར་སྟེི་རྙེེདོ་ཀྱིང་མཚར་དུ་མི་བཟུང་ཞེིང་།  །བཀུར་སྟེི་མ་བྱས་ན་ཡང་བཏིང་བསྟེན།  །བཀུར་སྟེི་རྙེེདོ་ཀྱིང་མཚར་དུ་མི་བཟུང་ཞེིང་།  །བཀུར་སྟེི་མ་བྱས་ན་ཡང་བཏིང་

སྙོོམས་བཞེག  །ཡང་དོག་བསྔགས་པས་ནམ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའ་ིསྙོོམས་བཞེག  །ཡང་དོག་བསྔགས་པས་ནམ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའ་ི
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །གཤེ་ེཞེིང་སྨོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བཟིོདོ་པར་བྱ།  །ཁྱོིམ་པ་ཀུན་དོང་ལྷན་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །གཤེ་ེཞེིང་སྨོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བཟིོདོ་པར་བྱ།  །ཁྱོིམ་པ་ཀུན་དོང་ལྷན་

ཅིག་མ་ིབསྟེེན་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོང་ཡང་འགྲོོགས་མ་ིབྱ།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཅིག་མ་ིབསྟེེན་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོང་ཡང་འགྲོོགས་མ་ིབྱ།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོ

དོ་ེསྐདོ་སྟེོན།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་དོ་ེསྐདོ་སྟེོན།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་

ནི་རབ་ཏུ་གནས།  །སྤྱོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་དུལ་བའི་སེམས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདོི་ནི་རབ་ཏུ་གནས།  །སྤྱོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་དུལ་བའི་སེམས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདོི་

བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་བཤེདོ།  །བྱིས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །རིགས་བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་བཤེདོ།  །བྱིས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །རིགས་

སུན་པ་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་སྤོང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་རྟེག་པར་ཡོངས་སུ་སུན་པ་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་སྤོང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་རྟེག་པར་ཡོངས་སུ་

བསྲུང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་པོ་རྒྱལ་བ་དོེ་སྐདོ་སྟེོན།  །སྨྲ་བ་ཉུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ལ་བསྲུང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་པོ་རྒྱལ་བ་དོེ་སྐདོ་སྟེོན།  །སྨྲ་བ་ཉུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ལ་

སྙོན།  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་ཚིག་འཇིམ་དོག་ེབར་སྨྲ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་སྙོན།  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་ཚིག་འཇིམ་དོག་ེབར་སྨྲ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་

འདུལ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །དུས་སུ་འགྲོོ་སྟེེ་དུས་ལ་མ་བབ་འདུལ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །དུས་སུ་འགྲོོ་སྟེེ་དུས་ལ་མ་བབ་

མིན།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡིདོ་མི་བརྟེན།  །སྡུག་བསྔལ་རེག་ཀྱིང་ཡི་མུག་མེདོ་པར་མིན།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡིདོ་མི་བརྟེན།  །སྡུག་བསྔལ་རེག་ཀྱིང་ཡི་མུག་མེདོ་པར་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །དོབུལ་པོ་མཐེོང་ན་ནོར་དོང་ལྡན་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །དོབུལ་པོ་མཐེོང་ན་ནོར་དོང་ལྡན་པར་

བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་མཐེོང་ན་བརྩོ་ེབ་བསྐྱེེདོ།  །ཕན་པའ་ིདོངོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གདོམས་བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་མཐེོང་ན་བརྩོ་ེབ་བསྐྱེེདོ།  །ཕན་པའ་ིདོངོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གདོམས་

པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

གདོགས་ཤེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིང་ཟིིང་རྟེག་ཏུ་གཏིང་བར་བྱ།  །བསགས་པར་མ་ིབྱ་སྤུང་བར་གདོགས་ཤེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིང་ཟིིང་རྟེག་ཏུ་གཏིང་བར་བྱ།  །བསགས་པར་མ་ིབྱ་སྤུང་བར་

མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཆེལ་པ་སྨོདོ།  །གཡ་ོསྒྱུ་མེདོ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་སྟེེན།  །ནོར་ལ་མ་ིགནས་བདོོག་པ་འཆེལ་པ་སྨོདོ།  །གཡ་ོསྒྱུ་མེདོ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་སྟེེན།  །ནོར་ལ་མ་ིགནས་བདོོག་པ་

ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་མ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་མ་

གཉེར་བ་དོང་།  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཐེམས་ཅདོ་བྱ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ིའཆེདོ་བསྟེེན་གཉེར་བ་དོང་།  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཐེམས་ཅདོ་བྱ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ིའཆེདོ་བསྟེེན་

པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ར་ིམོར་བཅས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་དོགར་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ར་ིམོར་བཅས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་དོགར་

བྱ།  །ཞེི་བའི་ལྟ་བས་ཁོར་མོར་གནས་པར་བྱ།  །སྔོན་སྤྱོོདོ་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱ།  །ཞེི་བའི་ལྟ་བས་ཁོར་མོར་གནས་པར་བྱ།  །སྔོན་སྤྱོོདོ་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངེས།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །དོགེ་བའི་སྤྱོོདོ་པར་རྟེག་ཏུ་སྔོན་དུ་ངེས།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །དོགེ་བའི་སྤྱོོདོ་པར་རྟེག་ཏུ་སྔོན་དུ་

འགྲོ།ོ  །འདུ་ཤེེས་བཟློག་དོང་དོངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིདོ་དོང་།  །མཚན་མ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཐེབས་འགྲོ།ོ  །འདུ་ཤེེས་བཟློག་དོང་དོངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིདོ་དོང་།  །མཚན་མ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཐེབས་

མཁས་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་

དོང་།  །བདོེན་པ་བསྟེན་པའི་ཚིག་ལ་གདོོན་མི་ཟི།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མངོན་དུ་དོང་།  །བདོེན་པ་བསྟེན་པའི་ཚིག་ལ་གདོོན་མི་ཟི།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མངོན་དུ་

བྱེདོ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །མག་ོགཅིག་ཏུ་ན་ིཚིག་རྣམས་བརྗོོདོ་པར་བྱེདོ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །མག་ོགཅིག་ཏུ་ན་ིཚིག་རྣམས་བརྗོོདོ་པར་

བྱ།  །ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེེས་རྟེོགས་པར་མཁས།  །རྟེག་ཏུ་ཚིག་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེེས་རྟེོགས་པར་མཁས།  །རྟེག་ཏུ་ཚིག་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པར་

བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་

བསྟེེན།  །འཇིིགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེོབས་ལ་གནས།  །  ཏིིང་འཛིིན་གནས་ཀྱིིས་བསྟེེན།  །འཇིིགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེོབས་ལ་གནས།  །  ཏིིང་འཛིིན་གནས་ཀྱིིས་

མཉམ་པར་འཇུག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོོདོ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོོདོ་

ཕྱིར་ན་ིཡོང་མ་ིབསྟེན།  །སེམས་ཀྱིང་གྱི་གྱུ་ཅན་དུ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །བལྟ་བར་བྱས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཕྱིར་ན་ིཡོང་མ་ིབསྟེན།  །སེམས་ཀྱིང་གྱི་གྱུ་ཅན་དུ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །བལྟ་བར་བྱས་པ་ཐེམས་ཅདོ་

རྣམ་པར་སྤོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །སྤོོབས་པ་མཆེོག་དོང་གཟུངས་རྣམ་པར་སྤོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །སྤོོབས་པ་མཆེོག་དོང་གཟུངས་

ཀྱིང་དོམ་པ་སྟེེ།  །ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཕ་རོལ་མཐེའ་མ་མེདོ།  །གསང་སྔགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིང་དོམ་པ་སྟེེ།  །ཡེ་ཤེེས་སྣང་བ་ཕ་རོལ་མཐེའ་མ་མེདོ།  །གསང་སྔགས་བྱིན་བརླབས་

རིགས་པར་སྤོོབས་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ལམ་འདོ་ིསྒོོམ་པ་དོག་རིགས་པར་སྤོོབས་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ལམ་འདོ་ིསྒོོམ་པ་དོག་

ན་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོ།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་སྤྱོདོ་ནས་ནན་ཏིན་དོང་།  །ཚུལ་དོང་གདོམས་པ་རྗོེས་སུ་ན་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོོ།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་སྤྱོདོ་ནས་ནན་ཏིན་དོང་།  །ཚུལ་དོང་གདོམས་པ་རྗོེས་སུ་

བསྟེན་པ་བཟིང་།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོདོ་པ་བསྟེན་པ་བཟིང་།  །རྒྱལ་བའི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོི་འདྲའོ།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོདོ་པ་

སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །བཟིོདོ་ལ་གནས་པས་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །བཟིོདོ་ལ་གནས་པས་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་

གནས་ནས་མ་ིཤེེས་སྤོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ཡ་ེཤེེས་རྟེེན་ཡིན་དོ་ེགནས་ནས་མ་ིཤེེས་སྤོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །ཡ་ེཤེེས་རྟེེན་ཡིན་དོ་ེ

བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་ས།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དོབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་ས།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དོབང་ཕྱུག་སྟེེ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་

རྟེག་པར་བསྟེེན་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་པ་ཁོར་རྟེག་པར་བསྟེེན་པ་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་པ་ཁོར་

མོར་རྣམ་པར་སྤོང་།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེདོ།  །མཁས་པ་ཀུན་མོར་རྣམ་པར་སྤོང་།  །སངས་རྒྱས་ས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེདོ།  །མཁས་པ་ཀུན་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

གྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །བྱིས་པ་མ་ིཤེེས་པས་ན་ིགྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །བྱིས་པ་མ་ིཤེེས་པས་ན་ི

སྤོངས་པ་སྟེེ།  །འདོི་ནི་ཉན་ཐེོས་མང་པོའ་ིས་མ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གིས་སྤོངས་པ་སྟེེ།  །འདོི་ནི་ཉན་ཐེོས་མང་པོའ་ིས་མ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གིས་

རྟེག་ཏུ་བཟུང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྟེག་ཏུ་བཟུང་།  །རྒྱལ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

རྗོེས་སུ་འབྲང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆེོདོ་ཅིང་ར་ིམོར་བྱས།  །ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་རྗོེས་སུ་འབྲང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆེོདོ་ཅིང་ར་ིམོར་བྱས།  །ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་

ཡ་ིརང་བ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བ་སྟེོན་མཛིདོ་དོམ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་མ་ིཡ་ིརང་བ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བ་སྟེོན་མཛིདོ་དོམ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་མ་ི

འམ་ཅི།  །ཀླུ་ཡང་སྟེོང་གིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་འམ་ཅི།  །ཀླུ་ཡང་སྟེོང་གིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་

ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་ཡོངས་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་དོེ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་ཡོངས་

ཐེོབ་སྟེེ།  །ནོར་མཆེོག་དོམ་པ་ཡང་ན་ིལེགས་པར་རྙེེདོ།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་གས་ོབ་ཐེོབ་སྟེེ།  །ནོར་མཆེོག་དོམ་པ་ཡང་ན་ིལེགས་པར་རྙེེདོ།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་གས་ོབ་

མཆེོག  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཡ་ེཤེེས་མཛིོདོ་ཡིན་སྤོོབས་པ་མ་ིམཆེོག  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །ཡ་ེཤེེས་མཛིོདོ་ཡིན་སྤོོབས་པ་མ་ི

ཟིདོ་པ།  །  འདོ་ིན་ིམདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབར་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཤེེས་ཡང་དོག་ཤེེས་ཟིདོ་པ།  །  འདོ་ིན་ིམདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབར་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཤེེས་ཡང་དོག་ཤེེས་

པ་ཡ།ི  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །གང་ལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ཡ།ི  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །གང་ལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཤེདོ་

པ།  །འདོ་ིན་ིཕ་རོལ་འགྲོ་ོབའ་ིགཟིིངས་སུ་བསྟེན།  །འདོ་ིན་ིཆུ་བ་ོརྒོལ་བའ་ིགྲུ་ཡིན་ཏིེ།  །འདོ་ིཔ།  །འདོ་ིན་ིཕ་རོལ་འགྲོ་ོབའ་ིགཟིིངས་སུ་བསྟེན།  །འདོ་ིན་ིཆུ་བ་ོརྒོལ་བའ་ིགྲུ་ཡིན་ཏིེ།  །འདོ་ི

ནི་སྙོན་གྲོགས་བསྔགས་ཕྲེང་འཕེལ་བར་བྱེདོ།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཤེདོ་ནི་སྙོན་གྲོགས་བསྔགས་ཕྲེང་འཕེལ་བར་བྱེདོ།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཤེདོ་

པ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེོདོ་པ་ཡིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཡང་བསྔགས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེོདོ་པ་ཡིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཡང་བསྔགས་

པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་མི་ཟིདོ་ཡོན་ཏིན་ཚུལ།  །གང་དོག་ལ་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་མི་ཟིདོ་ཡོན་ཏིན་ཚུལ།  །གང་དོག་ལ་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་

བཤེདོ་པ།  །འདོ་ིན་ིཞེ་ེསྡེང་ཞེ་ིབར་བྱམས་པ་བསྟེན།  །འདོ་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཅན་གྱི་ིབཏིང་སྙོོམས་བཤེདོ་པ།  །འདོ་ིན་ིཞེ་ེསྡེང་ཞེ་ིབར་བྱམས་པ་བསྟེན།  །འདོ་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཅན་གྱི་ིབཏིང་སྙོོམས་

ས།  །འདོི་ནི་གྲོགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོབུགས་འབྱིན་པ།  །སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱིི་ནན་ས།  །འདོི་ནི་གྲོགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོབུགས་འབྱིན་པ།  །སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱིི་ནན་

ཏིན་ཏིེ།  །འདོི་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་ཏིན་ཏིེ།  །འདོི་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་

བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིའདྲེན་པ་དོག་གིས་བཤེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་རྒྱལ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིའདྲེན་པ་དོག་གིས་བཤེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་རྒྱལ་

བས་བཤེདོ་པ་འདོ།ི  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ།  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རབ་བས་བཤེདོ་པ་འདོ།ི  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ།  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་སྤྱོོདོ་པ་སྟེ།ེ  །བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེདོ།  །རྒྱལ་བས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་ཞུགས་སྤྱོོདོ་པ་སྟེ།ེ  །བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེདོ།  །རྒྱལ་བས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་

འདོ་ིབཤེདོ་པ།  །སྐྱེོབ་པ་ཆེོས་ལ་གནས་པའ་ིརིག་སྔགས་འདོ།ི  །དོགྲོ་ཡ་ིནང་དུ་སྲུང་བ་དོམ་འདོ་ིབཤེདོ་པ།  །སྐྱེོབ་པ་ཆེོས་ལ་གནས་པའ་ིརིག་སྔགས་འདོ།ི  །དོགྲོ་ཡ་ིནང་དུ་སྲུང་བ་དོམ་

པ་སྟེེ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཚར་གཅོདོ་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ལ་བསྟེེན་བྱས་པ་སྟེེ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཚར་གཅོདོ་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ལ་བསྟེེན་བྱས་

ན།  །འདོ་ིན་ིསྤོོབས་པའ་ིསར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །སྟེོབས་དོང་རྣམ་ཐེར་དོ་ེབཞེིན་དོབང་པ་ོན།  །འདོ་ིན་ིསྤོོབས་པའ་ིསར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །སྟེོབས་དོང་རྣམ་ཐེར་དོ་ེབཞེིན་དོབང་པ་ོ

དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་བཅྭ་བརྒྱདོ་བྱེ་བྲག་འཕགས།  །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིང་དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་བཅྭ་བརྒྱདོ་བྱེ་བྲག་འཕགས།  །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་སྔ་ལྟས་སོ།  །སྐྱེེས་མཆེོག་འཇིིག་རྟེེན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡང་སྔ་ལྟས་སོ།  །སྐྱེེས་མཆེོག་འཇིིག་རྟེེན་

ཕན་ཞེིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའང་ཡིན།  །སངས་ཕན་ཞེིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའང་ཡིན།  །སངས་

རྒྱས་དོག་ག་ིསྲེས་ཀྱིིས་འདོ་ིབཟུང་སྟེེ།  །འདོ་ིན་ིརྣམ་ཐེར་འདོོདོ་པའ་ིལམ་དུ་བསྟེན།  །ཏིིང་རྒྱས་དོག་ག་ིསྲེས་ཀྱིིས་འདོ་ིབཟུང་སྟེེ།  །འདོ་ིན་ིརྣམ་ཐེར་འདོོདོ་པའ་ིལམ་དུ་བསྟེན།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཞེི་བ་མཐེོང་དོཀོའ་འདོི་ཐེོས་ནས།  །དོེ་ལ་བདོེ་གཤེེགས་སྲེས་པོ་དོགའ་བར་འཛིིན་ཞེི་བ་མཐེོང་དོཀོའ་འདོི་ཐེོས་ནས།  །དོེ་ལ་བདོེ་གཤེེགས་སྲེས་པོ་དོགའ་བར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་

པ་ཚོལ་བ་འདོ།ི  །  རྣམ་དོག་སེམས་གཙོང་ཉོན་མོངས་མེདོ་པ་ཡིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིཔ་ཚོལ་བ་འདོ།ི  །  རྣམ་དོག་སེམས་གཙོང་ཉོན་མོངས་མེདོ་པ་ཡིས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ི

ལ་བསྟེེན་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་བཞེིན་དུ་དོེ་ཡི་ལུས་དོག་སྟེེ།  །རྣམ་པར་ཐེར་དོང་ཡེ་ཤེེས་ལ་བསྟེེན་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་བཞེིན་དུ་དོེ་ཡི་ལུས་དོག་སྟེེ།  །རྣམ་པར་ཐེར་དོང་ཡེ་ཤེེས་

རྣམ་གྲོོལ་མཐེོང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་འཆེིང་བས་རྟེག་ཏུ་ཉོན་མ་ིམོངས།  །ཏིིང་འཛིིན་བཟིང་པ་ོརྣམ་གྲོོལ་མཐེོང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་འཆེིང་བས་རྟེག་ཏུ་ཉོན་མ་ིམོངས།  །ཏིིང་འཛིིན་བཟིང་པ་ོ

འདོ་ིལ་བསྟེེན་པར་གྱིིས།  །ཞེ་ེསྡེང་ས་མིན་གཏི་ིམུག་བྲལ་བ་སྟེ།ེ  །བདོ་ེབ་འདོོདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འདོ་ིལ་བསྟེེན་པར་གྱིིས།  །ཞེ་ེསྡེང་ས་མིན་གཏི་ིམུག་བྲལ་བ་སྟེ།ེ  །བདོ་ེབ་འདོོདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

འབྱུང་བ་ཡིན།  །རིག་པ་སྐྱེ་ེཞེིང་མ་རིག་འཇིིག་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིལ་བསྟེེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན།  །རིག་པ་སྐྱེ་ེཞེིང་མ་རིག་འཇིིག་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིལ་བསྟེེན་པར་

གྱིིས།  །རྣམ་གྲོོལ་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་ངོམས་པར་བཤེདོ།  །བསམ་གཏིན་པ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིགྱིིས།  །རྣམ་གྲོོལ་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་ངོམས་པར་བཤེདོ།  །བསམ་གཏིན་པ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ི

འདོ་ིབསྟེན།  །སངས་རྒྱས་མ་སྨོདོ་པ་ཡ་ིསྤྱོན་ཡིན་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིལ་བསྟེེན་པར་འདོ་ིབསྟེན།  །སངས་རྒྱས་མ་སྨོདོ་པ་ཡ་ིསྤྱོན་ཡིན་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིལ་བསྟེེན་པར་

གྱིིས།  །འདོ་ིན་ིཞེིང་མང་སྟེོན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་སྟེོན་པའ་ིརྫུ་གྱིིས།  །འདོ་ིན་ིཞེིང་མང་སྟེོན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་སྟེོན་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ་པ་ལ།  །གཟུངས་དོེ་རྣམས་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་འཕྲུལ་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ་པ་ལ།  །གཟུངས་དོེ་རྣམས་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་

དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་དོབང་པ་ོཞེི་བའི་གནས།  །འདོི་ནི་བྱིན་རླབས་མཐེའ་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་དོབང་པ་ོཞེི་བའི་གནས།  །འདོི་ནི་བྱིན་རླབས་མཐེའ་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

ཡས་སྟེོན་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིབསྙོེན་པར་བྱེདོ་པ་ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་ཕྲ་ཞེིང་ཡངས་པ་རྣམ་ཡས་སྟེོན་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིབསྙོེན་པར་བྱེདོ་པ་ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་ཕྲ་ཞེིང་ཡངས་པ་རྣམ་

པར་དོག  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིམ་ཐེོས།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་པས་འདོ་ིན་ིརྟེོགས་མ་ིཔར་དོག  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིམ་ཐེོས།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་པས་འདོ་ིན་ིརྟེོགས་མ་ི

འགྱུར།  །ཡ་ིག་ེཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་སྟེ།ེ  །དོབྱངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ག་ོབར་ནུས་མ་འགྱུར།  །ཡ་ིག་ེཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་སྟེ།ེ  །དོབྱངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ག་ོབར་ནུས་མ་

ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིག་པས་འདོ་ིཤེེས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་པོས་ཇི་ིལྟར་གང་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིག་པས་འདོ་ིཤེེས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་པོས་ཇི་ིལྟར་གང་

བཤེདོ་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདོ་པ་ཡི།  །ཞེི་བ་དོག་དོང་སྨོདོ་པ་མེདོ་པས་བཤེདོ་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདོ་པ་ཡི།  །ཞེི་བ་དོག་དོང་སྨོདོ་པ་མེདོ་པས་

རྟེོགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་རབ་ཏུ་འདོ་ིབཟུང་སྟེེ།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་རྟེག་རྟེོགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་རབ་ཏུ་འདོ་ིབཟུང་སྟེེ།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་རྟེག་

ཏུ་ལེགས་པར་བཅངས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་བསྙོེན་པར་བྱེདོ་པ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཟིདོ་ཅིང་ཏུ་ལེགས་པར་བཅངས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་བསྙོེན་པར་བྱེདོ་པ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཟིདོ་ཅིང་

སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ཤེེས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་བསྟེན།  །དོ་ེལྟར་སྲེེདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་འགོག་པ་ཤེེས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་བསྟེན།  །དོ་ེལྟར་སྲེེདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་

ཐེམས་ཅདོ་ན།  །སངས་རྒྱས་གྲོགས་ཆེེན་དོག་ག་ིཡ་ེཤེེས་མཆེོག  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་ཐེམས་ཅདོ་ན།  །སངས་རྒྱས་གྲོགས་ཆེེན་དོག་ག་ིཡ་ེཤེེས་མཆེོག  །ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེན་ིརྒྱལ་

བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེཡིས་ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་བས་བཤེདོ་མཛིདོ་དོམ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེཡིས་ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་རྣམས།  །དོབྱངས་ཀྱིི་རྗོེས་འགྲོོ་བཟིོདོ་པ་དོེར་ཐེོབ་སྟེེ།  །སངས་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་རྣམས།  །དོབྱངས་ཀྱིི་རྗོེས་འགྲོོ་བཟིོདོ་པ་དོེར་ཐེོབ་སྟེེ།  །སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལས་ན་ིམ་ིལྡོག་གནས།  །བརྟེན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་སྨྲས།  །དོ་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ལས་ན་ིམ་ིལྡོག་གནས།  །བརྟེན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་སྨྲས།  །དོ་

དུང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདོ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ཁྱོེའུ་ཁྱོོདོ་ལ་ན་ིདོོན་འདོ་ིདྲ་ིབར་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་དུང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདོ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ཁྱོེའུ་ཁྱོོདོ་ལ་ན་ིདོོན་འདོ་ིདྲ་ིབར་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་

འདོ་ིན་ིཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སུ་ལས་ཐེོས།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོགསན་དུ་གསོལ།  །བདོག་འདོ་ིན་ིཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སུ་ལས་ཐེོས།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོགསན་དུ་གསོལ།  །བདོག་

གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེོང་སྟེ་ེར་ིམོར་བགྱིིས།  །ཏིིང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེོང་སྟེ་ེར་ིམོར་བགྱིིས།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ཡང་བདོག་གིས་དྲིས།  །གཞེན་ཡང་བསྐལ་པ་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ཡང་བདོག་གིས་དྲིས།  །གཞེན་ཡང་བསྐལ་པ་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་

དོང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟེོང་དུ།  །དོེ་དོང་དོེར་བདོག་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་དོང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟེོང་དུ།  །དོེ་དོང་དོེར་བདོག་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་

གྱུར།  །ནམ་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བདོག་གིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་གྱུར།  །ནམ་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བདོག་གིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་

བསྒོོམས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེདོག་འཆེདོ་པ་དོག་པར་ཐེོས།  །ཐེོས་ནས་བཤེདོ་པ་ལ་ཡང་མོས་བསྒོོམས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེདོག་འཆེདོ་པ་དོག་པར་ཐེོས།  །ཐེོས་ནས་བཤེདོ་པ་ལ་ཡང་མོས་

བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །ནེམ་ནུར་མེདོ་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་བགྱི།ི  །དོག་ེསློོང་སུ་དོག་བདོག་ལ་ཀུན་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །ནེམ་ནུར་མེདོ་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་བགྱི།ི  །དོག་ེསློོང་སུ་དོག་བདོག་ལ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲ་ིཞེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་ཡོངས་སུ་ཆུདོ་བགྱིིདོ་པ།  །དོ་ེལ་བདོག་ན་ིགུས་པར་ར་ིམོར་འདྲ་ིཞེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་ཡོངས་སུ་ཆུདོ་བགྱིིདོ་པ།  །དོ་ེལ་བདོག་ན་ིགུས་པར་ར་ིམོར་

བགྱིིདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཛིདོ་དོག་ལ་བགྱིི་བ་བཞེིན།  །སུ་ལས་བདོག་གིས་ཚིགས་བགྱིིདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཛིདོ་དོག་ལ་བགྱིི་བ་བཞེིན།  །སུ་ལས་བདོག་གིས་ཚིགས་

བཅདོ་གཅིག་ཙོམ་ཡང་།  །ལུང་མནོས་རྗོེས་འཐུན་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཚེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ཡང་བཅདོ་གཅིག་ཙོམ་ཡང་།  །ལུང་མནོས་རྗོེས་འཐུན་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཚེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ཡང་

བདོག་ན་ིསྟེོན་པ་སྙོམ།  །སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་གུས་པས་ར་ིམ་ོབགྱིིདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡོངས་བདོག་ན་ིསྟེོན་པ་སྙོམ།  །སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་གུས་པས་ར་ིམ་ོབགྱིིདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡོངས་

སུ་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ་པ་འདོི།  །སུ་དོག་ལ་ལ་བདོག་ལ་འདྲི་བ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་སུ་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ་པ་འདོི།  །སུ་དོག་ལ་ལ་བདོག་ལ་འདྲི་བ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་

རྒྱལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར།  །རྨ་ིལམ་ན་ཡང་བདོག་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །དོག་ེསློོང་རྒོན་རབས་རྒྱལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར།  །རྨ་ིལམ་ན་ཡང་བདོག་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །དོག་ེསློོང་རྒོན་རབས་

བར་མ་གཞེོན་ནུ་ལ།  །བདོག་ན་ིར་ིམ་ོགུས་དོང་ལྡན་པར་བགྱིིདོ།  །ར་ིམོར་ལྡན་པས་བདོག་བར་མ་གཞེོན་ནུ་ལ།  །བདོག་ན་ིར་ིམ་ོགུས་དོང་ལྡན་པར་བགྱིིདོ།  །ར་ིམོར་ལྡན་པས་བདོག་

ག་ིསྙོན་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་བསོདོ་ནམས་གྲོགས་པ་ཡོན་ཏིན་འཕེལ།  །འཐེབ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་ག་ིསྙོན་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་བསོདོ་ནམས་གྲོགས་པ་ཡོན་ཏིན་འཕེལ།  །འཐེབ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་

དོག་ལ་བརྩོོན་མ་ིབགྱིིདོ།  །དོ་ེཚ་ེབདོག་ན་ིབརྩོོན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་བགྱིིས་པས་དོག་ལ་བརྩོོན་མ་ིབགྱིིདོ།  །དོ་ེཚ་ེབདོག་ན་ིབརྩོོན་པ་ཆུང་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་བགྱིིས་པས་

འགྲོ་ོབ་གཞེན་དུ་འགྱུར།  །དོག་ེབ་བགྱིིས་པས་འགྲོ་ོབ་གཞེན་དུ་འགྱུར།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་འགྲོ་ོབ་གཞེན་དུ་འགྱུར།  །དོག་ེབ་བགྱིིས་པས་འགྲོ་ོབ་གཞེན་དུ་འགྱུར།  །མ་ིརིགས་བརྩོོན་

པར་སྦྱིོར་ཞེིང་མ་བསྡེམས་པ།  །དོེ་དོག་གི་ནི་མི་སྙོན་ཚིག་ཐེོས་ནས།  །དོེ་ཚེ་བདོག་གིར་པར་སྦྱིོར་ཞེིང་མ་བསྡེམས་པ།  །དོེ་དོག་གི་ནི་མི་སྙོན་ཚིག་ཐེོས་ནས།  །དོེ་ཚེ་བདོག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལས་སུ་འཛིིན།  །ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་རྣམ་པར་ཆུདོ་མ་ིཟི།  །དོ་ེལ་ཁྲ་ོབའ་ིདོབང་བགྱི་ིབ་ལས་སུ་འཛིིན།  །ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་རྣམ་པར་ཆུདོ་མ་ིཟི།  །དོ་ེལ་ཁྲ་ོབའ་ིདོབང་

དུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་འཛིིན་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་དོག་དུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་འཛིིན་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་དོག་

གིས་རྟེག་ཏུ་བཟིོདོ་པ་བསྔགས།  །བཟིོདོ་པ་བསྒོོམས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །བདོག་གིས་རྟེག་ཏུ་བཟིོདོ་པ་བསྔགས།  །བཟིོདོ་པ་བསྒོོམས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །བདོག་

ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་གཞེན་དོག་རབ་ཏུ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་གཞེན་དོག་རབ་ཏུ་

འགོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་རྟེག་ཏུ་བདོག་བརྗོོདོ་དོ།ེ  །དོ་ེན་བདོག་ག་ིཚིག་ཀྱིང་བཙུན་འགོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་རྟེག་ཏུ་བདོག་བརྗོོདོ་དོ།ེ  །དོ་ེན་བདོག་ག་ིཚིག་ཀྱིང་བཙུན་

པར་གྱུར།  །དོགོན་པའ་ིབསྔགས་པ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ན་ིརྟེག་པར་པར་གྱུར།  །དོགོན་པའ་ིབསྔགས་པ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ན་ིརྟེག་པར་

རབ་གནས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་དོག་ཀྱིང་འཛིིན་དུ་སྩལ།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཡང་རབ་གནས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་གས་ོསྦྱིོང་དོག་ཀྱིང་འཛིིན་དུ་སྩལ།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཡང་

དོག་བཙུདོ།  །དོ་ེདོག་ཚངས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡང་དོག་བསྟེབས།  །ཆེོས་དོང་དོོན་རྣམས་ལ་ཡང་དོག་བཙུདོ།  །དོ་ེདོག་ཚངས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡང་དོག་བསྟེབས།  །ཆེོས་དོང་དོོན་རྣམས་ལ་ཡང་

རབ་ཏུ་གནས།  །གང་ལ་མཐེའ་དོང་ཆེགས་པ་འདོ་ིམེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དོ་ེདོག་སདོ་རབ་ཏུ་གནས།  །གང་ལ་མཐེའ་དོང་ཆེགས་པ་འདོ་ིམེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དོ་ེདོག་སདོ་
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སེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའསེསངརསངམེངཔོིཞངོཞེངེླངིཛི་ངགཞངྱོིཞང་ླེའ

པར་བགྱིིས།  །བདོག་དྲན་བསྐལ་པ་འདོས་པའི་དུས་ཤེིག་ན།  །རྒྱལ་བ་སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་པར་བགྱིིས།  །བདོག་དྲན་བསྐལ་པ་འདོས་པའི་དུས་ཤེིག་ན།  །རྒྱལ་བ་སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་

དོབྱངས་བྱུང་སྟེ།ེ  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོན་སྔར་བདོག་གིས་དོམ་བཅས་པ།  །བདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཟིོདོ་པའ་ིདོབྱངས་བྱུང་སྟེ།ེ  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོན་སྔར་བདོག་གིས་དོམ་བཅས་པ།  །བདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཟིོདོ་པའ་ི

སྟེོབས་ལྡན་བགྱིི།  །ཡ་ིདོམ་བཅས་པ་དོ་ེལ་གནས་ནས་ནི།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་ཅུ་ཕྲག་སྟེོབས་ལྡན་བགྱིི།  །ཡ་ིདོམ་བཅས་པ་དོ་ེལ་གནས་ནས་ནི།  །ལ་ོགྲོངས་བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་ཅུ་ཕྲག་

བཞེིར་ཡང་།  །བདོག་ལ་བདུདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྨོདོ་ཅིང་སྤྱོོས།  །འོན་ཀྱིང་བདོག་ག་ིསེམས་ན་ིབཞེིར་ཡང་།  །བདོག་ལ་བདུདོ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྨོདོ་ཅིང་སྤྱོོས།  །འོན་ཀྱིང་བདོག་ག་ིསེམས་ན་ི

ཡོང་མ་འཁྲུགས།  །དོེར་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་བགམས་ཤེིང་སདོ་ན་ཡང་།  །བདོག་གི་བྱམས་ཡོང་མ་འཁྲུགས།  །དོེར་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་བགམས་ཤེིང་སདོ་ན་ཡང་།  །བདོག་གི་བྱམས་

བཟིོདོ་བརྟེན་པ་འཚལ་ནས་ནི།  །སེམས་དོང་བདོག་གི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །ལྔ་བརྒྱ་བཟིོདོ་བརྟེན་པ་འཚལ་ནས་ནི།  །སེམས་དོང་བདོག་གི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །ལྔ་བརྒྱ་

བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །བདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་སེར་སྣ་མེདོ་པར་གྱུར།  །གཏིོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །བདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་སེར་སྣ་མེདོ་པར་གྱུར།  །གཏིོང་བའ་ི

བསྔགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཁོར་མོར་འཆེདོ།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ལྡན་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོར་གྱུར།  །མུ་བསྔགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཁོར་མོར་འཆེདོ།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ལྡན་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོར་གྱུར།  །མུ་

གེའི་ཚེ་ཡང་བདོག་ཉིདོ་སྦྱིིན་བདོག་གྱུར།  །དོགེ་སློོང་སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་འཛིིན་གེའི་ཚེ་ཡང་བདོག་ཉིདོ་སྦྱིིན་བདོག་གྱུར།  །དོགེ་སློོང་སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་འཛིིན་

ཅིང་།  །སུ་དོག་ཀློག་ཅིང་སུ་དོག་ལུང་ནོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་བདོག་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་ཅིང་།  །སུ་དོག་ཀློག་ཅིང་སུ་དོག་ལུང་ནོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་བདོག་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་

བགྱིིདོ།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་མི་ཡི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདོག་ནི་བླ་ན་མེདོ་པའི་ལས་དོེ་བགྱིིདོ།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་མི་ཡི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདོག་ནི་བླ་ན་མེདོ་པའི་ལས་དོེ་

ཡིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམང་པ་ོམཐེོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམང་པ་ོམཐེོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡང་རབ་

བྱུང་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་ིམཁས་པར་གྱུར།  །སྦྱིངས་པ་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་བདོག་བརྩོོན་བྱུང་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་ིམཁས་པར་གྱུར།  །སྦྱིངས་པ་ལ་ཡང་རྟེག་ཏུ་བདོག་བརྩོོན་

ཏི།ེ  །བས་མཐེའ་དོགོན་པ་ལ་ཡང་ཁོར་མོར་གནས།  །ཁ་ཟིས་ཕྱིར་ན་ིཚུལ་འཆེོས་མ་ིབགྱིིདོ་ཏི།ེ  །བས་མཐེའ་དོགོན་པ་ལ་ཡང་ཁོར་མོར་གནས།  །ཁ་ཟིས་ཕྱིར་ན་ིཚུལ་འཆེོས་མ་ིབགྱིིདོ་

དོེ།  །ངན་ངོན་ཙོམ་དོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོག་ཤེེས་གྱུར།  །བདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཕྲག་དོོག་མ་མཆེིས་དོེ།  །ངན་ངོན་ཙོམ་དོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོག་ཤེེས་གྱུར།  །བདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཕྲག་དོོག་མ་མཆེིས་

ཏིེ།  །བདོག་ན་ིཁྱོིམ་ལའང་ཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་ལ་ཆེགས་པ་དོག་ན་ིཕྲག་དོོག་ཏིེ།  །བདོག་ན་ིཁྱོིམ་ལའང་ཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་ལ་ཆེགས་པ་དོག་ན་ིཕྲག་དོོག་

སྐྱེེ།  །ཕྲག་དོོག་མ་མཆེིས་ནགས་དོགོན་དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  །བདོག་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱམས་ལ་སྐྱེེ།  །ཕྲག་དོོག་མ་མཆེིས་ནགས་དོགོན་དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  །བདོག་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱམས་ལ་

གནས་པར་གྱུར།  །གཤེེ་ཞེིང་སྡེིགས་ཀྱིང་ཁྲ་ོབ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །བྱམས་པ་ལ་ཡང་གནས་པ་གནས་པར་གྱུར།  །གཤེེ་ཞེིང་སྡེིགས་ཀྱིང་ཁྲ་ོབ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །བྱམས་པ་ལ་ཡང་གནས་པ་

དོེས་པ་ཡི།  །སྙོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཞེིར་རབ་ཏུ་མཆེེདོ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོག་ཤེེས་འདོོདོ་པ་དོེས་པ་ཡི།  །སྙོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཞེིར་རབ་ཏུ་མཆེེདོ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོག་ཤེེས་འདོོདོ་པ་

ཉུང་བར་གྱུར།  །དོགོན་པར་གནས་ཤེིང་སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་བརྩོོན།  །བསོདོ་སྙོོམས་ལེན་ཉུང་བར་གྱུར།  །དོགོན་པར་གནས་ཤེིང་སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་བརྩོོན།  །བསོདོ་སྙོོམས་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དོག་ཀྱིང་མི་གཏིོང་སྟེེ།  །སྦྱིངས་པ་ལ་ཡང་ཡི་དོམ་བརྟེན་པར་གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དོང་བར་པ་དོག་ཀྱིང་མི་གཏིོང་སྟེེ།  །སྦྱིངས་པ་ལ་ཡང་ཡི་དོམ་བརྟེན་པར་གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དོང་བར་

བཅས་ཤེིང་དོདོ་པར་གྱུར།  །ཁོར་མོར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དོདོ་པ་མང་།  །དོདོ་པ་མང་བཅས་ཤེིང་དོདོ་པར་གྱུར།  །ཁོར་མོར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དོདོ་པ་མང་།  །དོདོ་པ་མང་

བའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིལགས་ཏིེ།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་དོབང་པ་ོམ་ཉམས་གྱུར།  །གང་དོག་བའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིལགས་ཏིེ།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་དོབང་པ་ོམ་ཉམས་གྱུར།  །གང་དོག་

འཆེདོ་པ་དོེ་ལ་བདོག་གནས་ཏིེ།  །བདོག་ནི་རྟེག་ཏུ་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བགྱིིདོ།  །ནན་ཏིན་འཆེདོ་པ་དོེ་ལ་བདོག་གནས་ཏིེ།  །བདོག་ནི་རྟེག་ཏུ་ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བགྱིིདོ།  །ནན་ཏིན་

སྙོིང་པོར་བགྱིིདོ་ལ་ལྷ་ཀླུ་ཡང་།  །རབ་ཏུ་དོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བགྱིིདོ།  །ཡོན་ཏིན་ཇི་ིསྙོིང་པོར་བགྱིིདོ་ལ་ལྷ་ཀླུ་ཡང་།  །རབ་ཏུ་དོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བགྱིིདོ།  །ཡོན་ཏིན་ཇི་ི

སྙོེདོ་བརྗོོདོ་པ་འདོི་དོག་དོང་།  །གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པ་ོཡོདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་སྙོེདོ་བརྗོོདོ་པ་འདོི་དོག་དོང་།  །གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པ་ོཡོདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་རྟེོགས་པར་སུ་འདོོདོ་པ།  །མཁས་པ་འདོི་དོག་རྟེག་ཏུ་བསློབ་པར་བགྱིི།  །འདོི་བས་ཆུབ་རྟེོགས་པར་སུ་འདོོདོ་པ།  །མཁས་པ་འདོི་དོག་རྟེག་ཏུ་བསློབ་པར་བགྱིི།  །འདོི་བས་

ཆེེས་མང་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ནི།  །སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་དུ་མར་མང་སྤྱོདོ་དྲན།  །དོ་ལྟར་དོ་ེདོག་ཆེེས་མང་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ནི།  །སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་དུ་མར་མང་སྤྱོདོ་དྲན།  །དོ་ལྟར་དོ་ེདོག་

བརྗོོདོ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་དོ་མཆེིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗོོདོ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་དོ་མཆེིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཤེེས་རབ་རྣོ་མཁས་དོེས།  །དོེ་ཡི་མོདོ་ལ་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཐེོབ་ནས།  །དོེ་ཡང་སྲེོག་དོཔའ་ཤེེས་རབ་རྣོ་མཁས་དོེས།  །དོེ་ཡི་མོདོ་ལ་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཐེོབ་ནས།  །དོེ་ཡང་སྲེོག་

ཆེགས་བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་།  །བརྟེན་པའ་ིསྟེོབས་ཆེགས་བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་།  །བརྟེན་པའ་ིསྟེོབས་

ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་རངས་ནས།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་རངས་ནས།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིདྲུང་དུ་ཉེར་ལྷགས་ཏིེ།  །ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ན་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིཔའ་ིདྲུང་དུ་ཉེར་ལྷགས་ཏིེ།  །ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ན་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ི

ལྷག་པའ་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །རྐང་གཉིས་དོབང་པོས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དོེ།  །རྒྱལ་པ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་མཁྱོེན་ནས།  །རྐང་གཉིས་དོབང་པོས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དོེ།  །རྒྱལ་པ་ོ

དོེས་ཀྱིང་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་བཏིང་སྟེ་ེམ་ཆེགས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་དོེས་ཀྱིང་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་བཏིང་སྟེ་ེམ་ཆེགས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་སྒོོམ།  །ཀློག་ཅིང་འཆེདོ་དོ་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱུང་ནས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་སྒོོམ།  །ཀློག་ཅིང་འཆེདོ་དོ་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་

དྲུག་ཅུ་འདོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དོེ།  །པདོ་མ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོལྷན་ཅིག་དྲུག་ཅུ་འདོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དོེ།  །པདོ་མ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོལྷན་ཅིག་

རྒྱལ་བའི་དྲུང་འོངས་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མི་ཉུང་བ།  །དོེ་དོག་ཀྱིང་ནི་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་འོངས་པ།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མི་ཉུང་བ།  །དོེ་དོག་ཀྱིང་ནི་ཏིིང་འཛིིན་

འདོི་ཐེོས་ནས།  །དོེ་ཚེ་དོགའ་ཞེིང་མགུ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དོེ་དོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏིིང་འདོི་ཐེོས་ནས།  །དོེ་ཚེ་དོགའ་ཞེིང་མགུ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དོེ་དོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཏིིང་

འཛིིན་འདོི།  །བཟུང་ཞེིང་བཀླགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་འཛིིན་འདོི།  །བཟུང་ཞེིང་བཀླགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་
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ོཞེངེླངིཛི་ངརླསངསང་ོདངཔིཞང་ླེའོཞེངེླངིཛི་ངརླསངསང་ོདངཔིཞང་ླེའ

འདོས་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རེག་སྟེེ།  །མཚན་ནི་ཡེ་ཤེེས་བླ་མ་འདོས་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རེག་སྟེེ།  །མཚན་ནི་ཡེ་ཤེེས་བླ་མ་

མཐེའ་ཡས་པ།  །ལྷ་མིས་མཆེོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་གྱུར།  །དོ་ེལ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོམཐེའ་ཡས་པ།  །ལྷ་མིས་མཆེོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་གྱུར།  །དོ་ེལ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོ

བ་ོར་ེརེས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་གྲོོལ་བར་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་བ་ོར་ེརེས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་གྲོོལ་བར་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་

འདོི་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །ང་ནི་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་གྱིི་སྟེོབས་སུ་གྱུར།  །ང་ཡི་བུ་དོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་པ་འདོི་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །ང་ནི་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་གྱིི་སྟེོབས་སུ་གྱུར།  །ང་ཡི་བུ་དོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་པ་

ཡང་།  །རྗོེས་སུ་ཆེོས་རྣམས་སྐྱེོང་བ་འདོ་ིདོག་ཡིན།  །དོ་ེཚ་ེགང་སུ་ང་ཡ་ིམར་གྱུར་པ།  །དོ་ེཡང་།  །རྗོེས་སུ་ཆེོས་རྣམས་སྐྱེོང་བ་འདོ་ིདོག་ཡིན།  །དོ་ེཚ་ེགང་སུ་ང་ཡ་ིམར་གྱུར་པ།  །དོ་ེ

ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིདོ་ཡིན་ཏིེ།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ཚང་བ་ཡི།  །ང་ཡ་ིབུ་མ་ོདོ་ེཀུན་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིདོ་ཡིན་ཏིེ།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིར་ཚང་བ་ཡི།  །ང་ཡ་ིབུ་མ་ོདོ་ེཀུན་

མྱོ་ངན་འདོས།  །སྟེོབས་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་གང་བྱུང་བ།  །རབ་ཏུ་མཛིོདོ་མང་འཁོར་མྱོ་ངན་འདོས།  །སྟེོབས་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་གང་བྱུང་བ།  །རབ་ཏུ་མཛིོདོ་མང་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཆེོག  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་དོ་ེཡིན་ཏི།ེ  །དོ་ེདོང་དོེར་ཡང་ང་ཡ་ིཡབ་ཏུ་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཆེོག  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་དོ་ེཡིན་ཏི།ེ  །དོ་ེདོང་དོེར་ཡང་ང་ཡ་ིཡབ་ཏུ་

གྱུར།  །དོེ་ལྟར་ངས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེོང་དུ།  །ལེ་ལོ་མེདོ་ཅིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་གྱུར།  །དོེ་ལྟར་ངས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེོང་དུ།  །ལེ་ལོ་མེདོ་ཅིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་

ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འདོ་ིཡང་དོག་སྒྲུབ་པ་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམ་པར་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འདོ་ིཡང་དོག་སྒྲུབ་པ་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམ་པར་

དོག  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་སྒོོམ་པར་འདོོདོ་དོག  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་སྒོོམ་པར་འདོོདོ་

པ་དོག  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་སྲེོག་ལ་མ་ིལྟ་བར།  །གཞེོན་ནུ་རྟེག་པར་ང་ཡ་ིརྗོེས་སུ་པ་དོག  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་སྲེོག་ལ་མ་ིལྟ་བར།  །གཞེོན་ནུ་རྟེག་པར་ང་ཡ་ིརྗོེས་སུ་

སློོབས།  །སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བཅུ་བདུན་སློོབས།  །སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བཅུ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བཅ་ོབརྒྱདོ་པ།བཅ་ོབརྒྱདོ་པ།

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྗོསེ་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལའེུ།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྗོསེ་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོི་འཛིིན་པ་དོང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པ་དོང་རབ་ཏུ་འདོོན་པ་འདོི་འཛིིན་པ་དོང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པ་དོང་རབ་ཏུ་འདོོན་པ་

དོང་ལུང་ནོདོ་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པ་དོང་གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེ་ལ་ཡོན་དོང་ལུང་ནོདོ་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པ་དོང་གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེ་ལ་ཡོན་

ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བསོདོ་ནམས་ཟིིལ་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བསོདོ་ནམས་ཟིིལ་

གྱིིས་མ་ིནོན་པར་འགྱུར།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར།  ཡ་ེཤེེས་དོཔག་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་འགྱུར།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར།  ཡ་ེཤེེས་དོཔག་

ཏུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཛིིན་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཛིིན་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་

པ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པ་དོང་རབ་ཏུ་འདོོན་པ་དོང་ལུང་ནོདོ་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པ་དོང་པ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པ་དོང་རབ་ཏུ་འདོོན་པ་དོང་ལུང་ནོདོ་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པ་དོང་

གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེ་ལ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཕན་ཡོན་འདོི་བཞེི་ཡོདོ་པར་རིག་གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེ་ལ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཕན་ཡོན་འདོི་བཞེི་ཡོདོ་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །རྟེག་པའི་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །རྟེག་པའི་

དུས་སུ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་བྱེ་དུས་སུ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་བྱེ་

བྲག་འཕགས།  །མཆེོག་ཏུ་དོག་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོཔའ་བ་ོརྟེག་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་།  །བསོདོ་བྲག་འཕགས།  །མཆེོག་ཏུ་དོག་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོཔའ་བ་ོརྟེག་པའ་ིདུས་སུ་ཡང་།  །བསོདོ་

ནམས་དོག་གིས་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོག  །སུ་ཡང་འཚ་ེབར་ཡོང་མ་ིནམས་དོག་གིས་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོག  །སུ་ཡང་འཚ་ེབར་ཡོང་མ་ི

བྱེདོ།  །རྟེག་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །རྟེག་བྱེདོ།  །རྟེག་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །རྟེག་

པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ཞེི་བའི་རྟེེན་འདོི་འཛིིན་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ཞེི་བའི་རྟེེན་འདོི་འཛིིན་

པ་ནི།  །སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིརབ་བཟུང་པ་ནི།  །སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིརབ་བཟུང་

ན།  །རྟེག་ཏུ་བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོ་ཟིིལ་མི་ནོན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དོམ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །རྟེག་ཏུ་བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོ་ཟིིལ་མི་ནོན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དོམ་པ་སྤྱོོདོ་པ་

ན།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་མེདོ་ཅིང་མི་ཚུགས་འགྱུར།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཡངས་ཤེིང་རྣོ་བར་ན།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་མེདོ་ཅིང་མི་ཚུགས་འགྱུར།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཡངས་ཤེིང་རྣོ་བར་

འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །མིག་ཀྱིང་དོག་འགྱུར་རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །མིག་ཀྱིང་དོག་འགྱུར་རྟེག་ཏུ་
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མཁས་པ་དོེ།  །དྲན་པའ་ིསྟེོབས་དོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །དོོན་གྱི་ིཚིག་རྣམས་མཁས་པ་དོེ།  །དྲན་པའ་ིསྟེོབས་དོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །དོོན་གྱི་ིཚིག་རྣམས་

རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེདོ་ན།  །མཁས་པ་དོག་གི་ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེདོ་ན།  །མཁས་པ་དོག་གི་ཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་འོང་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་མཆེོག་

འདོ་ིན་ིརབ་བཤེདོ་ན།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་རིག  །  ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིན་ིརབ་བཤེདོ་ན།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་རིག  །  ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་

འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །ཆེོས་གོས་དོམ་པ་མཆེོག་དོང་མལ་ཆེ་དོང་།  །མགྲོོན་དུ་གཉེར་དོང་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །ཆེོས་གོས་དོམ་པ་མཆེོག་དོང་མལ་ཆེ་དོང་།  །མགྲོོན་དུ་གཉེར་དོང་

བཟིའ་ཞེིང་བཅའ་བའང་རྙེེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་བཟིའ་ཞེིང་བཅའ་བའང་རྙེེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཞེོན་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་

ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བ་ན།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མང་པོ་མཐེོང་།  །འདྲེན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བ་ན།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་མང་པོ་མཐེོང་།  །འདྲེན་

པ་དོག་ལ་མཚུངས་མེདོ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །དོ་ེལ་བར་ཆེདོ་དོག་ཀྱིང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་པ་དོག་ལ་མཚུངས་མེདོ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །དོ་ེལ་བར་ཆེདོ་དོག་ཀྱིང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །སེམས་དོགའ་ཚིགས་བཅདོ་སྙོན་པ་བརྒྱ་དོག་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །སེམས་དོགའ་ཚིགས་བཅདོ་སྙོན་པ་བརྒྱ་དོག་

གིས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་བསྟེོདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་ནི་ཉམས་པར་ནམ་ཡང་གིས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་བསྟེོདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་ནི་ཉམས་པར་ནམ་ཡང་

ཡོང་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །དོེ་ཡི་མདུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །དོེ་ཡི་མདུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

མགོན་པོ་ནི།  །མཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་མཛིེས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཉམས་མགོན་པོ་ནི།  །མཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་མཛིེས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཉམས་

པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །ནམ་ཡང་ཞུམ་པའི་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །ནམ་ཡང་ཞུམ་པའི་

སེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་དོབུལ་པ་ོམ་ཡིན་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིང་འཛིིན་སེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་དོབུལ་པ་ོམ་ཡིན་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིང་འཛིིན་

ཅིང་ཆེགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །མི་ཁོམ་ཅིང་ཆེགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་རབ་བཟུང་ན།  །མི་ཁོམ་

པར་ཡང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ས་བདོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེཔར་ཡང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ས་བདོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེ

ཡ་ིརྒྱལ་སྲེིདོ་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབར་འོང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ན་ིབཤེདོ་ཀྱིང་མ་ིཟིདོ་དོེ།  །ཡ་ེཤེེས་ཡ་ིརྒྱལ་སྲེིདོ་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབར་འོང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ན་ིབཤེདོ་ཀྱིང་མ་ིཟིདོ་དོེ།  །ཡ་ེཤེེས་

ཡངས་པ་དོེ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བའི་ས་འདོི་ཐེོས་ནས་ནི།  །བརྟེན་པ་ཇིི་ལྟར་ཡངས་པ་དོེ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བའི་ས་འདོི་ཐེོས་ནས་ནི།  །བརྟེན་པ་ཇིི་ལྟར་

བསྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་གནས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་དུ།  །སྟེོབས་བཅུས་དོ་ེབསྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་གནས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་དོཔག་མེདོ་དུ།  །སྟེོབས་བཅུས་དོ་ེ

ཡ་ིཕན་ཡོན་བརྗོོདོ་ན་ཡང་།  །ཆེ་ཙོམ་དུ་ན་ིཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིཡ་ིཕན་ཡོན་བརྗོོདོ་ན་ཡང་།  །ཆེ་ཙོམ་དུ་ན་ིཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ི

ཆུ་ཐེིགས་བླངས་པ་བཞེིན།  །དོེ་ཚེ་གཞེོན་ནུ་དོེ་ཡང་རབ་དོགའ་བས།  །ལངས་ནས་རབ་ཆུ་ཐེིགས་བླངས་པ་བཞེིན།  །དོེ་ཚེ་གཞེོན་ནུ་དོེ་ཡང་རབ་དོགའ་བས།  །ལངས་ནས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །མགུ་རངས་སྟེོབས་བཅུ་ཡི་ནི་མངོན་སུམ་འདུག  །ཚིག་ཏུ་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  །མགུ་རངས་སྟེོབས་བཅུ་ཡི་ནི་མངོན་སུམ་འདུག  །ཚིག་

རབ་མཆེོག་གིས་ཆེེདོ་དུ་རྗོོདོ་པ་བརྗོོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོདོ་མཛིདོ་པ།  །མ་ིགཙོོས་རབ་མཆེོག་གིས་ཆེེདོ་དུ་རྗོོདོ་པ་བརྗོོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོདོ་མཛིདོ་པ།  །མ་ིགཙོོས་

འདོི་དོག་ཇིི་ཙོམ་དུ།  །ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་རབ་བཤེདོ་པ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོབསམ་མི་འདོི་དོག་ཇིི་ཙོམ་དུ།  །ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་རབ་བཤེདོ་པ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོབསམ་མི་

ཁྱོབ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སུ་དོག་ནི།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་ཉན་པར་འགྱུར།  །ཕན་པར་དོགོངས་ཁྱོབ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སུ་དོག་ནི།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་ཉན་པར་འགྱུར།  །ཕན་པར་དོགོངས་

ཤེིང་ཐུགས་བརྩོེ་བ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོབདོག་ལ་གསུངས།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་སྒྲ་དོབྱངས་ཤེིང་ཐུགས་བརྩོེ་བ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོབདོག་ལ་གསུངས།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་སྒྲ་དོབྱངས་

ཀྱིིས།  །སྟེོན་པས་དོེ་ལ་བཤེདོ་མཛིདོ་དོེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེགས་མེདོ་ཡེ་ཤེེས་ཅན།  །ཚིག་ཀྱིིས།  །སྟེོན་པས་དོེ་ལ་བཤེདོ་མཛིདོ་དོེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེགས་མེདོ་ཡེ་ཤེེས་ཅན།  །ཚིག་

ཀྱིང་འདོ་ིསྐདོ་རབ་ཏུ་གསུང་།  །སུ་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སློོབ་ཅིང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིཉན་འགྱུར་ཀྱིང་འདོ་ིསྐདོ་རབ་ཏུ་གསུང་།  །སུ་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སློོབ་ཅིང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིཉན་འགྱུར་

བ།  །ནན་ཏིན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་།  །གཞེོན་ནུ་བཤེདོ་ཀྱིིས་མཉན་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བ།  །ནན་ཏིན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་།  །གཞེོན་ནུ་བཤེདོ་ཀྱིིས་མཉན་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་

ཡ་ེཤེེས་རབ་ཚོལ་བས།  །མ་ིདོབང་དོག་ལ་མཆེོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་སྙོེན་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཚོལ་བས།  །མ་ིདོབང་དོག་ལ་མཆེོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་སྙོེན་

བྱེདོ་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིཉན་པར་འགྱུར།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས།  །ཡོན་བྱེདོ་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིཉན་པར་འགྱུར།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས།  །ཡོན་

ཏིན་མཆེོག་ལ་བསྙོེན་བྱས་ཤེིང་།  །ནན་ཏིན་ལ་ཡང་གནས་ནས་སུ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ནི་ཏིན་མཆེོག་ལ་བསྙོེན་བྱས་ཤེིང་།  །ནན་ཏིན་ལ་ཡང་གནས་ནས་སུ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ནི་

ཉན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེིག་ཉན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལ།  །གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེིག་

པ་དོང་།  །སྡེིག་པ་བྱེདོ་པའི་ལག་ནས་ནི།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཡང་ཐེོས་མི་འགྱུར།  །དོཔའ་བོ་པ་དོང་།  །སྡེིག་པ་བྱེདོ་པའི་ལག་ནས་ནི།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཡང་ཐེོས་མི་འགྱུར།  །དོཔའ་བོ་

ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །གང་གི་སེམས་ཀྱིང་མི་བརྐམ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །གང་གི་སེམས་ཀྱིང་མི་བརྐམ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་

བྱིན་བརླབས་པ།  །དོེ་དོག་ལག་ནས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ།  །དོེ་དོག་ལག་ནས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

དོག  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརི་མོར་བྱས།  །དོེ་དོག་ལ་གནས་མདོ་ོསྡེེ་འདོི།  །ཕྱི་མའི་དུས་དོག  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོརི་མོར་བྱས།  །དོེ་དོག་ལ་གནས་མདོ་ོསྡེེ་འདོི།  །ཕྱི་མའི་དུས་

ན་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །དོེ་ན་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །དོེ་

དོག་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཐེོས་ན།  །ཡིདོ་ནི་དོགའ་ཞེིང་བདོེར་མི་འགྱུར།  །ང་ཡི་བསྟེན་པ་འདོི་ལ་དོག་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཐེོས་ན།  །ཡིདོ་ནི་དོགའ་ཞེིང་བདོེར་མི་འགྱུར།  །ང་ཡི་བསྟེན་པ་འདོི་ལ་

ནི།  །འཚ་ོབ་འདོོདོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ནས།  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  །གཅིག་ལ་ནི།  །འཚ་ོབ་འདོོདོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ནས།  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  །གཅིག་ལ་

གཅིག་ཀྱིང་སྨོོདོ་པར་བྱེདོ།  །དོག་ེསློོང་དོབང་པ་ོམ་བསྡེམས་པ།  །གཞེན་གྱི་ིབུདོ་མེདོ་རབ་གཅིག་ཀྱིང་སྨོོདོ་པར་བྱེདོ།  །དོག་ེསློོང་དོབང་པ་ོམ་བསྡེམས་པ།  །གཞེན་གྱི་ིབུདོ་མེདོ་རབ་
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སྙོེགས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་རྙེེདོ་པ་འདོོདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་དོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །སངས་སྙོེགས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་རྙེེདོ་པ་འདོོདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་དོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །སངས་

རྒྱས་བརྙེེས་པའི་བསོདོ་ནམས་དོང་།  །བསམ་གཏིན་ཐེོབ་པར་མི་འདོོདོ་ཅིང་།  །བདོག་རྒྱས་བརྙེེས་པའི་བསོདོ་ནམས་དོང་།  །བསམ་གཏིན་ཐེོབ་པར་མི་འདོོདོ་ཅིང་།  །བདོག་

ཏུ་འདུ་ཤེེས་གནས་པ་དོག  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་དོདོ་མི་བྱེདོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གནས་པ་དོག  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་དོདོ་མི་བྱེདོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་

ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གཏིན་འབྲས་བུར་འཛིིན།  །དོགྲོ་བཅོམ་བསོདོ་སྙོོམས་ཟིོས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་བསམ་གཏིན་འབྲས་བུར་འཛིིན།  །དོགྲོ་བཅོམ་བསོདོ་སྙོོམས་ཟིོས་ནས་

ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྨོོདོ་པར་བྱེདོ།  །འཛིམ་བུ་ཡི་ནི་གླེིང་འདོི་ནི།  །མཆེོདོ་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྨོོདོ་པར་བྱེདོ།  །འཛིམ་བུ་ཡི་ནི་གླེིང་འདོི་ནི།  །མཆེོདོ་

རྟེེན་ཅ་ིཡོདོ་ཀུན་བཤེིག་པས།  །གང་གིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིསྤོངས་ན།  །སྡེིག་པ་འདོ་ིན་ིཁྱོདོ་པར་རྟེེན་ཅ་ིཡོདོ་ཀུན་བཤེིག་པས།  །གང་གིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིསྤོངས་ན།  །སྡེིག་པ་འདོ་ིན་ིཁྱོདོ་པར་

ཆེེ།  །གང་གིས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་ཀྱིི།  །དོགྲོ་བཅོམ་དོག་ན་ིབསདོ་པ་བས།  །གང་གིས་མདོ་ོཆེེ།  །གང་གིས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་ཀྱིི།  །དོགྲོ་བཅོམ་དོག་ན་ིབསདོ་པ་བས།  །གང་གིས་མདོ་ོ

སྡེེ་འདོི་སྤོངས་ན།  །སྡེིག་པ་འདོི་ནི་ཁྱོདོ་པར་ཆེེ།  །མི་བཟིདོ་པ་ཡི་ཕྱི་དུས་ལ།  །དོམ་པའི་སྡེེ་འདོི་སྤོངས་ན།  །སྡེིག་པ་འདོི་ནི་ཁྱོདོ་པར་ཆེེ།  །མི་བཟིདོ་པ་ཡི་ཕྱི་དུས་ལ།  །དོམ་པའི་

ཆེོས་ན་ིའཇིིག་པའ་ིཚེ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་བཤེདོ་པར།  །ཁྱོེདོ་ལ་སུ་དོག་སྤྲོ་ོབ་ཡོདོ།  །དོ་ེཆེོས་ན་ིའཇིིག་པའ་ིཚེ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་བཤེདོ་པར།  །ཁྱོེདོ་ལ་སུ་དོག་སྤྲོ་ོབ་ཡོདོ།  །དོ་ེ

ཚ་ེགཞེོན་ནུ་ལངས་ནས་ནི།  །ངུ་ཞེིང་རྒྱལ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་ལངས་ནས་ནི།  །ངུ་ཞེིང་རྒྱལ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲེས་པོ་ཡིས།  །འདོི་སྐདོ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་སྲེས་པོ་ཡིས།  །འདོི་སྐདོ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་

འདོས།  །མི་བཟིདོ་པ་ཡི་ཕྱི་དུས་ལ།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ཀྱིང་རབ་བཏིང་སྟེེ།  །བདོག་གིས་འདོས།  །མི་བཟིདོ་པ་ཡི་ཕྱི་དུས་ལ།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ཀྱིང་རབ་བཏིང་སྟེེ།  །བདོག་གིས་

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱས་པར་བགྱིི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིབདོེན་པ།  །བརྒྱདོ་ཅིང་སྤྱོོས་པ་བཟིོདོ་པར་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱས་པར་བགྱིི།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིབདོེན་པ།  །བརྒྱདོ་ཅིང་སྤྱོོས་པ་བཟིོདོ་པར་

བགྱིི།  །གཤེེ་བ་དོང་ནི་བསྡེིགས་པ་ཡང་།  །འདྲེན་པ་དོང་དུ་བླང་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་བགྱིི།  །གཤེེ་བ་དོང་ནི་བསྡེིགས་པ་ཡང་།  །འདྲེན་པ་དོང་དུ་བླང་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་ལ།  །ངན་སེམས་དོག་ན་ིབསྐྱེེདོ་པ་འམ།  །གང་སྔོན་བདོག་གིས་སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་ལ།  །ངན་སེམས་དོག་ན་ིབསྐྱེེདོ་པ་འམ།  །གང་སྔོན་བདོག་གིས་

སྡེིག་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་བྱང་བར་བགྱིི།  །སྤྱོ་ིབ་ོལ་ན་ིཕྱག་བཞེག་སྟེེ།  །སངས་སྡེིག་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་བྱང་བར་བགྱིི།  །སྤྱོ་ིབ་ོལ་ན་ིཕྱག་བཞེག་སྟེེ།  །སངས་

རྒྱས་གསེར་གྱིི་མདོོག་འདྲ་བ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིམ་པའི་དོབྱངས།  །ཟླ་འོདོ་རྒྱས་གསེར་གྱིི་མདོོག་འདྲ་བ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིམ་པའི་དོབྱངས།  །ཟླ་འོདོ་

ལ་ནི་སྟེོན་པ་གསུང་།  །གཞེོན་ནུ་ཕྱི་མའི་དུས་དོག་ལ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་ལ་ནི་སྟེོན་པ་གསུང་།  །གཞེོན་ནུ་ཕྱི་མའི་དུས་དོག་ལ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །སྲེོག་གི་བར་ཆེདོ་མི་འབྱུང་བར།  །ཁྱོོདོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ།  །ཆེོས་སྨྲ་དོང་།  །སྲེོག་གི་བར་ཆེདོ་མི་འབྱུང་བར།  །ཁྱོོདོ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ།  །ཆེོས་སྨྲ་

བ་ན་ིགཞེན་དོག་ཀྱིང་།  །བརྒྱདོ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ལངས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་བདོག་ཅག་བ་ན་ིགཞེན་དོག་ཀྱིང་།  །བརྒྱདོ་བརྒྱ་པ་ོདོག་ལངས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་བདོག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིའཛིིན་པ་ལགས།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ཡང་།  །བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་ཀྱིང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིའཛིིན་པ་ལགས།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ཡང་།  །བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་

ཅུ་ཉེར་ལྷགས་ཏིེ།  །གཞེན་ཡང་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅུ་ཉེར་ལྷགས་ཏིེ།  །གཞེན་ཡང་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་

སྨྲ།  །དོགེ་སློོང་དོག་ནི་འདོི་རྣམས་ལས།  །དོེ་རིང་སུ་དོག་ལངས་པ་རྣམས།  །ཕྱི་དུས་སྨྲ།  །དོགེ་སློོང་དོག་ནི་འདོི་རྣམས་ལས།  །དོེ་རིང་སུ་དོག་ལངས་པ་རྣམས།  །ཕྱི་དུས་

དོེ་ཚེ་བདོག་ཅག་གིས།  །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ནི་བཤེདོ་པའི་དོེ་ཚེ་བདོག་ཅག་གིས།  །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ནི་བཤེདོ་པའི་

ཚེ།  །སྟེོན་པ་ཡི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་མཉམ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཚེ།  །སྟེོན་པ་ཡི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་མཉམ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་

རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་རབ་གཡོས་པས།  །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་རབ་གཡོས་པས།  །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་

པ་དོག  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་རབ་བསྟེན།  །ཞེིང་པ་དོག  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་རབ་བསྟེན།  །ཞེིང་

དོེ་སོ་སོ་རེ་རེར་ཡང་།  །  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་ཚེ་དོེ་འདྲའི་ཆེོས་ཐེོས་དོེ་སོ་སོ་རེ་རེར་ཡང་།  །  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་ཚེ་དོེ་འདྲའི་ཆེོས་ཐེོས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཡ་ེཤེེས་བཀོོདོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་ཞེིང་འདོ་ིནས།  །སེམས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཡ་ེཤེེས་བཀོོདོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་ཞེིང་འདོ་ིནས།  །སེམས་

ཅན་བྱེ་བ་དོགུ་བཅུ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མེ་ཅན་བྱེ་བ་དོགུ་བཅུ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མེ་

ཏིོག་འཐེོར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་ཅུ་ན།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །རྣམ་ཏིོག་འཐེོར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱདོ་ཅུ་ན།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །རྣམ་

པར་འདྲེན་པ་ཉིདོ་འགྱུར་ཞེེས།  །དོེ་དོག་མི་གཙོོས་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོགེ་སློོང་དོང་ནི་དོགེ་པར་འདྲེན་པ་ཉིདོ་འགྱུར་ཞེེས།  །དོེ་དོག་མི་གཙོོས་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོགེ་སློོང་དོང་ནི་དོགེ་

སློོང་མ།  །དོགེ་བསྙོེན་ཕ་དོང་དོགེ་བསྙོེན་མ།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །གང་སློོང་མ།  །དོགེ་བསྙོེན་ཕ་དོང་དོགེ་བསྙོེན་མ།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དྲུག  །གང་

དོག་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཐེོས་པ།  །དོ་ེདོག་མ་ིགཙོོས་ལུང་བསྟེན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་རབ་སྤྱོོདོ་དོག་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཐེོས་པ།  །དོ་ེདོག་མ་ིགཙོོས་ལུང་བསྟེན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་རབ་སྤྱོོདོ་

ཅིང་།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་མཉམ་པ་ཡི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སངས་ཅིང་།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་མཉམ་པ་ཡི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཚོལ་བས།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེབླ་ན་མེདོ་པ་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཚོལ་བས།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེབླ་ན་མེདོ་པ་

འདོི།  །དོེ་དོང་དོེར་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །བྱམས་པ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་ན་མེདོ་འདོི།  །དོེ་དོང་དོེར་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །བྱམས་པ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་ན་མེདོ་

པའི་མཆེོདོ་བྱས་ཏིེ།  །དོམ་པའི་ཆེོས་མཆེོག་བཟུང་ནས་ནི།  །བདོེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་པའི་མཆེོདོ་བྱས་ཏིེ།  །དོམ་པའི་ཆེོས་མཆེོག་བཟུང་ནས་ནི།  །བདོེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བ།  །ཚ་ེདོཔག་མེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དོ་ེལ་འགྱུར།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བ།  །ཚ་ེདོཔག་མེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དོ་ེལ་

བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིཕྱིར།  །མཆེོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོམ་པ་འདོ་ིཐེོས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིཕྱིར།  །མཆེོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོམ་པ་འདོ་ིཐེོས་



151

སེསངརསངསཞངཆོསངབསམངགཞསངམཞང་བངཔངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའསེསངརསངསཞངཆོསངབསམངགཞསངམཞང་བངཔངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

ན།  །མ་འོངས་པ་ཡ་ིབསྐལ་པར་ན།ི  །གྲོངས་མེདོ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་ན།  །མ་འོངས་པ་ཡ་ིབསྐལ་པར་ན།ི  །གྲོངས་མེདོ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་

སུ་ཡང་མི་འགྲོོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སུ་དོག་ནི།  །མདོ་ོསྡེེ་དོམ་པ་ཉན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཆེང་སུ་ཡང་མི་འགྲོོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སུ་དོག་ནི།  །མདོ་ོསྡེེ་དོམ་པ་ཉན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཆེང་

ངམ་ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་མཆེོདོ།  །ཇི་ིསྙོེདོ་མདུན་ན་འདུག་པ་ངམ་ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་མཆེོདོ།  །ཇི་ིསྙོེདོ་མདུན་ན་འདུག་པ་

རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་བསྒོ་ོབྱ་སྟེེ།  །ངས་ན་ིདོཀོའ་བས་ཐེོས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་འདོ་ིརྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་བསྒོ་ོབྱ་སྟེེ།  །ངས་ན་ིདོཀོའ་བས་ཐེོས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་འདོ་ི

ཡང་ཡོངས་སུ་གཏིདོ།  །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྗོསེ་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།ཡང་ཡོངས་སུ་གཏིདོ།  །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྗོསེ་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་དོགུ་པ།བཅུ་དོགུ་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པ་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཕན་ཡོན་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཕན་ཡོན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་པར་འདོོདོ་པ་དོང་མ་ིདོངང་བར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་པར་འདོོདོ་པ་དོང་མ་ིདོངང་བར་

འདོོདོ་པ་དོང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་འདོོདོ་པ་དོང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་འདོོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པར་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ལ་མཁས་པར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་མཁས་པར་

བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག  །མ་ིདོངང་དོངང་བར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག  །མ་ིདོངང་དོངང་བར་

མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་

ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉན་ཅིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉན་ཅིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་

དོང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པ་དོང་རབ་ཏུ་འདོོན་པ་དོང་ཉོན་མོངས་པ་དོང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པ་དོང་རབ་ཏུ་འདོོན་པ་དོང་ཉོན་མོངས་པ་

མེདོ་པར་བསྒོོམ་པས་སྒོོམ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་མེདོ་པར་བསྒོོམ་པས་སྒོོམ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་ཁྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་

ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་

ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་འདོ་ིབཅོམ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་འདོ་ིབཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ན་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡོན་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡོན་

ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་



153

སེསངརསངསཞངཆོསངབསམངགཞསངམཞང་བངཔངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའསེསངརསངསཞངཆོསངབསམངགཞསངམཞང་བངཔངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

ལས་ཐེོས་ནས་དོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ལས་ཐེོས་ནས་དོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་

ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཡང་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཡང་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་

ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་

རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་

ཕྱོགས་དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ།ོ  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ།ོ  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་

ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོཞེིང་།  སྣང་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོཞེིང་།  སྣང་

བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་།  ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་མངོན་པར་བབ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་།  ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་མངོན་པར་བབ་

བོ།  །ལྷ་དོང་ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིསྙོེདོ་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་ཏི་ེལྷགས་པ་དོ་ེདོག་ནམ་མཁའ་ལ་བོ།  །ལྷ་དོང་ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིསྙོེདོ་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་ཏི་ེལྷགས་པ་དོ་ེདོག་ནམ་མཁའ་ལ་

མངོན་པར་འཕགས་ནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིམངོན་པར་འཕགས་ནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིཚིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་འདོ་ིདོག་ཐེོས་ནས་ལྷ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིཚིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་འདོ་ིདོག་ཐེོས་ནས་ལྷ་དོང་

ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་ཚིམ་པ་དོང་ཡིདོ་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་ཚིམ་པ་དོང་ཡིདོ་

བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ག་ཞེ་སྒྲོགས་པའ་ིསྒྲ་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ག་ཞེ་སྒྲོགས་པའ་ིསྒྲ་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡང་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡང་

རབ་ཏུ་རྡུང་ང་ོ།  །བརྗོོདོ་པ་གཅིག་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་འཛིེར་ཏིོ།  །ཨེ་ལ་རབ་ཏུ་རྡུང་ང་ོ།  །བརྗོོདོ་པ་གཅིག་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་འཛིེར་ཏིོ།  །ཨེ་ལ་

ལ་བདོག་ཅག་གིས་ནི་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོེ།  འདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ལ་བདོག་ཅག་གིས་ནི་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོེ།  འདོི་ལྟར་བདོག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོས་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཕན་ཡོན་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་འདོི་དོག་ཐེོས་ནས་འདོས་ལས་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཕན་ཡོན་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་འདོི་དོག་ཐེོས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཅིག་ཆེར་འཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཅིག་ཆེར་འཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་བདོག་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་

སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་ཆེོས་སྟེོན་པ་ལ་དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་ཆེོས་སྟེོན་པ་ལ་དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་ཞེེས་

བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སིལ་སྙོན་ལྔ་བརྒྱ་དོང་བཅས་ཏིེ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་རིམ་གྲོོ་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སིལ་སྙོན་ལྔ་བརྒྱ་དོང་བཅས་ཏིེ་ནམ་མཁའ་

ལས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་ག ོ །དོ་ེནས་དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ལས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་ག ོ །དོ་ེནས་དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་

ཅན་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དོང་ལྷའི་ཅན་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དོང་ལྷའི་

དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ལྷའི་མདུན་ས་ཆེོས་བཟིང་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོོ་དོང་བསྙོེན་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ལྷའི་མདུན་ས་ཆེོས་བཟིང་ན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིམ་གྲོོ་དོང་བསྙོེན་

བཀུར་བྱའ།ོ  །གླུ་དོབྱངས་དོག་ཇི་ིལྟར་ལེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོེང་ལྷའ་ིལྷ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀུར་བྱའ།ོ  །གླུ་དོབྱངས་དོག་ཇི་ིལྟར་ལེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོེང་ལྷའ་ིལྷ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཆེོདོ་པའ་ིཕྱིར་གླུ་དོབྱངས་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཆེོདོ་པའ་ིཕྱིར་གླུ་དོབྱངས་

རབ་ཏུ་སྦྱིར་རོ།  །དོེ་ནས་དྲི་ཟིའི་བུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་སིལ་སྙོན་ཐེོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་རོ།  །དོེ་ནས་དྲི་ཟིའི་བུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་སིལ་སྙོན་ཐེོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་

དོག་དོང་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  པ་ིབང་ག་ིཁོག་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཐེོགས་ནས་དོག་དོང་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  པ་ིབང་ག་ིཁོག་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཐེོགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བླངས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིསྙོམ་དུ་དོགོངས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བླངས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིསྙོམ་དུ་དོགོངས་

ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པ་འཐེོབ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པ་འཐེོབ་

པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་

མ་ིགཡ་ོབ་དོང་།  དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དོང་གླུའ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་པ་མ་ིགཡ་ོབ་དོང་།  དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དོང་གླུའ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་པ་
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སེསངརསངསཞངཆོསངབསམངགཞསངམཞང་བངཔངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའསེསངརསངསཞངཆོསངབསམངགཞསངམཞང་བངཔངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ངས་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ངས་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིདོ་

དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སིལ་སྙོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ།  ལེགས་པར་དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སིལ་སྙོན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ།  ལེགས་པར་

བླངས་པ་དོ་ེདོག་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདོོན་དོང་ལྡན་པ་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་བླངས་པ་དོ་ེདོག་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདོོན་དོང་ལྡན་པ་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་

བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བྱུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ངེས་པར་རྟེོགས་པའི་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །སྐྲ་གཅིག་ཁྱོོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོན།ི  །གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །སྐྲ་གཅིག་ཁྱོོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོན།ི  །གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་ཅ་ིཡོདོ་སྙོདེོ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེདོག་ཞེིང་ཡང་དོ་ེསྙོདེོ་དོ།ེ  །དོ་ེདོག་མཚན་ཉིདོ་མ་ིའདྲ་སྐལ་ག་ིབྱ་ེམ་ཅ་ིཡོདོ་སྙོདེོ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེདོག་ཞེིང་ཡང་དོ་ེསྙོདེོ་དོ།ེ  །དོ་ེདོག་མཚན་ཉིདོ་མ་ིའདྲ་སྐལ་

མ་ིམཉམ།  །སྐྲ་ཡ་ིཁྱོོན་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་དོང་དུདོ་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་མ་ིམཉམ།  །སྐྲ་ཡ་ིཁྱོོན་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་དོང་དུདོ་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་

དོང་།  །གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཞུགས།  །འདྲེས་པ་མེདོ་ཅིང་གནོདོ་པར་དོང་།  །གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཞུགས།  །འདྲེས་པ་མེདོ་ཅིང་གནོདོ་པར་

འགྱུར་བའང་མེདོ།  །དོ་ེཡ་ིགནས་སུ་མཚ་ོདོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ཆུ་ཀླུང་དོ་ེབཞེིན་མཚེའུ་འགྱུར་བའང་མེདོ།  །དོ་ེཡ་ིགནས་སུ་མཚ་ོདོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།  །ཆུ་ཀླུང་དོ་ེབཞེིན་མཚེའུ་

དོང་ལྟེང་ཀོ་རྣམས།  །འདྲེས་པ་མེདོ་ཅིང་གནོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །དོ་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་ན་ིདོང་ལྟེང་ཀོ་རྣམས།  །འདྲེས་པ་མེདོ་ཅིང་གནོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །དོ་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་ན་ི

བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་ཡི་གནས་སུ་རི་བོ་དུ་མ་སྟེེ།  །ཁོར་ཡུག་དོང་ནི་ལྷུན་པོ་རབ་ལྷུན་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །དོེ་ཡི་གནས་སུ་རི་བོ་དུ་མ་སྟེེ།  །ཁོར་ཡུག་དོང་ནི་ལྷུན་པོ་རབ་ལྷུན་

དོང་།  །བཏིང་བཟུང་དོང་ནི་བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པོ་དོང་།  །འབིགས་བྱེདོ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོ་དོང་།  །བཏིང་བཟུང་དོང་ནི་བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པོ་དོང་།  །འབིགས་བྱེདོ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོ་

གངས་ཀྱིི་རི།  །  གནས་དོེར་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་མི་བཟིདོ་པ།  །ཚ་དོང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་གངས་ཀྱིི་རི།  །  གནས་དོེར་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་མི་བཟིདོ་པ།  །ཚ་དོང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་

ཉམས་མ་ིདོགའ།  །དོ་ེན་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་སྐྱེེས་ཚོར་བ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་དོ་ེདོག་རྗོེས་སུ་ཉམས་མ་ིདོགའ།  །དོ་ེན་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་སྐྱེེས་ཚོར་བ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་དོ་ེདོག་རྗོེས་སུ་

མྱོོང་བར་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིགནས་ན་ལྷ་ཡ་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་།  །དོ་ེདོག་དོཔག་ཚདོ་བཅུ་གཉིས་མྱོོང་བར་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིགནས་ན་ལྷ་ཡ་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་།  །དོ་ེདོག་དོཔག་ཚདོ་བཅུ་གཉིས་

དོབྱངས་དོགའ་བ།  །ལྷ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡ་ིདོགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བདོ་ེདོབྱངས་དོགའ་བ།  །ལྷ་རྣམས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡ་ིདོགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བདོ་ེ

བ་མྱོོང་།  །དོེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རིག་པའི་བསྟེན་པ་བ་མྱོོང་།  །དོེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རིག་པའི་བསྟེན་པ་

འབར་བ་སྣང་།  །གང་གིས་རྣམ་དོག་སྤྱོོདོ་པ་མ་སྦྱིངས་པ།  །ཡ་ེཤེེས་བྲལ་བ་དོག་གིས་དོ་ེམ་ིའབར་བ་སྣང་།  །གང་གིས་རྣམ་དོག་སྤྱོོདོ་པ་མ་སྦྱིངས་པ།  །ཡ་ེཤེེས་བྲལ་བ་དོག་གིས་དོ་ེམ་ི

མཐེོང་།  །དོེ་ཡི་གནས་ཉིདོ་ན་ཡང་ཆེོས་ནུབ་ཅིང་།  །འདྲེན་པ་མྱོ་ངན་འདོས་པའི་སྒྲ་ཡང་མཐེོང་།  །དོེ་ཡི་གནས་ཉིདོ་ན་ཡང་ཆེོས་ནུབ་ཅིང་།  །འདྲེན་པ་མྱོ་ངན་འདོས་པའི་སྒྲ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོས།  །དོེ་ཡི་གནས་ཉིདོ་ན་ཡང་ལ་ལ་ཡིས།  །འདྲེན་པ་བཞུགས་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅེས་ཐེོས།  །དོེ་ཡི་གནས་ཉིདོ་ན་ཡང་ལ་ལ་ཡིས།  །འདྲེན་པ་བཞུགས་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅེས་

ཐེོས།  །དོེ་ཡི་གནས་ཉིདོ་ན་ཡང་ལ་ལ་དོག  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་བསམ་ཡས་བཞུགས་སྙོམ་ཐེོས།  །དོེ་ཡི་གནས་ཉིདོ་ན་ཡང་ལ་ལ་དོག  །ཚེ་ཚདོ་ལོ་ནི་བསམ་ཡས་བཞུགས་སྙོམ་

འཛིིན།  །དོེ་ཡི་གནས་ནའང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་ཅིང་།  །རིང་དུ་མི་འཚོ་ཞེེས་ནི་སྒྲ་ཡང་འཛིིན།  །དོེ་ཡི་གནས་ནའང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་ཅིང་།  །རིང་དུ་མི་འཚོ་ཞེེས་ནི་སྒྲ་ཡང་

ཐེོས།  །གནས་དོེར་ལ་ལ་འདོི་སྙོམ་འདུ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དོང་ནི་འཛིིན་པ་ཐེོས།  །གནས་དོེར་ལ་ལ་འདོི་སྙོམ་འདུ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དོང་ནི་འཛིིན་པ་

ཡིས།  །བདོེ་གཤེེགས་མཐེོང་མཆེོདོ་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་སྙོམ།  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་ཅིང་ཡིས།  །བདོེ་གཤེེགས་མཐེོང་མཆེོདོ་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་སྙོམ།  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་ཅིང་

མཆེོདོ་པ་བྱས་པའང་མེདོ།  །མ་ིདོག་བདོག་ག་ིཁྱོིམ་ན་རྨ་ིལམ་བཞེིན།  །འདོོདོ་པའ་ིཡོན་ཏིན་མཆེོདོ་པ་བྱས་པའང་མེདོ།  །མ་ིདོག་བདོག་ག་ིཁྱོིམ་ན་རྨ་ིལམ་བཞེིན།  །འདོོདོ་པའ་ིཡོན་ཏིན་

དོག་ལ་དོགའ་མྱོོང་ནས།  །ཕྱིར་སདོ་ནས་ཀྱིང་དོ་ེཡིས་གདོོདོ་མ་མཐེོང་།  །དོ་ེན་ིརྨ་ིལམ་ཡིན་དོག་ལ་དོགའ་མྱོོང་ནས།  །ཕྱིར་སདོ་ནས་ཀྱིང་དོ་ེཡིས་གདོོདོ་མ་མཐེོང་།  །དོ་ེན་ིརྨ་ིལམ་ཡིན་

པར་དོ་ེཡིས་ཤེེས།  །དོ་ེབཞེིན་མཐེོང་ཐེོས་རིག་དོང་བྱ་ེབྲག་ཕྱེདོ།  །འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིཔར་དོ་ེཡིས་ཤེེས།  །དོ་ེབཞེིན་མཐེོང་ཐེོས་རིག་དོང་བྱ་ེབྲག་ཕྱེདོ།  །འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་མ་ི

བདོེན་རྨ་ིལམ་བཞེིན།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཡང་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །དོེས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བདོེན་རྨ་ིལམ་བཞེིན།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཡང་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །དོེས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་འདོི་དོག་ཤེེས།  །སུ་ལའང་སྡུག་དོང་མི་སྡུག་མེདོ་པ་ནི།  །མི་དོེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་བཞེིན་འདོི་དོག་ཤེེས།  །སུ་ལའང་སྡུག་དོང་མི་སྡུག་མེདོ་པ་ནི།  །མི་དོེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་

བདོ་ེསྐྱེིདོ་རྟེག  །སུ་དོག་ནགས་ཁྲོདོ་མངོན་པར་དོགའ་བ་ཡ།ི  །དོག་ེསྦྱིོང་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བདོ་ེབ་བདོ་ེསྐྱེིདོ་རྟེག  །སུ་དོག་ནགས་ཁྲོདོ་མངོན་པར་དོགའ་བ་ཡ།ི  །དོག་ེསྦྱིོང་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བདོ་ེབ་

མྱོོང་།  །སུ་དོག་ཅི་ལའང་བདོག་གིར་བྱ་བ་མེདོ།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱོོང་།  །སུ་དོག་ཅི་ལའང་བདོག་གིར་བྱ་བ་མེདོ།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤོངས།  །བསེ་རུ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འདོི་ན་གནས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་དོག་རྒྱུ་བ་སྤོངས།  །བསེ་རུ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འདོི་ན་གནས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་དོག་རྒྱུ་བ་

བཞེིན།  །ལམ་རྣམས་བསྒོོམས་ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་བཞེིན།  །ལམ་རྣམས་བསྒོོམས་ཤེིང་ཡ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་

པ་བདོག་མེདོ་པར།  །ཆེོས་རྣམས་འདོ་ིདོག་གང་གིས་རབ་བསྒོོམས་པ།  །དོ་ེཡ་ིསྤོོབས་པ་པ་བདོག་མེདོ་པར།  །ཆེོས་རྣམས་འདོ་ིདོག་གང་གིས་རབ་བསྒོོམས་པ།  །དོ་ེཡ་ིསྤོོབས་པ་

དོག་ན་ིམཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །སུ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིཡིདོ་ཆེགས་མེདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ན་ིདོག་ན་ིམཐེའ་ཡས་འགྱུར།  །སུ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིཡིདོ་ཆེགས་མེདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ན་ི

རྟེག་ཏུ་རླུང་དོང་འདྲ།  །སྡུག་དོང་མི་སྡུག་ལ་ཡང་ཆེགས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་མི་དོེ་རྟེག་ཏུ་རླུང་དོང་འདྲ།  །སྡུག་དོང་མི་སྡུག་ལ་ཡང་ཆེགས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་མི་དོེ་

ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིདོ།  །མ་ིསྡུག་པ་དོང་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །སྡུག་པ་དོང་ཡང་བྲལ་བ་སྡུག་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིདོ།  །མ་ིསྡུག་པ་དོང་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །སྡུག་པ་དོང་ཡང་བྲལ་བ་སྡུག་

བསྔལ་ཡིན།  །མཐེར་བྱས་འདོ་ིགཉིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །མ་ིགང་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་དོ་ེབསྔལ་ཡིན།  །མཐེར་བྱས་འདོ་ིགཉིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །མ་ིགང་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་དོ་ེ

དོག་སྐྱེིདོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་འདོི་ཐེོས་ནས་ཆེགས་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་ཐེོས་ནས་དོག་སྐྱེིདོ།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་འདོི་ཐེོས་ནས་ཆེགས་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་ཐེོས་ནས་
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དབེངཔོིཞངོོ་ང་ཞངར་ངམ་་ངགཞངར་ངཔོིཞང་ླེའདབེངཔོིཞངོོ་ང་ཞངར་ངམ་་ངགཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

ཁོང་ཁྲ་ོབྱེདོ།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་དོེ།  །ང་རྒྱལ་དོབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་ཁྲ་ོབྱེདོ།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་དོེ།  །ང་རྒྱལ་དོབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་

རྗོེས་སུ་མྱོོང་།  །སུ་དོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་རབ་གནས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་ཁེངས་པ་མེདོ་ཅིང་འདུདོ་རྗོེས་སུ་མྱོོང་།  །སུ་དོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་རབ་གནས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་ཁེངས་པ་མེདོ་ཅིང་འདུདོ་

པ་མེདོ།  །སྡུག་དོང་མི་སྡུག་པ་ལས་རབ་གྲོོལ་བ།  །དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་གྲོོལ་ཡིདོ་ལེགས་པར་པ་མེདོ།  །སྡུག་དོང་མི་སྡུག་པ་ལས་རབ་གྲོོལ་བ།  །དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་གྲོོལ་ཡིདོ་ལེགས་པར་

གནས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པར་རབ་གནས་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་བསམ་མ་ིཁྱོབ་གནས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པར་རབ་གནས་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་བསམ་མ་ིཁྱོབ་

ལ་རྟེག་གནས་ཤེིང་།  །སུ་དོག་ནགས་ཁྲོདོ་ཞེི་བར་དོགའ་བ་ནི།  །དོེ་དོག་ནམ་ཡང་ཡིདོ་ལ་རྟེག་གནས་ཤེིང་།  །སུ་དོག་ནགས་ཁྲོདོ་ཞེི་བར་དོགའ་བ་ནི།  །དོེ་དོག་ནམ་ཡང་ཡིདོ་

གཉིས་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིབདོེན་པ་ལ་སུ་དོག་རབ་ཞུགས་ཤེིང་།  །བྱིས་པ་འདོོདོ་པའ་ིཡོན་གཉིས་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིབདོེན་པ་ལ་སུ་དོག་རབ་ཞུགས་ཤེིང་།  །བྱིས་པ་འདོོདོ་པའ་ིཡོན་

ཏིན་རྟེག་ཏུ་དོགའ།  །བྱ་རྒོོདོ་དོག་ན་ིར་ོལ་མོས་པ་བཞེིན།  །དོ་ེདོག་རྟེག་པར་བདུདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཏིན་རྟེག་ཏུ་དོགའ།  །བྱ་རྒོོདོ་དོག་ན་ིར་ོལ་མོས་པ་བཞེིན།  །དོ་ེདོག་རྟེག་པར་བདུདོ་ཀྱི་ིདོབང་

དུ་འགྲོོ།  །ཡང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་དོ་ེལས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིབྱུང་ནས་དུ་འགྲོོ།  །ཡང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་དོ་ེལས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིབྱུང་ནས་

ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཟིབ་མ་ོངེས་པར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཟིབ་མ་ོངེས་པར་

རྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་ཡང་སྒྲའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོརྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །དྲ་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུདོ་ལྔ་ཅན་ཡང་སྒྲའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོ

བའི་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མི་ཡི་སྐྱེེ་དོགུ་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བླ་ན་བའི་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མི་ཡི་སྐྱེེ་དོགུ་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དོོན་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དོོན་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ངེས་

པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དོགུ་པའ།ོ།  །།པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དོགུ་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་པ།ཉ་ིཤུ་པ།

དོབང་པའོ་ིཏིགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ།དོབང་པའོ་ིཏིགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་

ལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་

བསློབས་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅདོ་གདོོན་མ་ིཟི་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་བསློབས་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅདོ་གདོོན་མ་ིཟི་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་

སུ་དོག་པར་བྱའོ།  །འདུ་འཛིི་མེདོ་པ་མང་ཞེིང་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དོང་སུ་དོག་པར་བྱའོ།  །འདུ་འཛིི་མེདོ་པ་མང་ཞེིང་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དོང་

དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེེན་པ་དོང་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དོང་ཆེོས་ཚོལ་བ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེེན་པ་དོང་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དོང་ཆེོས་ཚོལ་བ་

ལ་བརྩོོན་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་དོང་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་དོང་ཆེོས་ལ་བརྩོོན་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་དོང་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་དོང་ཆེོས་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་

དོེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་དོེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་ལུས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་ལུས་

དོང་སྲེོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་དོང་སྲེོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་

སྟེོན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོ་ེདོག་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ།  གཡ་ོསྟེོན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོ་ེདོག་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བར་བྱ།  གཡ་ོ

མེདོ་པས་བསྙོེན་པར་བྱ།  བསྟེེན་པར་བྱ།  རིམ་གྲོོར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེདོ་པས་བསྙོེན་པར་བྱ།  བསྟེེན་པར་བྱ།  རིམ་གྲོོར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོངས་སུ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོངས་སུ་

བཙོལ་ནས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིམཉན་བཙོལ་ནས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིམཉན་

པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་

པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་
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དབེངཔོིཞངོོ་ང་ཞངར་ངམ་་ངགཞངར་ངཔོིཞང་ླེའདབེངཔོིཞངོོ་ང་ཞངར་ངམ་་ངགཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

བྱ།  མང་དུ་བྱ་གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་བྱ།  མང་དུ་བྱ་གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་

པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐེོས་པ་དོེ་ལ་དོགའ་བ་དོང་གུས་པས་སྟེོན་པར་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐེོས་པ་དོེ་ལ་དོགའ་བ་དོང་གུས་པས་སྟེོན་པར་

འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དོང་སྲེི་ཞུ་བྱ་བ་དོང་གཡོག་བྱ་བ་ལ་ཡིདོ་མི་སྐྱེོ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དོང་སྲེི་ཞུ་བྱ་བ་དོང་གཡོག་བྱ་བ་ལ་ཡིདོ་མི་སྐྱེོ་

བར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབདོ་ེབར་བླ་བར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབདོ་ེབར་བླ་

ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བདོེ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བདོེ་

བར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཐེོབ་བོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་བར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཐེོབ་བོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་

ན་མག་ོདོང་གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏི་ེརྟེག་པར་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡོངས་ན་མག་ོདོང་གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏི་ེརྟེག་པར་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡོངས་

སུ་བཙོལ་བར་བྱ།  གཡོ་མེདོ་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།  བསྙོེན་པར་བྱ།  རིམ་གྲོོར་བྱའོ།  །དོེ་སུ་བཙོལ་བར་བྱ།  གཡོ་མེདོ་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།  བསྙོེན་པར་བྱ།  རིམ་གྲོོར་བྱའོ།  །དོེ་

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེདོ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེདོ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིཁར་ལས་ན།  སྙོིང་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིཁར་ལས་ན།  སྙོིང་

རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོདོ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོདོ་

ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་དོང་སྲེ་ིཞུ་བྱ་བ་དོང་གཡོག་བྱ་བ་ལ་ཡིདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་དོང་སྲེ་ིཞུ་བྱ་བ་དོང་གཡོག་བྱ་བ་ལ་ཡིདོ་

ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དོེ་

ནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ི

ཉིདོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟེན་པ་ཚིགས་སུ་ཉིདོ་ཤེིན་ཏུ་བརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་བསྟེན་པ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །འདོས་པའི་བསྐལ་པ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །འདོས་པའི་བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྟེེ།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཅིང་གཞེལ་མེདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོ་ེཚ་ེདོབང་ཏིོག་རྒྱལ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྟེེ།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཅིང་གཞེལ་མེདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོ་ེཚ་ེདོབང་ཏིོག་རྒྱལ་

མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས།  །འདྲེན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོབྱུང་བར་གྱུར།  །དོེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིམཚན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས།  །འདྲེན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོབྱུང་བར་གྱུར།  །དོེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ི

བ་འདོ་ིབཤེདོ་དོེ།  །དོ་ེལ་མ་ིདོང་སྲེོག་དོང་གང་ཟིག་མེདོ།  །སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨོིག་རྒྱུ་གླེོག་འདྲ་བ་འདོ་ིབཤེདོ་དོེ།  །དོ་ེལ་མ་ིདོང་སྲེོག་དོང་གང་ཟིག་མེདོ།  །སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨོིག་རྒྱུ་གླེོག་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེིན།  །ཤེི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བ་ཞེིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེིན།  །ཤེི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་འགྲོོ་བ་

ཡི།  །སེམས་ཅན་ཤེེདོ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ིདོམིགས་ཀྱིང་།  །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེདོ་པར་མ་ིཡི།  །སེམས་ཅན་ཤེེདོ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ིདོམིགས་ཀྱིང་།  །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེདོ་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏིེ།  །དོཀོར་གནག་ཇི་ིབཞེིན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ།  །རིགས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོའདོ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །དོཀོར་གནག་ཇི་ིབཞེིན་འབྲས་བུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ།  །རིགས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོའདོ་ི

བཟིང་པ་ོསྟེེ།  །ཕྲ་ཞེིང་མཐེོང་དོཀོའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན།  །གང་ལ་ཡི་གེའི་ཚིག་ཀྱིང་བཟིང་པ་ོསྟེེ།  །ཕྲ་ཞེིང་མཐེོང་དོཀོའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན།  །གང་ལ་ཡི་གེའི་ཚིག་ཀྱིང་

མ་ིདོམིགས་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་མཁྱོེན།  །ཡངས་པའ་ིགཟུངས་མ་ིདོམིགས་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་མཁྱོེན།  །ཡངས་པའ་ིགཟུངས་

དོང་ཡེ་ཤེེས་བསགས་པ་སྟེེ།  །མདོ་ོསྡེེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་དོང་ཡེ་ཤེེས་བསགས་པ་སྟེེ།  །མདོ་ོསྡེེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །འདོ་ིན་ིན་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །འདོ་ིན་ིན་བ་

ནདོ་ལས་ཐེར་བྱེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་ཡིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ནདོ་ལས་ཐེར་བྱེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བསྒྲུབས་པའ་ིནོར་ཡིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་བསྟེོདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཆེོདོ།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་བསྟེོདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཆེོདོ།  །སྐྱེེ་བོ་

བྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དོག་སྟེོན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་རྟེག་པར་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །ཚུལ་བྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དོག་སྟེོན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་རྟེག་པར་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །ཚུལ་

ཁྲིམས་ནོར་ནི་མཆེོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གླེོག་བཞེིན་ཆེགས་ཁྲིམས་ནོར་ནི་མཆེོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གླེོག་བཞེིན་ཆེགས་

མི་འགྱུར།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་རབ་མཆེོདོ་ཅིང་།  །སྦྱིིན་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོདོ་པ་མི་འགྱུར།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་རབ་མཆེོདོ་ཅིང་།  །སྦྱིིན་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོདོ་པ་

མཁས་པ་དོང་།  །སྔན་ཆེདོ་སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྤོངས་པ་དོག  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིབླ་མེདོ་ཕ་རོལ་མཁས་པ་དོང་།  །སྔན་ཆེདོ་སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྤོངས་པ་དོག  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིབླ་མེདོ་ཕ་རོལ་

ནོར།  །དོེ་ན་དོགེ་སློོང་ཆེོས་སྨྲ་འདུག་པ་དོག  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་བདོེ་གཤེེགས་ཐུགས་ནོར།  །དོེ་ན་དོགེ་སློོང་ཆེོས་སྨྲ་འདུག་པ་དོག  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་བདོེ་གཤེེགས་ཐུགས་

ཀྱི་ིསྲེས།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིཐེོས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པར་སེམས་ཀྱིང་ཀྱི་ིསྲེས།  །རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིཐེོས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པར་སེམས་ཀྱིང་

བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར།  །འདྲེན་པ་དོབང་ཏིོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཡིས།  །ཆེོས་སྨྲ་དོེ་ལ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར།  །འདྲེན་པ་དོབང་ཏིོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཡིས།  །ཆེོས་སྨྲ་དོེ་ལ་ཡང་

ནི་ཚིག་གསུངས་པ།  །དོགེ་སློོང་དོངོས་པོ་མཆེོག་ཏུ་བྱ་དོཀོའ་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་ནི་ཚིག་གསུངས་པ།  །དོགེ་སློོང་དོངོས་པོ་མཆེོག་ཏུ་བྱ་དོཀོའ་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་

པ་མཆེོག་ལ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས།  །རྗོེས་པ་མཆེོག་ལ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས།  །རྗོེས་

སུ་འཐུན་པའི་གྲོོགས་ལ་རྟེག་པར་སྟེེན།  །སྡེིག་པའི་གྲོོགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེེན་སུ་འཐུན་པའི་གྲོོགས་ལ་རྟེག་པར་སྟེེན།  །སྡེིག་པའི་གྲོོགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེེན་

དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འཐེོབ།  །དོབང་པོ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འཐེོབ།  །དོབང་པོ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་མཚན་
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རོ་ངབེངབིཞང་ླེའརོ་ངབེངབིཞང་ླེའ

རྒྱལ་བའ་ིདྲུང་།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་རྒྱལ་བའ་ིདྲུང་།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་

སྨྲར་རབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་བདོ་ེགཤེེགས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས།  །དོབང་པོའ་ིཏིོག་སྨྲར་རབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་བདོ་ེགཤེེགས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས།  །དོབང་པོའ་ིཏིོག་

ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ།

སྔནོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ།སྔནོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  དོེ་ནས་ཡང་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  དོེ་ནས་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་བསློབ་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་བསློབ་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་

གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གདོོན་མ་ིཟི་བར་བྱའོ།  །འདུ་འཛིི་མང་བ་མ་ཡིན་པར་བྱའོ།  །སྡེིག་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གདོོན་མ་ིཟི་བར་བྱའོ།  །འདུ་འཛིི་མང་བ་མ་ཡིན་པར་བྱའོ།  །སྡེིག་

པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེེན་པ་དོང་ཡོངས་སུ་དྲི་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེེན་པ་དོང་ཡོངས་སུ་དྲི་

བའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དོང་ཆེོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དོང་ཆེོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོོན་དུ་གཉེར་བ་

དོང་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་དོང་ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་ཆེོས་དོང་ཆེོས་དོང་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་དོང་ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་ཆེོས་དོང་ཆེོས་

ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །དོེས་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །དོེས་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ།ོ  །གང་ལས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་

པ་དོ་ེལ་ཡང་དོེས་དོགའ་བ་དོང་གུས་པས་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་པ་དོ་ེལ་ཡང་དོེས་དོགའ་བ་དོང་གུས་པས་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་བསློབ་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་བསློབ་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་

གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གདོོན་མ་ིཟི་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡང་དོག་པར་བླངས་ཏི་ེགནས་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གདོོན་མ་ིཟི་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡང་དོག་པར་བླངས་ཏི་ེགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་དོེ་མྱུར་དུ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་ན་དོེ་མྱུར་དུ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཟིབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཟིབ་

མ་ོལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནེམ་ནུར་དོང་ཡིདོ་མ་ོལ་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནེམ་ནུར་དོང་ཡིདོ་

གཉིས་དོང་ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་གཉིས་དོང་ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་བསློབ་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ངེས་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་བསློབ་པ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ངེས་

པར་བསྟེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་པར་བསྟེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་

བྱུང་བའི་གཏིམ་གྱིི་རྒྱུདོ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱུང་བའི་གཏིམ་གྱིི་རྒྱུདོ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

པ།  སྔོན་བྱུང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཞེེས་བྱ་བ་འདོིར།  །གཡེལ་བ་མེདོ་པའ་ིཁྱོེའུ་མཆེོག་གཉིས་པ།  སྔོན་བྱུང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཞེེས་བྱ་བ་འདོིར།  །གཡེལ་བ་མེདོ་པའ་ིཁྱོེའུ་མཆེོག་གཉིས་

བྱུང་སྟེེ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་བསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །བསེ་རུ་བཞེིན་དུ་ནགས་བྱུང་སྟེེ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་བསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །བསེ་རུ་བཞེིན་དུ་ནགས་

ཁྲོདོ་སྟུག་པོར་གནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེིང་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིརྣམས་ཐེོབ།  །སྙོན་དོངགས་ཁྲོདོ་སྟུག་པོར་གནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེིང་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིརྣམས་ཐེོབ།  །སྙོན་དོངགས་

བསྟེན་བཅོས་མཁས་ཤེིང་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  །བར་སྣང་གི་ནི་རྗོེས་དོང་ས་ཡང་རིག  །དོེ་དོག་བསྟེན་བཅོས་མཁས་ཤེིང་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  །བར་སྣང་གི་ནི་རྗོེས་དོང་ས་ཡང་རིག  །དོེ་དོག་

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐེོགས་མེདོ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེདོག་ནགས་ཁྲོདོ་སྟུག་པ་ོབསིལ་བ་དོེར།  །མ་ེཏིོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐེོགས་མེདོ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེདོག་ནགས་ཁྲོདོ་སྟུག་པ་ོབསིལ་བ་དོེར།  །མ་ེཏིོག་

སྣ་ཚོགས་ཡིདོ་དུ་འོང་བས་གང་།  །བྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བསྙོེན་པ་དོེར།  །ཕན་ཚུན་སྣ་ཚོགས་ཡིདོ་དུ་འོང་བས་གང་།  །བྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བསྙོེན་པ་དོེར།  །ཕན་ཚུན་

དུ་ན་ིགཏིམ་དོག་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རྒྱལ་པ་ོར་ིདོགས་འཆེོར་ཞེིང་སོང་སོང་ན།  །སྒྲ་གྲོགས་ནས་དུ་ན་ིགཏིམ་དོག་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །རྒྱལ་པ་ོར་ིདོགས་འཆེོར་ཞེིང་སོང་སོང་ན།  །སྒྲ་གྲོགས་ནས་

ན་ིནགས་ཚལ་དོེར་འོངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་པོས་ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེགཉིས་མཐེོང་ནས་ནི།  །དོ་ེལ་མཆེོག་ན་ིནགས་ཚལ་དོེར་འོངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་པོས་ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེགཉིས་མཐེོང་ནས་ནི།  །དོ་ེལ་མཆེོག་

ཏུ་དོགའ་བ་ཉ་ེབར་བཞེག  །དོ་ེདོང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏིམ་བྱས་ནས།  །དོ་ེདོག་རྒྱལ་པོའ་ིཏུ་དོགའ་བ་ཉ་ེབར་བཞེག  །དོ་ེདོང་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏིམ་བྱས་ནས།  །དོ་ེདོག་རྒྱལ་པོའ་ི

མདུན་དུ་འདུག་པ་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིདོམག་མང་མཐེའ་ཡས་པ།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་མདུན་དུ་འདུག་པ་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིདོམག་མང་མཐེའ་ཡས་པ།  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་

ཅུ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོ་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེདོག་ས་ོས་ོནས།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེལ་སྨྲས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཅུ་ཉ་ེབར་ལྷགས།  །དོ་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེདོག་ས་ོས་ོནས།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེལ་སྨྲས་པ་རྒྱལ་རིགས་

ཉོན།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཆེོག་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །ས་ཡ་ིབདོག་པ་ོརྟེག་ཏུ་བག་ཡོདོ་ཉོན།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཆེོག་ཏུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །ས་ཡ་ིབདོག་པ་ོརྟེག་ཏུ་བག་ཡོདོ་

གྱིིས།  །ཚེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འགྲོོ་ཞེིང་མི་གནས་ཏིེ།  །རི་ཡི་ཆུ་བོ་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །ནདོ་གྱིིས།  །ཚེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འགྲོོ་ཞེིང་མི་གནས་ཏིེ།  །རི་ཡི་ཆུ་བོ་བཞེིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །ནདོ་
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རོ་ངབེངབིཞང་ླེའརོ་ངབེངབིཞང་ླེའ

དོང་མྱོ་ངན་རྒོ་བས་གཟིིར་བ་ལ།  །ཁྱོོདོ་ལ་དོག་ེབའ་ིལམ་འདྲ་སྐྱེབས་གཞེན་མེདོ།  །རྒྱལ་དོང་མྱོ་ངན་རྒོ་བས་གཟིིར་བ་ལ།  །ཁྱོོདོ་ལ་དོག་ེབའ་ིལམ་འདྲ་སྐྱེབས་གཞེན་མེདོ།  །རྒྱལ་

པོའ་ིགླེང་པོ་ཆེོས་རྣམས་བསྐྱེང་བར་གྱིིས།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བསྟེན་པ་འདོི་ཡང་པོའ་ིགླེང་པོ་ཆེོས་རྣམས་བསྐྱེང་བར་གྱིིས།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བསྟེན་པ་འདོི་ཡང་

སྲུངས།  །ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྲུངས།  །ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་

གནས་གྱིིས།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཚ་ེམཁས་པ་དོ་ེདོག་གིས།  །རྣམ་པ་དུ་མར་མ་ིདོབང་གདོམས་པ་གནས་གྱིིས།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཚ་ེམཁས་པ་དོ་ེདོག་གིས།  །རྣམ་པ་དུ་མར་མ་ིདོབང་གདོམས་པ་

བྱས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ཡིས།  །དོ་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་བྱས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ཡིས།  །དོ་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པོ་ཆེོས་ཐེོས་ནས།  །དོེས་ཤེིང་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་སྨྲ་བ་དོོ།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པོ་ཆེོས་ཐེོས་ནས།  །དོེས་ཤེིང་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་སྨྲ་བ་

ལ།  །རངས་ཤེིང་ཡིདོ་བདོ་ེདོགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་ནས།  །རྐང་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དོ་ེནས་ལ།  །རངས་ཤེིང་ཡིདོ་བདོ་ེདོགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་ནས།  །རྐང་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དོ་ེནས་

སོང་།  །རྒྱལ་པ་ོདོེ་ཡི་དོགེ་སློོང་མང་པ་ོདོག  །རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་ཅིང་དོེ་ཡི་ཁྱོིམ་དུ་འཇུག  །དོེ་སོང་།  །རྒྱལ་པ་ོདོེ་ཡི་དོགེ་སློོང་མང་པ་ོདོག  །རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་ཅིང་དོེ་ཡི་ཁྱོིམ་དུ་འཇུག  །དོེ་

དོག་དོ་ེམ་ིའདྲ་བའ་ིསྤྱོོདོ་མཐེོང་ནས།  །དོ་ེལ་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེལྟར་ར་ིམ་ོམེདོ།  །བསྟེན་པ་དོ་ེཡང་དོག་དོ་ེམ་ིའདྲ་བའ་ིསྤྱོོདོ་མཐེོང་ནས།  །དོ་ེལ་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེལྟར་ར་ིམ་ོམེདོ།  །བསྟེན་པ་དོ་ེཡང་

སྟེོན་པ་འདོས་པ་ཡི།  །དོེ་ཚེ་ལ་ོཡི་ཐེ་མར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་སྣོདོ་གྱུར་རབ་སྟེོན་པ་འདོས་པ་ཡི།  །དོེ་ཚེ་ལ་ོཡི་ཐེ་མར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་སྣོདོ་གྱུར་རབ་

ཏུ་ཉུང་།  །མ་བསྡེམས་པ་དོག་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱུང་།  །དོ་ེནས་དོག་ེསློོང་མང་པ་ོབརྐམ་ཞེིང་ཏུ་ཉུང་།  །མ་བསྡེམས་པ་དོག་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱུང་།  །དོ་ེནས་དོག་ེསློོང་མང་པ་ོབརྐམ་ཞེིང་

ཆེགས།  །རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་ཅིང་དོམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན།  བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་ཆེགས།  །རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་ཅིང་དོམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན།  བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་

ཞེིག་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡང་བསྒྱུར་ཅིང་བྱེདོ་དུ་བཅུག  །ཆེོས་སྨྲ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིན་ིགསདོ་ཞེིག་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡང་བསྒྱུར་ཅིང་བྱེདོ་དུ་བཅུག  །ཆེོས་སྨྲ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིན་ིགསདོ་

པར་གྱིིས།  །འདོ་ིདོག་མུ་སྟེེགས་ཆེདོ་པར་སྨྲ་བ་སྟེེ།  །ཡུན་རིང་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་དོག་འཛུདོ་པར་གྱིིས།  །འདོ་ིདོག་མུ་སྟེེགས་ཆེདོ་པར་སྨྲ་བ་སྟེེ།  །ཡུན་རིང་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་དོག་འཛུདོ་

བྱེདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་གང་དུའང་མྱོ་ངན་འདོའ་མ་ིསྟེོན།  །ལས་ཀྱིང་འཇིིག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨོིན་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་གང་དུའང་མྱོ་ངན་འདོའ་མ་ིསྟེོན།  །ལས་ཀྱིང་འཇིིག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་འཇིིག  །ཚུལ་འཆེོས་འདོ་ིདོག་ཕུང་པ་ོམེདོ་ཅེས་སྨྲ།  །རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཡུལ་ནས་སྤོངས་པ་འཇིིག  །ཚུལ་འཆེོས་འདོ་ིདོག་ཕུང་པ་ོམེདོ་ཅེས་སྨྲ།  །རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཡུལ་ནས་སྤོངས་

ནས་ནི།  །འདོིར་ཡང་ཆེོས་ནི་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་གི་ནི་ཚིག་ཐེོས་དོེ་ནས་ནི།  །འདོིར་ཡང་ཆེོས་ནི་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་གི་ནི་ཚིག་ཐེོས་དོེ་

ཡི་ཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཐེེ་ཚོམ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཆེོས་སྨྲ་གཉིས་པ་ོའདོི་ནི་གསདོ་པར་ཡི་ཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཐེེ་ཚོམ་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཆེོས་སྨྲ་གཉིས་པ་ོའདོི་ནི་གསདོ་པར་

བྱ།  །བཏིང་སྙོོམས་བཞེག་ན་གནོདོ་པར་འགྱུར་སྲེིདོ་སྙོམ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཕྱིར་འབྲང་བ་ལྷ་མ་ོབྱ།  །བཏིང་སྙོོམས་བཞེག་ན་གནོདོ་པར་འགྱུར་སྲེིདོ་སྙོམ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཕྱིར་འབྲང་བ་ལྷ་མ་ོ

ཞེིག  །ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་འདོོདོ་མཁས་ཞེིག  །ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་འདོོདོ་མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྟེེ།  །དོེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་སྨྲས།  །རྒྱལ་རིགས་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིཚིག་པ་སྟེེ།  །དོེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་སྨྲས།  །རྒྱལ་རིགས་སྡེིག་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིཚིག་

དོག་གིས།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །དོགེ་སློོང་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་པ་གཉིས་པོ་དོག་གིས།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །དོགེ་སློོང་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་པ་གཉིས་པོ་

འདོི།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིཚིག་གིས་མ་སྤོོང་ཤེིག  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིནགས་ཁྲོདོ་ཅ་ིབཤེདོ་འདོི།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིཚིག་གིས་མ་སྤོོང་ཤེིག  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིནགས་ཁྲོདོ་ཅ་ིབཤེདོ་

པ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་མི་བཟིདོ་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཆེོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གནས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་མི་བཟིདོ་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཆེོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གནས་

ཀྱིིས།  །མི་ཡི་བདོག་པོ་ཅུང་ཟིདོ་མི་དྲན་ནམ།  །རྒྱལ་པོ་ཡང་དོག་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ཀྱིིས།  །མི་ཡི་བདོག་པོ་ཅུང་ཟིདོ་མི་དྲན་ནམ།  །རྒྱལ་པོ་ཡང་དོག་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་

ཡིས།  །དོ་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་མ་ིགཏིོང་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིནུ་བ་ོམ་རུངས་པ།  །ཉེན་ཡིས།  །དོ་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་མ་ིགཏིོང་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིནུ་བ་ོམ་རུངས་པ།  །ཉེན་

ཀོོར་རྒྱལ་པོ་བྱེདོ་པ་དོེས་རྦདོ་དོེ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་གཅེན་ནི་སྡེིག་པ་ཅན།  །བདོག་གི་ཀོོར་རྒྱལ་པོ་བྱེདོ་པ་དོེས་རྦདོ་དོེ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་གཅེན་ནི་སྡེིག་པ་ཅན།  །བདོག་གི་

སྲེོག་ཀྱིང་ནམ་དུ་འདོོདོ་མི་བྱེདོ།  །དོགེ་སློོང་གཉིས་པོ་རིག་སྔགས་དྲག་ལྡན་པ།  །དོེ་དོག་སྲེོག་ཀྱིང་ནམ་དུ་འདོོདོ་མི་བྱེདོ།  །དོགེ་སློོང་གཉིས་པོ་རིག་སྔགས་དྲག་ལྡན་པ།  །དོེ་དོག་

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱིིས་འགྲོོ།  །དོ་ེཐེོས་ནས་ན་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱིིས་འགྲོོ།  །དོ་ེཐེོས་ནས་ན་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་

འདུས་ཏི་ེགསོལ་བ་འདོེབས་པ་ནི།  །རིག་སྔགས་དྲག་ལྡན་འདོ་ིགཉིས་མྱུར་དུ་སོདོ།  །ཕྱིས་འདུས་ཏི་ེགསོལ་བ་འདོེབས་པ་ནི།  །རིག་སྔགས་དྲག་ལྡན་འདོ་ིགཉིས་མྱུར་དུ་སོདོ།  །ཕྱིས་

གདོོདོ་འགྱིོདོ་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོག་ོབགོས་ནས།  །སྡེིག་གདོོདོ་འགྱིོདོ་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོག་ོབགོས་ནས།  །སྡེིག་

པའི་གྲོོགས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་དོེར་ཆེས་ཏིེ།  །རྒྱལ་པོ་དོམག་སྡེེ་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་པའི་གྲོོགས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་དོེར་ཆེས་ཏིེ།  །རྒྱལ་པོ་དོམག་སྡེེ་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་

ནས།  །ནགས་ནས་དོག་ེསློོང་གང་ན་ཡོདོ་པར་ལྷགས།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ིཟིདོ་དྲག་ཤུལ་སེམས་ནས།  །ནགས་ནས་དོག་ེསློོང་གང་ན་ཡོདོ་པར་ལྷགས།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ིཟིདོ་དྲག་ཤུལ་སེམས་

རིག་ནས།  །ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ནགས་དོེར་གནས་པ་ཡིས།  །རྡོ་དོང་སོ་ཕག་ཆེར་ཕབ་རིག་ནས།  །ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ནགས་དོེར་གནས་པ་ཡིས།  །རྡོ་དོང་སོ་ཕག་ཆེར་ཕབ་

ཕྱིར་བསྐྲདོ་དོེ།  །དོེས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྡེ་ེདོང་བཅས་པ་བཏིགས།  །ལྟོས་ཤེིག་སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་ཕྱིར་བསྐྲདོ་དོེ།  །དོེས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྡེ་ེདོང་བཅས་པ་བཏིགས།  །ལྟོས་ཤེིག་སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་

ཀྱིི་ཚིག་གིས་ནི།  །དོེ་ཚེ་མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་འཆེི་དུས་བྱས།  །ཆེོས་སྨྲ་དོག་ལ་ཁྲོ་བ་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་ནི།  །དོེ་ཚེ་མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་འཆེི་དུས་བྱས།  །ཆེོས་སྨྲ་དོག་ལ་ཁྲོ་བ་བྱས་

པས་ན།  །དོེར་ནི་ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུར་མནར་མེདོ་སོང་།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ་ོགང་གིས་པས་ན།  །དོེར་ནི་ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུར་མནར་མེདོ་སོང་།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ་ོགང་གིས་

རྦདོ་པ་ཡི།  །དོག་ེསློོང་དོམིགས་ལྟ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་རྦདོ་པ་ཡི།  །དོག་ེསློོང་དོམིགས་ལྟ་མང་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་

ཡས་སུ།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར།  །ལྷ་མོ་གང་གིས་རྒྱལ་ཡས་སུ།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར།  །ལྷ་མོ་གང་གིས་རྒྱལ་

པ་ོབསྐུལ་བསྟེན་ཅིང་།  །གང་གིས་ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེདོག་བསྲུངས་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཔ་ོབསྐུལ་བསྟེན་ཅིང་།  །གང་གིས་ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེདོག་བསྲུངས་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ི
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་ེངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ་ེངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

བྱེ་མ་མཉམ་པ་མཐེོང་།  །སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཅིང་དོེ་དོག་མཆེོདོ་པ་བྱས།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་བྱེ་མ་མཉམ་པ་མཐེོང་།  །སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཅིང་དོེ་དོག་མཆེོདོ་པ་བྱས།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་

ཅུ་མཐེའ་ཡས་པས།  །རྒྱལ་པོ་དོང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཆེོས་ཐེོས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅུ་མཐེའ་ཡས་པས།  །རྒྱལ་པོ་དོང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཆེོས་ཐེོས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་

མཆེོག་བསྐྱེེདོ་པ་དོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །དོེ་དོག་ཚེ་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་པ་དོག  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །དོེ་དོག་ཚེ་

ཚདོ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་།  །དོ་ེདོག་ཡ་ེཤེེས་གཞེལ་མེདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོ་ེདོག་ཀུན་གྱིིས་ཚདོ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་།  །དོ་ེདོག་ཡ་ེཤེེས་གཞེལ་མེདོ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོ་ེདོག་ཀུན་གྱིིས་

ཏིིང་འཛིིན་བཟིང་པོ་འདོི།  །བཤེདོ་ནས་རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་མྱོ་ངན་འདོས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིིང་འཛིིན་བཟིང་པོ་འདོི།  །བཤེདོ་ནས་རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོ་མྱོ་ངན་འདོས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

ཚངས་པ་ཡོན་ཏིན་ཡེ་ཤེེས་བསགས།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་ཚིག་འདོི་ཐེོས་ནས་ནི།  །གཡེང་ཚངས་པ་ཡོན་ཏིན་ཡེ་ཤེེས་བསགས།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་ཚིག་འདོི་ཐེོས་ནས་ནི།  །གཡེང་

བ་མེདོ་པར་བག་ཡོདོ་སྤྱོོདོ་ཅིག་དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བ་མེདོ་པར་བག་ཡོདོ་སྤྱོོདོ་ཅིག་དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་

འཐེོབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ག་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །སེམས་ཞེ་ིསྙོིང་རྗོ་ེབྱམས་པའ་ིའཐེོབ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ག་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །སེམས་ཞེ་ིསྙོིང་རྗོ་ེབྱམས་པའ་ི

སྤྱོན་མངའ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་མངའ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་

ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་འབེབས་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོེའུ་མཆེོག་གཉིས་པ་ོབྱུང་བ་ཡང་།  །གཞེན་ཡིན་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་འབེབས་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོེའུ་མཆེོག་གཉིས་པ་ོབྱུང་བ་ཡང་།  །གཞེན་ཡིན་

སྙོམ་ན་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  །མར་མ་ེམཛིདོ་ན་ིདོ་ེན་གཅིག་ཏུ་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེཆེོས་སྨྲ་གཉིས་སྙོམ་ན་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  །མར་མ་ེམཛིདོ་ན་ིདོ་ེན་གཅིག་ཏུ་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེཆེོས་སྨྲ་གཉིས་

པ་ང་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ཐེོས་པ།  །རྒྱལ་པ་ོདོེར་ཡང་བྱམས་པ་པ་ང་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ཐེོས་པ།  །རྒྱལ་པ་ོདོེར་ཡང་བྱམས་པ་

དོེ་ཚེ་གྱུར།  །ལྷ་མོ་ཕན་འདོོདོ་མཁས་པ་གང་བྱུང་བ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ནི་དོེ་ཚེ་དོེར་གྱུར་དོེ་ཚེ་གྱུར།  །ལྷ་མོ་ཕན་འདོོདོ་མཁས་པ་གང་བྱུང་བ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ནི་དོེ་ཚེ་དོེར་གྱུར་

ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིནུ་བ་ོགང་བྱུང་བ།  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིགཉིས་སོདོ་ཅིག་ཅེས།  །དོག་ེཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིནུ་བ་ོགང་བྱུང་བ།  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིགཉིས་སོདོ་ཅིག་ཅེས།  །དོག་ེ

སློོང་རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་པས་རྦདོ་པ་ནི།  །ལྷ་སྦྱིིན་དོ་ེཡ་ིཚ་ེན་དོེར་གྱུར་ཏིོ།  །སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་སློོང་རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་པས་རྦདོ་པ་ནི།  །ལྷ་སྦྱིིན་དོ་ེཡ་ིཚ་ེན་དོེར་གྱུར་ཏིོ།  །སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉསི་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉསི་པ།

ལུང་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།ལུང་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིདོག་ེབའ་ིལས་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིདོག་ེབའ་ིལས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ་ོལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་མ་ིདོཀོའ་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ལུས་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་མ་ིདོཀོའ་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ལུས་

དོང་སྲེོག་ལ་ཡང་མ་ཆེགས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་དོེ་ལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ལ་དོང་སྲེོག་ལ་ཡང་མ་ཆེགས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་དོེ་ལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ལ་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  རྟེག་ཏུ་ཁོར་མོར་རྣག་གི་ལུས་འདོི་ལ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  རྟེག་ཏུ་ཁོར་མོར་རྣག་གི་ལུས་འདོི་ལ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་

ཆེགས་བྱེདོ་དོེ།  །སྲེོག་ལ་འཇུ་ཞེིང་བདོེ་བ་འདོོདོ་པའི་ཕྱིར།  །མི་མཁས་པ་དོག་རྟེག་ཏུ་ཆེགས་བྱེདོ་དོེ།  །སྲེོག་ལ་འཇུ་ཞེིང་བདོེ་བ་འདོོདོ་པའི་ཕྱིར།  །མི་མཁས་པ་དོག་རྟེག་ཏུ་

སྡེིག་པ་བྱེདོ།  །སུ་དོག་སྙོིང་པོ་མེདོ་པའི་ལུས་སྲེོག་ལ།  །ལྷག་པར་ཆེགས་པ་ཡོདོ་པ་མ་སྡེིག་པ་བྱེདོ།  །སུ་དོག་སྙོིང་པོ་མེདོ་པའི་ལུས་སྲེོག་ལ།  །ལྷག་པར་ཆེགས་པ་ཡོདོ་པ་མ་

ཡིན་པ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་སྡེེ་བཅོམ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཡིན་པ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་སྡེེ་བཅོམ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

རྟེོགས།  །སུ་དོག་བདོག་མེདོ་སྟེོང་པའ་ིལུས་རྣམས་དོང་།  །སྲེོག་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་གཡ་ོབ་ཟིིལ་རྟེོགས།  །སུ་དོག་བདོག་མེདོ་སྟེོང་པའ་ིལུས་རྣམས་དོང་།  །སྲེོག་ཀྱིང་རྨ་ིལམ་གཡ་ོབ་ཟིིལ་

པ་འདྲ།  །འདོི་གཉིས་ལ་ནི་ཆེགས་པར་བྱེདོ་འགྱུར་བ།  །དོེ་དོག་ཤེི་འཕོས་སེམས་ཅན་པ་འདྲ།  །འདོི་གཉིས་ལ་ནི་ཆེགས་པར་བྱེདོ་འགྱུར་བ།  །དོེ་དོག་ཤེི་འཕོས་སེམས་ཅན་

དོམྱོལ་བར་འགྲོ།ོ  །ལུས་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།དོམྱོལ་བར་འགྲོ།ོ  །ལུས་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ།

དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིསྐུ་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངསངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངསངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཔ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

འདོོདོ་པ་དོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འདོོདོ་པ་དོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་བལྟའོ།  །དོེ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་བལྟའོ།  །དོེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་

ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨོོན་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨོོན་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཤེེས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཤེེས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིབསོདོ་ནམས་བརྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིབསོདོ་ནམས་བརྒྱ་

པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབླ་ོདོང་དོོན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆེོས་ལས་སྐྱེེས་པ།  མཚན་མ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབླ་ོདོང་དོོན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆེོས་ལས་སྐྱེེས་པ།  མཚན་མ་

མེདོ་པ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ།  ཟིབ་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་མཚན་མེདོ་པ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ།  ཟིབ་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་མཚན་

མ་མེདོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ།  མི་གཡོ་བ་མི་གནས་པ་མ་མེདོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ།  མི་གཡོ་བ་མི་གནས་པ་

ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  མ་ིསྣང་བ་མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་ན་ིཆེོས་ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  མ་ིསྣང་བ་མིག་ག་ིལམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་ན་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  བསམ་པའ་ིས་དོང་བྲལ་བ།  བདོ་ེཀྱི་ིསྐུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  བསམ་པའ་ིས་དོང་བྲལ་བ།  བདོ་ེ

བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་སྐྱེོདོ་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་སྐྱེོདོ་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་

པ།  གནས་མེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་སྨོོན་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལས་ཤེིན་པ།  གནས་མེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་སྨོོན་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལས་ཤེིན་

ཏུ་འདོས་པའི་སྙོིང་པ་ོསྟེེ་འདོོདོ་ཆེགས་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ།  དོབྱེར་མི་ཕྱེདོ་པ་སྟེེ་ཏུ་འདོས་པའི་སྙོིང་པ་ོསྟེེ་འདོོདོ་ཆེགས་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ།  དོབྱེར་མི་ཕྱེདོ་པ་སྟེེ་

ཞེ་ེསྡེང་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་བརྟེན་པ་སྟེེ།  གཏི་ིམུག་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་ཞེ་ེསྡེང་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་བརྟེན་པ་སྟེེ།  གཏི་ིམུག་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོང་པ་ཉིདོ་དུ་བསྟེན་པས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དུ་བསྟེན་པས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་

པ།  ཐེ་སྙོདོ་དུ་བརྟེགས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་བྱེ་བྲག་མེདོ་པ།  སྒྲས་མྱོ་ངན་ལས་པ།  ཐེ་སྙོདོ་དུ་བརྟེགས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་བྱེ་བྲག་མེདོ་པ།  སྒྲས་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པ་དོབྱངས་ཀྱིིས་ཞེི་བ།  བརྡས་མཚུངས་པར་གྱུར་པ།  དོོན་དོམ་པས་བརྡར་གྱུར་འདོས་པ་དོབྱངས་ཀྱིིས་ཞེི་བ།  བརྡས་མཚུངས་པར་གྱུར་པ།  དོོན་དོམ་པས་བརྡར་གྱུར་

པ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བའི་ཚིག་གིས་དོོན་དོམ་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་པས་བསིལ་པ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བའི་ཚིག་གིས་དོོན་དོམ་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་པས་བསིལ་

བ།  གནས་མེདོ་པ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་པ།  ཁ་དོོག་བསྟེན་པས་མུ་མེདོ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་བ།  གནས་མེདོ་པ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་པ།  ཁ་དོོག་བསྟེན་པས་མུ་མེདོ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་པ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་

སོ།  །འདོི་འདྲའི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྐུ།  །སུ་དོག་ཤེེས་པར་འདོོདོ་པ་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་སོ།  །འདོི་འདྲའི་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྐུ།  །སུ་དོག་ཤེེས་པར་འདོོདོ་པ་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་

འདོི་ནི་སྒོོམ་གྱིིས་དོང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དོག་འདོི་ནི་སྒོོམ་གྱིིས་དོང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དོག་

པ་སྟེེ།  །བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་སྐྱེེས་འོདོ་ཀྱིང་གསལ།  །དོེ་ནི་བར་སྣང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །དོེ་པ་སྟེེ།  །བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་སྐྱེེས་འོདོ་ཀྱིང་གསལ།  །དོེ་ནི་བར་སྣང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །དོེ་

ལ་ཐེ་དོདོ་བྱ་བ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་བ།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དོེ་འདྲ་ལ་ཐེ་དོདོ་བྱ་བ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་བ།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དོེ་འདྲ་

སྟེེ།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེཡ་ིསྐུ་ཡང་དོ་ེའདྲའོ།  །སྐུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིདོ་སྟེེ།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེཡ་ིསྐུ་ཡང་དོ་ེའདྲའོ།  །སྐུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིདོ་

དོེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡང་དོེ་འདྲ་ཞེིང་།  །སྟེོབས་དོང་རྣམ་ཐེར་བསམ་གཏིན་ཡང་།  །དོེ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡང་དོེ་འདྲ་ཞེིང་།  །སྟེོབས་དོང་རྣམ་ཐེར་བསམ་གཏིན་ཡང་།  །དོེ་

དོག་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག  །དོེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག  །དོེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་

མགོན་པོའ་ིདོེ་འདྲ་བས།  །སུས་ཀྱིང་ཤེ་ཡི་མིག་གིས་ནི།  །ནམ་ཡང་མཐེོང་བར་མི་ནུས་མགོན་པོའ་ིདོེ་འདྲ་བས།  །སུས་ཀྱིང་ཤེ་ཡི་མིག་གིས་ནི།  །ནམ་ཡང་མཐེོང་བར་མི་ནུས་

སོ།  །མང་པ་ོདོག་ཀྱིང་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲ།  །ངས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མཐེོང་།  །སྐུ་ཡང་གསེར་སོ།  །མང་པ་ོདོག་ཀྱིང་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲ།  །ངས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་མཐེོང་།  །སྐུ་ཡང་གསེར་

གྱིི་ཁ་དོོག་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བར་མཛིདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་བྱིན་གྱིི་ཁ་དོོག་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བར་མཛིདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་བྱིན་

རླབས་དོང་།  །མཐུ་དོང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིས།  །དོ་ེལྟར་མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་ཡ།ི  །སྐུ་དོག་རླབས་དོང་།  །མཐུ་དོང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིས།  །དོ་ེལྟར་མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་ཡ།ི  །སྐུ་དོག་

ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན།  །བོངས་ཚོདོ་ཁྲུན་དོང་སྦོོམས་སུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བཤེདོ་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན།  །བོངས་ཚོདོ་ཁྲུན་དོང་སྦོོམས་སུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བཤེདོ་

མོདོ་ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡ་ིཚདོ་ན་ིམ་རྙེེདོ་དོེ།  །དོ་ེཕྱིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མོདོ་ཀྱིིས།  །སྐུ་ཡ་ིཚདོ་ན་ིམ་རྙེེདོ་དོེ།  །དོ་ེཕྱིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངསངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངསངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

ན་ིའདོ་ིཙོམ་ཞེེས།  །གལ་ཏི་ེཚདོ་ཀྱིང་རྙེེདོ་གྱུར་ན།  །ལྷ་དོག་དོང་ན་ིམ་ིརྣམས་དོང་།  །སྟེོན་ན་ིའདོ་ིཙོམ་ཞེེས།  །གལ་ཏི་ེཚདོ་ཀྱིང་རྙེེདོ་གྱུར་ན།  །ལྷ་དོག་དོང་ན་ིམ་ིརྣམས་དོང་།  །སྟེོན་

པ་བྱ་ེབྲག་མེདོ་པར་འགྱུར།  །མཉམ་པར་གཞེག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིནི།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའང་པ་བྱ་ེབྲག་མེདོ་པར་འགྱུར།  །མཉམ་པར་གཞེག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིནི།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའང་

དོེ་ཡི་མཚན།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱིང་དོེ་འདྲ་མཚན།  །རྣམ་པར་དོག་ཅིང་འོདོ་གསལ་དོེ་ཡི་མཚན།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱིང་དོེ་འདྲ་མཚན།  །རྣམ་པར་དོག་ཅིང་འོདོ་གསལ་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡིས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྙོེན་པ་ལྟར།  །སུས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡིས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྙོེན་པ་ལྟར།  །སུས་

ཀྱིང་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི།  །ནམ་ཡང་གོམས་པར་མ་བྱས་སོ།  །དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ནི་ཀྱིང་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི།  །ནམ་ཡང་གོམས་པར་མ་བྱས་སོ།  །དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ནི་

མང་པོ་ཡིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་བསྐྱེེདོ་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བས།  །ང་ཡི་མང་པོ་ཡིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་བསྐྱེེདོ་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བས།  །ང་ཡི་

ལུས་ཀྱིང་མི་སྣང་ངོ་།  །གང་གི་སེམས་ནི་ཅི་འདྲ་བ།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱིང་དོེ་འདྲ་ལུས་ཀྱིང་མི་སྣང་ངོ་།  །གང་གི་སེམས་ནི་ཅི་འདྲ་བ།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱིང་དོེ་འདྲ་

སྟེེ།  །རང་བཞེིན་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིི་ནི།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱིང་མཚན་དོེ་འདྲ།  །མིང་སྟེེ།  །རང་བཞེིན་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིི་ནི།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱིང་མཚན་དོེ་འདྲ།  །མིང་

དོང་གཟུགས་ལ་གང་ག་ིནི།  །འདུ་ཤེེས་རགས་པ་འཇུག་པ་ཡང་།  །སྐལ་པ་མ་ིམཉམ་འདུ་དོང་གཟུགས་ལ་གང་ག་ིནི།  །འདུ་ཤེེས་རགས་པ་འཇུག་པ་ཡང་།  །སྐལ་པ་མ་ིམཉམ་འདུ་

ཤེེས་ཀྱིིས།  །རགས་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལ་སུ་དོག་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རགས་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལ་སུ་དོག་

གི།  །འདུ་ཤེེས་ཕྲ་མོ་འཇུག་པ་ནི།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལ་མ་ཆེགས་པས།  །སེམས་ནི་གི།  །འདུ་ཤེེས་ཕྲ་མོ་འཇུག་པ་ནི།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལ་མ་ཆེགས་པས།  །སེམས་ནི་

རབ་ཏུ་འོདོ་གསལ་འགྱུར།  །ངས་དྲན་སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་ནི།  །གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་བདུན་རབ་ཏུ་འོདོ་གསལ་འགྱུར།  །ངས་དྲན་སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་ནི།  །གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་བདུན་

དུ་ཡང་།  །སྡེིག་པའི་འདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་དོག  །ནམ་ཡང་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ཡི་དུ་ཡང་།  །སྡེིག་པའི་འདུ་ཤེེས་གསུམ་པོ་དོག  །ནམ་ཡང་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ཡི་

སེམས་ན་ིཟིག་མེདོ་དོེ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེདོ་སེམས་ན་ིཟིག་མེདོ་དོེ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སུ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བྱེདོ་

ཀྱིང་།  །ང་ཡི་ལུས་ནི་མི་སྣང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་གང་གི་དོངོས་པོ་ལས།  །ཡིདོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཀྱིང་།  །ང་ཡི་ལུས་ནི་མི་སྣང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་གང་གི་དོངོས་པོ་ལས།  །ཡིདོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་གྱུར་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་ཡི་དོངོས་པོ་དོང་།  །ཕྱིར་ཡང་ཕྲདོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོངོས་གྲོོལ་གྱུར་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་ཡི་དོངོས་པོ་དོང་།  །ཕྱིར་ཡང་ཕྲདོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོངོས་

པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཀུན།  །ང་ཡི་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་ཏིེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཀུན།  །ང་ཡི་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་ཏིེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་

པས་ན།  །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་དུ།  །ང་ཡི་པས་ན།  །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་དུ།  །ང་ཡི་

སྤྲུལ་པ་དོག་ཀྱིང་འགྲོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ཀྱིང་བྱེདོ།  །དོེ་ལ་ལུས་ཀྱིང་རྙེེདོ་མི་སྤྲུལ་པ་དོག་ཀྱིང་འགྲོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ཀྱིང་བྱེདོ།  །དོེ་ལ་ལུས་ཀྱིང་རྙེེདོ་མི་

འགྱུར།  །མཚན་ཉིདོ་མེདོ་ཅིང་མཚན་མ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོེ་བཞེིན་དུ།  །ང་ཡི་འགྱུར།  །མཚན་ཉིདོ་མེདོ་ཅིང་མཚན་མ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོེ་བཞེིན་དུ།  །ང་ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐུ་ཡང་བརྗོོདོ་མེདོ་ཅིང་།  །ཤེེས་པར་དོཀོའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དོཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སྐུ་ཡང་བརྗོོདོ་མེདོ་ཅིང་།  །ཤེེས་པར་དོཀོའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དོཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་

ཀྱིི་སྐུ།  །སྐུ་ནི་ཆེོས་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་།  །  རྒྱལ་བ་ཀྱིི་སྐུ།  །སྐུ་ནི་ཆེོས་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་།  །  རྒྱལ་བ་

གདོགས་པར་ཡོང་མི་ནུས།  །ཇིི་ལྟར་བཤེདོ་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་།  །ཐེོས་ནས་དོགའ་བར་གདོགས་པར་ཡོང་མི་ནུས།  །ཇིི་ལྟར་བཤེདོ་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་།  །ཐེོས་ནས་དོགའ་བར་

འགྱུར་བ་ནི།  །དོ་ེལ་སྡེིག་ཅན་བདུདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཀླན་ཀོ་རྙེེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟིབ་མ་ོའགྱུར་བ་ནི།  །དོ་ེལ་སྡེིག་ཅན་བདུདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཀླན་ཀོ་རྙེེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟིབ་མ་ོ

ཡ་ིན་ིཆེོས་ཐེོས་ནས།  །དོ་ེལ་སྐྲག་པ་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ག་ིཕྱིར་དུ་ཡང་།  །སངས་ཡ་ིན་ིཆེོས་ཐེོས་ནས།  །དོ་ེལ་སྐྲག་པ་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ག་ིཕྱིར་དུ་ཡང་།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་མི་བྱེདོ།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་གི།  །ཡང་དོག་བསྟེན་པ་ཤེེས་པར་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་མི་བྱེདོ།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་གི།  །ཡང་དོག་བསྟེན་པ་ཤེེས་པར་

འགྱུར།  །གང་དོང་གང་དུ་སོང་བར་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །གཞེོན་འགྱུར།  །གང་དོང་གང་དུ་སོང་བར་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །གཞེོན་

ནུ་དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་དོང་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ནུ་དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་དོང་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་

ཡིན་ཏིེ།  སྔོན་པོའམ་ཁ་དོོག་སྔོན་པོའམ།  སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་སྔོན་པ་ོའབྱུང་ཡིན་ཏིེ།  སྔོན་པོའམ་ཁ་དོོག་སྔོན་པོའམ།  སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་སྔོན་པ་ོའབྱུང་

བའམ།  སེར་པོའམ།  ཁ་དོོག་སེར་པོའམ།  སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་སེར་པོ་བའམ།  སེར་པོའམ།  ཁ་དོོག་སེར་པོའམ།  སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་སེར་པོ་

འབྱུང་བའམ།  དོམར་པོའམ།  ཁ་དོོག་དོམར་པོའམ།  དོམར་པ་ོལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་འབྱུང་བའམ།  དོམར་པོའམ།  ཁ་དོོག་དོམར་པོའམ།  དོམར་པ་ོལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་

དོམར་པོ་འབྱུང་བའམ།  དོཀོར་པོའམ།  ཁ་དོོག་དོཀོར་པོའམ།  དོཀོར་པོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་དོམར་པོ་འབྱུང་བའམ།  དོཀོར་པོའམ།  ཁ་དོོག་དོཀོར་པོའམ།  དོཀོར་པོ་ལྟ་བུར་སྟེོན་

པའམ།  འོདོ་དོཀོར་པ་ོའབྱུང་བའམ།  ལ་ེབརྒོན་ནམ།  ཁ་དོོག་ལ་ེབརྒོན་ནམ།  ལ་ེབརྒོན་ལྟ་པའམ།  འོདོ་དོཀོར་པ་ོའབྱུང་བའམ།  ལ་ེབརྒོན་ནམ།  ཁ་དོོག་ལ་ེབརྒོན་ནམ།  ལ་ེབརྒོན་ལྟ་

བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་ལ་ེབརྒོན་འབྱུང་བའམ།  ཤེེལ་ལམ།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོོག་གམ།  ཤེེལ་བུར་སྟེོན་པའམ།  འོདོ་ལ་ེབརྒོན་འབྱུང་བའམ།  ཤེེལ་ལམ།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོོག་གམ།  ཤེེལ་

ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  ཤེེལ་གྱིི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  མེའམ།  མེའི་ཁ་དོོག་གམ།  མེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  ཤེེལ་གྱིི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  མེའམ།  མེའི་ཁ་དོོག་གམ།  མེ་ལྟ་བུར་

སྟེོན་པའམ།  མེའི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  མར་གྱིི་སྙོིང་པོའམ།  མར་གྱིི་ཁ་དོོག་གམ།  མར་སྟེོན་པའམ།  མེའི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  མར་གྱིི་སྙོིང་པོའམ།  མར་གྱིི་ཁ་དོོག་གམ།  མར་

ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  མར་གྱིི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  གསེར་རམ།  གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  མར་གྱིི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  གསེར་རམ།  གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་

གམ།  གསེར་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  གསེར་གྱིི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  བཻ་དཱུཪྱྱའམ།  བཻ་གམ།  གསེར་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  གསེར་གྱིི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  བཻ་དཱུཪྱྱའམ།  བཻ་

དཱུཪྱྱའི་ཁ་དོོག་གམ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  གླེོག་དཱུཪྱྱའི་ཁ་དོོག་གམ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོདོ་འབྱུང་བའམ།  གླེོག་

གམ།  གླེོག་ག་ིཁ་དོོག་གམ།  གླེོག་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  གླེོག་ག་ིའོདོ་འབྱུང་བའམ།  ཚངས་གམ།  གླེོག་ག་ིཁ་དོོག་གམ།  གླེོག་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  གླེོག་ག་ིའོདོ་འབྱུང་བའམ།  ཚངས་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངསངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངསངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

པའམ།  ཚངས་པའ་ིཁ་དོོག་གམ།  ཚངས་པ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  ཚངས་པའ་ིའོདོ་འབྱུང་པའམ།  ཚངས་པའ་ིཁ་དོོག་གམ།  ཚངས་པ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  ཚངས་པའ་ིའོདོ་འབྱུང་

བའམ།  ལྷའམ།  ལྷའ་ིཁ་དོོག་གམ།  ལྷ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  ལྷའ་ིའོདོ་འབྱུང་བའོ།  །ཞེེས་བའམ།  ལྷའམ།  ལྷའ་ིཁ་དོོག་གམ།  ལྷ་ལྟ་བུར་སྟེོན་པའམ།  ལྷའ་ིའོདོ་འབྱུང་བའོ།  །ཞེེས་

ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་དོག་པ་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་དོག་པ་

སྟེེ།  མཚན་མ་དོག་གིས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པར་བསྟེན་སྟེེ།  མཚན་མ་དོག་གིས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པར་བསྟེན་

པ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

མ་གཏིོགས་པར་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་མ་གཏིོགས་པར་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པས་སྐུའི་ཚདོ་གཟུང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་པས་སྐུའི་ཚདོ་གཟུང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་དོང་།  །རྡུལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་དོང་།  །རྡུལ་

དུ་མིང་ཡང་སྟེོན་པ་དོང་།  །མཚེའུ་དོང་རྫོིང་དོང་ལྟིང་ཀོ་དོང་།  །རྒྱ་མཚོ་ན་ཡང་ཇིི་སྙོེདོ་དུ་མིང་ཡང་སྟེོན་པ་དོང་།  །མཚེའུ་དོང་རྫོིང་དོང་ལྟིང་ཀོ་དོང་།  །རྒྱ་མཚོ་ན་ཡང་ཇིི་སྙོེདོ་

ཆུ།  །འདོ་ིསྙོེདོ་རྡུལ་ཕྲན་ཡོདོ་དོ་ོཞེེས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིམཐེའ་མ་ིརྙེེདོ།  །རྒྱ་མཚ་ོལ་ན་ིསྐྲ་རྩོ་ེཆུ།  །འདོ་ིསྙོེདོ་རྡུལ་ཕྲན་ཡོདོ་དོ་ོཞེེས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིམཐེའ་མ་ིརྙེེདོ།  །རྒྱ་མཚ་ོལ་ན་ིསྐྲ་རྩོ་ེ

ཡིས།  །ཆུ་ཐེིགས་གཞེལ་བར་ནུས་ཀྱིང་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིདོཔེ་ཉིདོ་དུ།  །ཡང་ཡིས།  །ཆུ་ཐེིགས་གཞེལ་བར་ནུས་ཀྱིང་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིདོཔེ་ཉིདོ་དུ།  །ཡང་

དོག་བསྟེན་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཆུ་ཡ་ིཐེིགས་པ་དོཔག་མེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིདོག་བསྟེན་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཆུ་ཡ་ིཐེིགས་པ་དོཔག་མེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེབཞེིན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའ་ི

རྡུལ།  །དོེ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་།  །ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ངས་མཐེོང་སྟེེ།  །མོས་པ་རྡུལ།  །དོེ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་།  །ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ངས་མཐེོང་སྟེེ།  །མོས་པ་

དོང་ནི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ།  །དུ་མ་དོག་ནི་ཤེེས་མི་སློ།  །ངས་ནི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏིན་དོག  །ཡང་དོང་ནི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ།  །དུ་མ་དོག་ནི་ཤེེས་མི་སློ།  །ངས་ནི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏིན་དོག  །ཡང་

དོག་པ་ནི་གང་བསྟེན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མོས་པ་ཡང་།  །དོེ་དོག་དོཔེ་རུ་བཟིོདོ་མི་དོག་པ་ནི་གང་བསྟེན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མོས་པ་ཡང་།  །དོེ་དོག་དོཔེ་རུ་བཟིོདོ་མི་

འགྱུར།  །མཚན་མ་དོང་ན་ིལས་རྣམས་དོང་།  །ཁ་དོོག་སྣང་བ་འདོ་ིའདྲ་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མཚན་མ་དོང་ན་ིལས་རྣམས་དོང་།  །ཁ་དོོག་སྣང་བ་འདོ་ིའདྲ་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ནི་ཤེེས་མི་ནུས།  །ང་ཡི་བྱེ་བྲག་དོེ་འདྲའོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མ་བྲལ་བ་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ནི་ཤེེས་མི་ནུས།  །ང་ཡི་བྱེ་བྲག་དོེ་འདྲའོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མ་བྲལ་བ་སྟེེ།  །ཆེོས་

ཀྱིི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཟིབ་ཅིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཀྱིི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཟིབ་ཅིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་

ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེདོ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་བསམ་དུ་མེདོ།  །སྐུ་ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེདོ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་བསམ་དུ་མེདོ།  །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོེ་བསམ་དུ་མེདོ་པ་ཡི།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱིིས་དོེ་བསམ་དུ་མེདོ་པ་ཡི།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  །བསམ་པར་བཟིོདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡ་ིསྐུ་ལ་ཡང་།  །ཚདོ་ཀྱིང་ཉ་ེབར་མ་ིཀྱིང་།  །བསམ་པར་བཟིོདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡ་ིསྐུ་ལ་ཡང་།  །ཚདོ་ཀྱིང་ཉ་ེབར་མ་ི

དོམིགས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་དོ་ེདོག་དོཔག་ཏུ་མེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བསྙོེན་པས་ན།  །དོ་ེདོམིགས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་དོ་ེདོག་དོཔག་ཏུ་མེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བསྙོེན་པས་ན།  །དོ་ེ

ཕྱིར་ང་ཡི་ལུས་ཀྱིང་ནི།  །འོདོ་གསལ་བསམ་དུ་མེདོ་པ་གྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱིར་ང་ཡི་ལུས་ཀྱིང་ནི།  །འོདོ་གསལ་བསམ་དུ་མེདོ་པ་གྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་

གཟུང་དུ་མེདོ།  །ཚདོ་ཀྱིིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དོེ་ལྟ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དོག་ནི།  །ཚདོ་གཟུང་དུ་མེདོ།  །ཚདོ་ཀྱིིས་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དོེ་ལྟ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དོག་ནི།  །ཚདོ་

མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  །ཚདོ་མེདོ་པ་ཡི་ཆེོས་དོག་གིས།  །དོེ་ལ་ཚདོ་ནི་བརྟེག་ཏུ་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  །ཚདོ་མེདོ་པ་ཡི་ཆེོས་དོག་གིས།  །དོེ་ལ་ཚདོ་ནི་བརྟེག་ཏུ་

མེདོ།  །མ་བརྟེགས་པ་ཡི་ཆེོས་དོག་གིས།  །དོེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་བརྟེགས་སོ།  །རྟེོག་མེདོ།  །མ་བརྟེགས་པ་ཡི་ཆེོས་དོག་གིས།  །དོེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་བརྟེགས་སོ།  །རྟེོག་

པ་དོག་ནི་ཚདོ་དུ་བསྟེན།  །རྟེོག་པ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་ཡིན།  །མི་རྟེོག་རྟེོག་དོང་བྲལ་བས་པ་དོག་ནི་ཚདོ་དུ་བསྟེན།  །རྟེོག་པ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་ཡིན།  །མི་རྟེོག་རྟེོག་དོང་བྲལ་བས་

ན།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚདོ་མེདོ་ལ།  །སུས་ཀྱིང་ན།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེདོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚདོ་མེདོ་ལ།  །སུས་ཀྱིང་

གཞེལ་དུ་མ་ིནུས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དོག་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ཉིདོ་དོང་འདྲ་ཞེིང་གཞེལ་དུ་མ་ིནུས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དོག་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ཉིདོ་དོང་འདྲ་ཞེིང་

མཚུངས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དོེ་ལྟ་བུར།  །གང་གིས་རིག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །དོེ་དོག་མཚུངས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དོེ་ལྟ་བུར།  །གང་གིས་རིག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །དོེ་དོག་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུ་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།པའ་ིསྐུ་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ།

དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིལའེུ།དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

བདོག་གིས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོོདོ་དོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེབདོག་གིས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོོདོ་དོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་

ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོ་ི

བཞེི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའ་ོསྙོམ་ན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབཞེི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའ་ོསྙོམ་ན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

དོེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་དོེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་

བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་བསྒོོམ་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་བསྒོོམ་

པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་ཆེོས་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་ཆེོས་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གཞེོན་ནུ་གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ན།  གཞེོན་ནུ་གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་གཞེོན་ནུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་

རྣམས་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོང་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བརྗོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོང་གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བརྗོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ་པ་མཐེའ་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ་པ་མཐེའ་

ཡས་མུ་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་ཡས་མུ་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་

པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོང་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོང་

གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབརྗོོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་དོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབརྗོོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་དོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ལ་འང་ཉེས་པ་གྲོངས་མེདོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་པོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ལ་འང་ཉེས་པ་གྲོངས་མེདོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་

ཡང་ཕན་ཡོན་གྲོངས་མེདོ་དོེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་གྲོངས་མེདོ་ཡང་ཕན་ཡོན་གྲོངས་མེདོ་དོེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་གྲོངས་མེདོ་

དོོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལྟར་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིམིང་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལྟར་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིམིང་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་བསྔགས་པ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་ལྟར་མྱོ་ངན་འདོས་པའི་མིང་གྲོངས་མེདོ་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་ལྟར་མྱོ་ངན་འདོས་པའི་མིང་གྲོངས་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་གྲོངས་མེདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་བཞེི་ནི་དོེ་དོེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་གྲོངས་མེདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་བཞེི་ནི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་བརྗོོདོ་པ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་བརྗོོདོ་པ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་

མཐེར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་པར་སློ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་མཐེར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་པར་སློ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།ེ  འདུ་བྱེདོ་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་དོབྱངས་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེ།ེ  འདུ་བྱེདོ་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་དོབྱངས་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བརྗོོདོ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བརྗོོདོ་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བརྗོོདོ་པ་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིབཞེ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཔ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བརྗོོདོ་པ་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིབཞེ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ན་ིམཐེར་བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ན་ིམཐེར་

ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ཉིདོ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ཉིདོ་

དོེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་

བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚུལ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིཚུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚུལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་

བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་རིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་རིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་

པའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་པ་བསམ་པའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་

བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་སྒོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་སྒོོ་བསམ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་སྒོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་སྒོོ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

བའི་སྒོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་སྒོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པར་བསྟེན་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པར་བསྟེན་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་

པར་བྱང་བ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་པར་བྱང་བ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་སྒྲ་བསམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་སྒྲ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསྒྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བཞེི་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་

བཤེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིབཤེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །  གཞེོན་ནུ་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །  གཞེོན་ནུ་

འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་

བྱེདོ་ཀྱིི་ཚིག་གི་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་ཚིག་གི་བྱེདོ་ཀྱིི་ཚིག་གི་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་ཚིག་གི་

ལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་

འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་ཏིེ་བཤེདོ་པ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོགོངས་ཏིེ་བཤེདོ་པ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་ཏི་ེབཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་ཏི་ེབཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་

པའ་ིདོགོངས་ཏི་ེབཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོགོངས་ཏི་ེཔའ་ིདོགོངས་ཏི་ེབཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོགོངས་ཏི་ེ

བཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིདོགོངས་ཏི་ེབཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་བཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིདོགོངས་ཏི་ེབཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་

ངེས་པར་རྟེོག་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ངེས་པར་རྟེོག་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་མོངས་པ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལྷ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ི

ལ་རྟེོག་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་མ་ིལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་ལ་རྟེོག་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་མ་ིལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་

བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མ་ིལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིབྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མ་ིལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ི

ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ིལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ིལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ལ་རྟེོག་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ལ་རྟེོག་པ་

བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ི

མིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིམིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིམིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིམིང་ལ་རྟེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་

བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་

འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོལ་བ་བཞེི་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོལ་བ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྒྲོལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྒྲོལ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་

བཤེདོ་པའི་སྒྲོལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲོལ་བ་བསམ་བཤེདོ་པའི་སྒྲོལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲོལ་བ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒྲོལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒྲོལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

བཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་

པའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བསམ་པའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཚིག་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྡོ་རྗོེའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྡོ་རྗོེའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་

བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་

བཞེི་སྟེེ།བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བཞེི་སྟེེ།བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་

བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གསང་མོངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གསང་

སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིསེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་མོངས་པ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེེའ་ིཚིག་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེེའ་ིཚིག་

བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མདོོ་སྡེེའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མདོོ་སྡེེའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མདོ་ོསྡེེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདོ་ོཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མདོ་ོསྡེེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདོ་ོ

སྡེེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མདོ་ོསྡེེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྡེེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མདོ་ོསྡེེའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཏིགས་པའ་ིཚིག་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཏིགས་པའ་ིཚིག་

བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཏིགས་པའ་ིཚིག་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྣང་བའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་སྣང་བའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་

འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྣང་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གསལ་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གསལ་

བའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་གསལ་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་བའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་གསལ་བའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་

འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གསལ་བའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གསལ་བའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་གསལ་བའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གསལ་བའི་ཚིག་མོངས་པ་གསལ་བའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གསལ་བའི་ཚིག་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོོདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྤྱོོདོ་པའི་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོོདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྤྱོོདོ་པའི་

ཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྤྱོདོ་པའི་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྤྱོདོ་པའི་

ཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཁྱོབ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཚིག་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཚིག་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་

ཡས་པའི་ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མཐེའ་ཡས་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཡས་པའི་ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མཐེའ་ཡས་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་

མཐེའ་ཡས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་རྒྱུ་བ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་རྒྱུ་བ་

མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་

བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བཞེི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མུ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་མུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མུ་

མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིམེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེལ་དུ་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེལ་དུ་

མེདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིམེདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་

བྱང་བ་གཞེལ་དུ་མདེོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེའི།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་བྱང་བ་གཞེལ་དུ་མདེོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེའི།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདོ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གྲོངས་བྱེདོ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་གྲོངས་

མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཚིག་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཚིག་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིདོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ི

ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཚདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཚདོ་

མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་

ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པའི་ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པའི་ཚིག་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདུ་བྱེདོ་ཤེེས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཤེེས་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཤེེས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཤེེས་

པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པའ་ིཚིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་

ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བསགས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བསགས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་

པའི་ཤེེས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་པའི་ཤེེས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་

བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་

པའ་ིརིགས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་པའ་ིརིགས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཤེེས་པའ་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཤེེས་པའ་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཤེེས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པའི་རིགས་མོངས་པ་ཤེེས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེེས་པའི་རིགས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་བསགས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་བསགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་བསགས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་བསགས་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསགས་པ་བསམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསགས་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྤོོབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྤོོབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་

བཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་བཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམདོ་ོཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམདོ་ོ

སྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསགས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསགས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་

ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མདོོ་སྡེེ་བསགས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མདོོ་སྡེེ་བསགས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབསགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མང་དུ་ཐེོས་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མང་དུ་ཐེོས་པ་

བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་བཞེ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་བཞེ་ི

སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ནོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ནོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་

བཤེདོ་པའ་ིནོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིནརོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབཤེདོ་པའ་ིནོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིནརོ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིནོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིནོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ི

དོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིབསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་བསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིབསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་

བྱང་བའ་ིབསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་བའ་ིབསློབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིདོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ི

སྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའ་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་པའ་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་

འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་བཞེི་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་

བཤེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསམ་བཤེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤོོབས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བཞེི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་བསྒོོམ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བསམ་ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པའི་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པའི་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་

བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བཞེི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིམ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་མ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཤེེས་པ་པའི་མ་རིག་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཤེེས་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་

རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་

འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཡིདོ་མི་བདོེ་བ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་ཡིདོ་མི་བདོེ་བ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་

བཤེདོ་པའ་ིཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབཤེདོ་པའ་ིཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ི

ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཡིདོ་མ་ིབདོ་ེབ་ཤེེས་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་

བའ་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་བའ་ིདོབུལ་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་

བྱང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་བྱང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིནང་ཤེེས་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིནང་ཤེེས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིནང་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིནང་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིནང་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིནང་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་

བའ་ིནང་ཤེེས་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བའ་ིནང་ཤེེས་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་

པར་བྱང་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་པར་བྱང་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་

བྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིང་ོབྱེདོ་ཀྱི་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིང་ོ

ཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ི

ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་ཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདོེན་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདོེན་

པ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་པ་ཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་བདོེན་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའི་བདོེན་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབདོེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབདོེན་

པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་སྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་སྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིསྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་

པར་བྱང་བའ་ིསྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིཔར་བྱང་བའ་ིསྲེིདོ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོཤེེས་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ི

དོངོས་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིདོངོས་པ་ོཤེེས་དོངོས་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིདོངོས་པ་ོཤེེས་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོངོས་པོ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོངོས་པོ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདོི་

བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བཞེི་བཞེིའོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་

ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིགང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིགང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ི

གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟིག་ཤེེས་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདོ་ིབཞེིའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པར་བསྟེན་པ་བཞེི་དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པར་བསྟེན་པ་བཞེི་

སྟེེ།  མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིགནས་སུ་བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྟེེ།  མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིགནས་སུ་བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ི

དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིདོམིགས་པ་དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་བཤེདོ་པའ་ིདོམིགས་པ་

ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

དོང་།  འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་དོང་།  འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱོབ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པར་བསྟེན་པ་བཞེི་སྟེེ།  དོེ་དོག་ནི་མཐེར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་ཁྱོབ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པར་བསྟེན་པ་བཞེི་སྟེེ།  དོེ་དོག་ནི་མཐེར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་

བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་

ཐེམས་ཅདོ་མཐེའ་ཡས་པར་བཤེདོ་པ་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལ་གང་ཤེེས་པ་འདོི་ནི་གཟུངས་དོང་ཐེམས་ཅདོ་མཐེའ་ཡས་པར་བཤེདོ་པ་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལ་གང་ཤེེས་པ་འདོི་ནི་གཟུངས་དོང་

པོའ།ོ  །དོབྱངས་མཐེའ་ཡས་པར་བཤེདོ་པ་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལ་གང་ཤེེས་པ་འདོི་ནི་གཟུངས་པོའ།ོ  །དོབྱངས་མཐེའ་ཡས་པར་བཤེདོ་པ་བརྗོོདོ་པ་དོེ་ལ་གང་ཤེེས་པ་འདོི་ནི་གཟུངས་

གཉིས་པའ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐེའ་ཡས་པར་བཤེདོ་པ་བརྗོདོོ་པ་དོ་ེལ་གང་ཤེེས་པ་གཉིས་པའ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐེའ་ཡས་པར་བཤེདོ་པ་བརྗོདོོ་པ་དོ་ེལ་གང་ཤེེས་པ་

འདོ་ིན་ིགཟུངས་གསུམ་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཡོན་ཏིན་གྱིིས་ཕན་ཡོན་མཐེའ་ཡས་པར་འདོ་ིན་ིགཟུངས་གསུམ་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཡོན་ཏིན་གྱིིས་ཕན་ཡོན་མཐེའ་ཡས་པར་

བཤེདོ་པ་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེལ་གང་ཤེེས་པ་འདོ་ིན་ིགཟུངས་བཞེ་ིཔ་སྟེེ།  གཟུངས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིའདོ་ིབཤེདོ་པ་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེལ་གང་ཤེེས་པ་འདོ་ིན་ིགཟུངས་བཞེ་ིཔ་སྟེེ།  གཟུངས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིའདོ་ི

དོག་གོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལྟར་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་དོ་ེན་ིཤེེས་པའོ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་སོ།  །འདོ་ིདོག་གོ  །གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལྟར་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་དོ་ེན་ིཤེེས་པའོ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་སོ།  །འདོ་ི
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དླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔངབསམངགཞསངམཞང་བངཔིཞང་ླེའ

ལྟར་ཆེོས་ཤེེས་པས་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ།ོ  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ལ་དོོན་གང་ཡིན་པ་ལྟར་ཆེོས་ཤེེས་པས་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ།ོ  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ལ་དོོན་གང་ཡིན་པ་

དོ་ེན་ིདོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ལ་འདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེདོ་ེན་ིདོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ལ་འདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེ

ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ལ་ཐེ་སྙོདོ་དུ་སྟེོན་པ་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ལ་ཐེ་སྙོདོ་དུ་སྟེོན་པ་

དོང་འཆེདོ་པ་དོང་འདོོགས་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་རབ་ཏུ་འགོདོ་པ་དོང་འབྱེདོ་པ་དོང་རྣམ་དོང་འཆེདོ་པ་དོང་འདོོགས་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་རབ་ཏུ་འགོདོ་པ་དོང་འབྱེདོ་པ་དོང་རྣམ་

པར་འབྱེདོ་པ་དོང་གསལ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་ཚིག་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་ཚིག་མ་ིའདོོར་ཞེིང་མ་པར་འབྱེདོ་པ་དོང་གསལ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་ཚིག་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་ཚིག་མ་ིའདོོར་ཞེིང་མ་

ལྐུགས་མ་ིདོིག་པ་དོང་།  ཚིག་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིགཞེོན་ནུ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་ལྐུགས་མ་ིདོིག་པ་དོང་།  ཚིག་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིགཞེོན་ནུ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་

རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་

གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །གཟུགས་སུ་བརྟེགས་པའང་དོེ་སྙོེདོ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །གཟུགས་སུ་བརྟེགས་པའང་དོེ་སྙོེདོ་

དོེ།   །གཟུགས་སུ་བརྟེགས་པ་ཇིི་སྙོེདོ ་པ།  །གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ ་པ ་འང་དོེ་སྙོེདོ ་དོེ།   །གཟུགས་སུ་བརྟེགས་པ་ཇིི་སྙོེདོ ་པ།  །གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ ་པ ་འང་དོེ་སྙོེདོ ་

དོོ།  །གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོོ།  །གཟུགས་སུ་བརྗོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

མིང་ཡང་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་མིང་ནི་ཇིི་སྙོེདོ་མིང་ཡང་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་མིང་ནི་ཇིི་སྙོེདོ་

པ།  །སེམས་ཅན་མིང་ཡང་དོ་ེསྙོེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིམིང་ཡང་ནི།  །དོ་ེསྙོེདོ་དུ་ན་ིཔ།  །སེམས་ཅན་མིང་ཡང་དོ་ེསྙོེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིམིང་ཡང་ནི།  །དོ་ེསྙོེདོ་དུ་ན་ི

ངས་བཤེདོ་དོོ།  །མིང་དོང་བརྗོོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  །གང་དོག་ངས་ནི་སྔར་བཤེདོ་ངས་བཤེདོ་དོོ།  །མིང་དོང་བརྗོོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  །གང་དོག་ངས་ནི་སྔར་བཤེདོ་

རྣམས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་དོང་སངས་རྒྱས་མིང་།  །སེམས་ཅན་མིང་དོང་དོེ་དོག་རྣམས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་དོང་སངས་རྒྱས་མིང་།  །སེམས་ཅན་མིང་དོང་དོེ་དོག་

མཚུངས།  །འདུས་བྱས་ཉེས་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །མྱོ་ངན་འདོས་བསྔགས་དོ་ེསྙོེདོ་དོེ།  །སངས་མཚུངས།  །འདུས་བྱས་ཉེས་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །མྱོ་ངན་འདོས་བསྔགས་དོ་ེསྙོེདོ་དོེ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབསྔགས་པ་དོང་།  །དོཔ་ེཡང་དོ་ེསྙོེདོ་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིསྙོེདོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབསྔགས་པ་དོང་།  །དོཔ་ེཡང་དོ་ེསྙོེདོ་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིསྙོེདོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི།  །སེམས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ངེས་བསྟེན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤུ་གཅིག་ཅདོ་ཀྱིི།  །སེམས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ངེས་བསྟེན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤུ་གཅིག་

ནས།  །འོདོ་ཟིེར་དོག་ཀྱིང་དོ་ེསྙོེདོ་འབྱུང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པ་དོང་།  །མིང་རྣམས་ནས།  །འོདོ་ཟིེར་དོག་ཀྱིང་དོ་ེསྙོེདོ་འབྱུང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པ་དོང་།  །མིང་རྣམས་

ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་བས།  །དོེ་བས་མི་ཡི་དོབང་པོ་ཡི།  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་བསྔགས་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་བས།  །དོེ་བས་མི་ཡི་དོབང་པོ་ཡི།  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་བསྔགས་པ་

མང ་ །   །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས ་མིང ་ཡོདོ ་པ།   །དོེ་དོག་སེམས་ཅན་གཅིག ་ལ ་མང ་ །   །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས ་མིང ་ཡོདོ ་པ།   །དོེ་དོག་སེམས་ཅན་གཅིག ་ལ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་མིང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམིང་དུ་བསྟེན།  །ས་ོས་ོབསྟེན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་མིང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམིང་དུ་བསྟེན།  །ས་ོས་ོ

ཡང་དོག་རིག་འཇུག་པ།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཕྱིར་ཡང་དོག་རིག་འཇུག་པ།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཕྱིར་

ཡང་ནི།  །མིང་རྣམས་མཐེའ་ཡས་ངེས་པར་བསྟེན།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཡང་ནི།  །མིང་རྣམས་མཐེའ་ཡས་ངེས་པར་བསྟེན།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་

རྣམས།  །  ཇི་ིལྟར་བཤེདོ་སྙོམ་གང་སེམས་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་བརྗོོདོ་ལ།  །ཞུམ་པ་རྣམས།  །  ཇི་ིལྟར་བཤེདོ་སྙོམ་གང་སེམས་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་བརྗོོདོ་ལ།  །ཞུམ་པ་

མེདོ་པར་བཤེདོ་པར་གྱིིས།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཐེོགས་མེདོ་པར།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་མེདོ་པར་བཤེདོ་པར་གྱིིས།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཐེོགས་མེདོ་པར།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་

འཆེདོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཐེའ་མེདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེལའང་ཆེོས་རྣམས་སྟེོན།  །དོ་ེལྟར་འཆེདོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཐེའ་མེདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེལའང་ཆེོས་རྣམས་སྟེོན།  །དོ་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག  །སེམས་ཅན་དོག་པ་སྐྱེོབ་པ་རྣམས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིདོག་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག  །སེམས་ཅན་དོག་པ་སྐྱེོབ་པ་རྣམས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིདོག་བཟུང་

ནས་ནི།  །ཡ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །དོདོ་པས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར།  །ཚུལ་འདོ་ིནས་ནི།  །ཡ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །དོདོ་པས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར།  །ཚུལ་འདོ་ི

རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེཡ་ིཡ་ེཤེེས་འཕེལ།  །གངས་ར་ིལ་ན་ིསྡེོང་པ་ོབཞེིན།  །དོ་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེཡ་ིཡ་ེཤེེས་འཕེལ།  །གངས་ར་ིལ་ན་ིསྡེོང་པ་ོབཞེིན།  །དོ་ེ

བཞེནི་གཤེགེས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བཞེནི་གཤེགེས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ།

ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རགི་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལའེུ།ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རགི་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོབརྒྱདོ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོབརྒྱདོ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་

སྤྱོོདོ་ན་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་ན་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བས་གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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སོངསོངྱེངད་ངཔགངགཞ་ངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའསོངསོངྱེངད་ངཔགངགཞ་ངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའ

ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་

སྤྱོོདོ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་ིཚོལ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་སྤྱོོདོ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་ིཚོལ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་མ་ིསྒྲུབ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་མ་ིསྒྲུབ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ལ་ཡང་དོག་པར་མི་འཛུདོ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཆུབ་ལ་ཡང་དོག་པར་མི་འཛུདོ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་

མཐེོང་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མི་འཇིིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའོ་ཞེེས་དོེ་བཞེིན་མཐེོང་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མི་འཇིིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའོ་ཞེེས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པར་ལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཞེན་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་དོེ་གཤེེགས་པར་ལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཞེན་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་དོེ་

ལྟར་མ་ིལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་གཞེན་ན་ོཞེེས་ལྟར་མ་ིལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་གཞེན་ན་ོཞེེས་

དོ་ེལྟར་ཡང་མ་ིལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་དོ་ེལྟར་ཡང་མ་ིལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དོ་ེན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡིན་པ་དོ་ེན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

དོ་ེལྟར་ལྟ་ན་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལས་གཞེན་དོ་ེལྟར་ལྟ་ན་ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལས་གཞེན་

དུ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་དུ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ིམཐེོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ིམཐེོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་སྤྱོོདོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་སྤྱོོདོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་

ཚོལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་མི་སྒྲུབ།  རྣམ་པར་ཚོལ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་མི་སྒྲུབ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དོག་པར་མ་ིའཛུདོ།  རྣམ་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དོག་པར་མ་ིའཛུདོ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ིཔར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ི

འཇིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོཞེེས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་འཇིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོཞེེས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་དོེ་ལྟར་མི་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་དོེ་ལྟར་མི་

ལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་གཞེན་ན་ོཞེེས་དོ་ེལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་གཞེན་ན་ོཞེེས་དོ་ེ

ལྟར་ཡང་མ་ིལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟར་ཡང་མ་ིལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡིན་པ་དོ་ེགཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་གང་ཡིན་པ་དོ་ེགཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོ་དོེ་ལྟར་ལྟ་ན་ཆེོས་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་པོ་དོེ་ལྟར་ལྟ་ན་ཆེོས་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་

བསྟེན།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་བསྟེན་ཏིེ།  །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་བསྟེན།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་བསྟེན་ཏིེ།  །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །སྒྲ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྟེེ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ཟིབ་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །སྒྲ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྟེེ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ཟིབ་

པ་དོག  །གཟུགས་དོང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ཐེ་དོདོ་བྱ་བ་དོ་ེམ་ིརྙེེདོ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་པ་དོག  །གཟུགས་དོང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེེ།  །ཐེ་དོདོ་བྱ་བ་དོ་ེམ་ིརྙེེདོ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་

ཟིབ་པར་ཡང་།  །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ལྟར།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་མི་རྙེེདོ་དོེ།  །དོེ་ཡི་སྒྲ་ཟིབ་པར་ཡང་།  །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ལྟར།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་མི་རྙེེདོ་དོེ།  །དོེ་ཡི་སྒྲ་

ཡང་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །སྒྲ་དོང་མྱོ་ངན་འདོས་པ་ནི།  །གཉི་ག་རྙེེདོ་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་བཞེིན་ཡང་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །སྒྲ་དོང་མྱོ་ངན་འདོས་པ་ནི།  །གཉི་ག་རྙེེདོ་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་བཞེིན་

སྟེོང་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །མྱོ་ངན་འདོས་དོང་འདོའ་བར་སྟེོང་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །མྱོ་ངན་འདོས་དོང་འདོའ་བར་

ནི།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །འདོ་ིན་ིཆེོས་རྣམས་འཇུག་མེདོ་པ།  །ཕྱིས་ན་ིཅ་ིའདྲ་དོ་ེནི།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །འདོ་ིན་ིཆེོས་རྣམས་འཇུག་མེདོ་པ།  །ཕྱིས་ན་ིཅ་ིའདྲ་དོ་ེ

བཞེིན་སྔོན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །མྱོ་ངན་འདོས་དོང་མཚུངས་བཞེིན་སྔོན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །མྱོ་ངན་འདོས་དོང་མཚུངས་

མཉམ་པར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་བརྩོོན་པ་ཡི།  །འབྱུང་བ་ལྷུར་བྱེདོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་པར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་བརྩོོན་པ་ཡི།  །འབྱུང་བ་ལྷུར་བྱེདོ་རྣམས་ཀྱིིས་

རིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྐུ་མཐེོང་ནས།  །འདྲེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་སྨྲ་མོདོ་ཀྱི།ི  །ང་ན་ིགཟུགས་རིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྐུ་མཐེོང་ནས།  །འདྲེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་སྨྲ་མོདོ་ཀྱི།ི  །ང་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིི་སྐུ་ལུས་སུ།  །སུས་ཀྱིང་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་ཅི་འདྲ་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་སུ།  །སུས་ཀྱིང་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་ཅི་འདྲ་

བར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་ཏི།ེ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་ན།  །ང་ཡ་ིསྐུ་ཡང་ངེས་བར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་ཏི།ེ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་ན།  །ང་ཡ་ིསྐུ་ཡང་ངེས་

པར་བསྟེན།  །དོ་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་ངས་ཤེེས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཔར་བསྟེན།  །དོ་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་ངས་ཤེེས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཤེེས་ནས་ནི།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་རང་བཞེིན་ཤེེས་ནས་ནི།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་

ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མི་རྟེེན་པར།  །སེམས་ཅན་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མི་རྟེེན་པར།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ག་ིཆེོས་རྣམས་ནི།  །ཚིག་གིས་བཤེདོ་པར་མ་ིརྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ག་ིཆེོས་རྣམས་ནི།  །ཚིག་གིས་བཤེདོ་པར་མ་ི

ནུས་ཏིེ།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཚུལ་རྣམས་མ་ིཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །ཚིག་ནུས་ཏིེ།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཚུལ་རྣམས་མ་ིཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །ཚིག་
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སོངསོངྱེངད་ངཔགངགཞ་ངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའསོངསོངྱེངད་ངཔགངགཞ་ངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའ

ཙོམ་གྱིིས་ན་ིའདོ་ིསྐདོ་སྨྲ།  །ངས་ན་ིའདྲེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་ཏི།ེ  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིའདོ་ིསྐདོ་སྨྲ།  །ངས་ན་ིའདྲེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་ཏི།ེ  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་

ལ།  །སྲེིདོ་པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པར་འགྱུར།  །སྒྲར་ན་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་པ་ལ།  །ནམས་ཀྱིང་ལ།  །སྲེིདོ་པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པར་འགྱུར།  །སྒྲར་ན་ིའདུ་ཤེེས་འཛིིན་པ་ལ།  །ནམས་ཀྱིང་

སྟེོན་པ་མཐེོང་བ་མེདོ།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ནི་སུས་ཤེེས་སྟེོན་པ་མཐེོང་བ་མེདོ།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ནི་སུས་ཤེེས་

པ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གཞེན་ཡིན་ལ།  །སྟེོང་ཉིདོ་གཞེན་དུ་མ་གསུངས་ཏིེ།  །གང་པ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གཞེན་ཡིན་ལ།  །སྟེོང་ཉིདོ་གཞེན་དུ་མ་གསུངས་ཏིེ།  །གང་

གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་ིསྟེོང་ཉིདོ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་ིསྟེོང་ཉིདོ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདོ་འདོི་འདྲ་བར།  །སྟེོང་པ་གང་གིས་རབ་ཤེེས་པ།  །དོེས་ནི་བདུདོ་རྣམས་བྱེ་བ་ཉིདོ་འདོི་འདྲ་བར།  །སྟེོང་པ་གང་གིས་རབ་ཤེེས་པ།  །དོེས་ནི་བདུདོ་རྣམས་བྱེ་བ་

སྙོེདོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་ཕམ་བྱེདོ་ནུས།  །གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེེས་སྙོེདོ།  །ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་ཕམ་བྱེདོ་ནུས།  །གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེེས་

པ།  །དོེས་ནི་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིང་ཤེེས།  །གང་གིས་སྟེོང་ཉིདོ་རབ་ཤེེས་པ།  །དོེས་ནི་མྱོ་ངན་པ།  །དོེས་ནི་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིང་ཤེེས།  །གང་གིས་སྟེོང་ཉིདོ་རབ་ཤེེས་པ།  །དོེས་ནི་མྱོ་ངན་

འདོས་པ་ཤེེས།  །རྣམ་པ་འདོི་ནི་མི་ཤེེས་པས།  །དོམིགས་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདོས་པ་ཤེེས།  །རྣམ་པ་འདོི་ནི་མི་ཤེེས་པས།  །དོམིགས་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་

བརླག  །དོངོས་པ་ོམེདོ་ལ་དོངོས་འཛིིན་ཅིང་།  །དོངོས་མེདོ་ལ་ཡང་དོངོས་སུ་འཛིིན།  །ཤེེས་བརླག  །དོངོས་པ་ོམེདོ་ལ་དོངོས་འཛིིན་ཅིང་།  །དོངོས་མེདོ་ལ་ཡང་དོངོས་སུ་འཛིིན།  །ཤེེས་

ཀྱིི་ཁེ་ཡིས་བསླུས་པ་དོག  །ང་ཡི་བསྟེན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འཁྱོམས།  །འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་ཡིས་བསླུས་པ་དོག  །ང་ཡི་བསྟེན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འཁྱོམས།  །འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་

གནས་པ་ལ།  །དོགེ་སྦྱིོང་ནོར་ནི་གསོག་ཏུ་གྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ལེ་ལོ་གནས་པ་ལ།  །དོགེ་སྦྱིོང་ནོར་ནི་གསོག་ཏུ་གྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ལེ་ལོ་

ཅན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་མི་གནས་པ།  །ཀུན་ནས་ལངས་པས་སྨྲ་བ་ནི།  །འདོི་ནི་ཅན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་མི་གནས་པ།  །ཀུན་ནས་ལངས་པས་སྨྲ་བ་ནི།  །འདོི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཤེདོ་མ་ཡིན།  །ལ་ལ་དོག་ནི་འདོི་སྐདོ་དུ།  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་བཤེདོ་མ་ཡིན།  །ལ་ལ་དོག་ནི་འདོི་སྐདོ་དུ།  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་

ཞེེས་ཟིེར།  །མ་དུལ་ཞེིང་ན་ིམ་བྱང་བ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་ར་ིམ་ོམེདོ།  །ཆེོས་དོག་ལ་ཞེེས་ཟིེར།  །མ་དུལ་ཞེིང་ན་ིམ་བྱང་བ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་ར་ིམ་ོམེདོ།  །ཆེོས་དོག་ལ་

ཡང་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །སྒྲ་འདོོདོ་པ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིདོ་ེམོས་ཏིེ།  །ཤེེས་ཡང་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །སྒྲ་འདོོདོ་པ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིདོ་ེམོས་ཏིེ།  །ཤེེས་

ཀྱི་ིཁ་ེན་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །འདུས་པ་དོག་ལ་སེམས་བྱེདོ་ཅིང་།  །རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་པ་འབྱུང་བར་ཀྱི་ིཁ་ེན་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །འདུས་པ་དོག་ལ་སེམས་བྱེདོ་ཅིང་།  །རྙེེདོ་པ་འདོོདོ་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །རྒྱགས་དོང་བག་མེདོ་ཟིིལ་ནོན་པས།  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིདོོན་དུ་གཉེར།  །བཀུར་འགྱུར།  །རྒྱགས་དོང་བག་མེདོ་ཟིིལ་ནོན་པས།  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིདོོན་དུ་གཉེར།  །བཀུར་

སྟེི་རྙེེདོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་རྣམས་ཚོལ་བ་དོག  །གཙུག་ལག་ཁང་དོང་མཆེོདོ་སྟེི་རྙེེདོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་རྣམས་ཚོལ་བ་དོག  །གཙུག་ལག་ཁང་དོང་མཆེོདོ་

རྟེེན་བྱེདོ།  །ཁྱོིམ་མ་ིམ་ོལ་ཆེགས་ཤེིང་མོས།  །དོམིགས་པ་དོག་ལ་རྟེེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །འདོོདོ་རྟེེན་བྱེདོ།  །ཁྱོིམ་མ་ིམ་ོལ་ཆེགས་ཤེིང་མོས།  །དོམིགས་པ་དོག་ལ་རྟེེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །འདོོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསྲེེདོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གནས་ནས་ནི།  །ཁྱོིམ་པ་དོག་ག་ིལས་བྱེདོ་པའ་ིསྲེེདོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གནས་ནས་ནི།  །ཁྱོིམ་པ་དོག་ག་ིལས་བྱེདོ་

འགྱུར།  །འདོོདོ་པ་མ་ེལྕེ་ེའདྲ་བ་ན།ི  །ཁྱོིམ་པ་དོག་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་ག་ིཡང་ཁྱོིམ་འགྱུར།  །འདོོདོ་པ་མ་ེལྕེ་ེའདྲ་བ་ན།ི  །ཁྱོིམ་པ་དོག་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་ག་ིཡང་ཁྱོིམ་

ཞུགས་ནས།  །དོ་ེཡ་ིརིགས་ཀྱིང་སུན་བྱེདོ་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཁྱོིམ་པ་རྣམས།  །སྟེོན་པ་ཞུགས་ནས།  །དོ་ེཡ་ིརིགས་ཀྱིང་སུན་བྱེདོ་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཁྱོིམ་པ་རྣམས།  །སྟེོན་པ་

ཉིདོ་དུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་གནས་བཅས་དོེ་དོག་གི།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་སུན་པར་ཉིདོ་དུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་གནས་བཅས་དོེ་དོག་གི།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་སུན་པར་

བྱེདོ།  །སུ་དོག་དོ་ེལ་ཟིས་སྐོམ་གྱིིས།  །ཕན་འདོོགས་པ་ན་ིབྱེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེཡ་ིབུ་མ་ོབྱེདོ།  །སུ་དོག་དོ་ེལ་ཟིས་སྐོམ་གྱིིས།  །ཕན་འདོོགས་པ་ན་ིབྱེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེཡ་ིབུ་མ་ོ

བུདོ་མེདོ་ལ།  །ཆུང་མ་ཉིདོ་དུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་འདོིར་ན་ིརབ་བྱུང་ནས།  །ཇི་ིལྟར་བུདོ་མེདོ་ལ།  །ཆུང་མ་ཉིདོ་དུ་འདུ་ཤེེས་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་འདོིར་ན་ིརབ་བྱུང་ནས།  །ཇི་ིལྟར་

གཞེན་གྱི་ིབུདོ་མེདོ་ཆེགས།  །ཁྱོིམ་པ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ལ།  །དོ་ེལྟར་མོས་ཤེིང་ཆེགས་མ་ིགཞེན་གྱི་ིབུདོ་མེདོ་ཆེགས།  །ཁྱོིམ་པ་བདོག་ག་ིཆུང་མ་ལ།  །དོ་ེལྟར་མོས་ཤེིང་ཆེགས་མ་ི

འགྱུར།  །ཁྱོིམ་པ་སྐྱེ་བོའ་ིགོས་གྱིོན་ལ།  །ངས་ན་ིབསློབ་པ་གང་བཤེདོ་པ།  །དོ་ེཚ་ེདོག་ེསློོང་འགྱུར།  །ཁྱོིམ་པ་སྐྱེ་བོའ་ིགོས་གྱིོན་ལ།  །ངས་ན་ིབསློབ་པ་གང་བཤེདོ་པ།  །དོ་ེཚ་ེདོག་ེསློོང་

དོ་ེདོག་ལ།  །བསློབ་པ་དོ་ེཡང་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་རྔ་དུང་རྫོ་རྔ་ཡིས།  །ང་ལ་མཆེོདོ་དོ་ེདོག་ལ།  །བསློབ་པ་དོ་ེཡང་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་རྔ་དུང་རྫོ་རྔ་ཡིས།  །ང་ལ་མཆེོདོ་

པ་བྱེདོ་འགྱུར་ཏི།ེ  །མཆེོདོ་པའ་ིདོམ་པ་གང་ཡིན་པ།  །ནན་ཏིན་འདོ་ིན་ིམེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེཔ་བྱེདོ་འགྱུར་ཏི།ེ  །མཆེོདོ་པའ་ིདོམ་པ་གང་ཡིན་པ།  །ནན་ཏིན་འདོ་ིན་ིམེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེ

དོག་བདོག་ཉིདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ཕན་ཚུན་དུ་དོག་བདོག་ཉིདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ཕན་ཚུན་དུ་

ཡང་འདོི་སྐདོ་དུ།  །  འདོི་དོག་ངེདོ་དོང་འདྲ་ཞེེས་སྨྲ།  །སྡེིག་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་འདོི་སྐདོ་དུ།  །  འདོི་དོག་ངེདོ་དོང་འདྲ་ཞེེས་སྨྲ།  །སྡེིག་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཆེལ།  །དོེ་དོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཐེོས་ནས།  །ཀུན་ནས་ལངས་པ་འདོི་སྐདོ་འཆེལ།  །དོེ་དོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཐེོས་ནས།  །ཀུན་ནས་ལངས་པ་འདོི་སྐདོ་

དུ།  །སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་པ་འདོ་ིམིན་སྨྲ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིང་ོཚ་མེདོ།  །དོག་ེསྦྱིོང་ག་ིན་ིནོར་དུ།  །སངས་རྒྱས་མཁྱོེན་པ་འདོ་ིམིན་སྨྲ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིང་ོཚ་མེདོ།  །དོག་ེསྦྱིོང་ག་ིན་ིནོར་

སྟེོར་ཏིེ།  །མ་ིབདོེན་ཚིག་གིས་རྩོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །ངན་སྟེོར་ཏིེ།  །མ་ིབདོེན་ཚིག་གིས་རྩོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །ངན་

སེམས་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ན།ི  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འདོ་ིབོར་ཏི།ེ  །ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོངས་སེམས་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ན།ི  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འདོ་ིབོར་ཏི།ེ  །ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོངས་

ནས་ནི།  །མནར་མེདོ་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེའདྲ་བ།  །ངས་ན་ིནས་ནི།  །མནར་མེདོ་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེའདྲ་བ།  །ངས་ན་ི

མ་ཐེོས་མ་མཐེོང་སྟེེ།  །བྱིས་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་མ་ིམ་ཐེོས་མ་མཐེོང་སྟེེ།  །བྱིས་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་མ་ི

འགྱུར།  །དོེ་དོག་གི་ཡང་ཚུལ་འཆེོས་དོང་།  །དོེ་ལ་གཡ་ོཡང་ཅི་ཡོདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོེ་འགྱུར།  །དོེ་དོག་གི་ཡང་ཚུལ་འཆེོས་དོང་།  །དོེ་ལ་གཡ་ོཡང་ཅི་ཡོདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོེ་

བཞེིན་ངས་ཤེེས་ཏིེ།  །དོེ་ལ་ང་ཡི་ཡེ་ཤེེས་འཇུག  །དོེ་ཡི་འཁྲུལ་པ་མང་པོ་ནི།  །གལ་ཏིེ་བཞེིན་ངས་ཤེེས་ཏིེ།  །དོེ་ལ་ང་ཡི་ཡེ་ཤེེས་འཇུག  །དོེ་ཡི་འཁྲུལ་པ་མང་པོ་ནི།  །གལ་ཏིེ་
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སོངསོངྱེངད་ངཔགངགཞ་ངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའསོངསོངྱེངད་ངཔགངགཞ་ངཔང་ངིཇ་ངཔིཞང་ླེའ

བསྐལ་པར་རབ་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔར་ཁས་འཆེ་ེཡི།  །ཅུང་ཟིདོ་ཙོམ་ཞེིག་བསྐལ་པར་རབ་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔར་ཁས་འཆེ་ེཡི།  །ཅུང་ཟིདོ་ཙོམ་ཞེིག་

བརྗོོདོ་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན།ི  །སྡེིག་པ་མ་ིབྱེདོ་ཡོང་མེདོ་དོ།ེ  །ཕྱ་ིམའ་ིབརྗོོདོ་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན།ི  །སྡེིག་པ་མ་ིབྱེདོ་ཡོང་མེདོ་དོ།ེ  །ཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ལ་དོེ་དོག་དོང་།  །ཁྱོོདོ་ནི་སྟེོན་པར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །སྨྲ་བ་དོང་ནི་གཏིམ་གྱིིས་ལ།  །དོེ་དུས་ལ་དོེ་དོག་དོང་།  །ཁྱོོདོ་ནི་སྟེོན་པར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །སྨྲ་བ་དོང་ནི་གཏིམ་གྱིིས་ལ།  །དོེ་

དོག་ལ་ནི་རི་མོར་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པའི་དོོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཞུམ་པ་མེདོ་པར་བཀུར་སྟེི་དོག་ལ་ནི་རི་མོར་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པའི་དོོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཞུམ་པ་མེདོ་པར་བཀུར་སྟེི་

གྱིིས།  །ལོ་གྲོངས་དུ་ལོན་ཀུན་དྲིས་ལ།  །དོེ་དོག་རྒོན་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་རི་མོ་གྱིིས།  །ལོ་གྲོངས་དུ་ལོན་ཀུན་དྲིས་ལ།  །དོེ་དོག་རྒོན་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་རི་མོ་

ལེགས་གྱིིས་ལ།  །རྐང་པ་ལ་ཡང་མགོས་ཕྱག་འཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོ་རྣམས་མཐེོང་ལེགས་གྱིིས་ལ།  །རྐང་པ་ལ་ཡང་མགོས་ཕྱག་འཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོ་རྣམས་མཐེོང་

ན།  །དོེ་དོག་འཁྲུལ་པ་མི་བལྟའོ།  །དོེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བསྐྱེེདོ་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའི་ན།  །དོེ་དོག་འཁྲུལ་པ་མི་བལྟའོ།  །དོེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བསྐྱེེདོ་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའི་

སེམས་སུ་བྱ།  །གང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ཅ་ིམཐེོང་ཡང་།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཉེས་མ་ིབརྗོོདོ།  །ཅ་ིའདྲ་བ་སེམས་སུ་བྱ།  །གང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ཅ་ིམཐེོང་ཡང་།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཉེས་མ་ིབརྗོོདོ།  །ཅ་ིའདྲ་བ་

ཡི་ལས་བྱས་པ།  །འབྲས་བུ་དོེ་འདྲ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཞེིན་གྱིི་ཟླ་བ་འཛུམ་བཞེིན་ཡི་ལས་བྱས་པ།  །འབྲས་བུ་དོེ་འདྲ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཞེིན་གྱིི་ཟླ་བ་འཛུམ་བཞེིན་

དུ།  །རྒོན་རབས་དོང་ན་ིགསར་བུ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དོང་།  །དོེས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དུ།  །རྒོན་རབས་དོང་ན་ིགསར་བུ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དོང་།  །དོེས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་

བཅོམ་པར་བྱ།  །ཆེོས་གོས་དོང་ནི་བསོདོ་སྙོོམས་ཀྱིིས།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཕན་གདོགས་བཅོམ་པར་བྱ།  །ཆེོས་གོས་དོང་ནི་བསོདོ་སྙོོམས་ཀྱིིས།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཕན་གདོགས་

ཤེིང་།  །འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་འདྲེན་འགྱུར་ཞེེས།  །དོ་ེལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེོག་ཤེིག  །གལ་ཤེིང་།  །འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་འདྲེན་འགྱུར་ཞེེས།  །དོ་ེལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེོག་ཤེིག  །གལ་

ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་ཁྱོོདོ་ལ་གསོལ་འདོེབས་ན།  །དོང་པོར་ཚིག་ན་ིའདོ་ིསྐདོ་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་ཁྱོོདོ་ལ་གསོལ་འདོེབས་ན།  །དོང་པོར་ཚིག་ན་ིའདོ་ིསྐདོ་

སྨྲོས།  །ཁོ་བོས་མཚུངས་མེདོ་མ་བསློབས་སོ།  །འདོི་སྐདོ་དུ་ནི་ཚིག་བརྗོོདོ་དོེ།  །ཚེ་དོང་སྨྲོས།  །ཁོ་བོས་མཚུངས་མེདོ་མ་བསློབས་སོ།  །འདོི་སྐདོ་དུ་ནི་ཚིག་བརྗོོདོ་དོེ།  །ཚེ་དོང་

ལྡན་པ་མཁས་ཤེིང་རིག   བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོའ་ིམདུན་དུ་ནི།  །བདོག་གིས་ག་ལ་བཤེདོ་ལྡན་པ་མཁས་ཤེིང་རིག   བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོའ་ིམདུན་དུ་ནི།  །བདོག་གིས་ག་ལ་བཤེདོ་

ནུས་སྨྲོས།  །གྱི་ཚོམ་དུ་ནི་མ་སྨྲ་བར།  །དོེ་དོག་གི་ནི་སྣོདོ་རྟེོགས་ལ།  །སྣོདོ་དུ་རུང་བར་ནུས་སྨྲོས།  །གྱི་ཚོམ་དུ་ནི་མ་སྨྲ་བར།  །དོེ་དོག་གི་ནི་སྣོདོ་རྟེོགས་ལ།  །སྣོདོ་དུ་རུང་བར་

རིག་ན་ནི།  །མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤེདོ་པར་གྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་འཁོར་ནང་རིག་ན་ནི།  །མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤེདོ་པར་གྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་འཁོར་ནང་

ན།  །མང་དུ་གནས་པར་མཐེོང་ན་ཁྱོོདོ།  །ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་མ་ཆེདོ་པར།  །སྦྱིིན་པ་ཡ་ིན་ིན།  །མང་དུ་གནས་པར་མཐེོང་ན་ཁྱོོདོ།  །ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་མ་ཆེདོ་པར།  །སྦྱིིན་པ་ཡ་ིན་ི

བསྔགས་པ་བརྗོོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོང་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཇིི་སྟེེ་འདོོདོ་པ་ཉུང་ཡོདོ་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོང་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཇིི་སྟེེ་འདོོདོ་པ་ཉུང་ཡོདོ་

ན།  །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེདོ་ནས་སུ།  །ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པའི་གཏིམ་གྱིིས་ན།  །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེདོ་ནས་སུ།  །ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པའི་གཏིམ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག  །གལ་ཏི་ེསྡེིག་པ་འདོོདོ་ཉུང་ཞེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་ཡོདོ་ན།  །དོ་ེཚ་ེཕྱོགས་ཤེིག  །གལ་ཏི་ེསྡེིག་པ་འདོོདོ་ཉུང་ཞེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་ཡོདོ་ན།  །དོ་ེཚ་ེཕྱོགས་

རྙེེདོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཡང་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ།  །ཐེོག་མར་འཁོར་རྣམས་རྙེེདོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཡང་བསྔགས་པ་བརྗོོདོ།  །ཐེོག་མར་འཁོར་རྣམས་

ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །གལ་ཏི་ེགཙོང་ཡོདོ་དོ་ེཡ་ིཚ།ེ  །དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ  །གལ་ཏི་ེགཙོང་ཡོདོ་དོ་ེཡ་ིཚ།ེ  །དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་

དོེར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན།  །སྦྱིིན་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟིོདོ་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་དོེར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན།  །སྦྱིིན་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟིོདོ་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་

ཐེོས་པ་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་འདོོདོ་ཉུང་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས།  །རྟེག་ཏུ་བསྔགས་ཤེིང་བརྗོོདོ་པར་ཐེོས་པ་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་འདོོདོ་ཉུང་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས།  །རྟེག་ཏུ་བསྔགས་ཤེིང་བརྗོོདོ་པར་

བྱ།  །དོགོན་གནས་བསམ་གཏིན་བསྟེེན་པ་དོང་།  །འདུ་འཛིིར་གནས་པ་སྤོངས་པ་ནི།  །དོ་ེབྱ།  །དོགོན་གནས་བསམ་གཏིན་བསྟེེན་པ་དོང་།  །འདུ་འཛིིར་གནས་པ་སྤོངས་པ་ནི།  །དོ་ེ

དོག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིན་ཏིེ།  །འདོ་ིཡ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱ།  །དོགོན་པར་གནས་པ་མ་ིདོག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིན་ཏིེ།  །འདོ་ིཡ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱ།  །དོགོན་པར་གནས་པ་མ་ི

སྤོོང་ཞེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ལྷུར་མ་ིགཟུང་།  །ནང་དུ་འཇིོག་ལ་བསྟེེན་བྱ་ཞེིང་།  །སྦྱིིན་སྤོོང་ཞེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ལྷུར་མ་ིགཟུང་།  །ནང་དུ་འཇིོག་ལ་བསྟེེན་བྱ་ཞེིང་།  །སྦྱིིན་

པ་ལ་ནི་ལྷུར་མི་བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས་ནས་ནི།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པར་པ་ལ་ནི་ལྷུར་མི་བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས་ནས་ནི།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཡོངས་བཙོལ་ཞེིང་།  །སྟེོན་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་མཆེོདོ་པར་བྱ།  །ཏིིང་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཡོངས་བཙོལ་ཞེིང་།  །སྟེོན་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་མཆེོདོ་པར་བྱ།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཞེ་ིབ་བཙོལ་བའ་ིཕྱིར།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་བ་དོན་དོང་།  །སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བཙོལ་བའ་ིཕྱིར།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་བ་དོན་དོང་།  །སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་

བྱུག་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆེོདོ་པ་བྱ།  །དོགའ་བར་འགྱུར་བའི་སིལ་སྙོན་བྱུག་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆེོདོ་པ་བྱ།  །དོགའ་བར་འགྱུར་བའི་སིལ་སྙོན་

དོང་།  །གླུ་དོབྱངས་སྦྱིར་ཅིང་བླངས་ནས་སུ།  །ཞུམ་པ་མེདོ་ཅིང་མ་ིགཡེལ་བར།  །སངས་དོང་།  །གླུ་དོབྱངས་སྦྱིར་ཅིང་བླངས་ནས་སུ།  །ཞུམ་པ་མེདོ་ཅིང་མ་ིགཡེལ་བར།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིརིང་བསྲེེལ་མཆེོདོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་བདུག་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིརིང་བསྲེེལ་མཆེོདོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་བདུག་

པ་དོང་།  །གོས་དོང་ཕྱ་ེམ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཀུན་གྱིིས་མགོན་མཆེོདོ་ཀྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་པ་དོང་།  །གོས་དོང་ཕྱ་ེམ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཀུན་གྱིིས་མགོན་མཆེོདོ་ཀྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་

ཞེི་བ་འདོི་ཚོལ་ཕྱིར།  །མཆེོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོཔག་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཞེི་བ་འདོི་ཚོལ་ཕྱིར།  །མཆེོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོཔག་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །བླ་མེདོ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཏིེ།  །ཆེགས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །བླ་མེདོ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཏིེ།  །ཆེགས་

མེདོ་ཡེ་ཤེེས་རབ་ཚོལ་བས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐལ་བའི་ཤེས།  །མི་གནས་པར་ནི་མེདོ་ཡེ་ཤེེས་རབ་ཚོལ་བས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐལ་བའི་ཤེས།  །མི་གནས་པར་ནི་

མཉམ་པར་སྦྱིིན།  །མི་གནས་པར་ནི་གྱུར་ནས་སུ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་ཚོལ་བའི་མཉམ་པར་སྦྱིིན།  །མི་གནས་པར་ནི་གྱུར་ནས་སུ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་ཚོལ་བའི་

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངས་ཀྱིང་སྔོན།  །མཆེོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངས་ཀྱིང་སྔོན།  །མཆེོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་
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རླསངསངྱཞངགེངབིཞང་ླེའརླསངསངྱཞངགེངབིཞང་ླེའ

བྱས།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །བསྟེན་པ་ལ་བྱས།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །བསྟེན་པ་ལ་

ཡང་དོདོ་པ་དོང་།  །རབ་བྱུང་བསྙོེན་རྫོོགས་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་དོདོ་པ་དོང་།  །རབ་བྱུང་བསྙོེན་རྫོོགས་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

བསྔོས་པ།  །དོ་ེདོག་སྟེོན་པ་མཉེས་པར་བྱས།  །དོམ་བཅས་པ་ལས་མ་གཡ་ོབར།  །ཁྱོོདོ་ན་ིབསྔོས་པ།  །དོ་ེདོག་སྟེོན་པ་མཉེས་པར་བྱས།  །དོམ་བཅས་པ་ལས་མ་གཡ་ོབར།  །ཁྱོོདོ་ན་ི

ནན་ཏིན་གནས་པར་གྱིིས།  །ཟིདོ་པའི་དུས་སུ་ཉེར་གནས་ཚེ།  །གང་གིས་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ནན་ཏིན་གནས་པར་གྱིིས།  །ཟིདོ་པའི་དུས་སུ་ཉེར་གནས་ཚེ།  །གང་གིས་མདོོ་སྡེེ་འདོི་

བཟུང་སྟེ།ེ  །རབ་ཏུ་བརྗོོདོ་པ་གཟུང་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཚིགས་བཟུང་སྟེ།ེ  །རབ་ཏུ་བརྗོོདོ་པ་གཟུང་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཚིགས་

བཅདོ་གཅིག་ཙོམ་བཟུང་བ་ཡང་།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོབསམ་ཡས་ན།  །ཉན་པར་འདོོདོ་བཅདོ་གཅིག་ཙོམ་བཟུང་བ་ཡང་།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོབསམ་ཡས་ན།  །ཉན་པར་འདོོདོ་

པས་མདོ་ོསྡེ་ེཡང་།  །ཐེམས་ཅདོ་གཟུང་བ་ཅ་ིཞེིག་སྨོོས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་པས་མདོ་ོསྡེ་ེཡང་།  །ཐེམས་ཅདོ་གཟུང་བ་ཅ་ིཞེིག་སྨོོས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ།  །དོེ་དོག་མི་གཡེལ་མཆེོདོ་བྱས་ཏིེ།  །བསྐལ་པ་སེམས་ཅན་སྙོེདོ་དུ་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་ཐེོབ།  །དོེ་དོག་མི་གཡེལ་མཆེོདོ་བྱས་ཏིེ།  །བསྐལ་པ་སེམས་ཅན་སྙོེདོ་དུ་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་

གུས་པར་མཆེོདོ་པ་བས།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ལས་ནི།  །གང་གིས་ཚིགས་བཅདོ་གུས་པར་མཆེོདོ་པ་བས།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ལས་ནི།  །གང་གིས་ཚིགས་བཅདོ་

གཅིག་བཟུང་བ།  །བསོདོ་ནམས་སྔ་མ་ཐེམས་ཅདོ་ནི།  །བཅུ་དྲུག་ཆེར་ཡང་མི་ཕོདོ་གཅིག་བཟུང་བ།  །བསོདོ་ནམས་སྔ་མ་ཐེམས་ཅདོ་ནི།  །བཅུ་དྲུག་ཆེར་ཡང་མི་ཕོདོ་

དོོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །སུ་དོག་ནེམ་ནུར་མི་བྱེདོ་པ།  །ཕན་ཡོན་བསམ་དོོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །སུ་དོག་ནེམ་ནུར་མི་བྱེདོ་པ།  །ཕན་ཡོན་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མཁྱོེན་པས་རིག  །སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མཁྱོེན་པས་རིག  །སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།འཇུག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་པ།

རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིལའེུ།རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཐེབས་མཁས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཐེབས་མཁས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཉེ་དུའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཉེ་དུའི་སེམས་

ཉེ་བར་བཞེག་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་བཞེག་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོཅི་ཡོདོ་པ་དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ཕུང་པ་ོཅི་ཡོདོ་པ་དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་

བར་བྱས་ཏིེ།  ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བར་བྱས་ཏིེ།  ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངས་ནས།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངས་ནས།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་

ལ་དོམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་ལ་དོམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཐེབས་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོང་ལྡན་པས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཐེབས་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོང་ལྡན་པས་

མྱུར་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཐེོབ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་མྱུར་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཐེོབ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་འདོི་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བདོག་གི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅན་འདོི་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བདོག་གི་

གཉེན།  །འདོ་ིཡ་ིབསོདོ་ནམས་མང་པ་ོཅ་ིཡོདོ་པ།  །ཉིན་ཡང་ལན་གསུམ་མཚན་ཡང་ལན་གཉེན།  །འདོ་ིཡ་ིབསོདོ་ནམས་མང་པ་ོཅ་ིཡོདོ་པ།  །ཉིན་ཡང་ལན་གསུམ་མཚན་ཡང་ལན་

གསུམ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སུ་དོག་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གསུམ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །སུ་དོག་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡང་

སྡེིག་མ་ིབྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མོས་པ་སྡེིག་མ་ིབྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མོས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དོ་ེདོག་བསོདོ་ནམས་ཅ་ིཡོདོ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །གང་དོག་སངས་རྒྱས་དོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དོ་ེདོག་བསོདོ་ནམས་ཅ་ིཡོདོ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །གང་དོག་སངས་རྒྱས་དོདོ་

ཅིང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་དོདོ་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ན་ིརབ་ཏུ་འདོོདོ་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་དོདོ་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ན་ིརབ་ཏུ་འདོོདོ་

པའ་ིཕྱིར།  །བདོ་ེགཤེེགས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གདུང་ན་ིཔའ་ིཕྱིར།  །བདོ་ེགཤེེགས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གདུང་ན་ི
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རླསངསངྱཞངགེངབིཞང་ླེའརླསངསངྱཞངགེངབིཞང་ླེའ

གནས་བྱའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་དོོན་དུ་བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་ཡིས།  །བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་གནས་བྱའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་དོོན་དུ་བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་ཡིས།  །བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་

མཆེོག་ཏུ་ནི།  །གང་གིས་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྙོིང་མཆེོག་ཏུ་ནི།  །གང་གིས་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྙོིང་

རྗོེས་ནོན་པ་ཡིས།  །ནོར་དོང་འབྲུ་དོང་རིན་ཆེེན་བཙུན་མ་ོདོང་།  །སྲེས་དོང་སྲེས་མ་ོརྒྱལ་རྗོེས་ནོན་པ་ཡིས།  །ནོར་དོང་འབྲུ་དོང་རིན་ཆེེན་བཙུན་མ་ོདོང་།  །སྲེས་དོང་སྲེས་མ་ོརྒྱལ་

སྲེིདོ་རྒྱས་པ་དོང་།  །བདོག་ག་ིཤེ་ཡང་གཏིོང་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་སྲེིདོ་རྒྱས་པ་དོང་།  །བདོག་ག་ིཤེ་ཡང་གཏིོང་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་

པས་ལུས་དུལ་ཞེིང་།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབསློབ་པ་རབ་བསློབས་པས།  །སེམས་ཅན་པས་ལུས་དུལ་ཞེིང་།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབསློབ་པ་རབ་བསློབས་པས།  །སེམས་ཅན་

དོོན་དུ་རབ་ཏུ་དོགའ་སེམས་ཀྱིིས།  །བདོག་ག་ིལུས་ཀྱིང་གཏིོང་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །གཅིག་པུ་དོོན་དུ་རབ་ཏུ་དོགའ་སེམས་ཀྱིིས།  །བདོག་ག་ིལུས་ཀྱིང་གཏིོང་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །གཅིག་པུ་

གཉིས་སུ་མེདོ་པར་ནགས་གནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བས་ེརུ་ལྟར་གྱུར་འཚ་ོབ་གཙོང་།  །ཁོར་གཉིས་སུ་མེདོ་པར་ནགས་གནས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བས་ེརུ་ལྟར་གྱུར་འཚ་ོབ་གཙོང་།  །ཁོར་

མོར་བྱ་བ་ཉུང་ཞེིང་སུ་དོག་ནི།  །ཁེ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆེོས་མེདོ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །སུ་དོག་སྟེེན་མོར་བྱ་བ་ཉུང་ཞེིང་སུ་དོག་ནི།  །ཁེ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆེོས་མེདོ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །སུ་དོག་སྟེེན་

པར་མི་བྱེདོ་ཕྲག་དོོག་མེདོ།  །ཁྱོིམ་ལ་སྲེེདོ་པར་མི་བྱེདོ་རྟེག་པར་ཡང་།  །ཁམས་གསུམ་པར་མི་བྱེདོ་ཕྲག་དོོག་མེདོ།  །ཁྱོིམ་ལ་སྲེེདོ་པར་མི་བྱེདོ་རྟེག་པར་ཡང་།  །ཁམས་གསུམ་

དོག་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ཆེགས་སྤྱོོདོ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །སྲེིདོ་པར་དོག་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ཆེགས་སྤྱོོདོ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །སྲེིདོ་པར་

སྐྱེེ་བ་ཀུན་ལ་རབ་སྐྱེོ་ཞེིང་།  །སུ་དོག་སྤྲོོས་པ་མེདོ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ཉེ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ལ་རབ་སྐྱེོ་ཞེིང་།  །སུ་དོག་སྤྲོོས་པ་མེདོ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ཉེ་

བར་ཞེ་ིབའ་ིསེམས།  །དོ་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །གང་གིས་འདུ་འཛིི་ཉེས་པ་བར་ཞེ་ིབའ་ིསེམས།  །དོ་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །གང་གིས་འདུ་འཛིི་ཉེས་པ་

མཐེོང་ནས་ནི།  །རྩོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སྤོངས་དོགོན་པར་གནས།  །ཤེིང་དྲུང་གནས་མཐེོང་ནས་ནི།  །རྩོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སྤོངས་དོགོན་པར་གནས།  །ཤེིང་དྲུང་གནས་

ཤེིང་རྣམ་གྲོོལ་ལྷུར་བྱེདོ་པ།  །བདོེ་གཤེེགས་སྲེས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །བདོག་ལ་མི་ཤེིང་རྣམ་གྲོོལ་ལྷུར་བྱེདོ་པ།  །བདོེ་གཤེེགས་སྲེས་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །བདོག་ལ་མི་

སྟེོདོ་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོདོ་ཅིང་།  །དོགོན་པར་གནས་པ་དོག་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །སུ་དོག་བསྟེན་པ་སྟེོདོ་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོདོ་ཅིང་།  །དོགོན་པར་གནས་པ་དོག་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །སུ་དོག་བསྟེན་པ་

འདོ་ིལ་བག་ཡོདོ་ཅིང་།  །བག་མེདོ་སྤོངས་པ་དོ་ེལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་འདོ་ིལ་བག་ཡོདོ་ཅིང་།  །བག་མེདོ་སྤོངས་པ་དོ་ེལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །ཀུན་གྱིི་རྩོ་བ་བག་ཡོདོ་འདོི་ཡིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་གང་རྟེག་ཏུ་རྣམས་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །ཀུན་གྱིི་རྩོ་བ་བག་ཡོདོ་འདོི་ཡིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་གང་རྟེག་ཏུ་

བག་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་བག་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་

གཏིེར་རྙེེདོ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཏིེར་ན་ིགཉིས་པ་སྟེེ།  །དོདོ་པ་རྙེེདོ་པ་གཏིེར་ན་ིགསུམ་གཏིེར་རྙེེདོ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཏིེར་ན་ིགཉིས་པ་སྟེེ།  །དོདོ་པ་རྙེེདོ་པ་གཏིེར་ན་ིགསུམ་

པ་ཡིན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིགཏིེར་རྙེེདོ་བཞེ་ིཔའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་སྟེོང་པ་འདོ་ིཐེོས་པ་ཡིན།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིགཏིེར་རྙེེདོ་བཞེ་ིཔའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་སྟེོང་པ་འདོ་ིཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  །འདོ་ིལ་མ་ིསྤོོང་བ་ཡང་གཏིེར་རྙེེདོ་ཡིན།  །སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་པ་ཡང་གཏིེར་རྙེེདོ་ནས།  །འདོ་ིལ་མ་ིསྤོོང་བ་ཡང་གཏིེར་རྙེེདོ་ཡིན།  །སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡས་པ་ཡང་གཏིེར་རྙེེདོ་

པ།  །གཟུངས་རྣམས་གང་ཡིན་དོ་ེདོག་གཏིེར་གྱི་ིམཆེོག  །དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་རྗོོདོ་པ།  །གཟུངས་རྣམས་གང་ཡིན་དོ་ེདོག་གཏིེར་གྱི་ིམཆེོག  །དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་རྗོོདོ་

པ་དོག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་གཏིོང་བཟིོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་རྩོ་བ་བག་ཡོདོ་པ་དོག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་གཏིོང་བཟིོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་རྩོ་བ་བག་ཡོདོ་

འདོ།ི  །གཏིེར་རྙེེདོ་ཡིན་པར་བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འདོ་ིའདོ།ི  །གཏིེར་རྙེེདོ་ཡིན་པར་བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འདོ་ི

ལ་བག་ཡོདོ་ཅིང་།  །སུ་དོག་ལ་ནི་ཡང་དོག་སྨོོན་ལམ་ཡོདོ།  །དོེ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་ལ་བག་ཡོདོ་ཅིང་།  །སུ་དོག་ལ་ནི་ཡང་དོག་སྨོོན་ལམ་ཡོདོ།  །དོེ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་

རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་ཉ་ེབར་གྱུར།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉ་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་ཉ་ེབར་གྱུར།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉ་ི

ཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པ།

སྦྱིནི་པའ་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ།སྦྱིནི་པའ་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བག་ཡོདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བག་ཡོདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བག་ཡོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བག་ཡོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་མ་ིདོཀོའ་ན་ཏིིང་ཆེེན་པ་ོལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྙེེདོ་པར་མ་ིདོཀོའ་ན་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་འདོི་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  གཞེོན་ནུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོབག་ཡོདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔ་ོབག་ཡོདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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་ཞ་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ་ཞ་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ནི་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ནི་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་

སེམས་དོང་མ་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་སེམས་དོང་མ་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་

ཉོན་ཅིག་དོང་ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ཉོན་ཅིག་དོང་ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོ་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེའི་སེར་སྣའི་པོ་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེའི་སེར་སྣའི་

ཉོན་མོངས་པ་ཚར་བཅདོ་པ་ཡིན།  དོེའ་ིསེམས་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་སྤོེལ་བ་ཡིན།  སྐྱེ་ེཉོན་མོངས་པ་ཚར་བཅདོ་པ་ཡིན།  དོེའ་ིསེམས་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་བའ་ིརྗོེས་སུ་སྤོེལ་བ་ཡིན།  སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོདོང་ཐུན་མོང་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་ལས་སྙོིང་པ་ོལེན་པ་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོའ་ིབ་ོམང་པ་ོདོང་ཐུན་མོང་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་ལས་སྙོིང་པ་ོལེན་པ་ཡིན།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དོ་ེགཏིོང་བའ་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  འཁོར་བཞེ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དོ་ེགཏིོང་བའ་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  འཁོར་བཞེ་ི

རྣམས་ལ་ཕངས་ཤེིང་སྡུག་པ་ཡིན།  འཇིིགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཞུམ་པ་མེདོ་པར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤེིང་སྡུག་པ་ཡིན།  འཇིིགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཞུམ་པ་མེདོ་པར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

འགྲོ།ོ  ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དོེའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བརྗོོདོ་པའ་ིསྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་འགྲོ།ོ  ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དོེའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བརྗོོདོ་པའ་ིསྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་

པར་འབྱུང་།  རྐང་ལག་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་པ་ཡིན།  རྐང་མཐེིལ་མཉམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་པར་འབྱུང་།  རྐང་ལག་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་པ་ཡིན།  རྐང་མཐེིལ་མཉམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོང་མ་ིའབྲལ་བ་ཡིན་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོང་མ་ིའབྲལ་བ་ཡིན་

ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པའི་ལེགས་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པའི་ལེགས་

པ་ནི་འདོི་བཅུའོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོེས་ནི་སེར་སྣ་ཚར་བཅདོ་ཅིང་།  །གཏིོང་པ་ནི་འདོི་བཅུའོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོེས་ནི་སེར་སྣ་ཚར་བཅདོ་ཅིང་།  །གཏིོང་

བའ་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོེལ།  །སྙོིང་པ་ོདོག་ན་ིབླངས་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པའ་ིབའ་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤོེལ།  །སྙོིང་པ་ོདོག་ན་ིབླངས་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དོེ་ཡི་སེམས།  །གཏིོང་བ་དོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇུག  །རབ་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དོེ་ཡི་སེམས།  །གཏིོང་བ་དོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇུག  །རབ་

ཏུ་བྱུང་དོང་ཁྱོིམ་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕངས་པར་འགྱུར།  །འཇིིགས་པ་ཏུ་བྱུང་དོང་ཁྱོིམ་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕངས་པར་འགྱུར།  །འཇིིགས་པ་

མེདོ་ཅིང་འཁོར་དུ་ཡང་།  །མ་ཞུམ་པར་ནི་ཉེ་བར་འགྲོོ།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་སུ་མེདོ་ཅིང་འཁོར་དུ་ཡང་།  །མ་ཞུམ་པར་ནི་ཉེ་བར་འགྲོོ།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་རྣམས་སུ་

ཡང་།  །དོེ་ཡི་སྒྲ་ནི་རྒྱ་ཆེེར་འགྱུར།  །རྐང་ལག་དོག་ནི་འཇིམ་པ་ཡང་།  །རྙེེདོ་དོཀོའ་བར་ཡང་།  །དོེ་ཡི་སྒྲ་ནི་རྒྱ་ཆེེར་འགྱུར།  །རྐང་ལག་དོག་ནི་འཇིམ་པ་ཡང་།  །རྙེེདོ་དོཀོའ་བར་

ན་ིཡོང་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དོང་ན་ིཉན་ཐེོས་དོང་།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཐེོབ་པར་ན་ིཡོང་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དོང་ན་ིཉན་ཐེོས་དོང་།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །སེར་སྣའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་འགྱུར།  །སེར་སྣའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོགའ།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་ལ་ཕངས་པར་འགྱུར།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་དོགའ།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་ལ་ཕངས་པར་འགྱུར།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་

དོག་ཡིན།  །དོེ་ནི་ནོར་མང་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་ནས་དོེ་ཡི་ཡིདོ་ནི་གཏིོང་ལ་དོག་ཡིན།  །དོེ་ནི་ནོར་མང་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་ནས་དོེ་ཡི་ཡིདོ་ནི་གཏིོང་ལ་

དོགའ།  །སྙོིང་པ་ོབླངས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་འགྱུར།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོགའ།  །སྙོིང་པ་ོབླངས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་འགྱུར།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ི

དོག་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོོ།  །ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེེར་དོ་ེཡ་ིསྒྲ་ཡང་དོག་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོོ།  །ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེེར་དོ་ེཡ་ིསྒྲ་ཡང་

གྲོགས།  །དོ་ེཡ་ིརྐང་ལག་རྟེག་ཏུ་འཇིམ་པར་འགྱུར།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གྲོགས།  །དོ་ེཡ་ིརྐང་ལག་རྟེག་ཏུ་འཇིམ་པར་འགྱུར།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་

ཡིན།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྙེེདོ་པར་མ་ིདོཀོའ་སྟེ།ེ  །དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་ཉན་ཡིན།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྙེེདོ་པར་མ་ིདོཀོའ་སྟེ།ེ  །དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་ཉན་

ཐེོས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་དོ་ེདོག་དོདོ་པས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིཐེོས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་དོ་ེདོག་དོདོ་པས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །སེར་སྣ་མེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ི

དོག་ཡནི།  །སྦྱིནི་པའ་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།དོག་ཡནི།  །སྦྱིནི་པའ་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱདོ་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱདོ་པ།

ཚུལ་ཁྲམིས་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།ཚུལ་ཁྲམིས་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།

གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་

སུ་དོག་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སུ་དོག་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པ་བསྐོར་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པ་

དོང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྨོདོ་པ་དོང་།  དོམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་དོང་།  ནན་དོང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྨོདོ་པ་དོང་།  དོམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་དོང་།  ནན་

ཏིན་ལ་གནས་པ་དོང་འཁོར་བ་ལས་འབྱོར་པ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ་ཏིན་ལ་གནས་པ་དོང་འཁོར་བ་ལས་འབྱོར་པ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ་

དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་པར་གནས་པ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མ་ིདོབུལ་དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་པར་གནས་པ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མ་ིདོབུལ་

བར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ
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ི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའ

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་བྱེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་རྗོེས་སུ་སློོབ།  །མཁས་པ་དོག་གིས་མ་སྨོདོ་སུ་རྫོོགས་བྱེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་རྗོེས་སུ་སློོབ།  །མཁས་པ་དོག་གིས་མ་སྨོདོ་

པ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོཞེིང་།  །ནན་ཏིན་པ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོཞེིང་།  །ནན་ཏིན་

ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཐེོབ་བྱེདོ་ཅིང་།  །འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཐེོབ་བྱེདོ་ཅིང་།  །འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

འབྱོར།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་གནས་ཤེིང་།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །དོབུལ་འབྱོར།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་གནས་ཤེིང་།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །དོབུལ་

པོར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གནས།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་པོར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གནས།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སློོབ།  །དོེ་ལྟར་དོེ་ཡི་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སློོབ།  །དོེ་ལྟར་དོེ་ཡི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དོག་ཅིང་།  །དོ་ེལ་མཁས་པ་དོག་ན་ིསྨོོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །དོམ་བཅས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དོག་ཅིང་།  །དོ་ེལ་མཁས་པ་དོག་ན་ིསྨོོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །དོམ་བཅས་པ་ལས་

མཁས་པ་མ་ིགཡ་ོཞེིང་།  །དོ་ེལྟར་དོཔའ་བ་ོནན་ཏིན་གནས་པར་བྱེདོ།  །འཁོར་བའ་ིཉེས་པ་མཁས་པ་མ་ིགཡ་ོཞེིང་།  །དོ་ེལྟར་དོཔའ་བ་ོནན་ཏིན་གནས་པར་བྱེདོ།  །འཁོར་བའ་ིཉེས་པ་

མང་པ་ོམཐེོང་ནས་ནི།  །འབྱོལ་ཞེིང་མྱོ་ངན་འདོའ་བར་དོ་ེཡིས་འགྲོོ།  །དོ་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པ་ོམཐེོང་ནས་ནི།  །འབྱོལ་ཞེིང་མྱོ་ངན་འདོའ་བར་དོ་ེཡིས་འགྲོོ།  །དོ་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་

སྟེོབས་ལ་གནས་པས་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིཀུན་ནས་ལྡང་མ་ིའགྱུར།  །ཉོན་མོངས་མེདོ་པའ་ིསྟེོབས་ལ་གནས་པས་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིཀུན་ནས་ལྡང་མ་ིའགྱུར།  །ཉོན་མོངས་མེདོ་པའ་ི

ཏིིང་འཛིིན་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་ཡིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིིང་འཛིིན་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་ཡིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།

ཉ་ིཤུ་རྩོ་དོགུ་པ།ཉ་ིཤུ་རྩོ་དོགུ་པ།

ཕན་ཡནོ་བཅུའ་ིལའེུ།ཕན་ཡནོ་བཅུའ་ིལའེུ།

གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟིོདོ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟིོདོ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་

བྱམས་པ་ལ་སྤྱོོདོ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མེས་མི་བྱམས་པ་ལ་སྤྱོོདོ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མེས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག  །མཚོན་གྱིིས་མི་སོདོ།  དུག་གིས་མི་ཚུགས།  ཆུས་མི་འཆེི།  ལྷ་རྣམས་དོེ་ལ་སྲུང་ཚིག  །མཚོན་གྱིིས་མི་སོདོ།  དུག་གིས་མི་ཚུགས།  ཆུས་མི་འཆེི།  ལྷ་རྣམས་དོེ་ལ་སྲུང་

བར་བྱེདོ།  ལུས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དོེའི་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོོ་ཐེམས་ཅདོ་བར་བྱེདོ།  ལུས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དོེའི་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོོ་ཐེམས་ཅདོ་

བཅདོ་པར་འགྱུར།  དོ་ེཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྙེེདོ་པ་མ་ིདོཀོའ་བར་འགྱུར།  དོ་ེབདོ་ེབཅདོ་པར་འགྱུར།  དོ་ེཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྙེེདོ་པ་མ་ིདོཀོའ་བར་འགྱུར།  དོ་ེབདོ་ེ

བར་ཉིན་མཚན་འདོའ་བར་འགྱུར།  དོེའ་ིལུས་ལ་དོགའ་བ་དོང་བདོ་ེབ་མ་ིའདོོར་བར་འགྱུར་བར་ཉིན་མཚན་འདོའ་བར་འགྱུར།  དོེའ་ིལུས་ལ་དོགའ་བ་དོང་བདོ་ེབ་མ་ིའདོོར་བར་འགྱུར་

ཏི།ེ  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟིོདོ་པ་ལ་གནས་པ།  བྱམས་ཏི།ེ  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟིོདོ་པ་ལ་གནས་པ།  བྱམས་

པ་ལ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུའ།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  དོ་ེན་ིམེས་ཀྱིང་མ་ིཚིག་པ་ལ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུའ།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  དོ་ེན་ིམེས་ཀྱིང་མ་ིཚིག་

སྟེེ།  །མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་ནི་སོདོ་མི་འགྱུར།  །ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཏིེ།  །ཆུས་ཀྱིང་སྟེེ།  །མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་ནི་སོདོ་མི་འགྱུར།  །ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཏིེ།  །ཆུས་ཀྱིང་

འཆེི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བྱེདོ་དོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་ཀྱིང་འཆེི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བྱེདོ་དོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་ཀྱིང་

འབྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིངན་འགྲོ་ོཀུན་བཀོག་སྟེེ།  །བཟིོདོ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོི།  །ཚངས་པ་འབྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིངན་འགྲོ་ོཀུན་བཀོག་སྟེེ།  །བཟིོདོ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོི།  །ཚངས་པ་

དོང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་།  །དོེ་ལ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བར་གནས་བྱེདོ་དོང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་།  །དོེ་ལ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བར་གནས་བྱེདོ་

ཅིང་།  །དོགའ་བ་དོག་ཀྱིང་བསམ་ཡས་འགྱུར།  །དོེ་ནི་མེ་དོང་མཚོན་གྱིིས་ཡོང་མི་ཅིང་།  །དོགའ་བ་དོག་ཀྱིང་བསམ་ཡས་འགྱུར།  །དོེ་ནི་མེ་དོང་མཚོན་གྱིིས་ཡོང་མི་

སོདོ།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཆུ་ནང་མི་འཆེི་སྟེེ།   །ལྷ་དོང་དོེ་བཞེིན ་ཀླུ་དོང་གནོདོ ་སྦྱིིན ་སོདོ།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཆུ་ནང་མི་འཆེི་སྟེེ།   །ལྷ་དོང་དོེ་བཞེིན ་ཀླུ་དོང་གནོདོ ་སྦྱིིན ་

སྲུང་།  །བྱམས་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །དོ་ེཡ་ིལུས་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་སྲུང་།  །བྱམས་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །དོ་ེཡ་ིལུས་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་

འབྱུང་།  །དོ་ེན་ིཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྟུང་འགྲོ་ོམ་ིའགྱུར།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་འབྱུང་།  །དོ་ེན་ིཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྟུང་འགྲོ་ོམ་ིའགྱུར།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་

སྐྱེེ།  །བཟིོདོ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །དོེ་ནི་ཉིན་མཚན་དོག་ཀྱིང་བདོེ་བར་སྐྱེེ།  །བཟིོདོ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །དོེ་ནི་ཉིན་མཚན་དོག་ཀྱིང་བདོེ་བར་

འདོའ།  །ལུས་ནི་དོགའ་བས་རྟེག་ཏུ་ཁྱོབ་པར་འགྱུར།  །བཟིོདོ་ཅིང་དོེས་པའི་སྟེོབས་ལ་དོེ་འདོའ།  །ལུས་ནི་དོགའ་བས་རྟེག་ཏུ་ཁྱོབ་པར་འགྱུར།  །བཟིོདོ་ཅིང་དོེས་པའི་སྟེོབས་ལ་དོེ་

གནས་པས།  །མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་དོང་བའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པས།  །མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་དོང་བའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བསྙོེན་དོཀོའ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བསྙོེན་དོཀོའ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

འཐེོབ་པ་དོང་ལྷས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོེས་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་མ་ིའཐེོབ་པ་དོང་ལྷས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོེས་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་མ་ི
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ི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའ

ཉམས་པ་དོང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརིགས་འཐེོབ་པ་ཉམས་པ་དོང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརིགས་འཐེོབ་པ་

དོང་ནདོ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དོང་དོེའི་ཟིས་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དོག་པར་བདོེ་བར་འཇུ་བར་དོང་ནདོ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དོང་དོེའི་ཟིས་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དོག་པར་བདོེ་བར་འཇུ་བར་

འགྱུར་བ་དོང་།  པདོ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེིང་མདོའ་སྟེེའུ་ཁམ་ལྟར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་འགྱུར་བ་དོང་།  པདོ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེིང་མདོའ་སྟེེའུ་ཁམ་ལྟར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་

བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིབཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ི

ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བསྙོེན་དོཀོའ་བར་ཡང་རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །དོ་ེལ་ལ་ེཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  བསྙོེན་དོཀོའ་བར་ཡང་རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །དོ་ེལ་ལ་ེ

ལོ་ཡོདོ་མིན་ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ནི་མྱུར་དུ་ལོ་ཡོདོ་མིན་ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ནི་མྱུར་དུ་

མཐེོང་།  །སྨོོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེདོ་དོེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རིགས་ན་ིརྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེམཐེོང་།  །སྨོོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེདོ་དོེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རིགས་ན་ིརྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེ

ལ་ནདོ་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏིན་འདོི།  །དོ་ེཡ་ིཟིས་དོང་སྐོམ་དོག་ལ་ནདོ་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏིན་འདོི།  །དོ་ེཡ་ིཟིས་དོང་སྐོམ་དོག་

ཀྱིང་།  །བདོེ་བར་འཇུ་སྟེེ་རྨྱ་བ་མེདོ།  །ཆུ་ཡི་ནང་ན་ཨུདོ་པལ་དོག  །རིམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བར་ཀྱིང་།  །བདོེ་བར་འཇུ་སྟེེ་རྨྱ་བ་མེདོ།  །ཆུ་ཡི་ནང་ན་ཨུདོ་པལ་དོག  །རིམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་།  །དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་།  །དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

འཕེལ།  །དོ་ེཡ་ིཉིན་དོང་མཚན་མ་ོཡང་།  །འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་འདོའ་བར་འགྱུར།  །བརྩོོན་འཕེལ།  །དོ་ེཡ་ིཉིན་དོང་མཚན་མ་ོཡང་།  །འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་འདོའ་བར་འགྱུར།  །བརྩོོན་

འགྲུས་བརྩོམ་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པ་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པ་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་བཤེདོ།  །དོེས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་བཤེདོ།  །དོེས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་འགྱུར་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །ལྷ་ཡང་དོེ་ལ་སྨོོན་པ་བརྩོམས་འགྱུར་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །ལྷ་ཡང་དོེ་ལ་སྨོོན་པ་

སྐྱེེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཚང་རྒྱ།  །དོ་ེཡ་ིཐེོས་པ་ཡང་མ་ིའབྲི།  །ཆེོས་གཞེན་སྐྱེེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཚང་རྒྱ།  །དོ་ེཡ་ིཐེོས་པ་ཡང་མ་ིའབྲི།  །ཆེོས་གཞེན་

མང་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེདོ།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆེེར་འཕེལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་ཕན་མང་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེདོ།  །དོེ་ཡི་སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆེེར་འཕེལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་ཕན་

ཡོན་འདོ།ི  །ཏིིང་འཛིིན་རིགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ནདོ་མ་ིའབྱུང་།  །དོེས་ན་ིཡོན་འདོ།ི  །ཏིིང་འཛིིན་རིགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ནདོ་མ་ིའབྱུང་།  །དོེས་ན་ི

ཁ་ཟིས་ཅི་ཟིོས་པ།  །བདོེ་བར་ཡོངས་སུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  །མི་གཡེལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཁ་ཟིས་ཅི་ཟིོས་པ།  །བདོེ་བར་ཡོངས་སུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  །མི་གཡེལ་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་ཡི།  །དོཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉིན་མཚན་འཕེལ།  །དོ་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་སྟེོབས་བརྩོམས་པ་ཡི།  །དོཀོར་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉིན་མཚན་འཕེལ།  །དོ་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་སྟེོབས་

ལྡན་པས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྡན་པས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བསམ་གཏིན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བསམ་གཏིན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྤྱོོདོ་པ་ལ་གནས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྤྱོོདོ་པ་ལ་གནས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་

པར་གནས་པ་དོང་དོབང་པ་ོསྦོས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོགའ་བ་མྱོོང་བ་དོང་འདོོདོ་པ་ལས་པར་གནས་པ་དོང་དོབང་པ་ོསྦོས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོགའ་བ་མྱོོང་བ་དོང་འདོོདོ་པ་ལས་

དོབེན་པ་དོང་བསམ་གཏིན་གསོག་གིས་ཚིམ་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་དོབེན་པ་དོང་བསམ་གཏིན་གསོག་གིས་ཚིམ་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་

ཐེར་བ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རབ་ཏུ་སྨོིན་ཐེར་བ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རབ་ཏུ་སྨོིན་

པར་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔར་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

བསམ་གཏིན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  སྤྱོོདོ་པ་དོག་ལ་དོེ་བསམ་གཏིན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  སྤྱོོདོ་པ་དོག་ལ་དོེ་

གནས་པས།  །དོ་ེན་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་སྤྱོོདོ།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་གནས་པས།  །དོ་ེན་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་སྤྱོོདོ།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་

མ་ཡིན་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གདུང་བ་མེདོ་པར་དོ་ེགནས་ཏིེ།  །དོབང་པ་ོབསྡེམས་ཤེིང་སྦོས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གདུང་བ་མེདོ་པར་དོ་ེགནས་ཏིེ།  །དོབང་པ་ོབསྡེམས་ཤེིང་སྦོས་པ་

ཡིན།  །དོེ་ནི་དོགའ་བ་མྱོོང་བྱེདོ་དོེ།  །བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལོ།  །འདོོདོ་པའི་ཡིན།  །དོེ་ནི་དོགའ་བ་མྱོོང་བྱེདོ་དོེ།  །བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལོ།  །འདོོདོ་པའི་

སྲེེདོ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་བྲལ།  །བསམ་གཏིན་བདོ་ེལ་སྟེེན་བྱེདོ་དོེ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་དོ་ེསྲེེདོ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་བྲལ།  །བསམ་གཏིན་བདོ་ེལ་སྟེེན་བྱེདོ་དོེ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་དོ་ེ

ཐེར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དོ་ེགནས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱ་ེབྲག་འདོ་ིཡིན་ཏིེ།  །གཅིག་ཐེར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་དོ་ེགནས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱ་ེབྲག་འདོ་ིཡིན་ཏིེ།  །གཅིག་

པུ་ནགས་ཁྲོདོ་མོས་བྱེདོ་ཅིང་།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་།  །དོ་ེན་ིབཅུ་པའ་ིགནས་པུ་ནགས་ཁྲོདོ་མོས་བྱེདོ་ཅིང་།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་།  །དོ་ེན་ིབཅུ་པའ་ིགནས་

ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིསྤྱོོདོ་ལ་གནས།  །སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིསྤྱོོདོ་ལ་གནས།  །སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་

པར་སྤོང་།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་སྤོངས་ནས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་གནས།  །ཏིིང་འཛིིན་བརྩོོན་པའ་ིཕན་པར་སྤོང་།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་སྤོངས་ནས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་གནས།  །ཏིིང་འཛིིན་བརྩོོན་པའ་ིཕན་

ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །དོེ་ལ་གདུང་བ་ནམ་ཡང་གདུང་མི་འགྱུར།  །འཕགས་པའི་བདོེ་བར་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །དོེ་ལ་གདུང་བ་ནམ་ཡང་གདུང་མི་འགྱུར།  །འཕགས་པའི་བདོེ་བར་

གནས་པ་རེག་ནས་སུ།  །ལུས་དོང་སེམས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབདོ་ེབར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་གནས་པ་རེག་ནས་སུ།  །ལུས་དོང་སེམས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབདོ་ེབར་འགྱུར།  །བསམ་གཏིན་

བརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །དོགོན་པའ་ིགནས་དོག་ཏུ་ཡང་བསྲུངས་ཤེིང་གནས།  །དོ་ེབརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །དོགོན་པའ་ིགནས་དོག་ཏུ་ཡང་བསྲུངས་ཤེིང་གནས།  །དོ་ེ

ལ་གཡེང་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ལུས་ནི་དོབེན་པར་གྱུར་པས་ན།  །ཟིང་ལ་གཡེང་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ལུས་ནི་དོབེན་པར་གྱུར་པས་ན།  །ཟིང་

ཟིིང་མེདོ་པའི་དོགའ་བ་དོེར་འཐེོབ་བོ།  །འདོོདོ་པ་དོག་གིས་མི་གོས་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །དོེ་ཟིིང་མེདོ་པའི་དོགའ་བ་དོེར་འཐེོབ་བོ།  །འདོོདོ་པ་དོག་གིས་མི་གོས་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །དོེ་
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ི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའ

ལྟར་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཐེར་བས་ན།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་རབ་གནས་ཏི།ེ  །དོ་ེལྟར་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཐེར་བས་ན།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་རབ་གནས་ཏི།ེ  །དོ་ེ

ཡ་ིརྣམ་གྲོོལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ིརྣམ་གྲོོལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བདོོག་པ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བདོོག་པ་

ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ལ་སྦྱིིན་པས་དོག་པར་རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ལ་སྦྱིིན་པས་དོག་པར་རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པ་ཡིན།  ཚུལ་

ཁྲིམས་མ་དྲལ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན།  བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལ་གནས་ལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན།  བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལ་གནས་ལ་

སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ལ་ལུས་དོང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ལ་ལུས་དོང་

སེམས་དོབེན་པ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་ཅིང་མི་གནས་པའི་བསམ་སེམས་དོབེན་པ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་ཅིང་མི་གནས་པའི་བསམ་

གཏིན་པ་ཡིན།  བདུདོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དོཀོའ་བ་ཡིན།  ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིན་པ་ཡིན།  བདུདོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དོཀོའ་བ་ཡིན།  ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་བ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་བ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་

ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ཆེེར་འཇུག་སྟེེ།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ཆེེར་འཇུག་སྟེེ།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རེ་བ་མེདོ་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསམ་གཏིན་དོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རེ་བ་མེདོ་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསམ་གཏིན་དོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོཔའ་བོ་བདོོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་།  །དོེས་ནི་དོག་པར་རློམ་སེམས་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོཔའ་བོ་བདོོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་།  །དོེས་ནི་དོག་པར་རློམ་སེམས་

མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་སྲུང་མོདོ་ཀྱིི།  །དོ་ེལ་གནས་པར་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་སྲུང་མོདོ་ཀྱིི།  །དོ་ེལ་གནས་པར་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་

དོ་ེབཟིོདོ་སྒོོམ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་ཟློག  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་དོ་ེབཟིོདོ་སྒོོམ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་ཟློག  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་

མོདོ་ཀྱིི།  །ལུས་དོང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་དོབེན།  །བསམ་གཏིན་ལ་ཡང་སྒོོམ་མོདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །ལུས་དོང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་དོབེན།  །བསམ་གཏིན་ལ་ཡང་སྒོོམ་མོདོ་

ཀྱིི།  །གནས་པ་མེདོ་ཅིང་རྟེེན་པ་མེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དོཀོའ་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་ཀྱིི།  །གནས་པ་མེདོ་ཅིང་རྟེེན་པ་མེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དོཀོའ་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་

རབ་ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏིན་འདོི།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །དོ་ེན་ིབསྐྱེོདོ་པར་མ་ིནུས་རབ་ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏིན་འདོི།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །དོ་ེན་ིབསྐྱེོདོ་པར་མ་ིནུས་

འགྱུར།  །འཁོར་བ་ན་ཡང་སྣང་བ་འཐེོབ།  །ཤེེས་རབ་ཡོན་ཏིན་འདོི་འདྲའོ།  །སེམས་ཅན་འགྱུར།  །འཁོར་བ་ན་ཡང་སྣང་བ་འཐེོབ།  །ཤེེས་རབ་ཡོན་ཏིན་འདོི་འདྲའོ།  །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ནི་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །དོེ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེ་བར་འགྱུར།  །ཉན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེེས་དོག་ནི་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །དོེ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེ་བར་འགྱུར།  །ཉན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེེས་

ལ།  །ནམ་ཡང་རེ་བ་སྐྱེེདོ་མི་འགྱུར།  །བདོོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་ཡང་རློམ་སེམས་ལ།  །ནམ་ཡང་རེ་བ་སྐྱེེདོ་མི་འགྱུར།  །བདོོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་ཡང་རློམ་སེམས་

མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིགནས་ཏི།ེ  །བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུ་མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིགནས་ཏི།ེ  །བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུ་

ཤེེས་མེདོ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མེདོ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་དོབེན་པ་ཡིན།  །མ་ིགནས་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་ཅིང་རྟེེན་པ་མེདོ།  །མཁས་པ་དོ་ེན་ིབདུདོ་པར་དོབེན་པ་ཡིན།  །མ་ིགནས་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་ཅིང་རྟེེན་པ་མེདོ།  །མཁས་པ་དོ་ེན་ིབདུདོ་

ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དོཀོའ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དོཀོའ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བས་

བསྐྱེོདོ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །དོེས་ནི་འདུས་བྱས་འདོི་ཡི་གཏིིང་རྙེེདོ་པས།  །སེམས་ཅན་བསྐྱེོདོ་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །དོེས་ནི་འདུས་བྱས་འདོི་ཡི་གཏིིང་རྙེེདོ་པས།  །སེམས་ཅན་

དོག་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེརྒྱ་ཆེེར་སྐྱེེདོ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །དོ་ེལྟར་སངས་དོག་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེརྒྱ་ཆེེར་སྐྱེེདོ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །དོ་ེལྟར་སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏིན་དོ་ེགནས་པས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དོང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ནི།  །དོ་ེདོག་ནམ་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་དོ་ེགནས་པས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དོང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ནི།  །དོ་ེདོག་ནམ་

ཡང་སྨོོན་པ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་སྨོོན་པ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །ཤེེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེསེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་ཐེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་ཐེེ་

ཚོམ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་དོང་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེདོ་པ་དོང་ལམ་ལོག་པ་སྤོོང་བ་དོང་ལམ་ལ་ཚོམ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་དོང་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེདོ་པ་དོང་ལམ་ལོག་པ་སྤོོང་བ་དོང་ལམ་ལ་

གནས་པ་དོང་མ་ིའཆེ་ིབའ་ིསྒོོར་གནས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙོེན་པ་དོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་གནས་པ་དོང་མ་ིའཆེ་ིབའ་ིསྒོོར་གནས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙོེན་པ་དོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དོང་ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོཅདོ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དོང་ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོ

འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ོ  །དོ་ེའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ོ  །དོ་ེ

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ཡང་དོག་ཇི་ིབཞེིན་མཁྱོེན་པ་ཡ།ི  །སངས་རྒྱས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ཡང་དོག་ཇི་ིབཞེིན་མཁྱོེན་པ་ཡ།ི  །སངས་རྒྱས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡིས།  །མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།  །བཅུ་པ་ོའདོི་དོག་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཡིས།  །མང་དུ་ཐེོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།  །བཅུ་པ་ོའདོི་དོག་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །ཉོན་མོངས་

རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡི།  །ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ནི་དོེས་ཤེེས་ཏིེ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡི།  །ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ནི་དོེས་ཤེེས་ཏིེ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་

སྤོངས་ནས།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིལམ་ལ་སྟེོན།  །ནེམ་ནུར་རྣམ་འབྱེདོ་ཡ་ེཤེེས་ལྡན།  །ལྟ་བ་སྤོངས་ནས།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིལམ་ལ་སྟེོན།  །ནེམ་ནུར་རྣམ་འབྱེདོ་ཡ་ེཤེེས་ལྡན།  །ལྟ་བ་
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ི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའི་ངྱོ་ངབཅིཞང་ླེའ

དྲང་པོར་རབ་སྲེོང་ཞེིང་།  །ལོག་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །དྲང་པོའ་ིལམ་ལ་གནས་དྲང་པོར་རབ་སྲེོང་ཞེིང་།  །ལོག་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །དྲང་པོའ་ིལམ་ལ་གནས་

པར་བྱེདོ།  །མ་ིའཆེ་ིསྒོ་ོལ་དོ་ེགནས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉ་ེབར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་པར་བྱེདོ།  །མ་ིའཆེ་ིསྒོ་ོལ་དོ་ེགནས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉ་ེབར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་

ལ་ཡང་སྣང་འགྱུར་ཏིེ།  །ངན་སོང་དོག་ལ་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེོས་ལ་ཡང་སྣང་འགྱུར་ཏིེ།  །ངན་སོང་དོག་ལ་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེོས་

མང་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཤེེས།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མང་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཤེེས།  །ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་སློོབ།  །སྲེོག་མོངས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་སློོབ།  །སྲེོག་

ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིནེམ་ནུར་རྣམ་འབྱེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེཡ་ིལྟ་བ་རྟེག་ཏུ་དྲང་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིལོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིནེམ་ནུར་རྣམ་འབྱེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེཡ་ིལྟ་བ་རྟེག་ཏུ་དྲང་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིལོག་

པའ་ིལམ་ཡང་རྣམ་སྤོངས་ཏི།ེ  །ཞེ་ིབ་དྲང་པོའ་ིལམ་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །མ་ིའཆེ་ིལམ་ལ་ཁོར་པའ་ིལམ་ཡང་རྣམ་སྤོངས་ཏི།ེ  །ཞེ་ིབ་དྲང་པོའ་ིལམ་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །མ་ིའཆེ་ིལམ་ལ་ཁོར་

མོར་གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དྲ་ིམེདོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་འགྱུར།  །སྲེོག་ཆེགས་མང་པ་ོམོར་གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །དྲ་ིམེདོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉ་ེབར་འགྱུར།  །སྲེོག་ཆེགས་མང་པ་ོ

ཀུན་ལའང་སྣང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིངན་འགྲོ་ོདོག་ལའང་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཀུན་ལའང་སྣང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིངན་འགྲོ་ོདོག་ལའང་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལྷུར་བྱེདོ་པ།  གཞེན་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལྷུར་བྱེདོ་པ།  གཞེན་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱ་བ་མ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱ་བ་མ་

ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  དོངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་སེམས་ཅན་དོང་།  དོངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྐལ་བའ་ིཤེས་སྦྱིིན་པ་དོང་དོ་ེལ་དོམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དོང་ཚ་ེའདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ལ་སྐལ་བའ་ིཤེས་སྦྱིིན་པ་དོང་དོ་ེལ་དོམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དོང་ཚ་ེའདོ་ི

ལ་བདོ་ེབ་འཐེོབ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ལ་བདོ་ེབ་འཐེོབ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ལྷུར་བྱེདོ་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིཆེེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ལྷུར་བྱེདོ་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ནོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  སུ་དོག་སེར་སྣ་མེདོ་པར་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མཆེོག་སྦྱིིན་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  སུ་དོག་སེར་སྣ་མེདོ་པར་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མཆེོག་སྦྱིིན་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ི

ལེགས་པ་རྣམ་བཅུར་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐེམས་ལེགས་པ་རྣམ་བཅུར་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐེམས་

ཅདོ་སྤོོང་།  །མཁས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དོདོ།  །གཏིོང་བའ་ིཅདོ་སྤོོང་།  །མཁས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དོདོ།  །གཏིོང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡང་རྣམ་སྦྱིོང་སྟེེ།  །དོེ་ཡི་ཞེིང་ནི་བསམ་མི་སེམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡང་རྣམ་སྦྱིོང་སྟེེ།  །དོེ་ཡི་ཞེིང་ནི་བསམ་མི་

ཁྱོབ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་རྟེག་ཏུ་འདུག  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོི།  །དོངོས་པོ་ཁྱོབ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་རྟེག་ཏུ་འདུག  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོི།  །དོངོས་པོ་

ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྗོེས་སུ་སློོབ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཚར་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྗོེས་སུ་སློོབ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཚར་

བཅདོ་པ།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ན་སྐལ་བའ་ིཤེས།  །བྱམས་བཅདོ་པ།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ན་སྐལ་བའ་ིཤེས།  །བྱམས་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དོེ་ནི་ཕྲག་དོོག་མེདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེིདོ་པ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དོེ་ནི་ཕྲག་དོོག་མེདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེིདོ་པ་

འཐེོབ།  །མཁས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དོག་ལ་གནས་པར་འཐེོབ།  །མཁས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དོག་ལ་གནས་པར་

བྱེདོ།  །མཁས་པ་སུ་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏིོང་།  །བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱེདོ།  །མཁས་པ་སུ་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གཏིོང་།  །བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ལ་རྟེག་ཏུ་

གནས།  །དོ་ེཡ་ིཞེིང་ཡང་རྣམ་པར་དོག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་རྣམ་གནས།  །དོ་ེཡ་ིཞེིང་ཡང་རྣམ་པར་དོག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་རྣམ་

པར་འཕེལ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་རྟེག་ཏུ་ཉ་ེབར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་བྱིན་པའ་ིཕན་ཡོན་པར་འཕེལ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་རྟེག་ཏུ་ཉ་ེབར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་བྱིན་པའ་ིཕན་ཡོན་

འདོ་ིདོག་གོ  །ཉོན་མོངས་མེདོ་ཅིང་དོངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཏིང་།  །དོངོས་པོའ་ིརང་ག་ིམཚན་འདོ་ིདོག་གོ  །ཉོན་མོངས་མེདོ་ཅིང་དོངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཏིང་།  །དོངོས་པོའ་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིདོ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དོེ་ལ་ཆེགས་པ་ནམ་ཉིདོ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དོེ་ལ་ཆེགས་པ་ནམ་

ཡང་ཡོང་མི་འགྱུར།  །མཁས་པའི་སེམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཉེར་གཞེག་པ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཡང་ཡོང་མི་འགྱུར།  །མཁས་པའི་སེམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཉེར་གཞེག་པ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་བདོེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །དོེ་ནི་བྱམས་སེམས་འགྱུར་ཞེིང་ཕྲག་དོོག་མེདོ།  །ཚེ་འདོི་ཅདོ་བདོེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །དོེ་ནི་བྱམས་སེམས་འགྱུར་ཞེིང་ཕྲག་དོོག་མེདོ།  །ཚེ་འདོི་

དོག་ལའང་བདོ་ེབ་མ་ིཉུང་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོག་ལའང་བདོ་ེབ་མ་ིཉུང་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སས་རྒྱས་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་གནས་པ་དོང་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིསྨོོན་པ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་གནས་པ་དོང་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིསྨོོན་པ་

དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་དོང་འཕགས་པ་ལ་མ་ིསྐུར་བ་དོང་མ་ིའགལ་བར་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆེོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་དོང་འཕགས་པ་ལ་མ་ིསྐུར་བ་དོང་མ་ིའགལ་བར་

གནས་པ་དོང་དོངོས་པ་ོམ་ིདོམིགས་པ་དོང་དོབེན་པར་གྱུར་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་གནས་པ་དོང་དོངོས་པ་ོམ་ིདོམིགས་པ་དོང་དོབེན་པར་གྱུར་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་

པ་མ་ིའདོེབས་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་པ་མ་ིའདོེབས་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ོ  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་
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ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  མ་ིདོབང་གནས་པ་གང་ཡིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏི།ེ  །དོེས་ན་ིཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  མ་ིདོབང་གནས་པ་གང་ཡིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏི།ེ  །དོེས་ན་ི

རྣལ་འབྱོར་གནས་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེལ་སྲེོག་རྣམས་དོམིགས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མ་ིརྣལ་འབྱོར་གནས་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེལ་སྲེོག་རྣམས་དོམིགས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་མ་ི

གནས་ཤེིང་།  །འཕགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་མ་ིགཏིོང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་ནས་གནས་ཤེིང་།  །འཕགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་མ་ིགཏིོང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་ནས་

ན།ི  །  སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་སྨོོན་མ་ིབྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ན།ི  །  སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡང་སྨོོན་མ་ིབྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

ཡང་གནས་མི་བྱེདོ།  །ཟིག་པ་མེདོ་པའི་ལམ་གཞེན་ལ།  །ཅུང་ཟིདོ་སྐུར་པར་དོེ་མི་ཡང་གནས་མི་བྱེདོ།  །ཟིག་པ་མེདོ་པའི་ལམ་གཞེན་ལ།  །ཅུང་ཟིདོ་སྐུར་པར་དོེ་མི་

བྱེདོ།  །འགལ་བ་མེདོ་པར་དོེ་གནས་ཤེིང་།  །རྩོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱེདོ།  །འགལ་བ་མེདོ་པར་དོེ་གནས་ཤེིང་།  །རྩོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །རྣལ་འབྱོར་

དོངོས་པ་ོམ་ིདོམིགས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་དོབེན་པར་གནས་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ག་ིདོོན་ཕྱིར་དོངོས་པ་ོམ་ིདོམིགས་ཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་དོབེན་པར་གནས་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ག་ིདོོན་ཕྱིར་

ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་པ་མི་འདོེབས་ཏིེ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་དོེས་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིི་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་པ་མི་འདོེབས་ཏིེ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་དོེས་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིི་

མངོན་སུམ་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི།ི  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི།ི  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

བསམ་མི་ཁྱོབ།  །གུས་པར་བྱས་ནས་ཆེོས་འཛིིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ནེམ་ནུར་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །གུས་པར་བྱས་ནས་ཆེོས་འཛིིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ནེམ་ནུར་

མེདོ།  །གང་དོག་མུ་སྟེེགས་མང་པོའ་ིས་མ་ཡིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་གནས་པ་མེདོ།  །གང་དོག་མུ་སྟེེགས་མང་པོའ་ིས་མ་ཡིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ནི་གནས་པ་

དོེ།  །གང་ལ་སྲེོག་མེདོ་གང་ཟིག་སེམས་ཅན་མེདོ།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གནས་དོེ།  །གང་ལ་སྲེོག་མེདོ་གང་ཟིག་སེམས་ཅན་མེདོ།  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གནས་

པར་བྱེདོ།  །དོ་ེལ་གནས་པ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །མ་ིགནས་པར་ན་ིབསམ་གཏིན་བདོ་ེབ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེལ་གནས་པ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །མ་ིགནས་པར་ན་ིབསམ་གཏིན་བདོ་ེབ་

སྟེེན།  །ཆེོས་ལ་སེམས་ཅན་བདོག་མེདོ་རྣམ་རིག་པས།  །སྐྱེ་ེབར་ཡང་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོང་མ་ིསྟེེན།  །ཆེོས་ལ་སེམས་ཅན་བདོག་མེདོ་རྣམ་རིག་པས།  །སྐྱེ་ེབར་ཡང་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོང་མ་ི

འབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་རིག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟིདོ་གནས་འབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་རིག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟིདོ་གནས་

པ་མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིདོག་པར་ཡེངས་མ་ིསེམས།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་པ་མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིདོག་པར་ཡེངས་མ་ིསེམས།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་

དོདོ་པར་བྱེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །དོ་ེལ་འགལ་བ་ནམ་དོདོ་པར་བྱེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་རྣམ་བསྒོོམས་པས།  །དོ་ེལ་འགལ་བ་ནམ་

ཡང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་ཆེོས་བཟུང་ནས་ན།ི  །འདྲེན་པ་དོག་ལ་ཡང་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་ཆེོས་བཟུང་ནས་ན།ི  །འདྲེན་པ་དོག་ལ་

ནམ་ཡང་མ་ིསྐུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་ིསྐུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་དུ་ཡང་

དོག་པར་འཇིོག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་དོག་པར་འཇིོག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའདོ་ིབཅུ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།ེ  སེམས་རྙེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བག་ཡོདོ་པར་གནས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་སྟེ།ེ  སེམས་རྙེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བག་ཡོདོ་པར་གནས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་

པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ལ་དོདོ་པ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ལ་དོདོ་པ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་

གཟི་ོབ་དོང་ཆེོས་མ་ིསྤོོང་བ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པར་གནས་པ་དོང་དུལ་བའ་ིས་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་གཟི་ོབ་དོང་ཆེོས་མ་ིསྤོོང་བ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པར་གནས་པ་དོང་དུལ་བའ་ིས་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་

པ་དོང་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པོ་འདོི་པ་དོང་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པོ་འདོི་

དོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་དུ་ཡང་དོག་པར་འཇིོག་ལ་མངོན་དོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་དུ་ཡང་དོག་པར་འཇིོག་ལ་མངོན་

པར་བརྩོོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རྙེོག་པ་པར་བརྩོོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རྙེོག་པ་

མེདོ།  །བག་མེདོ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །བག་ཡོདོ་ལ་ཡང་གནས་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཡང་མེདོ།  །བག་མེདོ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །བག་ཡོདོ་ལ་ཡང་གནས་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཡང་

དོག་འཇིོག་ལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཐེོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདོདོ་དོག་འཇིོག་ལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཐེོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདོདོ་

པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཡེ་ཤེེས་རྣལ་འབྱོར་ཐེེ་ཚོམ་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཡེ་ཤེེས་རྣལ་འབྱོར་ཐེེ་ཚོམ་

མེདོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟིོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟིོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་

བསྡེམས་ཤེིང་གནས་བྱེདོ་དོེ།  །དུལ་བའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཡང་དོག་རིག་པ་དོེས་ཐེོབ་བསྡེམས་ཤེིང་གནས་བྱེདོ་དོེ།  །དུལ་བའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཡང་དོག་རིག་པ་དོེས་ཐེོབ་

སྟེ།ེ  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །གཅིག་པུ་ནགས་ཁྲོདོ་མོས་པར་བྱེདོ།  །ཡང་དོག་སྟེ།ེ  །རྙེེདོ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །གཅིག་པུ་ནགས་ཁྲོདོ་མོས་པར་བྱེདོ།  །ཡང་དོག་

འཇིོག་ལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རྙེོག་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བག་མེདོ་པ་ཡང་འཇིོག་ལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རྙེོག་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བག་མེདོ་པ་ཡང་

ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོདོ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོདོ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་

བརྩོནོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་འདོ་ིདོག་ག ོ །རྐང་གཉསི་གཙོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་དྲན་ནས་ན།ི  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་བརྩོནོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་འདོ་ིདོག་ག ོ །རྐང་གཉསི་གཙོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་དྲན་ནས་ན།ི  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་

པ་བླ་ན་མེདོ་ལ་དོདོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཁྱོེན་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །བསམ་གཏིན་པ་བླ་ན་མེདོ་ལ་དོདོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཁྱོེན་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །བསམ་གཏིན་

བརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱས་པ་གཟི།ོ  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ག་ིབརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱས་པ་གཟི།ོ  །དོ་ེན་ིསྲེོག་ག་ི

ཕྱིར་ཡང་ཆེོས་མི་སྤོོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་དུས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པར་གནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཕྱིར་ཡང་ཆེོས་མི་སྤོོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་དུས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པར་གནས།  །ཏིིང་འཛིིན་

བརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིས་ན་ིརྗོེས་ཐེོབ་ཅིང་།  །ཡང་དོག་རིག་པ་བརྩོོན་པའ་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིདོག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིས་ན་ིརྗོེས་ཐེོབ་ཅིང་།  །ཡང་དོག་རིག་པ་

མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་བྱེདོ།  །ཚིག་གི་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་ཅིང་སྤོོབས་པར་ལྡན།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་བྱེདོ།  །ཚིག་གི་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་ཅིང་སྤོོབས་པར་ལྡན།  །མདོོ་སྡེེ་བྱེ་བ་
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ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་དོ་ེའཛིིན་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་དོག་གིས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་དོ་ེའཛིིན་ཏིེ།  །འདྲེན་པ་དོག་གིས་

བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་།  །དོེས་ན་ིཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཀུན་བཅོམ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་།  །དོེས་ན་ིཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཀུན་བཅོམ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་

བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིཤེ་ིའཕོས་ནས།  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིཤེ་ིའཕོས་ནས།  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཚ་ེདོཔག་མེདོ་ལས་ཆེོས་བཟིང་མཆེོག་ཐེོས་ནས།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཚ་ེདོཔག་མེདོ་ལས་ཆེོས་བཟིང་མཆེོག་ཐེོས་ནས།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་

པའ་ིཆེསོ་ལ་བཟིདོོ་པ་འཐེབོ།།  །།པའ་ིཆེསོ་ལ་བཟིདོོ་པ་འཐེབོ།།  །།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་དོགུ་པ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་དོགུ་པ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོགོན་པར་གནས་པ་ལྷུར་བྱེདོ་པ་དོག་གི་ཕན་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོགོན་པར་གནས་པ་ལྷུར་བྱེདོ་པ་དོག་གི་ཕན་

ཡོན་ནི་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱ་བ་ཉུང་བར་གནས་པ་དོང་འདུ་འཛིི་ཡོན་ནི་འདོི་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱ་བ་ཉུང་བར་གནས་པ་དོང་འདུ་འཛིི་

རིང་བ་ནས་ཀྱིང་རིང་དུ་སྤོོང་བ་དོང་དོེ་ལ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གནོདོ་པ་མེདོ་རིང་བ་ནས་ཀྱིང་རིང་དུ་སྤོོང་བ་དོང་དོེ་ལ་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གནོདོ་པ་མེདོ་

པར་གནས་པ་དོང་ཟིག་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་རྩོོདོ་པའི་གཞེིར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ཤེིན་པར་གནས་པ་དོང་ཟིག་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་རྩོོདོ་པའི་གཞེིར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ཤེིན་

ཏུ་ཞེི་བར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པར་གནས་པ་དོང་ཐེར་པ་དོང་འཐུན་པའི་སེམས་ཏུ་ཞེི་བར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པར་གནས་པ་དོང་ཐེར་པ་དོང་འཐུན་པའི་སེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དུ་འགྱུར་བ་དོང་།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དུ་འགྱུར་བ་དོང་།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་

བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོགོན་པར་གནས་པ་ལྷུར་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོགོན་པར་གནས་པ་ལྷུར་

བྱེདོ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེདོ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར།  །འདུ་

འཛིི་དོག་ཀྱིང་རིང་དུ་སྤོོང་།  །ནགས་ཁྲོདོ་གཅིག་པུ་གནས་པ་ནི།  །རྩོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་དོེ་འཛིི་དོག་ཀྱིང་རིང་དུ་སྤོོང་།  །ནགས་ཁྲོདོ་གཅིག་པུ་གནས་པ་ནི།  །རྩོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་དོེ་

ལ་མེདོ།  །གནོདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཟིག་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་བྱེདོ།  །དོེ་ལ་མེདོ།  །གནོདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཟིག་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་བྱེདོ།  །དོེ་

ལ་རྩོོདོ་གཞེི་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །དོགོན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏིན་འདོི།  །ལུས་དོང་ངག་ཡིདོ་ལ་རྩོོདོ་གཞེི་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །དོགོན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏིན་འདོི།  །ལུས་དོང་ངག་ཡིདོ་

རབ་བསྡེམས་ཏིེ།  །དོེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བར་སྤྱོོདོ།  །ཐེར་པ་དོང་ནི་འཐུན་གྱུར་ཅིང་།  །རྣམ་རབ་བསྡེམས་ཏིེ།  །དོེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བར་སྤྱོོདོ།  །ཐེར་པ་དོང་ནི་འཐུན་གྱུར་ཅིང་།  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་མྱུར་དུ་རིག  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉུང་།  །འདུ་འཛིི་མང་པོའ་ིཉེས་པར་གྲོོལ་བ་མྱུར་དུ་རིག  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉུང་།  །འདུ་འཛིི་མང་པོའ་ིཉེས་

པ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་དོག་ནམ་ཡང་རྩོོདོ་མི་བྱེདོ།  །དོགོན་པར་གནས་པའི་པ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་དོག་ནམ་ཡང་རྩོོདོ་མི་བྱེདོ།  །དོགོན་པར་གནས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །ནམ་ཞེིག་དོེ་ནི་འདུས་བྱས་སྐྱེོ་གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་གང་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་གོ  །ནམ་ཞེིག་དོེ་ནི་འདུས་བྱས་སྐྱེོ་གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་གང་

ལའང་འདོོདོ་པ་མེདོ།  །ཟིག་པ་དོག་ཀྱིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེདོ་པ།  །ནགས་ཁྲོདོ་གནས་པ་ལའང་འདོོདོ་པ་མེདོ།  །ཟིག་པ་དོག་ཀྱིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེདོ་པ།  །ནགས་ཁྲོདོ་གནས་པ་

དོེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡིན།  །དོེ་ལ་རྩོོདོ་གཞེི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཞེི་ལ་དོགའ་ཞེིང་དོེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡིན།  །དོེ་ལ་རྩོོདོ་གཞེི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཞེི་ལ་དོགའ་ཞེིང་

དོབེན་པར་སྤྱོོདོ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་བསྡེམས་པ་སྟེེ།  །དོགོན་པར་གནས་པ་དོ་ེདོབེན་པར་སྤྱོོདོ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་བསྡེམས་པ་སྟེེ།  །དོགོན་པར་གནས་པ་དོ་ེ

ལ་ཡོན་ཏིན་མང་།  །དོེ་ནི་ཐེར་པ་དོང་ཡང་འཐུན་གྱུར་ཏིེ།  །ནགས་ཁྲོདོ་གནས་ཤེིང་རྣམ་ལ་ཡོན་ཏིན་མང་།  །དོེ་ནི་ཐེར་པ་དོང་ཡང་འཐུན་གྱུར་ཏིེ།  །ནགས་ཁྲོདོ་གནས་ཤེིང་རྣམ་

གྲོོལ་དོེ་སྟེེན་པས།  །རྣམ་གྲོོལ་ཞེི་བ་མྱུར་དུ་དོེས་རྟེོགས་འགྱུར།  །འདོི་ཀུན་དོགོན་པར་གྲོོལ་དོེ་སྟེེན་པས།  །རྣམ་གྲོོལ་ཞེི་བ་མྱུར་དུ་དོེས་རྟེོགས་འགྱུར།  །འདོི་ཀུན་དོགོན་པར་

གནས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡིན།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབསོདོ་གནས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡིན།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབསོདོ་

སྙོོམས་སྤྱོོདོ་པ་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདོི་སྙོོམས་སྤྱོོདོ་པ་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདོི་

བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོེ་སྙོན་པ་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོེ་སྙོན་པ་

འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོེ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོེ་འཕགས་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོེ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོེ་འཕགས་

པའི་རིགས་བཞེི་ལ་གནས་པ་དོང་།  དོེ་ཚུལ་འཆེོས་པ་དོང་ཁ་གསག་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་པའི་རིགས་བཞེི་ལ་གནས་པ་དོང་།  དོེ་ཚུལ་འཆེོས་པ་དོང་ཁ་གསག་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  དོེ་བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་གཞེན་ལ་མི་སྨོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲོ་དོང་།  དོེ་བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་གཞེན་ལ་མི་སྨོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲོ་

བ་སྤོངས་པས་གཞེན་གྱིི་ཁྱོིམ་དུ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པར་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བ་སྤོངས་པས་གཞེན་གྱིི་ཁྱོིམ་དུ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པར་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེདོ་པ་དོང་དོ་ེསྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆེོས་བསྟེན་པ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་དོ་ེསྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆེོས་བསྟེན་པ་

གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་བསོདོ་སྙོོམས་སྤྱོོདོ་པ་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བསོདོ་སྙོོམས་སྤྱོོདོ་པ་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་

པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  སྦྱིངས་པ་དོག་ལ་གང་གནས་པ།  །ཤེེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  སྦྱིངས་པ་དོག་ལ་གང་གནས་པ།  །ཤེེས་

ཀྱིི་ཁེ་ཡང་མི་འདོོདོ་ཅིང་།  །སྙོན་པ་ལ་ཡང་མི་སྨོོན་ཏིེ།  །རྙེེདོ་དོང་མ་རྙེེདོ་མཚུངས་པའི་ཀྱིི་ཁེ་ཡང་མི་འདོོདོ་ཅིང་།  །སྙོན་པ་ལ་ཡང་མི་སྨོོན་ཏིེ།  །རྙེེདོ་དོང་མ་རྙེེདོ་མཚུངས་པའི་

ཡིདོ།  །སྦྱིངས་པ་དོག་ལ་གང་གནས་པ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ན་ིམ་ིགཏིོང་ཞེིང་།  །ཚུལ་ཡིདོ།  །སྦྱིངས་པ་དོག་ལ་གང་གནས་པ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ན་ིམ་ིགཏིོང་ཞེིང་།  །ཚུལ་

འཆེོས་པ་དོང་ཁ་གསག་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་རིང་དུ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །བདོག་ཉིདོ་ལ་ན་ིམ་ིའཆེོས་པ་དོང་ཁ་གསག་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་རིང་དུ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །བདོག་ཉིདོ་ལ་ན་ིམ་ི
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སྟེོདོ་ཅིང་།  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་སྨོོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །ཁོང་ཁྲ་ོརྗོེས་སུ་ཆེགས་མེདོ་ཅིང་།  །ཟིང་ཟིིང་སྟེོདོ་ཅིང་།  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་སྨོོདོ་མ་ིབྱེདོ།  །ཁོང་ཁྲ་ོརྗོེས་སུ་ཆེགས་མེདོ་ཅིང་།  །ཟིང་ཟིིང་

མེདོ་པར་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །དོ་ེཡ་ིཚིག་ཀྱིང་གཟུང་བར་འགྱུར།  །བསོདོ་སྙོོམས་ཡོན་ཏིན་འདོ་ིམེདོ་པར་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །དོ་ེཡ་ིཚིག་ཀྱིང་གཟུང་བར་འགྱུར།  །བསོདོ་སྙོོམས་ཡོན་ཏིན་འདོ་ི

དོག་གོ  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དོང་སྙོན་དོང་རྙེེདོ་མི་ཚོལ།  །འཕགས་པའི་རིགས་བཞེི་ལ་ནི་གནས་དོག་གོ  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དོང་སྙོན་དོང་རྙེེདོ་མི་ཚོལ།  །འཕགས་པའི་རིགས་བཞེི་ལ་ནི་གནས་

འགྱུར་ཏིེ།  །མཁས་པ་ཚུལ་འཆེོས་ཁ་གསག་མེདོ་པ་ཡིན།  །སྦྱིངས་ལ་བརྩོོན་པའི་ཡོན་འགྱུར་ཏིེ།  །མཁས་པ་ཚུལ་འཆེོས་ཁ་གསག་མེདོ་པ་ཡིན།  །སྦྱིངས་ལ་བརྩོོན་པའི་ཡོན་

ཏིན་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །བདོག་ལ་མ་ིསྟེོདོ་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོདོ་ཅིང་།  །རྩུབ་པོར་སྨྲས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་ཏིན་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །བདོག་ལ་མ་ིསྟེོདོ་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོདོ་ཅིང་།  །རྩུབ་པོར་སྨྲས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་

ཡོང་མི་འགྱུར།  །བསྔགས་པ་ཐེོས་ཀྱིང་དོགའ་བ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །དོེ་ནི་བསོདོ་སྙོོམས་དོག་ཡོང་མི་འགྱུར།  །བསྔགས་པ་ཐེོས་ཀྱིང་དོགའ་བ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །དོེ་ནི་བསོདོ་སྙོོམས་དོག་

གིས་མགུ་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པར་སྦྱིིན།  །དོེ་ནི་རྙེེདོ་དོང་བཀུར་གིས་མགུ་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པར་སྦྱིིན།  །དོེ་ནི་རྙེེདོ་དོང་བཀུར་

སྟེི་མི་ཚོལ་ཏིེ།  །དོེ་ཡིས་བཤེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་གཟུང་བར་འགྱུར།  །སྦྱིངས་པར་བརྩོོན་པའི་སྟེི་མི་ཚོལ་ཏིེ།  །དོེ་ཡིས་བཤེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་གཟུང་བར་འགྱུར།  །སྦྱིངས་པར་བརྩོོན་པའི་

ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་ཡིན།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་ཡིན།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏིེར་རྙེེདོ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏིེར་རྙེེདོ་

པར་འགྱུར།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  སྔོན་གྱི་ིཔར་འགྱུར།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  སྔོན་གྱི་ི

མཐེའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་མཐེའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་

ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པར་

འགྱུར་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོབེན་པ་ན་འགྱུར་ཞེེ་ན།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོབེན་པ་ན་

སྤྱོོདོ་ཅིང་དོགོན་པར་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐེོབ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྤྱོོདོ་ཅིང་དོགོན་པར་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐེོབ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ལྷའི་མིག་དོང་ལྷའི་རྣ་བ་དོང་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དོང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་སྟེེ།  ལྷའི་མིག་དོང་ལྷའི་རྣ་བ་དོང་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དོང་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་

དྲན་པ་དོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་འདོི་ལྔ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་དྲན་པ་དོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་འདོི་ལྔ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེམིའ་ིལས་འདོས་པའ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རོ།  །དོ་ེམིའ་ིལས་འདོས་པའ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ོདོང་ནུབ་དོང་བྱང་ཕྱོགས་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ོདོང་ནུབ་དོང་བྱང་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་མཐེོང་སྟེེ།  དོ་ེསངས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་མཐེོང་སྟེེ།  དོ་ེསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཆེོས་ཅི་སྟེོན་པ་དོེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཆེོས་ཅི་སྟེོན་པ་དོེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོས་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ཏིེ།  དོ་ེཆེོས་ཉན་པ་དོང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ཏིེ།  དོ་ེཆེོས་ཉན་པ་དོང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་རོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་

པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

གཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་གཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་

དོེ་དོང་ལྡན་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་འཛིིན་ཏིེ།  ཀུན་བཟུང་ནས་མི་བརྗོེདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་དོེ་དོང་ལྡན་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་འཛིིན་ཏིེ།  ཀུན་བཟུང་ནས་མི་བརྗོེདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏི།ེ  གང་ག་ིདོོན་གང་ཡིན་པ་དོ་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏི།ེ  གང་ག་ིདོོན་གང་ཡིན་པ་དོ་ེཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་

ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ནུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་

དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  དོ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པས་འདོས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པའ་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  དོ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པས་འདོས་པ་

དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་

པ་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིཔ་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ི

མཐེའ་དོང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པའི་གཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་མཐེའ་དོང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེེས་པའི་གཏིེར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་

ནུ་མདོོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ནི་ནུ་མདོོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

བྱ་སྟེེ།  མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་དོགོན་གནས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གཏིེར་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར།  །ཡ་ེབྱ་སྟེེ།  མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་དོགོན་གནས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་གཏིེར་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར།  །ཡ་ེ
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་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

ཤེེས་གཏིེར་དོང་སྔོན་མཐེའི་གཏིེར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཕན་ཡོན་ཤེེས་གཏིེར་དོང་སྔོན་མཐེའི་གཏིེར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཕན་ཡོན་

བཅུའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་དོགུ་པའ།ོ།  །།བཅུའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉ་ིཤུ་དོགུ་པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

གཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ།གཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱིི་བདོེ་བ་ཡང་སྤོངས་ཏིེ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ལྷའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱིི་བདོེ་བ་ཡང་སྤོངས་ཏིེ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་དོབེན་པར་གནས་པ་ནས་ཀྱིང་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཡོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་དོབེན་པར་གནས་པ་

དོང་།  བཟིོདོ་པ་དོང་དོེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་མག་ོདོང་གོས་ལ་མ་ེདོང་།  བཟིོདོ་པ་དོང་དོེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་མག་ོདོང་གོས་ལ་མ་ེ

འབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་

རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བས་ེརུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བས་ེརུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་

མེདོ་པར་དོགོན་པ་དོང་ནགས་འདོབ་ཏུ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བདོག་ཉིདོ་མེདོ་པར་དོགོན་པ་དོང་ནགས་འདོབ་ཏུ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བདོག་ཉིདོ་

ཡོངས་སུ་གཏིོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིདོོན་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིདོོན་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

དོེའ་ིཚ་ེདོོན་དོ་ེཉིདོ་བརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་འདོ་ིདོེའ་ིཚ་ེདོོན་དོ་ེཉིདོ་བརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིལེའུ་འདོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །འདོས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །འདོས་པའ་ིབསྐལ་པ་

བརྒྱ་མང་རབ་དྲན་ཏིེ།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡས་འདྲེན་པ་གང་བྱུང་བ།  །ལྷ་མ་ིཀླུ་ཡ་ིཚོགས་བརྒྱ་མང་རབ་དྲན་ཏིེ།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡས་འདྲེན་པ་གང་བྱུང་བ།  །ལྷ་མ་ིཀླུ་ཡ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་མཆེོདོ་པ་སྟེེ།  །མཚན་ན་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཚོགས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཡིན།  །དོག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པ་སྟེེ།  །མཚན་ན་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཚོགས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཡིན།  །དོག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཅུ་དྲུག་མངོན་ཤེེས།  །ཡང་དོག་རིག་དོང་དོབང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྦྱིངས་ཚུལ་ཡ་ོབྱདོ་བཅུ་དྲུག་མངོན་ཤེེས།  །ཡང་དོག་རིག་དོང་དོབང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྦྱིངས་ཚུལ་ཡ་ོབྱདོ་

བསྙུངས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་དོ་ེཡ་ིཚོགས་རྣམས་བྱུང་།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བསྙུངས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་དོ་ེཡ་ིཚོགས་རྣམས་བྱུང་།  །གྲོོང་ཁྱོེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག  །དོཔག་ཚདོ་ལྔ་ཡ་ིཚདོ་དོང་མཉམ་པ་སྟེེ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་བྱ་ེབྲག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག  །དོཔག་ཚདོ་ལྔ་ཡ་ིཚདོ་དོང་མཉམ་པ་སྟེེ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་བྱ་ེབྲག་

འཕགས་པའ་ིམཆེོག  །དོ་ེཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་བྱུང་བར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེགྲོོང་མཆེོག་དོམ་འཕགས་པའ་ིམཆེོག  །དོ་ེཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་བྱུང་བར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེགྲོོང་མཆེོག་དོམ་

པ་དོ་ེཀུན་ཀྱིང་།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་བརྒྱ་མང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ཀུན་སྟུག་པ་དོ་ེཀུན་ཀྱིང་།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་བརྒྱ་མང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ཀུན་སྟུག་

པའ་ིསྤྲོིན་བཞེིན་དུ།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ཤེིང་རྣམས་རྒྱས།  །བཟིའ་ཤེིང་རིགས་པའ་ིསྤྲོིན་བཞེིན་དུ།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ཤེིང་རྣམས་རྒྱས།  །བཟིའ་ཤེིང་རིགས་

ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་པ་དོག  །ལ་ཀུ་ཨེ་མྲི་ཛིམ་བུ་པ་ནས་དོཀྲིགས།  །ཀོར་ན་ིཙོམ་པ་པུར་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་པ་དོག  །ལ་ཀུ་ཨེ་མྲི་ཛིམ་བུ་པ་ནས་དོཀྲིགས།  །ཀོར་ན་ིཙོམ་པ་པུར་

ན་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་མཆེོག་དོ་ེདོག་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལས་བྱ་མང་ན་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་མཆེོག་དོ་ེདོག་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལས་བྱ་མང་

སྒྲ་འབྱིན་ཏིེ།  །ཁུ་བྱུག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་རྨ་བྱ་བརྒྱ།  །ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དོང་ཀུ་ནལ་སྒྲ་འབྱིན་སྒྲ་འབྱིན་ཏིེ།  །ཁུ་བྱུག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་རྨ་བྱ་བརྒྱ།  །ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དོང་ཀུ་ནལ་སྒྲ་འབྱིན་

པ།  །བྱ་ཚོགས་མང་པ་ོདོ་ེཚ་ེསྙོན་པར་སྒྲགོ  །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་སྐྱེ་འདྲ་བ་དོང་།  །བུང་བ་པ།  །བྱ་ཚོགས་མང་པ་ོདོ་ེཚ་ེསྙོན་པར་སྒྲགོ  །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་སྐྱེ་འདྲ་བ་དོང་།  །བུང་བ་

ཀུ་ནལ་སྒྲ་དོབྱངས་མཆེོག་སྒྲོག་སྟེེ།  །ཡན་ལག་བཀྲ་ཞེིང་ཚོན་ཆེ་ེཁ་དོོག་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་ཀུ་ནལ་སྒྲ་དོབྱངས་མཆེོག་སྒྲོག་སྟེེ།  །ཡན་ལག་བཀྲ་ཞེིང་ཚོན་ཆེ་ེཁ་དོོག་འབར།  །ཤེིན་ཏུ་

ཡདིོ་འོང་སྒྲ་འཇིམ་དོགའ་བ་འབྱིན།  །དོེའ་ིདུས་བྱ་མང་དོ་ེདོག་འདུས་གྱུར་ཏི།ེ  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་ཡདིོ་འོང་སྒྲ་འཇིམ་དོགའ་བ་འབྱིན།  །དོེའ་ིདུས་བྱ་མང་དོ་ེདོག་འདུས་གྱུར་ཏི།ེ  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་

རྨ་བྱ་ན་ེཙོ་ོདོང་།  །ཁུ་བྱུག་ར་ིསྐེགས་བྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱ་མང་དོ་ེདོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྨ་བྱ་ན་ེཙོ་ོདོང་།  །ཁུ་བྱུག་ར་ིསྐེགས་བྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱ་མང་དོ་ེདོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་

ཡང་འབྱིན།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་བརྒྱ་དོག་ན་དོ་ེདོག་གནས།  །བཏིང་བཟུང་མྱོ་ངན་འཚང་དོང་ཡང་འབྱིན།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་བརྒྱ་དོག་ན་དོ་ེདོག་གནས།  །བཏིང་བཟུང་མྱོ་ངན་འཚང་དོང་

བར་ཤེ་ཀོ  །  ཨེ་ཏིི་མུག་ཏི་མེ་ཏིོག་འདོབ་མ་དོང་།  །པདོ་མ་ཨུདོ་པལ་ཀུ་མུདོ་པདོ་མ་བར་ཤེ་ཀོ  །  ཨེ་ཏིི་མུག་ཏི་མེ་ཏིོག་འདོབ་མ་དོང་།  །པདོ་མ་ཨུདོ་པལ་ཀུ་མུདོ་པདོ་མ་

དོཀོར།  །པདོ་མ་འདོབ་སྟེོང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་རྫོིང་བུ་མཛིེས་པར་དོཀོར།  །པདོ་མ་འདོབ་སྟེོང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་རྫོིང་བུ་མཛིེས་པར་

བྱེདོ།  །དྲི་ཞེིམ་སྤོོས་མཆེོག་དོམ་པས་སོ་སོར་བརྒྱན།  །རྫོིང་བུ་སྡུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་བྱེདོ།  །དྲི་ཞེིམ་སྤོོས་མཆེོག་དོམ་པས་སོ་སོར་བརྒྱན།  །རྫོིང་བུ་སྡུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་
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་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

པར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་རྒྱལ་པ་ོནི།  །མ་ིདོབང་བརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་པར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་རྒྱལ་པ་ོནི།  །མ་ིདོབང་བརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་

བྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིབུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོདོ་དོ།ེ  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག  །དོ་ེབྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིབུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོདོ་དོ།ེ  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག  །དོ་ེ

ཚེ་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཞེི་ཞེིང ་བདོེ་བར་གྱུར།  །གཙོེ་བ་མེདོ ་ཅིང ་དོབྱངས་དོགའ་རྣལ་དུ་ཚེ་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཞེི་ཞེིང ་བདོེ་བར་གྱུར།  །གཙོེ་བ་མེདོ ་ཅིང ་དོབྱངས་དོགའ་རྣལ་དུ་

བབ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡང་མ་ེཏིོག་མང་པོས་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་དོང་མཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེབབ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡང་མ་ེཏིོག་མང་པོས་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་དོང་མཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེ

བྲག་མེདོ།  །དོ་ེཚ་ེསྡེིག་མེདོ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེན་ིཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིབྲག་མེདོ།  །དོ་ེཚ་ེསྡེིག་མེདོ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེན་ིཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ི

འཆེདོ།  །སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །འདོ་ིལ་སུ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེའཆེ་ིབ་མེདོ།  །སེམས་འཆེདོ།  །སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །འདོ་ིལ་སུ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེའཆེ་ིབ་མེདོ།  །སེམས་

ཅན་མིང་དོང་སྲེོག་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིརྨ་ིལམ་ཆུ་ཤེིང་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཅན་མིང་དོང་སྲེོག་ཀྱིང་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིརྨ་ིལམ་ཆུ་ཤེིང་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ནམ་མཁའ་ིགླེོག་འདྲ་སྟེེ།  །ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་འདྲ་ཞེིང་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །མ་ིགང་འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་ནམ་མཁའ་ིགླེོག་འདྲ་སྟེེ།  །ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་འདྲ་ཞེིང་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །མ་ིགང་འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་

ཡང་ཤེ་ིནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གཞེན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོམེདོ་ཀྱིང་།  །ལས་བྱས་རྣམས་ན་ིནམ་ཡང་ཤེ་ིནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གཞེན་དུ་འཕ་ོཞེིང་འགྲོ་ོམེདོ་ཀྱིང་།  །ལས་བྱས་རྣམས་ན་ིནམ་

ཡང་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འཁོར་བ་ན་ཡང་དོཀོར་གནག་འབྲས་བུ་སྨོིན།  །རྟེག་པ་མ་ཡིན་ཆེདོ་ཡང་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འཁོར་བ་ན་ཡང་དོཀོར་གནག་འབྲས་བུ་སྨོིན།  །རྟེག་པ་མ་ཡིན་ཆེདོ་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ལས་བསགས་མེདོ་ཅིང་གནས་པ་དོག་ཀྱིང་མེདོ།  །དོ་ེཡང་བྱས་ནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ལས་བསགས་མེདོ་ཅིང་གནས་པ་དོག་ཀྱིང་མེདོ།  །དོ་ེཡང་བྱས་ནས་

རེག་པར་མ་ིའགྱུར་མིན།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེདོ།  །འཕ་ོབ་མེདོ་རེག་པར་མ་ིའགྱུར་མིན།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེདོ།  །འཕ་ོབ་མེདོ་

ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཡོདོ་པའང་མ་ཡིན་མེདོ་པའང་མིན།  །འདོི་ན་ལྟ་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཡོདོ་པའང་མ་ཡིན་མེདོ་པའང་མིན།  །འདོི་ན་ལྟ་

གནས་འཇུག་པ་དོག་པ་མིན།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཞེ་ིའཇུག་པ་མེདོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་གནས་འཇུག་པ་དོག་པ་མིན།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཞེ་ིའཇུག་པ་མེདོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་

སྤྱོོདོ་ཡུལ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ནི།  །སྐྱེ་ེམེདོ་ཞེ་ིབ་མཚན་མ་མེདོ་པའ་ིགནས།  །སྟེོབས་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་ནི།  །སྐྱེ་ེམེདོ་ཞེ་ིབ་མཚན་མ་མེདོ་པའ་ིགནས།  །སྟེོབས་དོང་

གཟུངས་རྣམས་དོང་ནི་སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་གྱུར་པའི་གཟུངས་རྣམས་དོང་ནི་སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་གྱུར་པའི་

མཆེོག  །དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་མཆེོག་ཡོན་ཏིན་བསགས་པ་སྟེེ།  །  ཡོན་ཏིན་ཡ་ེཤེེས་གཟུངས་མཆེོག  །དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་མཆེོག་ཡོན་ཏིན་བསགས་པ་སྟེེ།  །  ཡོན་ཏིན་ཡ་ེཤེེས་གཟུངས་

དོང་སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱ་བའ་ིམཆེོག  །མངོན་ཤེེས་མཆེོག་དོང་སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱ་བའ་ིམཆེོག  །མངོན་ཤེེས་མཆེོག་

ལྔ་འཐེོབ་པ་དོམ་པའ་ིཚུལ།  །འདོིར་ན་ིརང་བཞེིན་གང་ནའང་ཤེེས་པ་མེདོ།  །འགྲོ་ོདོང་འཇུག་ལྔ་འཐེོབ་པ་དོམ་པའ་ིཚུལ།  །འདོིར་ན་ིརང་བཞེིན་གང་ནའང་ཤེེས་པ་མེདོ།  །འགྲོ་ོདོང་འཇུག་

མེདོ་མཁས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིགར་ཡང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །དོ་ེའདྲའ་ིའགྲོ་ོམེདོ་མཁས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིགར་ཡང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །དོ་ེའདྲའ་ིའགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་འགྲོ་ོམེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་མེདོ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །འགྲོ་ོབའ་ིརང་བ་འགྲོ་ོམེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་མེདོ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །འགྲོ་ོབའ་ིརང་

བཞེིན་གང་དུའང་མ་ིགནས་ཏི།ེ  །མ་ིགནས་མ་ིརྟེེན་རང་བཞེིན་འཇུག་པ་ན།ི  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོདོ་བཞེིན་གང་དུའང་མ་ིགནས་ཏི།ེ  །མ་ིགནས་མ་ིརྟེེན་རང་བཞེིན་འཇུག་པ་ན།ི  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོདོ་

ཡུལ་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབའ་ིགནས།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཞེ་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིའགྲོོས།  །འགྲོ་ོབ་དོ་ེན་ིགར་ཡང་ཡུལ་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབའ་ིགནས།  །ཞེ་ིབ་རབ་ཞེ་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིའགྲོོས།  །འགྲོ་ོབ་དོ་ེན་ིགར་ཡང་

མི་གནས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་དོངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྗོེས་སུ་སོང་།  །མཁས་ཤེིང་མི་གཡ་ོམཐེོང་མི་གནས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་དོངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྗོེས་སུ་སོང་།  །མཁས་ཤེིང་མི་གཡ་ོམཐེོང་

དོཀོའ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དོེ་ནི་མི་གཡོ་བདོག་ཉིདོ་གནས་པ་སྟེེ།  །མི་གནས་མ་འོངས་རང་དོཀོའ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དོེ་ནི་མི་གཡོ་བདོག་ཉིདོ་གནས་པ་སྟེེ།  །མི་གནས་མ་འོངས་རང་

བཞེིན་གནས་པ་ཡིན།  །རང་བཞེིན་གནས་པ་བཤེདོ་པར་མ་ིནུས་ཏི།ེ  །དོ་ེན་ིསྟེོང་པ་མ་ིགཡ་ོབཞེིན་གནས་པ་ཡིན།  །རང་བཞེིན་གནས་པ་བཤེདོ་པར་མ་ིནུས་ཏི།ེ  །དོ་ེན་ིསྟེོང་པ་མ་ིགཡ་ོ

ཆེོས་ཀྱི་ིགནས།  །དོབྱངས་ཀྱིིས་བཤེདོ་ཀྱིང་དོབྱངས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མེདོ།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིརང་ཆེོས་ཀྱི་ིགནས།  །དོབྱངས་ཀྱིིས་བཤེདོ་ཀྱིང་དོབྱངས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མེདོ།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་འཇུག་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་གནས་གང་ནའང་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །དོ་ེབཞེིན་འཇུག་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའགྲོོས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཚོགས་གནས་གང་ནའང་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །དོ་ེ

ལྟར་རང་བཞེིན་འཇུག་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འགྲོོས།  །འགྲོོས་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངས་སེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་ལྟར་རང་བཞེིན་འཇུག་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འགྲོོས།  །འགྲོོས་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངས་སེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་

མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཁས་དོོན་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །དོབྱངས་ཀྱིང་བརྗོོདོ་དོ་ེསེམས་ཅན་འགྲོ་ོམེདོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཁས་དོོན་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །དོབྱངས་ཀྱིང་བརྗོོདོ་དོ་ེསེམས་ཅན་འགྲོ་ོ

བ་མེདོ།  །དོབྱངས་རྣམས་མ་ིརྙེེདོ་སེམས་ཅན་འགྲོ་ོབ་མེདོ།  །མཐེའ་དོང་མཐེའ་མེདོ་མ་ཡིན་བ་མེདོ།  །དོབྱངས་རྣམས་མ་ིརྙེེདོ་སེམས་ཅན་འགྲོ་ོབ་མེདོ།  །མཐེའ་དོང་མཐེའ་མེདོ་མ་ཡིན་

དོབུས་འགྲོོ་མེདོ།  །ཡོདོ་མེདོ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བ་མེདོ།  །རང་བཞེིན་འགྲོོ་བ་ཅི་འདྲ་དོབུས་འགྲོོ་མེདོ།  །ཡོདོ་མེདོ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བ་མེདོ།  །རང་བཞེིན་འགྲོོ་བ་ཅི་འདྲ་

ཤེེས་པ་ན།ི  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་ག་ིབསྟེན་པ་འདོ་ིདོག་མཉམ།  །རྡུལ་བྲལ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོོན་ཤེེས་པ་ན།ི  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་ག་ིབསྟེན་པ་འདོ་ིདོག་མཉམ།  །རྡུལ་བྲལ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོོན་

དོམ་གནས།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིརྡུལ་མེདོ་རྡུལ་བྲལ་བ།  །རྟེོག་དོང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་རབ་ཞེ་ིདོམ་གནས།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིརྡུལ་མེདོ་རྡུལ་བྲལ་བ།  །རྟེོག་དོང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་རབ་ཞེ་ི

གནས།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗོེའ་ིམཆེོག་ལྡན་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  །འདོ་ིལ་ཡ་ིག་ེསྤྱོོདོ་པ་ཡོདོ་མ་གནས།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗོེའ་ིམཆེོག་ལྡན་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  །འདོ་ིལ་ཡ་ིག་ེསྤྱོོདོ་པ་ཡོདོ་མ་

ཡིན།  །འགྲོ་ོབ་ཡངས་ཤེིང་ཡངས་དོོན་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བསྙོེན་ཅིང་རྒྱལ་ཡིན།  །འགྲོ་ོབ་ཡངས་ཤེིང་ཡངས་དོོན་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བསྙོེན་ཅིང་རྒྱལ་

བས་བསྟེོདོ།  །སྣང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་འཇུག་པ་ཕྲ།  །དོེ་ལ་གནས་ནས་བདོེ་གཤེེགས་བས་བསྟེོདོ།  །སྣང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་འཇུག་པ་ཕྲ།  །དོེ་ལ་གནས་ནས་བདོེ་གཤེེགས་

མཚུངས་མེདོ་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཡངས་པ་དོང་།  །རིན་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་མཚུངས་མེདོ་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཡངས་པ་དོང་།  །རིན་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་

རྡུལ་བྲལ་དོོན་དོམ་སྟེོང་།  །ཞེི་བའི་དོོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་རྡུལ་བྲལ་དོོན་དོམ་སྟེོང་།  །ཞེི་བའི་དོོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་

བོས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོབརྟེེན་བྱིན་གྱིིས་ན་ིདོ་ེཚ་ེཐེོས།  །དོ་ེན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་བོས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པ།  །རྒྱལ་པ་ོབརྟེེན་བྱིན་གྱིིས་ན་ིདོ་ེཚ་ེཐེོས།  །དོ་ེན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་
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་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །རྒྱལ་བ་སྙོིང་རྗོ་ེཅན་དྲུང་རྟེག་ཏུ་འོངས།  །རྒྱལ་བ་སྟེོབས་ལྡན་གུས་པ་ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །རྒྱལ་བ་སྙོིང་རྗོ་ེཅན་དྲུང་རྟེག་ཏུ་འོངས།  །རྒྱལ་བ་སྟེོབས་ལྡན་གུས་པ་

རབ་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །ཞེབས་ལ་མ་ིཡ་ིབདོག་པ་ོཕྱག་འཚལ་ནས།  །དོ་ེཚ་ེསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིརབ་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །ཞེབས་ལ་མ་ིཡ་ིབདོག་པ་ོཕྱག་འཚལ་ནས།  །དོ་ེཚ་ེསྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ི

སྤྱོན་སྔར་འདུག  །རབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་སོར་བཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར།  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་སྤྱོན་སྔར་འདུག  །རབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་སོར་བཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར།  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་

རིག་ནས།  །དོབང་པ་ོདོག་ལ་དོབང་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མ་ིམཆེོག་རྒྱལ་བ་མོས་པ་མཁྱོེན་པ་རིག་ནས།  །དོབང་པ་ོདོག་ལ་དོབང་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མ་ིམཆེོག་རྒྱལ་བ་མོས་པ་མཁྱོེན་པ་

ཡིས།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་བཤེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་དོེ་ནི་དོོན་དོམ་འདོི་ཐེོས་ཡིས།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་བཤེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་དོེ་ནི་དོོན་དོམ་འདོི་ཐེོས་

ཚེ།  །འཕགས་པའ་ིདོགའ་བ་མཚུངས་མེདོ་སྐྱེེས་ནས་སུ།  །གླེིང་བཞེ་ིདོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་ཚེ།  །འཕགས་པའ་ིདོགའ་བ་མཚུངས་མེདོ་སྐྱེེས་ནས་སུ།  །གླེིང་བཞེ་ིདོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་

རྣམས་སྤོངས་ཏིེ།  །འདོོདོ་པ་བོར་ནས་ཁྱོིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་།  །རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་རྣམས་སྤོངས་ཏིེ།  །འདོོདོ་པ་བོར་ནས་ཁྱོིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་།  །རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་

བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཡང་།  །ནམ་ཚ་ེརྒྱལ་པོས་ས་བོར་རབ་བྱུང་ཚེ།  །འཛིམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཡང་།  །ནམ་ཚ་ེརྒྱལ་པོས་ས་བོར་རབ་བྱུང་ཚེ།  །འཛིམ་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་

འདོ་ིཡ་ིམ་ིཀུན་ཀྱིང་།  །འདོོདོ་པའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་སྤོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དོ་ེཚ་ེསྟེོབས་བཅུའ་ིའདོ་ིཡ་ིམ་ིཀུན་ཀྱིང་།  །འདོོདོ་པའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམ་སྤོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དོ་ེཚ་ེསྟེོབས་བཅུའ་ི

ཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །བརྩོོན་ཡིདོ་དོག་ེསློོང་མ་དོང་དོག་ེསློོང་མང་།  །དོ་ེཚ་ེམ་རྨོས་མ་བཏིབ་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །བརྩོོན་ཡིདོ་དོག་ེསློོང་མ་དོང་དོག་ེསློོང་མང་།  །དོ་ེཚ་ེམ་རྨོས་མ་བཏིབ་

རྩོི་འཁྲུངས་ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་གཡོག་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ།  །ངུར་སྨྲིག་ཆེོས་གོས་རྩོི་འཁྲུངས་ཏིེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་གཡོག་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ།  །ངུར་སྨྲིག་ཆེོས་གོས་

གསུམ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར།  །དྲ་བ་མཉམ་ཞེིང་དྲུབ་ལེགས་དོཔེ་མེདོ་ལ།  །དྲི་མ་མེདོ་ཅིང་གསུམ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར།  །དྲ་བ་མཉམ་ཞེིང་དྲུབ་ལེགས་དོཔེ་མེདོ་ལ།  །དྲི་མ་མེདོ་ཅིང་

རྡུལ་བྲལ་གསེར་བརྒྱན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་ལས་རྡུལ་བྲལ་གསེར་བརྒྱན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་ལས་

བྱུང་།  །གཞེནོ་ནུ་ལྟསོ་ཤེིག་རྒྱལ་མཆེོག་དོ་ེཡང་ན།ི  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་རབ་བྱུང་།  །གཞེནོ་ནུ་ལྟསོ་ཤེིག་རྒྱལ་མཆེོག་དོ་ེཡང་ན།ི  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་རབ་

བྱུང་ན།  །ཟིདོ་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདོག  །ཤེིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་ཆུང་ཡང་ཁྱོིམ་མ་ིབྱུང་ན།  །ཟིདོ་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདོག  །ཤེིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་ཆུང་ཡང་ཁྱོིམ་མ་ི

གཏིོང་།  །ཤེིང་སྒྲོག་དོང་ན་ིབཅིང་བ་ཆེདོ་པ་མང་།  །གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིདོགའ་གཏིོང་།  །ཤེིང་སྒྲོག་དོང་ན་ིབཅིང་བ་ཆེདོ་པ་མང་།  །གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིདོགའ་

དོང་།  །བླ་མ་ཡ་ིཆེདོ་པ་མང་པ་ོབཟིོདོ་པར་བྱེདོ།  །ལོངས་སྤྱོོདོ་ཆུང་རབ་ཁྱོིམ་ན་བཟིའ་བ་དོང་།  །བླ་མ་ཡ་ིཆེདོ་པ་མང་པ་ོབཟིོདོ་པར་བྱེདོ།  །ལོངས་སྤྱོོདོ་ཆུང་རབ་ཁྱོིམ་ན་བཟིའ་བ་

མེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཚ་ེཡང་ཐུང་ལ་ནོར་ཡང་མེདོ།  །རབ་ཏུ་བག་ཆུང་བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་ཀྱིང་མེདོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཚ་ེཡང་ཐུང་ལ་ནོར་ཡང་མེདོ།  །རབ་ཏུ་བག་ཆུང་བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་ཀྱིང་

མེདོ།  །མ་ིམཁས་བཟི་ོཡ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །དོབུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁྱོིམ་ན་ནོར་ཡང་མེདོ།  །མ་ིམཁས་བཟི་ོཡ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །དོབུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁྱོིམ་ན་ནོར་ཡང་

མེདོ།  །དྲི་མ་མ་དོག་གཞེན་གྱིི་བུདོ་མེདོ་ཆེགས།  །ཕྲག་དོོག་བྱེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བཙོམ་པ་མེདོ།  །དྲི་མ་མ་དོག་གཞེན་གྱིི་བུདོ་མེདོ་ཆེགས།  །ཕྲག་དོོག་བྱེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བཙོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ།  །ཉོན་མོངས་ཆེོས་ལྡན་ཚུལ་ལ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།  །ངེདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུར་མེདོ།  །ཉོན་མོངས་ཆེོས་ལྡན་ཚུལ་ལ་མ་ིགནས་ཀྱིང་།  །ངེདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུར་

ཞེེས་སྨྲ།  །གསུག་གིས་སླུ་ཞེིང་བབ་ཆེོལ་བྱེདོ་པ་དོག  །ང་ན་ིཕྱུག་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ནོར་ཞེེས་སྨྲ།  །གསུག་གིས་སླུ་ཞེིང་བབ་ཆེོལ་བྱེདོ་པ་དོག  །ང་ན་ིཕྱུག་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ནོར་

སྦྱིིན།  །གནོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་ཚུལ་འཆེོས་སྒྱུ་མ་དོག  །ངེདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུར་ཞེེས་སྦྱིིན།  །གནོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་ཚུལ་འཆེོས་སྒྱུ་མ་དོག  །ངེདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུར་ཞེེས་

སྨྲ།  །གཞེན་དོག་བསདོ་ཅིང་བཅིང་དོང་གཙོ་ེལ་དོགའ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་མ་རུངས་སྨྲ།  །གཞེན་དོག་བསདོ་ཅིང་བཅིང་དོང་གཙོ་ེལ་དོགའ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་མ་རུངས་

ཞེ་ེསྡེང་ཡིདོ།  །བྱས་པ་མ་ིགཟི་ོདོབྱེན་བྱེདོ་འཚ་ེབར་གནས།  །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེ་ེསྡེང་ཡིདོ།  །བྱས་པ་མ་ིགཟི་ོདོབྱེན་བྱེདོ་འཚ་ེབར་གནས།  །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་

སྟེོན་ཅེས་སྨྲས།  །གང་ལས་དོེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་ཐེོས་པ།  །དོ་ེཉིདོ་ལ་ན་ིཁོང་ཁྲ་ོརབ་བསྐྱེེདོ་སྟེོན་ཅེས་སྨྲས།  །གང་ལས་དོེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་ཐེོས་པ།  །དོ་ེཉིདོ་ལ་ན་ིཁོང་ཁྲ་ོརབ་བསྐྱེེདོ་

ནས།  །མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་འགའ་ཐེོས་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་མི་སྙོན་བརྒྱ་དོག་སྒྲོག་ནས།  །མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་འགའ་ཐེོས་ན་ཡང་།  །དོེ་ལ་མི་སྙོན་བརྒྱ་དོག་སྒྲོག་

པར་བྱེདོ།  །གཞེོན་ནུ་ང་ཡི་ཚིག་འདོི་ཐེོས་ནས་ནི།  །དོེ་དོག་དོང་ནི་སྟེེན་པར་མ་བྱེདོ་པར་བྱེདོ།  །གཞེོན་ནུ་ང་ཡི་ཚིག་འདོི་ཐེོས་ནས་ནི།  །དོེ་དོག་དོང་ནི་སྟེེན་པར་མ་བྱེདོ་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རེག་པར་འདོོདོ་ན་ན།ི  །རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་དོ་ེལ་ཡིདོ་མ་རྟེོན།  །སྦྱིངས་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རེག་པར་འདོོདོ་ན་ན།ི  །རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་དོ་ེལ་ཡིདོ་མ་རྟེོན།  །སྦྱིངས་

ཚུལ་བསྙུངས་པ་ཡོན་ཏིན་དུ་མ་རྗོོདོ།  །ཡོན་ཏིན་བསྐལ་པ་མང་པ་ོབརྒྱར་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེཚུལ་བསྙུངས་པ་ཡོན་ཏིན་དུ་མ་རྗོོདོ།  །ཡོན་ཏིན་བསྐལ་པ་མང་པ་ོབརྒྱར་བཤེདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེ

ཡ་ིཡོན་ཏིན་དོག་ལ་མ་ིགནས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མཆེོག་ན་ིརྟེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ཁོར་མོར་ཡ་ིཡོན་ཏིན་དོག་ལ་མ་ིགནས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མཆེོག་ན་ིརྟེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ཁོར་མོར་

ཡང་ན་ིདོག་ེཞེིང་འཇིམ་པར་གྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་དོང་བའ་ིཡིདོ།  །ཁོར་མོར་ཡང་ན་ིདོག་ེཞེིང་འཇིམ་པར་གྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་ཅིང་རྟེག་ཏུ་དོང་བའ་ིཡིདོ།  །ཁོར་མོར་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པར་གྱིིས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ཐེོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པར་གྱིིས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ཐེོབ་

འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་མ་བྱེདོ་ཐེ་བ་མ་སྐྱེེདོ་པར།  །རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་ན་ིཡོངས་སུ་དོག་པར་གྱིིས།  །ང་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་མ་བྱེདོ་ཐེ་བ་མ་སྐྱེེདོ་པར།  །རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་ན་ིཡོངས་སུ་དོག་པར་གྱིིས།  །ང་

རྒྱལ་རྒྱགས་དོང་འཆེབ་པ་ཀུན་སྤོོངས་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་རྒྱལ་རྒྱགས་དོང་འཆེབ་པ་ཀུན་སྤོོངས་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་

གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་ཡོན་ཏིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་དྲན།  །གསེར་མཆེོག་མདོོག་འདྲ་ཤེིན་ཏུ་འོདོ་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་ཡོན་ཏིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་དྲན།  །གསེར་མཆེོག་མདོོག་འདྲ་ཤེིན་ཏུ་འོདོ་

མཛིདོ་པ།  །མཚན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་མས་གང་བ་ལྟར།  །ཐུབ་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་གྱིིས་མཛིདོ་པ།  །མཚན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་མས་གང་བ་ལྟར།  །ཐུབ་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་རྒྱས།  །འཆེག་ཅིང་འདུག་དོང་འགྲོེང་ཞེིང་ཉལ་བ་ན།  །མ་ིགང་ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་དྲན་ཡོངས་སུ་རྒྱས།  །འཆེག་ཅིང་འདུག་དོང་འགྲོེང་ཞེིང་ཉལ་བ་ན།  །མ་ིགང་ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་དྲན་

བྱེདོ་པ།  །དོེ་ཡི་མདུན་ན་རྟེག་ཏུ་སྟེོན་པ་བཞུགས།  །དོེ་ནི་རྒྱ་ཆེེར་མྱོ་ངན་འདོས་པར་བྱེདོ་པ།  །དོེ་ཡི་མདུན་ན་རྟེག་ཏུ་སྟེོན་པ་བཞུགས།  །དོེ་ནི་རྒྱ་ཆེེར་མྱོ་ངན་འདོས་པར་

འགྱུར།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་བླ་ར་ེབ་དོན་མཆེོག  །ཕྱ་ེམ་བྱུག་པ་མང་པ་ོཀུན་ཐེོགས་འགྱུར།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་བླ་ར་ེབ་དོན་མཆེོག  །ཕྱ་ེམ་བྱུག་པ་མང་པ་ོཀུན་ཐེོགས་
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་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

ལ།  །རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ལ།  །རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་

འདོ་ིའཐེོབ།  །སྤོོས་མཆེོག་ཕྲེང་བ་མ་ེཏིོག་བདུག་པ་དོང་།  །རོལ་མ་ོསིལ་སྙོན་མང་པ་ོརབ་འདོ་ིའཐེོབ།  །སྤོོས་མཆེོག་ཕྲེང་བ་མ་ེཏིོག་བདུག་པ་དོང་།  །རོལ་མ་ོསིལ་སྙོན་མང་པ་ོརབ་

ཐེོགས་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་དོག་ལ་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་ཐེོགས་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་དོག་ལ་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་

མཆེོག་འདོ་ིཐེོབ།  །གླུ་གར་བཟིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདོང་།  །ཡིདོ་གཙོང་བཞེདོ་གདོ་རོལ་མཆེོག་འདོ་ིཐེོབ།  །གླུ་གར་བཟིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདོང་།  །ཡིདོ་གཙོང་བཞེདོ་གདོ་རོལ་

མོ་བཟིང་པོ་དོང་།  །རྟེག་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་སྡུག་བཟིང་པོ་ཡིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་ལ་མོ་བཟིང་པོ་དོང་།  །རྟེག་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་སྡུག་བཟིང་པོ་ཡིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་ལ་

མཆེོདོ་བཟིང་རབ་ཏུ་གྱིིས།  །འཁར་རྔ་དོང་ནི་སྒྲ་སྙོན་རྫོ་རྔ་བརྒྱ།  །རྔ་དོང་གླེིང་བུའི་སྒྲ་མཆེོདོ་བཟིང་རབ་ཏུ་གྱིིས།  །འཁར་རྔ་དོང་ནི་སྒྲ་སྙོན་རྫོ་རྔ་བརྒྱ།  །རྔ་དོང་གླེིང་བུའི་སྒྲ་

མཆེོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །སྒྲ་སྙོན་རོལ་མོའ་ིཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དོང་བའ་ིཡིདོ་ལྡན་མཆེོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །སྒྲ་སྙོན་རོལ་མོའ་ིཡོན་ཏིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དོང་བའ་ིཡིདོ་ལྡན་

འདྲེན་པ་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དོག  །རིན་ཆེེན་བྱ་ིའདྲེན་པ་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དོག  །རིན་ཆེེན་བྱ་ི

དོོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མི་དོོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མི་

ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཐེོབ།  །དོ་ེབཞེིན་གསེར་དོག་དོང་ན་ིདོངུལ་དོག་དོང་།  །ཙོན་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཐེོབ།  །དོ་ེབཞེིན་གསེར་དོག་དོང་ན་ིདོངུལ་དོག་དོང་།  །ཙོན་

དོན་གྱི་ིན་ིསྐུ་གཟུགས་བཟིང་པ་ོདོག  །མཛིེས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་དོན་གྱི་ིན་ིསྐུ་གཟུགས་བཟིང་པ་ོདོག  །མཛིེས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་

མ་ིཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཐེོབ།  །འཇི་ིབ་དོང་ན་ིདོ་ེབཞེིན་རྡ་ོབ་དོང་།  །ཤེིང་དོང་ར་ིམ་ིཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཐེོབ།  །འཇི་ིབ་དོང་ན་ིདོ་ེབཞེིན་རྡ་ོབ་དོང་།  །ཤེིང་དོང་ར་ི

མོར་བྲིས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དོག  །མཛིེས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིམོར་བྲིས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དོག  །མཛིེས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ི

ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཐེོབ།  །རྟེག་ཏུ་ནགས་ཁྲོདོ་དོབེན་པར་བསྙོེན་པར་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཐེོབ།  །རྟེག་ཏུ་ནགས་ཁྲོདོ་དོབེན་པར་བསྙོེན་པར་

གྱིིས།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་དོགའ་བ་རྣམ་སྤོོངས་ལ།  །བས་ེརུ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེདོ་པར་གྱིིས།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་དོགའ་བ་རྣམ་སྤོོངས་ལ།  །བས་ེརུ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེདོ་པར་

གྱིིས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཐེོབ།  །ང་ནི་ཆེོས་རྗོེ་ཁྱོོདོ་ནི་ང་ཡི་གྱིིས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཐེོབ།  །ང་ནི་ཆེོས་རྗོེ་ཁྱོོདོ་ནི་ང་ཡི་

བུ།  །ང་ཡི་ཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོདོ་པ་རྗོེས་སུ་སློོབས།  །ང་ནི་དོེ་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་ཡི།  །མི་བུ།  །ང་ཡི་ཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོདོ་པ་རྗོེས་སུ་སློོབས།  །ང་ནི་དོེ་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་ཡི།  །མི་

དོབང་བརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བའི་དོབང་བརྟེན་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བའི་

ཕྱིར།  །ངས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་མཆེོདོ་བྱས་པ།  །རྟེག་པར་ངས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར།  །ངས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་མཆེོདོ་བྱས་པ།  །རྟེག་པར་ངས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་

རྣམ་དོག་བསྲུངས།  །ང་ཡིས་སྟེོབས་བཅུ་དོག་ལ་རི་མོར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་རྣམ་དོག་བསྲུངས།  །ང་ཡིས་སྟེོབས་བཅུ་དོག་ལ་རི་མོར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་བུ་དོང་ཆུང་མ་ཡོངས་བཏིང་སྟེེ།  །མག་ོདོང་རྐང་ལག་མིག་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་བུ་དོང་ཆུང་མ་ཡོངས་བཏིང་སྟེེ།  །མག་ོདོང་རྐང་ལག་མིག་

མཆེོག་བཟིང་པ་ོབྱིན།  །ཞུམ་པའ་ིསེམས་སུ་ནམ་ཡང་ཡོངས་མ་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་བཟིང་པ་ོབྱིན།  །ཞུམ་པའ་ིསེམས་སུ་ནམ་ཡང་ཡོངས་མ་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་

མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  །ནོར་འབྲུ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་བརྒྱ་མང་དོང་།  །རིན་ཆེེན་མང་པོ་མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  །ནོར་འབྲུ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་བརྒྱ་མང་དོང་།  །རིན་ཆེེན་མང་པོ་

ངས་ན་ིཡོངས་བཏིང་སྟེེ།  །སློོང་བ་མང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་ངས་ན་ིཡོངས་བཏིང་སྟེེ།  །སློོང་བ་མང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་

འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་གསེར་དོང་མུ་ཏིིག་ཤེེལ་མང་དོང་།  །དུང་དོང་མན་ཤེེལ་དོང་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་གསེར་དོང་མུ་ཏིིག་ཤེེལ་མང་དོང་།  །དུང་དོང་མན་ཤེེལ་དོང་

ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །ནོར་བུ་གཟུགས་གཙོང་བྱི་རུ་འབྲུ་རྣམས་བཏིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །ནོར་བུ་གཟུགས་གཙོང་བྱི་རུ་འབྲུ་རྣམས་བཏིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་

འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་དོང་།  །མུ་ཏིིག་ཕྲེང་མཆེོག་དོ་ེའདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་དོང་།  །མུ་ཏིིག་ཕྲེང་མཆེོག་དོ་ེ

བཞེིན་སེང་གེ་ཅན།  །རིན་ཆེེན་དྲ་བ་བཟིང་ཞེིང་མང་བ་བཏིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་བཞེིན་སེང་གེ་ཅན།  །རིན་ཆེེན་དྲ་བ་བཟིང་ཞེིང་མང་བ་བཏིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་

འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་གོས་མཆེོག་ཕྲ་མ་ོབྱ་ེབ་དོག  །ཡོངས་སུ་གཙོང་བ་ཀོ་ཤེ་ིདུ་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་གོས་མཆེོག་ཕྲ་མ་ོབྱ་ེབ་དོག  །ཡོངས་སུ་གཙོང་བ་ཀོ་ཤེ་ིདུ་

ཀུལ་མཆེོག  །གསེར་གྱིིས་སྤྲོས་པ་མང་པ་ོཡོངས་སུ་བཏིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིཀུལ་མཆེོག  །གསེར་གྱིིས་སྤྲོས་པ་མང་པ་ོཡོངས་སུ་བཏིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ི

ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་རབ་སྡུག་ངས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཤེིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་རབ་སྡུག་ངས་

བཏིང་སྟེེ།  །ཡིདོ་མི་བདོེ་བ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བའི་བཏིང་སྟེེ།  །ཡིདོ་མི་བདོེ་བ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་མཆེོག་འདོི་ཚོལ་བའི་

ཕྱིར།  །ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་ཡི།  །ཤེིན་ཏུ་དོབུལ་བའི་མི་དོག་ངས་ཕྱིར།  །ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་ཡི།  །ཤེིན་ཏུ་དོབུལ་བའི་མི་དོག་ངས་

མཐེོང་ནས།  །དོ་ེདོག་ངས་ན་ིདོབུལ་བ་མེདོ་པར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་མཐེོང་ནས།  །དོ་ེདོག་ངས་ན་ིདོབུལ་བ་མེདོ་པར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་

བའི་ཕྱིར།  །རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཤེིང་རྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་དོག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པའི་དྲ་བས་བའི་ཕྱིར།  །རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཤེིང་རྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་དོག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་པའི་དྲ་བས་

གཡོགས།  །ངས་སྔོན་སློོང་བ་དོག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་གཡོགས།  །ངས་སྔོན་སློོང་བ་དོག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་

བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་ིམང་པ་ོདོག  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ལེགས་པར་བརྒྱན་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་སྔོན་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་ིམང་པ་ོདོག  །བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ལེགས་པར་བརྒྱན་

བྱས་ཏི།ེ  །ཡིདོ་ཀྱིང་དོགའ་ཞེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་ནས་བྱིན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་བྱས་ཏི།ེ  །ཡིདོ་ཀྱིང་དོགའ་ཞེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་ནས་བྱིན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་

བའ་ིཕྱིར།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡུལ་འཁོར་གྲོོང་འདོབ་ཀྱིང་།  །ངས་སྔོན་ལེགས་པར་བརྒྱན་བའ་ིཕྱིར།  །གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཡུལ་འཁོར་གྲོོང་འདོབ་ཀྱིང་།  །ངས་སྔོན་ལེགས་པར་བརྒྱན་

ནས་ཡོངས་སུ་བཏིང་།  །བྱིན་ནས་རྟེག་ཏུ་དོགའ་བ་མྱོང་བར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་ནས་ཡོངས་སུ་བཏིང་།  །བྱིན་ནས་རྟེག་ཏུ་དོགའ་བ་མྱོང་བར་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་
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་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ་ཟཞངབརཞདངསཞང་་་སངསཞངར་ངཔོིཞང་ླེའ

མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོར་ིརབ་མཉམ་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གོས་དོང་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོར་ིརབ་མཉམ་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གོས་དོང་

རྒྱན་རྣམས་མང་པོ་ཡང་།  །ངས་སྔོན་སློོང་བ་དོག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་རྒྱན་རྣམས་མང་པོ་ཡང་།  །ངས་སྔོན་སློོང་བ་དོག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་

མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་དོབུལ་བ་ངས་ན་ིཕྱུག་པོར་བྱས།  །རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་མཆེོག་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་དོབུལ་བ་ངས་ན་ིཕྱུག་པོར་བྱས།  །རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་

གྱུར་པ་ངས་བསྐྱེབས་ཏིེ།  །སྡུག་བསྔལ་གཙོེས་པ་མང་པོ་བདོེ་བར་བྱས།  །ང་ནི་ས་སྟེེང་གྱུར་པ་ངས་བསྐྱེབས་ཏིེ།  །སྡུག་བསྔལ་གཙོེས་པ་མང་པོ་བདོེ་བར་བྱས།  །ང་ནི་ས་སྟེེང་

དོབང་ཕྱུག་གྱུར་པའི་ཚེ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐེོང་ནས་ནི།  །སྙོིང་རྗོེ་དོབང་ཕྱུག་གྱུར་པའི་ཚེ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐེོང་ནས་ནི།  །སྙོིང་རྗོེ་

བསྐྱེེདོ་ནས་བདོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིང་ཡིས་རྒྱལ་སྲེིདོ་བཏིང་།  །གཞེོན་ནུ་བསྐྱེེདོ་ནས་བདོ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིང་ཡིས་རྒྱལ་སྲེིདོ་བཏིང་།  །གཞེོན་ནུ་

ངས་ན་ིང་ོམཚར་བྱས་པ་དོང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་དོཀོའ་བ་ཅ་ིསྤྱོདོ་པ།  །ངས་ན་ིབསྐལ་ངས་ན་ིང་ོམཚར་བྱས་པ་དོང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་དོཀོའ་བ་ཅ་ིསྤྱོདོ་པ།  །ངས་ན་ིབསྐལ་

པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ།  །དོ་ེདོག་བཤེདོ་ཀྱིང་ཟིདོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ།  །དོ་ེདོག་བཤེདོ་ཀྱིང་ཟིདོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་མཆེོག་

འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིང་ོམཚར་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ནི།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་འདོ་ིཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིང་ོམཚར་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ནི།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་

ལ་མ་དོདོ་པ།  །མ་ིརྣམས་སེམས་ན་ིམྱོོས་ཤེིང་བསློདོ་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ལ་ཤེིན་ལ་མ་དོདོ་པ།  །མ་ིརྣམས་སེམས་ན་ིམྱོོས་ཤེིང་བསློདོ་པར་འགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །དོདོ་པར་གྱིིས་ཤེིག་ང་ལ་མ་ིབདོེན་མེདོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །དོདོ་པར་གྱིིས་ཤེིག་ང་ལ་མ་ིབདོེན་མེདོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་

ན་ིམ་ིགསུང་སྟེ།ེ  །ཐུགས་རྗོ་ེརྒྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་བདོེན་པར་གསུང་།  །ཇི་ིལྟར་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ན་ིམ་ིགསུང་སྟེ།ེ  །ཐུགས་རྗོ་ེརྒྱལ་བ་རྟེག་ཏུ་བདོེན་པར་གསུང་།  །ཇི་ིལྟར་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་

ཀྱིང་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བྱ་ཞེེས།  །བསྐལ་པ་མང་ཀྱིང་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་བྱ་ཞེེས།  །བསྐལ་པ་མང་

པོར་སྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིདོག་དོང་།  །གཞེན་ཡང་ངས་ན་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱིངས།  །སྐདོ་ཅིག་གང་ལ་པོར་སྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིདོག་དོང་།  །གཞེན་ཡང་ངས་ན་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱིངས།  །སྐདོ་ཅིག་གང་ལ་

ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཡང་ན།ི  །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་ཡ་ེཤེེས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཡང་ན།ི  །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་ཡ་ེཤེེས་

ཆེེན་པོའ་ིལམ།  །ངས་ཐེོབ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐེོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དོག་ཀྱིང་ཆེེན་པོའ་ིལམ།  །ངས་ཐེོབ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐེོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དོག་ཀྱིང་

མཐེའ་ཡས་ངས་ཐེོབ་སྟེེ།  །ཞེིང་བརྒྱ་དོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་འགྲོོ།  །སོང་ནས་ངས་ནི་མཐེའ་ཡས་ངས་ཐེོབ་སྟེེ།  །ཞེིང་བརྒྱ་དོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་འགྲོོ།  །སོང་ནས་ངས་ནི་

སྙོིང་རྗོ་ེལྡན་པ་ལ།  །དྲ་ིབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདྲིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་དོག་གིས་ང་ལ་ཅ་ིསྙོིང་རྗོ་ེལྡན་པ་ལ།  །དྲ་ིབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདྲིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་དོག་གིས་ང་ལ་ཅ་ི

བསྟེན་པ།  །དོ་ེཚ་ེདྲ་ིབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བཟུང་།  །ང་ཡིས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་བཟུང་བྱས་བསྟེན་པ།  །དོ་ེཚ་ེདྲ་ིབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བཟུང་།  །ང་ཡིས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་བཟུང་བྱས་

ཏིེ།  །ཚིག་གཅིག་ཙོམ་ཡང་ང་ལ་ཉམས་པ་མེདོ།  །དྲ་ིབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོཡི།  །ཡང་ཏིེ།  །ཚིག་གཅིག་ཙོམ་ཡང་ང་ལ་ཉམས་པ་མེདོ།  །དྲ་ིབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོཡི།  །ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་པ་ཡི་ཚུལ་དོེ་ངས་ཐེོས་ནས།  །རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བའི་གནས་དོེ་ངས་བཤེདོ་དོེ།  །སེམས་དོག་པ་ཡི་ཚུལ་དོེ་ངས་ཐེོས་ནས།  །རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བའི་གནས་དོེ་ངས་བཤེདོ་དོེ།  །སེམས་

ཅན་མང་པ་ོཡ་ེཤེེས་ལམ་ལ་བཀོོདོ།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས་སུ།  །བསྐལ་པ་ཅན་མང་པ་ོཡ་ེཤེེས་ལམ་ལ་བཀོོདོ།  །ངས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས་སུ།  །བསྐལ་པ་

བརྒྱར་ཡང་ཡང་དོག་ཚུལ་བསློབས་ཏིེ།  །ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱར་ཡང་ཡང་དོག་ཚུལ་བསློབས་ཏིེ།  །ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

རྣམས།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ལམ་མཆེོག་དོམ་པར་བཀོོདོ།  །གང་གིས་སྔོན་གྱིི་བདོེ་བར་རྣམས།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ལམ་མཆེོག་དོམ་པར་བཀོོདོ།  །གང་གིས་སྔོན་གྱིི་བདོེ་བར་

གཤེེགས་པ་དོག  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་འདོ་ིསྟེོན་པ་རྣམས།  །མ་མཐེོང་བས་ན་ིདོོན་དོམ་གཤེེགས་པ་དོག  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་འདོ་ིསྟེོན་པ་རྣམས།  །མ་མཐེོང་བས་ན་ིདོོན་དོམ་

སྟེོང་པ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ལ་དོདོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །མ་ིགང་དོདོ་ཅིང་མཁས་ལ་ཆེ་ོག་སྟེོང་པ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ལ་དོདོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །མ་ིགང་དོདོ་ཅིང་མཁས་ལ་ཆེ་ོག་

ཤེེས།  །ཡང་དོག་ཚུལ་ཟིབ་ཚུལ་རྣམས་ཐེོས་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་མ་ིསྐྲག་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཤེེས།  །ཡང་དོག་ཚུལ་ཟིབ་ཚུལ་རྣམས་ཐེོས་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་མ་ིསྐྲག་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏིེ།  །ཐེོས་ནས་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རངས་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་འདོི་འཛིིན་ཏིེ།  །ཐེོས་ནས་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རངས་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་འདོི་འཛིིན་

ཏིེ།  །དོེ་དོག་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ང་ཡི་བུ།  །དོེ་དོག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏིོག་འདྲ།  །དོེ་ཕྱིར་ཏིེ།  །དོེ་དོག་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ང་ཡི་བུ།  །དོེ་དོག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏིོག་འདྲ།  །དོེ་ཕྱིར་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ངས་སྤྱོདོ་དོོ།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིམ་ིགང་འཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ངས་སྤྱོདོ་དོོ།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིམ་ིགང་འཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་

ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་མེདོ།  །རྟེག་ཏུ་མ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་དོང་དོ་ེབྲལ་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་མེདོ།  །རྟེག་ཏུ་མ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་དོང་དོ་ེབྲལ་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་

ཁྲག་ཁྲིག་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་མཐེོང་།  །གང་གི་ལག་ན་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ཡོདོ་པ།  །རྒྱལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་མཐེོང་།  །གང་གི་ལག་ན་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ཡོདོ་པ།  །རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡས་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་མང་བྱེདོ་འགྱུར་བྱམས་པ་གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡས་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་མང་བྱེདོ་འགྱུར་

ཞེེས།  །བླ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡས་དོ་ེན་ིངས་ལུང་བསྟེན།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིམ་ིགང་འཛིིན་པ་ཞེེས།  །བླ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡས་དོ་ེན་ིངས་ལུང་བསྟེན།  །ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིམ་ིགང་འཛིིན་པ་

ནི།  །དོེ་དོག་དྲན་དོང་ལྡན་ཞེིང་བློ་གྲོོས་ལྡན།  །རྟེོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེེས་འཕགས་པ་ཐེོས་པ་ནི།  །དོེ་དོག་དྲན་དོང་ལྡན་ཞེིང་བློ་གྲོོས་ལྡན།  །རྟེོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེེས་འཕགས་པ་ཐེོས་པ་

འཛིིན།  །དོ་ེཡ་ིསྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེེར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་འཛིིན།  །དོ་ེཡ་ིསྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེེར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་

ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་ཡིན།  །མིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་ཡིན།  །མིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་

སྟེེ།  །ཁོར་མོར་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྲུང་།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིསྟེེ།  །ཁོར་མོར་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྲུང་།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ི

འཛིིན་པ་ནི།  །དོེ་དོག་མེ་དོང་ཆུར་ཡང་མི་འཆེི་ཞེིང་།  །དོེ་ལ་དུག་དོང་མཚོན་གྱིིས་མི་འཛིིན་པ་ནི།  །དོེ་དོག་མེ་དོང་ཆུར་ཡང་མི་འཆེི་ཞེིང་།  །དོེ་ལ་དུག་དོང་མཚོན་གྱིིས་མི་

ཚུགས་ཏིེ།  །དོགྲོ་དོག་གིས་ཀྱིང་བརྒོལ་བར་མི་ནུས་འགྱུར།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ཚུགས་ཏིེ།  །དོགྲོ་དོག་གིས་ཀྱིང་བརྒོལ་བར་མི་ནུས་འགྱུར།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་
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འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །དོེ་དོག་ནགས་ཁྲོདོ་གཤེོང་གནས་རྟེག་པར་ཡང་།  །ལྷ་དོག་ཁོར་མོར་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །དོེ་དོག་ནགས་ཁྲོདོ་གཤེོང་གནས་རྟེག་པར་ཡང་།  །ལྷ་དོག་ཁོར་མོར་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །གནོདོ་སྦྱིིན་མང་པ་ོདོ་ེཡ་ིགཡོག་ཀྱིང་བྱེདོ།  །མ་ིགང་ཏིིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །གནོདོ་སྦྱིིན་མང་པ་ོདོ་ེཡ་ིགཡོག་ཀྱིང་བྱེདོ།  །མ་ིགང་ཏིིང་

འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ཡ་ེཤེེས་དོག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བར་འགྱུར།  །  ཐུབ་པའ་ིའཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ཡ་ེཤེེས་དོག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བར་འགྱུར།  །  ཐུབ་པའ་ི

ཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་ལ་ཐེོགས་པ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ།  །མི་ཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་ལ་ཐེོགས་པ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་ཡང་དོག་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ།  །མི་

གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །དོ་ེཡ་ིཐེོས་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་དོ།ེ  །ཚདོ་རྙེདེོ་མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །དོ་ེཡ་ིཐེོས་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་དོ།ེ  །ཚདོ་རྙེདེོ་མ་ི

འགྱུར་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་ཅིང་རབ་རིབ་སེལ།  །མ་ིགང་ཏིིང་འགྱུར་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་འཛིིན་ཅིང་རབ་རིབ་སེལ།  །མ་ིགང་ཏིིང་

འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །རྟེག་པར་འཇིམ་ཞེིང་རིགས་པའ་ིཚིག་སྨྲ་སྟེེ།  །འཁོར་གྱི་ིའཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །རྟེག་པར་འཇིམ་ཞེིང་རིགས་པའ་ིཚིག་སྨྲ་སྟེེ།  །འཁོར་གྱི་ི

ནང་དུ་དོགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེོན།  །སེང་གེ་བཞེིན་དུ་དོེ་ནི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག  །མི་གང་ཏིིང་ནང་དུ་དོགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེོན།  །སེང་གེ་བཞེིན་དུ་དོེ་ནི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག  །མི་གང་ཏིིང་

འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེན་ིསྨོན་པ་དོཔྱདོ་མཁན་འདྲ་བར་ཡང་།  །མང་པོའ་ིརྟེེན་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེན་ིསྨོན་པ་དོཔྱདོ་མཁན་འདྲ་བར་ཡང་།  །མང་པོའ་ིརྟེེན་

དོང་དོཔུང་གཉེན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་སྤྱོོདོ།  །མ་ིགང་དོང་དོཔུང་གཉེན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་སྤྱོོདོ།  །མ་ིགང་

ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །འཁྲིག་པ་དོག་ལ་ཡིདོ་ཀྱིང་དོགའ་མ་ིབྱེདོ།  །ཞེ་ིགནས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །འཁྲིག་པ་དོག་ལ་ཡིདོ་ཀྱིང་དོགའ་མ་ིབྱེདོ།  །ཞེ་ིགནས་

དོགའ་ཞེིང་བསམ་གཏིན་བདོ་ེབ་རེག  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདོབྱིངས་སུ་ཞེ་ིབར་སྨྲ།  །མ་ིགང་ཏིིང་དོགའ་ཞེིང་བསམ་གཏིན་བདོ་ེབ་རེག  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདོབྱིངས་སུ་ཞེ་ིབར་སྨྲ།  །མ་ིགང་ཏིིང་

འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེཡིདོ་མཚན་མ་དོག་ལ་མ་ིདོགའ་སྟེེ།  །མཚན་མ་མང་པ་ོའཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེཡིདོ་མཚན་མ་དོག་ལ་མ་ིདོགའ་སྟེེ།  །མཚན་མ་མང་པ་ོ

ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཤེིག  །མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་ཅིང་སྤྱོོདོ།  །མ་ིགང་ཏིིང་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཤེིག  །མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་ཅིང་སྤྱོོདོ།  །མ་ིགང་ཏིིང་

འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །དོེ་ཡི་མིག་ཀྱིང་ཐེ་མལ་མ་ཡིན་འཐེོབ།  །དོེས་ནི་རྒྱལ་བ་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །དོེ་ཡི་མིག་ཀྱིང་ཐེ་མལ་མ་ཡིན་འཐེོབ།  །དོེས་ནི་རྒྱལ་བ་

མཐེའ་ཡས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །མཐེའ་ཡས་མིག་ལྡན་དོ་ེན་ིཁྱུ་མཆེོག་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་མཐེའ་ཡས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །མཐེའ་ཡས་མིག་ལྡན་དོ་ེན་ིཁྱུ་མཆེོག་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་

འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲ་དོབྱངས་འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་དོང་ལྡན།  །ཀོ་ལ་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲ་དོབྱངས་འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་དོང་ལྡན།  །ཀོ་ལ་

པིང་ཀོ་རྔ་ཡི་དོབྱངས་སུ་འགྱུར།  །གླུ་དོབྱངས་ལྡན་ཞེིང་སྒྲ་སྐདོ་འཇིམ་པར་འགྱུར།  །མི་པིང་ཀོ་རྔ་ཡི་དོབྱངས་སུ་འགྱུར།  །གླུ་དོབྱངས་ལྡན་ཞེིང་སྒྲ་སྐདོ་འཇིམ་པར་འགྱུར།  །མི་

གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །སྤྲོིན་གྱིི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་སྐདོ་རྣམས་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །སྤྲོིན་གྱིི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་སྐདོ་རྣམས་

དོང་།  །ངང་པའི་སྒྲ་དོབྱངས་བཞེིན་དུ་འཇིམ་པར་སྒྲོག  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱར་དོང་།  །ངང་པའི་སྒྲ་དོབྱངས་བཞེིན་དུ་འཇིམ་པར་སྒྲོག  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པའ་ིསྒྲ།  །མ་ིགང་ཏིངི་འཛིནི་མཆེགོ་འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་ལྡན་པའ་ིསྒྲ།  །མ་ིགང་ཏིངི་འཛིནི་མཆེགོ་འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་

ཏུ།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡི།  །སྒྲ་དོབྱངས་སྙོན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཏུ།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡི།  །སྒྲ་དོབྱངས་སྙོན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

འབྱུང་།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །ཟིས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཆེགས་པར་མི་འབྱུང་།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །ཟིས་ལ་ཡིདོ་ཀྱིང་ཆེགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏིེ།  །ལྷུང་བཟིེདོ་ཆེོས་གོས་དོག་ལ་དོགའ་མ་ཡིན།  །འདོོདོ་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་ཡ་ོའགྱུར་ཏིེ།  །ལྷུང་བཟིེདོ་ཆེོས་གོས་དོག་ལ་དོགའ་མ་ཡིན།  །འདོོདོ་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་ཡ་ོ

བྱདོ་བསྙུངས།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །བདོག་ཉིདོ་ལ་ཡང་སྟེོདོ་པར་བྱདོ་བསྙུངས།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །བདོག་ཉིདོ་ལ་ཡང་སྟེོདོ་པར་

མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །གར་ཡང་གཞེན་ལ་མ་ིསྙོན་མ་ིརྗོོདོ་དོེ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་དོགའ་ཞེིང་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །གར་ཡང་གཞེན་ལ་མ་ིསྙོན་མ་ིརྗོོདོ་དོེ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་དོགའ་ཞེིང་

ཕྲ་བའི་སེམས།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བདོག་ཉིདོ་ལ་ཡང་ཕྲ་བའི་སེམས།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བདོག་ཉིདོ་ལ་ཡང་

རྟེོག་འགྱུར་ཏི།ེ  །གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་དོག་ན་ིདོ་ེམ་ིཚོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དོང་དོ་ེན་ིམ་ིའཕྲོདོ་རྟེོག་འགྱུར་ཏི།ེ  །གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་དོག་ན་ིདོ་ེམ་ིཚོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དོང་དོ་ེན་ིམ་ིའཕྲོདོ་

མེདོ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་དོག་སེམས་ལ་ཉོན་མེདོ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་དོག་སེམས་ལ་ཉོན་

མོངས་མེདོ།  །རྟེག་ཏུ་གཡོ་ཡང་མེདོ་ཅིང་འདྲིདོ་པ་མེདོ།  །ཁོར་མོར་འཇིམ་ཞེིང་རྣམ་པར་མོངས་མེདོ།  །རྟེག་ཏུ་གཡོ་ཡང་མེདོ་ཅིང་འདྲིདོ་པ་མེདོ།  །ཁོར་མོར་འཇིམ་ཞེིང་རྣམ་པར་

ཐེར་ལ་དོགའ།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཐེར་ལ་དོགའ།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་མོས་

པར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིསེར་སྣའ་ིསེམས་ལ་དོགའ་མ་ིབྱེདོ།  །ཁོར་མོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ཡང་པར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིསེར་སྣའ་ིསེམས་ལ་དོགའ་མ་ིབྱེདོ།  །ཁོར་མོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ཡང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་བལྟ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་བལྟ་

སྡུག་མཛིེས་པ་སྟེ།ེ  །མདོོག་ཀྱིང་གསེར་མཆེོག་འདྲ་བར་སྣང་བར་བྱེདོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་སྡུག་མཛིེས་པ་སྟེ།ེ  །མདོོག་ཀྱིང་གསེར་མཆེོག་འདྲ་བར་སྣང་བར་བྱེདོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

མཚན་རྣམས་འཆེང་བར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །དོ་ེདོག་རྟེག་མཚན་རྣམས་འཆེང་བར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །དོ་ེདོག་རྟེག་

པར་རབ་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཁོར་མོར་རྟེོག་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་སྟེ་ེཔར་རབ་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཁོར་མོར་རྟེོག་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་སྟེ་ེ

ལྟ་བས་མ་ིངོམས་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་དོ་ེལྟ་བས་མ་ིངོམས་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་དོ་ེ

བཞེིན་གནོདོ་སྦྱིིན་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་ཡ་ིརང་དོགའ་ཞེིང་མགུ་ནས་ནི།  །གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནས་བཞེིན་གནོདོ་སྦྱིིན་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་ཡ་ིརང་དོགའ་ཞེིང་མགུ་ནས་ནི།  །གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནས་

དོེ་ཡི་བསྔགས་པ་སྨྲ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དོེ་ཡི་བསྔགས་པ་སྨྲ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་

དོབང་སྒྱུར་མང་པ་ོདོག  །རྟེག་པར་དོ་ེལ་རིམ་གྲོ་ོརབ་ཏུ་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཡིདོ་ཀྱིང་ཁེངས་པར་དོབང་སྒྱུར་མང་པ་ོདོག  །རྟེག་པར་དོ་ེལ་རིམ་གྲོ་ོརབ་ཏུ་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཡིདོ་ཀྱིང་ཁེངས་པར་
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ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེལ་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེལ་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་

མི་འབྱུང་སྟེེ།  །མི་ཁོམ་མེདོ་ཅིང་ལོག་ལྟུང་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །ལོག་ལྟུང་འཇིིགས་པ་ཀུན་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །མི་ཁོམ་མེདོ་ཅིང་ལོག་ལྟུང་འཇིིགས་པ་མེདོ།  །ལོག་ལྟུང་འཇིིགས་པ་ཀུན་

ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་

མཆེོག་ཞེིབ་མོ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་ལ་ནེམ་ནུར་ཡིདོ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཡེ་ཤེེས་ཟིབ་མཆེོག་ཞེིབ་མོ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་ལ་ནེམ་ནུར་ཡིདོ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཡེ་ཤེེས་ཟིབ་

མོའ་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །ཕྲ་བའི་ཆེོས་མོའ་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་འཛིིན་པ་ནི།  །ཕྲ་བའི་ཆེོས་

རྣམས་གང་དོག་ཅ་ིཐེོས་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ན་ིདོབང་ག་ིཕ་རོལ་སོང་།  །གཏིན་ཚིགས་རྣམས་གང་དོག་ཅ་ིཐེོས་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ན་ིདོབང་ག་ིཕ་རོལ་སོང་།  །གཏིན་ཚིགས་

ཞེིབ་ཅིང་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །རྒྱལ་ཞེིབ་ཅིང་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །རྒྱལ་

བས་གསུང་ན་ིདོ་ེསྐདོ་རབ་བཤེདོ་དོེ།  །རྟེག་པར་བདོག་ན་ིདོ་ེལྟར་བྱ་སྙོམ་ན།  །གཟུངས་ན་ིབས་གསུང་ན་ིདོ་ེསྐདོ་རབ་བཤེདོ་དོེ།  །རྟེག་པར་བདོག་ན་ིདོ་ེལྟར་བྱ་སྙོམ་ན།  །གཟུངས་ན་ི

བྱ་ེབྲག་འཕགས་པ་མཆེོག་ཐེོབ་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ནམ་བྱ་ེབྲག་འཕགས་པ་མཆེོག་ཐེོབ་འགྱུར།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །ནམ་

ཚེ་དོེ་ཡང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་པ།  །འོདོ་དོཔག་མེདོ་པ་ཐུགས་རྗོེར་ལྡན་པ་ནི།  །དོགེ་སློོང་ཚེ་དོེ་ཡང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་པ།  །འོདོ་དོཔག་མེདོ་པ་ཐུགས་རྗོེར་ལྡན་པ་ནི།  །དོགེ་སློོང་

ཚོགས་བཅས་དོ་ེཡ་ིམདུན་ན་བཞུགས།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེཚོགས་བཅས་དོ་ེཡ་ིམདུན་ན་བཞུགས།  །མ་ིགང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོ་ིའཛིིན་པ་ནི།  །དོ་ེ

དོག་གཟུངས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར་ལ་དོབང་བའི་ཕ་རོལ་དོག་གཟུངས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར་ལ་དོབང་བའི་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །སྤོོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཚིག་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་འཆེདོ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་ཕྱིན།  །སྤོོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཚིག་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་འཆེདོ།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་

འཛིིན་པ་ནི།  །ཆེོས་འཛིིན་དོ་ེདོག་གང་དུ་སོང་བར་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་དོག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འཛིིན་པ་ནི།  །ཆེོས་འཛིིན་དོ་ེདོག་གང་དུ་སོང་བར་ཡང་།  །འགྲོ་ོབ་དོག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་

འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེི་ཞེིང་ཡིདོ་རབ་ཞེི།  །རབ་ཏུ་དོགའ་དོང་དྲི་མེདོ་འོདོ་བྱེདོ་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེི་ཞེིང་ཡིདོ་རབ་ཞེི།  །རབ་ཏུ་དོགའ་དོང་དྲི་མེདོ་འོདོ་བྱེདོ་

དོང་།  །འོདོ་འཕྲ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱིང་དོཀོའ་མངོན་གྱུར་དོང་།  །རིང་དུ་སོང་དོང་མ་ིགཡ་ོལེགས་པའ་ིདོང་།  །འོདོ་འཕྲ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱིང་དོཀོའ་མངོན་གྱུར་དོང་།  །རིང་དུ་སོང་དོང་མ་ིགཡ་ོལེགས་པའ་ི

བློ།  །ཆེོས་སྤྲོིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཚེ་དོང་ལས་དོང་ཡོ་བྱདོ་མོས་པ་བློ།  །ཆེོས་སྤྲོིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཚེ་དོང་ལས་དོང་ཡོ་བྱདོ་མོས་པ་

དོང་།  །སྨོོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཆེོས་དོང་སེམས་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཡ་ེདོང་།  །སྨོོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཆེོས་དོང་སེམས་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཡ་ེ

ཤེེས་ཆེེ།  །དོབང་བཅུ་འདོི་དོག་དོཔའ་བོས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ཤེེས་ཆེེ།  །དོབང་བཅུ་འདོི་དོག་དོཔའ་བོས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མི་གང་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་

འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །མཁས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་མཆེོག་རྣམ་འབྱེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དོབང་འདོ་ིའཛིིན་པ་ན།ི  །མཁས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་མཆེོག་རྣམ་འབྱེདོ་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དོབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོེ་ནི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅོདོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོེ་ནི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅོདོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་

ལྡན་སྙོིང་རྗོ་ེཅན།  །སྲེིདོ་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་བདོ་ེགཤེེགས་གྱུར་པ་ལ།  །བསྐལ་པ་མང་པ་ོབརྒྱ་ལྡན་སྙོིང་རྗོ་ེཅན།  །སྲེིདོ་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་བདོ་ེགཤེེགས་གྱུར་པ་ལ།  །བསྐལ་པ་མང་པ་ོབརྒྱ་

འམ་གང་གཱ་ཡི།  །བྱ་ེམ་སྙོེདོ་དོམ་ལྷག་པར་མཆེོདོ་བྱས་པས།  །ཟིདོ་པའ་ིདུས་ན་མ་ིགང་ལ་འམ་གང་གཱ་ཡི།  །བྱ་ེམ་སྙོེདོ་དོམ་ལྷག་པར་མཆེོདོ་བྱས་པས།  །ཟིདོ་པའ་ིདུས་ན་མ་ིགང་ལ་

ལ་ཡིས།  །འདོིར་ཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་སུ།  །ཡ་ིརང་ཞེེས་ན་ིཚིག་གཅིག་སྨྲས་ན་ལ་ཡིས།  །འདོིར་ཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་སུ།  །ཡ་ིརང་ཞེེས་ན་ིཚིག་གཅིག་སྨྲས་ན་

ཡང་།  །སྔ་མའི་བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོས་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །གཞེོན་ནུ་སུ་དོག་ཞེི་བའི་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་།  །སྔ་མའི་བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོས་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །གཞེོན་ནུ་སུ་དོག་ཞེི་བའི་སྤྱོོདོ་པ་

འདོི།  །  དོོན་དོམ་སྟེོང་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཆེོག  །རབ་ཏུ་འདོོན་དོང་དོ་ེབཞེིན་གླེེགས་བམ་འདོི།  །  དོོན་དོམ་སྟེོང་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཆེོག  །རབ་ཏུ་འདོོན་དོང་དོ་ེབཞེིན་གླེེགས་བམ་

བྱས།  །ཆེོས་སྨྲ་བླ་ོགྲོོས་དོམ་པ་གནས་པ་ཡིན།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབྱས།  །ཆེོས་སྨྲ་བླ་ོགྲོོས་དོམ་པ་གནས་པ་ཡིན།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

སུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།སུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།

ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ།ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཅི་ནས་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཅི་ནས་

བདོག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲ་དོང་སྐདོ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་ཤེིང་།  དོབང་པོ་མཆེོག་བདོག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲ་དོང་སྐདོ་ཤེེས་པ་རྟེོགས་ཤེིང་།  དོབང་པོ་མཆེོག་

དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་ནས་ཆེོས་བསྟེན་ཏི་ོསྙོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་ནས་ཆེོས་བསྟེན་ཏི་ོསྙོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་

སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་

བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་
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ི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

མེདོ་པའ་ིབསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་མེདོ་པའ་ིབསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་

བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་

ས།ོ  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིའཛིིན་ན།  །དོེས་ན་ིའདོས་པའ་ིའདྲེན་པ་ཚདོ་ས།ོ  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིའཛིིན་ན།  །དོེས་ན་ིའདོས་པའ་ིའདྲེན་པ་ཚདོ་

མེདོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །སྔོན་གྱི་ིསྲེིདོ་པར་བརྩོོན་བྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་དྲིས།  །བྱང་མེདོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །སྔོན་གྱི་ིསྲེིདོ་པར་བརྩོོན་བྱས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་དྲིས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཆེོག་ལ་གནས།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཆེོག་ལ་གནས།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་

འདོ་ིའཛིིན་ན།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིབདོ་ེབ་གྱི་ནོམ་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིམཆེོདོ་པ་དོམ་འདོ་ིའཛིིན་ན།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིབདོ་ེབ་གྱི་ནོམ་རྙེེདོ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིམཆེོདོ་པ་དོམ་

པ་དོེས་འཐེོབ་སྟེ།ེ  །བསམ་གཏིན་བདོ་ེདོང་འཕགས་པའ་ིབདོ་ེབ་མཆེོག་ཀྱིང་འཐེོབ།  །ཐེར་པ་པ་དོེས་འཐེོབ་སྟེ།ེ  །བསམ་གཏིན་བདོ་ེདོང་འཕགས་པའ་ིབདོ་ེབ་མཆེོག་ཀྱིང་འཐེོབ།  །ཐེར་པ་

འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཐེོས་ཀྱིང་དོེ་ནི་དོགའ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཐེོས་ཀྱིང་དོེ་ནི་དོགའ་

མ་ིའགྱུར།  །མ་ིསྙོན་པ་དོག་ཐེོས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོག་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིསྙོན་པ་དོག་ཐེོས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོག་

གིས་མི་རྒུལ་རི་བོ་བཞེིན།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །དོགེ་གིས་མི་རྒུལ་རི་བོ་བཞེིན།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །དོགེ་

ཞེིང་མཉེན་པར་སྨྲ་ལ་འཇིམ་པའི་ཚིག་དོང་ལྡན།  །ཁྲོ་གཉེར་མེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་གསོང་པོར་ཞེིང་མཉེན་པར་སྨྲ་ལ་འཇིམ་པའི་ཚིག་དོང་ལྡན།  །ཁྲོ་གཉེར་མེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་གསོང་པོར་

སྨྲ་བར་འགྱུར།  །  བཞེིན་ཡང་འཛུམ་ཞེིང་འདྲེན་པ་དོག་གི་རྗོེས་སུ་སློོབ།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །  བཞེིན་ཡང་འཛུམ་ཞེིང་འདྲེན་པ་དོག་གི་རྗོེས་སུ་སློོབ།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་

པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །དོེས་ཤེིང་འགྲོོགས་ན་བདོེ་ལ་འཇིམ་པའི་སེམས་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །དོེས་ཤེིང་འགྲོོགས་ན་བདོེ་ལ་འཇིམ་པའི་སེམས་

སུ་འགྱུར།  །རྟེག་པར་རབ་ཏུ་དུལ་ཞེིང་དུལ་བའི་ས་ལ་གནས།  །འཇིམ་ཞེིང་དོགའ་བའི་སུ་འགྱུར།  །རྟེག་པར་རབ་ཏུ་དུལ་ཞེིང་དུལ་བའི་ས་ལ་གནས།  །འཇིམ་ཞེིང་དོགའ་བའི་

ཚིག་སྨྲ་ཤེིན་ཏུ་བདོ་ེབར་ཟིེར།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིའཛིིན་ན།  །དོ་ེན་ིཚིག་སྨྲ་ཤེིན་ཏུ་བདོ་ེབར་ཟིེར།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིའཛིིན་ན།  །དོ་ེན་ི

གཏིམ་བྱེདོ་འགྱུར་ཡང་རྩོོདོ་ཅིང་འཐེབ་པ་མེདོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ཐེ་བ་དོ་ེདོག་མ་ལུས་རྣམ་སྤོངས་གཏིམ་བྱེདོ་འགྱུར་ཡང་རྩོོདོ་ཅིང་འཐེབ་པ་མེདོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ཐེ་བ་དོ་ེདོག་མ་ལུས་རྣམ་སྤོངས་

ཏིེ།  །རྟེག་པར་རབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོེས་ལ་མཉེན་པ་ཡིན།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་ཏིེ།  །རྟེག་པར་རབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོེས་ལ་མཉེན་པ་ཡིན།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་

བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་མོས་པར་རབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བྲལ་འདོི་འཛིིན་ན།  །མཁས་པ་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་མོས་པར་རབ་འགྱུར་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེེ་བོ་མཐེོང་ནས་ཁ་ཟིས་སྦྱིིན།  །གཏིོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་བདོག་ཉིདོ་སྤྱོོདོ་མི་བསྔལ་སྐྱེེ་བོ་མཐེོང་ནས་ཁ་ཟིས་སྦྱིིན།  །གཏིོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་བདོག་ཉིདོ་སྤྱོོདོ་མི་

དོགའ།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིའཛིིན་ན།  །ལྷ་ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་དོ་ེལ་སྨོོན་དོགའ།  །ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིའཛིིན་ན།  །ལྷ་ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་དོ་ེལ་སྨོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེདོ།  །ཀླུ་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་སྦྱིིན་རྟེག་ཏུ་གཡོག་བྱེདོ་དོེ།  །ནགས་དོང་ནགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེདོ།  །ཀླུ་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་སྦྱིིན་རྟེག་ཏུ་གཡོག་བྱེདོ་དོེ།  །ནགས་དོང་ནགས་

འདོབས་གནས་པ་དོ་ེལ་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །ཚིག་ན་ིཐེོགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་འདོབས་གནས་པ་དོ་ེལ་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །ཚིག་ན་ིཐེོགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་

ཏིེ།  །ངང་པའ་ིསྒྲ་སྐདོ་མ་ིའམ་ཅ་ིཡ་ིགླུ་ཡ་ིདོབྱངས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱ་དོགའ་ཏིེ།  །ངང་པའ་ིསྒྲ་སྐདོ་མ་ིའམ་ཅ་ིཡ་ིགླུ་ཡ་ིདོབྱངས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱ་དོགའ་

བའི་སྒྲ་སྐདོ་དོེ།  །སྒྲ་སྒྲགས་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཞེིང་བའི་སྒྲ་སྐདོ་དོེ།  །སྒྲ་སྒྲགས་ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཞེིང་

རྣམས་དོ་ེདོག་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཡིས།  །ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་དུ་བྱས་པ་ཤེེས་པར་ནུས་ཀྱིང་ནི།  །ཏིིང་རྣམས་དོ་ེདོག་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཡིས།  །ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་དུ་བྱས་པ་ཤེེས་པར་ནུས་ཀྱིང་ནི།  །ཏིིང་

འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་མཆེོག་འདོི་མི་གང་འཛིིན་པ་དོག  །དོེ་ཡི་དོབྱངས་སྒྲ་དོེ་བས་ཤེིན་ཏུ་མང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་མཆེོག་འདོི་མི་གང་འཛིིན་པ་དོག  །དོེ་ཡི་དོབྱངས་སྒྲ་དོེ་བས་ཤེིན་ཏུ་མང་

བར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིཡང་མ་ིགང་འཛིིན་པ་ནི།  །དོབང་བཅུ་འཐེོབ་ཅིང་བར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོ་ིཡང་མ་ིགང་འཛིིན་པ་ནི།  །དོབང་བཅུ་འཐེོབ་ཅིང་

ས་ཡང་བརྒྱདོ་དོང་གཉིས་འཐེོབ་སྟེེ།  །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ས་ཡང་བརྒྱདོ་དོང་གཉིས་འཐེོབ་སྟེེ།  །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་བསམ་ཡས་

འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བདུདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རིག  །ཕན་ཡོན་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བདུདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རིག  །ཕན་ཡོན་

གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའ།ོ།  །།གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་པ།

ཆེསོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།ཆེསོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཇི་ིལྟར་ཆེོས་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཇི་ིལྟར་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པར་བྱ་སྙོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོདོེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་པ་ོདོེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་

མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་
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ཆོསངཐམསངཅདངསཞངགེངབགཞ་ངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའཆོསངཐམསངཅདངསཞངགེངབགཞ་ངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་ཆེགས་ལྡང་བ་མེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡེང་མེདོ།  །ཁྱུ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་ཆེགས་ལྡང་བ་མེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡེང་མེདོ།  །ཁྱུ་

མཆེོག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་གཏིི་མུག་ལྡང་བ་མེདོ།  །དོེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་གཏིི་མུག་ལྡང་བ་མེདོ།  །དོེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་

སྤོངས་པ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་བདོེ་གཤེེགས་སྤོངས་པ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་བདོེ་གཤེེགས་

ཐུགས་སྲེས་བསློབས་པ་ཡོང་མི་འདོོར།  །དོཔའ་བོ་བུདོ་མེདོ་དོབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོོ་ཐུགས་སྲེས་བསློབས་པ་ཡོང་མི་འདོོར།  །དོཔའ་བོ་བུདོ་མེདོ་དོབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོོ་

སྟེེ།  །དོེ་དོང་དོེར་ནི་བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་པའི་དོགའ་བ་མྱོོང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཚུལ་སྟེེ།  །དོེ་དོང་དོེར་ནི་བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་པའི་དོགའ་བ་མྱོོང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཚུལ་

གྱིི་རིགས་པ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་མཁས་པ་བློ་ལྡན་ཡེ་ཤེེས་ཆེོ་ག་ཤེེས།  །དོེ་དོང་དོེ་ནི་གྱིི་རིགས་པ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་མཁས་པ་བློ་ལྡན་ཡེ་ཤེེས་ཆེོ་ག་ཤེེས།  །དོེ་དོང་དོེ་ནི་

སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་མཐེོང་།  །དོ་ེན་ིགཟུགས་དོང་ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་མཐེོང་།  །དོ་ེན་ིགཟུགས་དོང་ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྐང་གཉིས་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྐང་གཉིས་

གཙོ་ོབོར་འགྱུར།  །དོེ་དོང་དོེ་ནི་སྨོན་པ་དོཔྱདོ་ཤེེས་བདོེ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  །དོེ་ནི་སྡུག་གཙོ་ོབོར་འགྱུར།  །དོེ་དོང་དོེ་ནི་སྨོན་པ་དོཔྱདོ་ཤེེས་བདོེ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  །དོེ་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅདོ་འབྱིན་པར་བྱེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅདོ་འབྱིན་པར་བྱེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་

པ།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་སྡུག་བསྔལ་ན་རིག་ནས།  །དོ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བདུདོ་རྩོ་ིདོག་ག་ིཔ།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་སྡུག་བསྔལ་ན་རིག་ནས།  །དོ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བདུདོ་རྩོ་ིདོག་ག་ི

རྔ་དོག་རྡུང་།  །དོ་ེདོང་དོ་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིསྨོན་གྱི་ིཚུལ་ལ་རྔ་དོག་རྡུང་།  །དོ་ེདོང་དོ་ེན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིསྨོན་གྱི་ིཚུལ་ལ་

མཁས་པ་སྨོན་པའ་ིམཆེོག  །ཐེམས་ཅདོ་ནདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིདོང་གང་གིས་འཐེར་བ་ཤེེས།  །དོ་ེན་ིམཁས་པ་སྨོན་པའ་ིམཆེོག  །ཐེམས་ཅདོ་ནདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིདོང་གང་གིས་འཐེར་བ་ཤེེས།  །དོ་ེན་ི

ཡང་དོག་ཚུལ་ལ་བསློབས་པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བསློབས་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཁྱོམས་པའི་སེམས་ཡང་དོག་ཚུལ་ལ་བསློབས་པ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བསློབས་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཁྱོམས་པའི་སེམས་

ཅན་མང་པ་ོའགྲོོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིསྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཅན་མང་པ་ོའགྲོོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིསྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ི

ཚུལ་མཁས་བླ་ོགྲོོས་དོཔའ།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཏུ་མ་ཆེགས་བསོདོ་སྙོོམས་ཟི།  །དོ་ེན་ིཚུལ་མཁས་བླ་ོགྲོོས་དོཔའ།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྟེག་ཏུ་མ་ཆེགས་བསོདོ་སྙོོམས་ཟི།  །དོ་ེན་ི

སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་འགོདོ།  །  ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་འགོདོ།  །  ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་མི་ཡི་ཟླ་བ་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཕགས།  །དོེ་ནི་རྡོ་དོང་དོབྱུག་པས་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་མི་ཡི་ཟླ་བ་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཕགས།  །དོེ་ནི་རྡོ་དོང་དོབྱུག་པས་

བརྡེགས་ཀྱིང་མི་ཁྲོ་སྟེེ།  །དོེ་ནི་ལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་ཀྱིང་འཁྲུག་པ་མེདོ།  །ཆེོས་བརྡེགས་ཀྱིང་མི་ཁྲོ་སྟེེ།  །དོེ་ནི་ལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་ཀྱིང་འཁྲུག་པ་མེདོ།  །ཆེོས་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལ་གནས་པ་སྟེོབས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལ་གནས་པ་སྟེོབས་

ལྡན་ཡིན།  །དོེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་བཟིོདོ་པའི་དོངོས་མི་གཏིོང་།  །དོེ་ནི་བློ་དོཔའ་བཟིོདོ་པའི་ལྡན་ཡིན།  །དོེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་བཟིོདོ་པའི་དོངོས་མི་གཏིོང་།  །དོེ་ནི་བློ་དོཔའ་བཟིོདོ་པའི་

སྟེོབས་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབདོག་སྟེོབས་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབདོག་

བཅདོ་སྙོམ་དུ་ནམས་ཀྱིང་སེམས་མི་འགྱུར།  །དོེ་ཡིས་སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བཤེིག་བཅདོ་སྙོམ་དུ་ནམས་ཀྱིང་སེམས་མི་འགྱུར།  །དོེ་ཡིས་སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བཤེིག་

རྟེག་ཏུ་སྟེོང་།  །དོེ་ཡི་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ཆེོས་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་།  །དོེ་ཡི་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ཆེོས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དོམ་པ་སྟེོན།  །དོ་ེདོག་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་རེག  །གང་དོག་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དོམ་པ་སྟེོན།  །དོ་ེདོག་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་རེག  །གང་དོག་

ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ངེས་རྟེོགས་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ངེས་རྟེོགས་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་

བྱིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིམདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་འཆེདོ་བྱིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིམདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་འཆེདོ་

པར་བྱེདོ།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །བཤེདོ་ཀྱིང་དོ་ེཡ་ིསྤོོབས་པའ་ིཔར་བྱེདོ།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །བཤེདོ་ཀྱིང་དོ་ེཡ་ིསྤོོབས་པའ་ི

རྒྱུན་ནི་འཆེདོ་པ་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ནི་འཆེདོ་པ་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་དུ་ཡང་།  །ཡེ་ཤེེས་དོག་ནི་རྟེག་ཏུ་འཕགས་པ་རི་རབ་བཞེིན།  །ཆེོས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་དུ་ཡང་།  །ཡེ་ཤེེས་དོག་ནི་རྟེག་ཏུ་འཕགས་པ་རི་རབ་བཞེིན།  །ཆེོས་

རྣམས་སྟེོན་པ་དོག་ན་ིཟིདོ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་རྣམས་སྟེོན་པ་དོག་ན་ིཟིདོ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཤེེས་

པ།  །སྤོོབས་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྟེག་ཏུ་པ།  །སྤོོབས་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྟེག་ཏུ་

ཁོར་མོར་ཚོལ་བ་ན།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོག་ཀྱིང་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཐེམས་ཁོར་མོར་ཚོལ་བ་ན།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོག་ཀྱིང་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཐེམས་

ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ་པར་གང་ཤེེས་པ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོས་ཆེོས་གང་ཇིི་སྙོེདོ་བཤེདོ་པ་ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ་པར་གང་ཤེེས་པ།  །རྐང་གཉིས་གཙོོ་བོས་ཆེོས་གང་ཇིི་སྙོེདོ་བཤེདོ་པ་

ཡང་།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཛིིན།  །དོ་ེན་ིཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཛིིན།  །དོ་ེན་ིཚིག་གཅིག་ལ་

ཡང་ཐེེ་ཚོམ་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །  དོེ་ཡང་ཐེེ་ཚོམ་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །  དོེ་

ན་ིརྟེག་ཏུ་བྱ་ེབྲག་འཕགས་ཤེིང་གཏིོང་ལྡན་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་དོག་ལ་བདོ་ེབ་སྦྱིིན་པའ་ིན་ིརྟེག་ཏུ་བྱ་ེབྲག་འཕགས་ཤེིང་གཏིོང་ལྡན་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་དོག་ལ་བདོ་ེབ་སྦྱིིན་པའ་ི
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ཆོསངཐམསངཅདངསཞངགེངབགཞ་ངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའཆོསངཐམསངཅདངསཞངགེངབགཞ་ངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

སྦྱིིན་བདོག་ཡིན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐེོང་ནས་རིན་ཆེེན་ཚིམ་པར་བྱེདོ།  །ཆེོས་སྦྱིིན་བདོག་ཡིན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐེོང་ནས་རིན་ཆེེན་ཚིམ་པར་བྱེདོ།  །ཆེོས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་འཛིམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོར་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་འཛིམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར།  །དུས་ཀུན་དུ་ཡང་སྲེོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་བྱམས་ལྡན་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་མཐེའ་ཡས་པ་འགྱུར།  །དུས་ཀུན་དུ་ཡང་སྲེོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་བྱམས་ལྡན་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་མཐེའ་ཡས་པ་

ཡ་ིབདོ་ེབ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོཔའ་བ་ོཡ་ིབདོ་ེབ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོཔའ་བ་ོ

བུ་དོང་བུ་མ་ོབྲན་དོག་གཏིོང་བར་བྱེདོ།  །མག་ོདོང་ལག་པ་དོེ་བཞེིན་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཡོངས་སུ་བུ་དོང་བུ་མ་ོབྲན་དོག་གཏིོང་བར་བྱེདོ།  །མག་ོདོང་ལག་པ་དོེ་བཞེིན་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་།  །ཁྱུ་མཆེོག་དོ་ེཡ་ིཡིདོ་ན་ིཞུམ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་གཏིོང་།  །ཁྱུ་མཆེོག་དོ་ེཡ་ིཡིདོ་ན་ིཞུམ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་

པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་ཡན་ལག་གལ་ཏི་ེབཅདོ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྨ་ིལམ་ན་ཡང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་ཡན་ལག་གལ་ཏི་ེབཅདོ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྨ་ིལམ་ན་ཡང་

དོ་ེཡ་ིཡིདོ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོམེདོ།  །དོེས་ན་ིའདྲེན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོམཆེོདོ་པ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོ་ེཡ་ིཡིདོ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོམེདོ།  །དོེས་ན་ིའདྲེན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོམཆེོདོ་པ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་ིའདོས་པའ་ིའདྲེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོདོ་རང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་པར་གང་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་ིའདོས་པའ་ིའདྲེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོདོ་

པ་ཡིན།  །དོེ་བཞེིན་མ་བྱོན་པ་ཡི་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོམཆེོདོ།  །དོེས་ནི་འདྲེན་པ་བཞུགས་པ་ཡིན།  །དོེ་བཞེིན་མ་བྱོན་པ་ཡི་རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོམཆེོདོ།  །དོེས་ནི་འདྲེན་པ་བཞུགས་

པ་ཐེམས་ཅདོ་རི་མོར་བྱས།  །གང་དོག་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཐེོས་ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་འཛིིན།  །དོེ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རི་མོར་བྱས།  །གང་དོག་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཐེོས་ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་འཛིིན།  །དོེ་

ནི་མཁས་པ་བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཛིོདོ་འཆེང་ཡིན།  །དོེ་ནི་གཟུངས་མཆེོག་དོག་ནི་མཁས་པ་བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཛིོདོ་འཆེང་ཡིན།  །དོེ་ནི་གཟུངས་མཆེོག་དོག་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །དོེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །དོེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །གང་

གིས་མདོོ་སྡེེ་འདོི་དོག་རབ་བཤེདོ་མི་བརྗོེདོ་པ།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་ལོང་བར་ནམས་ཀྱིང་མི་གིས་མདོོ་སྡེེ་འདོི་དོག་རབ་བཤེདོ་མི་བརྗོེདོ་པ།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་ལོང་བར་ནམས་ཀྱིང་མི་

འགྱུར་ཏིེ།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །དོེས་ན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །དོེས་ན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་

པོ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་ནི་ངན་འགྲོོར་ནམ་ཡང་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་པོ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་ནི་ངན་འགྲོོར་ནམ་ཡང་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་

མཚན་རྣམས་འཆེང་ཞེིང་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་པོར་འགྱུར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་རྟེག་མཚན་རྣམས་འཆེང་ཞེིང་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་པོར་འགྱུར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་རྟེག་

པར་དོེས་བསྒོོམས་ཏིེ།  །དོཔའ་བ་ོདོ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བདོ་ེགཤེེགས་སྤྱོན་སྔར་གནས།  །ཡ་ེཤེེས་པར་དོེས་བསྒོོམས་ཏིེ།  །དོཔའ་བ་ོདོ་ེན་ིརྟེག་ཏུ་བདོ་ེགཤེེགས་སྤྱོན་སྔར་གནས།  །ཡ་ེཤེེས་

ཅན་དོ་ེའཕྲུལ་པ་མང་པ་ོསྤྲུལ་བྱས་ནས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མང་པོར་འདུལ་བའ་ིདོོན་ཕྱིར་ཅན་དོ་ེའཕྲུལ་པ་མང་པ་ོསྤྲུལ་བྱས་ནས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མང་པོར་འདུལ་བའ་ིདོོན་ཕྱིར་

གཏིོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མང་པ་ོགང་གིས་མཐེོང་གྱུར་པ།  །དོ་ེཡིས་སེམས་ཅན་མང་གཏིོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མང་པ་ོགང་གིས་མཐེོང་གྱུར་པ།  །དོ་ེཡིས་སེམས་ཅན་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་བཙུདོ།  །གང་དོག་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཐེོས་ཟིདོ་པའ་ིདུས་ལ་འཛིིན།  །དོ་ེན་ིཔ་ོབྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་བཙུདོ།  །གང་དོག་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཐེོས་ཟིདོ་པའ་ིདུས་ལ་འཛིིན།  །དོ་ེན་ི

དྲན་ལྡན་བློ་གྲོོས་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དོེ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཐུ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་སྟེོབས་དྲན་ལྡན་བློ་གྲོོས་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དོེ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཐུ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་བརྟེན།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་ཀྱིིས་བརྟེན།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་

ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འཛིིན་པ་ནི།  །དོཔའ་བ་ོདོ་ེཡང་ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དོ་ེཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འཛིིན་པ་ནི།  །དོཔའ་བ་ོདོ་ེཡང་ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དོ་ེ

ནི་མྱུར་དུ་ས་ཡང་བརྒྱདོ་དོང་གཉིས་དོག་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་མྱུར་ཞེིང་མགྱིོགས་པར་བདུདོ་ནི་མྱུར་དུ་ས་ཡང་བརྒྱདོ་དོང་གཉིས་དོག་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་མྱུར་ཞེིང་མགྱིོགས་པར་བདུདོ་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འདུལ།  །གང་གིས་མདོ་ོསྡེ་ེཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིརྟེག་བསྒོོམས་པ།  །དོབང་དོང་ལྡན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འདུལ།  །གང་གིས་མདོ་ོསྡེ་ེཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིརྟེག་བསྒོོམས་པ།  །དོབང་དོང་ལྡན་

ཞེིང་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེོབས་དོང་ལྡན།  །དོེ་ནི་སེམས་ཅན་དོམ་པ་སེམས་ཅན་དོོན་ཞེིང་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེོབས་དོང་ལྡན།  །དོེ་ནི་སེམས་ཅན་དོམ་པ་སེམས་ཅན་དོོན་

ཕྱིར་བརྩོོན།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རྟེོགས་འགྱུར།  །གང་གིས་ཆེོས་འདོ་ིཕྱིར་བརྩོོན།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རྟེོགས་འགྱུར།  །གང་གིས་ཆེོས་འདོ་ི

རྣམས་ན་ིསྟེོང་པར་གོམས་བྱས་པ།  །དོ་ེདོག་འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་རྟེག་ཏུ་འགྱིེདོ།  །ཉ་ིརྣམས་ན་ིསྟེོང་པར་གོམས་བྱས་པ།  །དོ་ེདོག་འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་རྟེག་ཏུ་འགྱིེདོ།  །ཉ་ི

མའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་གཟིི་མེདོ་བྱས།  །དོཔའ་བོ་དོེ་དོག་མི་རིང་འཇིིག་མའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་གཟིི་མེདོ་བྱས།  །དོཔའ་བོ་དོེ་དོག་མི་རིང་འཇིིག་

རྟེེན་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །ངས་སྔོན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཞེི་བ་འདོི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོོམས།  །བསྐལ་པ་རྟེེན་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །ངས་སྔོན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཞེི་བ་འདོི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོོམས།  །བསྐལ་པ་

མང་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་དུ་ཡང་།  །ལམ་འདོིར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་མང་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་དུ་ཡང་།  །ལམ་འདོིར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་བརྩོོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་

བཅདོ།  །དོ་ེཚ་ེམར་མ་ེམཛིདོ་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་ལུང་ཡང་བསྟེན།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་ཁྱོེདོ་ཀྱིང་བཅདོ།  །དོ་ེཚ་ེམར་མ་ེམཛིདོ་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་ལུང་ཡང་བསྟེན།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་ཁྱོེདོ་ཀྱིང་

ང་ཡི་རྗོེས་སུ་སློོབས།  །ཚུལ་འདོི་ཟིབ་ཅིང་དོམ་པའི་དོོན་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །འདོི་ལ་མུ་ང་ཡི་རྗོེས་སུ་སློོབས།  །ཚུལ་འདོི་ཟིབ་ཅིང་དོམ་པའི་དོོན་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །འདོི་ལ་མུ་

སྟེེགས་ལོག་པ་མང་པོ་འདོི་དོག་འཁྱོམས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྨོདོ་བྱས་ངན་སོང་འཇིིགས་སྟེེགས་ལོག་པ་མང་པོ་འདོི་དོག་འཁྱོམས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྨོདོ་བྱས་ངན་སོང་འཇིིགས་

པར་ལྟུང་།  །བསྐལ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་དུ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིདོ་པར་ལྟུང་།  །བསྐལ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་དུ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟིདོ་

ཚ་བ་དོེར་མྱོོང་ནས།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདོག་ན་ིའདོས་ནས་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིདོ་ེདོག་ཚ་བ་དོེར་མྱོོང་ནས།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདོག་ན་ིའདོས་ནས་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིདོ་ེདོག་

མི་འཆེི་འཐེོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་ཕྱི་དུས་འཇིིག་ལ་བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་མི་འཆེི་འཐེོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་ཕྱི་དུས་འཇིིག་ལ་བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་

ཡི།  །མདོ་ོསྡེེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་འདོི་ནི་སྲུང་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རབ་འདོི་ནི་རྙེེདོ་ཡི།  །མདོ་ོསྡེེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་འདོི་ནི་སྲུང་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རབ་འདོི་ནི་རྙེེདོ་

མ་ིདོཀོའ།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ཕྱ་ིདུས་ཆེོས་འཛིིན་ལུང་བསྟེན་ཡིན།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་མ་ིདོཀོའ།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ཕྱ་ིདུས་ཆེོས་འཛིིན་ལུང་བསྟེན་ཡིན།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

བཞེནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་པའ།ོ།  །།བཞེནི་ངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉསི་པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།

མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པའ་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ།མདོ་ོསྡེ་ེའཛིནི་པའ་ིཕན་ཡནོ་གྱི་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  དོེ་ནས་ཡང་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  དོེ་ནས་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིབྱ་ིདོོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་པོའ་ིབྱ་ིདོོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་

ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་

པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པའོ་ིབྱ་ིཔར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པའོ་ིབྱ་ི

དོོར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེདོ་ཅིང་ཚུལ་དོོར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེདོ་ཅིང་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཆེོག་ཏུ་མི་འཛིིན་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་རློམ་སེམས་མེདོ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཆེོག་ཏུ་མི་འཛིིན་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་རློམ་སེམས་མེདོ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་དོབེན་པར་མཐེོང་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་དོབེན་པར་མཐེོང་

བ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་བ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་པས་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་པས་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཆེོས་སྟེོན་པ་འདོ་ིན་ིགཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱ་ིདོོར་བྱ་ལ་ཆེོས་སྟེོན་པ་འདོ་ིན་ིགཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱ་ིདོོར་བྱ་

བ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིབྱི་དོོར་བྱ་བ་བསྟེན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཆེེན་པོའ་ིབྱི་དོོར་བྱ་བ་བསྟེན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །མངོན་ཤེེས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །མངོན་ཤེེས་

ཆེེན་པོ་ཡོངས་སྦྱིངས་པ།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྩོོདོ་པ་དོག་ལ་གང་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སྦྱིངས་པ།  །རྩོོདོ་པ་མེདོ་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྩོོདོ་པ་དོག་ལ་གང་སྤྱོོདོ་

ཅིང་།  །འཛིིན་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་མི་ཐེར།  །མངོན་ཤེེས་དོེ་ཡི་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཅིང་།  །འཛིིན་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་མི་ཐེར།  །མངོན་ཤེེས་དོེ་ཡི་ཤེེས་རབ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་

ཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འཛིིན་པ་ལ་ན་ིགང་གནས་པ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཤེེས་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འཛིིན་པ་ལ་ན་ིགང་གནས་པ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །གང་

དོག་སྒྲ་ཡིས་བསྟེན་པ་ཡ།ི  །ཆེོས་རྣམས་མང་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །སྒྲ་དོ་ེལ་ཡང་གང་ཆེགས་དོག་སྒྲ་ཡིས་བསྟེན་པ་ཡ།ི  །ཆེོས་རྣམས་མང་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །སྒྲ་དོ་ེལ་ཡང་གང་ཆེགས་

པ།  །དོགོངས་པའི་བཤེདོ་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །ཅི་ལ་དོགོངས་ཏིེ་བཤེདོ་པ་ཡི།  །དོགོངས་པ་པ།  །དོགོངས་པའི་བཤེདོ་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །ཅི་ལ་དོགོངས་ཏིེ་བཤེདོ་པ་ཡི།  །དོགོངས་པ་

དོག་ནི་མི་ཤེེས་པ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ལ་ནི་མ་བསློབས་པས།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་ཆེོས་སུ་དོག་ནི་མི་ཤེེས་པ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ལ་ནི་མ་བསློབས་པས།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་ཆེོས་སུ་

འཆེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིསྟེོང་དོག་ཏུ།  །ངས་ན་ིམདོ་ོསྡེ་ེགང་བཤེདོ་པ།  །ཚིག་འབྲུ་ཐེ་འཆེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིསྟེོང་དོག་ཏུ།  །ངས་ན་ིམདོ་ོསྡེ་ེགང་བཤེདོ་པ།  །ཚིག་འབྲུ་ཐེ་

དོདོ་དོོན་གཅིག་སྟེ།ེ  །ཐེམས་ཅདོ་བརྗོོདོ་པར་ནུས་མ་ཡིན།  །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོོམས་དོདོ་དོོན་གཅིག་སྟེ།ེ  །ཐེམས་ཅདོ་བརྗོོདོ་པར་ནུས་མ་ཡིན།  །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོོམས་

ན་ནི།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བསྒོོམས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ན་ནི།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བསྒོོམས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེདོ་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་མང་པ་ོརབ་བཤེདོ་པ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་པ་ཉིདོ།  །མ་ིགང་ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་མང་པ་ོརབ་བཤེདོ་པ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་པ་ཉིདོ།  །མ་ིགང་

དོོན་ལ་མཁས་པ་དོག  །ཚིག་འདོི་བསློབས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོོན་ལ་མཁས་པ་དོག  །ཚིག་འདོི་བསློབས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་

དོཀོོན་མ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཡིན་ཏིེ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ལ་ཡང་གང་བསློབས་དོཀོོན་མ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཡིན་ཏིེ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ལ་ཡང་གང་བསློབས་

པ།  །ཆེོས་ཉིདོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནི།  །ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ཡང་འགལ་མ་ིབྱེདོ།  །ཚིག་ཀུན་ཀྱིང་ན་ིཔ།  །ཆེོས་ཉིདོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནི།  །ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ཡང་འགལ་མ་ིབྱེདོ།  །ཚིག་ཀུན་ཀྱིང་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཚིག  །སྒྲ་ཀུན་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་བཙོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཚིག  །སྒྲ་ཀུན་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་བཙོལ་ན་

ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཚིག་ནི་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །ཚིག་འདོི་སངས་རྒྱས་ཚིག་ཡིན་ཏིེ།  །ཕྱོགས་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཚིག་ནི་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །ཚིག་འདོི་སངས་རྒྱས་ཚིག་ཡིན་ཏིེ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དོག་ཏུ་རབ་བཙོལ་ཀྱིང་།  །བླ་མེདོ་འདོི་ནི་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །མ་རྙེེདོ་རྙེེདོ་པར་མི་འགྱུར་བཅུ་དོག་ཏུ་རབ་བཙོལ་ཀྱིང་།  །བླ་མེདོ་འདོི་ནི་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །མ་རྙེེདོ་རྙེེདོ་པར་མི་འགྱུར་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཚིག་ན་ིབླ་ན་མེདོ།  །ལྟག་ན་མེདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཚིག  །དོ་ེལ་རྡུལ་ཙོམ་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཚིག་ན་ིབླ་ན་མེདོ།  །ལྟག་ན་མེདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཚིག  །དོ་ེལ་རྡུལ་ཙོམ་

མ་ིརྙེེདོ་པས།  །དོ་ེཚ་ེབླ་ན་མེདོ་ཅེས་བརྗོོདོ།  །ཆེོས་ན་ིརྡུལ་ཙོམ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  །རྡུལ་ཙོམ་སྒྲར་མ་ིརྙེེདོ་པས།  །དོ་ེཚ་ེབླ་ན་མེདོ་ཅེས་བརྗོོདོ།  །ཆེོས་ན་ིརྡུལ་ཙོམ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  །རྡུལ་ཙོམ་སྒྲར་

ནི་བཤེདོ་པ་ཡིན།  །རྡུལ་ཙོམ་རྙེེདོ་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡིས་ནི་བཤེདོ་པ་ཡིན།  །རྡུལ་ཙོམ་རྙེེདོ་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡིས་

བཤེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་རྙེེདོ་མེདོ་རྙེེདོ་པ་སྟེེ།  །རྙེེདོ་པ་ལ་ཡང་རྙེེདོ་པ་མེདོ།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་བཤེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་རྙེེདོ་མེདོ་རྙེེདོ་པ་སྟེེ།  །རྙེེདོ་པ་ལ་ཡང་རྙེེདོ་པ་མེདོ།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་

རྣམས་གང་ཤེེས་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་བླ་མེདོ་ངེས་རྟེོགས་རྣམས་གང་ཤེེས་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་བླ་མེདོ་ངེས་རྟེོགས་

ནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས།  །སངས་ནས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས།  །སངས་

རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བླ་མེདོ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བླ་མེདོ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྟེོགས་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་བྱེདོ་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་དོ་ེདོཔའ་རྟེོགས་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་བྱེདོ་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཀྱིང་དོ་ེ

ཕྱིར་བརྗོོདོ།  །དོངོས་མེདོ་སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །མཚན་མ་མེདོ་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ།  །རྣམ་ཐེར་ཕྱིར་བརྗོོདོ།  །དོངོས་མེདོ་སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །མཚན་མ་མེདོ་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ།  །རྣམ་ཐེར་

སྒོ་ོན་ིའདོ་ིདོག་གིས།  །སྒོ་ོདོག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །མིག་དོང་རྣ་བ་སྣ་དོག་དོང་།  །ལྕེ་ེསྒོ་ོན་ིའདོ་ིདོག་གིས།  །སྒོ་ོདོག་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །མིག་དོང་རྣ་བ་སྣ་དོག་དོང་།  །ལྕེ་ེ

དོང་ལུས་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཡདིོ།  །དོ་ེདོག་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་ན།ི  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་རབ་དོང་ལུས་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཡདིོ།  །དོ་ེདོག་རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་ན།ི  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་རབ་

ཏུ་བཤེདོ།  །དོེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །  རང་བཞེིན་དོག་ནི་སུས་ཤེེས་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཏུ་བཤེདོ།  །དོེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །  རང་བཞེིན་དོག་ནི་སུས་ཤེེས་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིདོ་ཤེེས་པས་ན།  །དོེ་ནི་རྩོོདོ་པར་མི་བྱེདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཚན་ཉིདོ་ཤེེས་པས་ན།  །དོེ་ནི་རྩོོདོ་པར་མི་བྱེདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོག  །དོཔའ་བ་ོསྐྱེོབ་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པར་ཤེེས་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་ནམ་དོག  །དོཔའ་བ་ོསྐྱེོབ་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པར་ཤེེས་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་ནམ་

ཡང་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པས་ན།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ཡང་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པས་ན།  །དོེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅིང་།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་འདུལ།  །སངས་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅིང་།  །དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་འདུལ།  །སངས་

རྒྱས་སྒྲས་ན་ིགང་བྱས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲས་ཀྱིང་དོ་ེབྱས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དོང་ཚུལ་རྒྱས་སྒྲས་ན་ིགང་བྱས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲས་ཀྱིང་དོ་ེབྱས་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་སྒྲ།  །དོ་ེདོག་གཉ་ིག་མཚན་ཉིདོ་གཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་དོག་བརྗོོདོ་པ་ནི།  །རབ་དོང་ཁྲིམས་སྒྲ།  །དོ་ེདོག་གཉ་ིག་མཚན་ཉིདོ་གཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲ་དོག་བརྗོོདོ་པ་ནི།  །རབ་དོང་

འབྲིང་དོང་ཐེ་མ་རྣམས།  །མཉམ་པར་གཞེག་པའི་སྒྲ་གཅིག་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲས་ནི་འབྲིང་དོང་ཐེ་མ་རྣམས།  །མཉམ་པར་གཞེག་པའི་སྒྲ་གཅིག་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲས་ནི་

བསྟེན་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་ཡུལ་མི་གནས།  །ཕྱོགས་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་བསྟེན་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་ཡུལ་མི་གནས།  །ཕྱོགས་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗོོདོ།  །སྐྱེེས་དོང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དོེ་བཞེིན་གཅིག་དོང་ཐེ་དོདོ་མིན།  །དོེ་དོག་རྗོོདོ།  །སྐྱེེས་དོང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དོེ་བཞེིན་གཅིག་དོང་ཐེ་དོདོ་མིན།  །དོེ་དོག་

གསར་རམ་རྙེིང་མ་ཡིན།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེདོ།  །སེར་པོ་མ་ཡིན་སྔོན་པོ་གསར་རམ་རྙེིང་མ་ཡིན།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེདོ།  །སེར་པོ་མ་ཡིན་སྔོན་པོ་

མིན།  །དོཀོར་པོ་མ་ཡིན་དོམར་པོ་མིན།  །བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་ཅིང་གཟུང་མེདོ་པར།  །དོེ་ལྟར་མིན།  །དོཀོར་པོ་མ་ཡིན་དོམར་པོ་མིན།  །བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་ཅིང་གཟུང་མེདོ་པར།  །དོེ་ལྟར་

དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྟེན་མོདོ་ཀྱིི།  །དོེ་ནི་དོབྱངས་ཀྱིི་ས་མ་ཡིན།  །ཐུབ་པ་དོག་གི་ཆེོ་འཕྲུལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྟེན་མོདོ་ཀྱིི།  །དོེ་ནི་དོབྱངས་ཀྱིི་ས་མ་ཡིན།  །ཐུབ་པ་དོག་གི་ཆེོ་འཕྲུལ་

འདོི།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་སྣང་གྱུར་ཏིེ།  །དོེ་འདོི།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་སྣང་གྱུར་ཏིེ།  །དོེ་

གནས་ཡིདོ་ལ་བྱས་པ་ན།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེཡིས་མཐེོང་།  །གང་གིས་མྱོ་ངན་འདོས་གནས་ཡིདོ་ལ་བྱས་པ་ན།  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེཡིས་མཐེོང་།  །གང་གིས་མྱོ་ངན་འདོས་

རེག་པ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེན་ིམ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་རྣམས་རབ་བསྟེན་ཅིང་།  །སེམས་རེག་པ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེན་ིམ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་རྣམས་རབ་བསྟེན་ཅིང་།  །སེམས་

ཅན་མང་པ་ོགྲོོལ་བར་བྱས།  །ཇི་ིལྟར་ཉ་ིམ་ཟླ་བ་དོག  །ཁར་བའ་ིསྣོདོ་དུ་སྣང་བ་ཡང་།  །རང་ཅན་མང་པ་ོགྲོོལ་བར་བྱས།  །ཇི་ིལྟར་ཉ་ིམ་ཟླ་བ་དོག  །ཁར་བའ་ིསྣོདོ་དུ་སྣང་བ་ཡང་།  །རང་

ག་ིགཟུགས་ན་ིམ་ིའཕ་ོལྟར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲའ།ོ  །ཆེོས་རྣམས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ག་ིགཟུགས་ན་ིམ་ིའཕ་ོལྟར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲའ།ོ  །ཆེོས་རྣམས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་

ཡང་།  །གང་གིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེདོག་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཡང་།  །གང་གིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེདོག་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་

མི་བལྟའོ།  །ཆེོས་འདོི་ལུས་གཟུགས་མེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོི་ལ་ལུས་གཟུགས་གང་ཡང་མི་བལྟའོ།  །ཆེོས་འདོི་ལུས་གཟུགས་མེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོི་ལ་ལུས་གཟུགས་གང་ཡང་

མེདོ།  །ཆེོས་གང་ལུས་གཟུགས་མེདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་ས།ོ  །སུ་དོག་ཆེོས་མེདོ།  །ཆེོས་གང་ལུས་གཟུགས་མེདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་ས།ོ  །སུ་དོག་ཆེོས་

ཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་བ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིའདྲེན་པ་མཐེོང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དོ་ེཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་བ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིའདྲེན་པ་མཐེོང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དོ་ེ

ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །རྟེེན་ཅིང་ས་ོསོར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ས་ོས་ོམ་ཡིན་ས་ོསོར་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །རྟེེན་ཅིང་ས་ོསོར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ས་ོས་ོམ་ཡིན་ས་ོསོར་

བཤེདོ།  །དོགེ་སྦྱིོང་ཉིདོ་ནི་སུ་འདོོདོ་པ།  །འཇུག་པ་འདོི་ནི་རིག་པར་གྱིིས།  །གང་དོག་བཤེདོ།  །དོགེ་སྦྱིོང་ཉིདོ་ནི་སུ་འདོོདོ་པ།  །འཇུག་པ་འདོི་ནི་རིག་པར་གྱིིས།  །གང་དོག་

བདོག་གིས་ཐེོབ་སྙོམ་པ།  །དོེ་ཕྱིར་མ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིས་དོགེ་སྦྱིོང་ཉིདོ་མ་བདོག་གིས་ཐེོབ་སྙོམ་པ།  །དོེ་ཕྱིར་མ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིས་དོགེ་སྦྱིོང་ཉིདོ་མ་

ཐེོབ།  །དོ་ེཕྱིར་དོག་ེསྦྱིོང་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །སུ་དོག་བསློབས་པར་མ་གྱུར་པ།  །ཟིབ་མོའ་ིཆེོས་ཐེོབ།  །དོ་ེཕྱིར་དོག་ེསྦྱིོང་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །སུ་དོག་བསློབས་པར་མ་གྱུར་པ།  །ཟིབ་མོའ་ིཆེོས་

འདོ་ིག་ལ་སྨྲ།  །དོ་ེདོག་ཟིབ་མོའ་ིམིང་དུ་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོའདོ་ིག་ལ་སྨྲ།  །དོ་ེདོག་ཟིབ་མོའ་ིམིང་དུ་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོ

ལྔ་ན་ིདོངོས་མེདོ་དོེ།  །མེདོ་པ་ལས་ན་ིའདོ་ིདོག་བྱུང་།  །སུ་ཡ་ིཕུང་པ་ོབྱུང་བ་ཡང་།  །དོ་ེལ་ལྔ་ན་ིདོངོས་མེདོ་དོེ།  །མེདོ་པ་ལས་ན་ིའདོ་ིདོག་བྱུང་།  །སུ་ཡ་ིཕུང་པ་ོབྱུང་བ་ཡང་།  །དོ་ེལ་

སློོང་བར་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ།  །ཆེོས་ཀུན་དོེ་ཡི་མཚན་ཉིདོ་སློོང་བར་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ།  །ཆེོས་ཀུན་དོེ་ཡི་མཚན་ཉིདོ་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

ཡིན།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་ཉིདོ་ཡོདོ་བཤེདོ་དོེ།  །མཚན་ཉིདོ་ཀྱིང་ན་ིཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་བར་ཡིན།  །དོ་ེཡ་ིམཚན་ཉིདོ་ཡོདོ་བཤེདོ་དོེ།  །མཚན་ཉིདོ་ཀྱིང་ན་ིཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་བར་

སྣང་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་དོེ་འདྲ་བར།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དོང་ཕྱི་མའི་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་དོེ་འདྲ་བར།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དོང་ཕྱི་མའི་

མཐེའ།  །དོ་ལྟར་བྱུང་བའང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེདོ་པར་མཐེའ།  །དོ་ལྟར་བྱུང་བའང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེདོ་པར་

བཤེདོ།  །དོ་ེལ་གཟུང་བ་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདོ་ིཉིདོ་ཡིན།  །གཟུང་བ་མེདོ་པ་བཤེདོ།  །དོ་ེལ་གཟུང་བ་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདོ་ིཉིདོ་ཡིན།  །གཟུང་བ་མེདོ་པ་

ནམ་མཁའ་འདྲ།  །དོ་ེལྟ་བུར་ན་ིཆེོས་བསྟེན་ཏིེ།  །དོ་ེལ་གང་ཡང་མཐེོང་བ་མེདོ།  །སུ་དོག་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །དོ་ེལྟ་བུར་ན་ིཆེོས་བསྟེན་ཏིེ།  །དོ་ེལ་གང་ཡང་མཐེོང་བ་མེདོ།  །སུ་དོག་

ཆེོས་འདོ་ིམ་ིམཐེོང་བ།  །དོ་ེཡ་ིཆེོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིརང་བཞེིན་ཆེོས་འདོ་ིམ་ིམཐེོང་བ།  །དོ་ེཡ་ིཆེོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིརང་བཞེིན་

མེདོ།  །འདོ་ིདོག་རང་བཞེིན་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སུ་བརྩོོན་པ།  །རྣལ་འབྱོར་མེདོ།  །འདོ་ིདོག་རང་བཞེིན་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སུ་བརྩོོན་པ།  །རྣལ་འབྱོར་

པ་ཡི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་འདོི།  །དོེ་ལྟ་བུར་ནི་སུས་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ལ་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །ཆེོས་པ་ཡི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་འདོི།  །དོེ་ལྟ་བུར་ནི་སུས་ཤེེས་པ།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ལ་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །ཆེོས་

རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཆེགས་པས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཆེགས་པས།  །ཆེོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་ཡིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཤེིག  །ཆེོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་ཡིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་བཤེིག  །ཆེོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་

བཤེིག་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །མཐེའ་དོེ་རློམ་སེམས་མ་བྱས་བཤེིག་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །མཐེའ་དོེ་རློམ་སེམས་མ་བྱས་

པ།  །བརྟེགས་ནས་མཐེར་ན་ིབཤེདོ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེལྟར་མཐེའ་ན་ིསུས་ཤེེས་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེཔ།  །བརྟེགས་ནས་མཐེར་ན་ིབཤེདོ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེལྟར་མཐེའ་ན་ིསུས་ཤེེས་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བར་རློམ་སེམས་མེདོ།  །བྱིས་པས་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་བརྟེགས་པས།  །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་བར་རློམ་སེམས་མེདོ།  །བྱིས་པས་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་བརྟེགས་པས།  །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་

འཁོར་འགྱུར་ཏི།ེ  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་བཙོལ་ན་ཡང་།  །དོ་ེཡ་ིགནས་ན་ིམ་ིརྙེེདོ་དོ།ོ  །འཁོར་འཁོར་འགྱུར་ཏི།ེ  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་བཙོལ་ན་ཡང་།  །དོ་ེཡ་ིགནས་ན་ིམ་ིརྙེེདོ་དོ།ོ  །འཁོར་

བ་སྟེོང་པར་རིག་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་སྲེས་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་ཕྱིར་བ་སྟེོང་པར་རིག་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་སྲེས་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་ཕྱིར་

སྤྱོོདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །དོ་ེདོག་སྤྱོོདོ་པ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱ་རྗོེས་བཞེིན།  །དོ་ེདོག་རྙེེདོ་སྤྱོོདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །དོ་ེདོག་སྤྱོོདོ་པ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱ་རྗོེས་བཞེིན།  །དོ་ེདོག་རྙེེདོ་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེའདྲའ་ིརང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་དོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རྟེོགས་པར་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེའདྲའ་ིརང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་དོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རྟེོགས་པར་

འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་བྱེདོ་པ་རབ་བསློབས་པ།  །སྒྱུ་མ་དོག་ན་ིསྟེོན་པ་ལྟར།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་བྱེདོ་པ་རབ་བསློབས་པ།  །སྒྱུ་མ་དོག་ན་ིསྟེོན་པ་ལྟར།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ནི་དོམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྙེེདོ་དོང་མི་རྙེེདོ་རློམ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ནི་དོམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྙེེདོ་དོང་མི་རྙེེདོ་རློམ་

སེམས་མེདོ།  །རྙེེདོ་པ་ལ་ཡང་རྙེེདོ་མེདོ་དོེ།  །ཡ་ེཤེེས་དོ་ེན་ིསྒྱུ་མ་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་དོ་ེལ་གནས་སེམས་མེདོ།  །རྙེེདོ་པ་ལ་ཡང་རྙེེདོ་མེདོ་དོེ།  །ཡ་ེཤེེས་དོ་ེན་ིསྒྱུ་མ་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་དོ་ེལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མིན།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པ་ལ།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡིས་རྣམ་བརྟེགས་ནས།  །རྣམ་པ་མིན།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་པ་ལ།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡིས་རྣམ་བརྟེགས་ནས།  །རྣམ་

པར་རྟེོག་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །འགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཞེོལ་བར་འགྱུར།  །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་རྒོ་ཉེར་འགྲོོ་པར་རྟེོག་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོག  །འགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཞེོལ་བར་འགྱུར།  །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་རྒོ་ཉེར་འགྲོོ་

སྟེེ།  །དོ་ེདོག་སྐྱེ་ེབ་ཟིདོ་མ་ིའགྱུར།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས།  །དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་སྟེེ།  །དོ་ེདོག་སྐྱེ་ེབ་ཟིདོ་མ་ིའགྱུར།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས།  །དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་

མཐེའ་ཡས་སོ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་བརྟེགས་པས་མཐེའ་ཡས་སོ།  །སྐྱེེ་ཞེིང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་བརྟེགས་པས་

ན།  །དོེ་དོག་རྟེོག་པ་མི་ཟིདོ་དོེ།  །དོེ་དོག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཁོར།  །མི་སྦྱིོར་བ་དོང་རབ་ན།  །དོེ་དོག་རྟེོག་པ་མི་ཟིདོ་དོེ།  །དོེ་དོག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཁོར།  །མི་སྦྱིོར་བ་དོང་རབ་

སྦྱིོར་དོང་།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ལ་གང་གནས་དོང་།  །ལས་རྣམས་ལེན་པ་གང་དོགའ་བ།  །དོ་ེསྦྱིོར་དོང་།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ལ་གང་གནས་དོང་།  །ལས་རྣམས་ལེན་པ་གང་དོགའ་བ།  །དོ་ེ

དོག་ལས་ལས་མི་འཐེར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་ཆུ་བོས་ཁྱོེར་བ་དོེ།  །ལས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཟིདོ་མི་དོག་ལས་ལས་མི་འཐེར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་ཆུ་བོས་ཁྱོེར་བ་དོེ།  །ལས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཟིདོ་མི་

འགྱུར།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་གང་གནས་པ།  །ཡང་དོང་ཡང་ན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བདུདོ་འགྱུར།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་གང་གནས་པ།  །ཡང་དོང་ཡང་ན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར།  །བདུདོ་

ཀྱིིས་ཟིིལ་ནོན་ཤེེས་རབ་འཆེལ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ཀྱིིས་ཟིིལ་ནོན་ཤེེས་རབ་འཆེལ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་

ཏུ།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལོང་བ་ཡ།ི  །བྱིས་པ་དོ་ེདོག་འཆེ་ིབར་ཏུ།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལོང་བ་ཡ།ི  །བྱིས་པ་དོ་ེདོག་འཆེ་ིབར་

འགྱུར།  །དོ་ེདོག་བཏིག་ཅིང་རྣམ་པར་གཞེོམ།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་མ་ིབཟིདོ་འགྱུར།  །བྱིས་པའ་ིའགྱུར།  །དོ་ེདོག་བཏིག་ཅིང་རྣམ་པར་གཞེོམ།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་མ་ིབཟིདོ་འགྱུར།  །བྱིས་པའ་ི

བློ་ཅན་མཚོན་ཆེ་ཡིས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་གསོདོ་པ་བྱེདོ།  །དོེ་ལྟ་བུར་ནི་སྦྱིོར་བ་བློ་ཅན་མཚོན་ཆེ་ཡིས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་གསོདོ་པ་བྱེདོ།  །དོེ་ལྟ་བུར་ནི་སྦྱིོར་བ་

དོག  །དོ་ེདོག་སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ངའ་ིབུ་ང་ཡ་ིནོར་སྙོམ་དུ།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡིས་རབ་དོག  །དོ་ེདོག་སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ངའ་ིབུ་ང་ཡ་ིནོར་སྙོམ་དུ།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡིས་རབ་

བརྟེགས་ཏིེ།  །མེདོ་པའི་ཆེོས་རྣམས་བརྟེགས་པས་ན།  །འཁོར་བ་དོག་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་བརྟེགས་ཏིེ།  །མེདོ་པའི་ཆེོས་རྣམས་བརྟེགས་པས་ན།  །འཁོར་བ་དོག་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་

འཕེལ།  །འཁོར་བ་དོག་ན་ིའཕེལ་བྱེདོ་ཅིང་།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོ་ེདོག་འཁོར།  །ས་ོས་ོཐེ་དོདོ་འཕེལ།  །འཁོར་བ་དོག་ན་ིའཕེལ་བྱེདོ་ཅིང་།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོ་ེདོག་འཁོར།  །ས་ོས་ོཐེ་དོདོ་

འགྲོ་ོབས་ན།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་བོར་ནས་ནི།  །ཆེོས་འགྲོ་ོབས་ན།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་བོར་ནས་ནི།  །ཆེོས་

རྣམས་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་དོབང་དུ་སོང་བས་ན།  །དོེ་དོག་ཐེར་པ་རྙེེདོ་མི་རྣམས་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཆེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་དོབང་དུ་སོང་བས་ན།  །དོེ་དོག་ཐེར་པ་རྙེེདོ་མི་

འགྱུར།  །འདོོདོ་པའི་ཕྱིར་ནི་བྱིས་པ་རྣམས།  །  བུདོ་མེདོ་རུལ་ལ་སྟེེན་བྱེདོ་དོེ།  །འགྲོོ་བ་འགྱུར།  །འདོོདོ་པའི་ཕྱིར་ནི་བྱིས་པ་རྣམས།  །  བུདོ་མེདོ་རུལ་ལ་སྟེེན་བྱེདོ་དོེ།  །འགྲོོ་བ་

རུལ་བར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །དོེས་ན་ིངན་འགྲོོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརུལ་བར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །དོེས་ན་ིངན་འགྲོོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཞེགས་པ་ནི།  །བུདོ་མེདོ་ཞེགས་པ་མི་བཟིདོ་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འདོོདོ་པ་ཞེགས་པ་ནི།  །བུདོ་མེདོ་ཞེགས་པ་མི་བཟིདོ་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འདོོདོ་པ་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

དོང་།  །བུདོ་མེདོ་བསྟེེན་པའང་མ་བསྔགས་ས།ོ  །ལམ་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའགྱུར་བས།  །བུདོ་དོང་།  །བུདོ་མེདོ་བསྟེེན་པའང་མ་བསྔགས་ས།ོ  །ལམ་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའགྱུར་བས།  །བུདོ་

མེདོ་རྣམས་ལ་མ་རྟེོན་པར།  །སྦྲུལ་གདུག་ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོབ་ོལྟར།  །མཁས་པས་དོ་ེན་ིརྣམ་པར་མེདོ་རྣམས་ལ་མ་རྟེོན་པར།  །སྦྲུལ་གདུག་ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོབ་ོལྟར།  །མཁས་པས་དོ་ེན་ིརྣམ་པར་

སྤོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེན་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  །ལམ་དོ་ེསྤོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེན་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  །ལམ་དོ་ེ

གོམས་པར་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །བླ་མེདོ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་བླ་ན་མེདོ་གོམས་པར་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །བླ་མེདོ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་བླ་ན་མེདོ་

འགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིམཆེོདོ་རྟེེན་འགྱུར།  །བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སངས་འགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིམཆེོདོ་རྟེེན་འགྱུར།  །བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སངས་

རྒྱས་བླ་ན་མེདོ་པར་འགྱུར།  །གསོ་སྦྱིོང་དོག་ལ་སྙོེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་རྒྱས་བླ་ན་མེདོ་པར་འགྱུར།  །གསོ་སྦྱིོང་དོག་ལ་སྙོེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་

ཡང་དོག་འཛུདོ།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡང་དོག་ཡང་དོག་འཛུདོ།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡང་དོག་

འཛུདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །བསམ་ཡས་དོཔག་མེདོ་དོོན་བྱེདོ་དོེ།  །དོཔའ་འཛུདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །བསམ་ཡས་དོཔག་མེདོ་དོོན་བྱེདོ་དོེ།  །དོཔའ་

བ་ོཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདོེ།  །བདུདོ་རྩོ་ིཡ་ིན་ིརྔ་ཡང་རྡུང་།  །བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་གཡ་ོབྱེདོ་བ་ོཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདོེ།  །བདུདོ་རྩོ་ིཡ་ིན་ིརྔ་ཡང་རྡུང་།  །བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་གཡ་ོབྱེདོ་

ཅིང་།  །བདུདོ་ཀྱིི་རིས་ཀྱིང་གཡོ་བར་བྱས།  །བདུདོ་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྱང་ཅིང་།  །བདུདོ་ཀྱིི་རིས་ཀྱིང་གཡོ་བར་བྱས།  །བདུདོ་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །བྱང་

ཆུབ་ལ་ན་ིཡང་དོག་འཛུདོ།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་ཅིང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་ན་ིཕམ་པར་ཆུབ་ལ་ན་ིཡང་དོག་འཛུདོ།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་ཅིང་།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་ན་ིཕམ་པར་

བྱེདོ།  །ར་ིདོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི།  །ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེདོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་གྱུར་བྱེདོ།  །ར་ིདོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི།  །ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེདོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་གྱུར་

པ་དུ་མ་ཡིས།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ནི།  །ཆེོ་པ་དུ་མ་ཡིས།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ནི།  །ཆེོ་

འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེོན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་གཡོ་བྱེདོ་དོེ།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེོན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་གཡོ་བྱེདོ་དོེ།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་

སྙོེདོ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་གྲོགས་པ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེསྙོེདོ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་གྲོགས་པ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེ

དོག་ཞེིང་རྣམས་སྤྲུལ་བྱེདོ་དོེ།  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་བུ་ཕུན་དོག་ཞེིང་རྣམས་སྤྲུལ་བྱེདོ་དོེ།  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་བུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །དྲ་ིདོང་ལྡན་ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་།  །ཁང་པ་དོང་ན་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་།  །ཁང་པ་སུམ་ཚོགས།  །དྲ་ིདོང་ལྡན་ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་།  །ཁང་པ་དོང་ན་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་།  །ཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་པུ་ཤུར་བཅས།  །དོཔའ་བོ་དོེ་དོག་སྤྲུལ་པ་བྱེདོ།  །རྫོིང་བུ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་བརྩོེགས་པ་པུ་ཤུར་བཅས།  །དོཔའ་བོ་དོེ་དོག་སྤྲུལ་པ་བྱེདོ།  །རྫོིང་བུ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་

དོག  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་ཆུ་ཡིས་གང་།  །དོང་ཞེིང་བསིལ་ལ་རྙེོག་པ་མེདོ།  །དོ་ེལས་ཆུ་དོག  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་ཆུ་ཡིས་གང་།  །དོང་ཞེིང་བསིལ་ལ་རྙེོག་པ་མེདོ།  །དོ་ེལས་ཆུ་

ནི་སུས་འཐུངས་པ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་ཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་ཆུ་འཐུངས་ནི་སུས་འཐུངས་པ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་ཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་ཆུ་འཐུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ཡང་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བླ་ན་ནས།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ཡང་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །བླ་ན་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བླ་ན་

མེདོ་པར་འགྱུར།  །བླ་མེདོ་ཞེི་བའི་འཇུག་པར་ནི།   །འགྲོོ་བར་ཤེིན་ཏུ་རིག་པར་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བླ་མེདོ་ཞེི་བའི་འཇུག་པར་ནི།   །འགྲོོ་བར་ཤེིན་ཏུ་རིག་པར་

གྱིིས།  །འཇུག་པ་འདོ་ིན་ིམ་ིཤེེས་པས།  །དོམིགས་པ་ཅན་དོག་ཤེིན་ཏུ་བརླག   །སུ་དོག་དོ་ེགྱིིས།  །འཇུག་པ་འདོ་ིན་ིམ་ིཤེེས་པས།  །དོམིགས་པ་ཅན་དོག་ཤེིན་ཏུ་བརླག   །སུ་དོག་དོ་ེ

ལ་རྟེེན་གྱུར་ཅིང་།  །དོ་ེདོག་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོ།ེ  །མནར་མེདོ་པར་ན་ིདོ་ེའགྲོ་ོསྟེ།ེ  །མ་ིལ་རྟེེན་གྱུར་ཅིང་།  །དོ་ེདོག་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོ།ེ  །མནར་མེདོ་པར་ན་ིདོ་ེའགྲོ་ོསྟེ།ེ  །མ་ི

བཟིདོ་པ་ནི་ཆེེན་པོར་ལྟུང་།  །དོེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ནི།  །བརྗོོདོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་བཟིདོ་པ་ནི་ཆེེན་པོར་ལྟུང་།  །དོེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ནི།  །བརྗོོདོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་དོང་།  །ངས་ན་ིདོ་ེདོག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཟིབ་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་དོང་།  །ངས་ན་ིདོ་ེདོག་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཟིབ་

མོ་མཐེོང་དོཀོའ་ཡི།  །ཆེོས་ལ་སུ་དོག་ནེམ་ནུར་བྱེདོ།  །སུ་དོག་དོམིགས་ལ་གནས་པ་མོ་མཐེོང་དོཀོའ་ཡི།  །ཆེོས་ལ་སུ་དོག་ནེམ་ནུར་བྱེདོ།  །སུ་དོག་དོམིགས་ལ་གནས་པ་

ཡི།  །བྱིས་པ་དོག་ག་ིས་མ་ཡིན།  །བླ་མེདོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ནི།  །གང་གིས་དོ་ེདོག་འགྲོ་ོཡི།  །བྱིས་པ་དོག་ག་ིས་མ་ཡིན།  །བླ་མེདོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ནི།  །གང་གིས་དོ་ེདོག་འགྲོ་ོ

འགྱུར་བ།  །གཟུགས་སྟེོན་པ་ན་ིདུ་མ་ཡི།  །བཀོོདོ་པ་དོག་ན་ིསྤྲུལ་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ།  །གཟུགས་སྟེོན་པ་ན་ིདུ་མ་ཡི།  །བཀོོདོ་པ་དོག་ན་ིསྤྲུལ་པར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་ན་ིཇི་ིསྙོེདོ་ཀྱིི།  །གཟུགས་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འདོིར་ཞེིང་ན་ིཇི་ིསྙོེདོ་ཀྱིི།  །གཟུགས་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འདོིར་

ཡང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕྲུལ་ཆེ་ེསྟེོན།  །ཆེོས་ཆེེན་གྱི་ིན་ིག་ོབགོས་ཏིེ།  །དོཔའ་ཡང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕྲུལ་ཆེ་ེསྟེོན།  །ཆེོས་ཆེེན་གྱི་ིན་ིག་ོབགོས་ཏིེ།  །དོཔའ་

ཆེེན་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེེ་བ་དོག  །སྟེོང་པའི་དོོན་ཆེེན་རྡོ་རྗོེ་ཡིས།  །གདོབ་པ་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོག་ཆེེན་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེེ་བ་དོག  །སྟེོང་པའི་དོོན་ཆེེན་རྡོ་རྗོེ་ཡིས།  །གདོབ་པ་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོག་

འདོེབས།  །འདོོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དོག  །གང་གཱ་ཡ་ིན་ིབྱ་ེམ་སྙོདེོ།  །དོ་ེཡ་ིལུས་ལས་འབྱུང་འདོེབས།  །འདོོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དོག  །གང་གཱ་ཡ་ིན་ིབྱ་ེམ་སྙོདེོ།  །དོ་ེཡ་ིལུས་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །དོེས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དོ་ེདོག་བུདོ་མེདོ་མ་ིཆེགས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་བར་འགྱུར།  །དོེས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །དོ་ེདོག་བུདོ་མེདོ་མ་ིཆེགས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་

ཡིདོ་འབྱུང་མ་ིབྱེདོ་ལ།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །འདུ་ཤེེས་དོ་ེདོག་རྣམ་པར་ཡིདོ་འབྱུང་མ་ིབྱེདོ་ལ།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །འདུ་ཤེེས་དོ་ེདོག་རྣམ་པར་

བཤེིག  །དོཔའ་བ་ོདོ་ེདོག་གར་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དོ་ེམ་ིསྟེོང་སྟེེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིབཤེིག  །དོཔའ་བ་ོདོ་ེདོག་གར་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དོ་ེམ་ིསྟེོང་སྟེེ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ི

སྡེིག་ཅན་བདུདོ།  །བར་ཆེདོ་བྱེདོ ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ལྟ་བ་དོག་ལ་དོེ་གནས་སྡེིག་ཅན་བདུདོ།  །བར་ཆེདོ་བྱེདོ ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ལྟ་བ་དོག་ལ་དོེ་གནས་

པས།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཉེས་མ་བྱས།  །གནོདོ་སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཉེར་བརྟེན་པས།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཉེས་མ་བྱས།  །གནོདོ་སེམས་ཀྱིིས་ནི་ཉེར་བརྟེན་

ཅིང་།  །འདོོདོ་དོང་ཆེགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ལྟ་ལ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཀུན།  །བདུདོ་ཡིན་ཅིང་།  །འདོོདོ་དོང་ཆེགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ལྟ་ལ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཀུན།  །བདུདོ་ཡིན་

པར་ན་ིརིག་པར་བྱ།  །དོ་ེལ་སྡེིག་ཅན་བདུདོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །བར་ཆེདོ་བྱེདོ་པར་མ་ིའཇུག་པར་ན་ིརིག་པར་བྱ།  །དོ་ེལ་སྡེིག་ཅན་བདུདོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །བར་ཆེདོ་བྱེདོ་པར་མ་ིའཇུག་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

གོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཡེ་ཤེེས་དོེ་ལྟར་སུས་ཤེེས་པ།  །འདུ་ཤེེས་གོ  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཡེ་ཤེེས་དོེ་ལྟར་སུས་ཤེེས་པ།  །འདུ་ཤེེས་

ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བཤེིག་ནས།  །འདུ་ཤེེས་དོག་པ་མི་ལྡོག་གནས།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དོང་ཕྱི་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བཤེིག་ནས།  །འདུ་ཤེེས་དོག་པ་མི་ལྡོག་གནས།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དོང་ཕྱི་

མའི་མཐེའ།  །དོ་ལྟར་མཐེའ་ཡང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་བསྟེན་མོདོ་མའི་མཐེའ།  །དོ་ལྟར་མཐེའ་ཡང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ཆེོས་རྣམས་བསྟེན་མོདོ་

ཀྱིི།  །དོ་ེལ་ཆུང་ཟིདོ་བསྟེན་པ་མེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེདོ།  །མ་ིཤེེས་པས་ཀྱིང་ཀྱིི།  །དོ་ེལ་ཆུང་ཟིདོ་བསྟེན་པ་མེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེདོ།  །མ་ིཤེེས་པས་ཀྱིང་

ཞུམ་མི་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་མི་ཤེེས་རྣམ་བརྟེགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བརྗོོདོ་པ་ཞུམ་མི་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེེས་མི་ཤེེས་རྣམ་བརྟེགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བརྗོོདོ་པ་

ཡིན།  །རྣམ་རིག་ཚིག་དོང་བརྡ་རྣམས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོ་ེན་ིཡིན།  །རྣམ་རིག་ཚིག་དོང་བརྡ་རྣམས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོ་ེན་ི

སེམས་ཅན་དོོན་རྣམས་ཀྱིང་།  །དོཔག་མེདོ་བསམ་ཡས་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་ཀུན་སེམས་ཅན་དོོན་རྣམས་ཀྱིང་།  །དོཔག་མེདོ་བསམ་ཡས་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་ཀུན་

ཏུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  །འཛིིན་པར་ཡང་ན་ིདོ་ེབསྟེན་ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་དོ་ེན་ིམ་ིའཛིིན་པ།  །དོབེན་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  །འཛིིན་པར་ཡང་ན་ིདོ་ེབསྟེན་ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་དོ་ེན་ིམ་ིའཛིིན་པ།  །དོབེན་

པའ་ིདོོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དོབེན་པ་གང་ཡིན་འདུ་ཤེེས་ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་བསྟེན་པ་པའ་ིདོོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །དོབེན་པ་གང་ཡིན་འདུ་ཤེེས་ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་བསྟེན་པ་

དོེ།  །འདུ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཡ་ེཤེེས་ཏིེ།  །དོ་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པར་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་འདོ་ིདོེ།  །འདུ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཡ་ེཤེེས་ཏིེ།  །དོ་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པར་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་འདོ་ི

ན་ིསྤོང་སྙོམ་དུ།  །གང་ག་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ནི།  །འདུ་ཤེེས་སྤྲོོས་ལ་སྤྱོོདོ་པ་སྟེེ།  །འདུ་ཤེེས་ན་ིསྤོང་སྙོམ་དུ།  །གང་ག་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ནི།  །འདུ་ཤེེས་སྤྲོོས་ལ་སྤྱོོདོ་པ་སྟེེ།  །འདུ་ཤེེས་

ལས་ནི་དོེ་མི་འཐེར།  །སུ་ཡི་འདུ་ཤེེས་འདོི་དོག་བྱུང་།  །སུ་ཡིས་འདུ་ཤེེས་འདོི་བསྐྱེེདོ་ལས་ནི་དོེ་མི་འཐེར།  །སུ་ཡི་འདུ་ཤེེས་འདོི་དོག་བྱུང་།  །སུ་ཡིས་འདུ་ཤེེས་འདོི་བསྐྱེེདོ་

བྱས།  །སུས་ན་ིའདུ་ཤེེས་རེག་པར་བྱས།  །སུས་ན་ིའདུ་ཤེེས་བཀོག་པར་གྱུར།  །གང་ག་ིབྱས།  །སུས་ན་ིའདུ་ཤེེས་རེག་པར་བྱས།  །སུས་ན་ིའདུ་ཤེེས་བཀོག་པར་གྱུར།  །གང་ག་ི

འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་མ་བརྙེེས།  །འདོིར་ནི་དོོན་དོེ་བསམ་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་མ་བརྙེེས།  །འདོིར་ནི་དོོན་དོེ་བསམ་

པར་གྱིིས།  །དོ་ེནས་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཚ་ེའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་ན།  །སུ་ཡ་ིའདུ་པར་གྱིིས།  །དོ་ེནས་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཚ་ེའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་ན།  །སུ་ཡ་ིའདུ་

ཤེེས་ཡིན་ཞེེས་བརྗོོདོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་རྣམ་ཐེར་ཡང་།  །དོེ་ལ་ཇིི་ལྟར་རུང་བར་ཤེེས་ཡིན་ཞེེས་བརྗོོདོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་རྣམ་ཐེར་ཡང་།  །དོེ་ལ་ཇིི་ལྟར་རུང་བར་

འགྱུར།  །གང་ཚེ་རྣམ་ཐེར་རེག་པ་ན།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་པ་མེདོ།  །གང་ཚེ་འགྱུར།  །གང་ཚེ་རྣམ་ཐེར་རེག་པ་ན།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་པ་མེདོ།  །གང་ཚེ་

བསམ་པ་བསམ་མེདོ་པ།  །དོེ་ཚེ་བསམ་དུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བསམ་པའི་ས་ལ་གནས་བསམ་པ་བསམ་མེདོ་པ།  །དོེ་ཚེ་བསམ་དུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བསམ་པའི་ས་ལ་གནས་

ནས་ནི།  །མཐེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བསམ་བྱས་ཏིེ།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་ནས་ནི།  །མཐེར་གྱིིས་རྣམ་པར་བསམ་བྱས་ཏིེ།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་སྤོངས་

ནས།  །དོེ་ནས་བསམ་དུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །འདོི་ནི་དོཀོར་ཆེོས་རྣམ་སྨོིན་ཏིེ།  །འདུ་བྱེདོ་ནས།  །དོེ་ནས་བསམ་དུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །འདོི་ནི་དོཀོར་ཆེོས་རྣམ་སྨོིན་ཏིེ།  །འདུ་བྱེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ་པས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བསམ་པ།  །སྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་མེདོ་པས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བསམ་པ།  །སྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་

རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་དོེ་བཞེིན་བསམ།  །བསམ་བཞེིན་རྒྱལ་བ་དོེ་འདྲ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཅི་འདྲ་དོེ་བཞེིན་བསམ།  །བསམ་བཞེིན་རྒྱལ་བ་དོེ་འདྲ་

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེདོ་པ་ཡིས།  །བསམ་པ་འདོི་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གཅིག་པུ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེདོ་པ་ཡིས།  །བསམ་པ་འདོི་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གཅིག་པུ་

དོབེན་སོང་གང་སེམས་པ།  །ནམ་ཞེིག་སེམས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བསམ་པ་དོག་ན་ིམ་ིདོབེན་སོང་གང་སེམས་པ།  །ནམ་ཞེིག་སེམས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བསམ་པ་དོག་ན་ིམ་ི

སེམས་ན།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ཤེི་འཕོས་དུས་བྱས་ཤེི་བའི་སེམས་ན།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ཤེི་འཕོས་དུས་བྱས་ཤེི་བའི་

ཚེ།  །གང་གི་བསམ་པ་རབ་འཇུག་པ།  །བསམ་པའི་རྗོེས་སུ་རྣམ་ཤེེས་འབྲང་།  །བསམ་ཚེ།  །གང་གི་བསམ་པ་རབ་འཇུག་པ།  །བསམ་པའི་རྗོེས་སུ་རྣམ་ཤེེས་འབྲང་།  །བསམ་

ལས་དོ་ེན་ིམ་ིཐེར་ཏིོ།  །སུ་དོག་བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་གནས།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་རབ་ཏུ་ལས་དོ་ེན་ིམ་ིཐེར་ཏིོ།  །སུ་དོག་བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་གནས།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་རབ་ཏུ་

འཕེལ།  །འདུ་ཤེེས་དོག་ན་ིརྣམ་བཤེིག་ན།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་ན་ིགོས་མ་ིའགྱུར།  །བསམ་འཕེལ།  །འདུ་ཤེེས་དོག་ན་ིརྣམ་བཤེིག་ན།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་ན་ིགོས་མ་ིའགྱུར།  །བསམ་

པ་འདོི་ནི་བསམ་པ་ཆེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་བསམ་པ་བླ་ན་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་བསམ་པ་འདོི་ཡིས་པ་འདོི་ནི་བསམ་པ་ཆེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་བསམ་པ་བླ་ན་མེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་བསམ་པ་འདོི་ཡིས་

ནི།  །ཡང་དོག་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བསམས་པས།  །བསམ་པ་ནི།  །ཡང་དོག་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བསམས་པས།  །བསམ་པ་

བསམ་ཡས་མང་པ་ོདོག  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་རྣམ་བསམས་ཀྱིང་།  །བསམ་པ་དོག་ན་ིཟིདོ་མ་བསམ་ཡས་མང་པ་ོདོག  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་རྣམ་བསམས་ཀྱིང་།  །བསམ་པ་དོག་ན་ིཟིདོ་མ་

གྱུར།  །གང་དོག་མིང་ལ་སེམས་པ་ཡང་།  །ཟིདོ་པ་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་མེདོ།  །སྒྲ་ཤེེས་པ་ལ་ཟིདོ་གྱུར།  །གང་དོག་མིང་ལ་སེམས་པ་ཡང་།  །ཟིདོ་པ་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་མེདོ།  །སྒྲ་ཤེེས་པ་ལ་ཟིདོ་

པ་མེདོ།  །ཟིདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡིན་ན།ོ  །སྒྲ་དོང་རྣམ་རིག་ཚིག་ག་ིལམ།  །ཟིདོ་པའ་ིསྒྲར་ན་ིཔ་མེདོ།  །ཟིདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡིན་ན།ོ  །སྒྲ་དོང་རྣམ་རིག་ཚིག་ག་ིལམ།  །ཟིདོ་པའ་ིསྒྲར་ན་ི

བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ཆེོས་དོ་ེརྣམས་ན་ིབྱ་ེབྲག་མེདོ།  །ཤེེས་བཞེིན་ཟིདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱེེས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །ཆེོས་དོ་ེརྣམས་ན་ིབྱ་ེབྲག་མེདོ།  །ཤེེས་བཞེིན་ཟིདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱེེས་

ཤེིང་ནི་མ་འགགས་པ།  །མཚན་མ་མེདོ་ཅིང་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཤེདོ་ཤེིང་ནི་མ་འགགས་པ།  །མཚན་མ་མེདོ་ཅིང་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཤེདོ་

ཀྱིང་ནི།  །མཚན་མ་མེདོ་པར་བསྟེན་པ་ཡིན།  །དོངོས་པོ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བཤེིག་ཀྱིང་ནི།  །མཚན་མ་མེདོ་པར་བསྟེན་པ་ཡིན།  །དོངོས་པོ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བཤེིག་

ནས།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དོངོས་པ་ོགཞེན་དུ་མ་བསྟེན་ཏིེ།  །དོངོས་མེདོ་པ་ནས།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དོངོས་པ་ོགཞེན་དུ་མ་བསྟེན་ཏིེ།  །དོངོས་མེདོ་པ་

ཡང་གཞེན་མི་བསྟེན།  །དོངོས་མེདོ་སྒྲར་ནི་རིག་བྱས་ཏིེ།  །དོངོས་པོ་མེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཡང་གཞེན་མི་བསྟེན།  །དོངོས་མེདོ་སྒྲར་ནི་རིག་བྱས་ཏིེ།  །དོངོས་པོ་མེདོ་པ་རབ་ཏུ་

བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་དོག་ན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་བལྟར་མ་ིནུས།  །དོངོས་བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་དོག་ན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་བལྟར་མ་ིནུས།  །དོངོས་

པོ་ཀུན་གྱིི་དོངོས་པོ་ནི།  །དོངོས་པོ་མེདོ་པར་དོེ་བསྟེན་ཏིེ།  །དོེ་ལྟར་དོངོས་པོ་རྣམ་རིག་པོ་ཀུན་གྱིི་དོངོས་པོ་ནི།  །དོངོས་པོ་མེདོ་པར་དོེ་བསྟེན་ཏིེ།  །དོེ་ལྟར་དོངོས་པོ་རྣམ་རིག་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

ནི།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པར་འགྱུར་ཞེེས་བསྟེན།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་དོ་ེཡང་ནི།  །སུས་ཀྱིང་ནམ་ནི།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པར་འགྱུར་ཞེེས་བསྟེན།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་དོ་ེཡང་ནི།  །སུས་ཀྱིང་ནམ་

དུ་རེག་མ་ིནུས།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་རེག་པ་ཡིས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིདོ་ེབསྟེན་ཏི།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་རེག་མ་ིནུས།  །དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་རེག་པ་ཡིས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིདོ་ེབསྟེན་ཏི།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

སངས་རྒྱས་བདོག་འགྱུར་སྙོམ།  །དོ་ེལྟར་གང་ག་ིབླ་ོའགྱུར་བ།  །སྲེིདོ་པའ་ིསྲེེདོ་པས་ཡོང་མ་ིསངས་རྒྱས་བདོག་འགྱུར་སྙོམ།  །དོ་ེལྟར་གང་ག་ིབླ་ོའགྱུར་བ།  །སྲེིདོ་པའ་ིསྲེེདོ་པས་ཡོང་མ་ི

གཟིིར།  །མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཉམ་བཞེག་གཟིིར།  །མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཉམ་བཞེག་

པ།  །ཆེོས་ན་ིགང་ལའང་སྨོོན་མ་ིབྱེདོ།  །ཅ་ིཡང་མེདོ་ཅིང་དོམིགས་པ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པ།  །ཆེོས་ན་ིགང་ལའང་སྨོོན་མ་ིབྱེདོ།  །ཅ་ིཡང་མེདོ་ཅིང་དོམིགས་པ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངེས་ཞུགས་ཤེེས།  །  མང་དུ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་མོདོ་ཀྱིི།  །འཇུག་བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངེས་ཞུགས་ཤེེས།  །  མང་དུ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་མོདོ་ཀྱིི།  །འཇུག་

པ་འདོ་ིན་ིམ་ིཤེེས་པས།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་།  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་པ་འདོ་ིན་ིམ་ིཤེེས་པས།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་།  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་

པར་ན།ི  །སྒྲ་ཡསི་ཆེསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །སྒྲ་ཡ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡནི་པ།  །ཟིབ་ཅིང་ཕྲ་པར་ན།ི  །སྒྲ་ཡསི་ཆེསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །སྒྲ་ཡ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡནི་པ།  །ཟིབ་ཅིང་ཕྲ་

སྟེེ་མཐེོང་བར་དོཀོའ།  །མངོན་ཤེེས་ཆེེ་ལ་མདོོ་སྡེེ་འདོི།  །ངེས་པར་བསྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་མཐེོང་བར་དོཀོའ།  །མངོན་ཤེེས་ཆེེ་ལ་མདོོ་སྡེེ་འདོི།  །ངེས་པར་བསྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོོན་ཕྱིར་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་མཛིདོ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོོན་ཕྱིར་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་མཛིདོ་

དོོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །གཉེན་པ་ོཐེམས་ཅདོ་དོ་ེཡིས་བཅོམ།  །མངོན་པར་དོོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །གཉེན་པ་ོཐེམས་ཅདོ་དོ་ེཡིས་བཅོམ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །དོ་ེདོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །བསམས་ནས་ཤེེས་ལ་དོ་ེཤེེས་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །དོ་ེདོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །བསམས་ནས་ཤེེས་ལ་དོ་ེ

གནས་ཏིེ།  །ཤེེས་པ་དོེ་ཡང་རྣམ་པར་བཤེིག  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིི།  །ཡེ་གནས་ཏིེ།  །ཤེེས་པ་དོེ་ཡང་རྣམ་པར་བཤེིག  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིི།  །ཡེ་

ཤེེས་ཐེོབ་པས་ངོམས་པ་མེདོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིར།  །དོ་ེདོག་མངོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཐེོབ་པས་ངོམས་པ་མེདོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིར།  །དོ་ེདོག་མངོན་པར་འདུ་

བྱེདོ་མེདོ།  །དོཔའ་བོའ་ིརྣམ་སྨོིན་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །དུས་ཀུན་དུ་ཡང་མཉམ་པར་བཞེག  །རྣམ་བྱེདོ་མེདོ།  །དོཔའ་བོའ་ིརྣམ་སྨོིན་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །དུས་ཀུན་དུ་ཡང་མཉམ་པར་བཞེག  །རྣམ་

སྨོིན་སྐྱེེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །ཞེིང་ནི་བྱེ་བར་དོེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐེོང་བ་སྨོིན་སྐྱེེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །ཞེིང་ནི་བྱེ་བར་དོེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཐེོང་བ་

ནི།  །གང་གཱ་དོག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོ་ེདོག་འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡང་།  །སེམས་གཞེན་དུ་ན་ིསྒྱུར་ནི།  །གང་གཱ་དོག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོ་ེདོག་འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་ཡང་།  །སེམས་གཞེན་དུ་ན་ིསྒྱུར་

བར་བྱེདོ།  །སེམས་ལ་དོབང་ཡང་ཐེོབ་པས་ན།  །དོ་ེདོག་ལུས་ན་ིའོདོ་གསལ་ལོ།  །སངས་བར་བྱེདོ།  །སེམས་ལ་དོབང་ཡང་ཐེོབ་པས་ན།  །དོ་ེདོག་ལུས་ན་ིའོདོ་གསལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་དོག་ག་ིཉན་ཐེོས་གང་།  །བསྒོོམས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གནས་པ་ནི།  །འདུ་བྱེདོ་མེདོ་པའ་ིརྫུ་རྒྱས་དོག་ག་ིཉན་ཐེོས་གང་།  །བསྒོོམས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གནས་པ་ནི།  །འདུ་བྱེདོ་མེདོ་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ལ།  །དོེ་དོག་བཅུ་དྲུག་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོེ་དོག་གི།  །བསམ་པ་འཕྲུལ་ལ།  །དོེ་དོག་བཅུ་དྲུག་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོེ་དོག་གི།  །བསམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་མགོན་པོ་དོང་།  །དོེ་དོག་མཚུངས་གནས་མ་ཤེེས་པར་མི་ནུས་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་མགོན་པོ་དོང་།  །དོེ་དོག་མཚུངས་གནས་མ་

གཏིོགས་སོ།  །དོེ་དོག་སྤྱོི་ཅེར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །མག་ོལ་སྐྲ་དོཀོར་མི་འབྱུང་ཞེིང་།  །རགས་གཏིོགས་སོ།  །དོེ་དོག་སྤྱོི་ཅེར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །མག་ོལ་སྐྲ་དོཀོར་མི་འབྱུང་ཞེིང་།  །རགས་

པའ་ིརྒོ་བ་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །དོ་ེབཞེིན་སྡུག་བསྔལ་འཆེ་ིབ་མེདོ།  །ཐེ་ེཚོམ་ཡིདོ་གཉིས་མ་ིའབྱུང་པའ་ིརྒོ་བ་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །དོ་ེབཞེིན་སྡུག་བསྔལ་འཆེ་ིབ་མེདོ།  །ཐེ་ེཚོམ་ཡིདོ་གཉིས་མ་ིའབྱུང་

སྟེེ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །མདོ་ོསྡེེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ནི།  །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་དོེ་སྟེེ།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །མདོ་ོསྡེེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ནི།  །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་དོེ་

དོག་ཚོལ།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ལ་ཉལ་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་དོག་དོག་ཚོལ།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིི།  །བག་ལ་ཉལ་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །དོེ་དོག་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་མཉམ་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་མཉམ་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་ངེས་པར་སྟེོན།  །དྲིས་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་ཀྱིང་།  །  མ་ིཁྲིག་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་ངེས་པར་སྟེོན།  །དྲིས་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་ཀྱིང་།  །  མ་ི

གནས་པར་ན་ིལུང་སྟེོན་ཏི།ོ  །ཕ་ོདོང་མོར་ན་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་གནས་པར་ན་ིལུང་སྟེོན་ཏི།ོ  །ཕ་ོདོང་མོར་ན་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་

བཤེིག  །དོངོས་མེདོ་འདུ་ཤེེས་གནས་ནས་ན།ི  །ཡང་དོག་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཡོངས་བཤེིག  །དོངོས་མེདོ་འདུ་ཤེེས་གནས་ནས་ན།ི  །ཡང་དོག་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཡོངས་

སུ་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིབཞེིན་དུ་ན་ིཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་བསྟེན་ལ་སུ་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིབཞེིན་དུ་ན་ིཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་བསྟེན་ལ་

བརྩོོན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡ་ེཤེེས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་།  །དོངོས་པ་ོབརྩོོན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡ་ེཤེེས་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་།  །དོངོས་པ་ོ

དོག་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་ཚིག་ཀྱིང་དོོན་མེདོ་མིན།  །ཆེོས་བསྟེན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་དོག་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་ཚིག་ཀྱིང་དོོན་མེདོ་མིན།  །ཆེོས་བསྟེན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་

ཡོདོ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་སུ་དོགའ་བ།  །དོེས་ནི་མིར་འགྱུར་ལེགས་པར་འཐེོབ།  །མི་ཁོམ་ཡོདོ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་སུ་དོགའ་བ།  །དོེས་ནི་མིར་འགྱུར་ལེགས་པར་འཐེོབ།  །མི་ཁོམ་

ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟིོ།  །གང་གིས་རིན་ཆེེན་མདོ་ོཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟིོ།  །གང་གིས་རིན་ཆེེན་མདོ་ོ

འདོི་ལས།  །ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅདོ་བཟུང་བ་ཡང་།  །དོེས་ནི་འཁོར་བ་གང་བོར་འདོི་ལས།  །ཚིག་བཞེིའི་ཚིགས་བཅདོ་བཟུང་བ་ཡང་།  །དོེས་ནི་འཁོར་བ་གང་བོར་

བ།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བོ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་སུ་དོགའ་བ།  །དོེ་དོག་སངས་བ།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བོ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་སུ་དོགའ་བ།  །དོེ་དོག་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གཟིིགས།  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ར་ིམོར་བྱས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གཟིིགས།  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ར་ིམོར་བྱས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་སུ་དོགའ་བ།  །དོ་ེདོག་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །ཐེ་ེཚོམ་དོང་ན་ིའགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་སུ་དོགའ་བ།  །དོ་ེདོག་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ལ།  །ཐེ་ེཚོམ་དོང་ན་ི

ནེམ ་ནུར་མེདོ །   །དོེ་དོག ་མྱོ ་ངན ་འདོས་དོང ་ཉེ།   །བྱ ་རྒོོདོ ་ཕུང ་པོར ་དོེ་བཞེིན ་ནེམ ་ནུར་མེདོ །   །དོེ་དོག ་མྱོ ་ངན ་འདོས་དོང ་ཉེ།   །བྱ ་རྒོོདོ ་ཕུང ་པོར ་དོེ་བཞེིན ་

གཤེེགས།  །དོཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཡིས་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟེན་གཤེེགས།  །དོཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཡིས་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟེན་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

ཏི།ེ  །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐེོང་ནས་ན།ི  །བཟིོདོ་ཏི།ེ  །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐེོང་ནས་ན།ི  །བཟིོདོ་

པ་བཟིང་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་སུ་ཟིདོ་པའ་ིདུས་ལ་ཡང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་རབ་གནས་པ་བཟིང་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་སུ་ཟིདོ་པའ་ིདུས་ལ་ཡང་།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་རབ་གནས་

པ།  །དོ་ེདོག་ཡང་དོག་མཐེའ་ལ་གནས།  །ཡང་དོག་མཐེའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །བསམ་གྱིིས་པ།  །དོ་ེདོག་ཡང་དོག་མཐེའ་ལ་གནས།  །ཡང་དོག་མཐེའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་མཐེའ་ལ་ནི།  །དོེ་དོག་ནེམ་ནུར་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །རྡུལ་ཕྲན་ཙོམ་ཡང་རྣམ་པ་མི་ཁྱོབ་མཐེའ་ལ་ནི།  །དོེ་དོག་ནེམ་ནུར་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །རྡུལ་ཕྲན་ཙོམ་ཡང་རྣམ་པ་

ཀུན།  །དོེ་དོག་ལ་ཡང་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །རྡུལ་ཙོམ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ནི།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀུན།  །དོེ་དོག་ལ་ཡང་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །རྡུལ་ཙོམ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ནི།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་

རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །ཟིདོ་དུས་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལ།  །དོཀོའ་བ་དོག་ན་ིསྤྱོདོ་བྱས་ཏིེ།  །མདོ་ོསྡེ་ེརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །ཟིདོ་དུས་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལ།  །དོཀོའ་བ་དོག་ན་ིསྤྱོདོ་བྱས་ཏིེ།  །མདོ་ོསྡེ་ེ

རིན་ཆེེན་འདོ་ིབསློབས་ན།  །སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མ་ིཟིདོ་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་བཏིོན་རིན་ཆེེན་འདོ་ིབསློབས་ན།  །སྤོོབས་པ་དོག་ཀྱིང་མ་ིཟིདོ་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིརབ་བཏིོན་

ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཛིོདོ་བསྲུངས་ཏིེ།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆེོདོ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཛིོདོ་བསྲུངས་ཏིེ།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆེོདོ་

པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོདོ་པ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །  མ་རུངས་ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་ནི།  །མདོ་ོསྡེེ་འདོི་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོདོ་པ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །  མ་རུངས་ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་ནི།  །མདོ་ོསྡེེ་འདོི་

དོག་གང་འཛིིན་པ།  །དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བསམ་མི་དོག་གང་འཛིིན་པ།  །དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་བསམ་མི་

ཁྱོབ།  །གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིདོག་བཟུང་བ་ན།ི  །དོ་ེདོག་ལུས་ཁྱོབ།  །གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིདོག་བཟུང་བ་ན།ི  །དོ་ེདོག་ལུས་

ལ་འཆེང་གྱུར་ཏིེ།  །ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་རབ་ཏུ་འདོོན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བྱེ་བར་ལ་འཆེང་གྱུར་ཏིེ།  །ཟིདོ་པའི་དུས་ལ་རབ་ཏུ་འདོོན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བྱེ་བར་

ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཡང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཡང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་

སྒྲར་ཡང་སྒྲོག་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྒྲར་ཡང་སྒྲོག་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་

སྟེེ།  །མཐེའ་ཡས་པ་ཡ་ིསྤོོབས་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིཡང་སྨྲ།  །ཟིདོ་དུས་སྟེེ།  །མཐེའ་ཡས་པ་ཡ་ིསྤོོབས་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིཡང་སྨྲ།  །ཟིདོ་དུས་

འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚེ།  །བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་གང་སྲུང་བ།  །བུ་རམ་ཤེིང་གི་རིགས་སྐྱེེས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚེ།  །བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་གང་སྲུང་བ།  །བུ་རམ་ཤེིང་གི་རིགས་སྐྱེེས་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཡིན།  །དོེ་དོག་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་ཡིན།  །དོེ་དོག་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བར་ཕྱག་འཚལ་ཚོགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བར་ཕྱག་འཚལ་

དུ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཡ་ིན་ིམ་ེཏིོག་དོག  །གསེར་གྱི་ིམདོོག་དུ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་ཡ་ིན་ིམ་ེཏིོག་དོག  །གསེར་གྱི་ིམདོོག་

འདྲར་སྣང་བ་དོང་།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོག་དོང་།  །དོངུལ་གྱི་ིཡང་ན་ིམ་ེཏིོག་རྣམས།  །རིན་འདྲར་སྣང་བ་དོང་།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོག་དོང་།  །དོངུལ་གྱི་ིཡང་ན་ིམ་ེཏིོག་རྣམས།  །རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་རིགས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིལག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེེན་རིགས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིལག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་

རྣམས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཐེོར།  །མཆེོདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཐེོར།  །མཆེོདོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  །རོལ་མོ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་དོང་།  །རོལ་མོ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །གང་དོག་སྒྲ་འདོི་ཐེོས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །གང་དོག་སྒྲ་འདོི་ཐེོས་པ་

ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བླ་མེདོ་ལས།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ཡང་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བླ་མེདོ་ལས།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ཡང་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

བྱེ་བ་དོེ་དོག་གི།  །བསྔགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བརྗོོདོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཞེིང་བྱེ་བ་དོེ་དོག་གི།  །བསྔགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བརྗོོདོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཞེིང་

རྣམས་སུ།  །དོེ་དོག་སྒྲ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་སྒྲ་དོེ་ཐེོས་པ་ནི།  །དོེ་དོག་འདུ་རྣམས་སུ།  །དོེ་དོག་སྒྲ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་སྒྲ་དོེ་ཐེོས་པ་ནི།  །དོེ་དོག་འདུ་

ཤེེས་འགགས་པར་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་དོག་ན་ིའགགས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་ཤེེས་འགགས་པར་འགྱུར།  །འདུ་ཤེེས་དོག་ན་ིའགགས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡས་

མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེའདྲ་བ་ཡ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས་ནི།  །སེམས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེའདྲ་བ་ཡ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས་ནི།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་དོོན་བྱས་ནས།  །དོོན་བྱེདོ་པ་ཡི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོོན་བྱས་ནས།  །དོོན་བྱེདོ་པ་ཡི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་

བཟུང་བ་ཡི།  །མཁས་པས་འདོིར་ནི་གང་འཐེོབ་པ།  །ཡོན་ཏིན་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་བཟུང་བ་ཡི།  །མཁས་པས་འདོིར་ནི་གང་འཐེོབ་པ།  །ཡོན་ཏིན་ཕན་ཡོན་འདོི་དོག་

སྟེེ།  །གཞེན་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདོ་ོསྡེ་ེའདོི།  །ཐེོས་ནས་སྟེེ།  །གཞེན་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །བུདོ་མེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདོ་ོསྡེ་ེའདོི།  །ཐེོས་ནས་

ཚིགས་བཅདོ་གཅིག་བཟུང་ན།  །བུདོ་མེདོ་དོངོས་པ་ོརྣམ་བསྒྱུར་ནས།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་དོ་ེཚིགས་བཅདོ་གཅིག་བཟུང་ན།  །བུདོ་མེདོ་དོངོས་པ་ོརྣམ་བསྒྱུར་ནས།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་དོ་ེ

འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི།  །དོངོས་པོ་འཛིིན་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །མཚན་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི།  །དོངོས་པོ་འཛིིན་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །མཚན་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་པོར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེམཆེོག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་བརྒྱན་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་པོར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེམཆེོག་

རབ་འདོི་ཡི་ནི།  །ཡོན་ཏིན་དོག་ཀྱིང་མཆེོག་བཤེདོ་པ།  །དོེ་ལ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་རབ་འདོི་ཡི་ནི།  །ཡོན་ཏིན་དོག་ཀྱིང་མཆེོག་བཤེདོ་པ།  །དོེ་ལ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་

འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཏིེ།  །མདོ་ོསྡེ་ེ

འདོི་ནི་བཟུང་ནས་སུ།  །དོེ་དོག་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དུ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་འདོི་ནི་བཟུང་ནས་སུ།  །དོེ་དོག་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དུ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་

འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བཤེདོ་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེེདོ་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བཤེདོ་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེེདོ་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་

རྟེོགས་པར་སུ་འདོོདོ་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིབརྗོོདོ་པར་གྱིིས།  །དོ་ེདོག་ཐུབ་དོབང་བསྙོེན་པ་རྟེོགས་པར་སུ་འདོོདོ་པ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིབརྗོོདོ་པར་གྱིིས།  །དོ་ེདོག་ཐུབ་དོབང་བསྙོེན་པ་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར།  །མཉམ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར།  །མཉམ་

གཞེག་ཞེི་བའི་ས་འདོི་ཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བ་ོདོག  །བྱང་ཆུབ་དོེ་ལ་རྟེག་གཞེག་ཞེི་བའི་ས་འདོི་ཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བ་ོདོག  །བྱང་ཆུབ་དོེ་ལ་རྟེག་

གནས་ནས།  །སངས་རྒྱས་དོག་ནི་བྱེ་བ་རྣམས།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་མཐེོང་བར་གནས་ནས།  །སངས་རྒྱས་དོག་ནི་བྱེ་བ་རྣམས།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་མཐེོང་བར་

འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིདོེས་ཐེོབ་ནས།  །ས་བདོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིདོེས་ཐེོབ་ནས།  །ས་བདོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོར་དོེ་འགྱུར་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཞེི་རྣམས་མཐེོང་རྒྱལ་པོར་དོེ་འགྱུར་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཞེི་རྣམས་མཐེོང་

ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདོ་ེདོག་ཚིགས་བཅདོ་བརྒྱས་སྟེོདོ་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོདོ་ེདོག་ཚིགས་བཅདོ་བརྒྱས་སྟེོདོ་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་གྲོགས་པ་

ཆེེན་པ་ོལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིམཆེོག  །འདྲེན་པ་དོག་ལ་མཆེོདོ་པ་མཚུངས་མེདོ་དོེས་བྱས་ཏིེ།  །དོེས་ཆེེན་པ་ོལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིམཆེོག  །འདྲེན་པ་དོག་ལ་མཆེོདོ་པ་མཚུངས་མེདོ་དོེས་བྱས་ཏིེ།  །དོེས་

ནི་རྒྱལ་སྲེིདོ་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །གཙོང་ཞེིང་རྣམ་པར་དོག་པས་ནི་རྒྱལ་སྲེིདོ་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སྤོངས་ནས།  །གཙོང་ཞེིང་རྣམ་པར་དོག་པས་

ཚངས་པའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ།  །དོེ་ནི་ཐུབ་པ་མཆེོག་གི་བསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཚངས་པའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ།  །དོེ་ནི་ཐུབ་པ་མཆེོག་གི་བསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་

རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བ་འདོི་ཡང་རབ་ཐེོབ་སྟེེ།  །དོེ་ཡང་ཚིག་དོགེ་དོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་གྱུར་རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བ་འདོི་ཡང་རབ་ཐེོབ་སྟེེ།  །དོེ་ཡང་ཚིག་དོགེ་དོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་གྱུར་

ནས།  །བླ་ོལྡན་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་འཆེདོ།  །སྟེངོ་པ་མཚན་མེདོ་མཆེགོ་ཏུ་ནས།  །བླ་ོལྡན་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཀྱིསི་མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་འཆེདོ།  །སྟེངོ་པ་མཚན་མེདོ་མཆེགོ་ཏུ་

གྱི་ནོམ་ཞེ་ིབའ་ིམཆེོག  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིཆེོས་སྤྱོདོ་པ་ཞེིབ་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེདོ།  །  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་གྱི་ནོམ་ཞེ་ིབའ་ིམཆེོག  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིཆེོས་སྤྱོདོ་པ་ཞེིབ་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེདོ།  །  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་

རྟེག་ཏུ་རྡུལ་བྲལ་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །བླ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་རྡུལ་བྲལ་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །བླ་ོན་ི

རྟེག་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་བློ་ཡང་མཐེའ་ཡས་ཏིེ།  །བློ་ཡང་རྒྱ་ཆེེ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་དོོན་ལྡན་རྟེག་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་བློ་ཡང་མཐེའ་ཡས་ཏིེ།  །བློ་ཡང་རྒྱ་ཆེེ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་དོོན་ལྡན་

བླ།ོ  །ཟིབ་ཅིང་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ནས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་བ་བླ།ོ  །ཟིབ་ཅིང་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ནས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་བ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིརྙེེདོ་ན།  །དོ་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོོདོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིརྙེེདོ་ན།  །དོ་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོོདོ་

པ་རྟེག་ཏུ་གཙོང་བར་འགྱུར།  །དྲ་ིང་མེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །སེམས་པ་རྟེག་ཏུ་གཙོང་བར་འགྱུར།  །དྲ་ིང་མེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །སེམས་

ཅན་བྱེ་བ་གཞེན་ཡང་དོེ་ལ་འགོདོ་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ཅན་བྱེ་བ་གཞེན་ཡང་དོེ་ལ་འགོདོ་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་

བཟུང་ན།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོཞེིང་ཤེེས་རབ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །དོ་ེཐེོས་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བཟུང་ན།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོཞེིང་ཤེེས་རབ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །དོ་ེཐེོས་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་

ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བླ་ོམཐེའ་ཡས།  །ངག་དོག་ེབླ་ོགྲོོས་མཁས་ཤེིང་ཆེ་ོག་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བླ་ོམཐེའ་ཡས།  །ངག་དོག་ེབླ་ོགྲོོས་མཁས་ཤེིང་ཆེ་ོག་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །ལས་ཀྱི་ིགནས་དོང་དོ་ེབཞེིན་བཟི་ོཡ་ིགནས་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །ལས་ཀྱི་ིགནས་དོང་དོ་ེབཞེིན་བཟི་ོཡ་ིགནས་

རྣམས་དོང་།  །སྨོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་དོང་ན་ིདོ་ེབཞེིན་རྩོ་ིཡ་ིགནས།  །བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིཐེམས་རྣམས་དོང་།  །སྨོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་དོང་ན་ིདོ་ེབཞེིན་རྩོ་ིཡ་ིགནས།  །བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །སྙོན་ཅདོ་ཀྱིི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །སྙོན་

དོངགས་བསྟེན་བཅོས་བཞེདོ་གདོ་རོལ་མ་ོདོང་།  །གླུ་དོང་གར་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ཤེིང་ཕ་རོལ་དོངགས་བསྟེན་བཅོས་བཞེདོ་གདོ་རོལ་མ་ོདོང་།  །གླུ་དོང་གར་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ཤེིང་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་རྟེག་ཏུ་སློོབ་དོཔོན་འགྱུར་བ་ཡིན།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཕྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་རྟེག་ཏུ་སློོབ་དོཔོན་འགྱུར་བ་ཡིན།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་

ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེི་བ་དོམ་པ་མཆེོག་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེི་བ་དོམ་པ་མཆེོག་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་

གཡོག་དོང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མི་ཕྱེདོ་འཐུན་ཞེིང་འཚམ་པར་གཡོག་དོང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མི་ཕྱེདོ་འཐུན་ཞེིང་འཚམ་པར་

འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །མཁས་པས་དོ་ེལ་མྱོ་ངན་དོག་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །མཁས་པས་དོ་ེལ་མྱོ་ངན་དོག་

གི་ཟུག་རྔུ་དོང་།  །མཁས་པའི་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་གནོདོ་པ་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་གི་ཟུག་རྔུ་དོང་།  །མཁས་པའི་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་གནོདོ་པ་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་

དུས་སུ་རྟེག་པར་ནདོ་ཀྱིང་མེདོ་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་དུས་སུ་རྟེག་པར་ནདོ་ཀྱིང་མེདོ་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་

ན།  །ལུས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱི་ིནདོ་རྣམས་དོང་།  །ས་ོཡ་ིནདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་མག་ོན།  །ལུས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱི་ིནདོ་རྣམས་དོང་།  །ས་ོཡ་ིནདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་མག་ོ

ཡ་ིནདོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །འཚ་ོབའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་དོ་ེལ་ནདོ་མ་ིའབྱུང་།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཡ་ིནདོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །འཚ་ོབའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་དོ་ེལ་ནདོ་མ་ིའབྱུང་།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ི

ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནདོ་རྣམས་མང་པ་ོཅ་ིཡོདོ་པ།  །  ལུས་ཀྱི་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནདོ་རྣམས་མང་པ་ོཅ་ིཡོདོ་པ།  །  ལུས་ཀྱི་ི

ནདོ་དོང་དོེ་བཞེིན་སེམས་ཀྱིི་ནདོ་རྣམས་དོང་།  །དོེ་ལ་ནདོ་ཀྱིང་དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་ཡོང་མི་ནདོ་དོང་དོེ་བཞེིན་སེམས་ཀྱིི་ནདོ་རྣམས་དོང་།  །དོེ་ལ་ནདོ་ཀྱིང་དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་ཡོང་མི་

འབྱུང་།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་འབྱུང་།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཟུང་ན།  །སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ན་ིགང་ཡོདོ་དོང་།  །ལུས་ལ་ཡང་ན་ིནདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡོདོ་པ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིགང་ཡོདོ་དོང་།  །ལུས་ལ་ཡང་ན་ིནདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡོདོ་པ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་མང་པ་ོདོ་ེདོག་དོ་ེལ་མེདོ།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །བར་མོངས་མང་པ་ོདོ་ེདོག་དོ་ེལ་མེདོ།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །བར་

སྣང་ནམ་མཁའ་དོག་ལ་གོས་པ་མེདོ་པ་ལྟར།  །རྣམ་པར་དོག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ེརབ་ཏུ་འོདོ་གསལ་སྣང་ནམ་མཁའ་དོག་ལ་གོས་པ་མེདོ་པ་ལྟར།  །རྣམ་པར་དོག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ེརབ་ཏུ་འོདོ་གསལ་

ཏིེ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དོག་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཏིེ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དོག་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་

ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །ཟླ་བའ་ིའོདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཉ་ིམའ་ིའོདོ་རྣམས་ནི།  །དོག་ཅིང་གཟུང་དུ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །ཟླ་བའ་ིའོདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཉ་ིམའ་ིའོདོ་རྣམས་ནི།  །དོག་ཅིང་གཟུང་དུ་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

མེདོ་ལ་རབ་ཏུ་འོདོ་གསལ་བ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འོདོ་གསལ་འགྱུར།  །ཇི་ིམེདོ་ལ་རབ་ཏུ་འོདོ་གསལ་བ།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འོདོ་གསལ་འགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་ཚོན་རྩོ་ིཐེོགས་ནས་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ།  །རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལྟར་ཚོན་རྩོ་ིཐེོགས་ནས་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ།  །རྣམ་པ་མང་པ་ོདུ་མའ་ིགཟུགས་རྣམས་

བྲ་ིབར་དོཀོའ།  །དོ་ེབཞེིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབསྒོོམས་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ལ་བྲ་ིབར་དོཀོའ།  །དོ་ེབཞེིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབསྒོོམས་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ལ་

ར་ིམོར་བྲ་ིབ་སློ་མ་ཡིན།  །རླུང་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕྱོགས་བཞེ་ིདོག་ནས་ལངས་པ་དོང་།  །ཐེོགས་པ་ར་ིམོར་བྲ་ིབ་སློ་མ་ཡིན།  །རླུང་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕྱོགས་བཞེ་ིདོག་ནས་ལངས་པ་དོང་།  །ཐེོགས་པ་

མེདོ་པར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ཀྱིང་རླུང་དོང་འདྲར་མེདོ་པར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ཀྱིང་རླུང་དོང་འདྲར་

འགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་ཐེོགས་མེདོ་མ་ཆེགས་འགྲོ།ོ  །རླུང་ལངས་པ་ན་ིརྒྱ་མོས་འགྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་ཐེོགས་མེདོ་མ་ཆེགས་འགྲོ།ོ  །རླུང་ལངས་པ་ན་ིརྒྱ་མོས་

གཟུང་དུ་རུང་ཡང་སྲེིདོ།  །རླུང་ན་ིཞེགས་པ་དོག་གིས་བཅིང་བར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྡུལ་གཟུང་དུ་རུང་ཡང་སྲེིདོ།  །རླུང་ན་ིཞེགས་པ་དོག་གིས་བཅིང་བར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྡུལ་

དོང་བྲལ་བ་ཞེི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བསྒོོམས་ན།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་སློ་མ་དོང་བྲལ་བ་ཞེི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བསྒོོམས་ན།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་སློ་མ་

ཡིན།  །གཟུགས་བརྙེན་དོག་ན་ིཆུ་ཡ་ིནང་དུ་གཟུང་བར་རུང་།  །འབྲུ་མར་གང་བའ་ིསྣོདོ་དོང་ཡིན།  །གཟུགས་བརྙེན་དོག་ན་ིཆུ་ཡ་ིནང་དུ་གཟུང་བར་རུང་།  །འབྲུ་མར་གང་བའ་ིསྣོདོ་དོང་

ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འབྱུང་།  །དོེ་བཞེིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བསྒོོམས་ན།  །དོེ་ཡི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འབྱུང་།  །དོེ་བཞེིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་བསྒོོམས་ན།  །དོེ་ཡི་

སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །སྤྲོིན་ལས་འབྲུག་ཟིེར་གླེོག་གི་འཁྲི་ཤེིང་བྱུང་བ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །སྤྲོིན་ལས་འབྲུག་ཟིེར་གླེོག་གི་འཁྲི་ཤེིང་བྱུང་བ་

དོག  །མ་ིདོག་ག་ིན་ིལག་པས་གཟུང་བར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་དོག  །མ་ིདོག་ག་ིན་ིལག་པས་གཟུང་བར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་

འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱི་ིཚདོ་ན་ིཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱི་ིཚདོ་ན་ིཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་ཞེིང་ན་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོདོ་པ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི་ནི་སྒྲ་སྐདོ་གཟུང་ནུས་རྒྱས་ཞེིང་ན་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོདོ་པ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི་ནི་སྒྲ་སྐདོ་གཟུང་ནུས་

ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནམ་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནམ་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ི

ཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །དོེས་ན་ིརྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ནས།  །ཀུན་ནས་ཉོན་ཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །དོེས་ན་ིརྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ནས།  །ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་མེདོ་ཅིང་གོས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་དོེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་ཐེོབ་པའི་མོངས་མེདོ་ཅིང་གོས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་དོེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་ཐེོབ་པའི་

ཚེ།  །ཕྱིར་ཡང་སྲེེདོ་པ་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་ཆེགས་མ་ིབྱེདོ།  །ནམ་ཞེིག་རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཚེ།  །ཕྱིར་ཡང་སྲེེདོ་པ་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་ཆེགས་མ་ིབྱེདོ།  །ནམ་ཞེིག་རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ི

ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །འདོོདོ་པ་དོག་ལ་མ་ིསྲེེདོ་གཟུགས་ལ་མ་ིསྲེེདོ་དོེ།  །བུདོ་མེདོ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །འདོོདོ་པ་དོག་ལ་མ་ིསྲེེདོ་གཟུགས་ལ་མ་ིསྲེེདོ་དོེ།  །བུདོ་མེདོ་དོག་

ལ་མི་སྲེེདོ་སེམས་ཀྱིང་འཁྲུལ་པ་མེདོ།  །ཞེི་ཞེིང ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་གོས་པ་མེདོ་པར་ལ་མི་སྲེེདོ་སེམས་ཀྱིང་འཁྲུལ་པ་མེདོ།  །ཞེི་ཞེིང ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་གོས་པ་མེདོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་ན།  །བུ་ལ་མི་སྲེེདོ་བུ་མོ་དོག་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རྡུལ་དོང་བྲལ་བའི་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་ན།  །བུ་ལ་མི་སྲེེདོ་བུ་མོ་དོག་

ལའང་སྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །ཆུང་མ་དོག་ལའང་མ་ིསྲེེདོ་གཡོག་ལའང་སྲེེདོ་པ་མེདོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིལའང་སྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །ཆུང་མ་དོག་ལའང་མ་ིསྲེེདོ་གཡོག་ལའང་སྲེེདོ་པ་མེདོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བར་སྤྱོོདོ་ཅིང་གོས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །གསེར་ལ་མི་སྲེེདོ་ནོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མེདོ་བར་སྤྱོོདོ་ཅིང་གོས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །གསེར་ལ་མི་སྲེེདོ་ནོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མེདོ་

དོེ།  །མཐེ་ོརིས་མ་ིསྲེེདོ་རིན་ཆེེན་རྫོས་ལ་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོེ།  །མཐེ་ོརིས་མ་ིསྲེེདོ་རིན་ཆེེན་རྫོས་ལ་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དོག་ཅིང་མ་ིརྟེོག་པ།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་འདོོདོ་དོག་ཅིང་མ་ིརྟེོག་པ།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་འདོོདོ་

ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོེ་མི་སྤྱོོདོ།  །མཁས་པ་མཐེོ་རིས་སྲེེདོ་པས་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་མི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོེ་མི་སྤྱོོདོ།  །མཁས་པ་མཐེོ་རིས་སྲེེདོ་པས་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་མི་

བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོོདོ་པས་སྦྱིིན་བྱེདོ་དོེ།  །འདོི་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོོདོ་པས་སྦྱིིན་བྱེདོ་དོེ།  །འདོི་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་ཕྱིར་དོཀོའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ིསྤྱོོདོ་དོོ།  །སྲེིདོ་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་ཕྱིར་དོཀོའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ིསྤྱོོདོ་དོོ།  །སྲེིདོ་

པ་གསུམ་དུ་དོབང་ཕྱུག་འདོོདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྲེེདོ་པ་པ་གསུམ་དུ་དོབང་ཕྱུག་འདོོདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྲེེདོ་པ་

ཡིས།  །དོ་ེན་ིརྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིསྒྲུབ་བོ།  །གླུ་ལ་མ་ིསྲེེདོ་གར་ལའང་སྲེེདོ་པ་ཡིས།  །དོ་ེན་ིརྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིསྒྲུབ་བོ།  །གླུ་ལ་མ་ིསྲེེདོ་གར་ལའང་སྲེེདོ་པ་

མ་ཡིན་ཏིེ།  །སྤོོས་ལ་མ་ིསྲེེདོ་བཏུང་བ་དོག་ལའང་སྲེེདོ་མ་ཡིན།  །ཟིས་ལའང་མ་ིསྲེེདོ་གོས་མ་ཡིན་ཏིེ།  །སྤོོས་ལ་མ་ིསྲེེདོ་བཏུང་བ་དོག་ལའང་སྲེེདོ་མ་ཡིན།  །ཟིས་ལའང་མ་ིསྲེེདོ་གོས་

ལ་ཡང་ནི་སྲེེདོ་མི་འགྱུར།  །འདོི་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན།  །མིག་ལ་མི་ལ་ཡང་ནི་སྲེེདོ་མི་འགྱུར།  །འདོི་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན།  །མིག་ལ་མི་

སྲེེདོ་རྣ་བ་ལ་ཡང་སྲེདེོ་མ་ཡིན།  །སྣ་ལ་མ་ིསྲེེདོ་ལྕེ་ེལ་སྲེདེོ་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  །ལུས་ལ་མ་ིསྲེེདོ་སྲེེདོ་རྣ་བ་ལ་ཡང་སྲེདེོ་མ་ཡིན།  །སྣ་ལ་མ་ིསྲེེདོ་ལྕེ་ེལ་སྲེདེོ་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  །ལུས་ལ་མ་ིསྲེེདོ་

སེམས་ལ་ཡང་ན་ིསྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །ཁྱོིམ་སེམས་ལ་ཡང་ན་ིསྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །ཁྱོིམ་

ལ་མ་ིསྲེེདོ་དོགོན་པར་སྲེེདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མ་ིསྲེེདོ་གྲོོང་ལའང་སྲེེདོ་མ་ིལ་མ་ིསྲེེདོ་དོགོན་པར་སྲེེདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མ་ིསྲེེདོ་གྲོོང་ལའང་སྲེེདོ་མ་ི

འགྱུར།  །ཡུལ་འཁོར་མ་ིསྲེེདོ་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་ཡང་མ་ིསྲེེདོ་དོེ།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་འགྱུར།  །ཡུལ་འཁོར་མ་ིསྲེེདོ་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་ཡང་མ་ིསྲེེདོ་དོེ།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་

པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །སྦྱིིན་ལ་མ་ིསྲེེདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་ལ་སྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །བཟིོདོ་ལ་མ་ིསྲེེདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །སྦྱིིན་ལ་མ་ིསྲེེདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་ལ་སྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །བཟིོདོ་ལ་མ་ིསྲེེདོ་

བརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མ་ཡིན།  །བསམ་གཏིན་མི་སྲེེདོ་ཤེེས་རབ་ལ་ཡང་མི་སྲེེདོ་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མ་ཡིན།  །བསམ་གཏིན་མི་སྲེེདོ་ཤེེས་རབ་ལ་ཡང་མི་སྲེེདོ་

དོེ།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མ་ིསྲེེདོ་སྲེོག་ལ་དོེ།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མ་ིསྲེེདོ་སྲེོག་ལ་

མ་ིསྲེེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་མ་ིསྲེེདོ་ཆེོས་ལ་སྲེེདོ་མ་ིབྱེདོ།  །དོག་ེའདུན་མ་ིསྲེེདོ་བྱང་མ་ིསྲེེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་མ་ིསྲེེདོ་ཆེོས་ལ་སྲེེདོ་མ་ིབྱེདོ།  །དོག་ེའདུན་མ་ིསྲེེདོ་བྱང་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

ཆུབ་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །ཡོདོ་ལ་མ་ིཆུབ་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཡིན།  །ཡོདོ་ལ་མ་ི

སྲེེདོ་མེདོ་པ་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མ་ཡིན།  །དོབུས་ལ་མི་སྲེེདོ་མཐེའ་ལའང་སྲེེདོ་པར་མི་འགྱུར་སྲེེདོ་མེདོ་པ་ལ་ཡང་སྲེེདོ་མ་ཡིན།  །དོབུས་ལ་མི་སྲེེདོ་མཐེའ་ལའང་སྲེེདོ་པར་མི་འགྱུར་

ཞེིང་།  །ཀུན་ལ་མ་ིསྲེེདོ་སྲེེདོ་པ་མེདོ་པའང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེཞེིང་།  །ཀུན་ལ་མ་ིསྲེེདོ་སྲེེདོ་པ་མེདོ་པའང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །འདོ་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ཐེོབ་པའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཡིན།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་ཆེགས་ནམ་ཡང་བྲག་ཡིན།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིཐེོབ་ན།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་ཆེགས་ནམ་ཡང་

གནོདོ་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་དོེ།  །སུ་དོག་བུདོ་མེདོ་སྲེེདོ་པ་དོ་ེན་ིསེམས་འཁྲུལ་འགྱུར།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་གནོདོ་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་དོེ།  །སུ་དོག་བུདོ་མེདོ་སྲེེདོ་པ་དོ་ེན་ིསེམས་འཁྲུལ་འགྱུར།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་

ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་

ན།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ཞེ་ེསྡེང་གནོདོ་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་དོེ།  །མཁས་པས་འདོ་ིལྟར་གནོདོ་སེམས་རབ་ན།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ཞེ་ེསྡེང་གནོདོ་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་དོེ།  །མཁས་པས་འདོ་ིལྟར་གནོདོ་སེམས་རབ་

ཏུ་བཤེིག་པའ་ིཕྱིར།  །བྱམས་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡེང་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཏུ་བཤེིག་པའ་ིཕྱིར།  །བྱམས་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡེང་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ།  །དོ་ེལ་ནམ་

ཡང་གཏིི་མུག་གནོདོ་པ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་གཏིི་མུག་མ་རིག་ངེས་པར་ཡང་གཏིི་མུག་གནོདོ་པ་མི་སྐྱེེདོ་དོེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་གཏིི་མུག་མ་རིག་ངེས་པར་

བསལ།  །ཡ་ེཤེེས་རབ་རིབ་མེདོ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཐེོབ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ་པའ་ིཡོན་ཏིན་བསལ།  །ཡ་ེཤེེས་རབ་རིབ་མེདོ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཐེོབ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ་པའ་ིཡོན་ཏིན་

འདོ་ིདོག་དོཔག་ཏུ་མེདོ།  །མ་ིགཙོང་བས་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་རྟེག་ཏུ་ཚར་བཅདོ་དོ།ེ  །བྱམས་པ་འདོ་ིདོག་དོཔག་ཏུ་མེདོ།  །མ་ིགཙོང་བས་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་རྟེག་ཏུ་ཚར་བཅདོ་དོ།ེ  །བྱམས་པ་

ཡིས་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡེང་ཁོར་མོར་མ་ལུས་བཅོམ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིགཏི་ིམུག་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་ཡིས་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡེང་ཁོར་མོར་མ་ལུས་བཅོམ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིགཏི་ིམུག་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་

བསལ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་གཉིདོ་ནི་བསལ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་གཉིདོ་ནི་

གནོདོ་པ་མ་ིབསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །དོེས་ན་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་བཤེིག  །དོ་ེན་ིགོས་པ་གནོདོ་པ་མ་ིབསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །དོེས་ན་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་བཤེིག  །དོ་ེན་ིགོས་པ་

མེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་ཡོན་ཏིན་འདོི་དོག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་ཡོན་ཏིན་འདོི་དོག་དོཔག་ཏུ་

མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིའཛིིན་པ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ཆེགས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིའཛིིན་པ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་ཆེགས་

པ་གནོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །འདོ་ིལྟར་དོ་ེན་ིདུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཏིོང་ལ་དོགའ།  །བདོོག་པ་པ་གནོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །འདོ་ིལྟར་དོ་ེན་ིདུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཏིོང་ལ་དོགའ།  །བདོོག་པ་

ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་ཞེིང་བདོེ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཏིིང་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་ཞེིང་བདོེ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཏིིང་

འཛིིན་འདོི་འཛིིན་པ།  །དོེ་ནི་དོཔེ་མེདོ་པ་ཡི་མཐུ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་འཛིིན་འདོི་འཛིིན་པ།  །དོེ་ནི་དོཔེ་མེདོ་པ་ཡི་མཐུ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་

སྟེོབས་དོང་རྗོེས་སུ་ལྡན་འགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིདོ་ེདོང་མཉམ་པ་སུ་ཡང་མེདོ།  །ནམ་སྟེོབས་དོང་རྗོེས་སུ་ལྡན་འགྱུར་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིདོ་ེདོང་མཉམ་པ་སུ་ཡང་མེདོ།  །ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིན།  །མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པོར་དོ་ེའགྱུར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིན།  །མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པོར་དོ་ེའགྱུར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

དུ་འོངས།  །དོ་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཤེིན་ཏུ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །ཁྱོདོ་པར་ཐེོབ་པས་རབ་རིབ་དུ་འོངས།  །དོ་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཤེིན་ཏུ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །ཁྱོདོ་པར་ཐེོབ་པས་རབ་རིབ་

མདེོ་ཅངི་ཤེསེ་རབ་མཆེགོ  །སུ་དོག་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་ཅངི་རིགས་ཆེ་ེརནི་ཆེནེ་མཆེོག  །ལོངས་མདེོ་ཅངི་ཤེསེ་རབ་མཆེགོ  །སུ་དོག་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་ཅངི་རིགས་ཆེ་ེརནི་ཆེནེ་མཆེོག  །ལོངས་

སྤྱོོདོ་ཆེེ་ཞེིང་གཡོག་བྲན་མང་ལ་དོབང་ཡང་ཆེེ།  །གང་ལ་རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཤེིང་རྟེ་བཞེོན་སྤྱོོདོ་ཆེེ་ཞེིང་གཡོག་བྲན་མང་ལ་དོབང་ཡང་ཆེེ།  །གང་ལ་རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཤེིང་རྟེ་བཞེོན་

མཆེོག་ཡོདོ།  །གསེར་དོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འགྲོོན་བུ་རབ་ཏུ་མང་།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་ཡོདོ།  །གསེར་དོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འགྲོོན་བུ་རབ་ཏུ་མང་།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་

དོམ་པ་འདོ་ིལ་སུ་དོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་འཛིམ་གླེིང་རིན་ཆེེན་རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །དོ་ེན་ིརིན་དོམ་པ་འདོ་ིལ་སུ་དོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་འཛིམ་གླེིང་རིན་ཆེེན་རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །དོ་ེན་ིརིན་

ཆེེན་རིགས་མཆེོག་དོ་ེརུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །གཉེན་བཤེེས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཆེེན་རིགས་མཆེོག་དོ་ེརུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  །གཉེན་བཤེེས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོོན་

ཀྱིང་བྱེདོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོ་ིདོག་ན་མ་དོདོ་གང་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་བག་ཡོདོ་པས་ན་ིདོདོ་ཀྱིང་བྱེདོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོ་ིདོག་ན་མ་དོདོ་གང་ཡོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་བག་ཡོདོ་པས་ན་ིདོདོ་

པ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གང་བཀོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་པ་སྐྱེེདོ་པར་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གང་བཀོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་

སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །དོེ་དོག་མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །དོེ་དོག་མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་ཐེོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་མཚུངས་མེདོ་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །དོ་ེཚ་ེཆེོས་མཆེོག་ཐེོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་མཚུངས་མེདོ་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །དོ་ེཚ་ེཆེོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདོི་ནི་སུས་ཤེེས་པ།  །དོེ་དོག་མ་ལུས་མི་སྐྱེེའི་ཆེོས་ལ་གནས་པར་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདོི་ནི་སུས་ཤེེས་པ།  །དོེ་དོག་མ་ལུས་མི་སྐྱེེའི་ཆེོས་ལ་གནས་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་མང་བྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་མང་བྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་དུས་ཀུན་དུ་ཡང་མཚུངས་མེདོ་དོོན་བྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་དུས་ཀུན་དུ་ཡང་མཚུངས་མེདོ་དོོན་བྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེ

དོག་སེམས་ཅན་མིག་ན་ིརབ་རིབ་མེདོ་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་རབ་དོག་སེམས་ཅན་མིག་ན་ིརབ་རིབ་མེདོ་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་རབ་

དོགའ་བྱམས་པའ་ིསེམས།  །གོས་པ་མེདོ་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དོ་ེཚ་ེབྱང་དོགའ་བྱམས་པའ་ིསེམས།  །གོས་པ་མེདོ་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དོ་ེཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གར་གནས་པ།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་ཚདོ་མེདོ་བྱེདོ་པར་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གར་གནས་པ།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་ཚདོ་མེདོ་བྱེདོ་པར་

འགྱུར།  །ཚངས་སྤྱོོདོ་མཚུངས་མེདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དོག་རབ་ཏུ་བསྲུང་།  །བསྐལ་པ་འགྱུར།  །ཚངས་སྤྱོོདོ་མཚུངས་མེདོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དོག་རབ་ཏུ་བསྲུང་།  །བསྐལ་པ་

མཐེའ་ཡས་མང་པོར་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་རྣམ་པར་ཐེར་ལ་ཤེིན་མཐེའ་ཡས་མང་པོར་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་རྣམ་པར་ཐེར་ལ་ཤེིན་

ཏུ་ངེས།  །དོ་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་སྲེས།  །དོ་ེདོག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ཏུ་ངེས།  །དོ་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་སྲེས།  །དོ་ེདོག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

པ་རྟེག་ཏུ་སྙོེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡས་རྣམ་པ་མང་པོར་དོ་ེསོང་ནས།  །བདོ་ེབར་པ་རྟེག་ཏུ་སྙོེན་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡས་རྣམ་པ་མང་པོར་དོ་ེསོང་ནས།  །བདོ་ེབར་

གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བཤེདོ་པའི་ཆེོས་ཉན་ཏིེ།  །གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཐེམས་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བཤེདོ་པའི་ཆེོས་ཉན་ཏིེ།  །གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཐེམས་

ཅདོ་འཛིིན་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ན།ི  །མདོ་ོསྡེ་ེཅདོ་འཛིིན་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ན།ི  །མདོ་ོསྡེ་ེ

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐེའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་གཟུངས་ལ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐེའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་གཟུངས་ལ་

གནས་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་འཆེ་ིའཕ་ོགནས་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་འཆེ་ིའཕ་ོ

སྐྱེ་ེབ་དོང་།  །འགྲོ་ོབ་དོང་ན་ིའོང་བ་ཤེེས།  །དོེས་ན་ིཅ་ིའདྲའ་ིལས་བྱས་པ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  །འགྲོ་ོབ་དོང་ན་ིའོང་བ་ཤེེས།  །དོེས་ན་ིཅ་ིའདྲའ་ིལས་བྱས་པ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

དོེ་འདྲར་འགྱུར།  །ལས་རྣམས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །རྡུལ་ཙོམ་ཡང་ནི་མི་རྙེེདོ་དོེ་འདྲར་འགྱུར།  །ལས་རྣམས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །རྡུལ་ཙོམ་ཡང་ནི་མི་རྙེེདོ་

དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོགས་ཆེེན་ནི།  །དོ་ེདོག་ག་ིཡང་དོ་ེཤེེས་སོ།  །སྟེོང་པ་བདོག་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོགས་ཆེེན་ནི།  །དོ་ེདོག་ག་ིཡང་དོ་ེཤེེས་སོ།  །སྟེོང་པ་བདོག་

ཉིདོ་ཆེེན་པོ་ཡི།  །གནས་པ་དོག་གི་དོམ་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་ཡི།  །གནས་པ་དོག་གི་དོམ་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་

ཀྱིང་།  །ཐེེག་པ་ཆེ་ེལ་རབ་ཏུ་འགོདོ།  །དོ་ེལ་སྟེོན་པར་བྱེདོ་པ་ན།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མ་ིཀྱིང་།  །ཐེེག་པ་ཆེ་ེལ་རབ་ཏུ་འགོདོ།  །དོ་ེལ་སྟེོན་པར་བྱེདོ་པ་ན།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མ་ི

འཇུག་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེདོ་པར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེདོ་པར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རབ་ཏུ་

སྟེོན།  །ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ན།  །དོམིགས་པ་དོག་ན་ིམ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །ཡ་ེཤེེས་བརྟེན་སྟེོན།  །ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ན།  །དོམིགས་པ་དོག་ན་ིམ་ིའབྱུང་སྟེེ།  །ཡ་ེཤེེས་བརྟེན་

ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྟེོན་པ་ཀུན་གྱིི་གནས་པ་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །སྟེོན་པ་ཀུན་གྱིི་གནས་པ་

ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་བསྟེན་བྱས་ནས།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །དོེ་ལ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་བསྟེན་བྱས་ནས།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །དོེ་ལ་

འདུ་ཤེེས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་བཤེིག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་འདུ་ཤེེས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་བཤེིག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་

པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་ནི།  །བདུདོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་ནི།  །བདུདོ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

ལྡོག  །མཁས་པ་དོེས་ན་ིབདུདོ་རྣམས་དོང་།  །བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཡང་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིབུ་ལྡོག  །མཁས་པ་དོེས་ན་ིབདུདོ་རྣམས་དོང་།  །བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཡང་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གསུམ་པོ་ཡང་།  །དོེས་ནི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་མོ་གསུམ་པོ་ཡང་།  །དོེས་ནི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་

ནི།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་སྤོངས་ནས།  །ས་འདོ་ིནི།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་སྤོངས་ནས།  །ས་འདོ་ི

ཐེམས་ཅདོ་གཡོས་པར་གྱུར།  །ར་ིརབ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་དོག  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡང་ཅ་ིཐེམས་ཅདོ་གཡོས་པར་གྱུར།  །ར་ིརབ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་དོག  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡང་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོདོ་གཡོས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཀུན་གྱིིས་དོ་ེན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །ས་ཡོདོ་གཡོས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཀུན་གྱིིས་དོ་ེན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །ས་

དོག་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་འདོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་དོག་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་འདོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་

འཚང་རྒྱ་བ།  །དོ་ེཚ་ེས་ཡང་ལན་དྲུག་གཡོས།  །འདུས་བྱས་ཆེོས་ན་ིཇི་ིསྙོེདོ་དོང་།  །ཆེོས་འཚང་རྒྱ་བ།  །དོ་ེཚ་ེས་ཡང་ལན་དྲུག་གཡོས།  །འདུས་བྱས་ཆེོས་ན་ིཇི་ིསྙོེདོ་དོང་།  །ཆེོས་

གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་།  །ཆེོས་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་རབ་རྟེོགས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲར་ན་ིབསྟེན་གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་།  །ཆེོས་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་རབ་རྟེོགས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲར་ན་ིབསྟེན་

པ་ཡིན།  །འདོི་ལ་རྟེོགས་བྱེདོ་གང་ཡང་མེདོ།  །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་མོདོ་ཀྱིི།  །འབྱུང་བ་པ་ཡིན།  །འདོི་ལ་རྟེོགས་བྱེདོ་གང་ཡང་མེདོ།  །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་མོདོ་ཀྱིི།  །འབྱུང་བ་

དོག་ཀྱིང་རྣམ་རིག་ནས།  །འོདོ་བྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུར།  །རྟེེན་ཅིང་ཆེོས་རྣམས་དོག་ཀྱིང་རྣམ་རིག་ནས།  །འོདོ་བྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུར།  །རྟེེན་ཅིང་ཆེོས་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྟེེན་ཅིང་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྟེེན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྟེེན་ཅིང་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྟེེན་པ་

ཡང་།  །མཁས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀུན་གྱི་ིན་ིཆེ་ོག་ཤེེས།  །སྟེོང་ཉིདོ་རྟེོགས་ཡང་།  །མཁས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀུན་གྱི་ིན་ིཆེ་ོག་ཤེེས།  །སྟེོང་ཉིདོ་རྟེོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་རབ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །དོ་ེཔར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་རབ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །དོ་ེ

ཡི་འགྲོོ་བ་བཙོལ་ན་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་མི་རྙེེདོ་དོེ།  །འདོི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡི་འགྲོོ་བ་བཙོལ་ན་ཡང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་མི་རྙེེདོ་དོེ།  །འདོི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །འགྲོ་ོབ་བསམ་ཡས་དོ་ེཡིས་རིག  །འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས་པ་གང་།  །དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །འགྲོ་ོབ་བསམ་ཡས་དོ་ེཡིས་རིག  །འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་ཤེེས་པ་གང་།  །དོ་ེ

ན་ིའགྲོ་ོབ་དོེར་འགྲོ་ོསྟེེ།  །དོམ་ཆེོས་མཚན་ཉིདོ་རིག་པས་ན།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་ཆེདོ་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་དོེར་འགྲོ་ོསྟེེ།  །དོམ་ཆེོས་མཚན་ཉིདོ་རིག་པས་ན།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་ཆེདོ་པ་

ཡིན།  །དོམ་ཆེོས་མཚན་ཉིདོ་རིག་ནས་ནི།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་ལྟ།  །ཞེིང་ཡིན།  །དོམ་ཆེོས་མཚན་ཉིདོ་རིག་ནས་ནི།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་ལྟ།  །ཞེིང་

ཀུན་ལ་ཡང་རྣམ་བལྟས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་ཀུན་ལ་ཡང་རྣམ་བལྟས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་

འདུག་ནས་སུ།  །སེང་ག་ེཡ་ིན་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟེ།ེ  །དོ་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་སྙོེདོ།  །བསམ་ཡས་འདུག་ནས་སུ།  །སེང་ག་ེཡ་ིན་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟེ།ེ  །དོ་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་སྙོེདོ།  །བསམ་ཡས་

དོཔག་མེདོ་གྲོགས་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་གཡ་ོབྱེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དོཔའ་བ་ོདོཔག་མེདོ་གྲོགས་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་དོ་ེརྣམས་ཀྱིང་གཡ་ོབྱེདོ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དོཔའ་བ་ོ

གྲོགས་ཆེེན་དོག  །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞེིང་གྲོགས་ཆེེན་དོག  །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞེིང་

འདུལ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རེག་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོདོ་ེལས་ལངས།  །དོཔག་མེདོ་འདུལ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རེག་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོདོ་ེལས་ལངས།  །དོཔག་མེདོ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའང་རྣམ་པར་འདུལ།  །དོ་ེནས་རྫོོགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའང་རྣམ་པར་འདུལ།  །དོ་ེནས་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མཐེའ་ཡས་སྤྲུལ།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེོང་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མཐེའ་ཡས་སྤྲུལ།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེོང་དུ་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་

རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོདོ།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ཆེོས་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོདོ།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ཆེོས་

ཀྱི་ིམཆེོག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེའདྲ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བསམ་མ་ིཀྱི་ིམཆེོག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེའདྲ་སྟེ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་བསམ་མ་ི

ཁྱོབ།  །དོ་ེཕྱིར་འདུན་པ་རབ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་བླ་ན་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་ཁྱོབ།  །དོ་ེཕྱིར་འདུན་པ་རབ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་བླ་ན་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་

ན་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  །འདུས་པའ་ིདོམ་པ་དོག་ེའདུན་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བ་ོན་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  །འདུས་པའ་ིདོམ་པ་དོག་ེའདུན་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བ་ོ

རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཚོལ་གུས་པ་སྐྱེེདོ།  །ཞུམ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཚོལ་གུས་པ་སྐྱེེདོ།  །ཞུམ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  །གཡེལ་བ་མེདོ་པར་ར་ིམ་ོགྱིིས།  །དོ་ེནས་འོདོ་བྱེདོ་སངས་རྒྱས་སུ།  །རིང་པོར་མ་ིཀྱིང་།  །གཡེལ་བ་མེདོ་པར་ར་ིམ་ོགྱིིས།  །དོ་ེནས་འོདོ་བྱེདོ་སངས་རྒྱས་སུ།  །རིང་པོར་མ་ི

ཐེོགས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཀྱིང་།  །ཞེིང་རྣམས་སྟེོང་ནས་ཐེོགས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཀྱིང་།  །ཞེིང་རྣམས་སྟེོང་ནས་

ལྷགས་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་རབ་མཐེོང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཀྱིང་འཆེདོ་པར་ལྷགས་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་རབ་མཐེོང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཀྱིང་འཆེདོ་པར་

མཛིདོ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོའདྲེན་པ་ལ།  །རིན་ཆེེན་ཆེེན་པོས་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །མན་དཱ་ར་མཛིདོ།  །དོཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོའདྲེན་པ་ལ།  །རིན་ཆེེན་ཆེེན་པོས་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །མན་དཱ་ར་

བའི་མེ་ཏིོག་དོག  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་སངས་རྒྱས་བའི་མེ་ཏིོག་དོག  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་སངས་རྒྱས་

ཞེིང་།  །ཞེིང་འདོ་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱེདོ།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡང་།  །རིན་པ་ོཆེ་ེཞེིང་།  །ཞེིང་འདོ་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱེདོ།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡང་།  །རིན་པ་ོཆེ་ེ

ཡི་དྲ་བས་གཡོགས།  །བ་དོན་དོག་ཀྱིང་གདོགས་བྱས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་མངོན་ཡི་དྲ་བས་གཡོགས།  །བ་དོན་དོག་ཀྱིང་གདོགས་བྱས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་མངོན་

པར་བསྒྲེང་།  །དུ་མ་ཡ་ིན་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཞེིང་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ཁང་པར་བསྒྲེང་།  །དུ་མ་ཡ་ིན་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཞེིང་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ཁང་

པ་བརྩོེགས་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ཁང་པ་པུ་ཤུ་པ་བརྩོེགས་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས།  །ཁང་པ་པུ་ཤུ་

སྟེེགས་བུ་དོག  །ཡིདོ་དུ་འོང་བ་གྲོངས་མེདོ་རྣམས།  །གཞེལ་མེདོ་ཁང་དོང་ཟླ་གམ་སྟེེགས་བུ་དོག  །ཡིདོ་དུ་འོང་བ་གྲོངས་མེདོ་རྣམས།  །གཞེལ་མེདོ་ཁང་དོང་ཟླ་གམ་

དོང་།  །སྐར་ཁུང་དོེ་བཞེིན་བྱ་རྒྱ་བྲེས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །བདུག་པའི་དོང་།  །སྐར་ཁུང་དོེ་བཞེིན་བྱ་རྒྱ་བྲེས།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །བདུག་པའི་

སྣོདོ་དུ་བདུག་པ་བདུགས།  །བདུག་པ་དོག་ནི་བདུགས་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོི་སྣོདོ་དུ་བདུག་པ་བདུགས།  །བདུག་པ་དོག་ནི་བདུགས་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོི་

རབ་ཏུ་གང་།  །དོ་ེཡ་ིདྲ་ིན་ིཡིདོ་འོང་བ།  །ཞེིང་ཡང་བྱ་ེབ་སྟེོང་དུ་ལྡང་།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་རབ་ཏུ་གང་།  །དོ་ེཡ་ིདྲ་ིན་ིཡིདོ་འོང་བ།  །ཞེིང་ཡང་བྱ་ེབ་སྟེོང་དུ་ལྡང་།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་

བྱས་ནས།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆེར་ཡང་རབ་ཏུ་འབེབས།  །གང་གིས་དྲ་ིདོ་ེབསྣམས་པ་ཡང་།  །དོ་ེབྱས་ནས།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆེར་ཡང་རབ་ཏུ་འབེབས།  །གང་གིས་དྲ་ིདོ་ེབསྣམས་པ་ཡང་།  །དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་ཟུག་རྔུ་སྤོངས།  །ཞེ་ེསྡེང་སྲེེདོ་དོག་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་འདོོདོ་ཆེགས་ཟུག་རྔུ་སྤོངས།  །ཞེ་ེསྡེང་སྲེེདོ་

པ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །རྒྱ་མ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དྲལ།  །མུན་པ་ཀུན་ཀྱིང་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོེར་པ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །རྒྱ་མ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དྲལ།  །མུན་པ་ཀུན་ཀྱིང་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོེར་

ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་གྱུར་ཏིེ།  །དོབང་སྟེོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དོང་།  །བསམ་གཏིན་ཐེར་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་གྱུར་ཏིེ།  །དོབང་སྟེོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དོང་།  །བསམ་གཏིན་ཐེར་པ་

རྣམ་པར་རེག  །དོ་ེདོག་སྦྱིིན་པར་འོས་པར་འགྱུར།  །སྟེན་ཡང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་རྣམས།  །བྱ་ེརྣམ་པར་རེག  །དོ་ེདོག་སྦྱིིན་པར་འོས་པར་འགྱུར།  །སྟེན་ཡང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་རྣམས།  །བྱ་ེ

བ་ཕྲག་ལྔ་རབ་བཤེམས་ཏིེ།  །རིན་ཆེེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །གོས་རྣམས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བ་ཕྲག་ལྔ་རབ་བཤེམས་ཏིེ།  །རིན་ཆེེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །གོས་རྣམས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་

བཏིིང་།  །དོ་ེལ་དོཔའ་བ་ོགྲོགས་པ་ཆེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་འདུག  །མཚན་དོང་བཏིིང་།  །དོ་ེལ་དོཔའ་བ་ོགྲོགས་པ་ཆེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་འདུག  །མཚན་དོང་

དོ་ེབཞེིན་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས།  །དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོ་ིཐེམས་དོ་ེབཞེིན་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས།  །དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོ་ིཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེེན་ཤེིང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་ཆུས་གང་ཅདོ་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེེན་ཤེིང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏིེ།  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་ཆུས་གང་

བ།  །རྫོིང་བུ་དོག་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ།  །རྫོིང་བུའ་ིའགྲོམ་ན་གནས་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་དོ་ེལས་བ།  །རྫོིང་བུ་དོག་ན་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ།  །རྫོིང་བུའ་ིའགྲོམ་ན་གནས་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་དོ་ེལས་

ཆུ་འཐུངས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་སྲེེདོ་པ་བསལ་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡང་མཆེོདོ་རྟེེན་ཆུ་འཐུངས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་སྲེེདོ་པ་བསལ་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡང་མཆེོདོ་རྟེེན་

འགྱུར།  །ཐེ་དོདོ་པ་ཡ་ིཞེིང་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷགས་པ་རྣམས།  །ཤཱཀྱི་འགྱུར།  །ཐེ་དོདོ་པ་ཡ་ིཞེིང་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷགས་པ་རྣམས།  །ཤཱཀྱི་

སེང་གེ་སྐྱེོབ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ།  །སྒྲ་དོེ་སུ་དོག་ཐེོས་པ་སེང་གེ་སྐྱེོབ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ།  །སྒྲ་དོེ་སུ་དོག་ཐེོས་པ་

ནི།  །དོེ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  །མདོོ་སྡེེ་ནི།  །དོེ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  །མདོོ་སྡེེ་

འདོི་ནི་ངས་རབ་བཤེདོ།  །པདོ་མ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །འདོབ་མ་དོག་ནི་གསེར་ལས་འདོི་ནི་ངས་རབ་བཤེདོ།  །པདོ་མ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །འདོབ་མ་དོག་ནི་གསེར་ལས་

བྱས།  །སྙོིང་པོ་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་སྟེེ།  །དོེར་ནི་དོེ་དོག་རབ་ཏུ་སྤྲུལ།  །ཡལ་ག་དོག་ཀྱིང་བཻ་བྱས།  །སྙོིང་པོ་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་སྟེེ།  །དོེར་ནི་དོེ་དོག་རབ་ཏུ་སྤྲུལ།  །ཡལ་ག་དོག་ཀྱིང་བཻ་

དཱུཪྱྱ།  །ཁོག་པ་དོག་ནི་ཤེེལ་ཡིན་ཏིེ།  །ཟིེ་བ་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཅན།  །དོེར་ནི་མཛིེས་པ་དཱུཪྱྱ།  །ཁོག་པ་དོག་ནི་ཤེེལ་ཡིན་ཏིེ།  །ཟིེ་བ་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཅན།  །དོེར་ནི་མཛིེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལ།  །དོེ་དོག་དྲི་ཡང་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལ།  །དོེ་དོག་དྲི་ཡང་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པར་འབྱུང་བ་

ཡིས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་གང་།  །པདོ་མོའ་ིདྲ་ིན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཡིདོ་དུ་འོང་བར་ཡིས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་གང་།  །པདོ་མོའ་ིདྲ་ིན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཡིདོ་དུ་འོང་བར་

འབྱུང་བ་ཡི།  །དྲ་ིདོ་ེསུ་ཡིས་བསྣམས་པ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་རབ་ཏུ་སེམས་དོགའ་ཞེིང་།  །ནདོ་འབྱུང་བ་ཡི།  །དྲ་ིདོ་ེསུ་ཡིས་བསྣམས་པ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་རབ་ཏུ་སེམས་དོགའ་ཞེིང་།  །ནདོ་

རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་རྣམས།  །མ་ལུས་པར་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་རྣམས།  །མ་ལུས་པར་
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མདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའམདོངསླངིཛི་ངཔིཞངི་ངྱོ་ངགཞང་ླེའ

ནི་ཟིདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་དོག་ཉེས་པ་གསུམ་ཟིདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་བདོེ་བ་སྦྱིིན་པར་ནི་ཟིདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་དོག་ཉེས་པ་གསུམ་ཟིདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་བདོེ་བ་སྦྱིིན་པར་

འགྱུར།  །དོ་ེདོག་ལས་ན་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་ལས་ན་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་

དོང་དོགེ་འདུན་སྒྲ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚན་མེདོ་དོང་དོགེ་འདུན་སྒྲ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚན་མེདོ་

དོང་།  །སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  །དོ་ེཐེོས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་དོང་།  །སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟེེ།  །དོ་ེཐེོས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྒྲ་དོ་ེདོག་ན་ིབྱུང་བ་ཡང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སེམས་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྒྲ་དོ་ེདོག་ན་ིབྱུང་བ་ཡང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སེམས་

ཅན་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འགོདོ་པར་བྱེདོ།  །རྨ་བྱ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་ཅན་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འགོདོ་པར་བྱེདོ།  །རྨ་བྱ་ཀོ་ལ་པིང་ཀོ་

དོང་།  །ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དོང་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དོང་།  །ཤེང་ཤེང་ཏིེའུ་དོང་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་

ན་ིབླ་ན་མེདོ།  །ཀུ་ནལ་ར་ིསྐེགས་ཁྲུང་ཁྲུང་དོང་།  །ཁུ་བྱུག་དོང་ན་ིབྱ་རྣམས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་སྒྲ་ན་ིབླ་ན་མེདོ།  །ཀུ་ནལ་ར་ིསྐེགས་ཁྲུང་ཁྲུང་དོང་།  །ཁུ་བྱུག་དོང་ན་ིབྱ་རྣམས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་སྒྲ་

ན་ིའབྱིན་པ་ཡང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཆེོས་སྒྲ་འབྱིན།  །ན་ེཙོ་ོངང་པ་ཀོ་རན་དོ།  །ངུར་པ་ན་ིའབྱིན་པ་ཡང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཆེོས་སྒྲ་འབྱིན།  །ན་ེཙོ་ོངང་པ་ཀོ་རན་དོ།  །ངུར་པ་

དོང་ན་ིས་ར་ས།  །དོ་ེདོག་སྒྲ་རྣམས་འབྱིན་པ་ནི།  །བླ་མེདོ་དོག་ེའདུན་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །ལྷ་དོང་ན་ིས་ར་ས།  །དོ་ེདོག་སྒྲ་རྣམས་འབྱིན་པ་ནི།  །བླ་མེདོ་དོག་ེའདུན་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །ལྷ་

དོག་ག་ིདོང་མ་ིཡ་ིནི།  །བྱ་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་གང་ཡོདོ་པ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔགས་དོག་ག་ིདོང་མ་ིཡ་ིནི།  །བྱ་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་གང་ཡོདོ་པ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔགས་

པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡ་ིཤེིང་རྣམས་ན།ི  །བྱ་ེབྲག་འཕགས་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །རིན་པ་ོཆེ་ེཡ་ིཤེིང་རྣམས་ན།ི  །བྱ་ེབྲག་འཕགས་

ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག  །ཡིདོ་འོང་ནོར་བུའི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཞེིང་འདོི་ཉིདོ་དུ་རྣམ་པར་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག  །ཡིདོ་འོང་ནོར་བུའི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཞེིང་འདོི་ཉིདོ་དུ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ།  །ཤེིང་འདོི་ཀུན་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆུན་པོ་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཕྱང་།  །སངས་སྤྲུལ།  །ཤེིང་འདོི་ཀུན་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆུན་པོ་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཕྱང་།  །སངས་

རྒྱས་དོག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི།  །ཞེིང་འདོི་ཉིདོ་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  །ཞེིང་འདོི་ན་ནི་མི་སྣང་རྒྱས་དོག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི།  །ཞེིང་འདོི་ཉིདོ་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ།  །ཞེིང་འདོི་ན་ནི་མི་སྣང་

བ།  །དོེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཀོོདོ་པ་ནི།  །ཞེིང་ཀུན་ན་ཡང་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །དོེ་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་བྱེ་བྲག་བ།  །དོེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཀོོདོ་པ་ནི།  །ཞེིང་ཀུན་ན་ཡང་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །དོེ་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་བྱེ་བྲག་

འཕགས།  །གོང་མ་བཞེིན་དུ་འདོ་ིདོག་རྣམས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པས་བཤེདོ།  །བྱང་ཆུབ་འཕགས།  །གོང་མ་བཞེིན་དུ་འདོ་ིདོག་རྣམས།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པས་བཤེདོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གྲོགས་ཆེེན་རྣམས།  །ཡེ་ཤེེས་དོེ་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །གང་གི་མཐེའ་འདོི་སེམས་དོཔའ་གྲོགས་ཆེེན་རྣམས།  །ཡེ་ཤེེས་དོེ་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ།  །གང་གི་མཐེའ་འདོི་

རྟེོགས་པ ་ནི།   །དོེ་དོག་འཇུག་པ་བསམ་ཡས་ཏིེ།   །ཡེ་ཤེེས ་ཀྱིིས ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོགས་པ ་ནི།   །དོེ་དོག་འཇུག་པ་བསམ་ཡས་ཏིེ།   །ཡེ་ཤེེས ་ཀྱིིས ་ནི་རྣམ་པར་

འཕེལ།  །འབབ་ཆུ་དོག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བཞེིན།  །དོེ་དོག་ལ་ཡང་མཐེའ་མི་རྙེེདོ།  །རྒྱ་མཚོ་འཕེལ།  །འབབ་ཆུ་དོག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བཞེིན།  །དོེ་དོག་ལ་ཡང་མཐེའ་མི་རྙེེདོ།  །རྒྱ་མཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ན་ིའཐུང་བ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་དོག་ན་ིའཐུང་བ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

འདོི་དོག་བཤེདོ།  །དོཔའ་བོ་མཐེའ་འདོིར་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོགས་འདོི་དོག་བཤེདོ།  །དོཔའ་བོ་མཐེའ་འདོིར་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོགས་

ལྡན་རྣམས།  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་འབྱིན་པ།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །དོེ་བས་ལྡན་རྣམས།  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་འབྱིན་པ།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །དོེ་བས་

དོབྱངས་ཀྱིང་བསམ་ཡས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རློམ་སེམས་དོབྱངས་ཀྱིང་བསམ་ཡས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རློམ་སེམས་

རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡང་

ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཀོའ་ཐུབ་བརྟེན།  །དོ་ེནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཀོའ་ཐུབ་བརྟེན།  །དོ་ེ

ནི་མི་འདྲལ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ།  །འདོོདོ་པ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དོེ་ཀུན་ཕྱིར་ཡང་མི་འདྲལ་ནི་མི་འདྲལ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ།  །འདོོདོ་པ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དོེ་ཀུན་ཕྱིར་ཡང་མི་འདྲལ་

ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོག་ན་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ།  །མཉམ་པར་ཏིེ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོག་ན་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ།  །མཉམ་པར་

བཞེག་པས་དོ་ེསྤྱོོདོ་དོེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཡང་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་བག་ཡོདོ་བཞེག་པས་དོ་ེསྤྱོོདོ་དོེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཡང་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་བག་ཡོདོ་

པས།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཆེགས་མ་ིབྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིའདོས་ནས་ཀྱིང་།  །བདོ་ེབ་པས།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཆེགས་མ་ིབྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིའདོས་ནས་ཀྱིང་།  །བདོ་ེབ་

ཅན་དུ་དོེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །དོེར་སོང་ནས་ནི་དོེ་ཡིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་པ་ཅན་དུ་དོེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །དོེར་སོང་ནས་ནི་དོེ་ཡིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་པ་

མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བོ་གང་།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་པར་མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བོ་གང་།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་པར་

བརྒྱན།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཆེ།ེ  །གཟུངས་རྣམས་སྤྱོདོོ་ཡུལ་གྱུར་པ་དོག  །ཞེིང་བརྒྱན།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཆེ།ེ  །གཟུངས་རྣམས་སྤྱོདོོ་ཡུལ་གྱུར་པ་དོག  །ཞེིང་

རྣམས་བྱེ་བར་རབ་འགྲོོ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱེ་བར་རབ་འགྲོོ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་ན་ིབསམ་ཡས་སུ།  །སྣང་བར་བྱེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཞེིང་ན་ིབསམ་ཡས་སུ།  །སྣང་བར་བྱེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་

སྤོངས་ཤེིང་།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱུན་སྤོངས་ཤེིང་།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱུན་

བཅདོ་དོེ།  །རྒྱལ་བར་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་གནས།  །ཞེིང་དོེ་ནས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ངན་བཅདོ་དོེ།  །རྒྱལ་བར་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་གནས།  །ཞེིང་དོེ་ནས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ངན་

སོང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །ཞེིང་དོེར་ངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཆེདོ་པར་སོང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །ཞེིང་དོེར་ངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཆེདོ་པར་

འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་འོདོ་ན་ིདོཔག་མེདོ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་བཤེདོ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེལ་ནེམ་འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་འོདོ་ན་ིདོཔག་མེདོ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་བཤེདོ་པ་སྟེེ།  །དོ་ེལ་ནེམ་

ནུར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེརིན་ཆེེན་འདོ་ིཡ་ིབསྔགས་པ་ནུར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །མདོ་ོསྡེ་ེརིན་ཆེེན་འདོ་ིཡ་ིབསྔགས་པ་
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བདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའབདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའ

རྣམས།  །བུདོ་མེདོ་གང་ཐེོས་སེམས་ཀྱིང་དོདོ་འགྱུར་བ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་མཆེོག་ཏུ་མྱུར་རྣམས།  །བུདོ་མེདོ་གང་ཐེོས་སེམས་ཀྱིང་དོདོ་འགྱུར་བ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་མཆེོག་ཏུ་མྱུར་

འགྱུར་ཏིེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིཞེིང་སྟེོང་བྱ་ེབར་འགྲོོ།  །མཆེོདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་རྣམ་མང་ཇི་ིསྙོེདོ་འགྱུར་ཏིེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིཞེིང་སྟེོང་བྱ་ེབར་འགྲོོ།  །མཆེོདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་རྣམ་མང་ཇི་ིསྙོེདོ་

པ།  །ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏིམས་སྙོེདོ་དུ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་མཆེོདོ་པ་དོེ་བྱས་པ།  །ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏིམས་སྙོེདོ་དུ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལ་མཆེོདོ་པ་དོེ་བྱས་

པས།  །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲོངས་དོང་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིིང་འཛིིན་རྟེག་ཏུ་པས།  །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲོངས་དོང་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིིང་འཛིིན་རྟེག་ཏུ་

བསྙོེན་བྱས་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐེར་དོ་ེབཞེིན་ཚདོ་མེདོ་དོང་།  །སྟེོང་པ་མཚན་མེདོ་རྟེག་བསྙོེན་བྱས་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐེར་དོ་ེབཞེིན་ཚདོ་མེདོ་དོང་།  །སྟེོང་པ་མཚན་མེདོ་རྟེག་

ཏུ་བསྙོེན་བྱས་ན།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་བདོེ་གཤེེགས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙོེན་བྱས་ན།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་བདོེ་གཤེེགས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་གནས་པ།  །དོེས་ནི་ང་ལ་མཆེོདོ་པ་རབ་མཆེོག་སེམས་དོཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་གནས་པ།  །དོེས་ནི་ང་ལ་མཆེོདོ་པ་རབ་མཆེོག་

བྱས།  །ཟིདོ་དུས་ཐེ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ།  །དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་རྟེག་བྱས།  །ཟིདོ་དུས་ཐེ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ།  །དོེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་རྟེག་

ཏུ་མཆེོདོ།  །ཟིདོ་དུས་མི་བཟིདོ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་ཏུ་མཆེོདོ།  །ཟིདོ་དུས་མི་བཟིདོ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་

པས་བསྟེན་པའ་ིཆེོས་མཆེོག་འདོ་ིསྲུང་བ།  །དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིསྲེས་ཏི་ེཕྱ་ིདུས་ཆེོས་སྐྱེོང་བ།  །དོ་ེཔས་བསྟེན་པའ་ིཆེོས་མཆེོག་འདོ་ིསྲུང་བ།  །དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིསྲེས་ཏི་ེཕྱ་ིདུས་ཆེོས་སྐྱེོང་བ།  །དོ་ེ

དོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཏིདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའཛིིན་པའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེདོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཏིདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའཛིིན་པའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ།ོ།  །།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ།

བདོ་ེབས་བྱནི་གྱི་ིལའེུ།བདོ་ེབས་བྱནི་གྱི་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ།  དོེ་ནས་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ།  དོེ་ནས་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འདོོདོ་པས་མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་སུ་འདོོདོ་པས་མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོག་གི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོདོ་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆེོདོ་པ་རྒྱ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོག་གི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོདོ་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆེོདོ་པ་རྒྱ་

ཆེེར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོདོེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོམིགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཆེེན་པ་ོདོེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོམིགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་

མ་ིར་ེབས་རང་ག་ིལུས་དོང་སྲེོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་མ་ིར་ེབས་རང་ག་ིལུས་དོང་སྲེོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོག་གི་མཆེོདོ་རྟེེན་ལ་མཆེོདོ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོག་གི་མཆེོདོ་རྟེེན་ལ་མཆེོདོ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་

བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

ཡང་སྐདོ་གསང་མཐེ་ོཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་།  བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིཚིག་དོང་ཡ་ིག་ེརྒྱུན་ཡང་སྐདོ་གསང་མཐེ་ོཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་།  བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིཚིག་དོང་ཡ་ིག་ེརྒྱུན་

ཆེགས་པས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་དོམིགས་པའ་ིསེམས་དོང་།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེགས་པས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་དོམིགས་པའ་ིསེམས་དོང་།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་གཞེན་ལ་རྒྱ་

ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱའ།ོ  །བཤེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱའ།ོ  །བཤེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དོང་གཞེ་ིན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ན།  གཞེོན་ནུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དོང་གཞེ་ིན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་

ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་ཡིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་བརྟེན་པའ་ིབརྩོོན་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་བརྟེན་པའ་ིབརྩོོན་

འགྲུས་དོང་ལྡན་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་འགྲུས་དོང་ལྡན་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

པ་དོག་གི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོདོ་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆེོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་དོག་གི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོདོ་རྟེེན་རྣམས་ལ་མཆེོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་

པར་གྱུར་ཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིགཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིགཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་
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བདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའབདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའ

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེ་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེ་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་

མེདོ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེཆེོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིདོམིགས་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེཆེོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིདོམིགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ིདོམིགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣལ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ིདོམིགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་ལ་གནས་པ་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདོག་དོང་སེམས་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདོག་དོང་སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཡང་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཡང་

མྱུར་དུ་ཐེོབ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མྱུར་དུ་ཐེོབ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་སྟེ།ེ  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་

པ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེཔ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེ

དོེའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་དོེའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་

པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་

བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་འདོས་དོབྱངས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོེས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབྱངས་བྱིན་དོེས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ལ་བཀོོདོ་དོ།ེ  རབ་ཏུ་བཀོོདོ་ཅིང་ཡོངས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ལ་བཀོོདོ་དོ།ེ  རབ་ཏུ་བཀོོདོ་ཅིང་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བཀོོདོ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བཀོོདོ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་ལས་འདོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་རྒྱལ་པོ་

དོཔལ་དོབྱངས་ཞེེས་བྱ་བས།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་དོཔལ་དོབྱངས་ཞེེས་བྱ་བས།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཅན་བྱ་ེབ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཅན་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་བྱས་ཏི།ེ  མཆེོདོ་རྟེེན་ར་ེར་ེལ་ཡང་མར་མེའ་ིཡོན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་བྱས་ཏི།ེ  མཆེོདོ་རྟེེན་ར་ེར་ེལ་ཡང་མར་མེའ་ིཡོན་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་བཙུགས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་མཆེོདོ་རྟེེན་ར་ེབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་བཙུགས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་མཆེོདོ་རྟེེན་ར་ེ

ར་ེལ་ཡང་རོལ་མ་ོདོང་།  སིལ་སྙོན་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་ར་ེལ་ཡང་རོལ་མ་ོདོང་།  སིལ་སྙོན་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་

བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  ན་བཟིའ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  ན་བཟིའ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་

དོང་།  བ་དོན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་ཕུལ་ལོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་དོང་།  བ་དོན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་ཕུལ་ལོ།  །གཞེོན་ནུ་འདོི་

ལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོ

ཅན་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅན་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་

ཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མང་པོ་བསོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མང་པོ་བསོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བདོ་ེབའ་ིཡ་ོབྱདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བདོ་ེབའ་ིཡ་ོབྱདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པ་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡིན་

ཏིེ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་ཏིེ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་

གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཡང་དོག་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་སྟེོན་པ།  ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིཆེོས་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཡང་དོག་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་སྟེོན་པ།  ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིཆེོས་

སྟེོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོབང་དོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །གཞེོན་ནུ་སྟེོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོབང་དོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །གཞེོན་ནུ་

དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  འཁོར་དོེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  འཁོར་དོེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེ

བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོེ།  བྱིས་པ་གཞེོན་ནུ་སྐྲ་ནག་པ།  དོང་པོའ་ིལང་ཚོ་དོང་ལྡན་བས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོེ།  བྱིས་པ་གཞེོན་ནུ་སྐྲ་ནག་པ།  དོང་པོའ་ིལང་ཚོ་དོང་ལྡན་

པ།  ན་ཚོདོ་དོར་ལ་བབ་པ།  འདོོདོ་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་རྩོེས་ཤེིང་།  གཞེོན་ནུར་ཚངས་པར་པ།  ན་ཚོདོ་དོར་ལ་བབ་པ།  འདོོདོ་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་རྩོེས་ཤེིང་།  གཞེོན་ནུར་ཚངས་པར་

སྤྱོདོ་པ།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ཞེིག་ཡོདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་སྤྱོདོ་པ།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ཞེིག་ཡོདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་

དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ལ་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ལ་

གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་ལྡན་པ་ཡང་དོག་པར་སྡུདོ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་ལྡན་པ་ཡང་དོག་པར་སྡུདོ་
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པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྡེེ་སྣོདོ་གཟུངས་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྡེེ་སྣོདོ་གཟུངས་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

དོང་།  དོབང་དོང་འདུལ་བ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  དོབང་དོང་འདུལ་བ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ནས།  དོེའི་ནུབ་མོ་མཆེོདོ་རྟེེན་དོེ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ནས།  དོེའི་ནུབ་མོ་མཆེོདོ་རྟེེན་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མར་མེའ་ིཡོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མར་མེའ་ིཡོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་ཏི།ེ  ཁྱོམས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ཕྱག་དོར་བྱས་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་ཏི།ེ  ཁྱོམས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་ཕྱག་དོར་བྱས་

ཤེིང་ཆེག་ཆེག་བཏིབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུག་པ་བྱས།  མེ་ཏིོག་མངོན་པར་བཀྲམ་ཞེིང་།  མལ་ཤེིང་ཆེག་ཆེག་བཏིབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུག་པ་བྱས།  མེ་ཏིོག་མངོན་པར་བཀྲམ་ཞེིང་།  མལ་

སྟེན་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་དོ་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས།  གྲོོང་སྟེན་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་དོ་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས།  གྲོོང་

དོང་ཡུལ་མ་ིའཁོར་དོང་བཅས།  གྲོོང་མིར་བཅས་པ་ཁྱོིམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རོལ་མ་ོདོང་དོང་ཡུལ་མ་ིའཁོར་དོང་བཅས།  གྲོོང་མིར་བཅས་པ་ཁྱོིམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རོལ་མ་ོདོང་

སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་

དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  ན་བཟིའ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  ན་བཟིའ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  བ་

དོན་རྣམས་ཐེོགས་ནས་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཅན་རྣམས་དོན་རྣམས་ཐེོགས་ནས་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཅན་རྣམས་

ལ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་ཏི་ེཁང་ཐེོག་ཏུ་དོོང་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་ཏི་ེཁང་ཐེོག་ཏུ་དོོང་

ང་ོ།  །ལྷ་དོང་མིའ་ིའཁོར་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་མང་དུ་ཚོགས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་ོ།  །ལྷ་དོང་མིའ་ིའཁོར་ཀྱིང་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་མང་དུ་ཚོགས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བདོ་ེབས་བྱིན་གྱིིས་དོ་ེདོག་མཐེོང་བ་དོང་།  མར་མེའ་ིཡོན་དུ་ཕུལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བདོ་ེབས་བྱིན་གྱིིས་དོ་ེདོག་མཐེོང་བ་དོང་།  མར་མེའ་ིཡོན་དུ་ཕུལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟེོང་མང་པ་ོདོག་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་པས་དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་ཁྱོབ་སྟེེ།  ལྷ་དོང་མིའ་ིསྟེོང་མང་པ་ོདོག་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་པས་དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་ཁྱོབ་སྟེེ།  ལྷ་དོང་མིའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཆེོས་ཉན་པར་ཚོགས་པར་རིག་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཆེོས་ཉན་པར་ཚོགས་པར་རིག་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་

ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།  དོ་བདོག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པའ་ིཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།  དོ་བདོག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པའ་ིཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་ཞེིག་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ལྷ་དོང་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་ཞེིག་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ལྷ་དོང་

མི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་བ་དོང་།  ཡི་རངས་པ་མི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་བ་དོང་།  ཡི་རངས་པ་

དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོབ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་འདོིའང་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་དོཔལ་དོབྱངས་བཙུན་མོའ་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་འདོིའང་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་དོཔལ་དོབྱངས་བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དོང་ཞེབས་འབྲིང་བར་བཅས་པ་ཡང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡ་ིརངས་པ་དོང་།  རབ་འཁོར་དོང་ཞེབས་འབྲིང་བར་བཅས་པ་ཡང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡ་ིརངས་པ་དོང་།  རབ་

ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་མཆེོདོ་པར་བྱའོ་སྙོམ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་མཆེོདོ་པར་བྱའོ་སྙོམ་

མོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་དོེ་ལྟར་སེམས་མོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་དོེ་ལྟར་སེམས་

དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  ཆེོས་ཉན་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོའདུས་པར་རིག་ནས་དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  ཆེོས་ཉན་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོའདུས་པར་རིག་ནས་

དོེའ་ིནུབ་མ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དོེའ་ིནུབ་མ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་

རས་ཀྱིིས་དོཀྲིས་ཏི་ེའབྲུ་མར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་གོ  །འབྲུ་མར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་འབར་རས་ཀྱིིས་དོཀྲིས་ཏི་ེའབྲུ་མར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་གོ  །འབྲུ་མར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་འབར་

བར་བྱས་སོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་ལྷག་བར་བྱས་སོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིལག་པ་གཡས་པ་དོ་ེལྟར་འབར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིལག་པ་གཡས་པ་དོ་ེལྟར་འབར་

ཡང་སེམས་དོང་བཞེིན་གྱིི་མདོོག་འགྱུར་བ་མེདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་སེམས་དོང་བཞེིན་གྱིི་མདོོག་འགྱུར་བ་མེདོ་དོོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་གྱི་ིལག་པ་གཡས་པ་བསྲེེགས་ནས་རབ་ཏུ་འབར་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་གྱི་ིལག་པ་གཡས་པ་བསྲེེགས་ནས་རབ་ཏུ་འབར་

ཞེིང་མེར་གྱུར་ཏིེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་དོེའི་ཚེ་ས་ཆེེན་པོ་འདོི་ཡང་ཞེིང་མེར་གྱུར་ཏིེ།  མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་དོེའི་ཚེ་ས་ཆེེན་པོ་འདོི་ཡང་

རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའ་ིལག་པ་གཡས་པ་འབར་བར་བྱས་པའ་ིའོདོ་དོེས་མར་མ་ེརབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའ་ིལག་པ་གཡས་པ་འབར་བར་བྱས་པའ་ིའོདོ་དོེས་མར་མ་ེ

ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་གྱུར་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་གྱུར་

ཏིེ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅདོ་དུའང་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །འོདོ་དོེས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་ཏིེ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅདོ་དུའང་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །འོདོ་དོེས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་

བར་གྱུར་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་དོང་།  དོེ་དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཆེོས་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་པ་དོང་།  དོེ་དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའང་སྐདོ་འཇིམ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའང་སྐདོ་འཇིམ་

ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་ཚིག་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པ་དོང་།  ཚིག་དོང་ཡ་ིག་ེརྒྱུན་ཆེགས་པས་ཞེིང་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་ཚིག་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པ་དོང་།  ཚིག་དོང་ཡ་ིག་ེརྒྱུན་ཆེགས་པས་
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བདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའབདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའ

འཁོར་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ག་ོབར་བྱེདོ་ཅིང་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དོེར་འཁོར་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ག་ོབར་བྱེདོ་ཅིང་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏི།ོ  །དོེར་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཁྲི་ཉིས་སྟེོང་ཆེོས་ཉན་པར་འདུས་པ་དོེ་དོག་དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཁྲི་ཉིས་སྟེོང་ཆེོས་ཉན་པར་འདུས་པ་དོེ་དོག་དོགའ་ཞེིང་ཡིདོ་

བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ིམཆེོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ིམཆེོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྷའ་ི

རོལ་མ་ོདོག་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཁང་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་བདོག་ག་ིམ་ིམང་རོལ་མ་ོདོག་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཁང་པའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་བདོག་ག་ིམ་ིམང་

པོས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏི།ེ  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ཡན་པོས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདོར་ཏི།ེ  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ།  གས་ོསྦྱིོང་ཡན་

ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པ་ཡང་དོག་པར་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པ་ཡང་དོག་པར་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་གྱིི་ལག་པ་འབར་བར་བྱས་ཏིེ།  འོདོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་གྱིིས་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་གྱིི་ལག་པ་འབར་བར་བྱས་ཏིེ།  འོདོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་གྱིིས་

མནན་ཅིང་ལྷའི་འོདོ་མིའི་ལས་འདོས་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་མཐེོང་ནས་དོེ་འདོི་སྙོམ་དུ་མནན་ཅིང་ལྷའི་འོདོ་མིའི་ལས་འདོས་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་མཐེོང་ནས་དོེ་འདོི་སྙོམ་དུ་

སེམས་སོ།  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་སེམས་སོ།  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེེན་

པ་ོཐེོབ་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་པ་ོཐེོབ་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་

དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་གུས་པ་ཉ་ེབར་བཞེག་སྟེེ།  ར་ིམོར་བཅས་ཤེིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་གུས་པ་ཉ་ེབར་བཞེག་སྟེེ།  ར་ིམོར་བཅས་ཤེིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོས་བརྟེན་པས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་ལྷན་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོས་བརྟེན་པས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་ལྷན་

ཅིག་ཁང་པའ་ིསྟེེང་དོ་ེནས་བདོག་ཉིདོ་མཆེོངས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ཅིག་ཁང་པའ་ིསྟེེང་དོ་ེནས་བདོག་ཉིདོ་མཆེོངས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་བལྟ་བ་དོང་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཆེོངས་ཏི་ེསོང་ང་ོ།  །དོ་ེགུས་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་བལྟ་བ་དོང་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཆེོངས་ཏི་ེསོང་ང་ོ།  །དོ་ེགུས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བས་ཚེ་དོེ་ཉིདོ་ལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བས་ཚེ་དོེ་ཉིདོ་ལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅི་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅི་

དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐེོབ་བོ།  །དོེ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐེོབ་བོ།  །དོེ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅི་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅི་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིང་འཁོར་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིང་འཁོར་

དོང་བཅས་པ་ཁྲུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་ཁང་པའི་སྟེེང་ནས་མཆེོངས་ན་དོེའི་ལུས་ལ་དོང་བཅས་པ་ཁྲུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་ཁང་པའི་སྟེེང་ནས་མཆེོངས་ན་དོེའི་ལུས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནོདོ་པའམ།  སེམས་ལ་གནོདོ་པའམ།  སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་གནོདོ་པའམ།  སེམས་ལ་གནོདོ་པའམ།  སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ལག་པ་གཉིས་བསྒྲེང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་འདོ་ིལྟར་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ལག་པ་གཉིས་བསྒྲེང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་འདོ་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་གྱི་ིལག་པ་བསྲེེགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་གྱི་ིལག་པ་བསྲེེགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

འབར་བ་མཐེོང་ནས་སྐདོ་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ་ཆེོ་ངེས་བཏིབ་བོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དོེ་སྐྱེེ་བོའ་ིའབར་བ་མཐེོང་ནས་སྐདོ་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ་ཆེོ་ངེས་བཏིབ་བོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དོེ་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་གྱིི་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན་གྱིི་མདུན་དུ་འདུག་གོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་མཐེོང་སྟེེ།  མཐེོང་ནས་དོ་ེལ་སྨྲས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་མཐེོང་སྟེེ།  མཐེོང་ནས་དོ་ེལ་སྨྲས་

པ།  ཅིའ་ིསློདོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱོོདོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་བདོག་ག་ིམདུན་ན་པ།  ཅིའ་ིསློདོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱོོདོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་བདོག་ག་ིམདུན་ན་

བཞུགས་ཤེིང་སྐདོ་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཆེོ་ངེས་བཏིབ་ནས་བཤུམས་ཤེིང་མཆེི་མ་འབྱིན་པ་བཞུགས་ཤེིང་སྐདོ་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཆེོ་ངེས་བཏིབ་ནས་བཤུམས་ཤེིང་མཆེི་མ་འབྱིན་པ་

མཛིདོ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཛིདོ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་དོབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོ་ེབས་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་

རབ་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པ་ཡི།  །ཡན་ལག་མ་ཚང་རིག་ནས་རབ་ཆེེན་པོ་བདོེ་བས་བྱིན།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པ་ཡི།  །ཡན་ལག་མ་ཚང་རིག་ནས་

ནི།  །སྐྱེེ་བོ་འདོི་དོག་དོེ་ཕྱིར་དུ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ཕུང་པོས་འཕགས་པ་ཡི།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་ནི།  །སྐྱེེ་བོ་འདོི་དོག་དོེ་ཕྱིར་དུ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ཕུང་པོས་འཕགས་པ་ཡི།  །འདོི་ལྟ་བུ་ཡི་

གཟུགས་འདོ་ིཡང་།  །ལག་པ་ཉམས་པར་ཤེེས་ནས་ནི།  །བདོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གཟུགས་འདོ་ིཡང་།  །ལག་པ་ཉམས་པར་ཤེེས་ནས་ནི།  །བདོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལག་པ་འབར་བྱས་པ།  །དོ་ེཡ་ིའོདོ་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་བཏིང་།  །ཁྱོོདོ་ལས་བྱུང་ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལག་པ་འབར་བྱས་པ།  །དོ་ེཡ་ིའོདོ་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་བཏིང་།  །ཁྱོོདོ་ལས་བྱུང་

བའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིིས།  །མར་མེ་འདོི་དོག་མི་གསལ་བྱས།  །ས་འདོི་རབ་ཏུ་གཡོས་གྱུར་བའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིིས།  །མར་མེ་འདོི་དོག་མི་གསལ་བྱས།  །ས་འདོི་རབ་ཏུ་གཡོས་གྱུར་

ཏིེ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཞུམ་པ་མེདོ།  །  དོ་ེནས་བདོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  །མཁས་པ་ཐེ་ཏིེ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཞུམ་པ་མེདོ།  །  དོ་ེནས་བདོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  །མཁས་པ་ཐེ་

མལ་མ་ཡིན་སྙོམ།  །བདོག་ནི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བཅས་པ།  །ཁྲུ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་མལ་མ་ཡིན་སྙོམ།  །བདོག་ནི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བཅས་པ།  །ཁྲུ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ཡི།  །ཁང་པའ་ིསྟེེང་ནས་མཆེོངས་གྱུར་ན།  །བདོག་ག་ིལུས་ལ་གནོདོ་པ་མེདོ།  །ལེགས་ས་ོཡི།  །ཁང་པའ་ིསྟེེང་ནས་མཆེོངས་གྱུར་ན།  །བདོག་ག་ིལུས་ལ་གནོདོ་པ་མེདོ།  །ལེགས་ས་ོ

ཡ་ེཤེེས་ང་ོམཚར་ཁྱོོདོ།  །ལེགས་ས་ོསེམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རབ་བརྩོམས་ཡ་ེཤེེས་ང་ོམཚར་ཁྱོོདོ།  །ལེགས་ས་ོསེམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རབ་བརྩོམས་
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བདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའབདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའ

ལེགས་པ་སྟེེ།  །བསམ་པ་ཆེ་ེབ་ལེགས་པ་ཡིན།  །གང་ག་ིལག་པ་འབར་བྱས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་ལེགས་པ་སྟེེ།  །བསམ་པ་ཆེ་ེབ་ལེགས་པ་ཡིན།  །གང་ག་ིལག་པ་འབར་བྱས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་

ལ་ནམ་ཡང་གཡ་ོབ་མེདོ།  །དོགའ་ཞེིང་རངས་པ་སྐྱེེས་ནས་སུ།  །ཕྱིར་ཡང་ཆེོས་ན་ིརབ་ཏུ་ལ་ནམ་ཡང་གཡ་ོབ་མེདོ།  །དོགའ་ཞེིང་རངས་པ་སྐྱེེས་ནས་སུ།  །ཕྱིར་ཡང་ཆེོས་ན་ིརབ་ཏུ་

འཆེདོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་དོང་།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་ཉ་ིམ་བཞེིན།  །ར་ིརབ་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་འཆེདོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་དོང་།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་ཉ་ིམ་བཞེིན།  །ར་ིརབ་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་

པོ་ལྟར།  །གྲོོགས་པོ་དོེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །བདོག་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་མཁས་པ་ཡི།  །སྨོོན་པོ་ལྟར།  །གྲོོགས་པོ་དོེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །བདོག་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་མཁས་པ་ཡི།  །སྨོོན་

ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ལུས་ལ་ཕངས་པ་རབ་སྤོངས་ཏིེ།  །བདོག་གིས་སྲེོག་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ལུས་ལ་ཕངས་པ་རབ་སྤོངས་ཏིེ།  །བདོག་གིས་སྲེོག་

ཆེགས་དོོན་རྣམས་བགྱིིདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོགའ་བས་རངས་གྱུར་ཏིེ།  །བདོག་གི་དོགའ་བ་ཆེགས་དོོན་རྣམས་བགྱིིདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོགའ་བས་རངས་གྱུར་ཏིེ།  །བདོག་གི་དོགའ་བ་

བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འདོ་ིལྟར་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ།  །དོེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ལྷ་དོང་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འདོ་ིལྟར་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ།  །དོེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །ལྷ་དོང་

ཀླུ་ཡི་མཆེོདོ་པ་ཡིས།  །བདོེ་བས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མཐེའ་ཡས་པ་ཡི་སྤོོབས་པ་ཀླུ་ཡི་མཆེོདོ་པ་ཡིས།  །བདོེ་བས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ།  །མཐེའ་ཡས་པ་ཡི་སྤོོབས་པ་

ཡིས།  །ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས།  །གང་ལ་ལག་པ་མེདོ་པ་ཡང་།  །དོེ་ནི་ཡན་ཡིས།  །ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས།  །གང་ལ་ལག་པ་མེདོ་པ་ཡང་།  །དོེ་ནི་ཡན་

ལག་མ་ཚང་མིན།  །སུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེདོ་པ་དོག  །དོ་ེན་ིཡན་ལག་མ་ཚང་ཡིན།  །རུས་ལག་མ་ཚང་མིན།  །སུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེདོ་པ་དོག  །དོ་ེན་ིཡན་ལག་མ་ཚང་ཡིན།  །རུས་

པ་ཡི་ནི་ལུས་འདོི་ཡིས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྦྱིིན་པའི་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་པ་ཡི་ནི་ལུས་འདོི་ཡིས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྦྱིིན་པའི་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་

མཆེོདོ་པའ་ིརྟེེན།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདོག་གིས་མཆེོདོ།  །སྟེོང་གསུམ་དོག་ན་ིམཐེའ་མཆེོདོ་པའ་ིརྟེེན།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདོག་གིས་མཆེོདོ།  །སྟེོང་གསུམ་དོག་ན་ིམཐེའ་

ཡས་པ།  །རིན ་པོ་ཆེེ་ཡིས་ཡོངས་བཀོང་སྟེེ།   །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བའི་ཡས་པ།  །རིན ་པོ་ཆེེ་ཡིས་ཡོངས་བཀོང་སྟེེ།   །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བའི་

ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡ་ིམཆེོདོ་ཡོདོ་ཀྱིང་།  །སུ་དོག་ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡ་ིམཆེོདོ་ཡོདོ་ཀྱིང་།  །སུ་དོག་

ཆེོས་རྣམས་སྟེོང་རིག་ནས།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ཀྱིང་གཏིོང་བ་ཡ།ི  །མཆེོདོ་པ་དོ་ེདོག་བསམ་མ་ིཆེོས་རྣམས་སྟེོང་རིག་ནས།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ཀྱིང་གཏིོང་བ་ཡ།ི  །མཆེོདོ་པ་དོ་ེདོག་བསམ་མ་ི

ཁྱོབ།  །བདོེན་པའ་ིཚིག་ན་ིབརྗོོདོ་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདོག་ལ་གསོན།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཁྱོབ།  །བདོེན་པའ་ིཚིག་ན་ིབརྗོོདོ་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདོག་ལ་གསོན།  །སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིཡ་ིདོོན་རིག་བགྱིི།  །བདོེན་པ་གང་གིས་ཚོགས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིཡ་ིདོོན་རིག་བགྱིི།  །བདོེན་པ་གང་གིས་

སངས་རྒྱས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆེོདོ་རྟེེན་བདོག་འགྱུར་ན།  །བདོེན་པ་དོེ་ཡིས་ས་འདོི་སངས་རྒྱས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆེོདོ་རྟེེན་བདོག་འགྱུར་ན།  །བདོེན་པ་དོེ་ཡིས་ས་འདོི་

ཡང་།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིག  །ཚིག་འདོ་ིདོག་ན་ིསྨྲས་པ་དོང་།  །ས་ཡང་རབ་ཏུ་ཡང་།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིག  །ཚིག་འདོ་ིདོག་ན་ིསྨྲས་པ་དོང་།  །ས་ཡང་རབ་ཏུ་

གཡོས་པར་གྱུར།  །ང་ོམཚར་གྱུར་ཅིང་རྨདོ་བྱུང་སྟེེ།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་དོགའ།  །ལྷ་གཡོས་པར་གྱུར།  །ང་ོམཚར་གྱུར་ཅིང་རྨདོ་བྱུང་སྟེེ།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་དོགའ།  །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་མ་ིདོག་དོགའ་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །དོཔག་མེདོ་བསམ་གྱིིས་དོང་མ་ིདོག་དོགའ་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །དོཔག་མེདོ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ།  །ཐེེག་པ་མཆེོག་ལ་གནས་པར་གྱུར།  །དོག་ེསློོང་བདོ་ེབས་བྱིན་པ་ཡིས།  །ཇི་ིམ་ིཁྱོབ་པ།  །ཐེེག་པ་མཆེོག་ལ་གནས་པར་གྱུར།  །དོག་ེསློོང་བདོ་ེབས་བྱིན་པ་ཡིས།  །ཇི་ི

སྙོེདོ་ཀྱིི་ནི་དོོན་བྱས་པ།  །དོེ་ནི་མི་ཟིདོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་ཡེ་ཤེེས་སྙོེདོ་ཀྱིི་ནི་དོོན་བྱས་པ།  །དོེ་ནི་མི་ཟིདོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་ཡེ་ཤེེས་

འཇུག  །བདོེན་པ་གང་གིས་ཆེོས་དོ་ེནི།  །ལག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་མེདོ་ན།  །བདོེན་པ་དོ་ེཡིས་འཇུག  །བདོེན་པ་གང་གིས་ཆེོས་དོ་ེནི།  །ལག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་མེདོ་ན།  །བདོེན་པ་དོ་ེཡིས་

སྔོན་ལྟར་བདོག  །ལག་པ་མྱུར་དུ་བྱུང་བར་ཤེོག  །བདོེན་པ་གང་གིས་ཆེོས་དོེ་ནི།  །བདོེ་སྔོན་ལྟར་བདོག  །ལག་པ་མྱུར་དུ་བྱུང་བར་ཤེོག  །བདོེན་པ་གང་གིས་ཆེོས་དོེ་ནི།  །བདོེ་

བས་བྱིན་པ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བཙོལ་ན་ཡང་།  །སྟེོང་པ་ཡིན་པས་མ་ིབས་བྱིན་པ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བཙོལ་ན་ཡང་།  །སྟེོང་པ་ཡིན་པས་མ་ི

དོམིགས་སོ།  །སྒྲ་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །དོ་ེན་ིསྟེོང་པར་རིག་པར་གྱིིས།  །སྒྲ་ན་ིདོམིགས་སོ།  །སྒྲ་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །དོ་ེན་ིསྟེོང་པར་རིག་པར་གྱིིས།  །སྒྲ་ན་ི

བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ནམ་ཞེིག་འཇིིགས་པ་མེདོ་འགྱུར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །ཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ནམ་ཞེིག་འཇིིགས་པ་མེདོ་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སྟེོང་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །བདོེན་པ་ཡ་ིན་ིཚིག་དོ་ེཡིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཞེིང་།  །སྟེོང་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །བདོེན་པ་ཡ་ིན་ིཚིག་དོ་ེཡིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་

ཅདོ་འཚིག་མི་འགྱུར།  །སྲེིདོ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །ལྷ་རྣམས་དོང་ནི་མི་རྣམས་ཅདོ་འཚིག་མི་འགྱུར།  །སྲེིདོ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །ལྷ་རྣམས་དོང་ནི་མི་རྣམས་

ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་གཟིི་བརྗོིདོ་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པར་བཞེག་པར་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་གཟིི་བརྗོིདོ་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པར་བཞེག་པར་

ཤེོག  །ཇི་ིསྙོེདོ་ལྷ་དོང་མ་ིདོག་གིས།  །འཚ་ེབར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགཟི་ིཤེོག  །ཇི་ིསྙོེདོ་ལྷ་དོང་མ་ིདོག་གིས།  །འཚ་ེབར་གྱུར་པ་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགཟི་ི

བརྗོིདོ་ཀྱིིས།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཞེི་བར་ཤེོག  །ཚིགས་བཅདོ་འདོི་དོག་བཤེདོ་པ་བརྗོིདོ་ཀྱིིས།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཞེི་བར་ཤེོག  །ཚིགས་བཅདོ་འདོི་དོག་བཤེདོ་པ་

དོང་།  །ལག་པ་ཡང་ན་ིསློར་སྐྱེེས་ཏིེ།  །བདོ་ེབས་བྱིན་པ་དོ་ེཡ་ིལུས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་དོང་།  །ལག་པ་ཡང་ན་ིསློར་སྐྱེེས་ཏིེ།  །བདོ་ེབས་བྱིན་པ་དོ་ེཡ་ིལུས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་རྣམས།  །བར་སྣང་ལ་ན་ིའདུག་ནས་སུ།  །དོ་ེན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡང་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་རྣམས།  །བར་སྣང་ལ་ན་ིའདུག་ནས་སུ།  །དོ་ེ

ཚེ་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་རས།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ལ་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏིོག་ཚེ་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་རས།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ལ་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏིོག་

གིས།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོ་ིགང་བར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།  །གླུ་དོབྱངས་གིས།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོ་ིགང་བར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།  །གླུ་དོབྱངས་

རོལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱེདོ།  །དོེ་ཚེ་བདོེ་བས་བྱིན་པ་ཡིས།  །སྒྲ་འདོི་དོག་ནི་ཕྱུང་བ་ན།  །རྣམ་རོལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱེདོ།  །དོེ་ཚེ་བདོེ་བས་བྱིན་པ་ཡིས།  །སྒྲ་འདོི་དོག་ནི་ཕྱུང་བ་ན།  །རྣམ་

འཕྲུལ་འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་དོག  །བྱ་ེབ་སྟེོང་གིས་གཟིིགས་པར་འགྱུར།  །  རང་རང་ག་ིན་ིའཕྲུལ་འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་དོག  །བྱ་ེབ་སྟེོང་གིས་གཟིིགས་པར་འགྱུར།  །  རང་རང་ག་ིན་ི

ཞེིང་དོག་ཏུ།  །དོག་ེསློོང་ཕ་དོང་དོག་ེསློོང་མ།  །དོག་ེབསྙོེན་མ་དོང་དོག་ེབསྙོེན་ལ།  །གྲོགས་ཞེིང་དོག་ཏུ།  །དོག་ེསློོང་ཕ་དོང་དོག་ེསློོང་མ།  །དོག་ེབསྙོེན་མ་དོང་དོག་ེབསྙོེན་ལ།  །གྲོགས་
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བདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའབདླངབསངབཞ་ངགཞང་ླེའ

པ་ཆེེན་པ་ོག་ོབར་མཛིདོ།  །དོག་ེསློོང་བདོ་ེབས་བྱིན་པ་དོེ།  །མཁས་ཤེིང་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེ་ེབ་པ་ཆེེན་པ་ོག་ོབར་མཛིདོ།  །དོག་ེསློོང་བདོ་ེབས་བྱིན་པ་དོེ།  །མཁས་ཤེིང་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆེ་ེབ་

སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཕྱིར།  །དོེས་ནི་ལག་པ་འབར་བར་བྱས།  །དོེ་ཡིས་ཞེིང་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཕྱིར།  །དོེས་ནི་ལག་པ་འབར་བར་བྱས།  །དོེ་ཡིས་ཞེིང་

རྣམས་སྟེོང་དོག་དོང་།  །གང་གཱ་ཡ་ིན་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །མར་མ་ེདོེས་ན་ིསྣང་བྱས་ཏི།ེ  །སྲེེག་པའ་ིརྣམས་སྟེོང་དོག་དོང་།  །གང་གཱ་ཡ་ིན་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །མར་མ་ེདོེས་ན་ིསྣང་བྱས་ཏི།ེ  །སྲེེག་པའ་ི

བསྐལ་པ་བྱུང་བ་བཞེིན།  །མེ་ཏིོག་དོང་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིས།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གང་བར་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་བཞེིན།  །མེ་ཏིོག་དོང་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིས།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གང་བར་

གྱུར།  །ས་གཞེ་ིདོག་ནས་ཡན་ཆེདོ་དུ།  །པུས་ནུབ་ཙོམ་དུ་གང་བར་གྱུར།  །རིན་ཆེེན་མ་ེགྱུར།  །ས་གཞེ་ིདོག་ནས་ཡན་ཆེདོ་དུ།  །པུས་ནུབ་ཙོམ་དུ་གང་བར་གྱུར།  །རིན་ཆེེན་མ་ེ

ཏིོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིགང་བར་གྱུར།  །བདོ་ེབས་བྱིན་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིཏིོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིགང་བར་གྱུར།  །བདོ་ེབས་བྱིན་ལ་མཆེོདོ་པའ་ི

ཕྱིར།  །ཀླུ་རྣམས་མུ་ཏིིག་ཆེར་པ་འབེབས།  །རིན་ཆེེན་བཀོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །ཞེིང་ཕྱིར།  །ཀླུ་རྣམས་མུ་ཏིིག་ཆེར་པ་འབེབས།  །རིན་ཆེེན་བཀོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  །ཞེིང་

འདོ་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  །བདོ་ེབས་བྱིན་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིཕྱིར།  །མུ་ཏིིག་རིན་ཆེེན་ཤེིན་འདོ་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།  །བདོ་ེབས་བྱིན་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིཕྱིར།  །མུ་ཏིིག་རིན་ཆེེན་ཤེིན་

ཏུ་བཀྲམ།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱེར་བཅས།  །གང་གཱ་ཡ་ིཏུ་བཀྲམ།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱེར་བཅས།  །གང་གཱ་ཡ་ི

ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  །བྱ་རྒོོདོ་སྤུངས་པའི་རི་ལ་ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  །བྱ་རྒོོདོ་སྤུངས་པའི་རི་ལ་

ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེནི།  །དོག་ེསློོང་དོག་ག་ིདོག་ེའདུན་མདུན།  །རྒྱལ་བ་སེང་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེནི།  །དོག་ེསློོང་དོག་ག་ིདོག་ེའདུན་མདུན།  །རྒྱལ་བ་སེང་

གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་དུ་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །ང་ན་ིབདོ་ེབས་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་དུ་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །ང་ན་ིབདོ་ེབས་

བྱིན་པར་གྱུར།  །མ་ཕམ་པ་ནི་དོཔལ་དོབྱངས་ཡིན།  །དོགེ་སློོང་བདོེ་བས་བྱིན་པ་བྱིན་པར་གྱུར།  །མ་ཕམ་པ་ནི་དོཔལ་དོབྱངས་ཡིན།  །དོགེ་སློོང་བདོེ་བས་བྱིན་པ་

ནི།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དོ་ེཡ་ིཚེ།  །བུདོ་མེདོ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་པ།  །བུདོ་མེདོ་དོངོས་པ་ོནི།  །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དོ་ེཡ་ིཚེ།  །བུདོ་མེདོ་དོག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡས་པ།  །བུདོ་མེདོ་དོངོས་པ་ོ

རྣམ་པར་ལོག  །མ་ིདོབང་གིས་ན་ིལུང་བསྟེན་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ཡང་ལྡོག་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྣམ་པར་ལོག  །མ་ིདོབང་གིས་ན་ིལུང་བསྟེན་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ཡང་ལྡོག་པ་མེདོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདྲེན་པ་སྟེེ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་ཞེེས་ལུང་ཡང་བསྟེན།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའདྲེན་པ་སྟེེ།  །རང་འབྱུང་འགྱུར་ཞེེས་ལུང་ཡང་བསྟེན།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་

བསྟེན་པ་ཡི།  །མཁས་པས་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཐེོས་ནས།  །ལུས་ལ་ཕངས་པར་མ་བྱེདོ་བསྟེན་པ་ཡི།  །མཁས་པས་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ཐེོས་ནས།  །ལུས་ལ་ཕངས་པར་མ་བྱེདོ་

པར།  །ཆེོས་འདོི་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་གྱིིས།  །བདོེ་བས་བྱིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པར།  །ཆེོས་འདོི་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་གྱིིས།  །བདོེ་བས་བྱིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།

ཡ་ེཤེསེ་ལྡན་གྱི་ིལའེུ།ཡ་ེཤེསེ་ལྡན་གྱི་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཔ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའམ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་གནས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའམ་

ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེས་

སྦྱིིན་པ་དོེ་ཡང་བསྔོ་བ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྦྱིིན་པ་དོེ་ཡང་བསྔོ་བ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་སྟེེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་དོ་ེདོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཐེབས་མཁས་པ་དོ་ེ

དོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་སྦྱིིན་པ་འདོིའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོི་ནི་དོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་སྦྱིིན་པ་འདོིའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོི་ནི་

བསྔ་ོབ་དོང་པོའ།ོ  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གང་དོག་ལས་ཐེབས་མཁས་པ་ཐེོས་ཤེིང་འཛིིན་བསྔ་ོབ་དོང་པོའ།ོ  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གང་དོག་ལས་ཐེབས་མཁས་པ་ཐེོས་ཤེིང་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དོང་འཆེང་བ་དོང་ཀློག་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་

གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིགིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ི

དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོ་ེདོག་དོང་བདོག་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོ་ེལྟར་སྦྱིིན་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོ་ེདོག་དོང་བདོག་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོ་ེལྟར་སྦྱིིན་

པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདོ་ིན་ིབསྔ་ོབ་གཉིས་པའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོོདོ་ཐེོབ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདོ་ིན་ིབསྔ་ོབ་གཉིས་པའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོོདོ་ཐེོབ་

པ་གང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོོདོ་ཐེོབ་པ་དོེ་དོག་དོང་བདོག་པ་གང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོོདོ་ཐེོབ་པ་དོེ་དོག་དོང་བདོག་

ཕྲདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོ་ེལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདོ་ིཕྲདོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོ་ེལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདོ་ི
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ྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའ

ནི་བསྔོ་བ་གསུམ་པའོ།  །བདོག་གི་ལུས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕན་ནི་བསྔོ་བ་གསུམ་པའོ།  །བདོག་གི་ལུས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕན་

གདོགས་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་གི་ཕན་གདོགས་པ་དོང་ཕན་གདོགས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕན་གདོགས་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་གི་ཕན་གདོགས་པ་དོང་ཕན་གདོགས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕན་

འདོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབདོག་ག་ིལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབདོག་ག་ིལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོི་ནི་བསྔོ་བ་བཞེི་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོི་ནི་བསྔོ་བ་བཞེི་པ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་བསྔ་ོབ་འདོ་ིབཞེིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །གཞེན་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་བསྔ་ོབ་འདོ་ིབཞེིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་ཁྱོིམ་པ་ཡང་གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་ཁྱོིམ་པ་

ཡང་རུང་སྟེ།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོག་ལ་གཡ་ོམེདོ་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།  བསྙོེན་པར་བྱ།  རིམ་གྲོ་ོབྱའོ།  །དོ་ེལ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོག་ལ་གཡ་ོམེདོ་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།  བསྙོེན་པར་བྱ།  རིམ་གྲོ་ོབྱའོ།  །དོ་ེལ་

གཡོ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཛིིན་པའི་དོགེ་སློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་གཡོ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཛིིན་པའི་དོགེ་སློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ན་བར་གྱུར་ཅིང་ནདོ་མ་ིབཟིདོ་པས་བཏིབ་པར་གྱུར་པ་ལ་རང་ག་ིཤེ་དོང་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ན་བར་གྱུར་ཅིང་ནདོ་མ་ིབཟིདོ་པས་བཏིབ་པར་གྱུར་པ་ལ་རང་ག་ིཤེ་དོང་

ཁྲག་གིས་ཀྱིང་དོགེ་སློོང་དོེ་ན་བ་དོེ་ལས་བསློང་བར་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཁྲག་གིས་ཀྱིང་དོགེ་སློོང་དོེ་ན་བ་དོེ་ལས་བསློང་བར་སྤྲོོ་བར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོི་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་གཡ་ོབ་མེདོ་ཅིང་འཇིིགས་པ་མེདོ་པས་རང་ག་ིཤེ་དོང་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་གཡ་ོབ་མེདོ་ཅིང་འཇིིགས་པ་མེདོ་པས་རང་ག་ིཤེ་དོང་

ཁྲག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏིང་སྟེེ།  དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་བ་ལས་བསློང་བར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྲག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏིང་སྟེེ།  དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་བ་ལས་བསློང་བར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་

རྣམ་གྲོངས་དོེས་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་རྣམ་གྲོངས་དོེས་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་ཁྱོབ་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྨོོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  ཁྱོདོ་པར་དུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྨོོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  ཁྱོདོ་པར་དུ་

འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྨོོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིའཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྨོོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་ཁྱོདོ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་ཁྱོབ་པ་ཁྱོདོ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེགང་ག་ིཉིན་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེགང་ག་ིཉིན་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དོེའི་ཉི་མ་མ་འདོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲུལ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དོེའི་ཉི་མ་མ་འདོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲུལ་པ་

གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་འདུལ་བ་བྱས་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་འདུལ་བ་བྱས་

ཏི།ེ  ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ལ་བཀོོདོ་ནས་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་ཡང་བླ་ན་མེདོ་ཏི།ེ  ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ལ་བཀོོདོ་ནས་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་ཡང་བླ་ན་མེདོ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་ནས་ཉ་ིམ་དོ་ེམ་འདོས་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་ནས་ཉ་ིམ་དོ་ེམ་འདོས་

པར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་པར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་

དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བཅོམ་དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་སྨོོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཁྱོདོ་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དོེ་བཞེིན་ལྡན་འདོས་སྨོོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཁྱོདོ་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ནུབ་པའི་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ནུབ་པའི་

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་དོག་ེསློོང་དོམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་མང་པ་ོབྱུང་སྟེེ།  དོ་ེདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་དོག་ེསློོང་དོམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་མང་པ་ོབྱུང་སྟེེ།  དོ་ེ

དོག་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་མ་ིསྲེེདོ་མ་ིམོས་ཤེིང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེདོ།  སྤོོང་བར་བྱེདོ་དོ།ེ  མདོ་ོདོག་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་མ་ིསྲེེདོ་མ་ིམོས་ཤེིང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེདོ།  སྤོོང་བར་བྱེདོ་དོ།ེ  མདོ་ོ

སྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདོག་ེསློོང་དོག་ལ་ཡང་གནོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་སྲེོག་ཀྱིང་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་སྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདོག་ེསློོང་དོག་ལ་ཡང་གནོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་སྲེོག་ཀྱིང་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་

དོེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆེགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདོག་ེསློོང་དོེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆེགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིདོག་ེསློོང་

སྟེོང་སྲེོག་བཅདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོའེ་ིཚ་ེདོའེ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཞེེས་སྟེོང་སྲེོག་བཅདོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོའེ་ིཚ་ེདོའེ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཞེེས་

བྱ་བ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་དོབང་བ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ།  སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་བྱ་བ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་དོབང་བ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ།  སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་ཡང་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་ཡང་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་
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ྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའ

དོག་ེསློོང་ཡང་དོག་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཛིིན་པ།  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཕ་ོདོག་ེསློོང་ཡང་དོག་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཛིིན་པ།  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཕ་ོ

བྲང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ།  ཕན་པར་འདོོདོ་པ།  སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དོོན་དུ་བྲང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ།  ཕན་པར་འདོོདོ་པ།  སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དོོན་དུ་

འདོོདོ་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡང་དོ་ེལ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཏི་ེརྟེག་ཏུ་འདོོདོ་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡང་དོ་ེལ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཏི་ེརྟེག་ཏུ་

འདོོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ཡང་བསྟེན་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་བྱ་བ་དོང་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་འདོོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ཡང་བསྟེན་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་བྱ་བ་དོང་ཉེ་བར་འགྲོོ་བ་

དོང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དོང་ཡོངས་སུ་དྲ་ིབ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་ཚིག་གིས་ག་ོབར་བྱེདོ་དོང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དོང་ཡོངས་སུ་དྲ་ིབ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་ཚིག་གིས་ག་ོབར་བྱེདོ་

ནུས་ཤེིང་དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ།  སེམས་ཅན་དོག་ག་ིགཡ་ོབ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་མོས་པ་ནུས་ཤེིང་དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ།  སེམས་ཅན་དོག་ག་ིགཡ་ོབ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་མོས་པ་

དོང་ཁམས་དོང་བག་ཆེགས་ལ་མཁས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོདོང་སྟེོབས་དོང་དོང་ཁམས་དོང་བག་ཆེགས་ལ་མཁས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོདོང་སྟེོབས་དོང་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཁམས་དོང་བག་ཆེགས་ལ་ཡང་མཁས།  བདོེན་པ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཁམས་དོང་བག་ཆེགས་ལ་ཡང་མཁས།  བདོེན་པ་དོང་

མཚམས་སྦྱིར་བ་ལ་ཡང་མཁས།  མཚམས་དོབྲལ་བ་དོང  ་ཚིག་ག་ིལན་གཏིན་ལ་དོབབ་མཚམས་སྦྱིར་བ་ལ་ཡང་མཁས།  མཚམས་དོབྲལ་བ་དོང  ་ཚིག་ག་ིལན་གཏིན་ལ་དོབབ་

པ་ལ་ཡང་མཁས།  སྤོོབས་པ་ཟིབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་འདུལ་བའི་ཆེོ་ག་ལ་ཡང་པ་ལ་ཡང་མཁས།  སྤོོབས་པ་ཟིབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་འདུལ་བའི་ཆེོ་ག་ལ་ཡང་

མཁས།  གསོང་པོར་སྨྲ་ཞེིང་བཞེིན་ལ་ཁྲ་ོགཉེར་མེདོ་པ།སེམས་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་གནས་མཁས།  གསོང་པོར་སྨྲ་ཞེིང་བཞེིན་ལ་ཁྲ་ོགཉེར་མེདོ་པ།སེམས་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་གནས་

པ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་བརྩོོན་པ།  ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་ཡིན་པ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་བརྩོོན་པ།  ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྐྱེེས་ནས་ལོ་བཅུ་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྐྱེེས་ནས་ལོ་བཅུ་

དྲུག་ལོན་པ།  བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོོག་བཟིང་ཞེིང་རྒྱས་དྲུག་ལོན་པ།  བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོོག་བཟིང་ཞེིང་རྒྱས་

པའ་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པ་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དོེའ་ིསློོབ་དོཔོན་ན་ིདོག་ེསློོང་པའ་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པ་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དོེའ་ིསློོབ་དོཔོན་ན་ིདོག་ེསློོང་

ཡང་དོག་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དོག་པར་སྟེོན་པ།  ཡང་ཡང་དོག་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ཡང་དོག་པར་སྟེོན་པ།  ཡང་

དོག་པར་གཟིེངས་སྟེོདོ་པ།  ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བྱེདོ་པ།  ཡང་དོག་པར་འཛིིན་དོག་པར་གཟིེངས་སྟེོདོ་པ།  ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བྱེདོ་པ།  ཡང་དོག་པར་འཛིིན་

དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེའ་ིབརླ་གཉིས་ལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེའ་ིབརླ་གཉིས་ལ་

འབྲུམ་བུ་མ་ེདོབལ་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོགས་ོདོཀོའ་ཞེིང་སྨོན་དོཀོོན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ན་བ་དོ་ེསྨོན་འབྲུམ་བུ་མ་ེདོབལ་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོགས་ོདོཀོའ་ཞེིང་སྨོན་དོཀོོན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ན་བ་དོ་ེསྨོན་

པ་དོག་གིས་སྤོངས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དོང་པ་དོག་གིས་སྤོངས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅས་པ་སྲེས་དོང་སྲེས་མ་ོདོང་ཞེབས་འབྲིང་བར་བཅས་པ་དོག་ེསློོང་དོ་ེན་བར་རིག་ནས་བཅས་པ་སྲེས་དོང་སྲེས་མ་ོདོང་ཞེབས་འབྲིང་བར་བཅས་པ་དོག་ེསློོང་དོ་ེན་བར་རིག་ནས་

རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲིར་བཅས་པ་དོང་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིརབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བྱུང་ང་ོ།  །བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲིར་བཅས་པ་དོང་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ི

མ་ིརྣམས་སུ་བཅས་པ་དོང་ཡུལ་འཁོར་བ་དོང་གྲོོང་འདོབ་པ་དོང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདོང་རྩོིས་པ་དོང་མ་ིརྣམས་སུ་བཅས་པ་དོང་ཡུལ་འཁོར་བ་དོང་གྲོོང་འདོབ་པ་དོང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདོང་རྩོིས་པ་དོང་

བློན་པ་ོདོང་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདོང་སྒོ་ོབ་དོང་འཁོར་རྣམས་སུ་བཅས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བློན་པ་ོདོང་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདོང་སྒོ་ོབ་དོང་འཁོར་རྣམས་སུ་བཅས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་

དོག་ེསློོང་དོ་ེན་བར་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་འབྱིན་ཏིེ།  དོག་ེསློོང་འདོ་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་དོག་ེསློོང་དོ་ེན་བར་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་འབྱིན་ཏིེ།  དོག་ེསློོང་འདོ་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་

བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏི་རེ་ཞེེས་སྐདོ་འཛིེར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེེས་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏི་རེ་ཞེེས་སྐདོ་འཛིེར་ཏིོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེེས་

སྟེོབས་ལ་ལྷ་མོ་སྔོན་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོདོ་དོེ།  དོེ་རྒྱལ་པོ་དོེའི་ཕྱི་སྟེོབས་ལ་ལྷ་མོ་སྔོན་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོདོ་དོེ།  དོེ་རྒྱལ་པོ་དོེའི་ཕྱི་

བཞེིན་འབྲང་བས་རྨ་ིལམ་དུ་བསྟེན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེདོག་ེསློོང་འདོ་ིལ་མིའ་ིཤེ་དོང་བཞེིན་འབྲང་བས་རྨ་ིལམ་དུ་བསྟེན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེདོག་ེསློོང་འདོ་ིལ་མིའ་ིཤེ་དོང་

ཁྲག་སར་པ་མ་རུལ་པས་འབྲུམ་བུ་མ་ེདོབལ་ནག་པ་ོའདོ་ིལ་བྱུགས་ཏིེ།  མིའ་ིཤེ་སར་པ་མ་ཁྲག་སར་པ་མ་རུལ་པས་འབྲུམ་བུ་མ་ེདོབལ་ནག་པ་ོའདོ་ིལ་བྱུགས་ཏིེ།  མིའ་ིཤེ་སར་པ་མ་

རུལ་པ་ལས་ར་ོསྣ་ཚོགས་སུ་གཡོས་བྱས་ཏི་ེབྱིན་ན་དོག་ེསློོང་འདོ་ིནདོ་འདོ་ིལས་འཚ་ོབར་རུལ་པ་ལས་ར་ོསྣ་ཚོགས་སུ་གཡོས་བྱས་ཏི་ེབྱིན་ན་དོག་ེསློོང་འདོ་ིནདོ་འདོ་ིལས་འཚ་ོབར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟིེར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་མཚན་མ་ོདོ་ེའདོས་པ་དོང་གཉིདོ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟིེར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་མཚན་མ་ོདོ་ེའདོས་པ་དོང་གཉིདོ་

ཀྱིིས་ལོག་པ་ལས་སདོ་དོ་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འོངས་ནས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལས་སདོ་དོ་ེབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འོངས་ནས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དོ་ེདོག་

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏིེ།  ངའི་རྨི་ལམ་འདོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་བཟླས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏིེ།  ངའི་རྨི་ལམ་འདོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་བཟླས་

ནས་ག་ོབར་བྱས་ན།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཁྱོིམ་དོེ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོེ་ནས་ནས་ག་ོབར་བྱས་ན།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟར་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཁྱོིམ་དོེ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོེ་ནས་

དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་རྩོ་ིདོ་ེསྦྱིིན་པར་སུ་ཡང་སྤྲོ་ོབ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་ཡང་རྨ་ིདོག་ེསློོང་དོ་ེལ་རྩོ་ིདོ་ེསྦྱིིན་པར་སུ་ཡང་སྤྲོ་ོབ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་ཡང་རྨ་ི

ལམ་དོ་ེལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིས་ནས་སདོ་པ་དོང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེེ།  རྨ་ིལམ་གྱི་ིལམ་དོ་ེལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིས་ནས་སདོ་པ་དོང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེེ།  རྨ་ིལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་དོ་ེདོག་མ་དོང་ཞེབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་གཏིམ་བྱས་ཀྱིང་དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་རྩོ་ིདོ་ེསྦྱིིན་རྣམ་པ་དོ་ེདོག་མ་དོང་ཞེབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་གཏིམ་བྱས་ཀྱིང་དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་རྩོ་ིདོ་ེསྦྱིིན་

པར་སུ་ཡང་སྤྲོ་ོབ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོ་ེདོགའ་ཞེིང་མགུ་ཡ་ིཔར་སུ་ཡང་སྤྲོ་ོབ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོ་ེདོགའ་ཞེིང་མགུ་ཡ་ི

རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་མོས་པ་དོང་ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་འདོ་ིལྟ་བུར་བརྩོོན་པར་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་མོས་པ་དོང་ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་འདོ་ིལྟ་བུར་བརྩོོན་པར་

བྱས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟར་བདོག་གིས་རྩོ་ིའདོ་ིདོག་བདོག་ག་ིལུས་ལས་བཅདོ་དོ་ེཇི་ིསྐདོ་བསྟེན་པ་བྱས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟར་བདོག་གིས་རྩོ་ིའདོ་ིདོག་བདོག་ག་ིལུས་ལས་བཅདོ་དོ་ེཇི་ིསྐདོ་བསྟེན་པ་
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ྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའ

བཞེིན་དུ་ཁྲག་སར་པ་དོང་ཤེ་སར་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བདོག་ན་ིཐེམས་བཞེིན་དུ་ཁྲག་སར་པ་དོང་ཤེ་སར་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བདོག་ན་ིཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་ནང་ན་གཞེོན་ཞེིང་ཆུང་སྟེེ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་ཅདོ་ཀྱིི་ནང་ན་གཞེོན་ཞེིང་ཆུང་སྟེེ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་མ་ཡིན་ལ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་ཡེ་ཤེེས་བཙོལ་བར་འདོོདོ་པས་མོངས་པ་མ་ཡིན་ལ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་ཡེ་ཤེེས་བཙོལ་བར་འདོོདོ་པས་

ཆེོས་སྨྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ལ་བདོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་དོང་ཁྲག་ཕུལ་ཏིེ།  དོག་ེཆེོས་སྨྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ལ་བདོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་དོང་ཁྲག་ཕུལ་ཏིེ།  དོག་ེ

སློོང་འདོ་ིཅ་ིནས་ནདོ་འདོ་ིལས་སོས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་སློོང་འདོ་ིཅ་ིནས་ནདོ་འདོ་ིལས་སོས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་

དོ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ཏི་ེཆེོས་ལ་ཞུགས་པའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་བདོག་དོ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་མཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ཏི་ེཆེོས་ལ་ཞུགས་པའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་བདོག་

ག་ིབརླ་ལས་ཤེ་བཅདོ་ནས།  ར་ོསྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པ་གྱི་ནོམ་པར་གཡོས་བྱས་ནས།  ཁྲག་ག་ིབརླ་ལས་ཤེ་བཅདོ་ནས།  ར་ོསྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པ་གྱི་ནོམ་པར་གཡོས་བྱས་ནས།  ཁྲག་

ཀྱིང་ཐེོགས་ཏི་ེའཕགས་པ་དོེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ཀྱིང་ཐེོགས་ཏི་ེའཕགས་པ་དོེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་

སྟེེ།  ཁྲག་གིས་འབྲུམ་བུ་མ་ེདོབལ་ནག་པ་ོདོ་ེབྱུགས་ནས།  གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིསྟེེ།  ཁྲག་གིས་འབྲུམ་བུ་མ་ེདོབལ་ནག་པ་ོདོ་ེབྱུགས་ནས།  གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ི

ཟིས་དོེ་དོགེ་སློོང་དོེ་ཟིར་བཅུག་སྟེེ།  འདྲངས་པར་བྱེདོ་ཅིང་ལེགས་པར་བསྟེབས་སོ།  །དོེ་ཟིས་དོེ་དོགེ་སློོང་དོེ་ཟིར་བཅུག་སྟེེ།  འདྲངས་པར་བྱེདོ་ཅིང་ལེགས་པར་བསྟེབས་སོ།  །དོེ་

ནས་དོགེ་སློོང་དོེ་མི་ཤེེས་མ་རིག་མ་དོོགས་པས་ཟིས་དོེ་ཟིོས་སོ།  །ཟིས་དོེ་ཟིོས་མ་ཐེག་ཏུ་ནས་དོགེ་སློོང་དོེ་མི་ཤེེས་མ་རིག་མ་དོོགས་པས་ཟིས་དོེ་ཟིོས་སོ།  །ཟིས་དོེ་ཟིོས་མ་ཐེག་ཏུ་

དོག་ེསློོང་དོེའ་ིན་ཚ་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི་ེནདོ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སོས་ས།ོ  །དོ་ེཡོངས་དོག་ེསློོང་དོེའ་ིན་ཚ་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏི་ེནདོ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སོས་ས།ོ  །དོ་ེཡོངས་

སུ་གདུང་བ་དོང་བྲལ་ཞེིང་བདོ་ེབ་དོང་ལྡན་པས་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟ་བུར་ཆེོས་བསྟེན་ཏིེ།  བཙུན་མོའ་ིསུ་གདུང་བ་དོང་བྲལ་ཞེིང་བདོ་ེབ་དོང་ལྡན་པས་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟ་བུར་ཆེོས་བསྟེན་ཏིེ།  བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དོ་ེདོང་གྲོོང་པ་དོང་ཡུལ་མ་ིདོང་ཡུལ་འཁོར་བ་འདུས་པ་དོ་ེདོག་ལས་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲ་ིའཁོར་དོ་ེདོང་གྲོོང་པ་དོང་ཡུལ་མ་ིདོང་ཡུལ་འཁོར་བ་འདུས་པ་དོ་ེདོག་ལས་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲ་ི

ཉིས་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དོེ་ནས་ཉིས་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དོེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདོག་ག་ིབུ་མ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །བུ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདོག་ག་ིབུ་མ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །བུ་

མ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཁྲག་འདོ་ིག་ལས་རྙེེདོ།  །མ་ིཡ་ིཤེ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་གང་ནས་བླངས།  །བུ་མ་ོཁྱོོདོ་མ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཁྲག་འདོ་ིག་ལས་རྙེེདོ།  །མ་ིཡ་ིཤེ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་གང་ནས་བླངས།  །བུ་མ་ོཁྱོོདོ་

ཀྱིིས་ཁ་ཟིས་འདོ་ིབྱས་པས།  །ཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིཡང་འདོ་ིལྟར་བདོ་ེབར་གྱུར།  །སྣ་ཚོགས་བྲ་ོདོང་ཀྱིིས་ཁ་ཟིས་འདོ་ིབྱས་པས།  །ཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིཡང་འདོ་ིལྟར་བདོ་ེབར་གྱུར།  །སྣ་ཚོགས་བྲ་ོདོང་

ལྡན་པའ་ིགཡོས་བྱས་པ།  །བསདོ་པ་ཡིན་ནམ་དོ་ེསྟེ་ེཤེ་ིབ་རྙེེདོ།  །བུ་མ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཁྲག་འདོ་ིལྡན་པའ་ིགཡོས་བྱས་པ།  །བསདོ་པ་ཡིན་ནམ་དོ་ེསྟེ་ེཤེ་ིབ་རྙེེདོ།  །བུ་མ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཁྲག་འདོ་ི

ག་ལས་རྙེེདོ།  །དོེས་ནི་སྡེིག་པའི་ནདོ་ལས་འདོི་ཐེར་བྱས།  །བུ་མ་ོདོེས་ནི་ཕ་ཡི་ཚིག་ཐེོས་ག་ལས་རྙེེདོ།  །དོེས་ནི་སྡེིག་པའི་ནདོ་ལས་འདོི་ཐེར་བྱས།  །བུ་མ་ོདོེས་ནི་ཕ་ཡི་ཚིག་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  །བུ་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས།  །ཞུམ་སེམས་མེདོ་པར་ཚིག་ཀྱིང་རབ་སྨྲས་ནས།  །བུ་མ་ོཡ་ེཤེེས་ལྡན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས།  །ཞུམ་སེམས་མེདོ་པར་ཚིག་ཀྱིང་རབ་སྨྲས་

ཏིེ།  །བདོག་ནི་ཅི་མཆེི་ཡབ་ཁྱོོདོ་གསན་དུ་གསོལ།  །ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པའི་རྨི་ལམ་ཏིེ།  །བདོག་ནི་ཅི་མཆེི་ཡབ་ཁྱོོདོ་གསན་དུ་གསོལ།  །ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པའི་རྨི་ལམ་

དོག  །བདོག་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏི་ོཡབ།  །ས་ཡ་ིབདོག་པ་ོབདོག་ལ་གསོན།  །ཡང་དོག་དོག  །བདོག་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏི་ོཡབ།  །ས་ཡ་ིབདོག་པ་ོབདོག་ལ་གསོན།  །ཡང་དོག་

དོོན་ནི་མཁྱོེན་པར་མཛིོདོ།  །ལྷ་དོེས་བདོག་ལ་འདོི་སྐདོ་སྟེོན།  །མི་ཡི་ཤེ་དོང་ཁྲག་རྣམས་དོོན་ནི་མཁྱོེན་པར་མཛིོདོ།  །ལྷ་དོེས་བདོག་ལ་འདོི་སྐདོ་སྟེོན།  །མི་ཡི་ཤེ་དོང་ཁྲག་རྣམས་

ནི།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིལ་སུས་བྱིན་ན།  །སྡེིག་པའ་ིནདོ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །བདོག་ན་ིམལ་ནི།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིལ་སུས་བྱིན་ན།  །སྡེིག་པའ་ིནདོ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །བདོག་ན་ིམལ་

ནས་ལངས་ནས་སུ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་མཆེིས་ནས་ནི།  །བདོག་གིས་དོེ་ཚེ་རྨི་ལམ་ནས་ལངས་ནས་སུ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་མཆེིས་ནས་ནི།  །བདོག་གིས་དོེ་ཚེ་རྨི་ལམ་

རྣམས།  །མ་ཡ་ིགཙོ་ོལ་བཟླས་ཤེིང་སྨྲས།  །བྲན་མ་ོརྣམས་ལ་བདོག་གིས་བསྒོ།ོ  །འདོ་ིལྟ་བུ་རྣམས།  །མ་ཡ་ིགཙོ་ོལ་བཟླས་ཤེིང་སྨྲས།  །བྲན་མ་ོརྣམས་ལ་བདོག་གིས་བསྒོ།ོ  །འདོ་ིལྟ་བུ་

དོག་སུ་བྱེདོ་ནུས།  །མི་ཡི་ཁྲག་དོང་ཤེ་རྣམས་ནི།  །ཁུ་བར་བཙོོས་པ་གཡོས་བྱས་དོག་སུ་བྱེདོ་ནུས།  །མི་ཡི་ཁྲག་དོང་ཤེ་རྣམས་ནི།  །ཁུ་བར་བཙོོས་པ་གཡོས་བྱས་

ཏིེ།  །ཟིས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་བྱ་ཞེིང་།  །ཁྲག་དོག་གིས་ཀྱིང་བྱུགས་ནས་སུ།  །མ་ེདོབལ་ནག་ཏིེ།  །ཟིས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་བྱ་ཞེིང་།  །ཁྲག་དོག་གིས་ཀྱིང་བྱུགས་ནས་སུ།  །མ་ེདོབལ་ནག་

པ་ོའདོ་ིལས་ཀྱིང་།  །དོག་ེསློོང་ཇི་ིལྟར་ཐེར་བར་བྱ།  །ཆེ་ོག་མྱུར་དུ་མ་བྱས་ན།  །རྩོ་ིསྨོན་དོག་པ་ོའདོ་ིལས་ཀྱིང་།  །དོག་ེསློོང་ཇི་ིལྟར་ཐེར་བར་བྱ།  །ཆེ་ོག་མྱུར་དུ་མ་བྱས་ན།  །རྩོ་ིསྨོན་དོག་

ནི་མ་བྱས་པས།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་ནདོ་འདོི་ཡིས།  །མྱུར་དུ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་ནི་མ་བྱས་པས།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་ནདོ་འདོི་ཡིས།  །མྱུར་དུ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་

འགྱུར།  །རང་ག་ིཤེ་དོང་ཁྲག་གཏིོང་བ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གང་།  །  མཁས་པ་འགྱུར།  །རང་ག་ིཤེ་དོང་ཁྲག་གཏིོང་བ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གང་།  །  མཁས་པ་

སུ་ཞེིག་འདོ་ིམཐེོང་ནས།  །ལུས་ལ་ཡང་ན་ིགནས་པར་བྱེདོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བདོག་སུ་ཞེིག་འདོ་ིམཐེོང་ནས།  །ལུས་ལ་ཡང་ན་ིགནས་པར་བྱེདོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བདོག་

གིས་ག་ོབར་བགྱིིས།  །བུདོ་མེདོ་གཅིག་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེེས་མ་ིམཆེ་ིནས།  །བདོག་ལ་དོག་ེསློོང་གིས་ག་ོབར་བགྱིིས།  །བུདོ་མེདོ་གཅིག་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེེས་མ་ིམཆེ་ིནས།  །བདོག་ལ་དོག་ེསློོང་

དོ་ེཕངས་བདོག་ཕངས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིབདོག་གིས་ཤེ་ཁྲག་བཏིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིདོ་ེཕངས་བདོག་ཕངས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིབདོག་གིས་ཤེ་ཁྲག་བཏིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ི

བ་མྱོ་ངན་མེདོ་ཚོལ་བ།  །དོ་ེདོག་ལུས་ལ་མོས་ཤེིང་རྟེེན་པ་མིན།  །བདོག་ཉིདོ་ལ་ཡང་རྡུལ་བ་མྱོ་ངན་མེདོ་ཚོལ་བ།  །དོ་ེདོག་ལུས་ལ་མོས་ཤེིང་རྟེེན་པ་མིན།  །བདོག་ཉིདོ་ལ་ཡང་རྡུལ་

ཙོམ་ཕངས་པ་མེདོ།  །བདོག་ཉིདོ་བཏིང་ཡང་ཡིདོ་ནི་མི་དོགའ་མེདོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཙོམ་ཕངས་པ་མེདོ།  །བདོག་ཉིདོ་བཏིང་ཡང་ཡིདོ་ནི་མི་དོགའ་མེདོ།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་

རྣམས་དོེ་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་རྨུགས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུར།  །བྱ་བ་དོེ་དོག་སྦྱིར་བར་རྣམས་དོེ་ཐེོས་ནས།  །ཐེམས་ཅདོ་རྨུགས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུར།  །བྱ་བ་དོེ་དོག་སྦྱིར་བར་

ན།ི  །སུ་ཡང་སྤྲོ་ོབར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བདོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིཟིས་ན།ི  །སུ་ཡང་སྤྲོ་ོབར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བདོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་པ།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིཟིས་

བྱིན་ཏི།ེ  །བདོག་ག་ིཤེ་ཡང་བཅདོ་ནས་ན།ི  །ཁྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐུ་བར་བྱ།  །བདོག་ག་ིབྱིན་ཏི།ེ  །བདོག་ག་ིཤེ་ཡང་བཅདོ་ནས་ན།ི  །ཁྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐུ་བར་བྱ།  །བདོག་ག་ི
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ྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའ

བརླ་ལས་ཤེ་བཅདོ་དོེ།  །ཤེ་རྣམས་དོང་ནི་ཁྲག་བླངས་ནས།  །ཤེ་ཡི་སྣ་གུ་བདོག་གིས་བརླ་ལས་ཤེ་བཅདོ་དོེ།  །ཤེ་རྣམས་དོང་ནི་ཁྲག་བླངས་ནས།  །ཤེ་ཡི་སྣ་གུ་བདོག་གིས་

བསྐལ།  །བྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་གཡོས་ལེགས་བགྱིིས།  །དོག་ེསློོང་ན་བ་དོ་ེལ་ན།ི  །མ་ིཤེ་ཡ་ིན་ིཁ་བསྐལ།  །བྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་གཡོས་ལེགས་བགྱིིས།  །དོག་ེསློོང་ན་བ་དོ་ེལ་ན།ི  །མ་ིཤེ་ཡ་ིན་ིཁ་

ཟིས་དོང་།  །ཁྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱུག་པ་དོག  །བདོག་གིས་ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྩལ།  །མ་ིཟིས་དོང་།  །ཁྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱུག་པ་དོག  །བདོག་གིས་ཡབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྩལ།  །མ་ི

ཡི་བདོག་པ་ོབདོག་གི་ཚིག་ལ་གསོན།  །ས་བདོག་མི་ཤེ་དོག་ནི་མ་རྙེེདོ་ནས།  །བདོག་གི་ཡི་བདོག་པ་ོབདོག་གི་ཚིག་ལ་གསོན།  །ས་བདོག་མི་ཤེ་དོག་ནི་མ་རྙེེདོ་ནས།  །བདོག་གི་

བརླ་ལས་ཤེ་དོག་བཅདོ་ནས་སུ།  །དོེ་བསྒྲུབས་ཆེོས་སྨྲ་འདོི་ལ་སྩལ་པ་ལགས།  །བདོག་བརླ་ལས་ཤེ་དོག་བཅདོ་ནས་སུ།  །དོེ་བསྒྲུབས་ཆེོས་སྨྲ་འདོི་ལ་སྩལ་པ་ལགས།  །བདོག་

གིས་བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་དོོན་ཕྱིར་དུ།  །རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་དོོན་ཆེེན་འདོ་ིདོག་བགྱིིས།  །དོག་ེགིས་བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་དོོན་ཕྱིར་དུ།  །རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་དོོན་ཆེེན་འདོ་ིདོག་བགྱིིས།  །དོག་ེ

སློོང་འདོི་ཡང་ཐེར་བགྱིིས་མི་བདོེ་མེདོ།  །བདོག་གི་བསོདོ་ནམས་དོག་ནི་ཚདོ་མེདོ་སློོང་འདོི་ཡང་ཐེར་བགྱིིས་མི་བདོེ་མེདོ།  །བདོག་གི་བསོདོ་ནམས་དོག་ནི་ཚདོ་མེདོ་

བགྱིིས།  །བུ་མ་ོདོ་ེལ་རྒྱལ་པོས་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས།  །བུ་མ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་རྩོིར་ན་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཇི་ིབགྱིིས།  །བུ་མ་ོདོ་ེལ་རྒྱལ་པོས་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས།  །བུ་མ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་རྩོིར་ན་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཇི་ི

ལྟར་ལུས་ལས་རང་ག་ིཤེ་བཅདོ་ན།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ན་ཚར་མ་གྱུར་ཏིམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལྟར་ལུས་ལས་རང་ག་ིཤེ་བཅདོ་ན།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ན་ཚར་མ་གྱུར་ཏིམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

མ་ོབླ་ོལྡན་འཇིིགས་མེདོ་པས།  །དོ་ེཚ་ེསྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོས་བདོག་གསོན།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་མ་ོབླ་ོལྡན་འཇིིགས་མེདོ་པས།  །དོ་ེཚ་ེསྨྲས་པ་རྒྱལ་པ་ོས་བདོག་གསོན།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་

བསམ་ཡས་དོ་ེའདྲ་བས།  །དོ་ེདོག་གསན་ནས་ཚུལ་བཞེིན་མཁྱོེན་པར་མཛིོདོ།  །ཡབ་ཅིག་བསམ་ཡས་དོ་ེའདྲ་བས།  །དོ་ེདོག་གསན་ནས་ཚུལ་བཞེིན་མཁྱོེན་པར་མཛིོདོ།  །ཡབ་ཅིག་

སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་སེམས་དོམྱོལ་མི་བཟིདོ་ལྟུང་གྱུར་སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་སེམས་དོམྱོལ་མི་བཟིདོ་ལྟུང་གྱུར་

ཏིེ།  །ཤེ་མེདོ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཤེ་དོག་སྐྱེེ།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཏིེ།  །ཤེ་མེདོ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཤེ་དོག་སྐྱེེ།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

གཟིིགས།  །  སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཤེ་ཁྲག་མེདོ་གྱུར་ཅིང་།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཤེ་ཁྲག་འབྱུང་གཟིིགས།  །  སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཤེ་ཁྲག་མེདོ་གྱུར་ཅིང་།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཤེ་ཁྲག་འབྱུང་

འགྱུར་ན།  །དོགེ་བའི་ལས་དོང་མོས་པ་དོེ་དོག་ལས།  །ཤེ་དོང་ཁྲག་རྣམས་སྐྱེེ་བ་སྨོོས་ཅི་འགྱུར་ན།  །དོགེ་བའི་ལས་དོང་མོས་པ་དོེ་དོག་ལས།  །ཤེ་དོང་ཁྲག་རྣམས་སྐྱེེ་བ་སྨོོས་ཅི་

འཚལ།  །ཤེ་བཅདོ་བདོག་ལ་ན་ཚ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །ཁྲག་ཕྱུང་བདོག་ལ་གཡོ་བ་ཡོང་མ་འཚལ།  །ཤེ་བཅདོ་བདོག་ལ་ན་ཚ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །ཁྲག་ཕྱུང་བདོག་ལ་གཡོ་བ་ཡོང་མ་

མཆེིས།  །བདོག་ག་ིཤེ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བཅདོ་ན་ཡང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་རྨ་དོང་སྐྱེོན་མ་མཆེིས།  །བདོག་ག་ིཤེ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བཅདོ་ན་ཡང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་རྨ་དོང་སྐྱེོན་མ་

མཆེིས།  །བདོག་གིས་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་ནས།  །རང་ག་ིབརླ་ལས་ཤེ་བཅདོ་མཆེིས།  །བདོག་གིས་ཆེོས་ལ་དོགའ་བ་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་ནས།  །རང་ག་ིབརླ་ལས་ཤེ་བཅདོ་

རབ་ཏུ་སྩལ།  །རྨ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བདོག་ལ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །བདོག་གི་ལུས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་རབ་ཏུ་སྩལ།  །རྨ་དོང་སྡུག་བསྔལ་བདོག་ལ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །བདོག་གི་ལུས་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་

བཞེིན་དུ་གྱུར།  །འདོ་ིའདྲ་བ་ཡ་ིཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིལྟ་བུ།  །བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བཞེིན་དུ་གྱུར།  །འདོ་ིའདྲ་བ་ཡ་ིཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིལྟ་བུ།  །བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་།  །ཡབ་ཅིག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏིོག་བཞེིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་།  །ཡབ་ཅིག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏིོག་བཞེིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ལ་རེས་འགའ་

གདོའ།  །ཇིི་ལྟར་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བ་ོགསེར་འབར་བ།  །སེམས་ཅན་ལྟ་བས་ངོམས་པར་མི་གདོའ།  །ཇིི་ལྟར་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བ་ོགསེར་འབར་བ།  །སེམས་ཅན་ལྟ་བས་ངོམས་པར་མི་

འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཆེོས་སྨྲ་དོེ་འདྲ་བ།  །ལྷ་དོང་མི་དོག་མཐེོང་བས་ཆེོག་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཆེོས་སྨྲ་དོེ་འདྲ་བ།  །ལྷ་དོང་མི་དོག་མཐེོང་བས་ཆེོག་མི་

ཤེེས།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐོམ་པ་དོང་བའ་ིཆུ་འཐུངས་ནས།  །སྐོམ་པས་གདུངས་པ་སྐོམ་པ་མེདོ་པར་ཤེེས།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐོམ་པ་དོང་བའ་ིཆུ་འཐུངས་ནས།  །སྐོམ་པས་གདུངས་པ་སྐོམ་པ་མེདོ་པར་

འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་བདུདོ་རྩོིས་སྲེོག་ཆེགས་འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་བདུདོ་རྩོིས་སྲེོག་ཆེགས་

སྲེེདོ་པ་སེལ།  །དོག་ེསློོང་མ་ིབཟིདོ་ན་བ་འདོ་ིལ་ཡང་།  །ཤེ་དོང་ཁྲག་ན་ིབདོག་གིས་རབ་ཏུ་སྲེེདོ་པ་སེལ།  །དོག་ེསློོང་མ་ིབཟིདོ་ན་བ་འདོ་ིལ་ཡང་།  །ཤེ་དོང་ཁྲག་ན་ིབདོག་གིས་རབ་ཏུ་

བཏིང་།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ེདོབལ་རབ་ཞེ་ིསྟེེ།  །བདོག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའ་ིརིམ་བཏིང་།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ེདོབལ་རབ་ཞེ་ིསྟེེ།  །བདོག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའ་ིརིམ་

གྲོོ་བགྱིིས།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་སྤྱོོདོ་དོང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ནི་འཛིིན་པ་གྲོོ་བགྱིིས།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་སྤྱོོདོ་དོང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པ་འདོི་ནི་འཛིིན་པ་

ལ།  །འདོ་ིལྟར་བདོག་གིས་རང་ག་ིཤེ་བཏིང་བས།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིང་བདོག་གིས་ཐེོབ་ལ།  །འདོ་ིལྟར་བདོག་གིས་རང་ག་ིཤེ་བཏིང་བས།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིང་བདོག་གིས་ཐེོབ་

པར་ཤེོག  །ཇིི་ལྟར་སྤོོས་རབ་དྲི་ཞེིམ་ཡིདོ་འོང་བ།  །དུས་འབྲང་དོང་ནི་ཙོན་དོན་དོམར་པ་ོཔར་ཤེོག  །ཇིི་ལྟར་སྤོོས་རབ་དྲི་ཞེིམ་ཡིདོ་འོང་བ།  །དུས་འབྲང་དོང་ནི་ཙོན་དོན་དོམར་པ་ོ

ཡི།  །དྲ་ིདོག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར།  །ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེཡ་ིདྲ་ིཡང་དོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིཡི།  །དྲ་ིདོག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར།  །ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེཡ་ིདྲ་ིཡང་དོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་རི་རབ་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྣང་ཞེིང་།  །ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་མཐེོང་ན་དོགའ་བར་ལྟར་རི་རབ་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྣང་ཞེིང་།  །ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་མཐེོང་ན་དོགའ་བར་

འགྱུར།  །ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་བགྱིིདོ།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་སྨྲ་འདོི་ཡང་རི་འགྱུར།  །ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞེིང་གསལ་བར་བགྱིིདོ།  །དོེ་བཞེིན་ཆེོས་སྨྲ་འདོི་ཡང་རི་

རབ་འདྲ།  །ཇིི་ལྟར་མཆེོདོ་རྟེེན་ལ་ལ་ཞེིག་པ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་བཅོས་ཤེིང་སློར་རབ་འདྲ།  །ཇིི་ལྟར་མཆེོདོ་རྟེེན་ལ་ལ་ཞེིག་པ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་བཅོས་ཤེིང་སློར་

བསློང་སྟེ།ེ  །མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེལ་དོདོ་པར་བགྱིིདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེལྟར་བསློང་བ་དོ་ེཡང་དོ་ེཡ་ིརྒྱུ།  །དོ་ེབསློང་སྟེ།ེ  །མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེལ་དོདོ་པར་བགྱིིདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེལྟར་བསློང་བ་དོ་ེཡང་དོ་ེཡ་ིརྒྱུ།  །དོ་ེ

བཞེིན་ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་རྟེེན་ན་བ་ཡང་།  །ཆེོས་ལ་གུས་པར་རང་ག་ིཤེ་དོང་ནི།  །ཁྲག་གིས་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་རྟེེན་ན་བ་ཡང་།  །ཆེོས་ལ་གུས་པར་རང་ག་ིཤེ་དོང་ནི།  །ཁྲག་གིས་

བྱུག་པ་དོག་གིས་ཐེར་བར་བགྱིིས།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བདོག་གིས་མར་མ་ེབལྟམ།  །དོག་ེབྱུག་པ་དོག་གིས་ཐེར་བར་བགྱིིས།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བདོག་གིས་མར་མ་ེབལྟམ།  །དོག་ེ

སློོང་འདོ་ིན་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིས་ན།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཏིིང་འཛིིན་སྒྲ་ཡང་ནི།  །སེམས་སློོང་འདོ་ིན་ིའཆེ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིས་ན།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཏིིང་འཛིིན་སྒྲ་ཡང་ནི།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  །འདོི་གསོས་པས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར།  །འདོི་གསོས་པས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་

འཐེོབ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྡོངས་པ་དོག་ལ་མིག་འཐེོབ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྡོངས་པ་དོག་ལ་མིག་
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ྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའྱླངུླསངལ་ངགཞང་ླེའ

སྦྱིིན་པ།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ན་ིཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ལ།  །སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགས་ོབར་སྦྱིིན་པ།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ན་ིཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་ལ།  །སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགས་ོབར་

བགྱིིདོ།  །ཆེེན་པོར་གྱུར་པར་རྟེག་ཏུ་སེམས་གནས་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ནི་ཚདོ་མི་བགྱིིདོ།  །ཆེེན་པོར་གྱུར་པར་རྟེག་ཏུ་སེམས་གནས་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ནི་ཚདོ་མི་

རྙེེདོ།  །ངེས་པའི་དོོན་དོང་ཚིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཟིིལ་མི་རྙེེདོ།  །ངེས་པའི་དོོན་དོང་ཚིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཟིིལ་མི་

ནོན།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོོ་མཆེོག་བགྱིིས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟེོང་དུ་ནོན།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོོ་མཆེོག་བགྱིིས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟེོང་དུ་

ཡང་།  །བདོག་ལ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྟུང་འཇིིགས་མ་མཆེིས།  །བུདོ་མེདོ་དོངོས་པོར་བདོག་ན་ིཡང་།  །བདོག་ལ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྟུང་འཇིིགས་མ་མཆེིས།  །བུདོ་མེདོ་དོངོས་པོར་བདོག་ན་ི

ཕྱིས་མ་ིའགྱུར།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་ཕྱིས་མ་ིའགྱུར།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ངོ་མཚར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ངོ་མཚར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་འདོ་ིཐེོས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་བ་ལ་སྨོན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོོན་པས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་འདོ་ིཐེོས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་བ་ལ་སྨོན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོོན་པས་རིམ་གྲོ་ོབྱ་

བ་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་བདོག་གི་ཤེ་དོང་ཁྲག་གིས་ཀྱིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།  ཐེ་ན་སོར་མོ་གཅིག་བ་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་བདོག་གི་ཤེ་དོང་ཁྲག་གིས་ཀྱིང་རིམ་གྲོོར་བྱས་ཏིེ།  ཐེ་ན་སོར་མོ་གཅིག་

ཙོམ་སྦྱིིན་པས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་རྟེེན་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ཙོམ་སྦྱིིན་པས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་རྟེེན་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་འདོ་ིལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་འདོ་ི

རྒྱ་ཆེེར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །གང་གིས་རྒྱ་ཆེེར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་དོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །གང་གིས་

གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །རིན་ཆེེན་བཀོང་ནས་འདྲེན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །རིན་ཆེེན་བཀོང་ནས་འདྲེན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་

གིས་རྐང་པའི་སོར་མོ་གཅིག་བྱིན་ན།  །དོེ་བས་བསོདོ་ནམས་མཆེོག་འདོི་བྱེ་བྲག་གིས་རྐང་པའི་སོར་མོ་གཅིག་བྱིན་ན།  །དོེ་བས་བསོདོ་ནམས་མཆེོག་འདོི་བྱེ་བྲག་

འཕགས།  །བུ་མ་ོདོ་ེན་ིའདོ་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་དོག་མཐེོང་བར་འཕགས།  །བུ་མ་ོདོ་ེན་ིའདོ་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་དོག་མཐེོང་བར་

གྱུར།  །  ཀུན་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབའ་ིམཆེོག་འདོ་ིརབ་ཏུ་གྱུར།  །  ཀུན་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་ནས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབའ་ིམཆེོག་འདོ་ིརབ་ཏུ་

བཟུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཕྱ་ིདུས་བཟུང་།  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདོས་པ་ཕྱ་ིདུས་

ན།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏིེ།  །བདོེ་གཤེེགས་སྲེས་མོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ན།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏིེ།  །བདོེ་གཤེེགས་སྲེས་མོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

མེདོ།  །མར་མ་ེམཛིདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡི།  །བསྟེན་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །མར་མ་ེམཛིདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡི།  །བསྟེན་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་

སྤྱོདོ།  །དོེར་ཡང་བུདོ་མེདོ་དོངོས་པོ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །དོེ་ཚེ་དོེ་ནི་དོགེ་སློོང་ཆེོས་སྨྲར་སྤྱོདོ།  །དོེར་ཡང་བུདོ་མེདོ་དོངོས་པོ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །དོེ་ཚེ་དོེ་ནི་དོགེ་སློོང་ཆེོས་སྨྲར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིཡོངས་འཛིིན་པ།  །མ་ིདོབང་ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ན་ིབྱམས་པ་གྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིཡོངས་འཛིིན་པ།  །མ་ིདོབང་ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ན་ིབྱམས་པ་

ཡིན།  །མར་མ་ེམཛིདོ་ན་ིཆེོས་སྨྲ་དོེར་གྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེཚ་ེང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོཡིན།  །མར་མ་ེམཛིདོ་ན་ིཆེོས་སྨྲ་དོེར་གྱུར་ཏིེ།  །དོ་ེཚ་ེང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོ

སྔོན་གྱི་ིསྣག་ག་ིགཉེན་གྱུར་པ།  །མ་ིདོབང་ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྣག་ག་ིགཉེན་གྱུར་པ།  །མ་ིདོབང་ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ི

རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་སྟེོན་པ་ནི།  །མ་ིའཁྲུགས་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཚ་ེདོེར་གྱུར་ཏིོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིརྨ་ིལམ་དུ་ཡང་སྟེོན་པ་ནི།  །མ་ིའཁྲུགས་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཚ་ེདོེར་གྱུར་ཏིོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ི

རབ་ཏུ་འདོོདོ་པའ་ིཕྱིར།  །གཡ་ོསྒྱུ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སུ།  །བདོག་ག་ིཤེ་དོག་རབ་ཏུ་འདོོདོ་པའ་ིཕྱིར།  །གཡ་ོསྒྱུ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སུ།  །བདོག་ག་ིཤེ་དོག་

དོང་ན་ིཁྲག་གིས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་ངས་ཀྱིང་རིམ་གྲོོར་བྱས།  །དོག་ེསློོང་ན་བ་ན་ཚས་དོང་ན་ིཁྲག་གིས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་ངས་ཀྱིང་རིམ་གྲོོར་བྱས།  །དོག་ེསློོང་ན་བ་ན་ཚས་

གཟིིར་བ་དོེ།  །གང་དོག་མཐེོང་ནས་དོེ་ཚེ་ངུས་པ་ཡང་།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དོེ་དོག་རབ་གཟིིར་བ་དོེ།  །གང་དོག་མཐེོང་ནས་དོེ་ཚེ་ངུས་པ་ཡང་།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དོེ་དོག་རབ་

གྱུར་ཏིེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སར་ནི་ཡོང་མ་སོང་།  །དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་ན་བ་གྱུར་ཏིེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སར་ནི་ཡོང་མ་སོང་།  །དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་ན་བ་

མེདོ།  །ཀླདོ་པའི་ནདོ་མེདོ་རྣ་བའི་ནདོ་མེདོ་དོེ།  །སྣ་ཡི་ནདོ་མེདོ་ལྕེེ་ཡི་ནདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །ས་ོམེདོ།  །ཀླདོ་པའི་ནདོ་མེདོ་རྣ་བའི་ནདོ་མེདོ་དོེ།  །སྣ་ཡི་ནདོ་མེདོ་ལྕེེ་ཡི་ནདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །ས་ོ

ཡང་ན་བར་ནམས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློོང་ན་བ་དོ་ེཚ་ེསུས་བསྙོེན་པ།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་ཡང་ན་བར་ནམས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དོག་ེསློོང་ན་བ་དོ་ེཚ་ེསུས་བསྙོེན་པ།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་

ཀུན་ནས་མཛིེས་པར་གྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན།  །དོཔལ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པར་གྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན།  །དོཔལ་

དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་དོག་གིས་ལུས་ཀྱིང་འབར།  །དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །རབ་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་དོག་གིས་ལུས་ཀྱིང་འབར།  །དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིབསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །རབ་

ཏུ་འཇིིག་དུས་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་འདོི།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཛིོདོ་ཀྱིང་བཟུང་ནས་ཏུ་འཇིིག་དུས་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་འདོི།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཛིོདོ་ཀྱིང་བཟུང་ནས་

ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེོང་དོག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འདོི་ལེགས་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟེོང་དོག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འདོི་ལེགས་པར་

བཟུང་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་ར་ིམ་ོབྱས་ཤེིང་བཅང་བྱས་ན།  །དོ་ེདོག་སྐྱེ་ེདོགུའ་ིདོོན་ཆེེན་བྱས་བཟུང་ནས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་ར་ིམ་ོབྱས་ཤེིང་བཅང་བྱས་ན།  །དོ་ེདོག་སྐྱེ་ེདོགུའ་ིདོོན་ཆེེན་བྱས་

ནས་ནི།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ིའཁྲུགས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་སྤྱོོདོ་པ་བླ་མེདོ་འདོ་ིཐེོས་ནས་ནི།  །མ་ིཡ་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ིའཁྲུགས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེདོག་སྤྱོོདོ་པ་བླ་མེདོ་འདོ་ིཐེོས་

ནས།  །  དོགའ་བ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་འཕགས་པ་འཐེོབ།  །དོེ་དོག་བདོག་གི་སྔོན་སྤྱོདོ་ཐེོས་ནས།  །  དོགའ་བ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་འཕགས་པ་འཐེོབ།  །དོེ་དོག་བདོག་གི་སྔོན་སྤྱོདོ་ཐེོས་

ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་མཆེོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེདོ།  །དོག་ེསློོང་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་མཆེོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེདོ།  །དོག་ེསློོང་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་

ལྡན་མཐེོང་ནས།  །གཡོ་མེདོ་པར་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྙོེན་པར་བྱ།  །ཞེེ་སྡེང་ཐེ་བ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་ལྡན་མཐེོང་ནས།  །གཡོ་མེདོ་པར་ནི་རྟེག་ཏུ་བསྙོེན་པར་བྱ།  །ཞེེ་སྡེང་ཐེ་བ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་

སྤོངས་ཏིེ།  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་རྟེག་ཏུ་བསྙོེན་པར་གྱིིས།  །གནོདོ་སེམས་ཁྲ་ོབ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་རྟེག་ཏུ་བསྙོེན་པར་གྱིིས།  །གནོདོ་སེམས་ཁྲ་ོབ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

སྤོངས་ལ།  །ང་ཡ་ིསྲེས་པ་ོཆེོས་སྐྱེོང་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ལོང་བ་སྤོངས་ལ།  །ང་ཡ་ིསྲེས་པ་ོཆེོས་སྐྱེོང་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ལོང་བ་

དོང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏི་རེ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་གནོདོ་སེམས་དོང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏི་རེ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་གནོདོ་སེམས་

བྱས་ན་ནི།  །དོ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་པ་སྐྱེོབ་མ་ིནུས།  །བསམ་གཏིན་མ་ིསྐྱེོབ་དོགོན་གནས་བྱས་ན་ནི།  །དོ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེོས་པ་སྐྱེོབ་མ་ིནུས།  །བསམ་གཏིན་མ་ིསྐྱེོབ་དོགོན་གནས་

སྐྱེོབ་མ་ིནུས།  །སྦྱིིན་པ་མ་ིསྐྱེོབ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་མིན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྡན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་སྐྱེོབ་མ་ིནུས།  །སྦྱིིན་པ་མ་ིསྐྱེོབ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་མིན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྡན་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེསུམ་

ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།

མ་ེཏིགོ་ཟླ་མཛིསེ་ཀྱི་ིལའེུ།མ་ེཏིགོ་ཟླ་མཛིསེ་ཀྱི་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་དོེ་ནས་ཡང་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་

ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་

སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་

ཀུན་དོགའ་བོ་བདོག་གི་སྟེན་ལ་འདུག་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་ཀུན་དོགའ་བོ་བདོག་གི་སྟེན་ལ་འདུག་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དོང་ཅི་འདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་དྲིས་པ་དོེ་དོང་དོེ་ལུང་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དོང་ཅི་འདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་དྲིས་པ་དོེ་དོང་དོེ་ལུང་

བསྟེན་པས་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  ཚེ་བསྟེན་པས་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཞུས་པ་ལུང་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཞུས་པ་ལུང་

བསྟེན་པའ་ིསློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེའོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་བདོག་བསྟེན་པའ་ིསློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེའོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་བདོག་

ལ་སྐབས་ཕྱེའོ།  །དོེ་ནས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བ་ལ་སྐབས་ཕྱེའོ།  །དོེ་ནས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གི་རྒྱུ་གང་གི་རྐྱེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གི་རྒྱུ་གང་གི་རྐྱེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ལག་པ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ལག་པ་

བཅདོ་པ་དོང་།  རྐང་པ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྣ་བ་བཅདོ་པ་དོང་།  སྣ་བཅདོ་པ་དོང་།  མིག་དོབྱུང་བཅདོ་པ་དོང་།  རྐང་པ་བཅདོ་པ་དོང་།  རྣ་བ་བཅདོ་པ་དོང་།  སྣ་བཅདོ་པ་དོང་།  མིག་དོབྱུང་

བ་དོང་།  མག་ོབཅདོ་པ་དོང་ལུས་བཅདོ་པ་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པར་གྱུར།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་།  མག་ོབཅདོ་པ་དོང་ལུས་བཅདོ་པ་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པར་གྱུར།  སྡུག་བསྔལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དོག་ཀྱིང་མྱོོང་བར་གྱུར་ཅིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དོག་ཀྱིང་མྱོོང་བར་གྱུར་ཅིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  དོེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས།  དོེ་

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་འདོི་སྐདོ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་འདོི་སྐདོ་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ི

ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ན།  ངས་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་སྙོེདོ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་ཤེིང་ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་ན།  ངས་སྡུག་བསྔལ་ཇིི་སྙོེདོ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་ཤེིང་

དོེ་དོག་དྲན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འདོི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་སེམས།  ཀུན་དོེ་དོག་དྲན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འདོི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་སེམས།  ཀུན་

དོགའ་བོ་འདོི་ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན་འདོི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་རྐང་པ་ནས་སྤྱོི་བོའ་ིབར་དུ་འབར་དོགའ་བོ་འདོི་ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན་འདོི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་རྐང་པ་ནས་སྤྱོི་བོའ་ིབར་དུ་འབར་

བར་གྱུར་ཏིེ།  རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་དོེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཏིེ།  རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་མེ་ལྕེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་དོེར་ཉེ་

བར་འོངས་ཏིེ།  འདོི་སྐདོ་དུ་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཚུར་ཤེོག  །ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞེི་བར་འདོོདོ་བར་འོངས་ཏིེ།  འདོི་སྐདོ་དུ་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཚུར་ཤེོག  །ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞེི་བར་འདོོདོ་

པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་ཅིང་ལྡན་པར་རྩོེས་ཤེིག  །དོགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་ཅིང་ལྡན་པར་རྩོེས་ཤེིག  །དོགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་

ཅིག་ཅེས་ཟིེར་ན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོའདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེལུས་ལ་མ་ེའབར་བ་ཅིག་ཅེས་ཟིེར་ན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོའདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེལུས་ལ་མ་ེའབར་བ་

མ་ཞེི་བར་འདོོདོ་པའི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྩོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བ་མ་ཞེི་བར་འདོོདོ་པའི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྩོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བ་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

དོང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ་དོམ།  ཀུན་དོགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ་དོམ།  ཀུན་དོགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་

ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཡོངས་སུ་བརྟེག་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཡོངས་སུ་བརྟེག་

པ་བཟུང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དོེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞེི་བར་འདོོདོ་པའི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་པ་བཟུང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དོེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞེི་བར་འདོོདོ་པའི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་

ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ་རྩོེ་བ་དོང་དོགའ་བ་དོང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་བྱེདོ་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ་རྩོེ་བ་དོང་དོགའ་བ་དོང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་བྱེདོ་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གཤེེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་

གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིང་དོབུལ་བ་དོག་མཐེོང་ནས་ཡིདོ་བདོེ་བའམ་སེམས་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིང་དོབུལ་བ་དོག་མཐེོང་ནས་ཡིདོ་བདོེ་བའམ་སེམས་

དོགའ་བ་མ་བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དོགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དོགའ་བ་མ་བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དོགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་

དོག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དོང་ཚུལ་དོག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་མ་ཞེིག་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེ་སྲེེར་མ་ཁྲིམས་མ་ཞེིག་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེ་སྲེེར་མ་

གྱུར་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གཡོས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱུར་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གཡོས་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་

མ་བླངས་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འཁྲུགས་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིཡང་བ་དོང་།  ཚུལ་མ་བླངས་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འཁྲུགས་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིཡང་བ་དོང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་གཞེན་ལ་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིསླུ་བ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དྲང་བ་ཁྲིམས་གཞེན་ལ་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིསླུ་བ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དྲང་བ་

དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དོམ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དོམ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་འདོོགས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་ཕན་འདོོགས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིལག་

པ་བཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྐང་པ་བཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་པ་བཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྐང་པ་བཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་

མི་འགྱུར།  རྣ་བ་བཅདོ་པ་དོང་སྣ་བཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར།  མིག་ཕྱུང་མི་འགྱུར།  རྣ་བ་བཅདོ་པ་དོང་སྣ་བཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར།  མིག་ཕྱུང་

བ་དོང་མག་ོབཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པས་བ་དོང་མག་ོབཅདོ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པས་

ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ིམྱོོང་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ིམྱོོང་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ།  །།དོག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ།  ཀུན་དོགའ་འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ།  ཀུན་དོགའ་

བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིབ་ོརྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་པ།  མཚུངས་པ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  དོ་ེབཞེིན་མ་ིཁྱོབ་པ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་པ།  མཚུངས་པ་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིན་པ་ོབ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིཔདོ་མའ་ིཟླ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཆེེའ་ིཔདོ་མའ་ིཟླ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་

དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མའ་ིཟླ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་མངོན་པར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མའ་ིཟླ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་མངོན་པར་

འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉི་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉི་མ་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཉིན་ར་ེཞེིང་ཡང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཉིན་ར་ེཞེིང་ཡང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་

དོགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་དོོ།  །རབ་ཏུ་བཀོོདོ་ཅིང་ཡོངས་སུ་དོགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་དོོ།  །རབ་ཏུ་བཀོོདོ་ཅིང་ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་དོགྲོ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིདོ་ལ་བཀོོདོ་དོ།ོ  །རབ་ཏུ་བཀོདོོ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ན་སེམས་ཅན་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ལ་བཀོོདོ་དོ།ོ  །རབ་ཏུ་བཀོདོོ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ན་སེམས་ཅན་

གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་དོ་ེཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཚ་ེམ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་དོ་ེཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཚ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མའ་ིཟླ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མའ་ིཟླ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེཡོངས་སུ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

དོམ་པའ་ིཆེོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་ཞེེས་དོམ་པའ་ིཆེོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་དོ་ེལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་ིབུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་དོ་ེལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་ིབུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ི

བཞེ་ིསྟེོང་ཡོདོ་དོ།ོ  །བུ་ན་ིསྟེོང་ཡོདོ་དོ།ོ  །བུ་མ་ོན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བཞེ་ིསྟེོང་ཡོདོ་དོ།ོ  །བུ་ན་ིསྟེོང་ཡོདོ་དོ།ོ  །བུ་མ་ོན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་

པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ་

སྒོ་ོབཞེ་ིཡོདོ་པ།  སྟེེགས་བུ་དོང་སྒོ་ོཁང་དོང་རྟེ་བབས་དོང་སྐར་ཁུང་དོང་པུ་ཤུ་དོང་ཁང་པ་སྒོ་ོབཞེ་ིཡོདོ་པ།  སྟེེགས་བུ་དོང་སྒོ་ོཁང་དོང་རྟེ་བབས་དོང་སྐར་ཁུང་དོང་པུ་ཤུ་དོང་ཁང་པ་

དོང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོང་།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་དོང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོང་།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ།  ལྷའ་ིགནས་བཞེིན་སྣང་བ།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིགནས་སུ་སྡུག་པ།  ལྷའ་ིགནས་བཞེིན་སྣང་བ།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིགནས་སུ་

གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོདོ་དོ།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོདོ་དོ།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོས་སྨོདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་སྤོངས་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོང་མ་ིའཕྲོདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བོར་པོས་སྨོདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་སྤོངས་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོང་མ་ིའཕྲོདོ་ཅིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བོར་

བར་གྱུར་ཏིེ།  འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་མི་བཟིདོ་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པ།  གཙོེ་བ་མང་ཞེིང་ཆེར་བར་གྱུར་ཏིེ།  འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་མི་བཟིདོ་པའི་དུས་སུ་གྱུར་པ།  གཙོེ་བ་མང་ཞེིང་ཆེར་

ཆེེས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆེར་མ་ིའབབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཆེར་འབབ་པའ་ིདུས་ཆེེས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆེར་མ་ིའབབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཆེར་འབབ་པའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚེ།  སྦྲུལ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  མུ་ག་ེའབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཚེ།  སྦྲུལ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  མུ་ག་ེའབྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  མུ་སྟེེགས་ཚེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཅན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་

འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུན་སྟེོང་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུན་སྟེོང་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་

དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དོང་ལྗོོངས་ནས་བསྐྲདོ་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དོང་ལྗོོངས་ནས་བསྐྲདོ་

ནས་དོ་ེདོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིནགས་ནས་དོ་ེདོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དུ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིནགས་

ཁྲོདོ་དོེར་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏིེ་དོགེ་སློོང་དོེ་དོག་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་སྟེོན་ཁྲོདོ་དོེར་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཏིེ་དོགེ་སློོང་དོེ་དོག་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་སྟེོན་

ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་ནགས་ཁྲོདོ་དོེ་ཡང་དུས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བའི་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་ནགས་ཁྲོདོ་དོེ་ཡང་དུས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བའི་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  སྙོ་ེམ་དོང་།  འཁྲ་ིཤེིང་དོང་།  འབྲས་བུ་དོག་དོང་ལྡན་པ།  དོཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དོང་དོང་།  སྙོ་ེམ་དོང་།  འཁྲ་ིཤེིང་དོང་།  འབྲས་བུ་དོག་དོང་ལྡན་པ།  དོཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲ་བ།  ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་ཞེིང་སའི་གཞེི་ཡང་གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་དུ་མ་དོང་ས་འདྲ་བ།  ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་ཞེིང་སའི་གཞེི་ཡང་གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་དུ་མ་དོང་ས་

བོན་དོང་མྱུ་གུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བྲག་དོང་རྡ་ོབ་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་ཤེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་བོན་དོང་མྱུ་གུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བྲག་དོང་རྡ་ོབ་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་ཤེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་

པ།  ཡངས་ཤེིང་མཐེ་ོབ་དོང་གསེར་གྱིི་རི་དོག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་སྡུག་པ།  གྲུབ་པ།  ཡངས་ཤེིང་མཐེ་ོབ་དོང་གསེར་གྱིི་རི་དོག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་ཤེིང་སྡུག་པ།  གྲུབ་

པའི་རིག་སྔགས་འཆེང་དོང་དྲི་ཟིའམ་སྐྱེེས་བུའམ་དྲང་སྲེོང་དོང་མི་འམ་ཅི་དོག་གནས་པའི་རིག་སྔགས་འཆེང་དོང་དྲི་ཟིའམ་སྐྱེེས་བུའམ་དྲང་སྲེོང་དོང་མི་འམ་ཅི་དོག་གནས་

པ།  བྱདོ་གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་ཆེ་ེཞེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོགནས་པ།  སངས་རྒྱས་དུ་པ།  བྱདོ་གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་ཆེ་ེཞེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོགནས་པ།  སངས་རྒྱས་དུ་

མ་བཞུགས་བཞུགས་པ།  དོགའ་ཚལ་དོང་འདྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་དོང་འཐུན་མ་བཞུགས་བཞུགས་པ།  དོགའ་ཚལ་དོང་འདྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་དོང་འཐུན་

པའ་ིནགས་ཚལ་དོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་རྣལ་འབྱོར་ལ་པའ་ིནགས་ཚལ་དོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་རྣལ་འབྱོར་ལ་

རྗོེས་སུ་བརྩོོན་ཞེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡང་ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དོ་ེརྗོེས་སུ་བརྩོོན་ཞེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡང་ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དོ་ེ

གཅིག་པུ་དོབེན་པར་སོང་ནས།  ནང་དུ་ཡང་དོག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་གཅིག་པུ་དོབེན་པར་སོང་ནས།  ནང་དུ་ཡང་དོག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་

དོག་པ་མིའ་ིལས་འདོས་པས་བལྟས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདོག་ེབའ་ིདོག་པ་མིའ་ིལས་འདོས་པས་བལྟས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདོག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདོིར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་གཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདོིར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་གཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིམཉན་པ་རྙེེདོ་ན་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིམཉན་པ་རྙེེདོ་ན་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིམཉན་པ་མ་རྙེདེོ་ན་བླ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིམཉན་པ་མ་རྙེདེོ་ན་བླ་

ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དོག་མཐེོང་ང་ོ།  །དོེ་ནས་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དོག་མཐེོང་ང་ོ།  །དོེ་ནས་

ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དྲན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དྲན་ཞེིང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་ལངས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ག་ལ་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་ག་ལ་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁ་ོབ་ོན་ིའགྲོོའ།ོ  །གྲོོང་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁ་ོབ་ོན་ིའགྲོོའ།ོ  །གྲོོང་

དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་འདོབ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་འདོབ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་གིས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སེམས་དོཔའི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་གིས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོདོ་ནགས་ཁྲོདོ་འདོ་ིནས་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་འདོབ་དོང་།  ལྗོོངས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོདོ་ནགས་ཁྲོདོ་འདོ་ིནས་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་འདོབ་དོང་།  ལྗོོངས་

དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ོབ་འདོ་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅག་འདོོདོ་པ་མ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ོབ་འདོ་ིན་ིཁ་ོབ་ོཅག་འདོོདོ་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོག་ེསློོང་དོང་དོག་ེསློོང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་དོང་དོག་ེབསྙོེན་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོག་ེསློོང་དོང་དོག་ེསློོང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་དོང་དོག་ེབསྙོེན་

མ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་མང་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་སྤོོང་བ་དོག་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས།  དོ་ེམ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་མང་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་སྤོོང་བ་དོག་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས།  དོ་ེ

དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པའི་སྲེོག་གཅོདོ་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དོག་ཚེ་དོང་ལྡན་པའི་སྲེོག་གཅོདོ་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

མཛིེས་ཤེིང་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་སྟེེ།  དོང་པོའ་ིལང་ཚ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་།  ན་ཚོདོ་མཛིེས་ཤེིང་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་སྟེེ།  དོང་པོའ་ིལང་ཚ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་།  ན་ཚོདོ་

དོར་ལ་བབ་སྟེེ།  མདོོག་ན་ིགསེར་བཙོ་ོམ་བཟིང་པ་ོའདྲ།  དོཔྲལ་བ་ན་ིདུང་དོང་ཟླ་བ་དོང་མ་ེདོར་ལ་བབ་སྟེེ།  མདོོག་ན་ིགསེར་བཙོ་ོམ་བཟིང་པ་ོའདྲ།  དོཔྲལ་བ་ན་ིདུང་དོང་ཟླ་བ་དོང་མ་ེ

ཏིོག་ཀུན་དོའ་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའ་ིམཛིོདོ་སྤུས་བརྒྱན།  སྐྲ་དོང་གཙུག་ཏིོར་ན་ིམཐེོན་མཐེིང་ལ་ལྕེང་ཏིོག་ཀུན་དོའ་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའ་ིམཛིོདོ་སྤུས་བརྒྱན།  སྐྲ་དོང་གཙུག་ཏིོར་ན་ིམཐེོན་མཐེིང་ལ་ལྕེང་

ལོར་འཁྱོིལ་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོའམ།  དོ་ེདོང་འདྲ་བ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་ལོར་འཁྱོིལ་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོའམ།  དོ་ེདོང་འདྲ་བ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་

ཕྲག་དོོག་དོང་འཇུངས་པས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྲེོག་བཅདོ་ན་མ་ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེཕྲག་དོོག་དོང་འཇུངས་པས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྲེོག་བཅདོ་ན་མ་ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེ

ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་

དུ་གལ་ཏི་ེཁ་ོབོས་བདོག་ཉིདོ་བསྲུང་བ་བྱས་ན་ཁ་ོབོས་འདོས་པ་དོང་མ་བྱོན་པ་དོང་དོ་ལྟར་དུ་གལ་ཏི་ེཁ་ོབོས་བདོག་ཉིདོ་བསྲུང་བ་བྱས་ན་ཁ་ོབོས་འདོས་པ་དོང་མ་བྱོན་པ་དོང་དོ་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་

ཟིེར་ནས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འདོ་ིལ་གནས་ཟིེར་ནས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་འདོ་ིལ་གནས་

ནས་སུ།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་བསྲུང་བར་ཡོང་མ་ིནུས།  །མ་ིབཟིདོ་ཕྱ་ིདུས་བདོ་ེབར་གཤེེགས་ནས་སུ།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་བསྲུང་བར་ཡོང་མ་ིནུས།  །མ་ིབཟིདོ་ཕྱ་ིདུས་བདོ་ེབར་གཤེེགས་

པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་བསྟེན་པ་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་ཡིན།  །གང་གིས་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀུན་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་བསྟེན་པ་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་ཡིན།  །གང་གིས་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀུན་

སྤོངས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་འདོ་ིདོང་གང་ཟིག་སྨྲ་གནས་དོང་།  །གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲ་ིདོང་སྤོངས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་འདོ་ིདོང་གང་ཟིག་སྨྲ་གནས་དོང་།  །གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲ་ིདོང་

ར་ོརྣམས་དོང་།  །རེག་བྱ་སྤོོང་བ་དོ་ེན་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་ར་ོརྣམས་དོང་།  །རེག་བྱ་སྤོོང་བ་དོ་ེན་ིབསྟེན་པ་བསྲུང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་

དུ།  །དོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིས་དོང་སྐོམ་རྣམས་དོང་།  །གདུགས་དོང་བ་དོན་མར་མེའ་ིཕྲེང་དུ།  །དོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིས་དོང་སྐོམ་རྣམས་དོང་།  །གདུགས་དོང་བ་དོན་མར་མེའ་ིཕྲེང་

བ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  །གང་གིས་དོམ་ཆེོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་བ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  །གང་གིས་དོམ་ཆེོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  །བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ།  །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསློབ་པ་དོང་།  །བདོེ་གཤེེགས་བསྟེན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ།  །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསློབ་པ་

གཅིག་སྤྱོོདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་འདོ་ིན་ིདོ་ེབས་བྱ་ེབྲག་འཕགས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ིགཅིག་སྤྱོོདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་འདོ་ིན་ིདོ་ེབས་བྱ་ེབྲག་འཕགས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིན་ི

དོམ་པའི་ཆེོས།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཚེ་གང་དོག་བཏིང་སྙོོམས་སྒོོམ།  །དོེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་དོམ་པའི་ཆེོས།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཚེ་གང་དོག་བཏིང་སྙོོམས་སྒོོམ།  །དོེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་

བཀུར་སྟེི་བྱས་མ་ཡིན།  །འདྲེན་པ་དོག་ལ་རི་མོར་དོེས་མ་བྱས།  །ཁྱོེདོ་བདོེ་རང་གི་དོོན་བཀུར་སྟེི་བྱས་མ་ཡིན།  །འདྲེན་པ་དོག་ལ་རི་མོར་དོེས་མ་བྱས།  །ཁྱོེདོ་བདོེ་རང་གི་དོོན་

གྱིིས་ལ།  །བདོག་ཉིདོ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །ཁྱོེདོ་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱམས་གནས་གྱིིས་ལ།  །བདོག་ཉིདོ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །ཁྱོེདོ་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱམས་གནས་

ཤེིང་།  །འདུལ་བ་འདོ་ིལ་བག་ཡོདོ་གྱིིས།  །མ་འདྲེས་དོག་གཙོང་དྲ་ིམེདོ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེིང་།  །འདུལ་བ་འདོ་ིལ་བག་ཡོདོ་གྱིིས།  །མ་འདྲེས་དོག་གཙོང་དྲ་ིམེདོ་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

དྲང་པོར་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་ིམ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་དྲང་པོར་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་ིམ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་

བསྲུངས་པ་ནི།  །དོེ་ཡིས་ཇིི་སྙོེདོ་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཐེམས་ཅདོ་རི་མོར་བསྲུངས་པ་ནི།  །དོེ་ཡིས་ཇིི་སྙོེདོ་སྔོན་བྱུང་བ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཐེམས་ཅདོ་རི་མོར་

བྱས།  །དོེ་ཡིས་ཐེམས་ཅདོ་བསྐྱེབས་པ་ཡིན།  །སྐྱེེ་བོའ ་ིཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བྱས།  །དོེ་ཡིས་ཐེམས་ཅདོ་བསྐྱེབས་པ་ཡིན།  །སྐྱེེ་བོའ ་ིཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

བཀོོདོ།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བསྟེོདོ་པ་ཡི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེདོ་པ་སུས་བཀོོདོ།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བསྟེོདོ་པ་ཡི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེདོ་པ་སུས་

བསྲུངས་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོཡང་།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོང་ན་ིསྡེིག་བསྲུངས་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོཡང་།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོང་ན་ིསྡེིག་

ལས་དྲངས།  །ཆེོས་མཆེོག་རིན་ཆེེན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།  །བཟིོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ལས་དྲངས།  །ཆེོས་མཆེོག་རིན་ཆེེན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།  །བཟིོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་

བསྲུང་གྱིིས་ལ།  །དོགོན་པར་གནས་ཤེིང་ཏིིང་འཛིིན་མཁས་པ་དོང་།  །འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་པ་བསྲུང་གྱིིས་ལ།  །དོགོན་པར་གནས་ཤེིང་ཏིིང་འཛིིན་མཁས་པ་དོང་།  །འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་པ་

དོག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོོདོ་པ་མ་བྱེདོ་པར།  །སྤྱོདོ་པ་ཞེ་ིམཆེོག་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོོདོ་པ་མ་བྱེདོ་པར།  །སྤྱོདོ་པ་ཞེ་ིམཆེོག་འདོ་ི

ལ་རྣམ་པར་སྤྱོདོོ།  །བདོག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར།  །གྲོོང་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིལ་རྣམ་པར་སྤྱོདོོ།  །བདོག་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར།  །གྲོོང་དོང་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེ་ེའཆེང་སེམས་ཅན་དོམ་པའ་ིམཆེོག  །དྲང་སྲེོང་དོ་ེན་ིའགྲོ་ོཕ་ོབྲང་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེ་ེའཆེང་སེམས་ཅན་དོམ་པའ་ིམཆེོག  །དྲང་སྲེོང་དོ་ེན་ིའགྲོ་ོ

བར་བྱས་པ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་ལ་ཡང་འཇུ་བར་བྱེདོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེབར་ཡང་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིབར་བྱས་པ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་ལ་ཡང་འཇུ་བར་བྱེདོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེབར་ཡང་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ི

མ་ཟིག  །མཁས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པ་ོམ་བཞུདོ་པར།  །སྒྲ་འཇིམ་ཡིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་མཛིེས་པ་མ་ཟིག  །མཁས་པ་བླ་ོགྲོོས་ཆེེན་པ་ོམ་བཞུདོ་པར།  །སྒྲ་འཇིམ་ཡིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་མཛིེས་པ་

ཡ།ི  །ཤེིང་འདོ་ིརྣམས་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་མཛིོདོ།  །བདོག་ཉིདོ་བསྲུང་བ་མཛིོདོ་ལ་མ་ཡ།ི  །ཤེིང་འདོ་ིརྣམས་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་རྟེོགས་པ་མཛིོདོ།  །བདོག་ཉིདོ་བསྲུང་བ་མཛིོདོ་ལ་མ་

བཞུདོ་ཅིག  །སྔོན་གྱི་ིསྟེོབས་བཅུ་འདྲེན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དོེས་པ་བཞུདོ་ཅིག  །སྔོན་གྱི་ིསྟེོབས་བཅུ་འདྲེན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དོེས་པ་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

རྣམས།  །ནགས་ཚལ་བྲག་དོང་རི་ཡི་རྩོེར་གཤེེགས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་དོག་ནི་རྣམས།  །ནགས་ཚལ་བྲག་དོང་རི་ཡི་རྩོེར་གཤེེགས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་དོག་ནི་

ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཡང་སྤྱོོདོ་པ་དོམ་པ་སྤྱོདོ།  །དོ་ེདོག་བསོདོ་ནམས་ཡ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཡང་སྤྱོོདོ་པ་དོམ་པ་སྤྱོདོ།  །དོ་ེདོག་བསོདོ་ནམས་ཡ་ེཤེེས་

མཆེོག་དོང་ལྡན།  །དོེ་དོག་རྗོེས་སློོབས་ནགས་ཁྲོདོ་གནས་པར་མཛིོདོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཆེོག་དོང་ལྡན།  །དོེ་དོག་རྗོེས་སློོབས་ནགས་ཁྲོདོ་གནས་པར་མཛིོདོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་

བཟིང་པ་ོའདོ་ིནས་མ་བཞུདོ་ཅིག  །ལུས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཁྱོོདོ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིནས་མ་བཞུདོ་ཅིག  །ལུས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཁྱོོདོ་

ཀྱི་ིསྐྲ་ཡང་མཐེོན་མཐེིང་ཁ་དོོག་སྟེེ།  །གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་དོང་འདྲ་འོདོ་བྱེདོ་པ།  །ས་འདོ་ིཀུན་ཀྱི་ིསྐྲ་ཡང་མཐེོན་མཐེིང་ཁ་དོོག་སྟེེ།  །གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་དོང་འདྲ་འོདོ་བྱེདོ་པ།  །ས་འདོ་ིཀུན་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིམཛིོདོ་སྤུ་བཞེིན་གྱི་ིསྨོིན་མཚམས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིམཛིོདོ་སྤུ་བཞེིན་གྱི་ིསྨོིན་མཚམས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་

པ་དུང་དོང་འདྲ་བའ་ིའོདོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོག་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་སྲེིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར།  །ཕྲག་དོོག་བསྐྱེེདོ་ནས་པ་དུང་དོང་འདྲ་བའ་ིའོདོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོག་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་སྲེིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར།  །ཕྲག་དོོག་བསྐྱེེདོ་ནས་

ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལུས་བཤེིག་འགྱུར།  །དོ་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལུས་བཤེིག་འགྱུར།  །དོ་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིསྙོེདོ་སྔོན་གྱི་ིབདོ་ེགཤེེགས་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིསྙོེདོ་སྔོན་གྱི་ིབདོ་ེགཤེེགས་

བྱུང་བ་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་ཅིང་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་བ་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་ཅིང་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འཇིིག་རྟེེན་

དོོན་མཛིདོ་དོ།ེ  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྟེོགས།  །སྤྱོདོ་པའ་ིདོམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་དོོན་མཛིདོ་དོ།ེ  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྟེོགས།  །སྤྱོདོ་པའ་ིདོམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་

སྤྱོདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་བསོདོ་ནམས་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་དོང་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིརྗོེས་བསློབས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་དོེ།  །དོ་ེདོག་བསོདོ་ནམས་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་དོང་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིརྗོེས་བསློབས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་བྱེདོ་འདོོདོ།  །དྲང་སྲེོང་སེམས་དོཔའ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་བྱེདོ་འདོོདོ།  །དྲང་སྲེོང་

མཁས་ལ་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་བྱས་ཏིེ།  །རྐང་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཤུགས་ཕྱུང་ནས།  །མ་ིམཁས་ལ་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་བྱས་ཏིེ།  །རྐང་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཤུགས་ཕྱུང་ནས།  །མ་ི

བཟིདོ་སྙོིང་རྗོ་ེབར་ན་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །ཉམ་ཐེག་མ་ིབདོ་ེཆེ་ོངེས་འབེབས་པར་བྱེདོ།  །ཁ་ཅིག་བཟིདོ་སྙོིང་རྗོ་ེབར་ན་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །ཉམ་ཐེག་མ་ིབདོ་ེཆེ་ོངེས་འབེབས་པར་བྱེདོ།  །ཁ་ཅིག་

རབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཅིང་བརྒྱལ་ནས་སུ།  །ས་ལ་ལྷུང་བ་སཱ་ལ་བཅདོ་འགྱིེལ་བཞེིན།  །འོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཅིང་བརྒྱལ་ནས་སུ།  །ས་ལ་ལྷུང་བ་སཱ་ལ་བཅདོ་འགྱིེལ་བཞེིན།  །འོན་ཀྱིང་

དྲང་སྲེོང་སེམས་ཅན་དོོན་འདོོདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་བསགས་པས་དོེ་ལས་ཕྱིར་མི་དྲང་སྲེོང་སེམས་ཅན་དོོན་འདོོདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་བསགས་པས་དོེ་ལས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག  །དྲང་སྲེོང་ཆེོས་གོས་ལྷུང་བཟིེདོ་ཐེོགས་ནས་ཆེས།  །ཇི་ིལྟར་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་དོག་ལྡོག  །དྲང་སྲེོང་ཆེོས་གོས་ལྷུང་བཟིེདོ་ཐེོགས་ནས་ཆེས།  །ཇི་ིལྟར་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་དོག་

བཞེིན།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གནས་པས་ན།  །དོེ་ལ་ཡོན་ཏིན་ཉེས་པར་བྱ་བ་བཞེིན།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གནས་པས་ན།  །དོེ་ལ་ཡོན་ཏིན་ཉེས་པར་བྱ་བ་

མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་ན་ནགས་ཁྲོདོ་བདོག་གནས་པས།  །སེམས་ཅན་ངན་སོང་སོང་ན་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་ན་ནགས་ཁྲོདོ་བདོག་གནས་པས།  །སེམས་ཅན་ངན་སོང་སོང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ལེགས་ཤེེས།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་བསྐྱེབ་པའ་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིར།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཕ་ོབྲང་མཆེོག་ཏུ་མ་ལེགས་ཤེེས།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་བསྐྱེབ་པའ་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིར།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཕ་ོབྲང་མཆེོག་ཏུ་

སོང་བར་གྱུར།  །དོ་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་སོང་བར་གྱུར།  །དོ་ེནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་

དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཆེོས་བསྟེན་ཏིེ།  དོེའ་ིསྔ་དྲ་ོདོེར་འོངས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་ལ་ཆེོས་བསྟེན་ཏིེ།  དོེའ་ིསྔ་དྲ་ོདོེར་འོངས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་

བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་དོ།ོ  །དོ་དུང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོདོ་དོ།ོ  །དོ་དུང་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོེར་མ་ཕྱིན་པས་དོ་ེམཐེར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོེར་མ་ཕྱིན་པས་དོ་ེམཐེར་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་པ་

དོེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་པ་དོེར་ཉ་ེབར་སོང་སྟེེ།  ཤེིང་བླག་དོེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་པ་དོེར་ཉ་ེབར་སོང་སྟེེ།  ཤེིང་བླག་

ཤེ་དོང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་གོ  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་པ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཤེ་དོང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་གོ  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་པ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་

ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་

དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་ཀྱིང་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་ཀྱིང་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་

སོ།  །དོེ་ཟིས་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སོ།  །དོེ་ཟིས་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་

སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ།ེ  འགྲོེང་བཞེིན་དུ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ།ེ  འགྲོེང་བཞེིན་དུ་

ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་སོ།  །  དོེ་དོེའི་ནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོེ་སྔ་དྲ་ོགཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་སོ།  །  དོེ་དོེའི་ནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོེ་སྔ་དྲ་ོགཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོ་ེདོ་དུང་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོ་ེདོ་དུང་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོ་ེ

ཟིས་གཉིས་པ་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་ཟིས་གཉིས་པ་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་

སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ།ེ  འགྲོེང་བཞེིན་དུ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟེ།ེ  འགྲོེང་བཞེིན་དུ་

ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོགསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོགསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་

དོགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོེ་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་དོགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོེ་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

ས།ོ  །དོ་ེཟིས་གསུམ་པ་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་ས།ོ  །དོ་ེཟིས་གསུམ་པ་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་

སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་

ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོབཞེ་ིཔ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོབཞེ་ིཔ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་

བཅུ་རྩོ་དོགུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བཀོོདོ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བཀོོདོ་

དོ་ེདོ་དུང་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོ་ེཟིས་བཞེ་ིཔ་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོ་ེདོ་དུང་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོ་ེཟིས་བཞེ་ིཔ་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་

དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་སོ།  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་སོ།  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་

དོ་ེསྔ་དྲ་ོལྔ་པ་ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོ་ེསྔ་དྲ་ོལྔ་པ་ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དོེ་ནས་ཀྱིང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དོེ་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོེ་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོེ་ཉི་མ་ལྔ་ཟིས་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོེ་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོེ་ཉི་མ་ལྔ་ཟིས་

གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཅདོ་པ་བཅདོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདོས་པར་ཀྱི་ིསེན་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདོས་པར་

བྱས་སོ།  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོདྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་བྱས་སོ།  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོདྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་

ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོེ་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོེ་ཉི་མ་དྲུག་ཟིས་གཅདོ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོོདོ་དོེ་དོ་དུང་ཟིས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དོེ་ཉི་མ་དྲུག་ཟིས་གཅདོ་པ་

བཅདོ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་བཅདོ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེན་

མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་མོའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་གང་ན་ཡོདོ་པ་དོེར་སོང་ནས་འགྲོེང་བཞེིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདོས་པར་བྱས་

སོ།  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོབདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་སོ།  །དོ་ེདོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་ནས་དོ་ེསྔ་དྲ་ོབདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ཞུགས་པ་དོང་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ོབ་མཐེོང་སྟེེ།  གསེར་གྱིི་དུ་ཞུགས་པ་དོང་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ོབ་མཐེོང་སྟེེ།  གསེར་གྱིི་

ཤེིང ་རྟེ ་ལ་ངོས་ནི་དོངུལ་མདོའ་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང ་པོའ ་ིཙོན་དོན།  འཁོར་ལོ་ནི་ བཻ ་ཤེིང ་རྟེ ་ལ་ངོས་ནི་དོངུལ་མདོའ་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང ་པོའ ་ིཙོན་དོན།  འཁོར་ལོ་ནི་ བཻ ་

དཱུཪྱྱ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  བ་དོན་བསྒྲེང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟེ་སྣ་དཱུཪྱྱ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  བ་དོན་བསྒྲེང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཤེིང་རྟེའི་མདོའ་ལ་དོར་གྱིིས་དོཀྲིས་ཤེིང་རས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཤེིང་རྟེའི་མདོའ་ལ་དོར་གྱིིས་དོཀྲིས་ཤེིང་རས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་

ཀྱིིས་གཡོགས་པ་དོ་ེབུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་བརྒྱདོ་བརྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཐེ་གུས་བཏིགས་ཤེིང་འདྲེན་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་དོ་ེབུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་བརྒྱདོ་བརྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཐེ་གུས་བཏིགས་ཤེིང་འདྲེན་

ཏིེ།  དོ་ེདོག་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོོག་བཟིང་པ་ོརྒྱས་པའ་ིཏིེ།  དོ་ེདོག་བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་ཞེིང་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོོག་བཟིང་པ་ོརྒྱས་པའ་ི

མཆེོག་དོང་ལྡན་པ།  བྱིས་པ་རྣམས་དོགའ་བར་བྱེདོ་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  མཁས་པ་མཆེོག་དོང་ལྡན་པ།  བྱིས་པ་རྣམས་དོགའ་བར་བྱེདོ་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  མཁས་པ་

རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་ཡང་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་ཡང་

ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བྲམ་ཟི་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བྲམ་ཟི་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་

ཡང་ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱོིམ་བདོག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིཡང་ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ཁྱོིམ་བདོག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ི

བཞེི་སྟེོང་ཡང་ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡང་རིན་པ་ོབཞེི་སྟེོང་ཡང་ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡང་རིན་པ་ོ

ཆེེའི་ཁྱོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མདུན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་འགྲོོ་སྟེེ།  དོེ་དོག་གིས་དོགེ་སློོང་དོེ་ཆེེའི་ཁྱོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མདུན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་འགྲོོ་སྟེེ།  དོེ་དོག་གིས་དོགེ་སློོང་དོེ་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཀྱིང་དོག་ེསློོང་དོ་ེམཐེོང་མ་ཐེག་གྱུར་ཏི།ོ  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཀྱིང་དོག་ེསློོང་དོ་ེམཐེོང་མ་ཐེག་

ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་ནོར་བུ་དོང་གདུ་བུ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏི་ེལྷམ་རྣམས་བཞེག་ནས་བླ་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཀྱིང་ནོར་བུ་དོང་གདུ་བུ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏི་ེལྷམ་རྣམས་བཞེག་ནས་བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏི་ེཔུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  དོག་ེསློོང་དོ་ེགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏི་ེཔུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  དོག་ེསློོང་དོ་ེ

ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་དོ་ེག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་དོ་ེ

དོག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་གིས་བསྐུལ་བས་ཁྱོོགས་དོ་ེདོག་ལས་བབས་ནས་ནོར་དོག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་གིས་བསྐུལ་བས་ཁྱོོགས་དོ་ེདོག་ལས་བབས་ནས་ནོར་

བུ་དོང་གདུ་བུ་དོག་བཀྲོལ་ཏིེ་ལྷམ་རྣམས་བཞེག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏིེ་བུ་དོང་གདུ་བུ་དོག་བཀྲོལ་ཏིེ་ལྷམ་རྣམས་བཞེག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏིེ་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དོག་ེསློོང་དོ་ེག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དོག་ེསློོང་དོ་ེག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་སོ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་བྱོན་པའི་ཚེ།  །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་སོ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་བྱོན་པའི་ཚེ།  །ཉི་མ་ལྟ་བུར་

ཐེམས་ཅདོ་དུ།  །འདོི་དོག་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །སྐྱེེ་བོའ་ིཚིགས་ཀྱིང་འདུན་པར་ཐེམས་ཅདོ་དུ།  །འདོི་དོག་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །སྐྱེེ་བོའ་ིཚིགས་ཀྱིང་འདུན་པར་

གྱུར།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་རྒྱུན་བཅདོ་ཅིང་།  །གཏི་ིམུག་དོག་ཀྱིང་བསལ་བར་གྱུར།  །དོ་ེགྱུར།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་རྒྱུན་བཅདོ་ཅིང་།  །གཏི་ིམུག་དོག་ཀྱིང་བསལ་བར་གྱུར།  །དོ་ེ

ཚ་ེཞེ་ེསྡེང་ཁྲ་ོབ་དོང་།  །ཕྲག་དོོག་ཐེམས་ཅདོ་བཅདོ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་པ་ཚ་ེཞེ་ེསྡེང་ཁྲ་ོབ་དོང་།  །ཕྲག་དོོག་ཐེམས་ཅདོ་བཅདོ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་པ་

ཡི།  །ཞེབས་འབྲིང་སྲེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།  །སུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོམ་ིལྟ་སྟེེ།  །སུ་ཡང་ཞེབས་ཡི།  །ཞེབས་འབྲིང་སྲེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།  །སུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོམ་ིལྟ་སྟེེ།  །སུ་ཡང་ཞེབས་

འབྲིང་མི་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ནི།  །སྐར་མ་དོག་གིས་བསྐོར་བ་བཞེིན།  །རྒྱལ་འབྲིང་མི་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ནི།  །སྐར་མ་དོག་གིས་བསྐོར་བ་བཞེིན།  །རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་ཡི་མདུན་བདོར་བས།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ཡང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གསེར་པོའ་ིབུ་ཡི་མདུན་བདོར་བས།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ཡང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གསེར་

གཟུགས་རི་མོ་དོག  །མཁས་པས་རི་མོར་བྲིས་པ་དོང་།  །སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པ་གཟུགས་རི་མོ་དོག  །མཁས་པས་རི་མོར་བྲིས་པ་དོང་།  །སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པ་

ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །མཐུ་ཆེེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡ་ིདོབང་པ་ོན།ི  །གྲོོང་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །མཐུ་ཆེེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡ་ིདོབང་པ་ོན།ི  །གྲོོང་

ཁྱོེར་འཇིིག་པ་བདོག་པ་ོམིག་སྟེོང་ལྡན།  །ར་ིརབ་སྤྱོ་ིལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དོབང་།  །དོ་ེབཞེིན་ཁྱོེར་འཇིིག་པ་བདོག་པ་ོམིག་སྟེོང་ལྡན།  །ར་ིརབ་སྤྱོ་ིལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དོབང་།  །དོ་ེབཞེིན་

དོག་ེསློོང་བྱོན་པ་འདོ་ིཡང་མཛིེས།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཚངས་པ་གནས་པ་འདྲ།  །རབ་དོག་ེསློོང་བྱོན་པ་འདོ་ིཡང་མཛིེས།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཚངས་པ་གནས་པ་འདྲ།  །རབ་

འཕྲུལ་ལྷ་ཡ་ིབུ་ན་ིལྷ་དོབང་བཞེིན།  །འདོོདོ་ཁམས་འཐེབ་བྲལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་བཞེིན་དུ།  །དོག་ེའཕྲུལ་ལྷ་ཡ་ིབུ་ན་ིལྷ་དོབང་བཞེིན།  །འདོོདོ་ཁམས་འཐེབ་བྲལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་བཞེིན་དུ།  །དོག་ེ

སློོང་བྱོན་པ་འདོ་ིཡང་དོ་ེབཞེིན་མཛིེས།  །ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་ལྷན་ནེར་བགྱིིས།  །འོདོ་སློོང་བྱོན་པ་འདོ་ིཡང་དོ་ེབཞེིན་མཛིེས།  །ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་ལྷན་ནེར་བགྱིིས།  །འོདོ་

ཟིེར་སྟེོང་ལྡན་མུན་ནག་རབ་ཏུ་སེལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིདོ་པ་ལྟར།  །དོ་ེཟིེར་སྟེོང་ལྡན་མུན་ནག་རབ་ཏུ་སེལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིདོ་པ་ལྟར།  །དོ་ེ

བཞེིན་དོགེ་སློོང་བྱོན་པ་མཛིེས་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱིིན་པ་བཞེིན་དོགེ་སློོང་བྱོན་པ་མཛིེས་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱིིན་པ་

བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས།  །བཟིོདོ་པ་མཚུངས་མེདོ་འཇིིག་རྟེེན་བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས།  །བཟིོདོ་པ་མཚུངས་མེདོ་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་ཏུ་བསྒོོམས།  །དོ་ེན་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་འདོ་ིལྟར་མཛིེས།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཀུན་ཏུ་བསྒོོམས།  །དོ་ེན་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་འདོ་ིལྟར་མཛིེས།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་

རབ་བསྟེོདོ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེདོ།  །བསམ་གཏིན་བཞེི་ཡང་ཞུམ་མེདོ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་བསྟེོདོ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེདོ།  །བསམ་གཏིན་བཞེི་ཡང་ཞུམ་མེདོ་སེམས་ཀྱིིས་

བསྙོེན།  །ཉོན་མོངས་དྲ་བ་བསལ་ཅིང་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེདོ།  །དོ་ེཕྱིར་དོག་ེསློོང་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བསྙོེན།  །ཉོན་མོངས་དྲ་བ་བསལ་ཅིང་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེདོ།  །དོ་ེཕྱིར་དོག་ེསློོང་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གདོའ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་མཚུངས་མེདོ་སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོསྟེེ།  །དོཔའ་བ་ོའདོས་ཏུ་གདོའ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་མཚུངས་མེདོ་སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོསྟེེ།  །དོཔའ་བ་ོའདོས་

པས་ཆེོས་མཆེོག་དོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །མ་འོངས་དུས་དོང་དོེ་བཞེིན་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་པས་ཆེོས་མཆེོག་དོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །མ་འོངས་དུས་དོང་དོེ་བཞེིན་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡི།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདོབང་བརྙེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྲེས་དོེ་ལགས།  །དོགེ་སློོང་ཁྱོོདོ་ནི་མི་རྟེག་ཡི།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདོབང་བརྙེེས་རྣམས་ཀྱིི་སྲེས་དོེ་ལགས།  །དོགེ་སློོང་ཁྱོོདོ་ནི་མི་རྟེག་

ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག  །གཟུགས་ན་ིའདོ་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་ལྷན།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག  །གཟུགས་ན་ིའདོ་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་ལྷན།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་

ཆེ་ེཞེིང་དོབྱངས་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པར་གདོའ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མ་ེསྣང་མ་ིཆེ་ེཞེིང་དོབྱངས་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པར་གདོའ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མ་ེསྣང་མ་ི

བགྱིིདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཇི་ིལྟར་ཁྱོོདོ་བདོག་ཉིདོ་ཀྱིིས་རབ་རྟེོགས་ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་བགྱིིདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཇི་ིལྟར་ཁྱོོདོ་བདོག་ཉིདོ་ཀྱིིས་རབ་རྟེོགས་ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་དོག་གིས་

བཀོའ་སྩལ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དོེ་བཞེིན་བདོག་ཅག་བུདོ་མེདོ་དོངོས་པོ་ཀུན་སྤོངས་བཀོའ་སྩལ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དོེ་བཞེིན་བདོག་ཅག་བུདོ་མེདོ་དོངོས་པོ་ཀུན་སྤོངས་

ཏིེ།  །བདོག་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་དོགེ་སློོང་འདོི་བཞེིན་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཏིེ།  །བདོག་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་དོགེ་སློོང་འདོི་བཞེིན་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་

སོར་བཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ཏི་ེགོས་རྣམས་འཐེོར་བར་སོར་བཅུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ཏི་ེགོས་རྣམས་འཐེོར་བར་

བྱེདོ།  །གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དོང་ན་ིརིན་ཆེེན་དོ་ོཤེལ་དོང་།  །རྣ་བའ་ིརྒྱན་དོང་མགུལ་གྱི་ིརྒྱན་བྱེདོ།  །གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དོང་ན་ིརིན་ཆེེན་དོ་ོཤེལ་དོང་།  །རྣ་བའ་ིརྒྱན་དོང་མགུལ་གྱི་ིརྒྱན་

དོག་རྣམ་མང་འཐེོར།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོག  །སྟེོབས་ལྡན་ས་འདོ་ིཀུན་དོག་རྣམ་མང་འཐེོར།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོག  །སྟེོབས་ལྡན་ས་འདོ་ིཀུན་

ལ་རྣམ་པར་ལྟ།  །སྲེས་སུ་འདུ་ཤེེས་དོག་ནི་ཉེ་བར་འཇིོག  །གླེིང་རྣམས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ།  །སྲེས་སུ་འདུ་ཤེེས་དོག་ནི་ཉེ་བར་འཇིོག  །གླེིང་རྣམས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དོང་ན་ིཚོང་དོཔོན་བྲམ་ཟི་ེདོང་།  །ཁྱོིམ་བདོག་མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དོང་ན་ིཚོང་དོཔོན་བྲམ་ཟི་ེདོང་།  །ཁྱོིམ་བདོག་མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བདོག་གི་མི།  །དོེ་དོག་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་བདོག་གི་མི།  །དོེ་དོག་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་

མཉམ་པར་བསྐྱེེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་དོེས་པ་འདོ་ིཡང་ནི།  །གཟུངས་དོང་དོབང་རྣམས་མཉམ་པར་བསྐྱེེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་དོེས་པ་འདོ་ིཡང་ནི།  །གཟུངས་དོང་དོབང་རྣམས་

ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསློབས།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེོབས་དོང་དོབང་པ་ོདོང་།  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསློབས།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེོབས་དོང་དོབང་པ་ོདོང་།  །ཡན་ལག་བརྒྱདོ་

ལྡན་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེདོ།  །མཚན་མ་ོཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དོབུས་ན་ཡང་།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ལྡན་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེདོ།  །མཚན་མ་ོཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དོབུས་ན་ཡང་།  །ཇི་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཛིེས་པར་སྣང་བ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཆེར་བའི་ཚེ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ཏུ་མཛིེས་པར་སྣང་བ་བཞེིན།  །ཇིི་ལྟར་ཉི་མའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཆེར་བའི་ཚེ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་

ལྡན་ཞེིང་རྣམ་པར་སྣང་བགྱིིདོ་བཞེིན།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི།  །སངས་ལྡན་ཞེིང་རྣམ་པར་སྣང་བགྱིིདོ་བཞེིན།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི།  །སངས་

རྒྱས་ངེས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིབསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱས།  །ཟིདོ་རྒྱས་ངེས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིབསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱས།  །ཟིདོ་
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པར་བྱེདོ་ནུས་སྐྱེེས་བུ་སུ་ཡང་མེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་ནི།  །ཡོན་ཏིན་པར་བྱེདོ་ནུས་སྐྱེེས་བུ་སུ་ཡང་མེདོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་ནི།  །ཡོན་ཏིན་

བརྗོོདོ་ཀྱིང་ཟིདོ་པ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་རབ་མཆེོག་ག་ིན་ིསྤུ་གཅིག་ཀྱིང་།  །བསྔགས་བརྗོོདོ་ཀྱིང་ཟིདོ་པ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་རབ་མཆེོག་ག་ིན་ིསྤུ་གཅིག་ཀྱིང་།  །བསྔགས་

པ་དོག་ན་ིཟིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོེས་ན་ིམཚུངས་མེདོ་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཡ་ེཤེེས་པ་དོག་ན་ིཟིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོེས་ན་ིམཚུངས་མེདོ་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཡ་ེཤེེས་

དོག་ག་ིགནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟེན།  །ཞེིབ་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་ཆེོས་རྣམས་བཤེདོ་པ་མཛིདོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིགནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྟེན།  །ཞེིབ་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་ཆེོས་རྣམས་བཤེདོ་པ་མཛིདོ།  །དོ་ེ

ན་ིགང་ནའང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མེདོ།  །དོག་ེསྦྱིོང་དོང་ན་ིབྲམ་ཟི་ེལྷ་དོང་ཀླུ།  །ལྷ་མིན་བདུདོ་ན་ིགང་ནའང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མེདོ།  །དོག་ེསྦྱིོང་དོང་ན་ིབྲམ་ཟི་ེལྷ་དོང་ཀླུ།  །ལྷ་མིན་བདུདོ་

དོང་ཚངས་པར་བཅས་ལ་སོགས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡོན་ཏིན་དོང་ཚངས་པར་བཅས་ལ་སོགས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡོན་ཏིན་

གྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོདོག་ན་ིཟིདོ་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  །གང་གིས་ཐུགས་སྲེས་འདོ་ིའདྲ་མངའ་བ་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོདོག་ན་ིཟིདོ་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  །གང་གིས་ཐུགས་སྲེས་འདོ་ིའདྲ་མངའ་བ་

ཡི།  །སྨོན་རྒྱལ་མཚུངས་མེདོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ནས་ཡི།  །སྨོན་རྒྱལ་མཚུངས་མེདོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚིགས་བཅདོ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ནས་

དོ་ེཡ་ིཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ།  །གསེར་དོང་གསེར་ཕྱ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེཡ་ིཚེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅདོ་དོགའ།  །གསེར་དོང་གསེར་ཕྱ་ེདོག་ཀྱིང་

འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་འདོིང་བར་བྱེདོ།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དོ་ོཤེལ་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་འདོིང་བར་བྱེདོ།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དོ་ོཤེལ་

མཛིེས་པ་དོག  །རིན་ཐེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་ར་ིབས།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་མངོན་པར་གཡོགས་མཛིེས་པ་དོག  །རིན་ཐེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་ར་ིབས།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་མངོན་པར་གཡོགས་

ནས་ནི།  །དོགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་ནས་ནི།  །དོགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་

འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་འདོི་དོག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་ཏིེ་སྐྱེེ་བོའ་ིའདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་འདོི་དོག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་ཏིེ་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིང་ལོག་གོ་སྙོམ་མོ།  །སྐྱེེ་བོ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ནོར་བུ་དོང་གདུ་བུ་བཀྲོལ་ལྷམ་བཞེག་ཚོགས་ཀྱིང་ལོག་གོ་སྙོམ་མོ།  །སྐྱེེ་བོ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ནོར་བུ་དོང་གདུ་བུ་བཀྲོལ་ལྷམ་བཞེག་

ནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དོག་ེནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་དོག་ེ

སློོང་དོ་ེག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློོང་དོ་ེབྱདོ་གཟུགས་སློོང་དོ་ེག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོག་ེསློོང་དོ་ེབྱདོ་གཟུགས་

བཟིང་བ་ཙོམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་བྱདོ་བཞེིན་མ་ིབཟིང་།  དོ་ེཙོམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟིང་བ་ཙོམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་བྱདོ་བཞེིན་མ་ིབཟིང་།  དོ་ེཙོམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

མ་ཡིན།  དོ་ེཙོམ་དུ་མཛིེས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་སྡེངས་པར་གྱུར་མ་ཡིན།  དོ་ེཙོམ་དུ་མཛིེས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་སྡེངས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོགེ་སློོང་དོེའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏིོ།  །དོགེ་སློོང་དོེའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་

སོ།  །དོགེ་སློོང་དོེ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ན་འདུག་པའི་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་དོང་དོེ་འདོི་སྙོམ་དུ་སོ།  །དོགེ་སློོང་དོེ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ན་འདུག་པའི་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་དོང་དོེ་འདོི་སྙོམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཏིེ།  དོགེ་སློོང་འདོིས་ཆེགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ངའི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་བལྟས་སེམས་ཏིེ།  དོགེ་སློོང་འདོིས་ཆེགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ངའི་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་བལྟས་

ཏིེ།  འདོིས་མིག་གིས་ཀྱིང་བརྡ་བྱས་སོ།  །དོེ་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དོ་དོགེ་སློོང་འདོི་ལ་ཏིེ།  འདོིས་མིག་གིས་ཀྱིང་བརྡ་བྱས་སོ།  །དོེ་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དོ་དོགེ་སློོང་འདོི་ལ་

སྲེོག་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་པ་སུ་ཡོདོ་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱི་ིཞེབས་འབྲིང་སྲེོག་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་པ་སུ་ཡོདོ་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱི་ིཞེབས་འབྲིང་

དུ་བུ་སྟེོང་འབྲང་བ་དོ་ེདོག་བོས་ནས་གཞེོན་ནུ་དོག་དོག་ེསློོང་འདོ་ིསྲེོག་དོང་ཕྲོལ་ཅིག་ཅེས་དུ་བུ་སྟེོང་འབྲང་བ་དོ་ེདོག་བོས་ནས་གཞེོན་ནུ་དོག་དོག་ེསློོང་འདོ་ིསྲེོག་དོང་ཕྲོལ་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ན།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་ལ་སློར་ཟློག་གོ  །དོག་ེསློོང་དོེའ་ིཕྱིར་དོ་ེབྱས་ན།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་ལ་སློར་ཟློག་གོ  །དོག་ེསློོང་དོེའ་ིཕྱིར་དོ་ེ

འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདོག་ག་ིབུ་དོག་ཀྱིང་བཀོའ་མ་ིཉན་ཏི།ེ  བདོག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདོག་ག་ིབུ་དོག་ཀྱིང་བཀོའ་མ་ིཉན་ཏི།ེ  བདོག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་

མེདོ་པར་བཞེག་ན་དོ་དོགེ་སློོང་འདོི་སྲེོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་པ་སུ་ཡོདོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་མེདོ་པར་བཞེག་ན་དོ་དོགེ་སློོང་འདོི་སྲེོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་པ་སུ་ཡོདོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་ལ་གསོདོ་པའ་ིགཤེེདོ་མ་དོགའ་བྱེདོ་ཅེས་བྱ་བ་གཏུམ་པ་ོབཙོམ་པ་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་ལ་གསོདོ་པའ་ིགཤེེདོ་མ་དོགའ་བྱེདོ་ཅེས་བྱ་བ་གཏུམ་པ་ོབཙོམ་པ་

མེདོ་པ་མ་རུངས་པ་ཞེིག་ཡོདོ་པ་དོེ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ན་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་དོང་ཧ་ཅང་མེདོ་པ་མ་རུངས་པ་ཞེིག་ཡོདོ་པ་དོེ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ན་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་དོང་ཧ་ཅང་

ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱིིས་དོ་ེམཐེོང་ནས་དོགའ་མགུ་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱིིས་དོ་ེམཐེོང་ནས་དོགའ་མགུ་

ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་མོས་པ་དོང་ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དོ་ེསེམས་འདོ་ིསྙོམ་དུ་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་མོས་པ་དོང་ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དོ་ེསེམས་འདོ་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  དོགའ་བྱེདོ་འདོིས་དོགེ་སློོང་འདོི་སྲེོག་དོང་དོབྲལ་བར་བྱེདོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་སེམས་ཏིེ།  དོགའ་བྱེདོ་འདོིས་དོགེ་སློོང་འདོི་སྲེོག་དོང་དོབྲལ་བར་བྱེདོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་

གསོདོ་པའ་ིགཤེེདོ་མ་དོགའ་བྱེདོ་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གང་ན་འདུག་པ་དོེར་འོངས་པ་དོང་གསོདོ་པའ་ིགཤེེདོ་མ་དོགའ་བྱེདོ་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གང་ན་འདུག་པ་དོེར་འོངས་པ་དོང་

དོགའ་བྱེདོ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོོདོ་བྱ་དོགའ་ཆེེར་སྦྱིིན་ན་དོགའ་བྱེདོ་ཁྱོོདོ་དོག་ེསློོང་དོགའ་བྱེདོ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོོདོ་བྱ་དོགའ་ཆེེར་སྦྱིིན་ན་དོགའ་བྱེདོ་ཁྱོོདོ་དོག་ེསློོང་

འདོི་སྲེོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་ནུས་སམ།  དོགའ་བྱེདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་རྔོ་ཐེོགས་འདོི་སྲེོག་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་ནུས་སམ།  དོགའ་བྱེདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་རྔོ་ཐེོགས་

སོ།  །བཀོའ་བཞེིན་འཚལ།  དོ་དོག་ེསློོང་འདོ་ིསྲེོག་དོང་དོབྲལ་བར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་སོ།  །བཀོའ་བཞེིན་འཚལ།  དོ་དོག་ེསློོང་འདོ་ིསྲེོག་དོང་དོབྲལ་བར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  དོགའ་བྱེདོ་དོེའ་ིཕྱིར་དོེའ་ིདུས་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་ན་མཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ལ་དོག་ེསྨྲས་པ།  དོགའ་བྱེདོ་དོེའ་ིཕྱིར་དོེའ་ིདུས་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་ན་མཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ལ་དོག་ེ

སློོང་འདོིའ་ིལག་པ་དོང་རྐང་པ་ཆེོདོ་ཅིག  །རྣ་བ་དོང་སྣ་ཡང་ཆེོདོ་ཅིག  །  འདོིས་ཆེགས་པའ་ིསློོང་འདོིའ་ིལག་པ་དོང་རྐང་པ་ཆེོདོ་ཅིག  །རྣ་བ་དོང་སྣ་ཡང་ཆེོདོ་ཅིག  །  འདོིས་ཆེགས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ངའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཕྱིར་འདོིའ་ིམིག་ཀྱིང་སྐམ་པས་ཕྱུང་སེམས་ཀྱིིས་ངའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཕྱིར་འདོིའ་ིམིག་ཀྱིང་སྐམ་པས་ཕྱུང་

ཤེིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་གསོདོ་པའ་ིགཤེེདོ་མ་དོགའ་བྱེདོ་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཤེིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་གསོདོ་པའ་ིགཤེེདོ་མ་དོགའ་བྱེདོ་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོ
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

ཐེོགས་ནས་དོག་ེསློོང་དོེའ་ིལག་པ་དོང་རྐང་པ་བཅདོ་དོ།ོ  །རྣ་བ་དོང་སྣ་ཡང་བཅདོ་དོ།ོ  །མིག་ཐེོགས་ནས་དོག་ེསློོང་དོེའ་ིལག་པ་དོང་རྐང་པ་བཅདོ་དོ།ོ  །རྣ་བ་དོང་སྣ་ཡང་བཅདོ་དོ།ོ  །མིག་

གཉིས་ཀྱིང་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་དོག་ེསློོང་དོེའ་ིམག་ོདོང་རྣ་བ་དོང་རྐང་ལག་བཅདོ་པ་ལས་འོདོ་གཉིས་ཀྱིང་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་དོག་ེསློོང་དོེའ་ིམག་ོདོང་རྣ་བ་དོང་རྐང་ལག་བཅདོ་པ་ལས་འོདོ་

ཟིེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡང་བྱུང་།  འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་མ་ཡང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱོགས་ཟིེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡང་བྱུང་།  འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་མ་ཡང་བྱུང་སྟེེ།  ཕྱོགས་

བཅུར་བསྐོར་ནས་སློར་ཡང་དོགེ་སློོང་དོེའི་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་བོ།  །བཅདོ་ཅིང་གཏུབས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སློར་ཡང་དོགེ་སློོང་དོེའི་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་བོ།  །བཅདོ་ཅིང་གཏུབས་

པའ་ིའཕྲ་ོནས་དོཔལ་བེའུ་དོང་བཀྲ་ཤེིས་དོང་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསྐྱེེས་བུ་པའ་ིའཕྲ་ོནས་དོཔལ་བེའུ་དོང་བཀྲ་ཤེིས་དོང་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསྐྱེེས་བུ་

ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་

པ་ོདོང་དོོང་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོེས་དོག་ེསློོང་དོ་ེལམ་ན་བཅདོ་གཏུབས་ཤེིང་འདུག་པ་ོདོང་དོོང་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོདོེས་དོག་ེསློོང་དོ་ེལམ་ན་བཅདོ་གཏུབས་ཤེིང་འདུག་

པ་མཐེོང་ནས།  དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེསྟེེ།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོཔ་མཐེོང་ནས།  དོ་ེདོག་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེསྟེེ།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོ

ངེས་བཏིབ་སྟེེ་སྨྲེ་སྔགས་བཏིོན་ནས་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་པར་ངེས་བཏིབ་སྟེེ་སྨྲེ་སྔགས་བཏིོན་ནས་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་པར་

སོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་བས་བྱིན་ཞེག་བདུན་འདོས་པ་དོང་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་མཆེོག་སོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་བས་བྱིན་ཞེག་བདུན་འདོས་པ་དོང་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་མཆེོག་

ན་འདུག་པ་མི་དོགའ།  མི་རྩོེ་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོོདོ་དོེ།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ནས་དོེ་ལོགས་ནས་ན་འདུག་པ་མི་དོགའ།  མི་རྩོེ་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོོདོ་དོེ།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ནས་དོེ་ལོགས་ནས་

ཞེག་བདུན་འདོས་པ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པ་དོང་དོེས་དོག་ེཞེག་བདུན་འདོས་པ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པ་དོང་དོེས་དོག་ེ

སློོང་དོེ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་དུ་བོར་བ་ཤེི་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་ཡང་ལུས་ཀྱིི་མདོོག་མ་གྱུར་པ་སློོང་དོེ་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་དུ་བོར་བ་ཤེི་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་ཡང་ལུས་ཀྱིི་མདོོག་མ་གྱུར་པ་

མཐེོང་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  དོག་ེསློོང་འདོིའ་ིལུས་ཀྱི་ིམདོོག་མ་གྱུར་པ་ལས་བལྟས་མཐེོང་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  དོག་ེསློོང་འདོིའ་ིལུས་ཀྱི་ིམདོོག་མ་གྱུར་པ་ལས་བལྟས་

ན་དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིགདོོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ན་དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིགདོོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདོག་གིས་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདོག་གིས་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་

སྡེིག་པའ་ིལས་བྱས་ཀྱིིས་བདོག་ན་ིམྱུར་དུ་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱས་ཀྱིིས་བདོག་ན་ིམྱུར་དུ་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར་ོཞེེས་དོ་ེདོ་ེལྟར་སེམས་པ་ན།  སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱདོ་ཁྲིས་སྒྲ་སྐདོ་དོབྱངས་ར་ོཞེེས་དོ་ེདོ་ེལྟར་སེམས་པ་ན།  སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱདོ་ཁྲིས་སྒྲ་སྐདོ་དོབྱངས་

གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁྱོོདོ་ཇི་ིསྐདོ་ཟིེར་བ་ལྟར་དོག་ེསློོང་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁྱོོདོ་ཇི་ིསྐདོ་ཟིེར་བ་ལྟར་དོག་ེསློོང་

འདོི་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་འདོི་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིེར་རོ།  །བར་སྣང་ལས་ལྷ་དོག་ག་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་བག་ཚ་ཟིེར་རོ།  །བར་སྣང་ལས་ལྷ་དོག་ག་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་བག་ཚ་

ཞེིང་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེདོ་དོ་ེའགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེདོ་དོ་ེའགྱིོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་སྡུག་བསྔལ་

ཞེིང་ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེསྟེ་ེའགྱིོདོ་པར་གྱུར་པས་དོེའ་ིཚ་ེཆེ་ོང་ེཆེེར་བཏིབ་ནས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཟིེར་ཞེིང་ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེསྟེ་ེའགྱིོདོ་པར་གྱུར་པས་དོེའ་ིཚ་ེཆེ་ོང་ེཆེེར་བཏིབ་ནས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཟིེར་

རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོང་།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་མུ་ཏིིག་གསེར་དོབྱིག་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོང་།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་མུ་ཏིིག་གསེར་དོབྱིག་

སྤོང་།  །བདོག་ཉིདོ་མཚོན་ཐེོགས་བདོག་ཉིདོ་འཆེ་ིབར་བྱ།  །བདོག་ན་ིབྱིས་པའ་ིབླ་ོཅན་ལས་སྤོང་།  །བདོག་ཉིདོ་མཚོན་ཐེོགས་བདོག་ཉིདོ་འཆེ་ིབར་བྱ།  །བདོག་ན་ིབྱིས་པའ་ིབླ་ོཅན་ལས་

ངན་ལྡན།  །དོགེ་སློོང་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་འདོིར་བྱུང་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱིི་གོ་ངན་ལྡན།  །དོགེ་སློོང་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་འདོིར་བྱུང་བ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱིི་གོ་

བགོས་ཏིེ།  །སྣང་བར་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འོངས།  །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་བགོས་ཏིེ།  །སྣང་བར་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འོངས།  །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་

བཞེིན།  །འདོོདོ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་ངན་པས་བདོག་དོཀྲུགས་ཏི།ེ  །རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བུདོ་མེདོ་བཞེིན།  །འདོོདོ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་ངན་པས་བདོག་དོཀྲུགས་ཏི།ེ  །རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བུདོ་མེདོ་

ཚོགས་རྣམས་དོང་།  །ཤེིང་རྟེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏི་ེདོ་ེནས་དོོང་།  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོགས་རྣམས་དོང་།  །ཤེིང་རྟེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏི་ེདོ་ེནས་དོོང་།  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོར།  །དོགེ་སློོང་དྲི་མཆེོག་མིག་བཟིང་འདོི་ཉིདོ་ནི།  །འདོིར་བྱོན་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོར།  །དོགེ་སློོང་དྲི་མཆེོག་མིག་བཟིང་འདོི་ཉིདོ་ནི།  །འདོིར་བྱོན་

དོག་ེསློོང་དོ་ེཡང་མཐེོང་ནས་སུ།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དོགར་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་དོག་ེསློོང་དོ་ེཡང་མཐེོང་ནས་སུ།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དོགར་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་

པ་སྐྱེེས་ནས་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་གཏིོར།  །ཐེམས་ཅདོ་སོར་བཅུའི་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་པ་སྐྱེེས་ནས་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་གཏིོར།  །ཐེམས་ཅདོ་སོར་བཅུའི་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་

ནས།  །ཚིགས་བཅདོ་དོབྱངས་ཀྱིིས་དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་བསྟེོདོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིན་ིཀླུ་ཡ་ིདོབྱངས་ནས།  །ཚིགས་བཅདོ་དོབྱངས་ཀྱིིས་དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་བསྟེོདོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡ་ིན་ིཀླུ་ཡ་ིདོབྱངས་

སྒྲ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར།  །དོ་ེཡང་ཤེིང་རྟེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར།  །དོ་ེཡང་ཤེིང་རྟེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་

ནི།  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྲེས་ནི།  །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྲེས་

མཆེོག་མཐུ་ཆེེ་བ།  །དོགེ་སློོང་དྲི་མཆེོག་མིག་བཟིང་འདོིར་བྱོན་ན།  །བདོག་གི་སེམས་ནི་མཆེོག་མཐུ་ཆེེ་བ།  །དོགེ་སློོང་དྲི་མཆེོག་མིག་བཟིང་འདོིར་བྱོན་ན།  །བདོག་གི་སེམས་ནི་

རབ་ཏུ་ངན་གྱུར་ཏིེ།  །དོགེ་སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཇུག་པའི་ཚེ།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་ཆེེན་རབ་ཏུ་ངན་གྱུར་ཏིེ།  །དོགེ་སློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཇུག་པའི་ཚེ།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་ཆེེན་

དོགའ་བར་ལྟ་མཐེོང་ནས།  །རྨོངས་པས་དོ་ེལ་ཕྲག་དོོག་ཁྲ་ོབ་བསྐྱེེདོ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་དོགའ་བར་ལྟ་མཐེོང་ནས།  །རྨོངས་པས་དོ་ེལ་ཕྲག་དོོག་ཁྲ་ོབ་བསྐྱེེདོ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་

སྣང་བར་བགྱིིས་པ་ནི།  །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཐེར་མཛིེས་པ་བཞེིན།  །དོག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོསྣང་བར་བགྱིིས་པ་ནི།  །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཐེར་མཛིེས་པ་བཞེིན།  །དོག་ེསློོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་འཇུག་མཐེོང་ནས།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་རྣམས་དོགའ་ཞེིང་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །བདོག་གིས་བྲང་འཇུག་མཐེོང་ནས།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་རྣམས་དོགའ་ཞེིང་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །བདོག་གིས་
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དོེར་ནི་གཏུམ་པོའ་ིཚིག་སྨྲས་ཏིེ།  །བུ་སྟེོང་དོག་ལ་ང་ཉིདོ་ཁྱོོདོ་སོང་ལ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་དོེར་ནི་གཏུམ་པོའ་ིཚིག་སྨྲས་ཏིེ།  །བུ་སྟེོང་དོག་ལ་ང་ཉིདོ་ཁྱོོདོ་སོང་ལ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་

དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱིིས།  །འདོི་ནི་ང་ཡི་དོགྲོ་མཆེོག་མ་རུངས་པ།  །གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅདོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱིིས།  །འདོི་ནི་ང་ཡི་དོགྲོ་མཆེོག་མ་རུངས་པ།  །གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅདོ་

མཉེན་ཞེིང་ཚུལ་ལྡན་ཏིེ།  །བདོག་ལ་ཕན་སེམས་དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་འདུདོ།  །རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིའདྲའ་ིམཉེན་ཞེིང་ཚུལ་ལྡན་ཏིེ།  །བདོག་ལ་ཕན་སེམས་དོག་ེསློོང་དོ་ེལ་འདུདོ།  །རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིའདྲའ་ི

བཀོའ་བཞེིན་བགྱིིར་མི་རུང་།  །དོེ་ཚེ་བདོག་ནི་མྱོ་ངན་ནོན་པར་གྱུར།  །དོགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་བཀོའ་བཞེིན་བགྱིིར་མི་རུང་།  །དོེ་ཚེ་བདོག་ནི་མྱོ་ངན་ནོན་པར་གྱུར།  །དོགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེོག་ལྡན་པ།  །བྱམས་ལྡན་ཕ་བཞེིན་ཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེོག་ལྡན་པ།  །བྱམས་ལྡན་ཕ་བཞེིན་ཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་

གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གསོདོ་དུ་བཏིང་།  །ཕྱི་དུས་བདོག་ནི་ལྷུང་ནས་མནར་མེདོ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གསོདོ་དུ་བཏིང་།  །ཕྱི་དུས་བདོག་ནི་ལྷུང་ནས་མནར་མེདོ་

སྲེེག  །དོགའ་བྱེདོ་དོ་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་འདོིར་གནས།  །མ་རུངས་ལས་བགྱིིདོ་མ་ིལ་སྡུག་སྲེེག  །དོགའ་བྱེདོ་དོ་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་འདོིར་གནས།  །མ་རུངས་ལས་བགྱིིདོ་མ་ིལ་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེེདོ།  །བདོག་ག་ིབཀོའ་བཞེིན་དོ་ེའདྲར་དོེས་བགྱིིས་ཏིེ།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བརྒྱུས་འདྲ་བསྔལ་སྐྱེེདོ།  །བདོག་ག་ིབཀོའ་བཞེིན་དོ་ེའདྲར་དོེས་བགྱིིས་ཏིེ།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བརྒྱུས་འདྲ་

བའ་ིདོག་ེསློོང་གཏུབས།  །ནགས་མཆེོག་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདོགའ་བ་ན།  །བྱ་ཡིས་གང་ཞེིང་བའ་ིདོག་ེསློོང་གཏུབས།  །ནགས་མཆེོག་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདོགའ་བ་ན།  །བྱ་ཡིས་གང་ཞེིང་

མ་ེཏིོག་དྲ་ིཞེིམ་རྒྱས།  །དོ་ེན་དོག་ེསློོང་ཚོགས་གཞེན་རབ་མང་བ།  །བུ་གཅིག་པ་ན་ིམ་དོང་མ་ེཏིོག་དྲ་ིཞེིམ་རྒྱས།  །དོ་ེན་དོག་ེསློོང་ཚོགས་གཞེན་རབ་མང་བ།  །བུ་གཅིག་པ་ན་ིམ་དོང་

བྲལ་བ་བཞེིན།  །དོག་ེསློོང་བཞེེངས་ལ་ནགས་སུ་གནས་པར་མཛིོདོ།  །མ་ིཡ་ིདོོན་ཀྱིང་ཤེིན་བྲལ་བ་བཞེིན།  །དོག་ེསློོང་བཞེེངས་ལ་ནགས་སུ་གནས་པར་མཛིོདོ།  །མ་ིཡ་ིདོོན་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་བགྱིིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་འདོིར་བྱོན་པའི་ཚེ།  །དོགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་སྙོིང་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་བགྱིིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་འདོིར་བྱོན་པའི་ཚེ།  །དོགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་སྙོིང་

རྗོེར་ངུ་ཞེིང་ཚོལ།  །ལག་པ་གཡས་པས་མ་ེཏིོག་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས།  །གཡོན་པ་ཡིས་ཀྱིང་རྗོེར་ངུ་ཞེིང་ཚོལ།  །ལག་པ་གཡས་པས་མ་ེཏིོག་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས།  །གཡོན་པ་ཡིས་ཀྱིང་

བལྟ ་སྡུག ་མཛིེས ་པ ་གཞེན།   །ལམ ་ཡང ་སྦྱིངས་ཤེིང ་གོས ་ཀྱིིས ་ཁེབས ་པར ་བལྟ ་སྡུག ་མཛིེས ་པ ་གཞེན།   །ལམ ་ཡང ་སྦྱིངས་ཤེིང ་གོས ་ཀྱིིས ་ཁེབས ་པར ་

གཡོགས།  །དོགེ་སློོང་བཞེེངས་ལ་ཆེོས་མཆེོག་བཤེདོ་པ་མཛིོདོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་གཡོགས།  །དོགེ་སློོང་བཞེེངས་ལ་ཆེོས་མཆེོག་བཤེདོ་པ་མཛིོདོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་

ཁྱོོདོ་ཞུགས་རིང་ལོན་ཀྱིང་།  །དོག་ེསློོང་རབ་ཏུ་སྙོིང་རྗོེར་ངུ་ཞེིང་ཚོལ།  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་ག་ིཁྱོོདོ་ཞུགས་རིང་ལོན་ཀྱིང་།  །དོག་ེསློོང་རབ་ཏུ་སྙོིང་རྗོེར་ངུ་ཞེིང་ཚོལ།  །རྒྱལ་བ་མཆེོག་ག་ི

བསྟེན་པ་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སྲེོག་གི་བར་ཆེདོ་འགྱུར་དུ་དོོགས།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་བསྟེན་པ་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སྲེོག་གི་བར་ཆེདོ་འགྱུར་དུ་དོོགས།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་

མཐུ་ཆེེན་ལ་ལ་དོག  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་རྟེག་ཏུ་སྒྲ་གྲོགས་པ།  །སྲེིདོ་གསུམ་འདོ་ིམཐུ་ཆེེན་ལ་ལ་དོག  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་རྟེག་ཏུ་སྒྲ་གྲོགས་པ།  །སྲེིདོ་གསུམ་འདོ་ི

ཀུན་ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་མནན་ནས།  །གཡང་ས་ཆེེན་པོར་མཆེོངས་ཏིེ་སར་ལྷུང་ལྟར།  །དོེ་ཀུན་ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་མནན་ནས།  །གཡང་ས་ཆེེན་པོར་མཆེོངས་ཏིེ་སར་ལྷུང་ལྟར།  །དོེ་

བཞེིན་དོག་ེསློོང་མཚན་མཆེོག་རབ་བརྒྱན་པ།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་པ་ོས་འདོིར་འགྱིེལ་བར་བཞེིན་དོག་ེསློོང་མཚན་མཆེོག་རབ་བརྒྱན་པ།  །བྱདོ་བཞེིན་བཟིང་པ་ོས་འདོིར་འགྱིེལ་བར་
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གྱུར།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཞེེ་སྡེང་གཏུམ་མེདོ་པ།  །བདོག་གི་སྡེིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དུམ་གྱུར།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཞེེ་སྡེང་གཏུམ་མེདོ་པ།  །བདོག་གི་སྡེིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དུམ་

བུར་རླགས།  །  མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བཀྲོངས་ནས་སར་ལྷུང་བ།  །ཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིན་ིམཐེོང་ནས་བུར་རླགས།  །  མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བཀྲོངས་ནས་སར་ལྷུང་བ།  །ཆེོས་སྨྲ་འདོ་ིན་ིམཐེོང་ནས་

མྱུར་བར་ཡང་།  །དོག་ེསློོང་ཐེམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔལ་གཟིིར་གྱུར་ཏིེ།  །མ་ིདོགའ་སྐྱེེས་འགྱུར་མྱུར་བར་ཡང་།  །དོག་ེསློོང་ཐེམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔལ་གཟིིར་གྱུར་ཏིེ།  །མ་ིདོགའ་སྐྱེེས་འགྱུར་

དོ་ེབཞེིན་སེམས་མ་ིབདོ།ེ  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་དོ་ེབཞེིན་སེམས་མ་ིབདོ།ེ  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་

གྱི་ིག་ོབགོས་ཏིེ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བུདོ་མེདོ་ཐེོགས་པ་འདྲ།  །འདོིར་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱི་ིག་ོབགོས་ཏིེ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བུདོ་མེདོ་ཐེོགས་པ་འདྲ།  །འདོིར་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་

རྣམ་པར་བཅདོ།  །བདོག་གིས་དོངོས་སྡེིག་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་བགྱིིས།  །མགོན་མེདོ་མནར་རྣམ་པར་བཅདོ།  །བདོག་གིས་དོངོས་སྡེིག་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་བགྱིིས།  །མགོན་མེདོ་མནར་

མེདོ་གཤེིན་རྗོེའ་ིཡུལ་དུ་མཆེི།  །འདོིར་ཡང་དོག་ེསློོང་དུམ་བུར་རླགས་པ་ཡིས།  །བདོག་ན་ིམེདོ་གཤེིན་རྗོེའ་ིཡུལ་དུ་མཆེི།  །འདོིར་ཡང་དོག་ེསློོང་དུམ་བུར་རླགས་པ་ཡིས།  །བདོག་ན་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་རིང་བས་རིང་།  །བདོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ལས་ངན་བགྱིིས་པས་ན།  །བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་རིང་བས་རིང་།  །བདོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ལས་ངན་བགྱིིས་པས་ན།  །བུ་

དོང་གཉེན་བཤེེས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེབས་མ་ིའགྱུར།  །བློན་པ་ོདོང་ན་ིཞེབས་འབྲིང་བཀྲབས་དོང་གཉེན་བཤེེས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེབས་མ་ིའགྱུར།  །བློན་པ་ོདོང་ན་ིཞེབས་འབྲིང་བཀྲབས་

པ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་དོམྱོལ་བར་བདོག་སོང་སྐྱེབས་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འདོས་དོང་དོ་ེཔ་ཡང་།  །དོ་ེདོག་དོམྱོལ་བར་བདོག་སོང་སྐྱེབས་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འདོས་དོང་དོ་ེ

བཞེིན་མ་བྱོན་དོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་གང་སུ་བཞུགས་པ་ཡི།  །དོེདོ་དོཔོན་སྟེོབས་བཅུ་བཞེིན་མ་བྱོན་དོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་གང་སུ་བཞུགས་པ་ཡི།  །དོེདོ་དོཔོན་སྟེོབས་བཅུ་

ཉོན་མོངས་མེདོ་པ་རྣམས།  །རྡ་ོརྗོ་ེསྟུག་སྲེ་སྐུ་མངའ་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །དོེར་ན་ིདོག་ེསློོང་དུམ་ཉོན་མོངས་མེདོ་པ་རྣམས།  །རྡ་ོརྗོ་ེསྟུག་སྲེ་སྐུ་མངའ་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །དོེར་ན་ིདོག་ེསློོང་དུམ་

བུར་བྱས་མཐེོང་ནས།  །ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེ་ོངེས་འདོེབས།  །དོ་ེདོག་དོེར་སོང་དོག་ེབུར་བྱས་མཐེོང་ནས།  །ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེ་ོངེས་འདོེབས།  །དོ་ེདོག་དོེར་སོང་དོག་ེ

འདུན་ག་ོབར་བྱས།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་ིམཁས་འདུན་ག་ོབར་བྱས།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ན་ིམཁས་

ཤེིང་རྟེོགས་པ་དོེ།  །མཐུ་ཆེེན་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་རྟེོགས་པ་དོེ།  །མཐུ་ཆེེན་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་དོེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་དོེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་

བསདོ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་སྐྱེོན་མེདོ་བསདོ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་སྐྱེོན་མེདོ་

གང་སྲུང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེདོ་བཟིོདོ་སྒོོམ་པ།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་གང་སྲུང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེདོ་བཟིོདོ་སྒོོམ་པ།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ལྡན་ཞེིང་།  །ཞུམ་མེདོ་སེམས་པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་རྟེག་ཏུ་བརྩོོན་ལྡན་ཞེིང་།  །ཞུམ་མེདོ་སེམས་

ཀྱིིས་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིལ་སྒོོམ།  །ཉོན་མོངས་འཇིོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་བསྟེེན་པ།  །མ་ེཀྱིིས་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིལ་སྒོོམ།  །ཉོན་མོངས་འཇིོམས་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་བསྟེེན་པ།  །མ་ེ
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །ལུས་ལ་ཕངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རབ་སྤོངས་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །ལུས་ལ་ཕངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རབ་སྤོངས་

ཤེིང་།  །དོ་ེབཞེིན་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་གྱུར་ནས་ནི།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིནགས་ནས་བབས་ཤེིང་།  །དོ་ེབཞེིན་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་གྱུར་ནས་ནི།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིནགས་ནས་བབས་

ནས་སུ།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །ལྷ་ཡ་ིཆེ་ོངེའ་ིསྙོིང་རྗོ་ེཐེོས་ནས་ནས་སུ།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོིར་བསདོ།  །ལྷ་ཡ་ིཆེ་ོངེའ་ིསྙོིང་རྗོ་ེཐེོས་ནས་

ནི།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཉེས་མེདོ་བསདོ་པ་ནི།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཉེས་མེདོ་བསདོ་པ་

ལ།  །ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་གྲོོང་དུ་ལྷགས།  །དོེས་པ་དོེ་དོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོངས་ལ།  །ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་གྲོོང་དུ་ལྷགས།  །དོེས་པ་དོེ་དོག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོངས་

ནས།  །དོགེ་སློོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་མཐེོང་སྟེེ།  །ཉམ་ཐེག་སྐདོ་ཀྱིིས་མ་ིབཟིདོ་ཆེ་ོངེས་ནས།  །དོགེ་སློོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་མཐེོང་སྟེེ།  །ཉམ་ཐེག་སྐདོ་ཀྱིིས་མ་ིབཟིདོ་ཆེ་ོངེས་

འདོེབས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ།  །དོག་ེསློོང་དོག་ེའདུན་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེའདོེབས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ།  །དོག་ེསློོང་དོག་ེའདུན་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེ

ལ་སྨྲ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེོན་མེདོ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་ཡི།  །དོག་ེསློོང་འདོིས་ན་ིཉེས་པ་ཅ་ིཞེིག་ལ་སྨྲ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེོན་མེདོ་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་ཡི།  །དོག་ེསློོང་འདོིས་ན་ིཉེས་པ་ཅ་ིཞེིག་

བྱས།  །འདོི་ནི་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་བསམ་ཡས་དྲན།  །འདོི་ནི་ཡེ་ཤེེས་གཟུངས་དོབང་ཕ་རོལ་བྱས།  །འདོི་ནི་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་བསམ་ཡས་དྲན།  །འདོི་ནི་ཡེ་ཤེེས་གཟུངས་དོབང་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །འདོི་ནི་འདུས་བྱས་འདོི་དོག་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །འདོི་ནི་འགྲོོ་བ་དོག་ལ་མཚན་མེདོ་ཕྱིན།  །འདོི་ནི་འདུས་བྱས་འདོི་དོག་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །འདོི་ནི་འགྲོོ་བ་དོག་ལ་མཚན་མེདོ་

སྟེོན།  །འདོི་ནི་སྨོོན་ལམ་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །འདོི་ནི་ཡིདོ་འོང་སྙོན་པའི་སྒྲ་སྟེོན།  །འདོི་ནི་སྨོོན་ལམ་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །འདོི་ནི་ཡིདོ་འོང་སྙོན་པའི་སྒྲ་

དོབྱངས་འབྱིན།  །འདོ་ིན་ིངེས་ཤེིང་དོབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེི།  །འདོ་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དོབྱངས་འབྱིན།  །འདོ་ིན་ིངེས་ཤེིང་དོབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེི།  །འདོ་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་མངོན་པར་འཕགས།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཕྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་མངོན་པར་འཕགས།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་

བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཁྱུ་མཆེོག་གྱུར་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་ར་ིམོར་བྱས།  །དོག་ཅིང་རབ་རིབ་མེདོ་བྱུང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཁྱུ་མཆེོག་གྱུར་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་ར་ིམོར་བྱས།  །དོག་ཅིང་རབ་རིབ་མེདོ་

པའ་ིམིག་གིས་ལྟ།  །བྱམས་པ་དོང་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཤེིན་ཏུ་ཆེེ།  །འདོོདོ་པ་ངན་ཅིང་བཙོོག་ལ་སྡུག་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ།  །བྱམས་པ་དོང་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཤེིན་ཏུ་ཆེེ།  །འདོོདོ་པ་ངན་ཅིང་བཙོོག་ལ་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེེདོ།  །མཐེོ་རིས་རྣམ་པར་མ་རུང་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོོདོ་པ་བསྙོེན་ན་རྣ་བ་མེདོ་པར་བསྔལ་སྐྱེེདོ།  །མཐེོ་རིས་རྣམ་པར་མ་རུང་བྱེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོོདོ་པ་བསྙོེན་ན་རྣ་བ་མེདོ་པར་

འགྱུར།  །མ་ིདོག་ཤེེས་རབ་དོང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་འདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབསྙོེན་འགྱུར།  །མ་ིདོག་ཤེེས་རབ་དོང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་འདོོདོ་པ་དོག་ན་ིབསྙོེན་

བྱས་ན།  །ལོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཕ་དོང་མ་ཡང་གསོདོ།  །འདོོདོ་པ་བསྙོེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་ན།  །ལོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཕ་དོང་མ་ཡང་གསོདོ།  །འདོོདོ་པ་བསྙོེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་

ལྡན་པ་གསོདོ།  །དོེ་བས་མི་ཡིས་འདོོདོ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །རྒྱལ་པོས་འདོོདོ་པ་དོག་ནི་ལྡན་པ་གསོདོ།  །དོེ་བས་མི་ཡིས་འདོོདོ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །རྒྱལ་པོས་འདོོདོ་པ་དོག་ནི་

བསྙོེན་བྱས་ན།  །ས་བདོག་དོམ་པ་འབྱོར་པ་འདོི་བོར་ནས།  །མི་བཟིདོ་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་བསྙོེན་བྱས་ན།  །ས་བདོག་དོམ་པ་འབྱོར་པ་འདོི་བོར་ནས།  །མི་བཟིདོ་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་



304

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདོ་སེམས་དོམྱོལ་ནས།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོར་འགྲོོ།  །འདོ་ིའདྲའ་ིབྱེདོ་སེམས་དོམྱོལ་ནས།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོར་འགྲོོ།  །འདོ་ིའདྲའ་ི

དོགེ་སློོང་མཁས་པ་གསོདོ་བྱེདོ་དོེ།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོགེ་སློོང་མཁས་པ་གསོདོ་བྱེདོ་དོེ།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །དོེ་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་སུ་འདོོདོ་པ།  །སྡེིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོང་བར་བྱ།  །  ལུས་ན་ིསྒྱུ་མ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་སུ་འདོོདོ་པ།  །སྡེིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོང་བར་བྱ།  །  ལུས་ན་ིསྒྱུ་མ་

གསོག་དོང་འདྲ་བ་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་རྣ་མིག་སྣ་ལྕེེ་རིག་ནས་ནི།  །གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དོེ་གསོག་དོང་འདྲ་བ་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་རྣ་མིག་སྣ་ལྕེེ་རིག་ནས་ནི།  །གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དོེ་

བཞེིན་དྲི་མཆེོག་དོང་།  །རེག་བྱ་ཆེོས་རྣམས་ཞུམ་མེདོ་སེམས་ཀྱིིས་གཏིོང་།  །སྦྱིིན་ལ་བཞེིན་དྲི་མཆེོག་དོང་།  །རེག་བྱ་ཆེོས་རྣམས་ཞུམ་མེདོ་སེམས་ཀྱིིས་གཏིོང་།  །སྦྱིིན་ལ་

བསློབས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་མེདོ།  །བཟིོདོ་པ་དོང་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་བཞེིན་བསློབས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་མེདོ།  །བཟིོདོ་པ་དོང་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་བཞེིན་

ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་སྟེེན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་སོང་།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་སྟེེན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་སོང་།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་མིར་བཅས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །བྱམས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དོང་མིར་བཅས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །བྱམས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་

ལྟ།  །དོེ་ཕྱིར་མིག་ནི་མུན་གནག་གཏིིབས་གྱུར་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཉིདོ་ནི་འཚང་རྒྱ་ལྟ།  །དོེ་ཕྱིར་མིག་ནི་མུན་གནག་གཏིིབས་གྱུར་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཉིདོ་ནི་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར།  །རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཡང་ཐེོགས་ཁྲ་ིརྣམས་དོང་།  །ཁྱོོགས་དོང་སྔས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིདོ་ེའགྱུར།  །རྟེ་དོང་བལ་གླེང་ཡང་ཐེོགས་ཁྲ་ིརྣམས་དོང་།  །ཁྱོོགས་དོང་སྔས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་ཏིེ།  །གླེང་པོ་དོག་དོང་བཞེོན་དོང་དོགལ་བ་དོང་།  །གྲོོང་དོང་ཡུལ་འཁོར་དོགའ་བ་བཞེིན་ཏིེ།  །གླེང་པོ་དོག་དོང་བཞེོན་དོང་དོགལ་བ་དོང་།  །གྲོོང་དོང་ཡུལ་འཁོར་དོགའ་བ་

གཏིོང་བར་བྱེདོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་ན་ིརྒྱལ་སྲེིདོ་ཡོངས་གཏིོང་ཞེིང་།  །གསེར་དོང་དོངུལ་དོང་གཏིོང་བར་བྱེདོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་ན་ིརྒྱལ་སྲེིདོ་ཡོངས་གཏིོང་ཞེིང་།  །གསེར་དོང་དོངུལ་དོང་

ཤེེལ་དོང་བྱ་ིརུ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གནས་དོང་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོང་།  །རང་ག་ིམག་ོཡང་གཏིོང་ཤེེལ་དོང་བྱ་ིརུ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གནས་དོང་བུ་དོང་བུ་མ་ོདོང་།  །རང་ག་ིམག་ོཡང་གཏིོང་

ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །མེ་ཏིོག་དོང་ནི་སྤོོས་དོང་བདུག་པ་དོང་།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །མེ་ཏིོག་དོང་ནི་སྤོོས་དོང་བདུག་པ་དོང་།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་

མཚན་ལྷ་ཡ་ིབ་དོན་དོང་།  །རོལ་མོའ་ིཆེ་སྤྱོདོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ནས་ན།ི  །དོགའ་ནས་མཆེདོོ་མཚན་ལྷ་ཡ་ིབ་དོན་དོང་།  །རོལ་མོའ་ིཆེ་སྤྱོདོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ནས་ན།ི  །དོགའ་ནས་མཆེདོོ་

པ་མཚུངས་པ་མེདོ་པ་བྱེདོ།  །སྲེིདོ་པ་དོག་ན་ིསྟེོང་པར་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་མཚུངས་པ་མེདོ་པ་བྱེདོ།  །སྲེིདོ་པ་དོག་ན་ིསྟེོང་པར་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲེིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་

དོག་ལ་དོགའ་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེཕྱིར་སྟེོབས་བཅུ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ལ་དོགའ་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེཕྱིར་སྟེོབས་བཅུ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་

ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་

པ།  །འདོོདོ་པའི་ཁམས་རྣམས་དོང་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས།  །གཟུགས་མེདོ་ཁམས་ལ་དོེ་པ།  །འདོོདོ་པའི་ཁམས་རྣམས་དོང་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས།  །གཟུགས་མེདོ་ཁམས་ལ་དོེ་

དོག་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །ཁམས་གསུམ་དོག་ལ་སྔ་ནས་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོག་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །ཁམས་གསུམ་དོག་ལ་སྔ་ནས་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །སྲེོག་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །སྲེོག་

ཏུ་འདུ་ཤེེས་གང་ཟིག་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་མ་འདྲེས་རྟེག་ཏུ་སྤྱོདོ།  །བྱང་ཏུ་འདུ་ཤེེས་གང་ཟིག་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་མ་འདྲེས་རྟེག་ཏུ་སྤྱོདོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །དོངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་དོངོས་མེདོ་འདུ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །དོངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་དོངོས་མེདོ་འདུ་ཤེེས་

མེདོ།  །བདོ་ེབར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབདོེར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གྲོངས་སུ་འདུ་ཤེེས་གྲོངས་མེདོ་འདུ་མེདོ།  །བདོ་ེབར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབདོེར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གྲོངས་སུ་འདུ་ཤེེས་གྲོངས་མེདོ་འདུ་

ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །ཡོདོ་པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ་ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །ཡོདོ་པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ་

པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གྲོོང་ག་ིའདུ་ཤེེས་གྲོོང་པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །བུདོ་མེདོ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གྲོོང་ག་ིའདུ་ཤེེས་གྲོོང་

ཁྱོེར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །ཡུལ་འཁོར་ཁྱོེར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །ཡུལ་འཁོར་

འདུ་ཤེེས་གྲོོང་འདོབ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་འདུ་ཤེེས་འདོོདོ་བྲལ་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་གྲོོང་འདོབ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་འདུ་ཤེེས་འདོོདོ་བྲལ་འདུ་ཤེེས་

མེདོ།  །ཞེེ་སྡེང་འདུ་ཤེེས་སྡེང་བྲལ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གཏིི་མུག་འདུ་ཤེེས་རྨོངས་བྲལ་འདུ་མེདོ།  །ཞེེ་སྡེང་འདུ་ཤེེས་སྡེང་བྲལ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །གཏིི་མུག་འདུ་ཤེེས་རྨོངས་བྲལ་འདུ་

ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་བྲལ་ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་བྲལ་

བའི་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །མ་རིག་མ་རིག་མ་ཡིན་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །ལྟ་དོང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་འདུ་བའི་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །མ་རིག་མ་རིག་མ་ཡིན་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །ལྟ་དོང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་འདུ་

ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །དོ་ེདོག་དོབང་པ་ོསྟེོབས་ཤེེས་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།  །དོ་ེདོག་དོབང་པ་ོསྟེོབས་

ལ་མ་ིཆེགས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བསམ་གཏིན་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཁམས་གསུམ་ཉེས་ལ་མ་ིཆེགས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བསམ་གཏིན་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཁམས་གསུམ་ཉེས་

པ་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཆེགས་མེདོ་ཞེ་ེསྡེང་གཏུམ་པ་མེདོ།  །གཏི་ིམུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཆེགས་མེདོ་ཞེ་ེསྡེང་གཏུམ་པ་མེདོ།  །གཏི་ིམུག་

རྨོངས་མེདོ་རྟེག་ཏུ་གཡོ་མེདོ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་བཅུ་མཐེོང་ནས་བཀུར་སྟེི་རྨོངས་མེདོ་རྟེག་ཏུ་གཡོ་མེདོ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་བཅུ་མཐེོང་ནས་བཀུར་སྟེི་

བྱེདོ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་མཐེ་ོརིས་སྨོོན་མ་ིབྱེདོ།  །སུ་དོག་གཞེན་ལས་ཆེོས་མཆེོག་ཐེོས་ནས་བྱེདོ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་མཐེ་ོརིས་སྨོོན་མ་ིབྱེདོ།  །སུ་དོག་གཞེན་ལས་ཆེོས་མཆེོག་ཐེོས་ནས་

ནི།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་ནེམ་ནུར་མི་བྱེདོ་པ།  །འབྲུ་མར་གང་བའི་སྣོདོ་བཞེིན་དོང་ཞེིང་ནི།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་ནེམ་ནུར་མི་བྱེདོ་པ།  །འབྲུ་མར་གང་བའི་སྣོདོ་བཞེིན་དོང་ཞེིང་

དོག  །བཅདོ་དོང་མ་བཅདོ་གཞེན་གྱིི་བླ་ོཡང་ཤེེས།  །མཛིའ་བ་བྱས་ན་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དོག  །བཅདོ་དོང་མ་བཅདོ་གཞེན་གྱིི་བླ་ོཡང་ཤེེས།  །མཛིའ་བ་བྱས་ན་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་

སྐྱེེ།  །དོ་ེཡང་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིཆེེན་པ་ོཡིན།  །ཞེ་ེསྡེང་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དོགྲོ་སྐྱེེ།  །དོ་ེཡང་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིཆེེན་པ་ོཡིན།  །ཞེ་ེསྡེང་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དོགྲོ་

དོང་འཇིིགས་པ་སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འདོ་ིགཉིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོང་བྱས་ཏི།ེ  །བླ་ོདོང་འཇིིགས་པ་སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འདོ་ིགཉིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོང་བྱས་ཏི།ེ  །བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོས་ལྡན་པ་དོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །དོ་ེདོག་མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆེོག་སྟེོབས་བཅུར་ནི།  །འཇིིག་གྲོོས་ལྡན་པ་དོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །དོ་ེདོག་མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆེོག་སྟེོབས་བཅུར་ནི།  །འཇིིག་

རྟེེན་དུ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནང་དོང་ཕྱི་རོལ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་སྤོངས་རྟེེན་དུ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནང་དོང་ཕྱི་རོལ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་སྤོངས་

ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཏིེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སྦྱིངས།  །རལ་བ་མེདོ་ཅིང་མ་འདྲེས་སྐྱེོན་ཡང་མེདོ།  །ནམ་ཡང་དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིངས།  །རལ་བ་མེདོ་ཅིང་མ་འདྲེས་སྐྱེོན་ཡང་མེདོ།  །ནམ་ཡང་དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་

དོག  །འཕགས་ཤེིང་འདྲེས་པ་དོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །མཐེའ་འདོི་དོག་ནི་གཉིས་པོ་ཡོངས་དོག  །འཕགས་ཤེིང་འདྲེས་པ་དོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །མཐེའ་འདོི་དོག་ནི་གཉིས་པོ་ཡོངས་

སྤོངས་ནས།  །བླ་ོགྲོོས་འཆེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཞེི་རྟེོགས་འགྱུར།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་སྤོངས་ནས།  །བླ་ོགྲོོས་འཆེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཞེི་རྟེོགས་འགྱུར།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་

བྱིན་གྱིིས་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ལས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བྱ་ེབྲག་ཆེེན་བྱིན་གྱིིས་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ལས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བྱ་ེབྲག་ཆེེན་

པོ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མི་དོགའ་ནས་དོེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མི་དོགའ་ནས་དོེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་སློར་སྨྲས་པ།  ནགས་ཁྲོདོ་སྟུག་པ་ོསེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པས་སློར་སྨྲས་པ།  ནགས་ཁྲོདོ་སྟུག་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོནི།  །སྡེོང་པ་ོཆེེན་པོས་གང་ཞེིང་འབྲས་བུས་མཛིེས།  །དུས་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་མ་ེཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོནི།  །སྡེོང་པ་ོཆེེན་པོས་གང་ཞེིང་འབྲས་བུས་མཛིེས།  །དུས་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་མ་ེ

ཏིོག་སྡུག་པས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་ཐེ་དོདོ་བྱ་རྣམས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །གསེར་གྱིི་རི་ཡང་ཏིོག་སྡུག་པས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་ཐེ་དོདོ་བྱ་རྣམས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །གསེར་གྱིི་རི་ཡང་

མཛིེས་ཤེིང་མཐེོ་བས་བརྒྱན།  །མི་འམ་ཅི་ཡི་གླུ་དོབྱངས་སྙོན་པ་དོང་།  །རོལ་མོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་མཐེོ་བས་བརྒྱན།  །མི་འམ་ཅི་ཡི་གླུ་དོབྱངས་སྙོན་པ་དོང་།  །རོལ་མོ་ཤེིན་ཏུ་

ཐེབས་ལྡན་ཡིདོ་འོང་གྲོག  །གྲུབ་པའ་ིབུ་མ་ོརྟེག་ཏུ་གར་ཡང་བྱེདོ།  །ནགས་དོ་ེལྷ་ཡ་ིདོགའ་ཐེབས་ལྡན་ཡིདོ་འོང་གྲོག  །གྲུབ་པའ་ིབུ་མ་ོརྟེག་ཏུ་གར་ཡང་བྱེདོ།  །ནགས་དོ་ེལྷ་ཡ་ིདོགའ་

བའ་ིཚལ་བཞེིན་ཏིེ།  །གཟུགས་བཟིང་གཟུགས་འབར་བ་ཡ་ིཤེིང་གིས་དོཀྲིགས།  །མ་ེཏིོག་བའ་ིཚལ་བཞེིན་ཏིེ།  །གཟུགས་བཟིང་གཟུགས་འབར་བ་ཡ་ིཤེིང་གིས་དོཀྲིགས།  །མ་ེཏིོག་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དོདོ་བཀྲམ།  །ཨུདོ་པལ་པདོ་མོས་བརྒྱན་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབབ།  །འདོ་ིའདྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དོདོ་བཀྲམ།  །ཨུདོ་པལ་པདོ་མོས་བརྒྱན་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབབ།  །འདོ་ིའདྲ་

བ་ཡི་ནགས་མཆེོག་ཉམས་དོགའ་བ།  །དྲང་སྲེོང་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་འཐུན་པ་དོག  །བོར་བ་ཡི་ནགས་མཆེོག་ཉམས་དོགའ་བ།  །དྲང་སྲེོང་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་འཐུན་པ་དོག  །བོར་

ནས་སེམས་ཅན་དོོན་དོང་ཕན་བཞེེདོ་པས།  །སྡེིག་པའ་ིཕུང་པ་ོབདོག་དྲུང་གྲོོང་དུ་བྱོན།  །དོ་ེནས་སེམས་ཅན་དོོན་དོང་ཕན་བཞེེདོ་པས།  །སྡེིག་པའ་ིཕུང་པ་ོབདོག་དྲུང་གྲོོང་དུ་བྱོན།  །དོ་ེ

ལྟར་ཆེོས་སྨྲ་ཡོན་ཏིན་འཆེང་བ་འདོི།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་གྲོོང་ཁྱོེར་འདོིར་བྱོན་ཏིེ།  །བྱོན་ལྟར་ཆེོས་སྨྲ་ཡོན་ཏིན་འཆེང་བ་འདོི།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་གྲོོང་ཁྱོེར་འདོིར་བྱོན་ཏིེ།  །བྱོན་

ནས་སྡེིག་པ་བགྱིིདོ་པ་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །འདོ་ིབཀྲོངས་པས་ན་ིབདོག་ཀྱིང་དོམྱོལ་བར་ནས་སྡེིག་པ་བགྱིིདོ་པ་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །འདོ་ིབཀྲོངས་པས་ན་ིབདོག་ཀྱིང་དོམྱོལ་བར་

ལྟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐུགས་རྗོེའ་ིསྟེོབས་ལྡན་གང་།  །དོཔའ་བ་ོསེམས་ཅན་ཕན་ལྟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐུགས་རྗོེའ་ིསྟེོབས་ལྡན་གང་།  །དོཔའ་བ་ོསེམས་ཅན་ཕན་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེདོག་སྡེིག་བགྱིིདོ་བདོག་ག་ིསྐྱེབས་མཛིོདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེདོག་སྡེིག་བགྱིིདོ་བདོག་ག་ིསྐྱེབས་མཛིོདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོ་ེསྐྱེབས་བདོག་མཆེིའོ།  །གང་ཡང་རང་རྒྱལ་དོག་ན་ིགཉིས་པ་དོང་།  །གང་གཞེན་དོཔའ་དོ་ེསྐྱེབས་བདོག་མཆེིའོ།  །གང་ཡང་རང་རྒྱལ་དོག་ན་ིགཉིས་པ་དོང་།  །གང་གཞེན་

ཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་ཅིང་ཐེ་མའི་ལུས་འཛིིན་པ།  །བདོག་ནི་སྡུག་ཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སྟེེ།  །ཟིག་པ་ཟིདོ་ཅིང་ཐེ་མའི་ལུས་འཛིིན་པ།  །བདོག་ནི་སྡུག་

བསྔལ་མནར་མེདོ་མཆེི་བ་སྐྱེོབས།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བསྔལ་མནར་མེདོ་མཆེི་བ་སྐྱེོབས།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་

ཀུན་དོགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དོགའ་བོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཀུན་དོགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དོགའ་བོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ཆེགས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་

དོགའ་བ་ོལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིདོག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་དོགའ་བ་ོལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིདོག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  རྟེག་ཏུ་རུལ་བའ་ིལུས་འདོ་ིདོང་།  །སྲེོག་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  རྟེག་ཏུ་རུལ་བའ་ིལུས་འདོ་ིདོང་།  །སྲེོག་

ཀྱིང་གཡ་ོཞེིང་དོབང་མེདོ་དོེ།  །རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ།  །སེམས་ཅན་གང་དོག་ཆེགས་པ་ཀྱིང་གཡ་ོཞེིང་དོབང་མེདོ་དོེ།  །རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ།  །སེམས་ཅན་གང་དོག་ཆེགས་པ་

ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ནས།  །གཏིི་མུག་དོབང་སོང་དོེ་དོག་ནི།  །སེམས་ཅན་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ནས།  །གཏིི་མུག་དོབང་སོང་དོེ་དོག་ནི།  །སེམས་ཅན་

དོམྱོལ་བ་མ་ིབཟིདོ་པར།  །མ་ིམཁས་བདུདོ་ཀྱི་ིགཞེོལ་བས་སོང་།  །དོབུ་བ་རྡོས་འདྲའ་ིལུས་དོམྱོལ་བ་མ་ིབཟིདོ་པར།  །མ་ིམཁས་བདུདོ་ཀྱི་ིགཞེོལ་བས་སོང་།  །དོབུ་བ་རྡོས་འདྲའ་ིལུས་

དོང་ནི།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སྲེོག་ལ།  །མི་གང་ཆེགས་པར་མི་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོག་འགྲོོ་བ་དོང་ནི།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སྲེོག་ལ།  །མི་གང་ཆེགས་པར་མི་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོག་འགྲོོ་བ་

མཆེོག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་བཀོའ་མཆེོག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེསྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་འཛིིན་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བྱས་ཏིེ།  མག་ོདོང་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བྱས་ཏིེ།  མག་ོདོང་

གོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེགོས་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་དོ་ེདོཔེར་ན་དོབེན་པ་ན་བདོ་ེབར་གནས་པ་དོང་དོགོན་པ་དོང་།  ནགས་ཁྲོདོ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་དོ་ེདོཔེར་ན་དོབེན་པ་ན་བདོ་ེབར་གནས་པ་དོང་དོགོན་པ་དོང་།  ནགས་ཁྲོདོ་

སྤོངས་ཏི་ེགྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་ལྗོོངས་དོང་ཡུལ་འཁོར་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོསྤོངས་ཏི་ེགྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་ལྗོོངས་དོང་ཡུལ་འཁོར་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་འཁོར་དོང་རི་ཁྲོདོ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏིེ།  ཅི་ནས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་བྲང་འཁོར་དོང་རི་ཁྲོདོ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏིེ།  ཅི་ནས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་ཆུབ་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཀུན་དོགའ་བོ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏིམ་བསྟེན་པ་འདོི་ཉིདོ་རྒྱ་ཆེེར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་ཀུན་དོགའ་བོ་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏིམ་བསྟེན་པ་འདོི་ཉིདོ་རྒྱ་ཆེེར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་

དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ངས་སྔོན་སྤྱོདོ་པ་དོག་ནི་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོེ་ཚེ་དོབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ངས་སྔོན་སྤྱོདོ་པ་དོག་ནི་སྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོེ་ཚེ་

རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རིན་ཆེེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །སྐྱེེདོ་མོས་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རིན་ཆེེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །སྐྱེེདོ་མོས་

ཚལ་གྱི་ིསར་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །ཤེིང་རྟེར་ཞུགས་པས་དོ་ེཚ་ེདོག་ེསློོང་མཐེོང་།  །ཀུན་ནས་ཚལ་གྱི་ིསར་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །ཤེིང་རྟེར་ཞུགས་པས་དོ་ེཚ་ེདོག་ེསློོང་མཐེོང་།  །ཀུན་ནས་

མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱི་ིག་ོབགོས་པ།  །ཕྱོགས་རྣམས་མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ།ེ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱི་ིག་ོབགོས་པ།  །ཕྱོགས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེདོ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེདོ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེེ།  །སྙོིང་རྗོེ་

གནས་པ་ཕན་ཞེིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ།  །དོཔལ་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་དོག་གིས་མཛིེས་པ་ནི།  །སེམས་གནས་པ་ཕན་ཞེིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ།  །དོཔལ་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་དོག་གིས་མཛིེས་པ་ནི།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེཕྱིར་གྲོོང་དུ་འོངས།  །ང་ན་ིགཟུགས་ཀྱིང་དོ་ེཙོམ་མ་ིཕོདོ་པས།  །དོ་ེལ་ང་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེཕྱིར་གྲོོང་དུ་འོངས།  །ང་ན་ིགཟུགས་ཀྱིང་དོ་ེཙོམ་མ་ིཕོདོ་པས།  །དོ་ེལ་ང་

ཡང་འཇུངས་པ་མ་རུངས་སྐྱེེས།  །འདོོདོ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་སྲེིདོ་ལ་བཅིངས་པས་ན།  །འདོ་ིན་ིཡང་འཇུངས་པ་མ་རུངས་སྐྱེེས།  །འདོོདོ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་སྲེིདོ་ལ་བཅིངས་པས་ན།  །འདོ་ིན་ི

བདོག་ག་ིསྲེིདོ་ལས་སྐྱེོདོ་སྙོམ་སྟེེ།  །ང་ཡ་ིབུ་རྣམས་སྟེོང་དུ་ཚང་བ་ཡང་།  །ཤེིང་རྟེར་ཞུགས་བདོག་ག་ིསྲེིདོ་ལས་སྐྱེོདོ་སྙོམ་སྟེེ།  །ང་ཡ་ིབུ་རྣམས་སྟེོང་དུ་ཚང་བ་ཡང་།  །ཤེིང་རྟེར་ཞུགས་

ཤེིང་ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་འགྲོ།ོ  །ཅོདོ་པན་དོང་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སུམ་ཤེིང་ཞེབས་འབྲིང་མཐེོན་དོམན་འགྲོ།ོ  །ཅོདོ་པན་དོང་ན་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སུམ་

ཅུ་དོབང་ཕྱིར་ལྷ་ཡ་ིབུ་འབྲང་བཞེིན།  །དོ་ེན་ང་ཡ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དོག  །ནོར་བུ་ཐེོགས་ཤེིང་ཅུ་དོབང་ཕྱིར་ལྷ་ཡ་ིབུ་འབྲང་བཞེིན།  །དོ་ེན་ང་ཡ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དོག  །ནོར་བུ་ཐེོགས་ཤེིང་

ལྷམ་གྱིོན་བལྟ་ན་སྡུག  །མག་ོརྒྱན་དོང་ན་ིལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིིས་སྤུདོ།  །དོ་ེདོག་གསེར་གྱི་ིདྲ་ལྷམ་གྱིོན་བལྟ་ན་སྡུག  །མག་ོརྒྱན་དོང་ན་ིལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིིས་སྤུདོ།  །དོ་ེདོག་གསེར་གྱི་ིདྲ་

བས་ཤེིང་རྟེ་འདྲེན།  །ང་ཡ་ིབུདོ་མེདོ་དོག་ན་ིབརྒྱདོ་ཁྲ་ིཡང་།  །གཟུགས་མཛིེས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བས་ཤེིང་རྟེ་འདྲེན།  །ང་ཡ་ིབུདོ་མེདོ་དོག་ན་ིབརྒྱདོ་ཁྲ་ིཡང་།  །གཟུགས་མཛིེས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་

ན་སྡུག་པ་དོག  །ཤེིང་རྟེར་ཞུགས་པས་དོག་ེསློོང་དོ་ེམཐེོང་སྟེེ།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ན་སྡུག་པ་དོག  །ཤེིང་རྟེར་ཞུགས་པས་དོག་ེསློོང་དོ་ེམཐེོང་སྟེེ།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་

བཟིང་དོཔལ་འབར་བ།  །མཐེོང་ནས་དོ་ེདོག་ཕར་ཡང་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་བཟིང་དོཔལ་འབར་བ།  །མཐེོང་ནས་དོ་ེདོག་ཕར་ཡང་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་

མཆེོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  །དོ་ེཚ་ེཚངས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པར་ཡང་དོག་བཙུདོ།  །ཡིདོ་དུ་འོང་བའ་ིམཆེོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  །དོ་ེཚ་ེཚངས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པར་ཡང་དོག་བཙུདོ།  །ཡིདོ་དུ་འོང་བའ་ི
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

རྒྱན་རྣམས་དོ་ེལ་གཏིོར།  །དོ་ེཚ་ེང་ན་ིཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །གནོདོ་སེམས་ཞེ་ེསྡེང་ཐེ་རྒྱན་རྣམས་དོ་ེལ་གཏིོར།  །དོ་ེཚ་ེང་ན་ིཕྲག་དོོག་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །གནོདོ་སེམས་ཞེ་ེསྡེང་ཐེ་

བ་མ་ིབཟིདོ་དོེ།  །དོབང་ཕྱུག་རྒྱགས་པས་བུ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས།  །མདུན་ན་འདུག་པའ་ིདོག་ེབ་མ་ིབཟིདོ་དོེ།  །དོབང་ཕྱུག་རྒྱགས་པས་བུ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས།  །མདུན་ན་འདུག་པའ་ིདོག་ེ

སློོང་བསདོ་པར་གྱིིས།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིདོ་སློོང་བསདོ་པར་གྱིིས།  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིདོ་

ཀྱིང་མ་ིདོགར་གྱུར།  །ཡབ་ཅིག་དོ་ེསྐདོ་ཀྱི་ིན་ིཚིག་མ་གསུང་།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིའདྲ་བདོག་ཀྱིང་མ་ིདོགར་གྱུར།  །ཡབ་ཅིག་དོ་ེསྐདོ་ཀྱི་ིན་ིཚིག་མ་གསུང་།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིའདྲ་བདོག་

ཅག་མི་འགུམས་སོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་དུ།  །བདོག་ཅག་ལུས་དོང་ཡན་ཅག་མི་འགུམས་སོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་དུ།  །བདོག་ཅག་ལུས་དོང་ཡན་

ལག་བཅདོ་གཏུབས་ཀྱིང་།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིའགུམས་པར་མ་ིབགྱིིདོ་དོེ།  །འདོ་ིལྟར་བདོག་ལག་བཅདོ་གཏུབས་ཀྱིང་།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིའགུམས་པར་མ་ིབགྱིིདོ་དོེ།  །འདོ་ིལྟར་བདོག་

ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཚ་ེབུ་ཡ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །ཁྲོས་ཏི་ེགསོདོ་པའ་ིཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཚ་ེབུ་ཡ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །ཁྲོས་ཏི་ེགསོདོ་པའ་ི

གཤེེདོ་མ་འབངས་ལ་སྨྲས།  །ང་ཡི་བཙུན་མོའ་ིམདུན་ན་འདུག་པ་ཡི།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་གཤེེདོ་མ་འབངས་ལ་སྨྲས།  །ང་ཡི་བཙུན་མོའ་ིམདུན་ན་འདུག་པ་ཡི།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་

མྱུར་དུ་སོདོ་དོེ་ཕུལ།  །དོེ་ནས་གསོདོ་པའི་གཤེེདོ་མ་ཕྱི་བཞེིན་འོངས།  །ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་མྱུར་དུ་སོདོ་དོེ་ཕུལ།  །དོེ་ནས་གསོདོ་པའི་གཤེེདོ་མ་ཕྱི་བཞེིན་འོངས།  །ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་

སེམས་དོགའ་བྱེདོ་སྙོིང་རྗོ་ེམེདོ།  །འབྲུ་མར་ངར་བཏིགས་རལ་གྲོ་ིཐེོགས་ནས་སུ།  །དོ་ེཡིས་སེམས་དོགའ་བྱེདོ་སྙོིང་རྗོ་ེམེདོ།  །འབྲུ་མར་ངར་བཏིགས་རལ་གྲོ་ིཐེོགས་ནས་སུ།  །དོ་ེཡིས་

དོག་ེསློོང་དུམ་བུ་བརྒྱདོ་དུ་བྱས།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པ་ལས།  །  ཁྲག་ཀྱིང་དོག་ེསློོང་དུམ་བུ་བརྒྱདོ་དུ་བྱས།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པ་ལས།  །  ཁྲག་ཀྱིང་

མ་ིཟིག་འོདོ་ཟིེར་སྟེོང་བྱུང་སྟེ།ེ  །བཅདོ་པའ་ིའཕྲ་ོན་དོཔལ་བེའུ་འཁོར་ལ་ོདོག  །མཚན་རྣམས་མ་ིཟིག་འོདོ་ཟིེར་སྟེོང་བྱུང་སྟེ།ེ  །བཅདོ་པའ་ིའཕྲ་ོན་དོཔལ་བེའུ་འཁོར་ལ་ོདོག  །མཚན་རྣམས་

དོ་ེཡ་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོདོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་དུ་དོ་ེདོ་ེཡ་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོདོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་དུ་དོ་ེ

ཡི་མོདོ་ལ་བྱུང་།  །དོགེ་སློོང་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དྲན་ནས་ནི།  །དོེ་ཡི་རྩོེདོ་མོ་དོགའ་བར་མ་ཡི་མོདོ་ལ་བྱུང་།  །དོགེ་སློོང་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་དྲན་ནས་ནི།  །དོེ་ཡི་རྩོེདོ་མོ་དོགའ་བར་མ་

གྱུར་ཏི།ོ  །རིངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་མྱུར་ཞེིང་མགྱིོགས་པར་ན།ི  །དོ་ེནས་བདོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིགྱུར་ཏི།ོ  །རིངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་མྱུར་ཞེིང་མགྱིོགས་པར་ན།ི  །དོ་ེནས་བདོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་སོང་།  །གང་དུ་དོགེ་སློོང་དུམ་བུ་བརྒྱདོ་བྱས་པ།  །ས་ཕྱོགས་དོེར་ནི་ཤེིང་རྟེར་ཕོ་བྲང་སོང་།  །གང་དུ་དོགེ་སློོང་དུམ་བུ་བརྒྱདོ་བྱས་པ།  །ས་ཕྱོགས་དོེར་ནི་ཤེིང་རྟེར་

ཞུགས་ནས་ཕྱིན།  །ལྷ་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོབར་སྣང་ལ།  །ཆེ་ོངེས་འདོེབས་པའ་ིསྒྲ་དོག་ཞུགས་ནས་ཕྱིན།  །ལྷ་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོབར་སྣང་ལ།  །ཆེ་ོངེས་འདོེབས་པའ་ིསྒྲ་དོག་

དོེས་ཐེོས་ཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་ིདོག་ེསྡེིག་མང་བགྱིིས།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིམནར་མེདོ་དོེས་ཐེོས་ཏིེ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་ིདོག་ེསྡེིག་མང་བགྱིིས།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིམནར་མེདོ་

མ་ིབདོེར་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདོེས་ན་ིལྷ་ཡ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིདོགའ་སེམས་མ་ིབདོེར་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདོེས་ན་ིལྷ་ཡ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིདོགའ་སེམས་

སྐྲག་གྱུར།  །བདོག་གིས་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བཀྲོངས་པ་ནི།  །བདོག་གིས་སྡེིག་པ་མ་ིབཟིདོ་སྐྲག་གྱུར།  །བདོག་གིས་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བཀྲོངས་པ་ནི།  །བདོག་གིས་སྡེིག་པ་མ་ིབཟིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་པ་ོབགྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་མ་ིཡ་ིཁྱུ་མང་པ་ོབགྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་མ་ིཡ་ིཁྱུ་

མཆེོག་སྲེས་པ་ོགང་།  །དོབང་པ་ོབསྲུངས་ཤེིང་དོེས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །དོ་ེན་ིའདོོདོ་པའ་ིདོོན་མཆེོག་སྲེས་པ་ོགང་།  །དོབང་པ་ོབསྲུངས་ཤེིང་དོེས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཡིདོ།  །དོ་ེན་ིའདོོདོ་པའ་ིདོོན་

ཕྱིར་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་གང་འཛིིན་ཅིང་།  །ཟིདོ་ཕྱིར་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་གང་འཛིིན་ཅིང་།  །ཟིདོ་

པའ་ིདུས་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་མཛིདོ།  །དོ་ེན་ིཔའ་ིདུས་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་མཛིདོ།  །དོ་ེན་ི

འདོོདོ་པའི་དོོན་ཕྱིར་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོོདོ་པའི་དོོན་ཕྱིར་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པོ་

གང་།  །སེམས་ཅན་ན་བ་རྟེག་ཏུ་གས་ོབྱེདོ་ཅིང་།  །བདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིས་བཀྲུ་སྨོན་གཏིོང་བ་གང་།  །སེམས་ཅན་ན་བ་རྟེག་ཏུ་གས་ོབྱེདོ་ཅིང་།  །བདུདོ་རྩོ་ིདོག་གིས་བཀྲུ་སྨོན་གཏིོང་བ་

ཡི།  །དོགེ་སློོང་བདོག་གིས་འདོོདོ་པའི་དོོན་ཕྱིར་བཀྲོངས།  །ཞེིབ་ཅིང་ཟིབ་ལ་ཞེི་བ་བལྟ་ཡི།  །དོགེ་སློོང་བདོག་གིས་འདོོདོ་པའི་དོོན་ཕྱིར་བཀྲོངས།  །ཞེིབ་ཅིང་ཟིབ་ལ་ཞེི་བ་བལྟ་

དོཀོའ་བའི།  །ཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེདོགུ་དོག་ལ་གང་འཆེདོ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོམཆེོག་ཀྱིང་དོཀོའ་བའི།  །ཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེདོགུ་དོག་ལ་གང་འཆེདོ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོམཆེོག་ཀྱིང་

གང་སྟེོན་པ།  །དོ་ེན་ིའདོོདོ་པའ་ིདོོན་ཕྱིར་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིགང་སྟེོན་པ།  །དོ་ེན་ིའདོོདོ་པའ་ིདོོན་ཕྱིར་བདོག་གིས་བཀྲོངས།  །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ི

མཛིོདོ་འཛིིན་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྡོངས་པའ་ིསྒྲོན་མར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །གཟུངས་དོང་མདོ་ོསྡེེའ་ིམཛིོདོ་འཛིིན་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྡོངས་པའ་ིསྒྲོན་མར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །གཟུངས་དོང་མདོ་ོསྡེེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགང་འཛིིན་པ།  །དོ་ེན་ིཅ་ིསློདོ་བདོག་གིས་འདོོདོ་ཕྱིར་བཀྲོངས།  །ཉོན་མོངས་མེདོ་རྒྱལ་པ་ོགང་འཛིིན་པ།  །དོ་ེན་ིཅ་ིསློདོ་བདོག་གིས་འདོོདོ་ཕྱིར་བཀྲོངས།  །ཉོན་མོངས་མེདོ་

ཅིང་རྣམ་དོག་ཡེ་ཤེེས་ཅན།  །ཞེི་བ་རབ་ཞེི་རྟེག་ཏུ་མཉམ་གཞེག་པ།  །འདོོདོ་པས་ལྡོངས་ཅིང་རྣམ་དོག་ཡེ་ཤེེས་ཅན།  །ཞེི་བ་རབ་ཞེི་རྟེག་ཏུ་མཉམ་གཞེག་པ།  །འདོོདོ་པས་ལྡོངས་

པས་བདོག་གིས་དོེང་བཀྲོངས་ཏིེ།  །  དོེས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་དོམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །སངས་པས་བདོག་གིས་དོེང་བཀྲོངས་ཏིེ།  །  དོེས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་དོམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །སངས་

རྒྱས་གང་དོག་འདོས་དོང་དོ་ེབཞེིན་མ་བྱོན་དོང་།  །མ་ིཡ་ིདོམ་པ་རྒྱལ་བ་གང་ཡང་བཞུགས་རྒྱས་གང་དོག་འདོས་དོང་དོ་ེབཞེིན་མ་བྱོན་དོང་།  །མ་ིཡ་ིདོམ་པ་རྒྱལ་བ་གང་ཡང་བཞུགས་

པ་ནི།  །བསྔགས་པ་མཐེའ་ཡས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ལ་ཐེལ་མ་ོཔ་ནི།  །བསྔགས་པ་མཐེའ་ཡས་ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ལ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏི་ེསྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི།  །།སྦྱིར་ཏི་ེསྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི།  །།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།  དོེ་ནས་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།  དོེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱིིས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བསདོ་དོ་ེཤེ་ིབའ་ིལུས་ཀྱི་ིམདོོག་རྒྱལ་པ་ོདོཔའ་བས་བྱིན་གྱིིས་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བསདོ་དོ་ེཤེ་ིབའ་ིལུས་ཀྱི་ིམདོོག་

མ་གྱུར་པར་ས་ལ་འགྱིེལ་ཅིང་འདུག་པ་མཐེོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེསྟེ་ེའགྱིོདོ་མ་གྱུར་པར་ས་ལ་འགྱིེལ་ཅིང་འདུག་པ་མཐེོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མ་ིབདོ་ེསྟེ་ེའགྱིོདོ་

ཅིང་མྱོོས་པར་གྱུར་ནས་དོེའི་ཚེ་ཆེོ་ངེས་རབ་ཏུ་ཆེེར་བཏིབ་པོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏིོག་ཟླ་ཅིང་མྱོོས་པར་གྱུར་ནས་དོེའི་ཚེ་ཆེོ་ངེས་རབ་ཏུ་ཆེེར་བཏིབ་པོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏིོག་ཟླ་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

མཛིེས་དོེ་ལ་ཡང་འདོི་ལྟ་བུར་ཡང་དོག་པའི་ཡོན་ཏིན་གྱིིས་བསྟེོདོ་པ་དོང་སྙོིང་རྗོེ་དོང་ལྡན་མཛིེས་དོེ་ལ་ཡང་འདོི་ལྟ་བུར་ཡང་དོག་པའི་ཡོན་ཏིན་གྱིིས་བསྟེོདོ་པ་དོང་སྙོིང་རྗོེ་དོང་ལྡན་

པའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོར་འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོར་འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་

གྱིིས།  །ཁྱོོདོ་ལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྒོ་ོབ་བགྱིིས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྲེོག་ག་ིབར་ཆེདོ་བྱུང་ང་ར།ེ  །རིན་གྱིིས།  །ཁྱོོདོ་ལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྒོ་ོབ་བགྱིིས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྲེོག་ག་ིབར་ཆེདོ་བྱུང་ང་ར།ེ  །རིན་

ཆེེན་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་མ་བཞུདོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་ཚིག་མ་ཆེེན་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་མ་བཞུདོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་ཚིག་མ་

བཟུང་།  །མགོན་པ་ོགྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ན་ིཅ་ིསློདོ་བྱོན།  །ཁྱོོདོ་ན་ིགང་ག་ིདོོན་དུ་བྱོན་པ་ཡི།  །དོོན་བཟུང་།  །མགོན་པ་ོགྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ན་ིཅ་ིསློདོ་བྱོན།  །ཁྱོོདོ་ན་ིགང་ག་ིདོོན་དུ་བྱོན་པ་ཡི།  །དོོན་

དོ་ེསྒྲོན་མ་མཛིདོ་པ་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  །ལྷ་རྫོས་མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའ་ིས།  །གཟུགས་དོ་ེསྒྲོན་མ་མཛིདོ་པ་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  །ལྷ་རྫོས་མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའ་ིས།  །གཟུགས་

བཟིང་གཟུགས་འབར་ཤེིང་ལྗོོན་མང་པོས་དོཀྲིགས།  །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིིན་གནོདོ་སྦྱིིན་བཟིང་གཟུགས་འབར་ཤེིང་ལྗོོན་མང་པོས་དོཀྲིགས།  །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིིན་གནོདོ་སྦྱིིན་

མཆེོག་གིས་བསྲུངས།  །ལྷ་རྣམས་ཞུགས་ཤེིང་བྱ་རྒྱལ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་མཆེོག་གིས་བསྲུངས།  །ལྷ་རྣམས་ཞུགས་ཤེིང་བྱ་རྒྱལ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་

སངས་རྒྱས་རྟེག་བཞུགས་པ།  །ནགས་ཚལ་དོམ་པ་དོགའ་བ་བོར་ནས་ནི།  །བགྱི་ིབ་གང་སངས་རྒྱས་རྟེག་བཞུགས་པ།  །ནགས་ཚལ་དོམ་པ་དོགའ་བ་བོར་ནས་ནི།  །བགྱི་ིབ་གང་

ཕྱིར་ཁྱོོདོ་ན་ིའདོིར་བྱོན་པ།  །དོེས་པ་བགྱི་ིབ་དོ་ེདོེང་བདོག་ལ་གསུངས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཚིག་ཐེོས་ཕྱིར་ཁྱོོདོ་ན་ིའདོིར་བྱོན་པ།  །དོེས་པ་བགྱི་ིབ་དོ་ེདོེང་བདོག་ལ་གསུངས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཚིག་ཐེོས་

ནས་ན་ིབཀོའ་བཞེིན་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོབཞེེངས་ལ་བཀོའ་སྩོལ་ཅིག  །ཀྱི་ེམ་དོ་ན་ིནས་ན་ིབཀོའ་བཞེིན་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་སྲེས་པ་ོབཞེེངས་ལ་བཀོའ་སྩོལ་ཅིག  །ཀྱི་ེམ་དོ་ན་ི

ཅི་བགྱིི་ལྷ་ཡི་ལྷ།  །བདོག་ནི་མགོན་མེདོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །གཅིག་པུ་སེང་གེ་རི་ཅི་བགྱིི་ལྷ་ཡི་ལྷ།  །བདོག་ནི་མགོན་མེདོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །གཅིག་པུ་སེང་གེ་རི་

དོགས་རྒྱལ་པ་ོལྟར།  །དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་མཆེོག་གི་ཁྱུ་བོར་ནས།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་དོགས་རྒྱལ་པ་ོལྟར།  །དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་མཆེོག་གི་ཁྱུ་བོར་ནས།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་

ཡས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིར།  །རང་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་བཏིང་སྟེ་ེའདོིར་བྱོན་ན།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཡས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོེའ་ིཕྱིར།  །རང་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་བཏིང་སྟེ་ེའདོིར་བྱོན་ན།  །འདོོདོ་ཆེགས་

ཟིིལ་ནོན་ཤེིན་ཏུ་འཇུངས་པ་ཡིས།  །བདོག་གིས་དོཔའ་བ་ོདུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅདོ།  །འདོ་ིན་ིཟིིལ་ནོན་ཤེིན་ཏུ་འཇུངས་པ་ཡིས།  །བདོག་གིས་དོཔའ་བ་ོདུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅདོ།  །འདོ་ིན་ི

དོག་ེསློོང་དོག་ེའདུན་མཐེའ་དོག་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་ལ་ལྟ་བར་ཕ་ོབྲང་མ་ལྷགས་པར།  །བདོག་ན་ིདོག་ེསློོང་དོག་ེའདུན་མཐེའ་དོག་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་ལ་ལྟ་བར་ཕ་ོབྲང་མ་ལྷགས་པར།  །བདོག་ན་ི

འཇིིགས་སྐྲག་ཁྱོོདོ་ལ་ཅ་ིགསོལ་པ།  །བདོ་ེབར་གསོལ་བ་གཅིག་ན་ིམཛིདོ་པར་འོས།  །མ་ེའཇིིགས་སྐྲག་ཁྱོོདོ་ལ་ཅ་ིགསོལ་པ།  །བདོ་ེབར་གསོལ་བ་གཅིག་ན་ིམཛིདོ་པར་འོས།  །མ་ེ

ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་མི་འཇིིགས་བདོག་སྩོལ་ལ།  །ཉ་དུས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲར་བཞེེངས་སུ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་མི་འཇིིགས་བདོག་སྩོལ་ལ།  །ཉ་དུས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲར་བཞེེངས་སུ་

གསོལ།  །སེམས་ཅན་གཙོ་ོབ་ོབདོག་ལ་གནང་བར་མཛིོདོ།  །ཆེོས་སྨྲ་ཁྱོོདོ་ན་ིཞེ་ེསྡེང་རྣམ་གསོལ།  །སེམས་ཅན་གཙོ་ོབ་ོབདོག་ལ་གནང་བར་མཛིོདོ།  །ཆེོས་སྨྲ་ཁྱོོདོ་ན་ིཞེ་ེསྡེང་རྣམ་

པར་གྲོོལ།  །དོེ་རིང་བདོག་ལ་སྣ་གཅིག་གནང་བར་མཛིོདོ།  །ཉི་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་མཛིདོ་པར་གྲོོལ།  །དོེ་རིང་བདོག་ལ་སྣ་གཅིག་གནང་བར་མཛིོདོ།  །ཉི་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་མཛིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཆེོས་སྨྲ་མཆེོག་ནི་བདོག་གིས་བཀྲོངས་བགྱིིས་ཏིེ།  །སྡེིག་པ་མ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཆེོས་སྨྲ་མཆེོག་ནི་བདོག་གིས་བཀྲོངས་བགྱིིས་ཏིེ།  །སྡེིག་པ་མ་

ལེགས་བདོག་གིས་དོེང་བགྱིིས་པ།  །འདོི་ནས་འཆེི་འཕོས་མི་བཟིདོ་དོམྱོལ་བར་ལེགས་བདོག་གིས་དོེང་བགྱིིས་པ།  །འདོི་ནས་འཆེི་འཕོས་མི་བཟིདོ་དོམྱོལ་བར་

སྐྱེེ།  །བདོག་ལ་དོེ་ཡི་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེདོ།  །ཉོན་མོངས་བྱེདོ་པ་སྡེིག་སེམས་ཅི་རུ་སྐྱེེ།  །བདོག་ལ་དོེ་ཡི་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེདོ།  །ཉོན་མོངས་བྱེདོ་པ་སྡེིག་སེམས་ཅི་རུ་

རུང་།  །རྒྱགས་པས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཅི་རུ་རུང་།  །ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་ཏིེ་གཅིག་པུ་རུང་།  །རྒྱགས་པས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཅི་རུ་རུང་།  །ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་ཏིེ་གཅིག་པུ་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །འདོ་ིནས་བདོག་གིས་སྙོིང་པ་ོཅ་ིམ་བླངས།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་བཅོམ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །འདོ་ིནས་བདོག་གིས་སྙོིང་པ་ོཅ་ིམ་བླངས།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་བཅོམ་

པ་རྣམ་དོག་ཆེོས།  །སྙོན་པར་གསུང་བ་བདོག་ཐུལ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཉེན་གཅིག་པ་རྣམ་དོག་ཆེོས།  །སྙོན་པར་གསུང་བ་བདོག་ཐུལ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཉེན་གཅིག་

སུན་འབྱིན་མི་མཛིདོ་པ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བདོག་གིས་ཅི་ཕྱིར་བཀྲོངས།  །ཀྱིེ་མ་བཟིོདོ་སུན་འབྱིན་མི་མཛིདོ་པ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བདོག་གིས་ཅི་ཕྱིར་བཀྲོངས།  །ཀྱིེ་མ་བཟིོདོ་

དོང་དོཀོའ་ཐུབ་ནོར་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་།  །ཀྱི་ེམ་གཟུགས་དོང་དོེས་པ་དོག་ག་ིཡོན་དོང་དོཀོའ་ཐུབ་ནོར་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་།  །ཀྱི་ེམ་གཟུགས་དོང་དོེས་པ་དོག་ག་ིཡོན་

ཏིན་ལྡན།  །ཀྱི་ེམ་གཡ་ོམེདོ་དོཔལ་སྟུག་སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །བདོག་ཅག་བོར་ནས་ཁྱོོདོ་ན་ིཏིན་ལྡན།  །ཀྱི་ེམ་གཡ་ོམེདོ་དོཔལ་སྟུག་སྤྲོོས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །བདོག་ཅག་བོར་ནས་ཁྱོོདོ་ན་ི

གང་དུ་བཞུདོ་པར་མཛིདོ།  །འཕགས་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པ་ན།  །འ་ོམ་གང་དུ་བཞུདོ་པར་མཛིདོ།  །འཕགས་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ལུས་དོང་ཡན་ལག་བཅདོ་པ་ན།  །འ་ོམ་

རབ་ཏུ་ཟིག་ཅིང་འོདོ་ཟིེར་སྟེོང་དོག་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་རབ་ཏུ་ཟིག་ཅིང་འོདོ་ཟིེར་སྟེོང་དོག་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་

གྱུར།  །ང་ོམཚར་ཆེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་འདྲེན་པ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེམ་མ་ེཏིོག་ཟླ་བ་དུལ་གྱུར།  །ང་ོམཚར་ཆེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་འདྲེན་པ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེམ་མ་ེཏིོག་ཟླ་བ་དུལ་

བ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །ཀྱི་ེམ་བྱམས་དོང་སྙོིང་རྗོེའ་ིཕུང་པ་ོར་ིབ་ོཚུར།  །ཀྱི་ེམ་ཆེོས་རྣམས་ཟིབ་བ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན།  །ཀྱི་ེམ་བྱམས་དོང་སྙོིང་རྗོེའ་ིཕུང་པ་ོར་ིབ་ོཚུར།  །ཀྱི་ེམ་ཆེོས་རྣམས་ཟིབ་

མོ་ཤེིན་ཏུ་སྟེོན་པའི་མཆེོག  །ལྷ་ཁྱོོདོ་བཞེེངས་ཤེིག་བདོག་ལ་ཐུགས་བརྩོེར་མཛིདོ་དུ་མོ་ཤེིན་ཏུ་སྟེོན་པའི་མཆེོག  །ལྷ་ཁྱོོདོ་བཞེེངས་ཤེིག་བདོག་ལ་ཐུགས་བརྩོེར་མཛིདོ་དུ་

གསོལ།  །ཀྱིེ་མ་ཟླ་བ་ཉ་ཞེལ་ཚུར་སྤྱོོན་ཅིག  །ཀྱིེ་མ་ས་བཅུ་ལེགས་གནས་ཚུར་སྤྱོོན་གསོལ།  །ཀྱིེ་མ་ཟླ་བ་ཉ་ཞེལ་ཚུར་སྤྱོོན་ཅིག  །ཀྱིེ་མ་ས་བཅུ་ལེགས་གནས་ཚུར་སྤྱོོན་

ཅིག  །ཀྱི་ེམ་དོཔའ་བ་ོསྟེོབས་བཅུ་མངོན་འཕགས་པ།  །  ཚ་ེལ་ཁྱོོདོ་དོབང་བདོག་པ་ོགང་དུ་ཅིག  །ཀྱི་ེམ་དོཔའ་བ་ོསྟེོབས་བཅུ་མངོན་འཕགས་པ།  །  ཚ་ེལ་ཁྱོོདོ་དོབང་བདོག་པ་ོགང་དུ་

བཞུདོ།  །ཀྱིེ་མ་དོཔའ་བོ་ཚུར་སྤྱོོན་བདོག་ལ་གསུངས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་བཟིོདོ་པ་བཞུདོ།  །ཀྱིེ་མ་དོཔའ་བོ་ཚུར་སྤྱོོན་བདོག་ལ་གསུངས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་བཟིོདོ་པ་

བསྒོོམས་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཐུགས་རྗོེ་དོེ་དོག་གང་དུ་མཆེིས།  །བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་བསྒོོམས་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཐུགས་རྗོེ་དོེ་དོག་གང་དུ་མཆེིས།  །བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་

བཞེེངས་ལ་གསུང་ཕྱུང་ཞེིག  །ཀྱི་ེམ་ཤེིན་ཏུ་མཆེོདོ་འོས་ལྷ་ཡ་ིལྷ།  །ཆེོས་སྨྲ་ཅང་མ་ིགསུང་བཞེེངས་ལ་གསུང་ཕྱུང་ཞེིག  །ཀྱི་ེམ་ཤེིན་ཏུ་མཆེོདོ་འོས་ལྷ་ཡ་ིལྷ།  །ཆེོས་སྨྲ་ཅང་མ་ིགསུང་

བར་ཅ་ིསློདོ་བཞུགས།  །མཁས་པ་བཞེེངས་ལ་བདོག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་བཞུདོ།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་བར་ཅ་ིསློདོ་བཞུགས།  །མཁས་པ་བཞེེངས་ལ་བདོག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་བཞུདོ།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

ལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟེོན་ཅིག  །ལྷ་ཁྱོོདོ་ལུས་ན་ིགཅདོ་པར་མ་ིནུས་ཏི།ེ  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་ལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟེོན་ཅིག  །ལྷ་ཁྱོོདོ་ལུས་ན་ིགཅདོ་པར་མ་ིནུས་ཏི།ེ  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་

སྦྱིིན་སྲེིན་པོས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ལྷ་ཡི་ལུས་འདོི་མི་ཤེིགས་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་ཁྱོོདོ་དོེང་སྒྱུ་སྦྱིིན་སྲེིན་པོས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ལྷ་ཡི་ལུས་འདོི་མི་ཤེིགས་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་ཁྱོོདོ་དོེང་སྒྱུ་

དོག་མ་མཛིདོ་ཅིག  །ལྷ་ཁྱོོདོ་སྒྱུ་མཛིདོ་བཞུགས་པ་ག་ལ་གདོའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་མ་མཛིདོ་ཅིག  །ལྷ་ཁྱོོདོ་སྒྱུ་མཛིདོ་བཞུགས་པ་ག་ལ་གདོའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སྒྱུ་མ་མ་ིམཛིེས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོོངས་ལ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །རིན་ཆེེན་ལྡན་པའ་ིསྒྱུ་མ་མ་ིམཛིེས་ས།ོ  །སྒྱུ་མ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོོངས་ལ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །རིན་ཆེེན་ལྡན་པའ་ི

གྲོོང་དུ་ཆེོས་ཤེོདོ་ཅིག  །ཀྱིེ་མ་འཕགས་པ་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཚུར།  །ཀྱིེ་མ་ཁམས་གསུམ་གྲོོང་དུ་ཆེོས་ཤེོདོ་ཅིག  །ཀྱིེ་མ་འཕགས་པ་མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཚུར།  །ཀྱིེ་མ་ཁམས་གསུམ་

འདོོདོ་ཆེགས་བྲལ་བ་ཚུར།  །ཀྱི་ེམ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པ་ཚུར།  །བདོག་ག་ིསེམས་དོམྱོལ་སྒོ་ོའདོོདོ་ཆེགས་བྲལ་བ་ཚུར།  །ཀྱི་ེམ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པ་ཚུར།  །བདོག་ག་ིསེམས་དོམྱོལ་སྒོ་ོ

ནི་བཅདོ་དུ་གསོལ།  །ངན་སོང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་དོང་དོཔུང་།  །སྲེོག་ཆེགས་མནར་ནི་བཅདོ་དུ་གསོལ།  །ངན་སོང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་དོང་དོཔུང་།  །སྲེོག་ཆེགས་མནར་

མེདོ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་བ་ཡི།  །སྐྱེབས་མཛིདོ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཚུར་སྤྱོོན་ཅིག  །བདོག་ག་ིབདོ་ེམེདོ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་བ་ཡི།  །སྐྱེབས་མཛིདོ་མ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཚུར་སྤྱོོན་ཅིག  །བདོག་ག་ིབདོ་ེ

འགྲོོའ་ིསྒོོ་ཡང་དོབྱེ་བར་གསོལ།  །མགོན་པ་ོཁྱོོདོ་ནི་དོགུང་བདུན་བཤེོས་མ་གསོལ།  །རེ་འགྲོོའ་ིསྒོོ་ཡང་དོབྱེ་བར་གསོལ།  །མགོན་པ་ོཁྱོོདོ་ནི་དོགུང་བདུན་བཤེོས་མ་གསོལ།  །རེ་

ཤེིག་དོེང་བཞེེངས་བདོག་ག་ིབཤེོས་གསོལ་ཅིག  །བདོག་གིས་བཤེོས་གསོལ་རིན་ཆེེན་ལྡན་ཤེིག་དོེང་བཞེེངས་བདོག་ག་ིབཤེོས་གསོལ་ཅིག  །བདོག་གིས་བཤེོས་གསོལ་རིན་ཆེེན་ལྡན་

པ་འདོིར།  །སེམས་ཅན་དུ་མ་ཆེོས་ལ་དོགོདོ་པ་མཛིོདོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆེོས་མཆེོག་རྟེོགས་པ་པ་འདོིར།  །སེམས་ཅན་དུ་མ་ཆེོས་ལ་དོགོདོ་པ་མཛིོདོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆེོས་མཆེོག་རྟེོགས་པ་

བདོག་གི་ཡབ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོན་མེདོ་སེམས།  །ཀྱིེ་མ་ཚུར་སྤྱོོན་བདོག་བདོག་གི་ཡབ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོན་མེདོ་སེམས།  །ཀྱིེ་མ་ཚུར་སྤྱོོན་བདོག་

མདུན་ཆེོས་སྟེོན་ཅིག  །ཀྱི་ེམ་ཚུར་སྤྱོོན་ཁྱོོདོ་སྨོོན་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །དོག་ེསློོང་དོག་ེའདུན་དོ་ེན་ིམདུན་ཆེོས་སྟེོན་ཅིག  །ཀྱི་ེམ་ཚུར་སྤྱོོན་ཁྱོོདོ་སྨོོན་མྱུར་གྲུབ་ཤེོག  །དོག་ེསློོང་དོག་ེའདུན་དོ་ེན་ི

མགོན་མེདོ་གྱུར།  །ཀྱི་ེམ་མདོོངས་ཤེིང་མ་ིདྲན་མྱོ་ངན་བགྱིིདོ།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ན་ིམགོན་མེདོ་གྱུར།  །ཀྱི་ེམ་མདོོངས་ཤེིང་མ་ིདྲན་མྱོ་ངན་བགྱིིདོ།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ན་ི

མྱུར་བཞེེངས་ལ།  །དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་དོབུགས་ཀྱིང་དོབྱུང་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱིེ་མ་འཇིིག་མྱུར་བཞེེངས་ལ།  །དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་དོབུགས་ཀྱིང་དོབྱུང་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱིེ་མ་འཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་ན་སྒྲོན་གྱུར་པ།  །ཀྱི་ེམ་ཚུར་སྤྱོོན་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོར་བཞུདོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིརྟེེན་གསུམ་ན་སྒྲོན་གྱུར་པ།  །ཀྱི་ེམ་ཚུར་སྤྱོོན་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོར་བཞུདོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ི

ནགས་ཁྲོདོ་བཞུདོ་ནས་ནི།  །དོག་ེསློོང་དོག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱོོདོ་སྟེོན་ཅིག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཆེོས་འཛིིན་ནགས་ཁྲོདོ་བཞུདོ་ནས་ནི།  །དོག་ེསློོང་དོག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱོོདོ་སྟེོན་ཅིག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཆེོས་འཛིིན་

ཡོན་ཏིན་རྨདོ་བྱུང་ཆེེ།  །ཨེ་ཤྭདོ་མ་ེཏིོག་བཞེིན་དུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །ཤེེས་རབ་ཐུགས་རྗོེའ་ིཡོན་ཏིན་རྨདོ་བྱུང་ཆེེ།  །ཨེ་ཤྭདོ་མ་ེཏིོག་བཞེིན་དུ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ།  །ཤེེས་རབ་ཐུགས་རྗོེའ་ི

སྤྱོན་ནི་དྲི་མེདོ་པ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་གཟིིགས་སུ་གསོལ།  །ཚིག་གི་ལམ་དོང་སྤྱོན་ནི་དྲི་མེདོ་པ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་གཟིིགས་སུ་གསོལ།  །ཚིག་གི་ལམ་དོང་

བྲལ་བའ་ིགཟུགས་དོ་ེཡང་།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདོག་ེསློོང་དོག་ལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཟླ་བ་ཤེར་བ་བྲལ་བའ་ིགཟུགས་དོ་ེཡང་།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདོག་ེསློོང་དོག་ལ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཟླ་བ་ཤེར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་འདོིར།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་དོེ་རིང་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་རྒྱལ་སྲེས་བདོག་ལ་བཞེིན་དུ་འདོིར།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་དོེ་རིང་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་རྒྱལ་སྲེས་བདོག་ལ་

ཐུགས་བརྩོེ་བ།  །དོབུགས་འབྱིན་མཛིདོ་པ་སྟེོན་པ་བླ་ན་མེདོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མཚོན་དོང་དོབྱུག་ཐུགས་བརྩོེ་བ།  །དོབུགས་འབྱིན་མཛིདོ་པ་སྟེོན་པ་བླ་ན་མེདོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མཚོན་དོང་དོབྱུག་

པས་བཏིབ་པ་བཟིོདོ།  །བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དོེས།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མེ་ཏིོག་ཟླ་པས་བཏིབ་པ་བཟིོདོ།  །བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་དོེས།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མེ་ཏིོག་ཟླ་

མཛིེས་ཐུགས་རྗོེ་ཅན།  །རབ་སྦྱིིན་འདྲེན་པ་ཁྱོོདོ་ནི་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཁྱོོདོ་ནི་མཛིེས་ཐུགས་རྗོེ་ཅན།  །རབ་སྦྱིིན་འདྲེན་པ་ཁྱོོདོ་ནི་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཁྱོོདོ་ནི་

བཞེེངས་ལ་བདོག་ལ་ཡང་།  །མཐེོང་བར་དོཀོའ་བའ་ིགཟུངས་རྣམས་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེབཞེེངས་ལ་བདོག་ལ་ཡང་།  །མཐེོང་བར་དོཀོའ་བའ་ིགཟུངས་རྣམས་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེ

ཀྱིེ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛིདོ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནི་སྒྲོན་མ་དོམ་པའི་མཆེོག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀྱིེ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛིདོ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནི་སྒྲོན་མ་དོམ་པའི་མཆེོག  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་

སེམས་ཅན་དོག་ག་ིཕན་དོོན་ལ།  །བརྩོོན་མཛིདོ་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིསྟེོབས་བཅུ་ལྡན།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དོག་ག་ིཕན་དོོན་ལ།  །བརྩོོན་མཛིདོ་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗོེའ་ིསྟེོབས་བཅུ་ལྡན།  །ཀྱི་ེ

ཀྱི་ེམ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །དོཔའ་བ་ོསེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་མཛིདོ་པ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེམ་ེཏིོག་ཟླ་མཛིེས་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །དོཔའ་བ་ོསེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་མཛིདོ་པ།  །ཀྱི་ེ

ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དོག་ན་ིབྱ་ེབ་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིང་ཞེ་ིབའ་ིགྲོོང་དུ་ཁོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཚུལ་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དོག་ན་ིབྱ་ེབ་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིང་ཞེ་ིབའ་ིགྲོོང་དུ་ཁོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཚུལ་

ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་བླ་ོགྲོོས་ཆེེ།  །མཁས་པ་བསློབས་པའ་ིནོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་བླ་ོགྲོོས་ཆེེ།  །མཁས་པ་བསློབས་པའ་ིནོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཚུལ་

ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིམྱུ་གུ་མངོན་པར་དོགའ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་གནས་ཤེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིམྱུ་གུ་མངོན་པར་དོགའ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེ

ཆེོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཁ་བསྒྱུར་འཆེང་།  །རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བྱུང་ལ་དོགའ་བར་མཛིདོ།  །ཀྱི་ེཆེོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཁ་བསྒྱུར་འཆེང་།  །རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བྱུང་ལ་དོགའ་བར་མཛིདོ།  །ཀྱི་ེ

ཀྱིེ་མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆེོག  །རབ་སྦྱིིན་དོཀོའ་ཐུབ་བཟིང་པོ་ཁྱོོདོ་བཞེེངས་ཀྱིེ་མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆེོག  །རབ་སྦྱིིན་དོཀོའ་ཐུབ་བཟིང་པོ་ཁྱོོདོ་བཞེེངས་

ཤེིག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདུལ་བ་སེམས་ཅན་མ་དུལ་འདུལ།  །རྟེག་པར་དུལ་བའ་ིགནས་དོང་རྗོེས་སུ་ཤེིག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདུལ་བ་སེམས་ཅན་མ་དུལ་འདུལ།  །རྟེག་པར་དུལ་བའ་ིགནས་དོང་རྗོེས་སུ་

ལྡན།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདུལ་བ་རབ་དུལ་རྗོེས་སུ་བཞུདོ།  །ཞེ་ིབ་དོབང་པ་ོརབ་ཞེ་ིཁོང་ནས་དོེས།  །ཀྱི་ེལྡན།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེདུལ་བ་རབ་དུལ་རྗོེས་སུ་བཞུདོ།  །ཞེ་ིབ་དོབང་པ་ོརབ་ཞེ་ིཁོང་ནས་དོེས།  །ཀྱི་ེ

ཀྱི་ེསེམས་ཅན་ཉལ་ཞེིང་གཉིདོ་ལོག་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིས་རྟེག་ཏུ་སདོ་པར་མཛིོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཀྱི་ེསེམས་ཅན་ཉལ་ཞེིང་གཉིདོ་ལོག་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིས་རྟེག་ཏུ་སདོ་པར་མཛིོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེ

སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དོག  །སདོ་པར་བགྱིིས་ནས་ཐེེག་པ་མཆེོག་ལ་ཁོདོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དོག  །སདོ་པར་བགྱིིས་ནས་ཐེེག་པ་མཆེོག་ལ་ཁོདོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་

སྦྱིིན་པ་ཡ་ིན་ིསྤོང་ལེབ་ལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཐེག་གུས་སྦྲེལ་བའ་ིགྲུ་སྦྱིོར་ཏིེ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེསེམས་སྦྱིིན་པ་ཡ་ིན་ིསྤོང་ལེབ་ལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཐེག་གུས་སྦྲེལ་བའ་ིགྲུ་སྦྱིོར་ཏིེ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེསེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ནི།  །རབ་ཏུ་ལྷུང་ཞེིང་སྲེིདོ་པས་དོེདོ་པ་རྣམས།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེསྟེོབས་བཅུ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ནི།  །རབ་ཏུ་ལྷུང་ཞེིང་སྲེིདོ་པས་དོེདོ་པ་རྣམས།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེསྟེོབས་བཅུ་

ལྡན་པ་མ་ེཏིོག་མཆེོག  །མཉན་པ་གདོོས་འཛིིན་མཁས་པ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཤེིན་ལྡན་པ་མ་ེཏིོག་མཆེོག  །མཉན་པ་གདོོས་འཛིིན་མཁས་པ་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཤེིན་
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མླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའམླངོོ་ངཟངམཛཛསངསཞང་ླེའ

ཏུ་སྲེ་བའི་གྲུར་ཡང་ནི།  །ཞུགས་ནས་བདོག་དོང་དོེ་དོག་བསྒྲལ་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་སྨོན་ཏུ་སྲེ་བའི་གྲུར་ཡང་ནི།  །ཞུགས་ནས་བདོག་དོང་དོེ་དོག་བསྒྲལ་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་སྨོན་

པའ་ིདོམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྱོདོ་ཅིང་རིག་མཛིདོ་སྨོན་པའ་ིམཆེོག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཡ་ེཔའ་ིདོམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྱོདོ་ཅིང་རིག་མཛིདོ་སྨོན་པའ་ིམཆེོག  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཡ་ེ

ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྩོ་ིདོག་སྦྱིིན་མཛིདོ་པ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེནདོ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྩོ་ིདོག་སྦྱིིན་མཛིདོ་པ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེནདོ་ན་ིརྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བཏིབ་པའི་སེམས་ཅན་ན་བ་རྣམས་གཟིིགས་ནས།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མྱུར་དུ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བཏིབ་པའི་སེམས་ཅན་ན་བ་རྣམས་གཟིིགས་ནས།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མྱུར་དུ་

བཞེེངས་ལ་དོ་ེདོག་ལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྩལ་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཡ་ེཤེེས་སྨོན་བཞེེངས་ལ་དོ་ེདོག་ལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྩལ་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཡ་ེཤེེས་སྨོན་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེོག  །མཚུངས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་འཕགས་ཤེིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེནདོ་རྣམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེོག  །མཚུངས་མེདོ་ཡ་ེཤེེས་འཕགས་ཤེིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེནདོ་རྣམས་

ཤེིན་ཏུ་གས་ོམཛིདོ་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་མཛིདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེན་བར་ཤེིན་ཏུ་གས་ོམཛིདོ་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗོེས་སེམས་ཅན་དོག་ག་ིདོོན་ཀྱིང་མཛིདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེན་བར་

གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཁམས།  །འདོོདོ་ཆེགས་ནདོ་ཀྱིིས་མ་ལུས་བཅོམ་པ་རྣམས།  །དོེས་ན་ིགྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཁམས།  །འདོོདོ་ཆེགས་ནདོ་ཀྱིིས་མ་ལུས་བཅོམ་པ་རྣམས།  །དོེས་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བདོ་ེབ་དོང་།  །ནདོ་རྣམས་མེདོ་ཅིང་མྱོ་ངན་འདོས་པར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བདོ་ེབ་དོང་།  །ནདོ་རྣམས་མེདོ་ཅིང་མྱོ་ངན་འདོས་པར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེ

ཀྱི་ེམཁས་པ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་བསློབས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་དོག་ཤེིན་ཏུ་བརྡུང་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཀྱི་ེམཁས་པ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་བསློབས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་དོག་ཤེིན་ཏུ་བརྡུང་བར་མཛིོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེ

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིཐེ་ེཙོོམ་གྱིི།  །འཁྲ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོས་ཆེོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལེགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིཐེ་ེཙོོམ་གྱིི།  །འཁྲ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཡ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོས་ཆེོདོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལེགས་

ཐེོས་ཆེོས་རྣམས་འཛིིན་མཛིདོ་པ།  །རྡུལ་བྲལ་མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་དོག་ཀྱིང་།  །འཁོར་གྱི་ིནང་ཐེོས་ཆེོས་རྣམས་འཛིིན་མཛིདོ་པ།  །རྡུལ་བྲལ་མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་དོག་ཀྱིང་།  །འཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་གདོན་ལ་རབ་བཞུགས་ལ།  །མ་ིམཆེོག་མཁས་པ་བརྗོོདོ་པ་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  །མ་ེཏིོག་དུ་གདོན་ལ་རབ་བཞུགས་ལ།  །མ་ིམཆེོག་མཁས་པ་བརྗོོདོ་པ་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  །མ་ེཏིོག་

ཟླ་བ་མཚན་མཆེོག་བརྒྱན་པ་ཀྱིེ།  །དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོ་བརྒྱདོ་ཅུ་ཚང་བ་ཀྱིེ།  །དོཔེ་བྱདོ་ཟླ་བ་མཚན་མཆེོག་བརྒྱན་པ་ཀྱིེ།  །དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོ་བརྒྱདོ་ཅུ་ཚང་བ་ཀྱིེ།  །དོཔེ་བྱདོ་

བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུས་ལུས་བརྒྱན་ཀྱིེ།  །སྲེིདོ་པའ་ིམཚ་ོརྒོལ་སྤྲོོས་མེདོ་ཚུར་སྤྱོོན་ཀྱིེ།  །སྲེིདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུས་ལུས་བརྒྱན་ཀྱིེ།  །སྲེིདོ་པའ་ིམཚ་ོརྒོལ་སྤྲོོས་མེདོ་ཚུར་སྤྱོོན་ཀྱིེ།  །སྲེིདོ་

པའ་ིབཙོོན་རར་ཆུདོ་ཁྲོལ་བཞེེངས་ཤེིག་ཀྱི།ེ  །ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་རིག་ཚངས་པ་འདྲ་བ་ཀྱི།ེ  །མ་ེཔའ་ིབཙོོན་རར་ཆུདོ་ཁྲོལ་བཞེེངས་ཤེིག་ཀྱི།ེ  །ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་རིག་ཚངས་པ་འདྲ་བ་ཀྱི།ེ  །མ་ེ

ཏིོག་ཟླ་བ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཀྱིེ།  །བྱམས་དོང་སྙོིང་རྗོ་ེསྐྱེེདོ་ལ་བཞེེངས་ཤེིག་ཀྱིེ།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་ཏིོག་ཟླ་བ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཀྱིེ།  །བྱམས་དོང་སྙོིང་རྗོ་ེསྐྱེེདོ་ལ་བཞེེངས་ཤེིག་ཀྱིེ།  །མ་ེཏིོག་ཟླ་

བ་ཁྱོོདོ་ལ་གསོལ་བ་འདོེབས།  །དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་དོོར་བར།  །ཚུར་བ་ཁྱོོདོ་ལ་གསོལ་བ་འདོེབས།  །དོགེ་སློོང་དོགེ་འདུན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་དོོར་བར།  །ཚུར་

གཤེེགས་དོག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་མཛིདོོ།  །བཞེེངས་ལ་ནགས་ཁྲོདོ་དོེར་ཡང་གཤེེགས་གཤེེགས་དོག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་མཛིདོོ།  །བཞེེངས་ལ་ནགས་ཁྲོདོ་དོེར་ཡང་གཤེེགས་

སམ་ཀྱིེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་བསམ་གཏིན་དོགྱིེས་པ་མཆེོག  །མཛིའ་དོང་མི་མཛིའ་མཚུངས་སམ་ཀྱིེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་བསམ་གཏིན་དོགྱིེས་པ་མཆེོག  །མཛིའ་དོང་མི་མཛིའ་མཚུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱམས་ཤེིང་ཕན།  །གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུར་སྤྱོོན་ཀྱིེ།  །ཡེ་ཤེེས་སྡེོང་པོ་པར་བྱམས་ཤེིང་ཕན།  །གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུར་སྤྱོོན་ཀྱིེ།  །ཡེ་ཤེེས་སྡེོང་པོ་

མཚུངས་མེདོ་ཁྱོོདོ་བཞེེངས་ཤེིག  །རི་རབ་བཞེིན་དུ་མི་གཡོ་བརྟེན་པ་ཀྱིེ།  །སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེདོ་ཁྱོོདོ་བཞེེངས་ཤེིག  །རི་རབ་བཞེིན་དུ་མི་གཡོ་བརྟེན་པ་ཀྱིེ།  །སངས་རྒྱས་

སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཡིདོ་ཀྱིེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས་པ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཡིདོ་ཀྱིེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོོགས་པ་

ཀྱིེ།  །བཞེེངས་ལ་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་མཛིོདོ།  །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་འཆེང་ཀྱིེ།  །བཞེེངས་ལ་ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་མཛིོདོ།  །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་འཆེང་

ཀྱི།ེ  །ལྷ་ཡ་ིམིག་མཁས་ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་པ་ཀྱི།ེ  །བཞེེངས་ཏི་ེབདོག་ལ་གཟིིགས་ཤེིག་ཐུགས་ཀྱི།ེ  །ལྷ་ཡ་ིམིག་མཁས་ཡ་ེཤེེས་རྟེོགས་པ་ཀྱི།ེ  །བཞེེངས་ཏི་ེབདོག་ལ་གཟིིགས་ཤེིག་ཐུགས་

རྗོེ་ཅན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡས་བདོག་གི་ཚིག་གསོན་ཀྱིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་དོང་རྗོེ་ཅན།  །གྲོགས་པ་མཐེའ་ཡས་བདོག་གི་ཚིག་གསོན་ཀྱིེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་དོང་

དོོན་མཛིདོ་ཀྱིེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིིན་དོགྱིེས་ཀྱིེ།  །བཞེེངས་ལ་མྱུར་དུ་བདོག་གི་རེ་དོོན་མཛིདོ་ཀྱིེ།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་བ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིིན་དོགྱིེས་ཀྱིེ།  །བཞེེངས་ལ་མྱུར་དུ་བདོག་གི་རེ་

རྫོོགས་མཛིོདོ།  །ཁྱོོདོ་འདོིར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་མ་བཞུགས་ཤེིག  །གྲོོང་འདོིར་སྐྱེེས་པ་བུདོ་རྫོོགས་མཛིོདོ།  །ཁྱོོདོ་འདོིར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་མ་བཞུགས་ཤེིག  །གྲོོང་འདོིར་སྐྱེེས་པ་བུདོ་

མེདོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་མཐེོང་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིང་བཞེིན་ས་ལ་འགྱིེལ།  །སྙོིང་སྐམས་མེདོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོདོ་མཐེོང་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིང་བཞེིན་ས་ལ་འགྱིེལ།  །སྙོིང་སྐམས་

འགྱུར་བའི་མྱོ ་ངན་རྣམས་ཀྱིང་བགྱིིདོ།  །ཐུགས་རྗོེ་མཆེོག་གི་སྤྱོན་གྱིིས་དོེ་ལ ་འགྱུར་བའི་མྱོ ་ངན་རྣམས་ཀྱིང་བགྱིིདོ།  །ཐུགས་རྗོེ་མཆེོག་གི་སྤྱོན་གྱིིས་དོེ་ལ ་

གཟིིགས།  །གང་གི་སློདོ་དུ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་དོང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཀྱིི་གཟིིགས།  །གང་གི་སློདོ་དུ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་དོང་།  །ཡེ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཀྱིི་

སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་བཏིང་སྙོོམས་དོགའ་བ་ཡངས།  །དོེ་དོག་རྫོོགས་སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་བཏིང་སྙོོམས་དོགའ་བ་ཡངས།  །དོེ་དོག་རྫོོགས་

མཛིོདོ་བཞེེངས་ཤེིག་མ་ེཏིོག་མཛིེས།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་མཛིོདོ་བཞེེངས་ཤེིག་མ་ེཏིོག་མཛིེས།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  །གནོདོ་སྦྱིིན་

སྲེིན་པ་ོམ་ིདོང་མ་ིའམ་ཅི།  །སྙོིམ་པ་མ་ེཏིོག་བདུག་པས་བཀོང་ནས་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་མཐེོང་སྲེིན་པ་ོམ་ིདོང་མ་ིའམ་ཅི།  །སྙོིམ་པ་མ་ེཏིོག་བདུག་པས་བཀོང་ནས་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་མཐེོང་

བར་དོགའ་ནས་ལྷགས་ཤེིང་འཁོདོ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིཚིག་ན་ིདོེང་རྟེོགས་ཏིེ།  །སྐྱེ་ེདོགུའ་ིབར་དོགའ་ནས་ལྷགས་ཤེིང་འཁོདོ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིཚིག་ན་ིདོེང་རྟེོགས་ཏིེ།  །སྐྱེ་ེདོགུའ་ི

འདོོདོ་པ་གནོདོ་བྱེདོ་གསོདོ་པ་ཡིན།  །ཡིདོ་ཀྱིི་ནདོ་དུ་འགྱུར་བ་ངན་འགྲོོའ་ིརྒྱུ།  །དོེ་ཕྱིར་འདོོདོ་པ་གནོདོ་བྱེདོ་གསོདོ་པ་ཡིན།  །ཡིདོ་ཀྱིི་ནདོ་དུ་འགྱུར་བ་ངན་འགྲོོའ་ིརྒྱུ།  །དོེ་ཕྱིར་

འདོོདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤོང་བར་བྱ།  །དོག་ེསློོང་བདོག་གིས་བསདོ་པ་སྡེིག་ག་ིལས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་འདོོདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤོང་བར་བྱ།  །དོག་ེསློོང་བདོག་གིས་བསདོ་པ་སྡེིག་ག་ིལས།  །ཤེིན་ཏུ་མ་

ལེགས་མ་ིབདོ་ེབྱས་པས་ན།  །བདོག་ན་ིམ་ིབཟིདོ་དོམྱོལ་བ་མནར་མེདོ་འགྲོ།ོ  །བདོག་ལ་དོ་ེལེགས་མ་ིབདོ་ེབྱས་པས་ན།  །བདོག་ན་ིམ་ིབཟིདོ་དོམྱོལ་བ་མནར་མེདོ་འགྲོ།ོ  །བདོག་ལ་དོ་ེ

ཡ་ིམགོན་སྐྱེབས་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །བདོག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་བཏིང་ཚངས་སྤྱོོདོ་གཞེོལ།  །སྤོོས་ཡ་ིམགོན་སྐྱེབས་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །བདོག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་བཏིང་ཚངས་སྤྱོོདོ་གཞེོལ།  །སྤོོས་

དོང་མེ་ཏིོག་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཆེོདོ་པ་དོམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་དོང་མེ་ཏིོག་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཆེོདོ་པ་དོམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་
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མཛིེས་པར་མཆེོདོ་རྟེེན་བདོག་གིས་བྱ།  །བུ་དོང་བུ་མ་ོབུདོ་མེདོ་ཁྱོིམ་བདོག་དོང་།  །བློན་པ་ོམཛིེས་པར་མཆེོདོ་རྟེེན་བདོག་གིས་བྱ།  །བུ་དོང་བུ་མ་ོབུདོ་མེདོ་ཁྱོིམ་བདོག་དོང་།  །བློན་པ་ོ

དོང་ན་ིཚོང་དོཔོན་དོ་ེདོག་དོང་།  །གྲོོང་བ་དོང་ན་ིརྒྱལ་རིགས་མང་པ་ོརྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་དོང་ན་ིཚོང་དོཔོན་དོ་ེདོག་དོང་།  །གྲོོང་བ་དོང་ན་ིརྒྱལ་རིགས་མང་པ་ོརྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་

ཅདོ་ལ་ནི་ངས་བསྒོོ་བ།  །ཨེ་ག་རུ་དོང་ཙོན་དོན་ཤུག་པ་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པའི་སྤོོས་ཅདོ་ལ་ནི་ངས་བསྒོོ་བ།  །ཨེ་ག་རུ་དོང་ཙོན་དོན་ཤུག་པ་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པའི་སྤོོས་

མཆེོག་ཅི་ཡོདོ་པས།  །མྱུར་དུ་སྒྲོམ་གྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཁྱོོགས་ཆེོས་ལ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་མཆེོག་ཅི་ཡོདོ་པས།  །མྱུར་དུ་སྒྲོམ་གྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཁྱོོགས་ཆེོས་ལ།  །དོགེ་སློོང་འདོི་ནི་

བསྲེེགས་པའ་ིཆེ་ོག་གྱིིས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མ་ིཀུན་རྒྱལ་པོའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །སྤོོས་མཆེོག་དོག་བསྲེེགས་པའ་ིཆེ་ོག་གྱིིས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་མ་ིཀུན་རྒྱལ་པོའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །སྤོོས་མཆེོག་དོག་

ཀྱིང་ཐེོགས་ནས་ཁྱོོགས་བཅས་ཏིེ།  །སྤོོས་རབ་བཟིང་པ་ོཡིདོ་དུ་འོང་ལས་བྱས།  །དོེར་ནི་ཀྱིང་ཐེོགས་ནས་ཁྱོོགས་བཅས་ཏིེ།  །སྤོོས་རབ་བཟིང་པ་ོཡིདོ་དུ་འོང་ལས་བྱས།  །དོེར་ནི་

དོག་ེསློོང་དོེར་ཡང་བཅུག་ནས་སུ།  །ཨེ་ག་རུ་དོང་ཙོན་དོན་ཙོམ་པ་ཀོ  །  རྒྱ་སྤོོས་སྤྲོ་ིཀོ་དོ་ེདོག་ེསློོང་དོེར་ཡང་བཅུག་ནས་སུ།  །ཨེ་ག་རུ་དོང་ཙོན་དོན་ཙོམ་པ་ཀོ  །  རྒྱ་སྤོོས་སྤྲོ་ིཀོ་དོ་ེ

བཞེིན་པ་ཏི་ལ།  །མ་ེཏིོག་དོང་ན་ིཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དོག  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་དོང་འབྲུ་མར་དོག་གིས་བཞེིན་པ་ཏི་ལ།  །མ་ེཏིོག་དོང་ན་ིཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དོག  །ཤེིན་ཏུ་བཟིང་དོང་འབྲུ་མར་དོག་གིས་

བསྲེེགས།  །དོེ་ཡི་རུས་པ་སྒྲོམ་ནི་བྱས་པར་གྱུར།  །དོགེ་སློོང་དོག་གིས་དོེ་ཡང་དོེར་བསྲེེགས།  །དོེ་ཡི་རུས་པ་སྒྲོམ་ནི་བྱས་པར་གྱུར།  །དོགེ་སློོང་དོག་གིས་དོེ་ཡང་དོེར་

བསྲེེགས་ཏི།ེ  །རྒྱལ་པོས་དོ་ེཡ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་བྱས་ནས་སུ།  །འདོ་ིལ་ངས་ན་ིམཆེོདོ་པ་བྱ་ཞེེས་བསྲེེགས་ཏི།ེ  །རྒྱལ་པོས་དོ་ེཡ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་བྱས་ནས་སུ།  །འདོ་ིལ་ངས་ན་ིམཆེོདོ་པ་བྱ་ཞེེས་

ཟིེར།  །མ་ེཏིོག་དོང་ན་ིཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དོང་།  །གདུགས་དོང་བ་དོན་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་ནས་ཟིེར།  །མ་ེཏིོག་དོང་ན་ིཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དོང་།  །གདུགས་དོང་བ་དོན་རྒྱལ་མཚན་ཐེོགས་ནས་

སུ།  །རྒྱལ་པོས་དོེར་ནི་སིལ་སྙོན་སྟེོང་དོག་དོང་།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིང་ལེན་དུ་སུ།  །རྒྱལ་པོས་དོེར་ནི་སིལ་སྙོན་སྟེོང་དོག་དོང་།  །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིང་ལེན་དུ་

བཙུདོ།  །ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་དུ།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ཡི་མཆེོདོ་རྟེེན་དོེ་དྲུང་བཙུདོ།  །ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་དུ།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ཡི་མཆེོདོ་རྟེེན་དོེ་དྲུང་

དུ།  །སྡེིག་པ་སྔན་ཅདོ་ཅུང་ཟིདོ་ཅི་བྱས་པ།  །དོེ་ཚེ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དུ།  །སྡེིག་པ་སྔན་ཅདོ་ཅུང་ཟིདོ་ཅི་བྱས་པ།  །དོེ་ཚེ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

འཆེགས།  །ལ་ོསྟེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདོགུ་བཅུ་ལྔར།  །ཉེས་པ་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་རབ་བཤེགས་འཆེགས།  །ལ་ོསྟེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདོགུ་བཅུ་ལྔར།  །ཉེས་པ་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་རབ་བཤེགས་

ཏིེ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོམ་པ་མ་རལ་བསྲུངས།  །རྣམ་པར་དོག་ཅིང་གཙོང་ལ་དྲ་ིམ་ཏིེ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོམ་པ་མ་རལ་བསྲུངས།  །རྣམ་པར་དོག་ཅིང་གཙོང་ལ་དྲ་ིམ་

མེདོ།  །ལ་ོསྟེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདོགུ་བཅུ་ལྔར།  །གས་ོསྦྱིོང་དོག་ཀྱིང་དོ་ེཚ་ེརབ་གསོས་ཏི།ེ  །དོ་ེམེདོ།  །ལ་ོསྟེོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིདོགུ་བཅུ་ལྔར།  །གས་ོསྦྱིོང་དོག་ཀྱིང་དོ་ེཚ་ེརབ་གསོས་ཏི།ེ  །དོ་ེ

ན་ིདོ་ེཚ་ེབདོག་ག་ིལུས་ཞེིག་ནས།  །མནར་མེདོ་མ་ིབཟིདོ་པར་ན་ིདོ་ེལྷུང་གྱུར།  །འདོོདོ་ཕྱིར་ན་ིདོ་ེཚ་ེབདོག་ག་ིལུས་ཞེིག་ནས།  །མནར་མེདོ་མ་ིབཟིདོ་པར་ན་ིདོ་ེལྷུང་གྱུར།  །འདོོདོ་ཕྱིར་

སྙོིང་རྗོ་ེམེདོ་པའ་ིལས་བྱས་པས།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོདོག་ཀྱིང་མྱོོང་བར་གྱུར།  །སངས་སྙོིང་རྗོ་ེམེདོ་པའ་ིལས་བྱས་པས།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོདོག་ཀྱིང་མྱོོང་བར་གྱུར།  །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་ལྔ།  །དོ་ེཚ་ེདོ་ེདོག་བདོག་གིས་མ་མཉེས་བྱས།  །ལ་ོསྟེོང་བྱ་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་ལྔ།  །དོ་ེཚ་ེདོ་ེདོག་བདོག་གིས་མ་མཉེས་བྱས།  །ལ་ོསྟེོང་བྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཕྲག་ན་ིདོགུ་བཅུ་ལྔར།  །དོ་ེཡ་ིཚ་ེན་ང་ན་ིལོང་བར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་བ་ཕྲག་ན་ིདོགུ་བཅུ་ལྔར།  །དོ་ེཡ་ིཚ་ེན་ང་ན་ིལོང་བར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་

ཅུ་གཉིས།  །སྔན་ཆེདོ་ང་ཡ་ིམིག་ཀྱིང་བཅར་བར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟེོང་ཅུ་གཉིས།  །སྔན་ཆེདོ་ང་ཡ་ིམིག་ཀྱིང་བཅར་བར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟེོང་

དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་མང་བར་ང་ཡི་མིག་ཕྱུང་ཕྲོགས།  །མགོ་དོང་རྣ་བ་དོང་ནི་རྐང་ལག་དོང་།  །ཤེིན་ཏུ་མང་བར་ང་ཡི་མིག་ཕྱུང་ཕྲོགས།  །མགོ་དོང་རྣ་བ་དོང་ནི་རྐང་ལག་

ཀྱིང་།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅདོ་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་དོག་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཀྱིང་།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅདོ་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་དོག་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

ཏུ།  །མིར་གྱུར་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་གཞེན་དུ་ཡང་།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དོག་གིས་རབ་གཙོེས་ཏུ།  །མིར་གྱུར་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་གཞེན་དུ་ཡང་།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དོག་གིས་རབ་གཙོེས་

ཤེིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཡུན་རིང་མྱོོང་བར་གྱུར།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པས་ཤེིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཡུན་རིང་མྱོོང་བར་གྱུར།  །སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པས་

འཁོར་བ་ན།  །ཡུན་རིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར།  །དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་སུ་འཁོར་བ་ན།  །ཡུན་རིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར།  །དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་སུ་

འདོོདོ་པ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་དུ་སྡེིག་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམཆེོག་གིས་སྔོན་གྱི་ིལས་བཤེགས་འདོོདོ་པ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་དུ་སྡེིག་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམཆེོག་གིས་སྔོན་གྱི་ིལས་བཤེགས་

ཀྱིང་།  །སྔ་མའ་ིཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་དོ་ེམ་ཐེར།  །མ་ིབཟིདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྔར་ཀྱིང་།  །སྔ་མའ་ིཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་དོ་ེམ་ཐེར།  །མ་ིབཟིདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྔར་

བྱས་པས།  །དོེ་ཤེི་དོམྱོལ་བ་མི་བཟིདོ་མནར་མེདོ་སོང་།  །ང་ཡི་རྣ་བ་དོེ་བཞེིན་རྐང་ལག་བྱས་པས།  །དོེ་ཤེི་དོམྱོལ་བ་མི་བཟིདོ་མནར་མེདོ་སོང་།  །ང་ཡི་རྣ་བ་དོེ་བཞེིན་རྐང་ལག་

བཅདོ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་མང་པོར་སྣ་ཡང་བཅདོ།  །སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཚ་ེམཚོན་ཆེ་དོབྱུག་བཅདོ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་མང་པོར་སྣ་ཡང་བཅདོ།  །སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཚ་ེམཚོན་ཆེ་དོབྱུག་

ཐེོགས་ནས།  །འདོེབས་བྱེདོ་ནན་གྱིིས་ང་ཡ་ིམིག་ཀྱིང་ཕྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིམག་ོལག་ཐེོགས་ནས།  །འདོེབས་བྱེདོ་ནན་གྱིིས་ང་ཡ་ིམིག་ཀྱིང་ཕྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིམག་ོལག་

ལུས་བཅདོ་དོང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་མིག་དོང་རང་ག་ིཤེ  །  རྐང་ལག་དོགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལུས་བཅདོ་དོང་།  །བུ་དོང་ཆུང་མ་མིག་དོང་རང་ག་ིཤེ  །  རྐང་ལག་དོགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་བཏིང་ཡང་།  །སྔོན་གྱི་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ན་ིཟིདོ་མ་གྱུར།  །ཀུན་དོགའ་དོ་ེལྟར་བསྐལ་པ་ཡོངས་བཏིང་ཡང་།  །སྔོན་གྱི་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ན་ིཟིདོ་མ་གྱུར།  །ཀུན་དོགའ་དོ་ེལྟར་བསྐལ་པ་

མཐེའ་ཡས་སྤྱོོདོ།  །སངས་རྒྱས་དོཔལ་སྟུག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་མཐེའ་ཡས་སྤྱོོདོ།  །སངས་རྒྱས་དོཔལ་སྟུག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་

མཆེོག་འདོ་ིན་ིསྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོ་ེཚ་ེསྡུག་བསྔལ་འདོ་ིདོག་སྔོན་མྱོོང་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་འདོ་ིན་ིསྤྱོོདོ་པ་ན།  །དོ་ེཚ་ེསྡུག་བསྔལ་འདོ་ིདོག་སྔོན་མྱོོང་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་ཤེིང་།  །བྱམས་སྤྱོོདོ་རྟེག་ཏུ་མ་ིགཡ་ོམ་ིའགུལ་བ།  །སངས་དོཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་ཤེིང་།  །བྱམས་སྤྱོོདོ་རྟེག་ཏུ་མ་ིགཡ་ོམ་ིའགུལ་བ།  །སངས་

རྒྱས་རྡུལ་སྦྱིངས་ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆེོདོ་ནས།  །དོ་ེདོག་ནམ་ཡང་ངན་སོང་སར་མ་ིའགྲོ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྒྱས་རྡུལ་སྦྱིངས་ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆེོདོ་ནས།  །དོ་ེདོག་ནམ་ཡང་ངན་སོང་སར་མ་ིའགྲོ།ོ  །སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱིིས་གོ་བགོས་པ།  །ཆེོས་རྗོེ་སངས་རྒྱས་བདོག་འགྱུར་སུ་འདོོདོ་རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱིིས་གོ་བགོས་པ།  །ཆེོས་རྗོེ་སངས་རྒྱས་བདོག་འགྱུར་སུ་འདོོདོ་

པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་གཡ་ོབ་མེདོ་པར་སྲུངས།  །གཟུངས་ལ་རབ་གནས་ཆེོས་ཀྱིང་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་གཡ་ོབ་མེདོ་པར་སྲུངས།  །གཟུངས་ལ་རབ་གནས་ཆེོས་ཀྱིང་
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ཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

བསྟེན་པར་གྱིིས།  །ང་ན་ིདོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདོཔས་བྱིན་ཡིན།  །ང་ཡ་ིབུ་རྣམས་ཕྱ་ིདུས་ཆེོས་སྐྱེོང་བསྟེན་པར་གྱིིས།  །ང་ན་ིདོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདོཔས་བྱིན་ཡིན།  །ང་ཡ་ིབུ་རྣམས་ཕྱ་ིདུས་ཆེོས་སྐྱེོང་

བ།  །  མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་པདོ་མ་བླ་མ་ཡིན།  །དོགའ་བྱེདོ་དོེ་ནི་ཞེི་བའི་རྒྱལ་བར་བ།  །  མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་པདོ་མ་བླ་མ་ཡིན།  །དོགའ་བྱེདོ་དོེ་ནི་ཞེི་བའི་རྒྱལ་བར་

གྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དོཔའ་འགྲོོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྐང་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དོཔའ་འགྲོོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྐང་

གཉིས་གཙོ་ོབོར་གྱུར།  །སྐྱེ་ེདོགུ་དོག་ག་ིདོོན་ཆེེན་མཛིདོ་ནས་ནི།  །མར་མ་ེབཞེིན་དུ་འདྲེན་གཉིས་གཙོ་ོབོར་གྱུར།  །སྐྱེ་ེདོགུ་དོག་ག་ིདོོན་ཆེེན་མཛིདོ་ནས་ནི།  །མར་མ་ེབཞེིན་དུ་འདྲེན་

པ་མྱོ་ངན་འདོས།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་དོང་རྒྱལ་རིགས་མང་པ་ོདོང་།  །ཁྱོིམ་བདོག་དོང་ནི་པ་མྱོ་ངན་འདོས།  །བུདོ་མེདོ་ཚོགས་དོང་རྒྱལ་རིགས་མང་པ་ོདོང་།  །ཁྱོིམ་བདོག་དོང་ནི་

བློན་པོ་སྟེོབས་ཆེེན་དོང་།  །ཚོང་དོཔོན་དོེ་བཞེིན་གྲོོང་བའི་མཁར་གྱིི་རྒྱལ།  །ཐེམས་ཅདོ་བློན་པོ་སྟེོབས་ཆེེན་དོང་།  །ཚོང་དོཔོན་དོེ་བཞེིན་གྲོོང་བའི་མཁར་གྱིི་རྒྱལ།  །ཐེམས་ཅདོ་

སྟེོབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེདོ་པར་གྱུར།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སྟེོབས་བཅུ་ཉོན་མོངས་མེདོ་པར་གྱུར།  །མེ་ཏིོག་ཟླ་མཛིེས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ།

ཚུལ་ཁྲམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།ཚུལ་ཁྲམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོངསེ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ།

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིནས་བདོག་བླ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིནས་བདོག་བླ་

ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདོེ་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདོེ་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འདོོདོ་ན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེས་ཆེོས་ཐེམས་བར་འདོོདོ་ན།  གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་

བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་

མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་མང་དུ་བསྒོོམ་པར་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་བསྒོོམ་པས་མང་དུ་བསྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་གནས་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་གནས་

ཤེིང་།  །བདོག་ལ་ཕན་སེམས་སྤྱོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །མངོན་དོགའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་མྱུར་ཤེིང་།  །བདོག་ལ་ཕན་སེམས་སྤྱོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །མངོན་དོགའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་མྱུར་

སོང་ནས།  །བཟིོདོ་པ་དོེས་ཐེོབ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེཕྱིར་གནོདོ་སེམས་མེདོ་ཅིང་སོང་ནས།  །བཟིོདོ་པ་དོེས་ཐེོབ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེཕྱིར་གནོདོ་སེམས་མེདོ་ཅིང་

ཀུན་འཐུན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་དུ་འོང་བར་བགྱིིས།  །དོཔལ་སྟུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཐུན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་ཡིདོ་དུ་འོང་བར་བགྱིིས།  །དོཔལ་སྟུག་སངས་རྒྱས་

དོཔག་མེདོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རེག་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེཕྱིར་ཕན་དོཔག་མེདོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རེག་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་པོར་འགྱུར།  །དོ་ེཕྱིར་ཕན་

ཡོན་མཆེོག་འདོ་ིཐེོས་ནས་ནི།  །དོག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེོག་དོང་ལྡན་མཐེོང་ན།  །མཁས་ཡོན་མཆེོག་འདོ་ིཐེོས་ནས་ནི།  །དོག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེོག་དོང་ལྡན་མཐེོང་ན།  །མཁས་

པས་གཡོ་མེདོ་རྟེག་ཏུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་འཐེོབ་པས་གཡོ་མེདོ་རྟེག་ཏུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་འཐེོབ་

འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེགཏིེར་རྣམས་དོཔག་མེདོ་ཚདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་ནོར་བུས་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེགཏིེར་རྣམས་དོཔག་མེདོ་ཚདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་ནོར་བུས་

གང་གྱུར་པ།  །དོ་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡིས་གང་བ་གང་གྱུར་པ།  །དོ་ེབཞེིན་ཞེིང་རྣམས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡིས་གང་བ་

རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱིིན་ལ་མོས་པ་ཡིས།  །ཉིན་མཚན་ར་ེརེར་སྦྱིིན་པ་འདོ་ིརྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱིིན་ལ་མོས་པ་ཡིས།  །ཉིན་མཚན་ར་ེརེར་སྦྱིིན་པ་འདོ་ི

དོག་བྱིན།  །དོ་ེབཞེིན་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དོག་བྱིན།  །དོ་ེབཞེིན་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་

བས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི།  །ཐེོས་ནས་བདོ་ེགཤེེགས་མཛིོདོ་བས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་འདོི།  །ཐེོས་ནས་བདོ་ེགཤེེགས་མཛིོདོ་

མཆེོག་འཛིིན་བྱེདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོེས་ན་ིགང་བཟུང་བ།  །སྦྱིིན་པ་དོ་ེཀུན་དོ་ེཡ་ིམཆེོག་འཛིིན་བྱེདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོེས་ན་ིགང་བཟུང་བ།  །སྦྱིིན་པ་དོ་ེཀུན་དོ་ེཡ་ི

ཆེར་མི་ཕོདོ།  །མི་གང་རྗོེས་སུ་འཐུན་ལ་དོདོ་པ་དོག  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་མཆེོག་འདོི་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །མི་གང་རྗོེས་སུ་འཐུན་ལ་དོདོ་པ་དོག  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་མཆེོག་འདོི་

འཛིིན་པ་ནི།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོཔ་ེམེདོ་མཆེོག་འདོ་ིཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་མཛིོདོ་དོ་ེདོཔག་འཛིིན་པ་ནི།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོཔ་ེམེདོ་མཆེོག་འདོ་ིཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་མཛིོདོ་དོ་ེདོཔག་

མེདོ་འབྱུང་གནས་ས།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མེདོ་འབྱུང་གནས་ས།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཟུང་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོེ་ནི་ནོར་ཆེེན་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིན་དུ་ཐེོས་པའི་གཏིེར།  །དོེ་ལ་བསོདོ་ནམས་དོེ་ནི་ནོར་ཆེེན་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིན་དུ་ཐེོས་པའི་གཏིེར།  །དོེ་ལ་བསོདོ་ནམས་

ཚདོ་ཡོདོ་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཚདོ་ཡོདོ་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་
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ཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔར་བརྗོོདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིསུ་དོག་སྟེོན་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིནམ་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔར་བརྗོོདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིསུ་དོག་སྟེོན་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིནམ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོམཆེོག་དོང་གང་ལྡན་ཞེིང་།  །གང་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོམཆེོག་དོང་གང་ལྡན་ཞེིང་།  །གང་ལ་

ཚདོ་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དོཔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཚདོ་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དོཔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

འདྲེན།  །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པར།  །དོ་ེཡ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སུ་དོག་འདྲེན།  །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པར།  །དོ་ེཡ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སུ་དོག་

ཀྱིང་།  །སྟེོང་ཆེེན་འདོ་ིན་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོང་།  །མཚུངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཡ་ེཀྱིང་།  །སྟེོང་ཆེེན་འདོ་ིན་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོང་།  །མཚུངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཐེོས་ནས་འཛིིན་ཤེེས་ཀྱིིས།  །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཐེོས་ནས་འཛིིན་

པ་དོང་།  །ཀློག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  །མཚུངས་མེདོ་སངས་རྒྱས་བྱང་པ་དོང་།  །ཀློག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  །མཚུངས་མེདོ་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ཚོལ་མ་གཏིོགས།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་མཚུངས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་ཆུབ་ཚོལ་མ་གཏིོགས།  །དོེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་མཚུངས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་

བཟུང་ཞེིང་བཀླགས་པ་ཡིས།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་བསགས་པ་ཡང་།  །གཞེོན་ནུ་བཟུང་ཞེིང་བཀླགས་པ་ཡིས།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་བསགས་པ་ཡང་།  །གཞེོན་ནུ་

ཇི་ིསྟེ་ེཆེོས་དོ་ེགཟུགས་ཡོདོ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་འདོིར་ཡང་ཤེོང་མ་ིའགྱུར།  །གཞེོན་ཇི་ིསྟེ་ེཆེོས་དོ་ེགཟུགས་ཡོདོ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་འདོིར་ཡང་ཤེོང་མ་ིའགྱུར།  །གཞེོན་

ནུ་དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །འདོས་དོང་འབྱུང་བའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནུ་དོེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་།  །འདོས་དོང་འབྱུང་བའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོདོ་པར་འདོོདོ་པ་ཡིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིགཟུང་ཞེིང་དོང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོདོ་པར་འདོོདོ་པ་ཡིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིགཟུང་ཞེིང་

བཀླག་པར་གྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཡིན་ཏི།ེ  །གཞེོན་ནུ་ང་ཡ་ིཚིག་ལ་བཀླག་པར་གྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཡིན་ཏི།ེ  །གཞེོན་ནུ་ང་ཡ་ིཚིག་ལ་

དོདོ་པར་གྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིགསུང་།  །འདོ་ིའདྲའ་ིསེམས་ཅན་དོདོ་པར་གྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིགསུང་།  །འདོ་ིའདྲའ་ིསེམས་ཅན་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེདོ།  །སྔོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེདོ།  །སྔོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་

མཆེོག་འདོ་ིརབ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིབདོག་ཏུ་མཆེོག་འདོ་ིརབ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིབདོག་ཏུ་

ལྟ་བ་འདོིར་སྦྱིངས་ས།ོ  །དོ་ེཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་འདོ་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །འདོ་ིལས་མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེལྟ་བ་འདོིར་སྦྱིངས་ས།ོ  །དོ་ེཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་འདོ་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །འདོ་ིལས་མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྱུང་།  །འདོ་ིན་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོབསམ་ཡས་ཡངས།  །འདོིས་ན་ིསངས་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྱུང་།  །འདོ་ིན་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོབསམ་ཡས་ཡངས།  །འདོིས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །མཁས་པ་འཇིིགས་མེདོ་དོ་ེདོག་གང་སྟེོན་པ།  །འདོ་ིན་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །མཁས་པ་འཇིིགས་མེདོ་དོ་ེདོག་གང་སྟེོན་པ།  །འདོ་ིན་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

ཀུན་གྱི་ིདོམ་པའ་ིམདོོ།  །དོག་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །ཆེོས་དོ་ེརྣམས་ལ་ཀུན་གྱི་ིདོམ་པའ་ིམདོོ།  །དོག་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་འབྱུང་གནས་ཏིེ།  །ཆེོས་དོ་ེརྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེའ་ཐུག་རྙེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །སྟེོང་ཆེེན་དོག་ན་ིབཅདོ་ཅིང་བཤེིག་ནས་སུ།  །རྡུལ་གྱི་ིཚོགས་མཐེའ་ཐུག་རྙེེདོ་མ་ིའགྱུར།  །སྟེོང་ཆེེན་དོག་ན་ིབཅདོ་ཅིང་བཤེིག་ནས་སུ།  །རྡུལ་གྱི་ིཚོགས་

རྣམས་བགྲོང་བར་ནུས་ན་ཡང་།  །མདོ་ོསྡེེ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་ཚདོ་མེདོ་པ།  །རྒྱུན་མི་རྣམས་བགྲོང་བར་ནུས་ན་ཡང་།  །མདོ་ོསྡེེ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་ཚདོ་མེདོ་པ།  །རྒྱུན་མི་

ཆེདོ་པར་དོ་ེསྟེོང་བགྲོང་མ་ིནུས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི།ི  །ཕྱ་ིནང་ཆེདོ་པར་དོ་ེསྟེོང་བགྲོང་མ་ིནུས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི།ི  །ཕྱ་ིནང་

རྒྱུ་བའ་ིདོབུགས་ན་ིབགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས་གང་སྟེོན་པ།  །མདོ་ོརྒྱུ་བའ་ིདོབུགས་ན་ིབགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས་གང་སྟེོན་པ།  །མདོ་ོ

སྡེ་ེདོ་ེདོག་མཐེར་ཐུག་ནུས་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིགང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །འགྲོ་ོབ་སྡེ་ེདོ་ེདོག་མཐེར་ཐུག་ནུས་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིགང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །འགྲོ་ོབ་

དོེར་ཡང་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེེས་པ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ན་ིབགྲོང་བར་ནུས་ཀྱིང་སྲེིདོ།  །རྟེག་དོེར་ཡང་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེེས་པ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ན་ིབགྲོང་བར་ནུས་ཀྱིང་སྲེིདོ།  །རྟེག་

སྟེོན་མདོོ་སྡེེ་དོེ་དོག་བགྲོང་མི་ནུས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིབྱེ་མ་ཅི་ཡོདོ་དོང་།  །ཀླུང་དོང་སྟེོན་མདོོ་སྡེེ་དོེ་དོག་བགྲོང་མི་ནུས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིབྱེ་མ་ཅི་ཡོདོ་དོང་།  །ཀླུང་དོང་

མཚེའུ་དོང་གཤེོང་གི་བྱེ་མ་དོག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དོག་གིས་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་མཚེའུ་དོང་གཤེོང་གི་བྱེ་མ་དོག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དོག་གིས་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོེ་དོག་

འཆེདོ་པའི་མདོ་ོསྡེེ་མཐེའ་ཡས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་མང་པ་ོན།  །ཆུ་ཡི་ཕུང་པ་ོའཆེདོ་པའི་མདོ་ོསྡེེ་མཐེའ་ཡས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་མང་པ་ོན།  །ཆུ་ཡི་ཕུང་པ་ོ

རྟེག་འདུག་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །བརྒྱ་ཚལ་སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམོས་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིདོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་རྟེག་འདུག་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །བརྒྱ་ཚལ་སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམོས་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིདོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་

ལག་ཀུན་མི་འགྲོངས།  །  གང་སྔོན་འདོིར་ནི་སེམས་ཅན་ཅི་འབྱུང་བ།  །རང་གི་ལུས་ལ་ལག་ཀུན་མི་འགྲོངས།  །  གང་སྔོན་འདོིར་ནི་སེམས་ཅན་ཅི་འབྱུང་བ།  །རང་གི་ལུས་ལ་

སྙོིང་པོར་འདོོགས་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་མདོ་ོསྡེ་ེསྙོིང་པོར་འདོོགས་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་མདོ་ོསྡེ་ེ

སྒྲུབ་པ་ཤེེས་མ་ིནུས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཤེེས་མ་ིནུས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ི

སྒྲ་སྐདོ་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་མ་ིའཆེདོ་སྟེོན་པ་ཡི།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོ་ེདོག་བགྲོང་བར་སྒྲ་སྐདོ་བགྲོང་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་མ་ིའཆེདོ་སྟེོན་པ་ཡི།  །མདོ་ོསྡེ་ེདོ་ེདོག་བགྲོང་བར་

ཡོང་མི་ནུས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པར་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །ངེས་པའི་ཚིག་དོང་ཡོང་མི་ནུས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པར་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །ངེས་པའི་ཚིག་དོང་

བསྟེན་པ་ཚིག་དོོན་མཁས།  །གཏིན་ལ་བབ་པའི་ཡང་དོག་ཚུལ་ལ་བསློབས།  །བློ་གྲོོས་བསྟེན་པ་ཚིག་དོོན་མཁས།  །གཏིན་ལ་བབ་པའི་ཡང་དོག་ཚུལ་ལ་བསློབས།  །བློ་གྲོོས་

ཡངས་ཤེིང་རྟེག་དོགའ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཡངས་པའ་ིདོོན་སེམས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབླ།ོ  །བསམ་ཡངས་ཤེིང་རྟེག་དོགའ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཡངས་པའ་ིདོོན་སེམས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབླ།ོ  །བསམ་

དོང་མ་ིབསམ་པ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ཤེེས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྒྱ་ཆེེན་ཐེམས་ཅདོ་རིག  །སྒྲ་དོང་མ་ིབསམ་པ་ཡང་རྟེག་ཏུ་ཤེེས།  །དོབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྒྱ་ཆེེན་ཐེམས་ཅདོ་རིག  །སྒྲ་

དོབྱངས་དོེ་དོག་སྟེོན་ཀྱིང་ཆེགས་མི་འགྱུར།  །ཐེོགས་མེདོ་དོེ་ནི་ཆེོས་སྨྲར་བརྗོོདོ་པ་དོབྱངས་དོེ་དོག་སྟེོན་ཀྱིང་ཆེགས་མི་འགྱུར།  །ཐེོགས་མེདོ་དོེ་ནི་ཆེོས་སྨྲར་བརྗོོདོ་པ་

སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་སྟེོན་ཀྱིང་ཆེགས་མི་འགྱུར།  །དྲི་བ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ལ་སྟེེ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་སྟེོན་ཀྱིང་ཆེགས་མི་འགྱུར།  །དྲི་བ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ལ་
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ཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

མཁས།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡིས་དོོན་དོམ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །མདོ་ོསྡེ་ེགཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་མཁས།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡིས་དོོན་དོམ་རབ་ཏུ་རྟེོགས།  །མདོ་ོསྡེ་ེགཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་

སྙོེདོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་དོེས་སྟེོན་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཆེགས་མེདོ་སྟེོན་པ་ཚིག་ག་ིདོོན་ལ་སྙོེདོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་དོེས་སྟེོན་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཆེགས་མེདོ་སྟེོན་པ་ཚིག་ག་ིདོོན་ལ་

མཁས།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་དོ་ེའཆེདོ་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་ལེགས་པར་གང་མཁས།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་དོ་ེའཆེདོ་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིལ་ལེགས་པར་གང་

གནས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིགཡ་ོབ་མེདོ།  །ཆེོས་ལ་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་བྱ་ེབྲག་ཐེོབ་གནས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིགཡ་ོབ་མེདོ།  །ཆེོས་ལ་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་བྱ་ེབྲག་ཐེོབ་

པས་ནི།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་མང་པོའ་ིདོོན་དོེ་བྱེདོ།  །ཇིི་ལྟར་རི་རབ་མི་གཡོ་མི་འགུལ་པས་ནི།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་མང་པོའ་ིདོོན་དོེ་བྱེདོ།  །ཇིི་ལྟར་རི་རབ་མི་གཡོ་མི་འགུལ་

ཏིེ།  །རླུང་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འགུལ་བར་མ་ིནུས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་པ་ཏིེ།  །རླུང་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འགུལ་བར་མ་ིནུས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་མཁས་པ་

ཡང་།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེོདོ་མ་ིནུས།  །སྟེོང་ཆེེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདོ་ིཡང་།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐྱེོདོ་མ་ིནུས།  །སྟེོང་ཆེེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདོ་ི

ན།  །རི་གང་མི་གཡོ་བར་ནི་བརྗོོདོ་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོདོ་ནུས་ན།  །རི་གང་མི་གཡོ་བར་ནི་བརྗོོདོ་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོདོ་ནུས་

ཀྱིང་།  །སྟེོང་པའ་ིཆེོས་གནས་དོག་ེསློོང་བསྐྱེོདོ་མ་ིནུས།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་རྟེག་བརྩོོན་ཀྱིང་།  །སྟེོང་པའ་ིཆེོས་གནས་དོག་ེསློོང་བསྐྱེོདོ་མ་ིནུས།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་རྟེག་བརྩོོན་

པ།  །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་ངེས་པ་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །གཏིན་ལ་བབ་པ་སྟེོང་པའི་ཆེོས་རབ་པ།  །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་ངེས་པ་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །གཏིན་ལ་བབ་པ་སྟེོང་པའི་ཆེོས་རབ་

ཤེེས།  །དོེ་ནི་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དོཀྲུག་མི་ནུས།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོག་གིས་མི་བསྐྱེོདོ་ཤེེས།  །དོེ་ནི་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དོཀྲུག་མི་ནུས།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོག་གིས་མི་བསྐྱེོདོ་

ཅིང་།  །སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིིལ་མི་ནོན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ནི་བསྟེན་བྱས་ཅིང་།  །སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིིལ་མི་ནོན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ནི་བསྟེན་བྱས་

ན།  །ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་སྨོདོ་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ནི་བཤེདོ་བྱས་ན།  །ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་སྨོདོ་པ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་ནི་བཤེདོ་བྱས་

ན།  །དོེ་ཡིས་སྟེོང་ཉིདོ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །དོེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནེམ་ནུར་ན།  །དོེ་ཡིས་སྟེོང་ཉིདོ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །དོེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནེམ་ནུར་

མེདོ།  །ཡེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་དོག་ལ་ཁོར་མོར་གནས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་བཟུང་ཞེིང་མེདོ།  །ཡེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་དོག་ལ་ཁོར་མོར་གནས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་བཟུང་ཞེིང་

བཀླགས་པ་ན།  །སྟེོབས་དོང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །ཡང་དོག་རིག་དོང་རྫུ་བཀླགས་པ་ན།  །སྟེོབས་དོང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །ཡང་དོག་རིག་དོང་རྫུ་

འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོ་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །མཐེའ་ཡས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །དོ་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །མཐེའ་ཡས་ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་

བ་མཐེོང་བ་ཡང་།  །སྲེིདོ་པར་གྲུབ་པ་དོག་ན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་མཐེོང་བ་ཡང་།  །སྲེིདོ་པར་གྲུབ་པ་དོག་ན་ིརྙེེདོ་མ་ིདོཀོའ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིའཆེང་དོ་ེཡིས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིརྒྱལ་བ་དོ་ེདོག་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིའཆེང་དོ་ེཡིས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིརྒྱལ་བ་དོ་ེདོག་

ཐེམས་ཅདོ་ལས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིཡང་ཐེོས་འགྱུར་ཏིེ།  །ཡང་དོག་རིག་དོང་དོབང་ག་ིཐེམས་ཅདོ་ལས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིཡང་ཐེོས་འགྱུར་ཏིེ།  །ཡང་དོག་རིག་དོང་དོབང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་ཆེེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་ཆེེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་འདོ་ིདོག  །ལྷ་རྫོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་བཟིང་མཆེོག་གིས།  །འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྟེེན་ཁམས་འདོ་ིདོག  །ལྷ་རྫོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་བཟིང་མཆེོག་གིས།  །འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

སྲེིདོ་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་དོག་གིས་གང་གྱུར་དོང་།  །ཞེིང་ཡང་མཐེའ་ཡས་སྲེིདོ་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་དོག་གིས་གང་གྱུར་དོང་།  །ཞེིང་ཡང་མཐེའ་ཡས་

རྣམ་མང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་བཀྲམ་གང་བ་ཀུན།  །ས་ཡ་ིའོག་ནས་སྲེིདོ་རྣམ་མང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་བཀྲམ་གང་བ་ཀུན།  །ས་ཡ་ིའོག་ནས་སྲེིདོ་

པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར།  །ཐེམས་ཅདོ་རྒྱལ་བའ་ིམཆེོག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར།  །ཐེམས་ཅདོ་རྒྱལ་བའ་ིམཆེོག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་

པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་མང་པོར་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁོར་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་མང་པོར་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁོར་

མོར་མི་ཆེདོ་བྱིན།  །བྱང་ཆུབ་འདོོདོ་ཕྱིར་བྱིན་པའི་སྦྱིིན་ཚོགས་ལ།  །དོགེ་སློོང་གང་དོག་མོར་མི་ཆེདོ་བྱིན།  །བྱང་ཆུབ་འདོོདོ་ཕྱིར་བྱིན་པའི་སྦྱིིན་ཚོགས་ལ།  །དོགེ་སློོང་གང་དོག་

སྟེོང་ཉིདོ་མངོན་དོགའ་ཞེིང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ལ་ནི་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྟེོང་ཉིདོ་མངོན་དོགའ་ཞེིང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ལ་ནི་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སྟེོང་ཉིདོ་མངོན་དོགའ་ལ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོསྔ་མས་ཆེར་མ་ིའཕོདོ།  །བསོདོ་སེམས་དོཔའ་སྟེོང་ཉིདོ་མངོན་དོགའ་ལ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོསྔ་མས་ཆེར་མ་ིའཕོདོ།  །བསོདོ་

ནམས་ལྡན་པའི་མི་དོེས་དོེ་རྙེེདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེདོ་ཚོལ་བའི་ནམས་ལྡན་པའི་མི་དོེས་དོེ་རྙེེདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེདོ་ཚོལ་བའི་

ཕྱིར།  །དོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེདོ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །དོེ་ཡི་དོཔེ་འདོི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པས་ཕྱིར།  །དོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེདོ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །དོེ་ཡི་དོཔེ་འདོི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པས་

བསྟེན།  །སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པའ་ིམཆེོག་འདོ་ིལས།  །ཚིག་བཞེིའ་ིཚིགས་བཅདོ་སེམས་བསྟེན།  །སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་དོམ་པའ་ིམཆེོག་འདོ་ིལས།  །ཚིག་བཞེིའ་ིཚིགས་བཅདོ་སེམས་

དོགའ་འཛིིན་པ་ཡང་།  །དོ་ེཡ་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོབསགས་པ་ལ།  །སྦྱིིན་པ་དོ་ེཀུན་བརྒྱ་དོགའ་འཛིིན་པ་ཡང་།  །དོ་ེཡ་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོབསགས་པ་ལ།  །སྦྱིིན་པ་དོ་ེཀུན་བརྒྱ་

ཡི་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བ་མ་ཐེོས་པར།  །ཕན་བྱེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡི་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་ཞེི་བ་མ་ཐེོས་པར།  །ཕན་བྱེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔས་སྦྱིིན་བྱིན་ཀྱིང་།  །  ཐེོས་པས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་ཐེོབ་ལྟར།  །དོ་ེཙོམ་སངས་དོཔས་སྦྱིིན་བྱིན་ཀྱིང་།  །  ཐེོས་པས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་ཐེོབ་ལྟར།  །དོ་ེཙོམ་སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་མ་ིའཐེོབ།  །གང་གིས་ཞེིང་མཆེོག་ས་འདོ་ིཐེོབ་ནས་སུ།  །རྡུལ་བྲལ་ཏིིང་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་མ་ིའཐེོབ།  །གང་གིས་ཞེིང་མཆེོག་ས་འདོ་ིཐེོབ་ནས་སུ།  །རྡུལ་བྲལ་ཏིིང་

འཛིིན་སྟེོང་པའ་ིརིགས་འདོ་ིནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགའ་བས་རྟེོགས་བྱེདོ་པ།  །དོེས་འཛིིན་སྟེོང་པའ་ིརིགས་འདོ་ིནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགའ་བས་རྟེོགས་བྱེདོ་པ།  །དོེས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །གང་གིས་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡ་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ།  །ཞེིང་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །གང་གིས་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡ་ིགཏིེར་རྙེེདོ་པ།  །ཞེིང་རྣམས་

མཐེའ་ཡས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོ་ེདོག་ལྷ་དོང་དོ་ེབཞེིན་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམཐེའ་ཡས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོ་ེདོག་ལྷ་དོང་དོ་ེབཞེིན་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

ཡིས་གང་བར་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆུབ་པར་ཡིས་གང་བར་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་སྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆུབ་པར་
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ཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

བྱེདོ་ཅིང་མ་ིངོམས་པ།  །ཐུལ་བར་དོཀོའ་ཞེིང་མཛིོདོ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མང་།  །ནོར་ཡང་མང་བྱེདོ་ཅིང་མ་ིངོམས་པ།  །ཐུལ་བར་དོཀོའ་ཞེིང་མཛིོདོ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མང་།  །ནོར་ཡང་མང་

ཞེིང་རིན་ཆེེན་ནོར་དོང་ལྡན།  །ཇིི་ལྟར་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་ཐེོབ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེིང་རིན་ཆེེན་ནོར་དོང་ལྡན།  །ཇིི་ལྟར་ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་འདོི་ཐེོབ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོགའ་ཞེིང་རངས་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ཐེོབ་སེམས་དོཔའ་དོགའ་ཞེིང་རངས་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ཐེོབ་

ཀྱིང་།  །མཁས་པ་དོེ་དོག་ནམ་ཡང་དོགར་མི་འགྱུར།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་།  །མཁས་པ་དོེ་དོག་ནམ་ཡང་དོགར་མི་འགྱུར།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་

མཁྱོེན་གྱིི།  །ཆེོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱེདོ་པ་ཡིན།  །ཟིདོ་པའི་མཐེར་ཐུག་དུས་སུ་མཁྱོེན་གྱིི།  །ཆེོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱེདོ་པ་ཡིན།  །ཟིདོ་པའི་མཐེར་ཐུག་དུས་སུ་

གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་མཆེོག་རྒྱ་ཆེེར་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་འཆེང་བླ་ོགྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་མཆེོག་རྒྱ་ཆེེར་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་འཆེང་བླ་ོ

གྲོོས་ཆེེན་པ་ོའཆེང་།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིམཛིོདོ་ཀྱིང་འཆེང་བ་ཡིན།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་གྲོོས་ཆེེན་པ་ོའཆེང་།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིམཛིོདོ་ཀྱིང་འཆེང་བ་ཡིན།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་

སེམས་ཅན་བྱ་ེསྟེོང་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་མགུ་བར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་ཚུལ་སེམས་ཅན་བྱ་ེསྟེོང་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་མགུ་བར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་ཚུལ་

ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་བློ་གྲོོས་ཅན།  །སྐྱེེས་བུ་དོེ་དོག་བསློབས་པའི་ནོར་གྱིིས་ཕྱུག  །དོེ་དོང་དོེ་ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་བློ་གྲོོས་ཅན།  །སྐྱེེས་བུ་དོེ་དོག་བསློབས་པའི་ནོར་གྱིིས་ཕྱུག  །དོེ་དོང་དོེ་

དོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མངོན་དོགའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྡེོང་པོའ་ིམྱུ་གུ་ཡིན།  །དོ་ེདོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་གནས།  །མངོན་དོགའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྡེོང་པོའ་ིམྱུ་གུ་ཡིན།  །དོ་ེ

དོག་ཆེོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རིན་ཆེེན་འཆེང་།  །ཁྱོིམ་ནས་འབྱུང་ལ་རྟེག་ཏུ་དོགའ་བར་དོག་ཆེོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རིན་ཆེེན་འཆེང་།  །ཁྱོིམ་ནས་འབྱུང་ལ་རྟེག་ཏུ་དོགའ་བར་

བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་མཉམ་པ་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་མཉམ་པ་མེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །དོ་ེདོག་དུལ་བ་སེམས་ཅན་མ་དུལ་འདུལ།  །རྟེག་པར་དུལ་བའ་ིགནས་དོང་རྗོེས་ཞུགས།  །དོ་ེདོག་དུལ་བ་སེམས་ཅན་མ་དུལ་འདུལ།  །རྟེག་པར་དུལ་བའ་ིགནས་དོང་རྗོེས་

སུ་ལྡན།  །དོེ་དོག་དུལ་ཞེིང་རབ་དུལ་རྗོེས་སུ་སོང་།  །ཞེི་བའི་དོབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་སུ་ལྡན།  །དོེ་དོག་དུལ་ཞེིང་རབ་དུལ་རྗོེས་སུ་སོང་།  །ཞེི་བའི་དོབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་

ཡིན།  །དོེ་དོག་སེམས་ཅན་ཉལ་བ་གཉིདོ་ལོག་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐདོ་ཀྱིིས་སདོ་པར་ཡིན།  །དོེ་དོག་སེམས་ཅན་ཉལ་བ་གཉིདོ་ལོག་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐདོ་ཀྱིིས་སདོ་པར་

བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་དོག་ན་ིསདོ་པར་བྱས་ནས་སུ།  །རིན་ཆེེན་ཆེོས་བཟིང་མཆེོག་ལ་འགོདོ་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་དོག་ན་ིསདོ་པར་བྱས་ནས་སུ།  །རིན་ཆེེན་ཆེོས་བཟིང་མཆེོག་ལ་འགོདོ་

པར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་སྦྱིིན་པའ་ིབདོག་པ་ོཡིན།  །ཁོར་མོར་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་བརྐྱང་བ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་སྦྱིིན་པའ་ིབདོག་པ་ོཡིན།  །ཁོར་མོར་རྟེག་ཏུ་གཏིོང་ལ་བརྐྱང་བ་

སྟེེ།  །མཁས་པ་དོེ་དོག་འཇུངས་དོང་འགྲོོགས་མི་བྱེདོ།  །གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྟེེ།  །མཁས་པ་དོེ་དོག་འཇུངས་དོང་འགྲོོགས་མི་བྱེདོ།  །གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་

དོགའ།  །དོེ་དོག་སེམས་ཅན་དོབུལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།  །མཐེོང་ནས་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོགའ།  །དོེ་དོག་སེམས་ཅན་དོབུལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།  །མཐེོང་ནས་ལོངས་སྤྱོོདོ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་བདོ་ེཞེིང་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་བདོ་ེཞེིང་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིདོ་ལ་རྟེག་པར་ཞུགས།  །དོ་ེདོག་ཡ་ེཤེེས་རྟེག་ཏུ་བསློབས་པ་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་ཡང་རྒྱ་པ་ཉིདོ་ལ་རྟེག་པར་ཞུགས།  །དོ་ེདོག་ཡ་ེཤེེས་རྟེག་ཏུ་བསློབས་པ་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཤེིན་ཏུ་རྡུང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཐེ་ེཚོམ་འཁྲ་ིཤེིང་གཅོདོ།  །རྟེག་པར་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་རབ་ཆེེར་ཤེིན་ཏུ་རྡུང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཐེ་ེཚོམ་འཁྲ་ིཤེིང་གཅོདོ།  །རྟེག་པར་ཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་རབ་

ཏུ་ཞུགས།  །དོ་ེདོག་ལེགས་ཐེོས་ཆེོས་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་བ།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་ཏུ་ཞུགས།  །དོ་ེདོག་ལེགས་ཐེོས་ཆེོས་འཛིིན་རྡུལ་བྲལ་བ།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྟེན་ལ་འདུག་

ནས་སུ།  །མཁས་པ་བླ་ོགྲོོས་འཆེང་བ་དོ་ེདོག་ན།ི  །མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་དོག་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །དོ་ེནས་སུ།  །མཁས་པ་བླ་ོགྲོོས་འཆེང་བ་དོ་ེདོག་ན།ི  །མདོ་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་དོག་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །དོ་ེ

དོང་དོ་ེདོག་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན།  །ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་འཛིིན།  །ཆེོས་དོང་དོ་ེདོག་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན།  །ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་འཛིིན།  །ཆེོས་

ཀྱི་ིམཛིདོོ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་བྱེདོ་དོ།ེ  །ཐུབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ལ་དོགའ་བ་ཡིན།  །དོ་ེདོང་ཀྱི་ིམཛིདོོ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་བྱེདོ་དོ།ེ  །ཐུབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ལ་དོགའ་བ་ཡིན།  །དོ་ེདོང་

དོེ་དོག་ཤེེས་རབ་ཡངས་པ་ཡིན།  །དོགའ་བ་དོག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེེར་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེདོ།  །ཞེིབ་ཅིང་དོེ་དོག་ཤེེས་རབ་ཡངས་པ་ཡིན།  །དོགའ་བ་དོག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེེར་རྟེག་ཏུ་སྐྱེེདོ།  །ཞེིབ་ཅིང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བལྟ་དོཀོའ་བ།  །ཞེ་ིབའ་ིཆེོས་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །དོ་ེདོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བལྟ་དོཀོའ་བ།  །ཞེ་ིབའ་ིཆེོས་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །དོ་ེདོག་

ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །དོེས་ཤེིང་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ཆེོས་ལ་གནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་ཤེེས་པ་སྟེེ།  །དོེས་ཤེིང་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ཆེོས་ལ་གནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྲེིདོ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེདོ་ཅིང་།  །མཚུངས་མེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེདོག་ཆེོས་སྲེིདོ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེདོ་ཅིང་།  །མཚུངས་མེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེདོག་ཆེོས་

ཀྱི་ིམཆེོག་ལ་ལྷུར་བྱེདོ་དོ།ེ  །བླ་མ་ལ་ཡང་ར་ིམ་ོབྱེདོ་པར་གནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་ཀྱི་ིམཆེོག་ལ་ལྷུར་བྱེདོ་དོ།ེ  །བླ་མ་ལ་ཡང་ར་ིམ་ོབྱེདོ་པར་གནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་མཆེོག་

ལ་གནས་པ་སྟེེ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་།  །དོ་ེདོག་དྲེགས་ཤེིང་རྒྱགས་ལ་གནས་པ་སྟེེ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་།  །དོ་ེདོག་དྲེགས་ཤེིང་རྒྱགས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་བག་མེདོ་པ་ལ་གནས་པ་མཐེོང་།  །རབ་ཏུ་མ་རུངས་ལོག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་བག་མེདོ་པ་ལ་གནས་པ་མཐེོང་།  །རབ་ཏུ་མ་རུངས་ལོག་

པའ་ིལམ་སོང་ཞེིང་།  །འཁོར་བའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །དོ་ེལ་བྱམས་དོང་སྙོིང་པའ་ིལམ་སོང་ཞེིང་།  །འཁོར་བའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །དོ་ེལ་བྱམས་དོང་སྙོིང་

རྗོ་ེརྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེདོ།  །དོགའ་དོང་བཏིང་སྙོོམས་དོག་ལའང་རབ་གནས་ཏི།ེ  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཡན་རྗོ་ེརྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེདོ།  །དོགའ་དོང་བཏིང་སྙོོམས་དོག་ལའང་རབ་གནས་ཏི།ེ  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཡན་

ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་པ།  །ལམ་མཆེོག་ཞེ་ིབ་བལྟ་དོཀོའ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ལེགས་ལག་བརྒྱདོ་ལྡན་པ།  །ལམ་མཆེོག་ཞེ་ིབ་བལྟ་དོཀོའ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ལེགས་

བྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ།  །  བཤེམས་ནས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཏུ་སོང་བ་དོག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ལྷུང་བྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ།  །  བཤེམས་ནས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཏུ་སོང་བ་དོག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ལྷུང་

ཞེིང་ཁྱོེར་བ་ཡི།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོདོག་ན་ིསྒྲོལ་བར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེོབས་ཞེིང་ཁྱོེར་བ་ཡི།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོདོག་ན་ིསྒྲོལ་བར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེོབས་

དོང་དོབང་པ་ོཡིས།  །ག་ོབགོས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲུར་ཞུགས་ནས།  །ཕ་རོལ་འགྲོམ་བདོ་ེདོང་དོབང་པ་ོཡིས།  །ག་ོབགོས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲུར་ཞུགས་ནས།  །ཕ་རོལ་འགྲོམ་བདོ་ེ

རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་མེདོ་པར།  །ཁོར་མོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འགོདོ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་མེདོ་པར།  །ཁོར་མོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འགོདོ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་
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ཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའཚ་ང་ཞམསངསཞངྱེངཔོངེླསངཔགངབས་ངཔིཞང་ླེའ

སྨོན་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོདོཀོའ་ཐུབ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་རིག་བྱེདོ་སྨོན་པའ་ིམཆེོག  །རིག་པ་ཡ་ེསྨོན་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོདོཀོའ་ཐུབ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་རིག་བྱེདོ་སྨོན་པའ་ིམཆེོག  །རིག་པ་ཡ་ེ

ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྩོ་ིཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ།  །ནདོ་ན་ིརྣམ་པ་མང་ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྩོ་ིཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ།  །ནདོ་ན་ིརྣམ་པ་མང་

པོས་བཏིབ་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་ན་བ་དོག་ཀྱིང་མཐེོང་ནས་སུ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཀྲུ་པོས་བཏིབ་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་ན་བ་དོག་ཀྱིང་མཐེོང་ནས་སུ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཀྲུ་

སྨོན་གཏིོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དོེ་དོག་གསོ་བ་བྱེདོ།  །དོེ་དོག་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་སྨོན་གཏིོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དོེ་དོག་གསོ་བ་བྱེདོ།  །དོེ་དོག་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་

འཇིོམས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་པོ་ཚིག་གི་དོབང་ཕྱུག་ལྡན།  །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་འོདོ་བྱེདོ་བློ་འཇིོམས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་པོ་ཚིག་གི་དོབང་ཕྱུག་ལྡན།  །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་འོདོ་བྱེདོ་བློ་

གྲོོས་འཆེང་།  །ཡེ་ཤེེས་དོམ་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དོཔའ་བོ་ཡེ་ཤེེས་སྟེོབས་ལྡན་གྲོོས་འཆེང་།  །ཡེ་ཤེེས་དོམ་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དོཔའ་བོ་ཡེ་ཤེེས་སྟེོབས་ལྡན་

སྟེོབས་འཇིོམས་པ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དོག་གིས་ཡང་དོག་བསྔགས།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་སྟེོབས་འཇིོམས་པ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དོག་གིས་ཡང་དོག་བསྔགས།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དོག  །ཆེོས་ལ་གནས་ནས་ཤེེས་པས་མགུ་བར་བྱེདོ།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དོག  །ཆེོས་ལ་གནས་ནས་ཤེེས་པས་མགུ་བར་བྱེདོ།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་

བདོག་པ་ོདོེདོ་དོཔོན་ཏིེ།  །གསལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་འདོོདོ་པ།  །སེམས་ཅན་བདོག་པ་ོདོེདོ་དོཔོན་ཏིེ།  །གསལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་འདོོདོ་པ།  །སེམས་ཅན་

རིན་ཆེེན་ལམ་ལ་རྨོངས་གྱུར་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྙོིང་ཞུགས་མཐེོང་ནས་ནི།  །དོ་ེདོག་རིན་ཆེེན་ལམ་ལ་རྨོངས་གྱུར་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྙོིང་ཞུགས་མཐེོང་ནས་ནི།  །དོ་ེདོག་

ལ་ཡང་ལམ་མཆེོག་ཞེ་ིཞེིང་བདོེ།  །རྟེག་པར་མྱོ་ངན་འདོས་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །མཁས་པ་དོག་ལ་ཡང་ལམ་མཆེོག་ཞེ་ིཞེིང་བདོེ།  །རྟེག་པར་མྱོ་ངན་འདོས་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །མཁས་པ་དོག་

ནི་ཡེ་ཤེེས་ལམ་དོེ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱེ་བརྒྱ་འདྲེན་པར་བྱེདོ།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ནི་ཡེ་ཤེེས་ལམ་དོེ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱེ་བརྒྱ་འདྲེན་པར་བྱེདོ།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་

གནས་དོང་རྟེེན་དུ་འགྱུར།  །སྐྱེབས་དོང་མིག་དོང་སྒྲོན་མ་བྱེདོ་པ་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་རྣམས་གནས་དོང་རྟེེན་དུ་འགྱུར།  །སྐྱེབས་དོང་མིག་དོང་སྒྲོན་མ་བྱེདོ་པ་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་རྣམས་

ལ་མི་འཇིིགས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དོབུགས་འབྱིན་བྱེདོ།  །དོེ་དོག་ལ་མི་འཇིིགས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དོབུགས་འབྱིན་བྱེདོ།  །དོེ་དོག་

སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དོང་།  །དོམུས་ལོང་གྱུར་པ་འདོ་ིདོག་རིག་ནས་ནི།  །ཡང་སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དོང་།  །དོམུས་ལོང་གྱུར་པ་འདོ་ིདོག་རིག་ནས་ནི།  །ཡང་

དོག་ཚུལ་བསློབས་རིན་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དོག་ཀྱིང་བྱེདོ་པར་དོག་ཚུལ་བསློབས་རིན་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དོག་ཀྱིང་བྱེདོ་པར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིབཟི་ོམཆེོག་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །བཟི་ོབ་ོབྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཕན་འགྱུར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིབཟི་ོམཆེོག་ཅ་ིཡོདོ་པ།  །བཟི་ོབ་ོབྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཕན་འགྱུར་

ཞེིང་།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་བདོེར་འགྱུར་བ།  །བཟིོ་ཡི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་ཤེིན་ཏུ་ཞེིང་།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་བདོེར་འགྱུར་བ།  །བཟིོ་ཡི་རྣམ་པ་དོེ་དོག་ཤེིན་ཏུ་

བསློབས།  །  སུ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམངོན་ཞུགས་ཏིེ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་མིག་བསློབས།  །  སུ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམངོན་ཞུགས་ཏིེ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་མིག་

སྦྱིིན་པ།  །བསློབས་པ་རྣམས་ལ་མཆེོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མཁས་རབ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་ང་ོསྦྱིིན་པ།  །བསློབས་པ་རྣམས་ལ་མཆེོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མཁས་རབ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚར་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ག་ིཆེོས་མཆེོག་ཐེོས་པ་ཡིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པ་ངོམས་མཚར་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ག་ིཆེོས་མཆེོག་ཐེོས་པ་ཡིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པ་ངོམས་

པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟིོདོ་དོང་ཏིིང་འཛིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཟིབ་མ་ོཡ་ིན་ིཆེོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟིོདོ་དོང་ཏིིང་འཛིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཟིབ་མ་ོཡ་ིན་ིཆེོས་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཐེོས།  །དོ་ེདོག་ཞེ་ིབ་རིན་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་ནི།  །གཞེན་ལ་སྟེོན་པས་ངོམས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཐེོས།  །དོ་ེདོག་ཞེ་ིབ་རིན་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་ནི།  །གཞེན་ལ་སྟེོན་པས་ངོམས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཐེར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིཆེར་ཡང་རབ་འབེབས་ཤེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ཐེར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིཆེར་ཡང་རབ་འབེབས་ཤེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་

དོག་ན་ིཚིམ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིདྲུང་དུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོན།ི  །ཆེོས་འདོོདོ་མཁས་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་དོག་ན་ིཚིམ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེཡ་ིདྲུང་དུ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོན།ི  །ཆེོས་འདོོདོ་མཁས་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་

ལྷགས་ནས་སུ།  །ཆེོས་མཆེོག་བཟིང་པོ་དོམ་པ་རིན་པོ་ཆེེ།  །དྲང་ཞེིང་གསལ་བའི་ལམ་ལྷགས་ནས་སུ།  །ཆེོས་མཆེོག་བཟིང་པོ་དོམ་པ་རིན་པོ་ཆེེ།  །དྲང་ཞེིང་གསལ་བའི་ལམ་

རྣམས་མཉན་སྙོམ་པ།  །དོ་ེདོག་བླ་ོགྲོོས་འཆེང་བས་ཐེ་ེཚོམ་བཅདོ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ཤེིན་རྣམས་མཉན་སྙོམ་པ།  །དོ་ེདོག་བླ་ོགྲོོས་འཆེང་བས་ཐེ་ེཚོམ་བཅདོ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ཤེིན་

ཏུ་མགུ་བར་བྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟིོདོ་དོང་ཏིིང་འཛིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་མགུ་བར་བྱེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟིོདོ་དོང་ཏིིང་འཛིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་རབ་ཀྱི།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སེམས་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཡ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་རབ་ཀྱི།ི  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སེམས་

ཅན་བསམ་ལ་མཁས།  །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །གང་དོག་གཏིམ་ན་ིཅན་བསམ་ལ་མཁས།  །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །གང་དོག་གཏིམ་ན་ི

ཅི་འདྲའི་ཆེོས་བརྗོོདོ་པ།  །ཡེ་ཤེེས་གཏིམ་ནི་བརྗོོདོ་ལ་གང་དོག་གིས།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཅི་འདྲའི་ཆེོས་བརྗོོདོ་པ།  །ཡེ་ཤེེས་གཏིམ་ནི་བརྗོོདོ་ལ་གང་དོག་གིས།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་

ཁྲིག་ཆེོས་མཆེོག་མིག་ཐེོབ་འགྱུར།  །དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ལམ་རྣམས་ཁྲིག་ཆེོས་མཆེོག་མིག་ཐེོབ་འགྱུར།  །དོེ་དོག་ཡེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ལམ་རྣམས་

ཀྱིང་ན་ིཉ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །མཁས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིན་ིསེམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །བདུདོ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཉ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །མཁས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིན་ིསེམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །བདུདོ་རྣམས་

བྱེ་བ་སྟེོང་གིས་ཡོང་མི་ཤེེས།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་སོང་བ།  །དོེ་ཡི་རྗོེས་ནི་གང་བྱེ་བ་སྟེོང་གིས་ཡོང་མི་ཤེེས།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་སོང་བ།  །དོེ་ཡི་རྗོེས་ནི་གང་

དུའང་ཤེེས་མི་ནུས།  །ཡེ་ཤེེས་སྟེོབས་ལྡན་དུལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཞེི་བ་འཕགས་པའི་ཡེ་དུའང་ཤེེས་མི་ནུས།  །ཡེ་ཤེེས་སྟེོབས་ལྡན་དུལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཞེི་བ་འཕགས་པའི་ཡེ་

ཤེེས་དོག་ལ་གནས།  །དོཔའ་བ་ོཁྱུ་མཆེོག་བདུདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིཤེེས་དོག་ལ་གནས།  །དོཔའ་བ་ོཁྱུ་མཆེོག་བདུདོ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ི

བ་མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ།  །རྟེག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཞེིང་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་བ་མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ།  །རྟེག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཞེིང་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེོང་།  །ཇི་ིབཞེིན་གང་གཱ་ཡ་ིམང་པོར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེོང་།  །ཇི་ིབཞེིན་གང་གཱ་ཡ་ི

ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །དོེ་ཡི་མིག་ཀྱིང་ཐེོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་གི་གཟུགས་ནི་བྱེ་མ་སྙོེདོ།  །དོེ་ཡི་མིག་ཀྱིང་ཐེོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་གི་གཟུགས་

མང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྙོེདོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡ་ིན་ིསྲེིདོ་པ་ན།  །སེམས་ཅན་ཡོདོ་དོགུ་དོ་ེམང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྙོེདོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡ་ིན་ིསྲེིདོ་པ་ན།  །སེམས་ཅན་ཡོདོ་དོགུ་དོ་ེ
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ས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའ

དོག་འདྲེན་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ན།ི  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡ་ིཕན་ཡོན་ཀུན་དོག་འདྲེན་པར་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ན།ི  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡ་ིཕན་ཡོན་ཀུན་

བརྗོོདོ་ཅིང་།  །སྤོོབས་པ་ཡ་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེདོ་མཛིདོ་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་ཅིང་།  །སྤོོབས་པ་ཡ་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤེདོ་མཛིདོ་ཀྱིང་།  །སྔོན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིབསྔགས་པ་

ཟིདོ་མི་ནུས།  །ཏིིང་འཛིིན་མཚུངས་མེདོ་རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་འདོི།  །སྐྱེེས་བུ་སུ་གང་འཛིིན་ཟིདོ་མི་ནུས།  །ཏིིང་འཛིིན་མཚུངས་མེདོ་རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་འདོི།  །སྐྱེེས་བུ་སུ་གང་འཛིིན་

པར་བྱེདོ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་ནོར་རྣམས་མི་ཟིདོ་དོེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་པར་བྱེདོ་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་དོག་གི་ནོར་རྣམས་མི་ཟིདོ་དོེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་བཞེིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མཚོ་བཞེིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་པ།

སྙོན་པའ་ིའདོོ་ཀྱི་ིལའེུ།སྙོན་པའ་ིའདོོ་ཀྱི་ིལའེུ།

དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ངོ་མཚར་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ངོ་མཚར་

དོང་།  རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་དོང་།  གཞེན་ཡང་ཚདོ་མེདོ་དོང་།  རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་དོང་།  གཞེན་ཡང་ཚདོ་མེདོ་

པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་

སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམཉན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་

བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  རབ་ཏུ་གདོོན་པར་བྱ།  ལུང་མནོདོ་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱ།  ཉོན་མོངས་པ་

མེདོ་པར་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།  དོེས་མེདོ་པར་བསྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།  དོེས་

བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  བཟིོདོ་པ་བསྟེེན་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  ཆེོས་ལ་དོོན་དུ་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  བཟིོདོ་པ་བསྟེེན་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱ།  ཆེོས་ལ་དོོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉེར་བ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་རྗོེས་སུ་གཉེར་བ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་རྗོེས་སུ་

འཐུན་པའི་ཆེོས་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་འཐུན་པའི་ཆེོས་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་

བྱའོ།  །དོེས་གནས་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉོན་བྱའོ།  །དོེས་གནས་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉོན་

མོངས་པ་ཟིདོ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མོངས་པ་ཟིདོ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

འདོོདོ་པས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་འདོོདོ་འདོོདོ་པས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབདོ་ེབ་ལ་རེག་པར་འདོོདོ་

པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡིན་ཏིེ།  གནས་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡིན་ཏིེ།  གནས་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དོོན་འདོ་ིཉིདོ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དོོན་འདོ་ིཉིདོ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་

སྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་བསྟེན་པ་འདོ་ིདོག་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་སྔོན་བྱུང་བའ་ིགཏིམ་བསྟེན་པ་འདོ་ིདོག་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ཇིི་ལྟར་ངས་སྤྱོདོ་པ།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ང་ལས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །བསྐལ་པ་སྟེོང་དུ་ཇིི་ལྟར་ངས་སྤྱོདོ་པ།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ང་ལས་

མཉན་པར་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་བཟིང་པ་ོདོམ་པ་འདོ་ིཚོལ་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་དོག་ན་ིསྟེོང་མཉན་པར་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་བཟིང་པ་ོདོམ་པ་འདོ་ིཚོལ་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་དོག་ན་ིསྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་མཆེོདོ།  །དོ་ེལྟར་བསྐལ་པ་འདོས་པ་བསམ་ཡས་སུ།  །ཞེིང་བརྒྱ་ཡ་ིན་ིབྱ་ེམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་མཆེོདོ།  །དོ་ེལྟར་བསྐལ་པ་འདོས་པ་བསམ་ཡས་སུ།  །ཞེིང་བརྒྱ་ཡ་ིན་ིབྱ་ེམ་

ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོཔེར་བསྟེེན་དོེ་སྙོེདོ་འདོས་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཚོགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོཔེར་བསྟེེན་དོེ་སྙོེདོ་འདོས་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཚོགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་

རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མི་ཉུང་བ།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་ཚོགས་ནི་བྱུང་གྱུར་རྒྱལ་བ་བྱུང་།  །བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མི་ཉུང་བ།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་ཚོགས་ནི་བྱུང་གྱུར་

ཏིེ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཟིག་པ་མེདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཟིདོ།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱདོ་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་ཏིེ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཟིག་པ་མེདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཟིདོ།  །རྣམ་ཐེར་བརྒྱདོ་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་

གཏིན་པ།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་ས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །བདོ་ེཞེིང་ལ་ོལེགས་འཁྲུག་པ་མེདོ་པར་གཏིན་པ།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་ས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་།  །བདོ་ེཞེིང་ལ་ོལེགས་འཁྲུག་པ་མེདོ་པར་

གྱུར།  །མ་ིརྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེིདོ་ཅིང་བདོ་ེདོང་ལྡན།  །མ་ིཡ་ིབདོ་ེབ་དོག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར།  །མ་ིརྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེིདོ་ཅིང་བདོ་ེདོང་ལྡན།  །མ་ིཡ་ིབདོ་ེབ་དོག་གིས་རྒྱས་པར་

གྱུར།  །ཐེམས་ཅདོ་བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་དོགའ་གྱུར།  །ཐེམས་ཅདོ་བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་དོགའ་

བར་གྱུར།  །ཐེམས་ཅདོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་འབྱོར་བ་སྟེེ།  །ལུས་ན་ིལྷ་ཡ་ིབདོ་ེདོང་ལྡན་པར་བར་གྱུར།  །ཐེམས་ཅདོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་འབྱོར་བ་སྟེེ།  །ལུས་ན་ིལྷ་ཡ་ིབདོ་ེདོང་ལྡན་པར་

གྱུར།  །དོེས་ཤེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ལ་དོཔའ་གྱུར།  །དོེས་ཤེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ལ་དོཔའ་

ཞེིང་བྱདོ་གཟུགས་བཟིང་།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་ན་ལྷ་ཡ་ིསྲེས་པ་ོབཞེིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏིན་ཞེིང་བྱདོ་གཟུགས་བཟིང་།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་ན་ལྷ་ཡ་ིསྲེས་པ་ོབཞེིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏིན་
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ས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའ

འཆེང་ཞེིང་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་ས་བདོག་བྱུང་བ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏིོག་མཆེོག་ཅེས་འཆེང་ཞེིང་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་ས་བདོག་བྱུང་བ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ེཏིོག་མཆེོག་ཅེས་

བྱ་བ་ཡིན།  །དོེ་ཡི་བུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་བར་བྱུང་།  །དྲན་དོང་ལྡན་ཞེིང་རྟེོགས་དོང་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན།  །དོེ་ཡི་བུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་བར་བྱུང་།  །དྲན་དོང་ལྡན་ཞེིང་རྟེོགས་དོང་ལྡན་

པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོ་ེཡིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཡི།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོ་ེཡིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཡི།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

དོག  །ཐེམས་ཅདོ་མེ་ཏིོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་།  །ཐུགས་རྗོེ་ལྡན་པ་དོེ་ལ་རབ་ཏུ་དོག  །ཐེམས་ཅདོ་མེ་ཏིོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་།  །ཐུགས་རྗོེ་ལྡན་པ་དོེ་ལ་རབ་ཏུ་

ཕུལ།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་ིབརྒྱ་སྟེོང་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །འཆེག་ས་མལ་སྟེན་བཞུགས་གནས་ཕུལ།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་ིབརྒྱ་སྟེོང་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །འཆེག་ས་མལ་སྟེན་བཞུགས་གནས་

སྟེོང་རྣམས་དོང་།  །ཆེོས་གོས་ཀྱིང་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས།  །འཆེག་ས་བཞུགས་གནས་སྟེོང་རྣམས་དོང་།  །ཆེོས་གོས་ཀྱིང་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས།  །འཆེག་ས་བཞུགས་གནས་

རྣམས་སུ་གདོིང་བ་བྱས།  །དོ་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེོང་དོག་དོང་།  །དོག་ེསྦྱིོང་དོག་ག་ིལོངས་རྣམས་སུ་གདོིང་བ་བྱས།  །དོ་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེོང་དོག་དོང་།  །དོག་ེསྦྱིོང་དོག་ག་ིལོངས་

སྤྱོོདོ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིབུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་དོདོ་པས།  །བདོ་ེགཤེེགས་དོ་ེལ་ཐེམས་ཅདོ་ཉ་ེསྤྱོོདོ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིབུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡིདོ་དོདོ་པས།  །བདོ་ེགཤེེགས་དོ་ེལ་ཐེམས་ཅདོ་ཉ་ེ

བར་ཕུལ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡང་དོག་ེབའ་ིལས་བཅུ་ཡ།ི  །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་བར་ཕུལ།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡང་དོག་ེབའ་ིལས་བཅུ་ཡ།ི  །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་

སུ།  །སྐྱེེ་བོ་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས།  །མདུན་དུ་བདོར་ཏིེ་འདྲེན་པ་ལྟ་བར་སུ།  །སྐྱེེ་བོ་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས།  །མདུན་དུ་བདོར་ཏིེ་འདྲེན་པ་ལྟ་བར་

སོང་།  །མ་ེཏིོག་དོང་ན་ིབྱུག་པ་བདུག་པ་དོང་།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་སིལ་སྙོན་ཐེོགས་སོང་།  །མ་ེཏིོག་དོང་ན་ིབྱུག་པ་བདུག་པ་དོང་།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་སིལ་སྙོན་ཐེོགས་

ནས་སུ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེལ་དོ་ེཡིས་མཆེོདོ་བྱས་ཏིེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྤྱོན་སྔར་འདུག་པར་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེལ་དོ་ེཡིས་མཆེོདོ་བྱས་ཏིེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སྤྱོན་སྔར་འདུག་པར་

གྱུར།  །ལྷ་དོང་མི་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  །དོགེ་སློོང་སྟེོང་ཡང་དོེ་ཚེ་དོགའ་བར་གྱུར།  །ལྷ་དོང་མི་དོང་ལྷ་མིན་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  །དོགེ་སློོང་སྟེོང་ཡང་དོེ་ཚེ་དོགའ་བར་

གྱུར།  །རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པ་འདོ་ིན་ིལུང་སྟེོན་ཏིམ།  །མ་ིཡ་ིདོབང་པ་ོལེགས་པར་ཆེོས་གསུང་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པ་འདོ་ིན་ིལུང་སྟེོན་ཏིམ།  །མ་ིཡ་ིདོབང་པ་ོལེགས་པར་ཆེོས་གསུང་

ངམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོེ་ཡི་ནི་བསམ་པ་དོང་།  །བླ་མེདོ་སེམས་ཀྱིང་རང་བྱུང་མཁྱོེན་ནས་ངམ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོེ་ཡི་ནི་བསམ་པ་དོང་།  །བླ་མེདོ་སེམས་ཀྱིང་རང་བྱུང་མཁྱོེན་ནས་

ནི།  །མོས་པའི་གནས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཤེདོ་ནི།  །མོས་པའི་གནས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས།  །དོེ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདོི་བཤེདོ་

དོོ།  །གང་ཚེ་བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུང་ཕྱུང་བ།  །དོེ་ཚེ་ནགས་ཚལ་བཅས་པའི་ས་དོོ།  །གང་ཚེ་བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་གསུང་ཕྱུང་བ།  །དོེ་ཚེ་ནགས་ཚལ་བཅས་པའི་ས་

ཡང་གཡོས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིམ་ེཏིོག་ཆེར་ཀྱིང་བབ།  །ས་ལས་པདོ་མ་བརྒྱ་དོག་བྱུང་ཡང་གཡོས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིམ་ེཏིོག་ཆེར་ཀྱིང་བབ།  །ས་ལས་པདོ་མ་བརྒྱ་དོག་བྱུང་

བར་གྱུར།  །སྟེོན་པ་དོོན་གྱི་ིཚིག་ལ་རབ་བསློབས་པས།  །བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་འདྲེན་པས་བར་གྱུར།  །སྟེོན་པ་དོོན་གྱི་ིཚིག་ལ་རབ་བསློབས་པས།  །བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་འདྲེན་པས་

ལུང་བསྟེན་ཏིེ།  །མི་ཡི་དོབང་པོས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བཤེདོ།  །དོེ་ཡི་དོོན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་ལུང་བསྟེན་ཏིེ།  །མི་ཡི་དོབང་པོས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་བཤེདོ།  །དོེ་ཡི་དོོན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉན་པར་གྱིིས།  །སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །ཀུན་བརྟེགས་གསོག་དོང་སྨོིག་མཉན་པར་གྱིིས།  །སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྲེིདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །ཀུན་བརྟེགས་གསོག་དོང་སྨོིག་

རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན།  །སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞེིན་གླེོག་དོང་སྤྲོིན་འདྲ་སྟེེ།  །སྟེོང་གཡ་ོབདོག་དོང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན།  །སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞེིན་གླེོག་དོང་སྤྲོིན་འདྲ་སྟེེ།  །སྟེོང་གཡ་ོབདོག་དོང་སེམས་ཅན་

སྲེོག་ཀུན་མེདོ།  །གཟིོདོ་མ་ནས་ན་ིསྟེོང་ཞེིང་མ་འོངས་ཆེོས།  །སོང་བ་མེདོ་ཅིང་གནས་མེདོ་སྲེོག་ཀུན་མེདོ།  །གཟིོདོ་མ་ནས་ན་ིསྟེོང་ཞེིང་མ་འོངས་ཆེོས།  །སོང་བ་མེདོ་ཅིང་གནས་མེདོ་

གནས་ཀྱིིས་དོབེན།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྙོིང་པ་ོམེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོག་ཅིང་རྣམ་གནས་ཀྱིིས་དོབེན།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྙོིང་པ་ོམེདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོག་ཅིང་རྣམ་

དོག་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །མི་སྔོ་མི་སེར་དོཀོར་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །མིང་ནི་གསོག་གྱུར་སྒྲ་ཡི་དོག་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །མི་སྔོ་མི་སེར་དོཀོར་པོ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །མིང་ནི་གསོག་གྱུར་སྒྲ་ཡི་

རང་བཞེིན་ཡིན།  །སེམས་ན་ིདོབེན་ཞེིང་སེམས་མེདོ་རང་བཞེིན་ཏིེ།  །སྐདོ་ཅིག་ཡིན་པས་རང་བཞེིན་ཡིན།  །སེམས་ན་ིདོབེན་ཞེིང་སེམས་མེདོ་རང་བཞེིན་ཏིེ།  །སྐདོ་ཅིག་ཡིན་པས་

ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་དོང་བྲལ།  །བཤེདོ་པ་ན་ཡང་ཡི་གེ་འཕོ་བ་མེདོ།  །མ་བཤེདོ་ན་ཡང་ཡི་གེ་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་དོང་བྲལ།  །བཤེདོ་པ་ན་ཡང་ཡི་གེ་འཕོ་བ་མེདོ།  །མ་བཤེདོ་ན་ཡང་ཡི་གེ་

འགྲོིབ་མ་ིའགྱུར།  །ཡ་ིག་ེདོག་ན་ིཕྱོགས་སུའང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །ཡ་ིག་ེགང་ནས་ཀྱིང་ན་ིའོངས་འགྲོིབ་མ་ིའགྱུར།  །ཡ་ིག་ེདོག་ན་ིཕྱོགས་སུའང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །ཡ་ིག་ེགང་ནས་ཀྱིང་ན་ིའོངས་

མ་ཡིན།  །ཡི་གེ་མི་ཟིདོ་ཟིདོ་ཅིང་འགགས་པ་སྟེེ།  །བཤེདོ་པར་བྱས་སམ་བཤེདོ་པར་མ་མ་ཡིན།  །ཡི་གེ་མི་ཟིདོ་ཟིདོ་ཅིང་འགགས་པ་སྟེེ།  །བཤེདོ་པར་བྱས་སམ་བཤེདོ་པར་མ་

བྱས་ཀྱིང་།  །ཡ་ིག་ེའདོ་ིདོག་རྟེག་པར་མ་ིཟིདོ་བརྗོོདོ།  །གང་གིས་ཡོངས་ཤེེས་དོ་ེཡང་ཟིདོ་མ་ིབྱས་ཀྱིང་།  །ཡ་ིག་ེའདོ་ིདོག་རྟེག་པར་མ་ིཟིདོ་བརྗོོདོ།  །གང་གིས་ཡོངས་ཤེེས་དོ་ེཡང་ཟིདོ་མ་ི

འགྱུར།  །ཆེོས་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དོག་རབ་བརྗོོདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ན་ིགང་འགྱུར།  །ཆེོས་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དོག་རབ་བརྗོོདོ་ནས།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ན་ིགང་

འདོས་པ།  །ཆེོས་ཀྱིང་མ་ཟིདོ་ཡི་གེའང་ཟིདོ་མ་གྱུར།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་མེདོ་དོེ་ཕྱིར་མི་ཟིདོ་འདོས་པ།  །ཆེོས་ཀྱིང་མ་ཟིདོ་ཡི་གེའང་ཟིདོ་མ་གྱུར།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་མེདོ་དོེ་ཕྱིར་མི་ཟིདོ་

པ།  །གང་གིས་མི་ཟིདོ་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཤེེས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མི་ཟིདོ་པ་ཡི་ཆེོས་ཤེེས་པ།  །གང་གིས་མི་ཟིདོ་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཤེེས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མི་ཟིདོ་པ་ཡི་ཆེོས་ཤེེས་

པས།  །མདོོ་སྡེེ་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ནི་བཤེདོ་བྱས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཡི་གེ་མེདོ་པས།  །མདོོ་སྡེེ་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ནི་བཤེདོ་བྱས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཡི་གེ་མེདོ་

པར་ཤེེས།  །རྒྱལ་བའི་ཆེོས་ནི་གང་དོག་རབ་སྟེོན་པ།  །དོེ་ཡང་མི་ཟིདོ་པས་ན་མི་མཐེོང་པར་ཤེེས།  །རྒྱལ་བའི་ཆེོས་ནི་གང་དོག་རབ་སྟེོན་པ།  །དོེ་ཡང་མི་ཟིདོ་པས་ན་མི་མཐེོང་

སྟེེ།  །ཆེོས་འདོི་སྔ་ནས་བདོག་མེདོ་སེམས་ཅན་མེདོ།  །དོེ་དོག་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཀྱིང་ཟིདོ་མི་སྟེེ།  །ཆེོས་འདོི་སྔ་ནས་བདོག་མེདོ་སེམས་ཅན་མེདོ།  །དོེ་དོག་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཀྱིང་ཟིདོ་མི་

འགྱུར།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་ཚིག་ཀུན་སྨྲ་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་སེམས་ནི་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་ཚིག་ཀུན་སྨྲ་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་སེམས་ནི་འཕྲོགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏི།ེ  །ཚིག་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ར་ིཡ་ིབྲག་ཅ་བཞེིན།  །དོ་ེཕྱིར་ནམ་ཡང་ཚིག་ལ་ཆེགས་འགྱུར་ཏི།ེ  །ཚིག་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ར་ིཡ་ིབྲག་ཅ་བཞེིན།  །དོ་ེཕྱིར་ནམ་ཡང་ཚིག་ལ་ཆེགས་

མི་འགྱུར།  །དོེ་ནི་སྒྱུ་མའི་ཚིག་གིས་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །ཚིག་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་ཡི་མོདོ་ལ་མི་འགྱུར།  །དོེ་ནི་སྒྱུ་མའི་ཚིག་གིས་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  །ཚིག་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་ཡི་མོདོ་ལ་

འགགས།  །ཚིག་དོ་ེཡ་ིན་ིམཚན་ཉིདོ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲར་འགགས།  །ཚིག་དོ་ེཡ་ིན་ིམཚན་ཉིདོ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲར་
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ས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའ

གྱུར།  །ཆེོས་ཀུན་མཚན་གཞེ་ིམེདོ་ཅིང་མཚན་གཞེ་ིབྲལ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཚན་མེདོ་མཚན་གྱུར།  །ཆེོས་ཀུན་མཚན་གཞེ་ིམེདོ་ཅིང་མཚན་གཞེ་ིབྲལ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཚན་མེདོ་མཚན་

ཉིདོ་རྣམ་པར་དོག  །རྟེག་ཏུ་དོབེན་ཞེིང་གཙོང་བ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །མདོོར་ན་དོེ་དོག་ཉིདོ་རྣམ་པར་དོག  །རྟེག་ཏུ་དོབེན་ཞེིང་གཙོང་བ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །མདོོར་ན་དོེ་དོག་

བགྲོང་བར་ཉེར་མ་ིའགྱུར།  །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དོབེན་པ་སྟེ།ེ  །དྲང་སྲེོང་དོ་ེདོག་བགྲོང་བར་ཉེར་མ་ིའགྱུར།  །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དོབེན་པ་སྟེ།ེ  །དྲང་སྲེོང་དོ་ེདོག་

ལ་ན་ིརྣམ་རྟེོག་མེདོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་པས།  །ལྟ་བ་དོག་ལས་ཁོར་མོར་ལ་ན་ིརྣམ་རྟེོག་མེདོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་པས།  །ལྟ་བ་དོག་ལས་ཁོར་མོར་

རྣམ་པར་དོབེན།  །གང་དོག་འདོ་ིའདྲའ་ིཆེོས་རྣམས་ཤེེས་པ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་མ་ཆེགས་མ་ིགཏུམ་རྣམ་པར་དོབེན།  །གང་དོག་འདོ་ིའདྲའ་ིཆེོས་རྣམས་ཤེེས་པ་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་མ་ཆེགས་མ་ིགཏུམ་

མ་རྨོངས་ཏིེ།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པར་བཞེག  །དོ་ེན་ིཏིིང་འཛིིན་སྟེོབས་ཅན་མ་རྨོངས་ཏིེ།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པར་བཞེག  །དོ་ེན་ིཏིིང་འཛིིན་སྟེོབས་ཅན་

སྟེོབས་དོང་ལྡན།  །བྲག་ཕུག་ར་ིདོང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ།  །རྐྱེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྲག་ཅ་སྟེོབས་དོང་ལྡན།  །བྲག་ཕུག་ར་ིདོང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ།  །རྐྱེན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྲག་ཅ་

འབྱུང་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་འདུས་བྱས་འདོ་ིཀུན་རིག་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་འདུས་བྱས་འདོ་ིཀུན་རིག་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་

མ་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །གང་དུ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཤེདོ་པ།  །ཡོན་ཏིན་ཆེོས་སུ་གྱུར་པ་ཤེེས་མ་སྨོིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །གང་དུ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིབཤེདོ་པ།  །ཡོན་ཏིན་ཆེོས་སུ་གྱུར་པ་ཤེེས་

རབ་སྟེོབས།  །དྲང་སྲེོང་ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས།  །ཚིག་ན་ིཐེབས་མཁས་པ་རབ་སྟེོབས།  །དྲང་སྲེོང་ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས།  །ཚིག་ན་ིཐེབས་མཁས་པ་

ཡ་ིངེས་པའ་ིཚིག  །བརྟེགས་པ་ཙོམ་དུ་བརྟེགས་ནས་བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིམཐེའ་ཡ་ིངེས་པའ་ིཚིག  །བརྟེགས་པ་ཙོམ་དུ་བརྟེགས་ནས་བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིམཐེའ་

མ་མ་ིརྙེེདོ་དོ།ེ  །གང་དོག་སྔོན་བྱུང་མཐེའ་ན་ིམཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །མ་འོངས་དུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མ་མ་ིརྙེེདོ་དོ།ེ  །གང་དོག་སྔོན་བྱུང་མཐེའ་ན་ིམཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །མ་འོངས་དུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ལས་དོང་བྱ་བས་དོ་ེལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏིེ།  །རབ་དོང་ཐེ་མ་དོག་ཏུའང་འབྱུང་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ལས་དོང་བྱ་བས་དོ་ེལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏིེ།  །རབ་དོང་ཐེ་མ་དོག་ཏུའང་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་དོབེན་ཞེིང་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་དོབེན་ཞེིང་རང་བཞེིན་སྟེོང་།  །ཐེམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་

པར་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་བས་ཆེོས་བཤེདོ་དོེ།  །འདུས་བྱས་འདུས་པར་ཡང་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིརྒྱལ་བས་ཆེོས་བཤེདོ་དོེ།  །འདུས་བྱས་འདུས་

བྱས་མ་ཡིན་དོ་ེལྟར་ལྟོས།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་དུ་བདོག་དོང་མ་ིམེདོ་དོ།ེ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམཚན་བྱས་མ་ཡིན་དོ་ེལྟར་ལྟོས།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་དུ་བདོག་དོང་མ་ིམེདོ་དོ།ེ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིམཚན་

ཉིདོ་དོ་ེའདྲའོ།  །དོག་ེདོང་ནག་པོའ་ིལས་རྣམས་མ་ིའཇིིག་སྟེེ།  །བདོག་གིས་བྱས་པ་དོག་ན་ིཉིདོ་དོ་ེའདྲའོ།  །དོག་ེདོང་ནག་པོའ་ིལས་རྣམས་མ་ིའཇིིག་སྟེེ།  །བདོག་གིས་བྱས་པ་དོག་ན་ི

མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །རྒྱུ་མེདོ་པར་ཡང་མྱོོང་བར་མ་ིམྱོོང་བར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །རྒྱུ་མེདོ་པར་ཡང་མྱོོང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་དོབང་མེདོ་པ།  །གསོག་དོང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དོབུ་བ་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་དོབང་མེདོ་པ།  །གསོག་དོང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དོབུ་བ་

བཞེིན།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་།  །སྒྲ་ཡིས་དོ་ེབཤེདོ་དོ་ེདོག་དོབེན་པ་ཡིན།  །དོ་ེབཞེིན།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟེག་ཏུ་སྟེོང་།  །སྒྲ་ཡིས་དོ་ེབཤེདོ་དོ་ེདོག་དོབེན་པ་ཡིན།  །དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་

སེམས།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟིདོ་མ་ིརྟེོག་སྟེེ།  །དོ་ེལྟར་སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པར་གཞེག་སེམས།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟིདོ་མ་ིརྟེོག་སྟེེ།  །དོ་ེལྟར་སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པར་གཞེག་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དོེས་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཆེོས་རིག་པ།  །དོེ་ཙོམ་དུ་ནི་རྒྱལ་བ་དོེས་བཤེདོ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དོེས་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཆེོས་རིག་པ།  །དོེ་ཙོམ་དུ་ནི་རྒྱལ་བ་དོེས་བཤེདོ་

དོེ།  །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་འདོ་ིཐེོས་ནས་ནི།  །འཁོར་དོང་བཅས་པས་བསློབ་པ་ཡང་དོེ།  །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་འདོ་ིཐེོས་ནས་ནི།  །འཁོར་དོང་བཅས་པས་བསློབ་པ་ཡང་

དོག་བཟུང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོེས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིམཉན་ནས།  །དོགའ་ཞེིང་ཡ་ིརངས་ཚིག་དོག་བཟུང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དོེས་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིམཉན་ནས།  །དོགའ་ཞེིང་ཡ་ིརངས་ཚིག་

ཀྱིང་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དོ།ེ  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བདོག་ཀྱིང་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དོ།ེ  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བདོག་

ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོེར་ཡང་སྲེོག་ཆེགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོག  །ཡང་དོག་དོོན་དོམ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོེར་ཡང་སྲེོག་ཆེགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོག  །ཡང་དོག་དོོན་དོམ་

ངེས་པར་བསྟེན་པ་འདོི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཐེོས་ནས།  །དོ་ེདོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡ་ིངེས་པར་བསྟེན་པ་འདོི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཐེོས་ནས།  །དོ་ེདོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡ་ི

བཟིོདོ་པ་ཐེོབ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེདོང་འགག་པ་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་འདོ་ིརྟེག་ཏུ་སྔ་ནས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེདོང་འགག་པ་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་འདོ་ིརྟེག་ཏུ་སྔ་ནས་

དོབེན།  །དོེ་ལྟར་རབ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མི་འབྲི་སྟེེ།  །རྒྱལ་པོས་མི་སྐྱེེ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་དོབེན།  །དོེ་ལྟར་རབ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མི་འབྲི་སྟེེ།  །རྒྱལ་པོས་མི་སྐྱེེ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲེིདོ་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྱུར།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲེིདོ་རྣམ་སྤོངས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་ཀྱིང་ལྔ་བརྒྱ་མི་ཉུང་བ།  །དོེ་དོག་ཀུན་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་ཀྱིང་ལྔ་བརྒྱ་མི་ཉུང་བ།  །དོེ་དོག་ཀུན་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོསྲེས་དོང་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ནས།  །དོ་ེཚ་ེསྲེོག་ཆེགས་མང་པ་ོསྟེོང་གཞེན་བྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོསྲེས་དོང་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ནས།  །དོ་ེཚ་ེསྲེོག་ཆེགས་མང་པ་ོསྟེོང་གཞེན་

ཡང་།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེལ་ཆེོས་རྣམས་ཚོལ་བར་ཡང་།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེལ་ཆེོས་རྣམས་ཚོལ་བར་

བྱེདོ།  །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ཡོངས་ཚང་བར།  །རྒྱལ་བ་དོེས་ནི་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེདོ།  །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ཡོངས་ཚང་བར།  །རྒྱལ་བ་དོེས་ནི་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

བཤེདོ།  །རྒྱལ་པོ་བུར་བཅས་སྐྱེེ་བོར་བཅས་པ་ཡིས།  །ལོ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ཆེོས་བཤེདོ།  །རྒྱལ་པོ་བུར་བཅས་སྐྱེེ་བོར་བཅས་པ་ཡིས།  །ལོ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ཆེོས་

རྣམས་སྤྱོདོ།  །དོ་ེནས་དུས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་རྣམས་སྤྱོདོ།  །དོ་ེནས་དུས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

འདོས།  །རྒྱལ་བའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་འདོས་པར་གྱུར།  །དོ་ེཡ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཉུང་འདོས།  །རྒྱལ་བའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་འདོས་པར་གྱུར།  །དོ་ེཡ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཉུང་

བར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིབུ་ཡོདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་བླ་ོགྲོོས་དོདོ་ཅིང་དོང་བ་སྟེ།ེ  །དོ་ེབར་གྱུར།  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདོ་ེཡ་ིབུ་ཡོདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་བླ་ོགྲོོས་དོདོ་ཅིང་དོང་བ་སྟེ།ེ  །དོ་ེ

ཡ་ིཁྱོིམ་དུ་ཉེར་འགྲོ་ོདོག་ེསློོང་ཡོདོ།  །དོེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིཡང་བཤེདོ།  །དོ་ེན་ིའཇིམ་ཡ་ིཁྱོིམ་དུ་ཉེར་འགྲོ་ོདོག་ེསློོང་ཡོདོ།  །དོེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདོ་ིཡང་བཤེདོ།  །དོ་ེན་ིའཇིམ་
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ས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའ

ཞེིང་མཉེན་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་གིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས།  །ལྷ་ཡང་བྱ་ེཞེིང་མཉེན་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་གིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས།  །ལྷ་ཡང་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་དོག་ཕྱིར་འབྲང་ཞེིང་།  །གྲོོང་དུ་འོངས་ནས་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེན་ིདྲན་བ་བརྒྱ་དོག་ཕྱིར་འབྲང་ཞེིང་།  །གྲོོང་དུ་འོངས་ནས་བསྔགས་པ་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེན་ིདྲན་

དོང་ལྡན་ཞེིང་རྟེོགས་པར་ལྡན།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་ཞེིང་དོེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་ཞེིང་རྟེོགས་པར་ལྡན།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་ཞེིང་དོེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་

དོགའ།  །དོབྱངས་ཀྱིང་སྙོན་ཅིང་མི་རྩུབ་འཇིམ་པ་སྟེེ།  །ཁམས་རྣམས་ཤེེས་པའི་དོབང་དོགའ།  །དོབྱངས་ཀྱིང་སྙོན་ཅིང་མི་རྩུབ་འཇིམ་པ་སྟེེ།  །ཁམས་རྣམས་ཤེེས་པའི་དོབང་

མཆེོག་རབ་ཏུ་ཐེོབ།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེན་ིསྙོན་པའ་ིའོདོ་ཅེས་བྱ།  །ཆེོས་གོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡང་རབ་མཆེོག་རབ་ཏུ་ཐེོབ།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེན་ིསྙོན་པའ་ིའོདོ་ཅེས་བྱ།  །ཆེོས་གོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡང་རབ་

ཏུ་རྙེེདོ།  །དོ་ེཡ་ིབསོདོ་ནམས་སྟེོབས་ན་ིམ་ིབཟིོདོ་པས།  །དོ་ེཚ་ེདོག་ེསློོང་སྟེོང་དོག་ཕྲག་དོོག་ཏུ་རྙེེདོ།  །དོ་ེཡ་ིབསོདོ་ནམས་སྟེོབས་ན་ིམ་ིབཟིོདོ་པས།  །དོ་ེཚ་ེདོག་ེསློོང་སྟེོང་དོག་ཕྲག་དོོག་

སྐྱེེས།  །བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་དོང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་དོང་རྫུ་སྐྱེེས།  །བསོདོ་ནམས་སྟེོབས་དོང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཡ་ེཤེེས་སྟེོབས་དོང་རྫུ་

འཕྲུལ་སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེོབས་དོང་ཏིིང་འཛིིན་སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཆེོས་འཕྲུལ་སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེོབས་དོང་ཏིིང་འཛིིན་སྟེོབས་རྣམས་དོང་།  །ཆེོས་

ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དོག་ེསློོང་ཡང་དོག་འཕགས།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཡིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་ཕངས་པ་སྟེེ།  །དོག་ེཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དོག་ེསློོང་ཡང་དོག་འཕགས།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཡིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་ཕངས་པ་སྟེེ།  །དོག་ེ

སློོང་དོག་ེབསྙོེན་དོང་ན་ིདོག་ེསློོང་མ།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་སེམས་ཅན་གང་དོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སློོང་དོག་ེབསྙོེན་དོང་ན་ིདོག་ེསློོང་མ།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་སེམས་ཅན་གང་དོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་

གིས་ན་ིམཆེོདོ་ཅིང་བཀུར་བ་ཡིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིདོེར་ཡང་གང་བྱུང་བ།  །བསོདོ་ནམས་གིས་ན་ིམཆེོདོ་ཅིང་བཀུར་བ་ཡིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིདོེར་ཡང་གང་བྱུང་བ།  །བསོདོ་ནམས་

བླ་ོགྲོོས་རྟེག་ཏུ་དོདོ་མོས་ཏིེ།  །དོག་ེསློོང་མང་པ་ོཡིདོ་འཁྲུག་རིག་ནས་ནི།  །སློོབ་དོཔོན་དོ་ེལ་བླ་ོགྲོོས་རྟེག་ཏུ་དོདོ་མོས་ཏིེ།  །དོག་ེསློོང་མང་པ་ོཡིདོ་འཁྲུག་རིག་ནས་ནི།  །སློོབ་དོཔོན་དོ་ེལ་

སྲུང་བ་བྱེདོ་དུ་བཙུདོ།  །སྲེོག་ཆེགས་དོག་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས།  །ག་ོབགོས་མཚོན་སྲུང་བ་བྱེདོ་དུ་བཙུདོ།  །སྲེོག་ཆེགས་དོག་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས།  །ག་ོབགོས་མཚོན་

ཆེ་རལ་གྲོ་ིདོབྱུག་ཐེོགས་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོག་ེསློོང་རྟེག་ཏུ་བསྐོར།  །ཡང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་ཆེ་རལ་གྲོ་ིདོབྱུག་ཐེོགས་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོག་ེསློོང་རྟེག་ཏུ་བསྐོར།  །ཡང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་

མུ་མེདོ་འཆེདོ་ཅིང་སྨྲ།  །དོེ་ནི་འཁོར་ལ་ཆེོས་རྣམས་རབ་སྟེོན་ཏིེ།  །ཆེོས་འདོི་བདོག་མེདོ་མུ་མེདོ་འཆེདོ་ཅིང་སྨྲ།  །དོེ་ནི་འཁོར་ལ་ཆེོས་རྣམས་རབ་སྟེོན་ཏིེ།  །ཆེོས་འདོི་བདོག་མེདོ་

སྟེོང་པ་སྲེོག་མེདོ་འཆེདོ།  །དོམིགས་པར་ལྟ་བ་བདོག་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་དོགེ་སྟེོང་པ་སྲེོག་མེདོ་འཆེདོ།  །དོམིགས་པར་ལྟ་བ་བདོག་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་དོགེ་

སློོང་ཅ་ིསྨྲ་མོས་མ་ིབྱེདོ།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་མ་ིའདོོདོ་པ།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིཆེོས་མིན་རབ་སློོང་ཅ་ིསྨྲ་མོས་མ་ིབྱེདོ།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་མ་ིའདོོདོ་པ།  །དོག་ེསློོང་འདོ་ིན་ིཆེོས་མིན་རབ་

སྟེོན་གྱིིས།  །འདོི་བསདོ་ན་ནི་བསོདོ་ནམས་འགྱུར་ཞེེས་ནས།  །དོགེ་སློོང་དོག་ནི་ལག་ན་སྟེོན་གྱིིས།  །འདོི་བསདོ་ན་ནི་བསོདོ་ནམས་འགྱུར་ཞེེས་ནས།  །དོགེ་སློོང་དོག་ནི་ལག་ན་

མཚོན་ཐེོགས་འོངས།  །མཐེོང་ནས་དོག་ེསློོང་མཚོན་གྱིིས་མ་ིའཇིིགས་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་སེམས་མཚོན་ཐེོགས་འོངས།  །མཐེོང་ནས་དོག་ེསློོང་མཚོན་གྱིིས་མ་ིའཇིིགས་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་སེམས་

ཅན་སྐྱེེས་བུ་གསོདོ་པ་མེདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིགསོག་སྟེ་ེརྩོིག་པ་འདྲ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཅན་སྐྱེེས་བུ་གསོདོ་པ་མེདོ།  །ཆེོས་འདོ་ིརྣམས་ན་ིགསོག་སྟེ་ེརྩོིག་པ་འདྲ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་རྣམས་རྗོེས་སུ་དྲན།  །དོགེ་སློོང་དོེས་ནི་སྤྱོི་བོར་ཐེལ་སྦྱིར་ཏིེ།  །ཚིག་སྨྲས་རྒྱལ་བ་ཆེོས་རྣམས་རྗོེས་སུ་དྲན།  །དོགེ་སློོང་དོེས་ནི་སྤྱོི་བོར་ཐེལ་སྦྱིར་ཏིེ།  །ཚིག་སྨྲས་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདོེན་པ་གང་གིས་ཆེོས་འདོ་ིསྟེོང་པ་ན།  །མཚོན་ཆེ་འདོ་ིརྣམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདོེན་པ་གང་གིས་ཆེོས་འདོ་ིསྟེོང་པ་ན།  །མཚོན་ཆེ་འདོ་ིརྣམས་

མེ་ཏིོག་མན་དཱར་གྱུར།  །ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས།  །གཞེན་དུ་མི་མེ་ཏིོག་མན་དཱར་གྱུར།  །ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས།  །གཞེན་དུ་མི་

འགྱུར་ཚིག་འདོ་ིསྨྲས་མ་ཐེག  །ནགས་ཚལ་བཅས་པའ་ིས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས།  །མཚོན་ཆེ་འགྱུར་ཚིག་འདོ་ིསྨྲས་མ་ཐེག  །ནགས་ཚལ་བཅས་པའ་ིས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས།  །མཚོན་ཆེ་

དོ་ེདོག་མ་ེཏིོག་མན་དཱར་གྱུར།  །དོམིགས་པ་ཅན་དོག་མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་པ་ཡ།ི  །དོག་ེསློོང་དོ་ེདོ་ེདོག་མ་ེཏིོག་མན་དཱར་གྱུར།  །དོམིགས་པ་ཅན་དོག་མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་པ་ཡ།ི  །དོག་ེསློོང་དོ་ེ

ཚེ་ལུས་ནི་ཞུམ་གྱུར་ནས།  །ཚུར་ཡང་དོེ་ནས་ཉེ་བར་འོང་མ་ནུས།  །སྐྲག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོཚེ་ལུས་ནི་ཞུམ་གྱུར་ནས།  །ཚུར་ཡང་དོེ་ནས་ཉེ་བར་འོང་མ་ནུས།  །སྐྲག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ང་ོ

མཚར་ཆེེན་པོར་གྱུར།  །སུ་དོག་ཐུབ་དོབང་ལ་ན་ིདོདོ་མོས་ཤེིང་།  །གང་དོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་མཚར་ཆེེན་པོར་གྱུར།  །སུ་དོག་ཐུབ་དོབང་ལ་ན་ིདོདོ་མོས་ཤེིང་།  །གང་དོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་

འདོོདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཨེ་ལ་ལ་སྟེོང་བརྗོོདོ་ནས་སུ།  །རས་བཅོས་བརྒྱ་ཡིས་དོག་ེསློོང་འདོོདོ་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཨེ་ལ་ལ་སྟེོང་བརྗོོདོ་ནས་སུ།  །རས་བཅོས་བརྒྱ་ཡིས་དོག་ེསློོང་

མངོན་པར་གཡོགས།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེན་ིདོ་ེལ་བྱམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  །སེམས་ཅན་སུ་དོག་ང་ལ་མངོན་པར་གཡོགས།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེན་ིདོ་ེལ་བྱམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  །སེམས་ཅན་སུ་དོག་ང་ལ་

སྡེང་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ན་ིབྱང་ཆུབ་བདོག་སྤྱོོདོ་ཅེས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་མདུན་སྡེང་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཕྱིར་ན་ིབྱང་ཆུབ་བདོག་སྤྱོོདོ་ཅེས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་མདུན་

དུ་སྨྲ།  །དོེས་ནི་ལོ་ཡང་བརྒྱདོ་ཅུ་མི་ཉུང་བར།  །སྟེོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིོདོ་བཤེདོ་དུ་སྨྲ།  །དོེས་ནི་ལོ་ཡང་བརྒྱདོ་ཅུ་མི་ཉུང་བར།  །སྟེོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིོདོ་བཤེདོ་

དོེ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཡང་དོགེ་སློོང་སྟེོང་དོག་བྱུང་།  །དོེ་དོག་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཡིས་ཕྱིར་བཟློག་དོེ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཡང་དོགེ་སློོང་སྟེོང་དོག་བྱུང་།  །དོེ་དོག་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཡིས་ཕྱིར་བཟློག་

བྱས།  །དོེ་ཡང་དོེ་ཚེ་ཡོངས་སུ་བརྙེས་གྱུར་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་དོགེ་སློོང་དོག་ཀྱིང་ཉུང་བར་བྱས།  །དོེ་ཡང་དོེ་ཚེ་ཡོངས་སུ་བརྙེས་གྱུར་ཏིེ།  །དོེ་ཡི་དོགེ་སློོང་དོག་ཀྱིང་ཉུང་བར་

གྱུར།  །དོེ་ཚེ་མི་སྙོན་པ་ཡི་ཚིག་ཐེོས་ཀྱིང་།  །བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱུར།  །དོེ་ཚེ་མི་སྙོན་པ་ཡི་ཚིག་ཐེོས་ཀྱིང་།  །བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་

གྱུར།  །དོེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་དོག་གི་ཡང་དོོན་ཆེེན་གྱུར།  །དོེ་ནི་གཞེན་གྱིི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་དོག་གི་ཡང་དོོན་ཆེེན་

བྱས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཆེོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན།  །བསོདོ་ནམས་བླ་ོགྲོོས་དོགའ་བ་ཆེེན་བྱས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཆེོས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན།  །བསོདོ་ནམས་བླ་ོགྲོོས་དོགའ་བ་ཆེེན་

པོ་སྐྱེེས།  །དོེར་ཡང་རི་མོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས་ནི།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ལ་བསོདོ་ནམས་བློ་གྲོོས་པོ་སྐྱེེས།  །དོེར་ཡང་རི་མོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས་ནི།  །དོགེ་སློོང་དོེ་ལ་བསོདོ་ནམས་བློ་གྲོོས་

སྨྲས།  །བདོག་ག་ིསློོབ་དོཔོན་ལ་ན་ིསུ་ཡིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ལ་མ་ིའཐེདོ་ཅ་ིཞེིག་མ་བགྱིིས་སྨྲས།  །བདོག་ག་ིསློོབ་དོཔོན་ལ་ན་ིསུ་ཡིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ལ་མ་ིའཐེདོ་ཅ་ིཞེིག་མ་བགྱིིས་

སམ།  །དོེས་སྨྲས་རྒྱལ་སྲེས་གཞེོན་ནུ་གསན་དུ་གསོལ།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་སམ།  །དོེས་སྨྲས་རྒྱལ་སྲེས་གཞེོན་ནུ་གསན་དུ་གསོལ།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཡང་དོག་བྱུང་།  །སུ་ཡིས་བདོག་ལ་མ་ིསྙོན་ཚིག་སྨྲས་པ།  །དོ་ེལ་བདོག་ན་ིབྱམས་པ་རྒྱས་ཡང་དོག་བྱུང་།  །སུ་ཡིས་བདོག་ལ་མ་ིསྙོན་ཚིག་སྨྲས་པ།  །དོ་ེལ་བདོག་ན་ིབྱམས་པ་
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ས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའ

རྒྱ་ཡང་ཆེེ།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དོག་ཏུ།  །སྔོན་གྱིི་སྲེིདོ་པ་ལ་ནི་བཟིོདོ་རྒྱ་ཡང་ཆེེ།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དོག་ཏུ།  །སྔོན་གྱིི་སྲེིདོ་པ་ལ་ནི་བཟིོདོ་

བསྒོོམས་པ།  །དོགེ་སློོང་སྙོན་འོདོ་དོེ་ནི་ང་ཡིན་ཞེེས།  །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཚིག་བསྒོོམས་པ།  །དོགེ་སློོང་སྙོན་འོདོ་དོེ་ནི་ང་ཡིན་ཞེེས།  །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཚིག་

བརྗོོདོ་དོོ།  །གང་གིས་དོག་ེསློོང་སྙོན་འོདོ་བསྲུངས་པ་ཡི།  །བསོདོ་ནམས་བླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོའ་ིབརྗོོདོ་དོོ།  །གང་གིས་དོག་ེསློོང་སྙོན་འོདོ་བསྲུངས་པ་ཡི།  །བསོདོ་ནམས་བླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོའ་ི

བུ་དོ་ེནི།  །ཚ་ེརབས་སྟེོང་དུ་ང་ཡ་ིགྲོོགས་གྱུར་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་ངས་ན་ིལུང་བུ་དོ་ེནི།  །ཚ་ེརབས་སྟེོང་དུ་ང་ཡ་ིགྲོོགས་གྱུར་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་ངས་ན་ིལུང་

བསྟེན་ཏིོ།  །གང་གིས་སྟེོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་མཆེོདོ།  །གང་གིས་གནས་ཁང་བཟིང་བསྟེན་ཏིོ།  །གང་གིས་སྟེོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་མཆེོདོ།  །གང་གིས་གནས་ཁང་བཟིང་

པ་ོམཆེོག་བྱས་པ།  །གང་སྔོན་མ་ེཏིོག་བཟིང་ཞེེས་བྱ་བ་དོ།ེ  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོམ་ིཡ་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་བྱས་པ།  །གང་སྔོན་མ་ེཏིོག་བཟིང་ཞེེས་བྱ་བ་དོ།ེ  །རྐང་གཉིས་གཙོ་ོབ་ོམ་ིཡ་ིདོབང་

པོར་གྱུར།  །དོེ་ལྟར་བསྐལ་པ་མང་པོ་མཐེའ་ཡས་པར།  །རྒྱལ་བ་དོག་གི་དོམ་ཆེོས་ངས་པོར་གྱུར།  །དོེ་ལྟར་བསྐལ་པ་མང་པོ་མཐེའ་ཡས་པར།  །རྒྱལ་བ་དོག་གི་དོམ་ཆེོས་ངས་

བཟུང་སྟེ།ེ  །ངས་སྔོན་བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིང་ཡང་དོག་བསྒྲུབས།  །གཞེོན་ནུ་ཐེོས་ནས་ང་ཡ་ིབཟུང་སྟེ།ེ  །ངས་སྔོན་བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིང་ཡང་དོག་བསྒྲུབས།  །གཞེོན་ནུ་ཐེོས་ནས་ང་ཡ་ི

རྗོེས་སུ་སློོབས།  །ང་ན་ིམྱོ་ངན་འདོས་གྱུར་ཕྱ་ིམའ་ིཚ།ེ  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པ་རྗོེས་སུ་སློོབས།  །ང་ན་ིམྱོ་ངན་འདོས་གྱུར་ཕྱ་ིམའ་ིཚ།ེ  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པ་

ན།  །དོག་ེསློོང་མུ་སྟེེགས་བླ་ོལ་བརྩོོན་པ་དོག  །དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིཞེ་ིབའ་ིཆེོས་ལ་སྤོོང་།  །ཁེངས་ན།  །དོག་ེསློོང་མུ་སྟེེགས་བླ་ོལ་བརྩོོན་པ་དོག  །དོ་ེདོག་ང་ཡ་ིཞེ་ིབའ་ིཆེོས་ལ་སྤོོང་།  །ཁེངས་

ཤེིང་རྒོོདོ་ལ་གཏུམ་ཞེིང་སྤྱོ་ིབརྟེོལ་ཆེ།ེ  །སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིཟིས་ལ་ཆེགས་པ་དོག  །ཆེོས་ཤེིང་རྒོོདོ་ལ་གཏུམ་ཞེིང་སྤྱོ་ིབརྟེོལ་ཆེ།ེ  །སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིཟིས་ལ་ཆེགས་པ་དོག  །ཆེོས་

གོས་ལྷུང་བཟིེདོ་དོག་ལ་ཆེགས་ཤེིང་བརྐམ།  །རྙེེདོ་ལ་གནས་ཤེིང་དོ་ེདོག་ཆེོས་ལ་སྤོོང་།  །དོ་ེགོས་ལྷུང་བཟིེདོ་དོག་ལ་ཆེགས་ཤེིང་བརྐམ།  །རྙེེདོ་ལ་གནས་ཤེིང་དོ་ེདོག་ཆེོས་ལ་སྤོོང་།  །དོ་ེ

དོག་ཡིདོ་གཏུམ་ཞེེ་སྡེང་བྱས་མི་གཟིོ།  །དོམའ་བའི་རིགས་དོང་དོབུལ་བའི་རིགས་ལས་དོག་ཡིདོ་གཏུམ་ཞེེ་སྡེང་བྱས་མི་གཟིོ།  །དོམའ་བའི་རིགས་དོང་དོབུལ་བའི་རིགས་ལས་

ནི།  །ང་ཡི་བསྟེན་པ་འདོི་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །དོེ་དོག་ཞེི་བའི་ཆེོས་འདོི་སྤོོང་བར་ནི།  །ང་ཡི་བསྟེན་པ་འདོི་ལ་རབ་བྱུང་ནས།  །དོེ་དོག་ཞེི་བའི་ཆེོས་འདོི་སྤོོང་བར་

བྱེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་བློ་ཡིས་སེམས་ཅན་མུན་གཏིིབས་ཤེིང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོབང་དུ་སོང་བྱེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་བློ་ཡིས་སེམས་ཅན་མུན་གཏིིབས་ཤེིང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོབང་དུ་སོང་

བས་མངོན་པར་ཆེགས།  །གཏི་ིམུག་དོབང་གིས་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ན།  །དོ་ེདོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབས་མངོན་པར་ཆེགས།  །གཏི་ིམུག་དོབང་གིས་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ན།  །དོ་ེདོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ི

བའ་ིཆེོས་མ་ིའདོོདོ།  །དོག་ེསློོང་དོག་ེསློོང་མ་དོང་ཁྱོིམ་པ་རྣམས།  །སྡེིག་པའ་ིབླ་ོཡིས་འཛིིན་བའ་ིཆེོས་མ་ིའདོོདོ།  །དོག་ེསློོང་དོག་ེསློོང་མ་དོང་ཁྱོིམ་པ་རྣམས།  །སྡེིག་པའ་ིབླ་ོཡིས་འཛིིན་

བཅུག་རྨོངས་བྱས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་དོབང་དུ་རྟེག་པར་སོང་གྱུར་པས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་བྱང་བཅུག་རྨོངས་བྱས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་དོབང་དུ་རྟེག་པར་སོང་གྱུར་པས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེདོ།  །ང་ཡ་ིཚིག་འདོ་ིགཞེོན་ནུ་ཐེོས་ནས་སུ།  །དོག་ེསློོང་དོགོན་པ་པ་དོག་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེདོ།  །ང་ཡ་ིཚིག་འདོ་ིགཞེོན་ནུ་ཐེོས་ནས་སུ།  །དོག་ེསློོང་དོགོན་པ་པ་དོག་

རྟེག་ཏུ་སྟེེན།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཞེི་ལ་དོགའ་བ་ནི།  །དོེ་དོག་རྒྱལ་བའི་ཆེོས་འདོི་བཟུང་བ་རྟེག་ཏུ་སྟེེན།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཞེི་ལ་དོགའ་བ་ནི།  །དོེ་དོག་རྒྱལ་བའི་ཆེོས་འདོི་བཟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  །སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་འཛིིན་གྱུར་པ།  །དོེ་དོག་ང་ཡི་བསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་ཡིན།  །སུ་དོག་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ནི་འཛིིན་གྱུར་པ།  །དོེ་དོག་ང་ཡི་བསྟེན་ལ་རབ་བྱུང་

ཞེིང་།  །དོག་ེསློོང་བསྙོེན་རྫོོགས་གས་ོསྦྱིོང་ལས་རྣམས་བྱས།  །ཟིས་ལ་མ་ིཆེགས་མ་ིབརྐམ་ཞེིང་།  །དོག་ེསློོང་བསྙོེན་རྫོོགས་གས་ོསྦྱིོང་ལས་རྣམས་བྱས།  །ཟིས་ལ་མ་ིཆེགས་མ་ིབརྐམ་

ཟི་བ་ཡིན།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ།  །སྟེོང་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་སྒོོམ་པར་ཟི་བ་ཡིན།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ།  །སྟེོང་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་སྒོོམ་པར་

གྱིིས།  །བརྩོོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པའི་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རི་དོགས་བཞེིན་དུ་དོགོན་པར་གྱིིས།  །བརྩོོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པའི་ཡིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རི་དོགས་བཞེིན་དུ་དོགོན་པར་

གནས་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་གནས་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་དོག་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེང་བ་གནས་ཁང་གིས།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །ཏིིང་བསྒྲེང་བ་གནས་ཁང་གིས།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་མཆེོདོ་པར་གྱིིས།  །ཏིིང་

འཛིིན་འདོ་ིན་ིམྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསེམས་ཀྱིང་སྐྱེེདོ་གྱིིས་ལ།  །བདོ་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིམྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསེམས་ཀྱིང་སྐྱེེདོ་གྱིིས་ལ།  །བདོ་ེ

བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་རྟེེན་དོག  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་དོངུལ་གྱིིས་བསྐུས་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་རྟེེན་དོག  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་དོངུལ་གྱིིས་བསྐུས་

པ་དོང་།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལེགས་བྱེདོ་དུ་ཆུག  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཡི་དོམ་པ་དོང་།  །རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལེགས་བྱེདོ་དུ་ཆུག  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཡི་དོམ་

བཅའ་གྱིིས་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆེོདོ་པ་བཟིང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིདོགའ་བར་འགྱུར་བཅའ་གྱིིས་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆེོདོ་པ་བཟིང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡ་ིདོགའ་བར་འགྱུར་

བ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་ཚོལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །ཆེོས་ཉིདོ་དུ་ཡང་མ་ིདོབང་བ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅདོ་ཚོལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །ཆེོས་ཉིདོ་དུ་ཡང་མ་ིདོབང་

ཐེམས་ཅདོ་ལྟོས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་གང་བཞུགས་དོང་།  །རྒྱལ་བ་མྱོ་ངན་ཐེམས་ཅདོ་ལྟོས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོག་ན་གང་བཞུགས་དོང་།  །རྒྱལ་བ་མྱོ་ངན་

འདོས་པ་ཀུན་སྣང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས།  །གཏིོང་བ་འདོས་པ་ཀུན་སྣང་སྟེེ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས།  །གཏིོང་བ་

ཀུན་ལ་ཤེིན ་ཏུ ་མོས ་པར་གྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་པར་གྱུར་ཅིང ་བརྟེན་པའི་ཀུན ་ལ ་ཤེིན ་ཏུ ་མོས ་པར་གྱིིས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དོག་པར་གྱུར་ཅིང ་བརྟེན་པའི་

སེམས།  །བཟིོདོ་ལ་དོགའ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བྱམས་ལ་དོགའ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་པར་སེམས།  །བཟིོདོ་ལ་དོགའ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བྱམས་ལ་དོགའ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་པར་

ཤེེས་པར་གྱིིས།  །མ་ཞུམ་མ་འགོང་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་སྐྱེེདོ་ལ།  །བསམ་གཏིན་དོགའ་ཞེིང་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །མ་ཞུམ་མ་འགོང་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་སྐྱེེདོ་ལ།  །བསམ་གཏིན་དོགའ་ཞེིང་

རབ་ཏུ་དོབེན་ལ་མོས།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་དོག་ཤེེས་རབ་རབ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རབ་ཏུ་དོབེན་ལ་མོས།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་དོག་ཤེེས་རབ་རབ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་

སྙོིང་རྗོ་ེལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིགཙོང་བས་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་རྟེག་ཞེ་ིགྱིིས།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་སྙོིང་རྗོ་ེལྡན་པར་འགྱུར།  །མ་ིགཙོང་བས་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་རྟེག་ཞེ་ིགྱིིས།  །བཟིོདོ་པའ་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་ཞེེ་སྡེང་ཚར་ཆེོདོ་ཅིག  །ཤེེས་རབ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཏིི་མུག་བསལ་བར་གྱིིས།  །རྒྱལ་ཀྱིིས་ཞེེ་སྡེང་ཚར་ཆེོདོ་ཅིག  །ཤེེས་རབ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གཏིི་མུག་བསལ་བར་གྱིིས།  །རྒྱལ་

བས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་ནི་སྙོིང་པོ་མེདོ་ཅིང་དོབུ་བ་བས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་ནི་སྙོིང་པོ་མེདོ་ཅིང་དོབུ་བ་
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ས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའས་ངཔིཞངིོདངསཞང་ླེའ

འདྲ།  །སྡུག་བསྔལ་རུལ་བ་དྲ་ིང་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་གསོག་ཏུ་ཤེེས་པར་འདྲ།  །སྡུག་བསྔལ་རུལ་བ་དྲ་ིང་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་གསོག་ཏུ་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །ཡ་ེཤེེས་བླ་མེདོ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བདོག་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོང་ན་ིསྲེོག་རྣམས་གྱིིས།  །ཡ་ེཤེེས་བླ་མེདོ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བདོག་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོང་ན་ིསྲེོག་རྣམས་

སུ།  །སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ནམ་ཡང་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་པར་ཤེེས་པར་སུ།  །སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ནམ་ཡང་མ་འཛིིན་ཅིག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་པར་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར།  །རྙེེདོ་ལ་ཆེགས་པར་ནམ་ཡང་མ་བྱེདོ་གྱིིས།  །བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར།  །རྙེེདོ་ལ་ཆེགས་པར་ནམ་ཡང་མ་བྱེདོ་

ཅིག  །ཟིས་རྣམས་མ་རྙེེདོ་ན་ཡང་གདུང་མ་བྱེདོ།  །བསྟེོདོ་དོང་སྨོདོ་པ་དོག་གིས་མ་གཡོ་ཅིག  །ཟིས་རྣམས་མ་རྙེེདོ་ན་ཡང་གདུང་མ་བྱེདོ།  །བསྟེོདོ་དོང་སྨོདོ་པ་དོག་གིས་མ་གཡོ་

བར།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིའགུལ་གྱིིས།  །གུས་པ་སྐྱེེདོ་ལ་ཆེོས་རྣམས་བཙོལ་བར་བར།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིའགུལ་གྱིིས།  །གུས་པ་སྐྱེེདོ་ལ་ཆེོས་རྣམས་བཙོལ་བར་

གྱིིས།  །ཐེོས་ནས་དོེ་ཚེ་དོེ་ཡང་མྱོོང་བར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་གནས་གྱིིས་གྱིིས།  །ཐེོས་ནས་དོེ་ཚེ་དོེ་ཡང་མྱོོང་བར་གྱིིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་གནས་གྱིིས་

དོང་།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞེིང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཀྱིང་མཉམ་གྱིིས་དོང་།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞེིང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཀྱིང་མཉམ་གྱིིས་

ལ།  །སྡུག་དོང་མ་ིསྡུག་པ་ཡ་ིསེམས་མ་བྱེདོ།  །རྙེེདོ་དོང་སྙོན་པ་དོག་ན་ིམ་ཚོལ་ཅིག  །མྱུར་ལ།  །སྡུག་དོང་མ་ིསྡུག་པ་ཡ་ིསེམས་མ་བྱེདོ།  །རྙེེདོ་དོང་སྙོན་པ་དོག་ན་ིམ་ཚོལ་ཅིག  །མྱུར་

དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དོབང་པོར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་གང་ཐེོས་སེམས་ཅན་དོདོ་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དོབང་པོར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་གང་ཐེོས་སེམས་ཅན་དོདོ་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་དོག་ལ་མོས་སྐྱེེདོ་པ།  །ཡང་དོག་ཡོན་ཏིན་ངེས་པའི་ཚིག་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་དོག་ལ་མོས་སྐྱེེདོ་པ།  །ཡང་དོག་ཡོན་ཏིན་ངེས་པའི་ཚིག་

རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྟེག་ཏུ་བཤེདོ་པར་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་སློོབ་དོཔོན་དོང་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་རྟེག་ཏུ་བཤེདོ་པར་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་སློོབ་དོཔོན་དོང་ན་ི

ཕ་དོང་མ།  །དོེ་བཞེིན་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་གུས་པར་གྱིིས།  །ང་རྒྱལ་དོག་གི་དོབང་དུ་མ་འགྲོོ་ཕ་དོང་མ།  །དོེ་བཞེིན་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་གུས་པར་གྱིིས།  །ང་རྒྱལ་དོག་གི་དོབང་དུ་མ་འགྲོོ་

ཤེིག  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འདུ་འཛིི་དོག་ནི་མ་ལུས་རྣམ་ཤེིག  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འདུ་འཛིི་དོག་ནི་མ་ལུས་རྣམ་

སྤོངས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་དོབེན་པ་ལ་ཡང་དོགའ་བར་གྱིིས།  །དོེས་ཤེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་སྤོངས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་དོབེན་པ་ལ་ཡང་དོགའ་བར་གྱིིས།  །དོེས་ཤེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་

ལ་རྟེག་ཏུ་ཞེི།  །བདོག་ལ་ཕན་ཞེིང་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཕན།  །བྱམས་པ་དོང་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ལ་རྟེག་ཏུ་ཞེི།  །བདོག་ལ་ཕན་ཞེིང་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཕན།  །བྱམས་པ་དོང་ནི་སྙོིང་རྗོེ་

བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །དོགའ་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ལ་ཡང་རྟེག་མོས་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །དོགའ་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ལ་ཡང་རྟེག་མོས་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་

བསྟེན་པ་རྗོེས་སུ་ལྟོས།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་མྱུར་དུ་ཕན་བྱེདོ་འགྱུར།  །  སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་བསྟེན་པ་རྗོེས་སུ་ལྟོས།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡང་མྱུར་དུ་ཕན་བྱེདོ་འགྱུར།  །  སྡེིག་པའ་ིགྲོོགས་

པ་ོནམ་ཡང་མ་སྟེེན་པར།  །གྲོོགས་པ་ོགང་དོག་རྒྱ་ཆེེར་སྟེེན་པར་གྱིིས།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ིཔ་ོནམ་ཡང་མ་སྟེེན་པར།  །གྲོོགས་པ་ོགང་དོག་རྒྱ་ཆེེར་སྟེེན་པར་གྱིིས།  །སུ་དོག་སྟེོང་པ་ཞེ་ི

བ་འདོ་ིའདོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  །ཉན་ཐེོས་སར་ན་ིནམ་ཡང་བ་འདོ་ིའདོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  །ཉན་ཐེོས་སར་ན་ིནམ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་སློོབ་ཤེིག  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་ལའང་དོགའ་བར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་དོག་ལས་མ་སློོབ་ཤེིག  །དོ་ེཡ་ིསྤྱོོདོ་ལའང་དོགའ་བར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་དོག་ལས་

སེམས་མ་བཏིང་།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིདོབང་པོར་འགྱུར།  །བདོེན་ཚིག་དོམ་པ་སེམས་མ་བཏིང་།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིདོབང་པོར་འགྱུར།  །བདོེན་ཚིག་དོམ་པ་

རྟེག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །བརྫུན་རྣམས་དོང་ན་ིརྩུབ་པོའ་ིཚིག་མ་སྨྲ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིམ་ཞེིང་དོགའ་རྟེག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །བརྫུན་རྣམས་དོང་ན་ིརྩུབ་པོའ་ིཚིག་མ་སྨྲ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིམ་ཞེིང་དོགའ་

བ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དོཔོན་དོག་གི་གསུང་ཐེོབ་འགྱུར།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་བ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དོཔོན་དོག་གི་གསུང་ཐེོབ་འགྱུར།  །ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་

ཆེགས་པར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །གཞེན་ལ་སྨོོདོ་ཅིང་བདོག་ལ་སྟེོདོ་མ་བྱེདོ།  །བདོག་ག་ིཡོན་ཏིན་ཆེགས་པར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །གཞེན་ལ་སྨོོདོ་ཅིང་བདོག་ལ་སྟེོདོ་མ་བྱེདོ།  །བདོག་ག་ིཡོན་ཏིན་

ཡང་དོག་སྒྲུབ་གྱིིས་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོག་ལ་བཏིང་སྙོོམས་གྱིིས།  །རྣམ་ཐེར་སྟེོང་ལ་ཡང་དོག་སྒྲུབ་གྱིིས་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོག་ལ་བཏིང་སྙོོམས་གྱིིས།  །རྣམ་ཐེར་སྟེོང་ལ་

རྟེག་ཏུ་དོགའ་བར་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྨོོན་པར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་དོགའ་བར་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྨོོན་པར་མ་བྱེདོ་ཅིག  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་

མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །རྟེག་ཏུ་མཚན་མ་མེདོ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །རྟེག་ཏུ་མཚན་མ་མེདོ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་

མཐེའ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །རྟེག་དོང་ཆེདོ་ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅདོ་རྐྱེན་མཐེའ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོོངས།  །རྟེག་དོང་ཆེདོ་ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅདོ་རྐྱེན་

ལས་གྱུར་པར་རྟེག་རིག་གྱིིས།  །དོ་ེལྟར་བྱས་ན་སྟེོན་པ་ཇི་ིབཞེིན་འགྱུར།  །འདོོདོ་པའ་ིདོགའ་ལས་གྱུར་པར་རྟེག་རིག་གྱིིས།  །དོ་ེལྟར་བྱས་ན་སྟེོན་པ་ཇི་ིབཞེིན་འགྱུར།  །འདོོདོ་པའ་ིདོགའ་

བ་རྣམས་ལ་དོགའ་བ་སྤོོངས།  །ཞེེ་སྡེང་ཐེ་བ་དྲི་མ་རྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །གཏིི་མུག་མུན་པ་བ་རྣམས་ལ་དོགའ་བ་སྤོོངས།  །ཞེེ་སྡེང་ཐེ་བ་དྲི་མ་རྣམ་སྤོངས་ཤེིང་།  །གཏིི་མུག་མུན་པ་

ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བསལ་ན།  །ཞེི་བར་དོགའ་བའི་མི་ཡི་སེང་གེར་འགྱུར།  །རྟེག་པ་མི་རྟེག་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་བསལ་ན།  །ཞེི་བར་དོགའ་བའི་མི་ཡི་སེང་གེར་འགྱུར།  །རྟེག་པ་མི་རྟེག་

པར་ཡང་རྟེག་ཏུ་ལྟོས།  །སྲེིདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདོ་ེགྲོོལ་ཞེིང་།  །བདོག་དོང་གཙོང་ལ་པར་ཡང་རྟེག་ཏུ་ལྟོས།  །སྲེིདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདོ་ེགྲོོལ་ཞེིང་།  །བདོག་དོང་གཙོང་ལ་

མ་ིགཙོང་བདོག་མེདོ་པར།  །བསྒོོམ་པར་བྱས་ན་མ་ིཡ་ིདོབང་པོར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ིགཙོང་བདོག་མེདོ་པར།  །བསྒོོམ་པར་བྱས་ན་མ་ིཡ་ིདོབང་པོར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་

མཛིདོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །གང་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཆེོས་རྣམས་རབ་བསྟེན་པ།  །དོ་ེཡིས་མཛིདོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །གང་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཆེོས་རྣམས་རབ་བསྟེན་པ།  །དོ་ེཡིས་

བདུདོ་ཀྱིི་སྟེོབས་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡངས་པ་ཐེོབ།  །ཡོན་བདུདོ་ཀྱིི་སྟེོབས་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡངས་པ་ཐེོབ།  །ཡོན་

ཏིན་ཇི་ིསྙོེདོ་ངས་བཤེདོ་ཐེོབ་བྱས་ཏིེ།  །ཉེས་པ་བརྒྱ་དོག་ངས་ན་ིགང་བསྟེན་པ།  །རྣམ་པར་ཏིན་ཇི་ིསྙོེདོ་ངས་བཤེདོ་ཐེོབ་བྱས་ཏིེ།  །ཉེས་པ་བརྒྱ་དོག་ངས་ན་ིགང་བསྟེན་པ།  །རྣམ་པར་

སྤོངས་ནས་སློོབ་པར་བྱེདོ་པ་ནི།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ཚེ་འདོིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྙོན་སྤོངས་ནས་སློོབ་པར་བྱེདོ་པ་ནི།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ཚེ་འདོིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སྙོན་

པའ་ིའདོོ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།པའ་ིའདོོ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོང་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་པ་ོརྒྱས་པར་བསྟེན་པ་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོང་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་པ་ོརྒྱས་པར་བསྟེན་པ་

སགོས་བཤེདོ་པ།སགོས་བཤེདོ་པ།

འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  དོ་ེནས་ཡང་འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  དོ་ེནས་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོ་ེལྟ་བས་ན་གཞེོན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོ་ེལྟ་བས་ན་གཞེོན་

ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེ

ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེགས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེགས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིདོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་

སྟེོབས་བཅུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་པ་སྟེོབས་བཅུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འདོི་ནི།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འདོི་ནི།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་

སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ི

སྒོོ་གསུམ་འཐེོབ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་སྒོོ་གསུམ་འཐེོབ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་

དོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོའདོ་ིགསུམ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འདོ་ིན་ིདོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོའདོ་ིགསུམ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འདོ་ིན་ི

གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཆེེན་པོ་བཞེི་འཐེོབ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཆེེན་པོ་བཞེི་འཐེོབ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པོ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པོ་

དོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིབཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་དོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིབཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་

བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེསེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་

དོང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་དོང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་

པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོ་ིབཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིཔ་དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོ་ིབཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འཐེོབ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འཐེོབ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དོང་།  ཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དོང་།  ཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་

དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དོང་།  དོབང་པོ་ལྔ་དོང་།  སྟེོབས་ལྔ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དོང་།  དོབང་པོ་ལྔ་དོང་།  སྟེོབས་ལྔ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལག་བདུན་དོང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཡན་ལག་བདུན་དོང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འདོི་དོག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འདོི་དོག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་

སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་

དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པར་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་

གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྲེོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བར་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྲེོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བར་

འགྱུར་བ་དོང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འགྱུར་བ་དོང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་དོང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དོང་།  ཁྱོལ་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་དོང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དོང་།  ཁྱོལ་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  བརྣབ་སེམས་



343

་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

དོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དོང་།  སྲེང་ལ་གཡ་ོབྱེདོ་པ་དོང་།  ཚདོ་ལ་གཡ་ོདོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དོང་།  སྲེང་ལ་གཡ་ོབྱེདོ་པ་དོང་།  ཚདོ་ལ་གཡ་ོ

བྱེདོ་པ་དོང་།  ནོར་ལ་གཡོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་།  བཅིང་བ་དོང་།  གཙོེ་བ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ནོར་ལ་གཡོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་།  བཅིང་བ་དོང་།  གཙོེ་བ་

དོང་།  བརྡེག་པ་དོང་།  བསྡེིགས་པ་དོང་།  གཅདོ་པ་དོང་།  དོབུག་པ་དོང་།  ཞེ་ེལ་གནོན་པ་དོང་།  བརྡེག་པ་དོང་།  བསྡེིགས་པ་དོང་།  གཅདོ་པ་དོང་།  དོབུག་པ་དོང་།  ཞེ་ེལ་གནོན་པ་

དོང་།  ཆེགས་པ་དོང་།  སེར་སྣ་མ་སྤོངས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ལག་པ་རྒོོདོ་པ་དོང་།  རྐང་དོང་།  ཆེགས་པ་དོང་།  སེར་སྣ་མ་སྤོངས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ལག་པ་རྒོོདོ་པ་དོང་།  རྐང་

པ་རྒོོདོ་པ་དོང་།  རྐང་ལག་མ་བསྡེམས་པ་དོང་།  དོེའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིགནས་ངན་པ་རྒོོདོ་པ་དོང་།  རྐང་ལག་མ་བསྡེམས་པ་དོང་།  དོེའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིགནས་ངན་

ལེན་སྤོངས་ཤེིང་ཏི་ལའ་ིམག་ོབཅདོ་པ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་ལེན་སྤོངས་ཤེིང་ཏི་ལའ་ིམག་ོབཅདོ་པ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་

འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་དོེའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་དོེའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་

འདོིས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་འདོིས་ཀྱིང་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱོབ་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཁྱོབ་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བདོེ་བར་གཤེེགས་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བདོེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་དོེའ་ིཚ་ེ

དོེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་དོེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོེའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོགྲོ་བཅོམ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོེའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོགྲོ་བཅོམ་

པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་བྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་བྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་

དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདོ་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱོདོ་པར་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདོ་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱོདོ་པར་

སེམས་དོ་ེསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་སེམས་དོ་ེསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་

འོངས་སོ།  །འོངས་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་འོངས་སོ།  །འོངས་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་པར་སེམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙོེན་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཁྱོདོ་པར་སེམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་བཀུར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདོ་པར་སེམས་འཁོར་དོང་བཅས་པའི་ལྷག་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདོ་པར་སེམས་འཁོར་དོང་བཅས་པའི་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལས་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོར་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལས་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོར་

འཇུག་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །ཇི་ིལྟར་

བར་སྣང་ནམ་མཁའ་རྣམ་དོག་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་དོག་ཅིང་རང་བཞེིན་འོདོ་གསལ་བ།  །དོ་ེབཞེིན་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་རྣམ་དོག་སྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་དོག་ཅིང་རང་བཞེིན་འོདོ་གསལ་བ།  །དོ་ེབཞེིན་

ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་པ་ཡང་།  །དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྟེན་པར་ནམ་ཡང་ནུས་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་པ་ཡང་།  །དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྟེན་པར་ནམ་ཡང་ནུས་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་

ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་ནི་དོབེན་ཞེིང་སྟེོང་།  །འདོི་འདྲ་གཉིས་པོ་ལུས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་དོེ།  །དོེ་དོག་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་ནི་དོབེན་ཞེིང་སྟེོང་།  །འདོི་འདྲ་གཉིས་པོ་ལུས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་དོེ།  །དོེ་དོག་

མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ་བར་སྣང་བཞེིན།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཡ་ིམཚན་ཉིདོ་བཤེདོ།  །སྡེོམ་པའ་ིམཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ་བར་སྣང་བཞེིན།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཡ་ིམཚན་ཉིདོ་བཤེདོ།  །སྡེོམ་པའ་ི

མཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲར་སུས་ཤེེས་པ།  །དོ་ེལ་སྡེོམ་པ་ནམ་ཡང་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིའཇུག་དོ་ེམཚན་ཉིདོ་དོ་ེའདྲར་སུས་ཤེེས་པ།  །དོ་ེལ་སྡེོམ་པ་ནམ་ཡང་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིའཇུག་དོ་ེ

ཡ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན།  །ཟིག་པ་མེདོ་པ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ།  །གཟུགས་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་ལ་ཡ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན།  །ཟིག་པ་མེདོ་པ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ།  །གཟུགས་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་ལ་

ནི་སྲེིདོ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །འདོོདོ་པ་དོག་ལ་སྟེེན་པས་མི་ནུས་ཏིེ།  །སྲེིདོ་པ་དོག་གི་ཉེས་པ་མི་ནི་སྲེིདོ་བསྐྱེེདོ་ནས།  །འདོོདོ་པ་དོག་ལ་སྟེེན་པས་མི་ནུས་ཏིེ།  །སྲེིདོ་པ་དོག་གི་ཉེས་པ་མི་

ཤེེས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིན་ིཤེེས་མ་ིནུས།  །ཟིག་མེདོ་སྡེོམ་པ་གང་གིས་རབ་ཤེེས་ཤེེས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིན་ིཤེེས་མ་ིནུས།  །ཟིག་མེདོ་སྡེོམ་པ་གང་གིས་རབ་ཤེེས་

པ།  །དོེ་ལ་སྐྱེེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མི་འགྱུར།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡི་ཆེོས་ནི་དོེ་འདྲ་སྟེེ།  །མུ་པ།  །དོེ་ལ་སྐྱེེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོདོ་མི་འགྱུར།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡི་ཆེོས་ནི་དོེ་འདྲ་སྟེེ།  །མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །གང་དོག་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡིདོ་སྐྲག་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་མ་ཡིན།  །གང་དོག་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡིདོ་སྐྲག་

ཅིང་།  །འདོོདོ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་ལ་ཡང་འདོོདོ་མ་ིསྐྱེེདོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་ཡོང་ཅིང་།  །འདོོདོ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་ལ་ཡང་འདོོདོ་མ་ིསྐྱེེདོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིདོ་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་ཡོང་

མི་འདོོདོ།  །དོེ་དོག་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་ཤེེས།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་ནི་དོོན་ཅེས་མི་འདོོདོ།  །དོེ་དོག་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་ཤེེས།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་ནི་དོོན་ཅེས་

བྱ།  །དོོན་ན་ིསྒྲ་ཡིས་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེབྱ།  །དོོན་ན་ིསྒྲ་ཡིས་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེ

ན་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གནས་པ་ཡིན།  །དོོན་ལ་ཞུགས་ལ་ངས་ན་ིདོོན་བསྟེན་ཏིེ།  །མཁས་པ་སུ་ན་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གནས་པ་ཡིན།  །དོོན་ལ་ཞུགས་ལ་ངས་ན་ིདོོན་བསྟེན་ཏིེ།  །མཁས་པ་སུ་



345

་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

དོག་དོོན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མོས།  །དོོན་མེདོ་རྣམ་སྤོངས་དོོན་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་སྡེོམ་ལ་དོག་དོོན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མོས།  །དོོན་མེདོ་རྣམ་སྤོངས་དོོན་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་སྡེོམ་ལ་

རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།  །རྒྱལ་བའི་བསྟེན་ལ་དོོན་དུ་གང་བརྗོོདོ་དོང་།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་དོོན་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།  །རྒྱལ་བའི་བསྟེན་ལ་དོོན་དུ་གང་བརྗོོདོ་དོང་།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་དོོན་

ཡིན་རྣམ་རིག་སྟེེ།  །དོོན་ཚུལ་རང་བཞེིན་གང་གིས་ཤེེས་པ་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལ་ཡང་ཡིན་རྣམ་རིག་སྟེེ།  །དོོན་ཚུལ་རང་བཞེིན་གང་གིས་ཤེེས་པ་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལ་ཡང་

གནས་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིས་བདོག་མེདོ་གསོག་དོང་སྟེོང་ཉིདོ་དོང་།  །མཚན་མ་མེདོ་པར་གནས་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིས་བདོག་མེདོ་གསོག་དོང་སྟེོང་ཉིདོ་དོང་།  །མཚན་མ་མེདོ་པར་

རྣམ་པར་རིག་གྱུར་པ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་སྡེོམ་པ་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་ན་ིཡང་དོག་རྣམ་པར་རིག་གྱུར་པ།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་སྡེོམ་པ་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་ན་ིཡང་དོག་

ངེས་ལ་བསློབས།  །དོངོས་པ་ོདོག་ན་ིདོངོས་མེདོ་གང་རིག་པ།  །དོ་ེན་ིདོངོས་པ་ོདོག་ལ་ཡོང་ངེས་ལ་བསློབས།  །དོངོས་པ་ོདོག་ན་ིདོངོས་མེདོ་གང་རིག་པ།  །དོ་ེན་ིདོངོས་པ་ོདོག་ལ་ཡོང་

མ་ིཆེགས།  །དོངོས་པ་ོཀུན་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིཆེགས་པ།  །དོ་ེན་ིམཚན་མེདོ་ཏིིང་འཛིིན་རེག་མ་ིཆེགས།  །དོངོས་པ་ོཀུན་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིཆེགས་པ།  །དོ་ེན་ིམཚན་མེདོ་ཏིིང་འཛིིན་རེག་

པར་འགྱུར།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་སྟེོང་རང་བཞེིན་འོདོ་གསལ་བ།  །བདོག་མེདོ་ཆེོས་རྣམས་དོ་ེཡིས་པར་འགྱུར།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་སྟེོང་རང་བཞེིན་འོདོ་གསལ་བ།  །བདོག་མེདོ་ཆེོས་རྣམས་དོ་ེཡིས་

རྣམ་རིག་ན།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་སྡེོམ་པ་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་ན་ིཡང་དོག་ངེས་པར་རྣམ་རིག་ན།  །དོ་ེལ་ནམ་ཡང་སྡེོམ་པ་མེདོ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིལྟར་དོེས་ན་ིཡང་དོག་ངེས་པར་

རྟེོགས།  །གང་གིས་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །རང་བཞེིན་སྟེོང་ཞེིང་བདོག་མེདོ་རིག་རྟེོགས།  །གང་གིས་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་སྟེོང་པར་ཤེེས།  །རང་བཞེིན་སྟེོང་ཞེིང་བདོག་མེདོ་རིག་

ན་ནི།  །ལུས་ཀྱིིས་ལས་གང་ཡང་དོག་སྤྱོོདོ་བྱེདོ་པ།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡེོམ་པ་མེདོ་མི་ན་ནི།  །ལུས་ཀྱིིས་ལས་གང་ཡང་དོག་སྤྱོོདོ་བྱེདོ་པ།  །དོེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡེོམ་པ་མེདོ་མི་

འགྱུར།  །མཚན་མ་དོག་ལ་འཛིིན་ཅིང་མ་བསྡེམས་ཏིེ།  །ཁོར་མོར་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རབ་འགྱུར།  །མཚན་མ་དོག་ལ་འཛིིན་ཅིང་མ་བསྡེམས་ཏིེ།  །ཁོར་མོར་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རབ་

གནས་པ།  །གཟུགས་ལ་ཆེགས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག  །མ་བསྡེམས་པ་ཡ་ིའདོོདོ་ཆེགས་གནས་པ།  །གཟུགས་ལ་ཆེགས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག  །མ་བསྡེམས་པ་ཡ་ིའདོོདོ་ཆེགས་

རབ་ཏུ་ལྡང་།  །གང་རྣམས་ཡང་དོག་མཐེའ་ལ་བསློབས་གྱུར་ཅིང་།  །སྟེོང་པ་རྟེོགས་པར་རབ་ཏུ་ལྡང་།  །གང་རྣམས་ཡང་དོག་མཐེའ་ལ་བསློབས་གྱུར་ཅིང་།  །སྟེོང་པ་རྟེོགས་པར་

རིག་པ་དོེས་པ་དོག  །སྡེོམ་མེདོ་གང་གིས་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཡིས།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོེ་ལ་རིག་པ་དོེས་པ་དོག  །སྡེོམ་མེདོ་གང་གིས་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཡིས།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོེ་ལ་

ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེདོ།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་དོག་ན་ིཆེེན་པ་ོལ།  །གྲོོག་མ་ཀུན་གྱིིས་གཡོས་ཤེིང་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེདོ།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་དོག་ན་ིཆེེན་པ་ོལ།  །གྲོོག་མ་ཀུན་གྱིིས་གཡོས་ཤེིང་

འགུལ་མ་ིནུས།  །དོ་ེབཞེིན་མཁས་པ་ཡང་དོག་ཚུལ་བསློབས་པས།  །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འགུལ་མ་ིནུས།  །དོ་ེབཞེིན་མཁས་པ་ཡང་དོག་ཚུལ་བསློབས་པས།  །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ནི་དོེ་མི་གཡོས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རི་མོར་བྲི་ནུས་ཤེིང་།  །ལག་པས་ནམ་མཁའ་ཀྱིང་ནི་དོེ་མི་གཡོས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རི་མོར་བྲི་ནུས་ཤེིང་།  །ལག་པས་ནམ་མཁའ་

གཟུང་དུ་རུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་བདུདོ་རྣམས་བྱ་ེབ་ཡིས།  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གཟུང་དུ་རུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་བདུདོ་རྣམས་བྱ་ེབ་ཡིས།  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་

བསྐྱེོདོ་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  །ལ་ལས་བྲག་ཅ་དོག་ན་ིགཟུང་ནུས་ཤེིང་།  །ཆུ་ཡ་ིསྟེེང་ན་རྡ་ོཡང་བསྐྱེོདོ་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  །ལ་ལས་བྲག་ཅ་དོག་ན་ིགཟུང་ནུས་ཤེིང་།  །ཆུ་ཡ་ིསྟེེང་ན་རྡ་ོཡང་



346

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྱ་ོགྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོེ་ཡི་བསམ་པ་དོག་ཀྱིང་འཕྱ་ོགྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོེ་ཡི་བསམ་པ་དོག་ཀྱིང་

བལྟར་མ་ིནུས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྒྲ་མང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །གཟུང་སྟེ་ེསྒྲོམ་དུ་གཞུག་པར་ནུས་བལྟར་མ་ིནུས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་སྒྲ་མང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །གཟུང་སྟེ་ེསྒྲོམ་དུ་གཞུག་པར་ནུས་

གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པའི་གནས་དོང་མི་གནས་པ།  །སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རིག་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པའི་གནས་དོང་མི་གནས་པ།  །སུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱདེོ་མ་ིནུས།  །སྤྲོིན་ལས་སྒྲ་བསྒྲགས་གླེོག་རྣམས་རྒྱུ་བ་དོང་།  །ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལོས་འོདོ་ཟིེར་བྱདེོ་མ་ིནུས།  །སྤྲོིན་ལས་སྒྲ་བསྒྲགས་གླེོག་རྣམས་རྒྱུ་བ་དོང་།  །ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལོས་འོདོ་ཟིེར་

གཟུང་ནུས་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེཡ་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པར་གཟུང་ནུས་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེཡ་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པར་

ནུས་མ་ིའགྱུར།  །རླུང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེིར་ལྡང་བ་ནི།  །རྒྱ་དོང་སྙོ་ིཡིས་གཟུང་ནུས་མ་ིའགྱུར།  །རླུང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེིར་ལྡང་བ་ནི།  །རྒྱ་དོང་སྙོ་ིཡིས་གཟུང་

བར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གང་གནས་པ།  །དོ་ེཡ་ིལུས་ན་ིནམས་ཀྱིང་བར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གང་གནས་པ།  །དོ་ེཡ་ིལུས་ན་ིནམས་ཀྱིང་

ཤེེས་མ་ིནུས།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོ་ེམ་ཡིན།  །སེམས་སྡེོམ་གང་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་མ་ིནུས།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོ་ེམ་ཡིན།  །སེམས་སྡེོམ་གང་ལ་མཁས་པ་

དོ་ེགནས་ཤེིང་།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་གང་གནས་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་དོ་ེགནས་ཤེིང་།  །སྤྱོོདོ་ཡུལ་གང་གནས་ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་

ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརྒྱུ་བ་ཡིས།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་རྗོེས་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརྒྱུ་བ་ཡིས།  །སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་རྗོེས་

ས་ོསོར་བལྟ་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ།  །ཚདོ་གཟུང་བར་ན་ིསུ་ས་ོསོར་བལྟ་ནུས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡ་ིལུས་དོང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ།  །ཚདོ་གཟུང་བར་ན་ིསུ་

ཡང་ནུས་པ་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གང་གནས་པའི།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་མང་ཐེམས་ཡང་ནུས་པ་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གང་གནས་པའི།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་མང་ཐེམས་

ཅདོ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །འདོི་ལྟར་དོེས་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཅདོ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །དོེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །འདོི་ལྟར་དོེས་ནི་ལུས་ཀྱིི་

སྡེོམ་པ་བསློབས།  །དོ་ེལ་མཚོན་ཆེ་དོང་ན་ིམེས་མ་ིཚུགས།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡ་ིལུས་ན་ིགཟུང་དུ་སྡེོམ་པ་བསློབས།  །དོ་ེལ་མཚོན་ཆེ་དོང་ན་ིམེས་མ་ིཚུགས།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡ་ིལུས་ན་ིགཟུང་དུ་

མེདོ།  །དོེ་ནི་ཞེི་བ་རབ་ཞེི་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  །འདོི་ལྟར་དོེས་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་མེདོ།  །དོེ་ནི་ཞེི་བ་རབ་ཞེི་ཏིིང་འཛིིན་གནས།  །འདོི་ལྟར་དོེས་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

བསློབས།  །དོ་ེལྟར་གནས་པ་འཇིིགས་མེདོ་སྐྲག་པ་མེདོ།  །དོ་ེལ་འཁྲུག་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེཕྲག་བསློབས།  །དོ་ེལྟར་གནས་པ་འཇིིགས་མེདོ་སྐྲག་པ་མེདོ།  །དོ་ེལ་འཁྲུག་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེཕྲག་

དོོག་མེདོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོེ་ནི་གཙོེ་བ་ཀུན་ལས་ཐེར་བ་དོོག་མེདོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོེ་ནི་གཙོེ་བ་ཀུན་ལས་ཐེར་བ་

ཡིན།  །དུག་དོང་མཚོན་གྱིིས་ནམ་ཡང་མི་འཇིིགས་ཤེིང་།  །མེ་དོང་ཆུ་ཡི་ནང་ནའང་ཡིན།  །དུག་དོང་མཚོན་གྱིིས་ནམ་ཡང་མི་འཇིིགས་ཤེིང་།  །མེ་དོང་ཆུ་ཡི་ནང་ནའང་

འཇིགིས་པ་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་འདོ་ིའདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེན་ིགཙོ་ེབ་ཀུན་ལས་ཐེར་འཇིགིས་པ་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་འདོ་ིའདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེན་ིགཙོ་ེབ་ཀུན་ལས་ཐེར་

བ་ཡིན།  །ཆེོམ་རྐུན་གཡོན་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེདོ་པ་དོང་།  །སྦྲུལ་གདུག་ནང་དུ་སོང་ཡང་བ་ཡིན།  །ཆེོམ་རྐུན་གཡོན་ཅན་སྡེིག་པ་བྱེདོ་པ་དོང་།  །སྦྲུལ་གདུག་ནང་དུ་སོང་ཡང་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

འཇིིགས་མེདོ་དོེ།  །འདོི་ལྟར་དོེ་ནི་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་འཇིིགས་མེདོ་དོེ།  །འདོི་ལྟར་དོེ་ནི་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་

འཇིིགས་མ་ིའབྱུང་།  །འཇིིགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྐྲག་མ་ིསྐྱེེ།  །སྐྲག་པ་མེདོ་ལ་གཡ་ོབ་འཇིིགས་མ་ིའབྱུང་།  །འཇིིགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྐྲག་མ་ིསྐྱེེ།  །སྐྲག་པ་མེདོ་ལ་གཡ་ོབ་

མི་འབྱུང་སྟེེ།  །མི་གཡོ་བ་ལ་སྐྲག་པ་ག་ལ་ཡོདོ།  །དོེ་ནི་བདུདོ་རྣམས་བྱེ་བས་བསྐྱེོདོ་མི་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །མི་གཡོ་བ་ལ་སྐྲག་པ་ག་ལ་ཡོདོ།  །དོེ་ནི་བདུདོ་རྣམས་བྱེ་བས་བསྐྱེོདོ་མི་

ནུས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྡེོམ་པ་གང་སྤྱོོདོ་བཤེདོ་ཅིང་ནུས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྡེོམ་པ་གང་སྤྱོོདོ་བཤེདོ་ཅིང་

རབ་བསྟེན་པ།  །འདོ་ིའདྲའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེན་ིབདུདོ་རྣམས་བྱ་ེབས་རབ་བསྟེན་པ།  །འདོ་ིའདྲའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེན་ིབདུདོ་རྣམས་བྱ་ེབས་

བསྐྱེོདོ་མ་ིནུས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེདོ།  །དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་བསྐྱེོདོ་མ་ིནུས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེདོ།  །དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་

ཅུ་ཡོངས་སུ་ཚང་།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱི་ིར་ིམ་ོདོག  །སྡེོམ་པར་གནས་ལ་རྙེེདོ་པར་ཅུ་ཡོངས་སུ་ཚང་།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་གྱི་ིར་ིམ་ོདོག  །སྡེོམ་པར་གནས་ལ་རྙེེདོ་པར་

དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅིང་།  །ཚདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅིང་།  །ཚདོ་ཀྱིང་མེདོ་

པར་རྟེོགས་པར་སུ་འདོོདོ་པ།  །འདོི་འདྲའི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དོེས་སློོབས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེེན་པར་རྟེོགས་པར་སུ་འདོོདོ་པ།  །འདོི་འདྲའི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དོེས་སློོབས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡང་མཆེོདོ་རྟེེན་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་བསམ་མི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡང་མཆེོདོ་རྟེེན་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་བསམ་མི་

ཁྱོབ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་འདོི་གང་འདོོདོ་པ།  །དོེས་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་ཁྱོབ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་འདོི་གང་འདོོདོ་པ།  །དོེས་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་འདྲ་

སློོབས།  །གང་སློོབ་དོེ་ལ་སྟེོབས་རྣམས་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །འདོི་འདྲའི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་ལ་གང་སློོབས།  །གང་སློོབ་དོེ་ལ་སྟེོབས་རྣམས་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །འདོི་འདྲའི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་ལ་གང་

སློོབ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ན་ིམ་འདྲེས་བཅྭ་བརྒྱདོ་པ།ོ  །རྒྱལ་བ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སློོབ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ན་ིམ་འདྲེས་བཅྭ་བརྒྱདོ་པ།ོ  །རྒྱལ་བ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡང་།  །དོེ་དོག་དོེ་ལ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །འདོི་འདྲའི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་སློོབ་ཡང་།  །དོེ་དོག་དོེ་ལ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །འདོི་འདྲའི་ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་སློོབ་

པ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།  །སོ་སོ་ཡང་དོག་རིག་དོང་རྫུ་འཕྲུལ་པ།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།  །སོ་སོ་ཡང་དོག་རིག་དོང་རྫུ་འཕྲུལ་

རྐང་།  །དོེ་ལ་དོེ་དོག་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་དོང་ནི་བསམ་རྐང་།  །དོེ་ལ་དོེ་དོག་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མི་འགྱུར།  །ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་དོང་ནི་བསམ་

གཏིན་དོང་།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་གང་བཤེདོ་དོང་།  །བདོེ་བའི་རྣམ་རྟེོག་རབ་ཏུ་གཏིན་དོང་།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་གང་བཤེདོ་དོང་།  །བདོེ་བའི་རྣམ་རྟེོག་རབ་ཏུ་

དོབེན་པ་ཡང་།  །སྡེོམ་པར་གནས་པ་ལ་ནི་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལ་ནི་གང་དོབེན་པ་ཡང་།  །སྡེོམ་པར་གནས་པ་ལ་ནི་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལ་ནི་གང་

གནས་པ།  །སྙོིང་རྗོེའ་ིགནས་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་སྤྱོོདོ་པ་འཇུག་གནས་པ།  །སྙོིང་རྗོེའ་ིགནས་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞེིན་སྤྱོོདོ་པ་འཇུག་

པ་བྱམས་པའ་ིམཆེོག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལའང་ཕན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་པ་བྱམས་པའ་ིམཆེོག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལའང་ཕན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དོག་སྤོོང་བ་དོང་།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིདོབང་ལྔ་སྟེོབས་ལྔ་དོང་།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡང་དོག་སྤོོང་བ་དོང་།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པོའ་ིདོབང་ལྔ་སྟེོབས་ལྔ་དོང་།  །འཕགས་པའ་ིལམ་

མཆེོག་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པོ་ཡང་།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པར་གནས་ལ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །གཞེན་མཆེོག་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པོ་ཡང་།  །ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པར་གནས་ལ་རྙེེདོ་མི་དོཀོའ།  །གཞེན་

ཡང་དོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་རྣམས་ན།ི  །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་གང་ལ་ཚདོ་མེདོ་པ།  །ལུས་ཡང་དོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་རྣམས་ན།ི  །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་གང་ལ་ཚདོ་མེདོ་པ།  །ལུས་

ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིའདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེལ་ཐེམས་ཅདོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ིཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིའདྲ་སུས་བསློབས་པ།  །དོ་ེལ་ཐེམས་ཅདོ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་མ་ིའགྱུར།  །འདོ་ི

འདྲའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཐེོས་ནས་ན།ི  །རྒྱལ་པ་ོགླེང་མཆེོག་ཁྱོདོ་པར་ཐེོབ་གྱུར་ཏི།ེ  །དོགའ་བ་འདྲའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཐེོས་ནས་ན།ི  །རྒྱལ་པ་ོགླེང་མཆེོག་ཁྱོདོ་པར་ཐེོབ་གྱུར་ཏི།ེ  །དོགའ་བ་

མཚུངས་མེདོ་རངས་ཤེིང་མགུ་བ་སྐྱེེས།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེཡ་ིབསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་དོ་ེམཚུངས་མེདོ་རངས་ཤེིང་མགུ་བ་སྐྱེེས།  །རྒྱལ་བ་དོ་ེཡ་ིབསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་དོ་ེ

བྱུང་ལ་ོཡང་བྱ་ེཕྲག་བཅུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་མཆེོག་གཙོང་མ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར།  །ལྷ་དོང་བྱུང་ལ་ོཡང་བྱ་ེཕྲག་བཅུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་མཆེོག་གཙོང་མ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར།  །ལྷ་དོང་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་ལ་ཡང་བསྒོོམ་པ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་ལ་ཡང་བསྒོོམ་པ་

བྱས།  །ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་བྱས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་བྱས།  །ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་བྱས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་

མཐེོང་བར་གྱུར།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོེས་ན་ིཚངས་སྤྱོོདོ་མཆེོག་འདོ་ིམཐེོང་བར་གྱུར།  །དོ་ེལས་ལྷག་པར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །དོེས་ན་ིཚངས་སྤྱོོདོ་མཆེོག་འདོ་ི

རབ་ཏུ་སྤྱོདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་བསྟེན་པར་རབ་བྱུང་སྟེ།ེ  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་བཟིང་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྤྱོདོ།  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་བསྟེན་པར་རབ་བྱུང་སྟེ།ེ  །ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་བཟིང་ཞེིང་

དོག་པར་སྤྱོདོ།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་སྤོོབས་པར་ལྡན་པ་ཡ།ི  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་མཆེོག་དོག་པར་སྤྱོདོ།  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་སྤོོབས་པར་ལྡན་པ་ཡ།ི  །དོག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡང་མཆེོག་

ཏུ་གྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིན་ིརབ་ཤེེས་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེོན་མེདོ་ཏུ་གྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིན་ིརབ་ཤེེས་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེོན་མེདོ་

འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེས་པ་མེདོ།  །འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེས་པ་མེདོ།  །འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཟིག་པ་མེདོ་ལ་གནས།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གླེང་མཆེོག་ཁྱོདོ་པར་སེམས།  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ཟིག་པ་མེདོ་ལ་གནས།  །དོེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གླེང་མཆེོག་ཁྱོདོ་པར་སེམས།  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་

ཞེིག་ཡིན་པར་སེམས་གྱུར་ན།  །དོ་ེན་ིགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  །ང་ན་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཞེིག་ཡིན་པར་སེམས་གྱུར་ན།  །དོ་ེན་ིགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  །ང་ན་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་

ཚ་ེདོེར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེཕྱིར་གཞེོན་ནུ་ང་ཡ་ིརྗོེས་སློོབས་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གནས་ཚ་ེདོེར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེཕྱིར་གཞེོན་ནུ་ང་ཡ་ིརྗོེས་སློོབས་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འདོ་ིལ་གནས་

པར་གྱིིས།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་གཞེན་ལའང་རབ་སྟེོན་དོང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཇི་ིབཞེིན་པར་གྱིིས།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་གཞེན་ལའང་རབ་སྟེོན་དོང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཇི་ིབཞེིན་

ང་འདྲར་འགྱུར།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་ང་འདྲར་འགྱུར།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་དོ་ེསྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའ་ོཞེེས་གཞེོན་ནུ་དོ་ེ
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

ལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་ལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་

དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོག་ལ་མ་ིདོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོག་ལ་མ་ི

འཇིིགས།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དོང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  ངན་སོང་དོག་གིས་འཇིིགས།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དོང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  ངན་སོང་དོག་གིས་

འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུས་མི་འཇིིགས།  མེས་མི་འཇིིགས།  དུག་དོང་།  མཚོན་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུས་མི་འཇིིགས།  མེས་མི་འཇིིགས།  དུག་དོང་།  མཚོན་

དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  སྟེག་དོང་དྲེདོ་དོང་བལ་གླེང་དོང་གླེང་ཁྱུ་བ་དོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  སྟེག་དོང་དྲེདོ་དོང་བལ་གླེང་དོང་གླེང་ཁྱུ་བ་དོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་

དོག་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་དོག་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འདོ་ིལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ཏི་ལ་གཅིག་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་གཉིས་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་ཁམས་འདོ་ིལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་སྟེེ།  ཏི་ལ་གཅིག་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་གཉིས་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་

གསུམ་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་བཞེི་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་ལྔ་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་དྲུག་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་གསུམ་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་བཞེི་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་ལྔ་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་དྲུག་ཙོམའམ།  ཏི་ལ་

བདུན་ཙོམ་དུ་སྟེེང་དུ་འཕེན་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་འདོོདོ་པ་དོ་ེཙོམ་དུའང་འཕེན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་བདུན་ཙོམ་དུ་སྟེེང་དུ་འཕེན་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་འདོོདོ་པ་དོ་ེཙོམ་དུའང་འཕེན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་

གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་མཆེོག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིརྣམ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་མཆེོག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་བསོདོ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་དོབེན་པར་གྱུར་པར་སྨོིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་བསོདོ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེིང་དོབེན་པར་གྱུར་

ཏིེ།  ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་།  དོེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པས་ཟིག་པ་མེདོ་པའི་ཏིེ།  ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་།  དོེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པས་ཟིག་པ་མེདོ་པའི་

བསོདོ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པའ་ི

མིག་ཏུ་གྱུར་པས་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པས་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་

གང་ཞེ་ེན།  གང་འགྲུབ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་དོང་།  འབྱོར་པ་དོང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདོ་ིན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་འགྲུབ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་དོང་།  འབྱོར་པ་དོང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདོ་ིན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གང་ཞེ་ེན།  རྫུ་འཕྲུལ་གང་དོང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གང་ཞེ་ེན།  རྫུ་འཕྲུལ་གང་དོང་ལྡན་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོམྱོོང་བར་བྱདེོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོམྱོོང་བར་བྱདེོ་

པ་ཡིན་ཏིེ།  གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་པ་ཡིན་ཏིེ།  གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར།  མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་ཡང་འགྱུར།  རྩོིག་པ་ལ་ཡང་ཐེདོ་ཀོར་འགྲོོ།  ར་བ་འགྱུར།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་ཡང་འགྱུར།  རྩོིག་པ་ལ་ཡང་ཐེདོ་ཀོར་འགྲོོ།  ར་བ་

ལ་ཡང་ཐེདོ་ཀོར་འགྲོ།ོ  ར་ིལ་ཡང་མ་ིཐེོགས་པར་འགྲོ།ོ  ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་ོསྟེེ།  དོཔེར་ལ་ཡང་ཐེདོ་ཀོར་འགྲོ།ོ  ར་ིལ་ཡང་མ་ིཐེོགས་པར་འགྲོ།ོ  ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་ོསྟེེ།  དོཔེར་

ན་འདོབ་ཆེགས་བྱ་བཞེིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡང་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་དོང་།  བྱིའུ་ཟུལ་བྱེདོ་ན་འདོབ་ཆེགས་བྱ་བཞེིན་ནོ།  །ས་ལ་ཡང་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་དོང་།  བྱིའུ་ཟུལ་བྱེདོ་

དོ།ེ  དོཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡང་མ་ིནུབ་པར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  དོཔེར་ན་སའ་ིཕུང་པ་ོདོ།ེ  དོཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆུ་ལ་ཡང་མ་ིནུབ་པར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  དོཔེར་ན་སའ་ིཕུང་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེདོ་འབར་བར་ཡང་བྱེདོ་དོེ།  དོཔེར་ན་ཆེེན་པ་ོལ་བྱ་བ་བཞེིན་ནོ།  །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེདོ་འབར་བར་ཡང་བྱེདོ་དོེ།  དོཔེར་ན་

མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིན་ན།ོ  །བདོག་ག་ིལུས་ལས་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིན་ན།ོ  །བདོག་ག་ིལུས་ལས་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཆེེན་པ་ོཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

མ་འབྱིན་ཏིེ།  དོཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེེན་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་དོ་ེདོག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་མ་འབྱིན་ཏིེ།  དོཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེེན་པ་ོབཞེིན་ནོ།  །ཆུའ་ིརྒྱུན་དོ་ེདོག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིབསྲེེགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཚིག་སྟེེ།  མེས་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིབསྲེེགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཚིག་སྟེེ།  མེས་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་

འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེ་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཟླ་བ་དོང་ཉ་ིམ་འདོ་ིགཉིས་འདོ་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེའབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེ་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཟླ་བ་དོང་ཉ་ིམ་འདོ་ིགཉིས་འདོ་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེ

བ།  འདོ་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ།  འདོ་ིལྟར་གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ་ཡང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་བ།  འདོ་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ།  འདོ་ིལྟར་གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ་ཡང་ལག་པས་འཛིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་

པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་དོབང་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་དོབང་

སྒྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྒྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་

གསུངས་སོ།  །ས་ལ་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེདོ་ཅིང་སྟེེང་བྱུང་བྱེདོ།  །ཆུ་དོག་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེདོ་གསུངས་སོ།  །ས་ལ་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེདོ་ཅིང་སྟེེང་བྱུང་བྱེདོ།  །ཆུ་དོག་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེདོ་

པར་འགྲོོ།  །བྱ་བཞེིན་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེདོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་དུདོ་འཐུལ་པར་འགྲོོ།  །བྱ་བཞེིན་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེདོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་དུདོ་འཐུལ་

འབར་བར་བྱེདོ།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ལ་ན་ིརླུང་མ་ིཐེོགས།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོའགྲོ་ོབ་འབར་བར་བྱེདོ།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་ལ་ན་ིརླུང་མ་ིཐེོགས།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོའགྲོ་ོབ་

ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ།  །རླུང་དོང་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ན་ིཐེོགས་མེདོ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ།  །རླུང་དོང་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ན་ིཐེོགས་མེདོ་

འགྲོ།ོ  །ཞེིང་རྣམས་མ་ེཡིས་ཚིག་ཅིང་འབར་བ་དོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པས་དོ་ེའགྲོ།ོ  །ཞེིང་རྣམས་མ་ེཡིས་ཚིག་ཅིང་འབར་བ་དོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པས་དོ་ེ

མཐེོང་ནས།  །དོེས་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་ཆུ་ཕྱུང་སྟེེ།  །བྱེ་བ་སྙོེདོ་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ཞེི་བར་མཐེོང་ནས།  །དོེས་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་ཆུ་ཕྱུང་སྟེེ།  །བྱེ་བ་སྙོེདོ་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ཞེི་བར་

བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་འདུག་བཞེིན་དུ།  །ཉ་ིཟླ་ལ་ན་ིལག་པས་ཡོངས་སུ་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་འདུག་བཞེིན་དུ།  །ཉ་ིཟླ་ལ་ན་ིལག་པས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན།  །དོེས་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཉེར་རིག་ནས།  །ཚངས་པ་བྱ་ེབ་དོག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་འཛིིན།  །དོེས་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཉེར་རིག་ནས།  །ཚངས་པ་བྱ་ེབ་དོག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

བྱེདོ།  །གང་ཚེ་དོེ་ནི་ཆེོས་སྟེོན་འདོོདོ་གྱུར་ན།  །སྟེོང་གསུམ་ཆེེན་པོ་དོེས་ནི་གོ་བར་བྱེདོ།  །གང་ཚེ་དོེ་ནི་ཆེོས་སྟེོན་འདོོདོ་གྱུར་ན།  །སྟེོང་གསུམ་ཆེེན་པོ་དོེས་ནི་གོ་བར་

བྱེདོ།  །  འདོོདོ་ན་དོེ་ནི་ཞེིང་མང་བྱེ་བར་ཡང་།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་མང་ལ་ཆེོས་རྣམས་བྱེདོ།  །  འདོོདོ་ན་དོེ་ནི་ཞེིང་མང་བྱེ་བར་ཡང་།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་མང་ལ་ཆེོས་རྣམས་

སྟེོན།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་སྟེོན།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་

ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྒྲ་རྣམས་ལྷའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྒྲ་རྣམས་ལྷའ་ི

དོང་།  མིའ་ིདོང་།  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་དོང་།  མིའ་ིདོང་།  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་

བ་རྣམས་ཀྱིི་དོང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཉེ་བའམ་རྒྱང་རིང་པ་ོཡང་ཐེོས་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོང་།  གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཉེ་བའམ་རྒྱང་རིང་པ་ོཡང་ཐེོས་

སོ།  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་སོ།  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་

ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྟེན་ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིསྣའ་ིདོབང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྟེན་ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིསྣའ་ིདོབང་

པོས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷའ་ིཡིདོ་དུ་འོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདྲ་ིཇི་ིཔོས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷའ་ིཡིདོ་དུ་འོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདྲ་ིཇི་ི

སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཉེའང་རུང་།  རྒྱང་རིང་པོའང་རུང་སྟེ་ེདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཚོར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཡང་སྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཉེའང་རུང་།  རྒྱང་རིང་པོའང་རུང་སྟེ་ེདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཚོར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཡང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་

ན་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་ན་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དོང་གང་ཟིག་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དོང་གང་ཟིག་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རྟེོག་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏི།ེ  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་ཏི།ེ  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་

དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་འདོོདོ་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་འདོོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེགས་དོང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གོང་མ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གོང་མ་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཞེེ་སྡེང་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  གཏིི་མུག་དོང་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཞེེ་སྡེང་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  གཏིི་མུག་དོང་

བཅས་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  སྲེེདོ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྲེེདོ་པ་དོང་བྲལ་བཅས་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  སྲེེདོ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྲེེདོ་པ་དོང་བྲལ་

བ་དོང་།ལེན་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ལེན་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  བསྡུས་པ་དོང་།  གཡེངས་བ་དོང་།ལེན་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ལེན་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  བསྡུས་པ་དོང་།  གཡེངས་

པ་དོང་།  ལོག་པ་དོང་།  མ་ལོག་པ་དོང་།  ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་དོང་།  ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ལོག་པ་དོང་།  མ་ལོག་པ་དོང་།  ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་དོང་།  ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་

པ་དོང་།  འོདོ་གསལ་བ་དོང་།  འོདོ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཚདོ་དོང་བཅས་པ་པ་དོང་།  འོདོ་གསལ་བ་དོང་།  འོདོ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཚདོ་དོང་བཅས་པ་

དོང་།  ཚདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བླ་ན་ཡོདོ་པ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་དོང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་པ་དོང་།  བླ་ན་ཡོདོ་པ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་དོང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་

དོང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་དོང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་

ཡིན་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པའི་ཡིན་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པའི་

སེམས་སུ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་སེམས་སུ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་

ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་ནི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཆེེན་པོ་ནི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་

དྲན།  གཉིས་དོང་།  གསུམ་དོང་།  བཞེ་ིདོང་།  ལྔ་དོང་།  བཅུ་དོང་།  ཉ་ིཤུ་དོང་།  སུམ་ཅུ་དྲན།  གཉིས་དོང་།  གསུམ་དོང་།  བཞེ་ིདོང་།  ལྔ་དོང་།  བཅུ་དོང་།  ཉ་ིཤུ་དོང་།  སུམ་ཅུ་

དོང་།  བཞེི་བཅུ་དོང་།  ལྔ་བཅུ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟེོང་དོང་།  བཞེི་བཅུ་དོང་།  ལྔ་བཅུ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟེོང་

དོང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །སྡུདོ་པའི་བསྐལ་པ་དོང་།  འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །སྡུདོ་པ་ནོ།  །སྡུདོ་པའི་བསྐལ་པ་དོང་།  འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །སྡུདོ་པ་

དོང་།  འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །བསྐལ་པ་ཡང་རྗོེས་སུ་དོང་།  འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །བསྐལ་པ་ཡང་རྗོེས་སུ་

དྲན་ནོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དོང་།  བསྐལ་པ་སྟེོང་དོང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་།  བསྐལ་པ་དྲན་ནོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དོང་།  བསྐལ་པ་སྟེོང་དོང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་།  བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་བྱ་ེབའ་ིབར་དུ་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

ཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །བདོག་སྔོན་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  མིང་ན་ིའདོ་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིཡང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །བདོག་སྔོན་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  མིང་ན་ིའདོ་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ི

འདོི་ཞེེས་བྱ།  རིགས་ནི་འདོི་ཞེེས་བྱ།  ཁ་དོོག་ནི་འདོི་འདྲ།  ཟིས་ནི་འདོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི་འདོི་ཞེེས་བྱ།  རིགས་ནི་འདོི་ཞེེས་བྱ།  ཁ་དོོག་ནི་འདོི་འདྲ།  ཟིས་ནི་འདོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི་

ཟི།  འཚོ་བ་ནི་འདོི་འདྲ།  ཚེ་ནི་འདོི་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ཐུབ།  ཡུན་ནི་འདོི་སྲེིདོ་ཅིག་ཏུ་གནས་ཟི།  འཚོ་བ་ནི་འདོི་འདྲ།  ཚེ་ནི་འདོི་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ཐུབ།  ཡུན་ནི་འདོི་སྲེིདོ་ཅིག་ཏུ་གནས་

གནས།  བདོ་ེབ་དོང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མྱོོང་།  དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཆེ་ེག་ེམ་ོགནས།  བདོ་ེབ་དོང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མྱོོང་།  དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཆེ་ེག་ེམ་ོ

ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དོ་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདོིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཞེེས་རྣམ་པ་དོང་བཅས་པ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  དོ་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདོིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཞེེས་རྣམ་པ་དོང་བཅས་པ་

དོང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གཞེི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་དོང་བཅས་པར་སྔོན་གྱིི་དོང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གཞེི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་དོང་བཅས་པར་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་

དོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དོག་པ་མིའི་དོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དོག་པ་མིའི་

ལས་འདོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཁ་དོོག་བཟིང་བ་ལས་འདོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཁ་དོོག་བཟིང་བ་

དོང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དོང་།  བདོེ་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་པ་དོང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དོང་།  བདོེ་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་པ་

དོང་།  བཟིང་པོ་དོང་།  བཟིང་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་དོང་།  བཟིང་པོ་དོང་།  བཟིང་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་

བཞེིན་དུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དོག་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་བཞེིན་དུ་ཉ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དོག་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་

ཅན་འདོ་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཅན་འདོ་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་

ལྡན།  ཡིདོ་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་ཏིེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ལོག་པར་ལྟ་ལྡན།  ཡིདོ་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་ཏིེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ལོག་པར་ལྟ་

བ་དོག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་བ་དོག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་

སོང་ངན་འགྲོ་ོསེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་འདོ་ིརྣམས་ན་ིལུས་སོང་ངན་འགྲོ་ོསེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་འདོ་ིརྣམས་ན་ིལུས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན།  ཡིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན།  ཡིདོ་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་ཏིེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐུར་པ་ཡང་དོག་པར་ལྟ་བ་ལེགས་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་ཏིེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐུར་པ་ཡང་དོག་པར་ལྟ་བ་

དོག  །ཡང་དོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པར་བཟུང་བའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེགི་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་བདོ་ེདོག  །ཡང་དོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པར་བཟུང་བའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེགི་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་བདོ་ེ

འགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་དོ་ེལྟར་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དོག་པ་འགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་དོ་ེལྟར་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིའ་ིལས་འདོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་ིའཕ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་དོོག་བཟིང་བ་མིའ་ིལས་འདོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་ིའཕ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཁ་དོོག་བཟིང་བ་

དོང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དོང་།  བདོེ་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་པ་དོང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དོང་།  བདོེ་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་སོང་བ་དོང་།  ངན་པ་

དོང་།  བཟིང་པོ་དོང་།  བཟིང་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་དོང་།  བཟིང་པོ་དོང་།  བཟིང་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་

བཞེིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ོབ་དོག་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་བཞེིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ོབ་དོག་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་

ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྐདོ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྐདོ་

ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དོང་།  བལྟ་བར་བྱ་བ་ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དོང་།  བལྟ་བར་བྱ་བ་

དོང་།  མཉན་པར་བྱ་བ་དོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དོང་།  རྣམ་པར་དོང་།  མཉན་པར་བྱ་བ་དོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དོང་།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བར་བྱ་བ་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཐེོས་འཕྲུལ་བར་བྱ་བ་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཐེོས་

སོ།  །མཐེོང་ངོ་།  །རྟེོགས་སོ།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་སོ།  །མཐེོང་ངོ་།  །རྟེོགས་སོ།  །དོེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་ཡི།  །མངོན་པར་ཤེེས་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེོབ་པ་ཡི།  །མངོན་པར་ཤེེས་

པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་པའ་ིརིམ་པ་བསྟེན།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་

བྱ།  །དོེ་དོག་རྣ་བ་རྣམ་སྦྱིོང་སྟེེ།  །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱ།  །དོེ་དོག་རྣ་བ་རྣམ་སྦྱིོང་སྟེེ།  །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

བཤེདོ་པ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམས་དོེ་ཡིས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་གསུམ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བཤེདོ་པ་ཡི།  །ཆེོས་རྣམས་དོེ་ཡིས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་གསུམ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་དོག་ན།  །ལྷ་ཡ་ིདྲ་ིརྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཀུན།  །ལྷ་ཡ་ིསྣ་ཡིས་ཇི་ིལྟར་འདུག་བཞེིན་ཁམས་དོག་ན།  །ལྷ་ཡ་ིདྲ་ིརྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་པ་ཀུན།  །ལྷ་ཡ་ིསྣ་ཡིས་ཇི་ིལྟར་འདུག་བཞེིན་

དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་དོེ་སྣོམ་བྱེདོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་བཅས་དོང་འདོོདོ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་དོེ་སྣོམ་བྱེདོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་བཅས་དོང་འདོོདོ་

ཆེགས་མེདོ་པ་དོང་།  །ཞེ་ེསྡེང་བཅས་དོང་ཞེ་ེསྡེང་བྲལ་བ་དོང་།  །གཏི་ིམུག་བཅས་དོང་གཏི་ིཆེགས་མེདོ་པ་དོང་།  །ཞེ་ེསྡེང་བཅས་དོང་ཞེ་ེསྡེང་བྲལ་བ་དོང་།  །གཏི་ིམུག་བཅས་དོང་གཏི་ི

མུག་བྲལ་བ་ཡི།  །སེམས་རྣམས་སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་མུག་བྲལ་བ་ཡི།  །སེམས་རྣམས་སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་

དུ་ནི།  །གང་དུ་དོ་ེདོག་སྔོན་གནས་པ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིདུ་ནི།  །གང་དུ་དོ་ེདོག་སྔོན་གནས་པ།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ི

ཐེོགས་པ་མེདོ།  །དོེ་དོག་མིག་ཀྱིང་རྣམ་སྦྱིོང་སྟེེ།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་ལྷ་ཡི་མིག  །དོེས་ནི་ཐེོགས་པ་མེདོ།  །དོེ་དོག་མིག་ཀྱིང་རྣམ་སྦྱིོང་སྟེེ།  །བླ་ན་མེདོ་པའི་ལྷ་ཡི་མིག  །དོེས་ནི་

སེམས་ཅན་སྐྱེེ་བ་དོང་།  །འཆེི་འཕོ་དོེ་དོག་རབ་ཏུ་མཐེོང་།  །སྐདོ་ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྐྱེེ་བ་དོང་།  །འཆེི་འཕོ་དོེ་དོག་རབ་ཏུ་མཐེོང་།  །སྐདོ་ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པ་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

ཡི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚ་ེརབས་ཀུན།  །ཆེོས་རྣམས་ལ་ན་ིཤེེས་བྱ་བ།  །ཅ་ིཡོདོ་པ་ཡང་ཡི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚ་ེརབས་ཀུན།  །ཆེོས་རྣམས་ལ་ན་ིཤེེས་བྱ་བ།  །ཅ་ིཡོདོ་པ་ཡང་

ཡང་དོག་ཤེེས།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་ཡང་དོག་ཤེེས།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ངག་ག་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་ངག་ག་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་

བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེལ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གསུང་དོབྱངས་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་ཀྱིི་གསུང་དོབྱངས་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་

གཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚིག་བཙུན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚིག་བཙུན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་

སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དོང་།  སངས་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དོང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་འཐེོབ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་འཐེོབ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་

དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་འདོི་གསུམ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་འདོི་གསུམ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་

ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐེོབ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་འཐེོབ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་

དོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོ

འདོི་བཞེི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་འདོི་བཞེི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་

གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་

བཞེ་ིའཐེོབ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ཆེོས་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ཆེོས་

ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སྤོོབས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སྤོོབས་

པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོ་ིབཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་པ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོ་ིབཞེ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་

བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འཐེོབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འཐེོབ་

སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདོང་།  ཡང་དོག་སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདོང་།  ཡང་དོག་

པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དོང་།  དོབང་པོ་ལྔ་དོང་།  སྟེོབས་ལྔ་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དོང་།  དོབང་པོ་ལྔ་དོང་།  སྟེོབས་ལྔ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་དོང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་དོང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའདོ་ིདོག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའདོ་ིདོག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ི

གཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོདོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོ

ལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པའ་ིལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པའ་ི

ཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་ཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་

གཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སྲེོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་སྲེོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དོང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་དོང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདོང་།  ཁྱོལ་པར་སྨྲ་བ་སྤོངས་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་དོང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདོང་།  ཁྱོལ་པར་སྨྲ་བ་སྤོངས་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཕ་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོག་ལ་མི་བདོེན་པའི་ཚིག་མི་འབྱིན་པ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཕ་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོག་ལ་མི་བདོེན་པའི་ཚིག་མི་འབྱིན་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་ལ་མ་ིསྨོོདོ་པ་དོང་།  ཚིག་གཞེན་ལ་ཡང་གང་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་ལ་མ་ིསྨོོདོ་པ་དོང་།  ཚིག་གཞེན་ལ་ཡང་གང་

ཉེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཚིག་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཚིག་དོ་ེདོག་ཉེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཚིག་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཚིག་དོ་ེདོག་

ཀྱིང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཀྱིང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དོང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་

དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཚིག་དོ་ེལ་མ་ིདོམིགས།  མ་ིདོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཚིག་དོ་ེལ་མ་ིདོམིགས།  མ་ི

རྟེོག  །རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ།  མ་ིལྟ།  མངོན་པར་ཆེགས་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེན་ིརྟེོག  །རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ།  མ་ིལྟ།  མངོན་པར་ཆེགས་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེན་ི

ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ངག་གི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ངག་གི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་

གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིགཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ངག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་ཤེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་

ཅདོ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ནི་ངག་གི་ཅདོ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ནི་ངག་གི་

སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པ་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པ་

ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཡང་ཆེོས་ཀུན་ལ།  །ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་གདོོན་མ་ིཟི་བར་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཡང་ཆེོས་ཀུན་ལ།  །ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་གདོོན་མ་ིཟི་བར་

འགྱུར།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །དོ་ེན་ིའགྱུར།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །དོ་ེན་ི

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཚུངས་ལྡན་པ།  །ཐེོགས་མེདོ་བསམ་ཡས་སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཐེོབ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཚུངས་ལྡན་པ།  །ཐེོགས་མེདོ་བསམ་ཡས་སངས་རྒྱས་དོབྱངས་ཐེོབ་

པ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །སྟེོབས་པ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །སྟེོབས་

བཅུ་དོང་ནི་མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཐེོབ་འགྱུར་བཅུ་དོང་ནི་མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཐེོབ་འགྱུར་

བ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །གང་སྔར་བ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །གང་སྔར་

འདོ་ིལས་ངས་ན་ིབརྗོོདོ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་འགྱུར་བ།  །དོ་ེན་ིའདོ་ིལས་ངས་ན་ིབརྗོོདོ་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་འགྱུར་བ།  །དོ་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །གནས་པ་དོང་ན་ིས་ོངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །གནས་པ་དོང་ན་ིས་ོ

ས་ོཡང་དོག་རིག  །ཤེིན་ཏུ་རྨདོ་བྱུང་ཆེོས་ན་ིབསམ་ཡས་འཐེོབ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེས་ོཡང་དོག་རིག  །ཤེིན་ཏུ་རྨདོ་བྱུང་ཆེོས་ན་ིབསམ་ཡས་འཐེོབ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེ

ཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་ཡང་དོག་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །དྲན་པ་ཉེར་གཞེག་ཡང་དོག་སྤོོང་བ་

དོང་།  །དོེ་བཞེིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དོང་དོབང་སྟེོབས་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དོང་དོབང་སྟེོབས་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་

བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་པ་མེདོ་པ་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོག་པའ་ིགནས་པ་འཐེོབ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་དོང་།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོག་པའ་ིགནས་པ་འཐེོབ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་

ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །བདོ་ེབའ་ིརྣམ་རྟེོག་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །བདོ་ེབའ་ིརྣམ་རྟེོག་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་

རྣམ་རྟེོག་རབ་དོབེན་ཞེ་ིབ་འཐེོབ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་རྣམ་རྟེོག་རབ་དོབེན་ཞེ་ིབ་འཐེོབ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་

གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །བརྫུན་དོག་དོང་ན་ིཕྲ་མའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  །ཁྱོལ་པའ་ིཚིག་དོང་ཚིག་རྩུབ་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །བརྫུན་དོག་དོང་ན་ིཕྲ་མའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  །ཁྱོལ་པའ་ིཚིག་དོང་ཚིག་རྩུབ་

མི་སྨྲ་བ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་བྱ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་གིས་བློ་ལྡན་མི་སྨྲ་བ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་བྱ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་གིས་བློ་ལྡན་

རྣམས།  །ནམ་ཡང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤོོང་མ་ིབྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ེའདུན་དོག་ཀྱིང་མ་ིརྣམས།  །ནམ་ཡང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤོོང་མ་ིབྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་དོག་ེའདུན་དོག་ཀྱིང་མ་ི

སྤོོང་བ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །ཕ་སྤོོང་བ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །ཕ་

དོང་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོག་ག་ིཡང་།  །མདུན་དུ་མ་ིབདོེན་ཚིག་རྣམས་མ་ིསྨྲ་བ།  །དོ་ེན་ིངག་དོང་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོག་ག་ིཡང་།  །མདུན་དུ་མ་ིབདོེན་ཚིག་རྣམས་མ་ིསྨྲ་བ།  །དོ་ེན་ིངག་

གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་བྱ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །ཚིག་གཞེན་གང་དོག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་བྱ།  །ངག་གི་སྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །ཚིག་གཞེན་གང་དོག་

སྐྱེོན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་མ་ལུས་པར་ཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་སྐྱེོན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་མ་ལུས་པར་ཡང་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་

དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབྲག་ཅ་འདྲ་བ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་བླ་ོལྡན་རྣམས།  །ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིབྲག་ཅ་འདྲ་བ་

དོང་།  །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་འཇུག  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་དོང་།  །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་འཇུག  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་

བྱ།  །བདོག་མེདོ་སྲེོག་མེདོ་གཡོ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  །རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པ་རྨི་ལམ་སླུ་བ་བྱ།  །བདོག་མེདོ་སྲེོག་མེདོ་གཡོ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  །རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པ་རྨི་ལམ་སླུ་བ་

བཞེིན།  །ཚིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཇུག་པ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་བཞེིན།  །ཚིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཇུག་པ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་

བྱ།  །འགོག་པ་རྟེག་ཏུ་རྨི་ལམ་ཇིི་བཞེིན་ཏིེ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པའང་རྨི་ལམ་ཇིི་བཞེིན་བྱ།  །འགོག་པ་རྟེག་ཏུ་རྨི་ལམ་ཇིི་བཞེིན་ཏིེ།  །མྱོ་ངན་འདོས་པའང་རྨི་ལམ་ཇིི་བཞེིན་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

དུ།  །ཚིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཇུག་པ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་དུ།  །ཚིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཇུག་པ།  །དོེ་ནི་ངག་གི་སྡེོམ་པ་དོེ་ཞེེས་

བྱ།  །ཚིག་ནི་གང་ཡང་རྙེེདོ་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །རྟེོག་པར་མི་བྱེདོ་རློམ་སེམས་དོེ་མི་བྱ།  །ཚིག་ནི་གང་ཡང་རྙེེདོ་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  །རྟེོག་པར་མི་བྱེདོ་རློམ་སེམས་དོེ་མི་

བྱེདོ།  །ནམ་ཡང་མ་ིལྟ་ཆེགས་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །དོ་ེནས་བྱེདོ།  །ནམ་ཡང་མ་ིལྟ་ཆེགས་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེན་ིངག་ག་ིསྡེོམ་པ་དོ་ེཞེེས་བྱ།  །དོ་ེནས་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེལྟ་

བས་ན་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིབས་ན་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འཐེོབ་པར་ཆེོས་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ི

གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའབར་བའ་ིབྱ་ེབྲག་དོང་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་འཐེོབ་པར་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའབར་བའ་ིབྱ་ེབྲག་དོང་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དོང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དོང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་དོབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གསུང་དོབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོཚིག་བཙུན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིཔ་ོཚིག་བཙུན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔ་ེབྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔ་ེ

བྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡདིོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡདིོ་བྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡདིོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡདིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་བཞེིན་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གཤེེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་འཐེོབ་པ་དོང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་

པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་འཐེོབ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་འཐེོབ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་

དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་འདོི་གསུམ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་འདོི་གསུམ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་དོང་

ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ི

འཐེོབ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་འཐེོབ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་

དོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོ

འདོི་བཞེི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འདོི་བཞེི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་

བཞེ་ིའཐེོབ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ཆེོས་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ཆེོས་

ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སྤོོབས་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སྤོོབས་

པ་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོི་བཞེི་འཐེོབ་པར་པ་སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་འདོི་བཞེི་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་པ་དོང་།  ཡང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་པ་དོང་།  ཡང་

དོག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདོང་།  དོབང་པ་ོལྔ་དོང་།  སྟེོབས་ལྔ་དོག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདོང་།  དོབང་པ་ོལྔ་དོང་།  སྟེོབས་ལྔ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་དོང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་འཐེོབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་དོང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་

དོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འཐེོབ་པ་

དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པའི་ཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོབེན་པའི་ཆེོས་རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོ་ཕན་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་པོ་ཕན་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ནི་གཞེོན་ནུ་

ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེནི།  ཡིདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེནི།  ཡིདོ་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྡེོམ་པ་གང་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་

བརྣབ་སེམས་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  གནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་གནོདོ་སེམས་དོང་བརྣབ་སེམས་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  གནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་གནོདོ་སེམས་དོང་

འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  ལ་ེལ་ོསྤོངས་པའ་ིཕྱིར་ལ་ེལོའ་ིསེམས་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  བླ་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  ལ་ེལ་ོསྤོངས་པའ་ིཕྱིར་ལ་ེལོའ་ིསེམས་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  བླ་

མ་རྣམས་དོང་།  ཕ་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོག་ལ་གཡོའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེ་ེམ་རྣམས་དོང་།  ཕ་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོག་ལ་གཡོའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེ་ེ

སྡེང་དོང་གཏི་ིམུག་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྡེང་དོང་གཏི་ིམུག་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་དོང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་གཞེན་ཡང་ཉེས་པ་སེམས་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་གཞེན་ཡང་ཉེས་པ་

དོང་ལྡན་པའ་ིཡིདོ་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་དོ་ེདོང་ལྡན་པའ་ིཡིདོ་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་དོ་ེ

དོག་དོང་མ་ིའགྲོོགས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་དོ་ེཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་དོག་དོང་མ་ིའགྲོོགས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིགཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་དོ་ེཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དོང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གང་དོང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གང་

ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་དོང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོོ་བར་འཇུག་གོ  །བདོེ་བ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་དོང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོོ་བར་འཇུག་གོ  །བདོེ་བ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་

འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་མ་ིརྟེག་པར་འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་བདོག་མེདོ་པར་འཇུག་འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་མ་ིརྟེག་པར་འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་བདོག་མེདོ་པར་འཇུག་

གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སྲེོག་མེདོ་པར་འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སྟེོང་པར་འཇུག་སྟེ།ེ  ཡིདོ་དོ་ེགོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སྲེོག་མེདོ་པར་འཇུག་གོ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སྟེོང་པར་འཇུག་སྟེ།ེ  ཡིདོ་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མི་དོམིགས།  མི་རྟེོག  །རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ།  མི་ལྟ།  མངོན་པར་མི་ཆེགས་ཡང་མི་དོམིགས།  མི་རྟེོག  །རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ།  མི་ལྟ།  མངོན་པར་མི་ཆེགས་

ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་ཏིེ།  གཞེོན་ནུ་དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཟླ་འོདོ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཡིདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཡིདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་

དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །  དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དོག་པར་བྱའོ་ཞེེས་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །  དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ན།  གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོན་ིམ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྤོོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ོན་ིམ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྤོོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པའང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་པར་པའང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེན་ི

གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་གཞེོན་ནུ་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་ན་ིངས་བཤེདོ་ཀྱིིས།  །གཡེང་བ་མེདོ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་ན་ིངས་བཤེདོ་ཀྱིིས།  །གཡེང་བ་མེདོ་

པའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་ཉོན།  །ཇི་ིསྟེ་ེམྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འདོོདོ་ན་ཡང་།  །ང་ལས་ཐེོས་ནས་པའ་ིཡིདོ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་ཉོན།  །ཇི་ིསྟེ་ེམྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འདོོདོ་ན་ཡང་།  །ང་ལས་ཐེོས་ནས་

དོ་ེལ་ནན་ཏིན་བྱོས།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །མཆེོག་ཏུ་རབ་ཞེ་ིརྒྱ་ཆེ་ེམ་ིདོ་ེལ་ནན་ཏིན་བྱོས།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །མཆེོག་ཏུ་རབ་ཞེ་ིརྒྱ་ཆེ་ེམ་ི

གཡ་ོབ།  །རྒྱལ་ཆེོས་བསམ་ཡས་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་འཐེོབ།  །འདོ་ིན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་པར་གཡ་ོབ།  །རྒྱལ་ཆེོས་བསམ་ཡས་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་འཐེོབ།  །འདོ་ིན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་པར་

བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །སེམས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོོལ་རྟེག་ཏུ་མ་ིགཡ་ོབརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །སེམས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོོལ་རྟེག་ཏུ་མ་ིགཡ་ོ

འཐེོབ།  །དོེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག  །འདོི་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དོག་པར་འཐེོབ།  །དོེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག  །འདོི་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དོག་པར་

བརྗོོདོ།  །མཁས་པ་གང་གིས་ཉེ་བར་སྤྱོོདོ་པ་ཡི།  །འོདོ་ཟིེར་དོོན་ཆེེན་བྱེདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བརྗོོདོ།  །མཁས་པ་གང་གིས་ཉེ་བར་སྤྱོོདོ་པ་ཡི།  །འོདོ་ཟིེར་དོོན་ཆེེན་བྱེདོ་པ་སྒྲུབ་པར་

བྱེདོ།  །གང་གིས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དོབྱངས་ཐེོབ་པ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དོག་བྱེདོ།  །གང་གིས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དོབྱངས་ཐེོབ་པ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དོག་

བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་རྣམས་མྱུར་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་རྣམས་མྱུར་

ཐེོབ་འགྱུར།  །སྟེོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མ་ལུས་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཐེོབ་འགྱུར།  །སྟེོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་མ་ལུས་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །ས་ོས་ོཡང་དོག་རིག་དོང་མ་ིམཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །ས་ོས་ོཡང་དོག་རིག་དོང་མ་ི
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

འཇིིགས་དོང་།  །ཡོན་ཏིན་མཆེོག་ཏུ་རྨདོ་བྱུང་བསམ་ཡས་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་འཇིིགས་དོང་།  །ཡོན་ཏིན་མཆེོག་ཏུ་རྨདོ་བྱུང་བསམ་ཡས་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་དོང་རྫུ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་དོང་རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་།  །ཡང་དོག་སྤོོང་དོང་དོབང་སྟེོབས་ལྔ་འཐེོབ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་འཕྲུལ་རྐང་།  །ཡང་དོག་སྤོོང་དོང་དོབང་སྟེོབས་ལྔ་འཐེོབ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་

ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིམ་ལུས་དོ་ེཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིམ་ལུས་དོ་ེ

བཞེིན་ཏིེ།  །སྟེོང་ཉིདོ་མཚན་མེདོ་སྨོོན་མེདོ་སྒོ་ོའཐེོབ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་བཞེིན་ཏིེ།  །སྟེོང་ཉིདོ་མཚན་མེདོ་སྨོོན་མེདོ་སྒོ་ོའཐེོབ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་

བརྗོོདོ།  །  ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་དོང་གང་ལྡན་པ།  །སྙོིང་རྗོ་ེགནས་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོབརྗོོདོ།  །  ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དོག་དོང་གང་ལྡན་པ།  །སྙོིང་རྗོ་ེགནས་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོ

དོང་།  །སྤྱོོདོ་འཇུག་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ཞེི་བ་འཐེོབ།  །སྲེིདོ་པ་ཀུན་ལ་དོེ་ནི་ཕན་སེམས་དོང་།  །སྤྱོོདོ་འཇུག་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ཞེི་བ་འཐེོབ།  །སྲེིདོ་པ་ཀུན་ལ་དོེ་ནི་ཕན་སེམས་

འགྱུར།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་མྱུར་འགྱུར།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་མྱུར་

འཐེོབ་ཅིང་།  །ལམ་མཆེོག་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་འཐེོབ་ཅིང་།  །ལམ་མཆེོག་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་

ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །བཏིང་སྙོོམས་ཆེ་ེལ་གནས་པ་དོམ་པ་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །བཏིང་སྙོོམས་ཆེ་ེལ་གནས་པ་དོམ་པ་

དོང་།  །སྙོིང་རྗོེ་གནས་མཆེོག་དྲི་མ་མེདོ་པ་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་དོང་།  །སྙོིང་རྗོེ་གནས་མཆེོག་དྲི་མ་མེདོ་པ་འཐེོབ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་

བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །བདོེ་བའི་རྣམ་རྟེོག་ཞེི་བ་དོག་པའི་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དོག  །བདོེ་བའི་རྣམ་རྟེོག་ཞེི་བ་དོག་པའི་

ཡིདོ།  །ཡོན་ཏིན་ཕྱུག་པས་རབ་ཏུ་དོབེན་ཐེོབ་པ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་ཡིདོ།  །ཡོན་ཏིན་ཕྱུག་པས་རབ་ཏུ་དོབེན་ཐེོབ་པ།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་

བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དོག  །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཕན་དོང་མི་འགྲོོགས་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དོག  །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཕན་དོང་མི་འགྲོོགས་

ཤེིང་།  །གནོདོ་སེམས་བརྣབ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་ཤེིང་།  །གནོདོ་སེམས་བརྣབ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་

བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དོག  །སྐདོ་ཅིག་ཙོམ་ཡང་ཚུལ་འཆེོས་མ་ིབྱེདོ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དོག  །སྐདོ་ཅིག་ཙོམ་ཡང་ཚུལ་འཆེོས་མ་ིབྱེདོ་

ཅིང་།  །བླ་མ་ལ་ཡང་གཡ་ོསྒྱུ་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིཅིང་།  །བླ་མ་ལ་ཡང་གཡ་ོསྒྱུ་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དོག  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་ཡིདོ་ན་ིསྐྱེེདོ་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གང་སྡེོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དོག  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་ཡིདོ་ན་ིསྐྱེེདོ་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གང་

དུའང་གཏི་ིམུག་མ་ིསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་དུའང་གཏི་ིམུག་མ་ིསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་

ལྡན་མཁས་པ་དོག  །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་སེམས་ཀྱིང་མི་གཏིོང་ཞེིང་།  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྡན་མཁས་པ་དོག  །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་སེམས་ཀྱིང་མི་གཏིོང་ཞེིང་།  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ཀྱིང་འཁྲུག་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་ལྡན་དོག་ཀྱིང་འཁྲུག་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གང་ལྡན་

མཁས་པ་དོག  །ཡིདོ་ཀྱི་ིཉེས་པ་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་གཞེན།  །ཀུན་དོང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིམཁས་པ་དོག  །ཡིདོ་ཀྱི་ིཉེས་པ་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་གཞེན།  །ཀུན་དོང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ི

བྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་བྱེདོ་དོ།ེ  །རྨ་ིབྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་བྱེདོ་དོ།ེ  །རྨ་ི

ལམ་འདྲ་ཞེིང་དོ་ེབཞེིན་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲ།  །རྟེག་ཏུ་མིག་ཡོར་གྱི་ིན་ིམཚན་ཉིདོ་དོ།ེ  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིལམ་འདྲ་ཞེིང་དོ་ེབཞེིན་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲ།  །རྟེག་ཏུ་མིག་ཡོར་གྱི་ིན་ིམཚན་ཉིདོ་དོ།ེ  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །བདོ་ེབ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་འཇུག་བྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེབཞེིན་མ་ིརྟེག་སྟེོང་སྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །བདོ་ེབ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་འཇུག་བྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེབཞེིན་མ་ིརྟེག་སྟེོང་

པ་ཐེེར་ཟུག་མུན།  །ཡིདོ་ལ་དོ་ེལྟར་མཁས་པ་འཇུག་པར་བྱེདོ།  །  དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིཔ་ཐེེར་ཟུག་མུན།  །ཡིདོ་ལ་དོ་ེལྟར་མཁས་པ་འཇུག་པར་བྱེདོ།  །  དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ི

མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ལ་སྲེོག་དོང་སེམས་ཅན་མེདོ་པར་འཇུག  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་ལ་སྲེོག་དོང་སེམས་ཅན་མེདོ་པར་འཇུག  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་

མགལ་མ་ེབསྐོར་བ་བཞེིན།  །ག་ལས་མ་འོངས་གང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམགལ་མ་ེབསྐོར་བ་བཞེིན།  །ག་ལས་མ་འོངས་གང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ི

མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་དོེ་གང་ནའང་ཉེ་བར་མི་དོམིགས་ཤེིང་།  །རྟེོག་པ་མེདོ་པར་རློམ་མཆེོག་ཏུ་བརྗོོདོ།  །ཡིདོ་དོེ་གང་ནའང་ཉེ་བར་མི་དོམིགས་ཤེིང་།  །རྟེོག་པ་མེདོ་པར་རློམ་

སེམས་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེཡང་མ་ིལྟ་མངོན་པར་ཞེེན་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་སེམས་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །དོ་ེཡང་མ་ིལྟ་མངོན་པར་ཞེེན་མ་ིབྱེདོ།  །དོ་ེན་ིཡིདོ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆེོག་

ཏུ་བརྗོོདོ།  །དོོན་དོམ་བདོེན་པ་རྨ་ིལམ་འདྲ་བ་དོང་།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་རྨ་ིལམ་མཚུངས་པར་ཏུ་བརྗོོདོ།  །དོོན་དོམ་བདོེན་པ་རྨ་ིལམ་འདྲ་བ་དོང་།  །མྱོ་ངན་འདོས་པ་རྨ་ིལམ་མཚུངས་པར་

འཇུག  །གང་གིས་མཁས་པ་དོེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པའི་མཆེོག་ཏུ་འཇུག  །གང་གིས་མཁས་པ་དོེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་།  །དོེ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིི་སྡེོམ་པའི་མཆེོག་ཏུ་

བརྗོདོོ།།  །།བརྗོདོོ།།  །།

འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།  གཞེོན་འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།  གཞེོན་

ནུ་དོ་ེལ་ལས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེིདོ་པ་གསུམ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་མཐེོང་ནས་དོ་ེནུ་དོ་ེལ་ལས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེིདོ་པ་གསུམ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་མཐེོང་ནས་དོ་ེ

ལ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ་སྐྱེེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ནི་ལས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ་སྐྱེེདོ་དོེ།  གཞེོན་ནུ་འདོི་ནི་ལས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་དོམིགས་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་དོེ་ལ་དོམིགས་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག་ནས་དོེ་དོག་འདོོར་བ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག་ནས་དོེ་དོག་འདོོར་བ་

སྟེེ།  འདོི་ནི་དོམིགས་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལ་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་སྟེེ།  འདོི་ནི་དོམིགས་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལ་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་

ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའོ།  །དོེ་ལ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའོ།  །དོེ་ལ་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁམས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་སྤོོང་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁམས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་སྤོོང་

བའོ།  །དོེ་ལ་སྐྱེེ་མཆེེདོ་སེལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ངེས་བའོ།  །དོེ་ལ་སྐྱེེ་མཆེེདོ་སེལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ངེས་

པར་སྤོོང་བའོ།  །དོེ་ལ་སྲེེདོ་པ་སྤོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་ལྟ་པར་སྤོོང་བའོ།  །དོེ་ལ་སྲེེདོ་པ་སྤོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་ལྟ་

བའ།ོ  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབའ།ོ  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ི

དོམིགས་པའོ།  །དོེ་ལ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ལས་བྱུང་དོམིགས་པའོ།  །དོེ་ལ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ལས་བྱུང་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ།ོ  །དོ་ེལ་རྒྱུ་བསྟེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕུང་པ་ོབྲག་ཅ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ།ོ  །དོ་ེལ་རྒྱུ་བསྟེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕུང་པ་ོབྲག་ཅ་

ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་འབྲས་བུ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལས་ཀྱི་ིལྟ་བུར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་འབྲས་བུ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་མཐེོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་འབྲས་བུ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་མཐེོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་མ་ིམཐེོང་བའོ།  །དོ་ེལ་ལམ་བསྒོོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིམཐེོང་བའོ།  །དོ་ེལ་ལམ་བསྒོོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་

མི་དོམིགས་པར་སྒོོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་ཕྲདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་མི་དོམིགས་པར་སྒོོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་ཕྲདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིསྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པར་བཟིོདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པར་བཟིོདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་

ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ས།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ས།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་

ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡང་

དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་པའོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ིག་ེརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་པའོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ིག་ེརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  གསང་སྔགས་གསུམ་སྦྱིོར་བར་ཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པ་དོང་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་སྟེེ།  གསང་སྔགས་གསུམ་སྦྱིོར་བར་ཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པ་དོང་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་

པའོ།  །དོ་ེལ་དོངོས་པ་ོལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོངོས་པའོ།  །དོ་ེལ་དོངོས་པ་ོལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོངོས་

པོ་མེདོ་པར་རྟེོགས་པའོ།  །དོེ་ལ་དོབྱངས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་པོ་མེདོ་པར་རྟེོགས་པའོ།  །དོེ་ལ་དོབྱངས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་

ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་འཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་འཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོམིགས་ཤེིང་།  འབྱུང་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པ་དོང་།  ཁུར་བོར་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོམིགས་ཤེིང་།  འབྱུང་བ་དོང་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པ་དོང་།  ཁུར་བོར་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

དོགའ་བ་མྱོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གདོམས་པར་བྱ་བ་དོང་།  མགུ་བར་བྱ་བ་མི་དོགའ་བ་མྱོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གདོམས་པར་བྱ་བ་དོང་།  མགུ་བར་བྱ་བ་མི་

གཏིོང་བ་དོང་།  རང་ག་ིཐེེག་པའ་ིལེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་གནས་པ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  རང་ག་ིཐེེག་པའ་ིལེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་གནས་པ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་རྟེོགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དྲང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྤྱོོདོ་ལམ་ལྟ་སྟེ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་རྟེོགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དྲང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྤྱོོདོ་ལམ་

བཅོས་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་བཞེིན་ཁྲོ་གཉེར་མེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཞེེ་སྡེང་མེདོ་བཅོས་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་བཞེིན་ཁྲོ་གཉེར་མེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཞེེ་སྡེང་མེདོ་

པའོ།  །དོ་ེལ་དོག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབའོ།  །དོ་ེལ་མཉེན་པ་གང་ཞེ་ེཔའོ།  །དོ་ེལ་དོག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབའོ།  །དོ་ེལ་མཉེན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པོའ།ོ  །དོ་ེལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པོའ།ོ  །དོ་ེལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཚུར་ཤེོག་ལེགས་པར་འོངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱས་པ་དོང་མྱུར་དུ་ལྡང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་བླ་མ་ལྟ་སྟེེ།  ཚུར་ཤེོག་ལེགས་པར་འོངས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱས་པ་དོང་མྱུར་དུ་ལྡང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་བླ་མ་

ལ་གུས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བླ་མ་ལ་འཇིིགས་ཤེིང་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་ལ་གུས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བླ་མ་ལ་འཇིིགས་ཤེིང་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་བླ་མ་ལ་སྲེི་ཞུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་དོང་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་བླ་མ་ལ་སྲེི་ཞུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་དོང་

གཡོག་བྱ་བའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབས་ཆེོག་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གཡོག་བྱ་བའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབས་ཆེོག་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་

ཆེགས་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ཆེགས་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དོག་ེབ་གང་ཡིན་ཞེེས་ཚོལ་བའོ།  །དོ་ེསྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དོག་ེབ་གང་ཡིན་ཞེེས་ཚོལ་བའོ།  །དོ་ེ

ལ་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་ངོན་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚུལ་ལ་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་ངོན་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚུལ་

འཆེོས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཁ་གསག་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་འཆེོས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཁ་གསག་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་

པས་རྙེེདོ་པ་ལ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དོགོན་པར་གནས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིཔས་རྙེེདོ་པ་ལ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དོགོན་པར་གནས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པ་མི་འདོོར་ཞེིང་བས་མཐེའི་གནས་མལ་ལ་མངོན་ལྟ་སྟེེ།  དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པ་མི་འདོོར་ཞེིང་བས་མཐེའི་གནས་མལ་ལ་མངོན་

པར་དོགའ་བ་དོང་།  ནགས་སྟུག་པ་ོདོང་།  གཅོང་རོང་དོང་།  ཕུག་དོང་སྨོན་ཤེོང་དུ་མངོན་པར་དོགའ་བ་དོང་།  ནགས་སྟུག་པ་ོདོང་།  གཅོང་རོང་དོང་།  ཕུག་དོང་སྨོན་ཤེོང་དུ་མངོན་

པར་དོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་པ་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པར་དོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་པ་དོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་དོང་མི་འདྲི་བ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་ལ་མ་རྣམས་དོང་མི་འདྲི་བ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་ལ་མ་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

ཆེགས་པ་དོང་།  སྲེེདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིདོགའ་བ་མྱོོང་བ་སྟེ།ེ  འདོ་ིན་ིདོགོན་ཆེགས་པ་དོང་།  སྲེེདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིདོགའ་བ་མྱོོང་བ་སྟེ།ེ  འདོ་ིན་ིདོགོན་

པ་ལ་གནས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལ་ས་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལ་ས་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམ་སྟེེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམ་

པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེཔར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེ

ལ་དྲན་པ་མ་ིཉམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིརྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་ལ་དྲན་པ་མ་ིཉམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིརྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་

པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པར་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེཔ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པར་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཡང་ཤེེས་ཤེིང་དོེ་ལ་མི་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཡང་ཤེེས་ཤེིང་དོེ་ལ་མི་

དོམིགས་པའོ།  །དོ་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྫུ་དོམིགས་པའོ།  །དོ་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་

སེལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེསེལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེ

ལ་བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ལ་བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  སྔོན་གྱིི་བྱིས་པའི་སྤྱོོདོ་པ་ལ་སྨོདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མི་སྟེེ།  སྔོན་གྱིི་བྱིས་པའི་སྤྱོོདོ་པ་ལ་སྨོདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མི་

འདོོདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཁྱོདོ་པར་དུ་འགྲོོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟེོབས་འདོོདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཁྱོདོ་པར་དུ་འགྲོོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །དོེ་ལ་སྒོོམ་པའི་རྒྱུ་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །དོེ་ལ་སྒོོམ་པའི་རྒྱུ་

འཐུན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོངས་པའོ།  །དོ་ེལ་འཐུན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོངས་པའོ།  །དོ་ེལ་

ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་དོང་།  འདུལ་བ་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་དོང་།  འདུལ་བ་

སྡེོམ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཡོངས་སུ་དོཀྲིས་པ་གནོན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉེས་པ་བཤེགས་པ་སྡེོམ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཡོངས་སུ་དོཀྲིས་པ་གནོན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉེས་པ་བཤེགས་པ་

དོང་།  ཕྱིས་སྡེོམ་པའ་ིལས་དོག་ེབའོ།  །དོ་ེལ་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་དོང་།  ཕྱིས་སྡེོམ་པའ་ིལས་དོག་ེབའོ།  །དོ་ེལ་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྲེེདོ་པའ་ིའཁྲ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་།  དོག་ེསྟེེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྲེེདོ་པའ་ིའཁྲ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་།  དོག་ེ

བའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཆུདོ་མ་ིཟི་བར་བའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཆུདོ་མ་ིཟི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའ།ོ  །དོ་ེལ་སྲེིདོ་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ལ་བྱའ།ོ  །དོ་ེལ་སྲེིདོ་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ལ་

མ་ིདོམིགས་ཤེིང་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་གྱི་ིམ་ིདོམིགས་ཤེིང་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་གྱི་ི

གནས་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་གནས་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟེག་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །དོེ་ལ་ཆེོས་སེམས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟེག་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །དོེ་ལ་ཆེོས་སེམས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེེ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོདོ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོདོ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་སྡེེ་སྣོདོ་ཀུན་འཛིིན་ཅིང་སྒོོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་རྣོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སེམས་དོཔའི་སྡེེ་སྣོདོ་ཀུན་འཛིིན་ཅིང་སྒོོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་རྣོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེེས་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ལ་སྲེེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེེས་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ལ་སྲེེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བླ་སྟེ།ེ  ཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བླ་

ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིས་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིས་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བསློབ་པའི་གནས་སོ།  །དོེ་ལ་རི་ལྟ་བུའི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བསློབ་པའི་གནས་སོ།  །དོེ་ལ་རི་ལྟ་བུའི་

སེམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏིོང་བའོ།  །དོ་ེལ་མ་ིགཡ་ོབ་གང་སེམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏིོང་བའོ།  །དོ་ེལ་མ་ིགཡ་ོབ་གང་

ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉོན་མོངས་པ་དོག་གིས་མི་འཕྲོགས་པའོ།  །དོེ་ལ་མི་སྒུལ་བ་གང་ཞེེ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉོན་མོངས་པ་དོག་གིས་མི་འཕྲོགས་པའོ།  །དོེ་ལ་མི་སྒུལ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་ིའཇིིག་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་ིའཇིིག་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་

བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཕུན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཉ་ེབར་གྱུར་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སྡེིག་པའ་ིལས་ལ་སྨོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡེོམ་པ་དོང་སྡེིག་ཉ་ེབར་གྱུར་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སྡེིག་པའ་ིལས་ལ་སྨོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡེོམ་པ་དོང་སྡེིག་

པ་རྣམས་གཟིོདོ་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིའབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་པ་རྣམས་གཟིོདོ་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིའབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  མ་རིག་པ་དོང་།  སྲེིདོ་པའ་ིསྲེེདོ་པ་དོང་།  ཁྲ་ོབ་མ་ིསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་བསློབ་པ་ཡོངས་སྟེེ།  མ་རིག་པ་དོང་།  སྲེིདོ་པའ་ིསྲེེདོ་པ་དོང་།  ཁྲ་ོབ་མ་ིསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་བསློབ་པ་ཡོངས་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

སུ་མི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་སུ་མི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་རི་མོར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་རི་མོར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་དོང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  འཇིིག་པ་མེདོ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་དོང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  འཇིིག་པ་མེདོ་

པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པ་གང་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པ་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིཁྱོདོ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེབའ་ིཁྱོདོ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེ

ལ་ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་ལ་ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་

པའི་བཟིོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱིར་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་པའི་བཟིོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱིར་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཁྱོིམ་གྱིི་གནས་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཁྱོིམ་གྱིི་གནས་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་དོང་སེམས་དོབེན་ཞེིང་མངོན་པར་བྱུང་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་དོང་སེམས་དོབེན་ཞེིང་མངོན་པར་བྱུང་

བའོ།  །དོེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཁམས་བའོ།  །དོེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མི་དོགའ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཁམས་

གསུམ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་མ་གོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིགསུམ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་མ་གོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་

བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ཆེགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡུག་པ་ཐེམས་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ཆེགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡུག་པ་ཐེམས་

ཅདོ་སྤོོང་བའོ།  །དོེ་ལ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་ཅདོ་སྤོོང་བའོ།  །དོེ་ལ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་སྲུང་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་སྲུང་

བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྨོོདོ་པ་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྨོོདོ་པ་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚར་

གཅོདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲེལ་གཅོདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲེལ་

ཡོདོ་པས་སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་ཡོདོ་པས་སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་ལ་

མངོན་པར་བརྩོོན་པའོ།  །དོ་ེལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་མངོན་པར་བརྩོོན་པའོ།  །དོ་ེལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ལྟུང་བ་དོང་།  ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བཅས་པའ་ིལྟུང་བ་དོང་།  ལྟུང་བ་མ་གྱིིས་ལྟུང་བ་དོང་།  ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བཅས་པའ་ིལྟུང་བ་དོང་།  ལྟུང་བ་མ་

ཡིན་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་རྩོོདོ་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུས་པ་རྣམ་པར་ཡིན་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་རྩོོདོ་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུས་པ་རྣམ་པར་

སྤོངས་པའོ།  །དོ་ེལ་འཐེབ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་སྤོངས་པའོ།  །དོ་ེལ་འཐེབ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་

རྟེེན་པའི་གཏིམ་མི་འདོོདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་བཟིོདོ་པའི་ས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་དོང་རྟེེན་པའི་གཏིམ་མི་འདོོདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་བཟིོདོ་པའི་ས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་དོང་

སེམས་ལ་གནོདོ་པ་བཟིོདོ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་གང་ཞེ་ེསེམས་ལ་གནོདོ་པ་བཟིོདོ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དོང་།  ངན་དུ་བརྗོོདོ་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་རྣམས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དོང་།  ངན་དུ་བརྗོོདོ་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་རྣམས་

བཏིང་སྙོོམས་སུ་འཇིོག་ཅིང་བཟིོདོ་པ་མ་ིའདྲལ་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་རབ་ཏུ་འབྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེབཏིང་སྙོོམས་སུ་འཇིོག་ཅིང་བཟིོདོ་པ་མ་ིའདྲལ་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་རབ་ཏུ་འབྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་དོང་།  ཀུན་ནས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་དོང་།  ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་དོང་།  དོེ་དོག་མི་དོམིགས་ཉོན་མོངས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་དོང་།  དོེ་དོག་མི་དོམིགས་

པའོ།  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་པའོ།  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཅདོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པའི་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པའི་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་

པའོ།  །དོེ་ལ་དོོན་དོང་དོོན་མ་ཡིན་པ་འདྲེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་པའོ།  །དོེ་ལ་དོོན་དོང་དོོན་མ་ཡིན་པ་འདྲེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་བླང་བ་དོང་།  གཞེག་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་བླང་བ་དོང་།  གཞེག་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་

སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྐྱེན་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྐྱེན་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐེ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པའ་ིདོངོས་པོའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐེ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པའ་ིདོངོས་པོའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེ

ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་

པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་སེམས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་སེམས་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ལུས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ལུས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རྗོེས་སུ་དྲན་པའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་ལམ་སྲུང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རྗོེས་སུ་དྲན་པའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་ལམ་སྲུང་བ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  གང་འདོ་ིབསློདོ་པ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་སྤྱོོདོ་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པ་གང་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  གང་འདོ་ིབསློདོ་པ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་སྤྱོོདོ་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པ་གང་

ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོགེ་བ་མི་སྤྱོོམས་པའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོགེ་བ་མི་སྤྱོོམས་པའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྡེིག་པ་འདོོདོ་པ་དོང་བྲལ་བའོ།  །དོ་ེལ་དོབང་པ་ོདོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྡེིག་པ་འདོོདོ་པ་དོང་བྲལ་བའོ།  །དོ་ེལ་དོབང་པ་ོདོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  ཆེོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རིགས་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  དུས་ཤེེས་པ་སྟེེ།  ཆེོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རིགས་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  དུས་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་

ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཕྱིར་འོང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཕྱིར་འོང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་

ལྷུག་པར་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིསྦོེདོ་པ་དོང་།  སེར་སྣ་མེདོ་ལྷུག་པར་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིསྦོེདོ་པ་དོང་།  སེར་སྣ་མེདོ་

པའོ།  །དོེ་ལ་ལག་བརྐྱང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འགེདོ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །དོེ་ལ་པའོ།  །དོེ་ལ་ལག་བརྐྱང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འགེདོ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །དོེ་ལ་

སེམས་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོདོ་པ་རྙེོག་པ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཁྲེལ་ཡོདོ་སེམས་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོདོ་པ་རྙེོག་པ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཁྲེལ་ཡོདོ་

པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བའོ།  །དོེ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བའོ།  །དོེ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །དོ་ེལ་མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་སྨོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱིས་སྟེེ།  མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །དོ་ེལ་མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་སྨོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱིས་

པའ་ིཆེོས་རྟེོགས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོང་མ་ིའགྲོོགས་པའོ།  །དོ་ེལ་སྦྱིངས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་པའ་ིཆེོས་རྟེོགས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོང་མ་ིའགྲོོགས་པའོ།  །དོ་ེལ་སྦྱིངས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་

ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཡི་དོམ་ལ་བརྟེན་པའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་གང་ཞེེ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཡི་དོམ་ལ་བརྟེན་པའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྤྱོོདོ་པ་ལ་བརྟུལ་བ་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་དོགའ་བ་ཡང་དོག་པར་སྤྱོོདོ་པ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྤྱོོདོ་པ་ལ་བརྟུལ་བ་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་དོགའ་བ་ཡང་དོག་པར་སྤྱོོདོ་པ་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་པའོ།  །དོེ་ལ་བླ་མ་དོག་གི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་པའོ།  །དོེ་ལ་བླ་མ་དོག་གི་

སྟེན་འདོིང་ཞེིང་ལྡང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་ཞེིང་སྙོོམ་ལས་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེསྟེན་འདོིང་ཞེིང་ལྡང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་ཞེིང་སྙོོམ་ལས་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེ

ལ་ང་རྒྱལ་ཚར་གཅོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བདོག་ཉིདོ་རྗོེས་སུ་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་རྩོོམ་ལ་ང་རྒྱལ་ཚར་གཅོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བདོག་ཉིདོ་རྗོེས་སུ་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་རྩོོམ་

པ་མེདོ་པའོ།  དོ་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཆུདོ་པ་མེདོ་པའོ།  དོ་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཆུདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིཟི་བར་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བརྩོོན་འགྲུས་ཆུདོ་མ་ིཟི་བར་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བརྩོོན་འགྲུས་ཆུདོ་

མ་ིཟི་བར་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་མ་ིཟི་བར་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་དོོན་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  བདོེན་པ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་སྟེེ།  བདོེན་པ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་

ཆུདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཁོང་ཆུདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཁོང་

དུ་ཆུདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་མ་ིཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་མ་ིཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་ལ་སྒྲ་ོའདོོགས་པ་དོང་བྲལ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།འདོ་ིབ་བཞེིན་ལ་སྒྲ་ོའདོོགས་པ་དོང་བྲལ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དོང་འཇིིག་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཟིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དོང་འཇིིག་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཟིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེེས་རབ་རྣ་ོབའ།ོ  །དོ་ེལ་སྒྲ་བརྗོོདོ་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེེས་རབ་རྣ་ོབའ།ོ  །དོ་ེལ་སྒྲ་བརྗོོདོ་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་

ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་དོོན་རྣམ་པར་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་དོོན་རྣམ་པར་

གཏིན་ལ་དོབབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་གནོདོ་པ་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་གནོདོ་པ་

རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེིདོ་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་།  གཞེན་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེིདོ་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་དོང་།  གཞེན་

དོག་ཀྱིང་སྲེིདོ་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ལ་འཛུདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལ་སྟེེན་དོག་ཀྱིང་སྲེིདོ་པ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ལ་འཛུདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལ་སྟེེན་

པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དོང་མི་འབྲལ་བའོ།  །དོེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོང་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དོང་མི་འབྲལ་བའོ།  །དོེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོང་

འགྲོོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  རང་འགྲོོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ལ་སྟེེན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་སངས་རྒྱས་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ལ་སྟེེན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོམིགས་པ་ཅན་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོམིགས་པ་ཅན་དོང་།  ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་

བསམ་གཏིན་མི་འདོོར་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོདོ་པའི་ཚེར་མ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་བསམ་གཏིན་མི་འདོོར་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོདོ་པའི་ཚེར་མ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་

དོང་།  བསམ་གཏིན་མི་གཏིོང་ཞེིང་དོགའ་བ་མི་འདོོར་བའོ།  །དོེ་ལ་བསམ་གཏིན་ལ་མ་དོང་།  བསམ་གཏིན་མི་གཏིོང་ཞེིང་དོགའ་བ་མི་འདོོར་བའོ།  །དོེ་ལ་བསམ་གཏིན་ལ་མ་

ཆེགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བར་མོས་པ་ཆེགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བར་མོས་པ་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་དོང་།  གོང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་དོང་།  གོང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ལ་མོས་པའོ།  །དོེ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ལ་མོས་པའོ།  །དོེ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་རྣམས་སྟེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་རྣམས་

གཞེན་ལ་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །དོེ་ལ་མིང་གི་བརྡ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་གཞེན་ལ་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །དོེ་ལ་མིང་གི་བརྡ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་མིང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་བརྟེགས་པའི་ཐེ་སྙོདོ་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་མིང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་བརྟེགས་པའི་ཐེ་སྙོདོ་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་སྙོདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་བཏིགས་པ་འཇིོམས་པ་གང་ཞེེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་སྙོདོ་དོོ།  །དོེ་ལ་བཏིགས་པ་འཇིོམས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བརྗོོདོ་པར་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བརྗོོདོ་པར་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  འཁོར་བའ་ིཉེས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའོ།  །དོ་ེལ་རྙེེདོ་པ་མ་ིའདོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་བའ་ིཉེས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའོ།  །དོ་ེལ་རྙེེདོ་པ་མ་ིའདོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  ཡང་དོག་པར་འདོོདོ་པ་ཉུང་བའོ།  །དོེ་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་མི་ལེན་པ་གང་ཞེེ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པར་འདོོདོ་པ་ཉུང་བའོ།  །དོེ་ལ་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་མི་ལེན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  གདུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  སྡེིག་པ་འདོོདོ་པ་དོང་བྲལ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་བསྔགས་པ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  གདུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  སྡེིག་པ་འདོོདོ་པ་དོང་བྲལ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་བསྔགས་པ་

མ་ཡིན་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་ལ་ཡོངས་མ་ཡིན་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་ལ་ཡོངས་

སུ་རྟེོག་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡང་དོག་པར་བསྔགས་པ་མི་ལེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སུ་རྟེོག་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡང་དོག་པར་བསྔགས་པ་མི་ལེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  དོགེ་བ་མི་སྤྱོོམས་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་ལ་བར་ཆེདོ་དུ་རིག་པའོ།  །དོེ་ལ་སྟེེ།  དོགེ་བ་མི་སྤྱོོམས་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེི་ལ་བར་ཆེདོ་དུ་རིག་པའོ།  །དོེ་ལ་

བཀུར་སྟེི་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བཀུར་སྟེི་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

རྟེོགས་པའོ།  །དོ་ེལ་བསྟེ་ིསྟེང་མེདོ་པ་ལ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་རྟེོགས་པའོ།  །དོ་ེལ་བསྟེ་ིསྟེང་མེདོ་པ་ལ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་

འབྱོར་མ་ིགཏིོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སྨོདོ་པས་མ་ིའཁྲུགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའབྱོར་མ་ིགཏིོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སྨོདོ་པས་མ་ིའཁྲུགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཆེོས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པའོ།  །དོེ་ལ་སྟེོདོ་པ་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ཆེོས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པའོ།  །དོེ་ལ་སྟེོདོ་པ་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཚོལ་ཞེིང་འབྱུང་བའོ།  །དོ་ེལ་རྙེེདོ་པ་མེདོ་ཀྱིང་སེམས་འགོང་བ་མེདོ་པ་སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཚོལ་ཞེིང་འབྱུང་བའོ།  །དོ་ེལ་རྙེེདོ་པ་མེདོ་ཀྱིང་སེམས་འགོང་བ་མེདོ་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་གིས་བྱས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཁྱོིམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་གིས་བྱས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཁྱོིམ་

པ་དོང་མ་ིསྟེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟིང་ཟིིང་ཅ་ིཡང་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་རབ་ཏུ་པ་དོང་མ་ིསྟེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟིང་ཟིིང་ཅ་ིཡང་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བ་དོང་མ་ིསྟེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིརིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དོང་།  རིགས་བྱུང་བ་དོང་མ་ིསྟེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིརིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དོང་།  རིགས་

པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།  །དོེ་ལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །དོ་ེལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །དོ་ེལ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེེ་སྟེེ།  དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེ་ོག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེ་ོག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་ག་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་རིགས་སུན་པར་མ་ིབྱེདོ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་ག་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་རིགས་སུན་པར་མ་ིབྱེདོ་

པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེརྣམ་པར་སྤོང་བའོ།  །དོ་ེལ་བསྟེན་པ་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ེཔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེརྣམ་པར་སྤོང་བའོ།  །དོ་ེལ་བསྟེན་པ་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིི་ནན་ཏིན་ནོ།  །དོེ་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཞེི་གནས་ཐེོབ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཀྱིི་ནན་ཏིན་ནོ།  །དོེ་ལ་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཞེི་གནས་ཐེོབ་པའོ།  །དོེ་ལ་

མཉེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་མཐེོང་ཐེོབ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚིག་གི་ལན་ལ་མཁས་པ་མཉེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་མཐེོང་ཐེོབ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚིག་གི་ལན་ལ་མཁས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལན་དོང་།  ཡང་ལན་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལན་དོང་།  ཡང་ལན་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་

པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་དོང་།  རྣམ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་དོང་།  རྣམ་

པར་གཞེག་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དུས་སུ་འགྲོ་ོབ་གང་པར་གཞེག་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དུས་སུ་འགྲོ་ོབ་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དུས་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དུས་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  བྱིས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པ་མེདོ་པ་ལྟ་སྟེེ།  བྱིས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པ་མེདོ་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེམས་མཉམ་པའོ།  །དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེམས་མཉམ་པའོ།  །དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་

བ་རྣམས་ལ་ནོར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིིན་བ་རྣམས་ལ་ནོར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིིན་

པའ།ོ  །དོ་ེལ་དོབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་མ་ིསྨོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིཔའ།ོ  །དོ་ེལ་དོབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་མ་ིསྨོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ི

བློའ།ོ  །དོ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་བློའ།ོ  །དོ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་

ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོགང་ཞེ་ེལྟུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོགང་ཞེ་ེ
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཞེན་ལ་ཕན་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བའི་བློ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཞེན་ལ་ཕན་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་སྙོིང་རྗོེ་བའི་བློ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་འོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟ་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་གདོགས་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་འོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟ་བའོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་གདོགས་

པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཞེན་དོག་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལ་གཟུདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཞེན་དོག་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལ་གཟུདོ་

པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཟིང་ཟིིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཟིང་ཟིིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་

དོང་།  གཞེན་ལ་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཕན་འདོོགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགནས་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེདོང་།  གཞེན་ལ་ཟིང་ཟིིང་གིས་ཕན་འདོོགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགནས་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟིང་ཟིིང་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་།  སྲུང་བའ་ིཉེས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟིང་ཟིིང་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་།  སྲུང་བའ་ིཉེས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་

བསྔགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རིག་པའོ།  །དོ་ེལ་འཆེལ་པའ་ིབསྔགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རིག་པའོ།  །དོ་ེལ་འཆེལ་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཆེལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཉེས་པ་ཁོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཆེལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཉེས་པ་ཁོང་དུ་

ཆུདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོག་ལ་གཡོ་མེདོ་པར་སྟེེན་པ་གང་ཞེེ་ཆུདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོག་ལ་གཡོ་མེདོ་པར་སྟེེན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེ

ལ་ཡོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་པ་དོགེ་བའོ།  །དོེ་ལ་ལྷག་ལ་ཡོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་པ་དོགེ་བའོ།  །དོེ་ལ་ལྷག་

པའི་བསམ་པས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ལ་བདོེ་བ་འདོོདོ་པའི་བསམ་པས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ལ་བདོེ་བ་འདོོདོ་

པའོ།  །དོེ་ལ་སྨྲས་པ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་པ་དོགེ་བ་ཕུན་སུམ་པའོ།  །དོེ་ལ་སྨྲས་པ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་པ་དོགེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབ་ཚོགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབ་

གང་ཡིན་ཞེེས་ཚོལ་ཞེིང་འདྲ་ིབའོ།  །དོ་ེལ་དོགའ་བ་མྱོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁོང་དུ་གང་ཡིན་ཞེེས་ཚོལ་ཞེིང་འདྲ་ིབའོ།  །དོ་ེལ་དོགའ་བ་མྱོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁོང་དུ་

ཆུདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་ལུང་ག་ིཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དོཔ་ེཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདྲ་བ་ཆུདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་ལུང་ག་ིཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དོཔ་ེཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདྲ་བ་

ཤེེས་པ་དོང་།  གདོམས་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་ཤེེས་པ་དོང་།  གདོམས་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་མང་བའོ།  །དོེ་ལ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་གང་ཞེེ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དྲན་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་མང་བའོ།  །དོེ་ལ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབར་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེ

ལ་ཐེབས་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ོསོར་འཆེགས་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ོསོར་འཆེགས་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  གསོལ་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་དོང་།  གསོལ་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་

མཚན་མ་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ནས་དོངོས་པ་ོམཚན་མ་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྣམས་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ནས་དོངོས་པ་ོ

རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །དོ་ེལ་འདུ་ཤེེས་ཟློག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་འདོོར་རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །དོ་ེལ་འདུ་ཤེེས་ཟློག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་འདོོར་

བའོ།  །དོ་ེལ་དོངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིདོ་འདོོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་བའོ།  །དོ་ེལ་དོངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིདོ་འདོོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་

ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་མདོ་ོསྡེ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབ་ཤེེས་པའོ།  །དོ་ེལ་མདོ་ོསྡེ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབ་

དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྣམས་དོཔ་ེདོང་རྟེོགས་པ་བརྗོོདོ་པས་ཡང་དོག་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྣམས་དོཔ་ེདོང་རྟེོགས་པ་བརྗོོདོ་པས་ཡང་དོག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །དོེ་ལ་བདོེན་པ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །དོེ་ལ་བདོེན་པ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པ་དོང་།  མིང་དོང་གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགོག་པ་དོང་།  མིང་དོང་གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་

དོང་།  མ་ིའཁྲུག་པའོ།  །དོ་ེལ་གཅིག་ཏུ་བརྗོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིདོང་།  མ་ིའཁྲུག་པའོ།  །དོ་ེལ་གཅིག་ཏུ་བརྗོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ི

གནས་སྨོདོ་པ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་གནས་སྨོདོ་པ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་རྟེོགས་ཤེིང་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་རྟེོགས་ཤེིང་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་

གནས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དོང་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡེོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་གནས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དོང་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡེོམ་པའོ།  །དོེ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཁམས་གསུམ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་

དོང་བྲལ་བའོ།  །དོ་ེལ་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ནུས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་ིདོང་བྲལ་བའོ།  །དོ་ེལ་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ནུས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་ི

དོམིགས་པའོ།  །དོ་ེལ་གཅིག་པུར་དོགའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུ་འཛིིའ་ིཉེས་པ་རྣམ་དོམིགས་པའོ།  །དོ་ེལ་གཅིག་པུར་དོགའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུ་འཛིིའ་ིཉེས་པ་རྣམ་

པར་སྤོོང་བ་དོང་།  ཆེོས་དོཀོར་པ་ོམ་ིགཏིོང་བའོ།  །དོ་ེལ་ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེཆུང་ངུས་ཆེོག་ཤེེས་པ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  ཆེོས་དོཀོར་པ་ོམ་ིགཏིོང་བའོ།  །དོ་ེལ་ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེཆུང་ངུས་ཆེོག་ཤེེས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ངན་ངོན་གྱིིས་མགུ་བའོ།  །དོ་ེལ་སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ངན་ངོན་གྱིིས་མགུ་བའོ།  །དོ་ེལ་སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་བལྟ་བར་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའ།ོ  །དོ་ེལ་བལྟ་བར་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་

བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོམིགས་པའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །དོ་ེལ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོམིགས་པའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །དོ་ེལ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་རྣམས་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེགས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་རྣམས་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེགས་

པ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་ལ་པ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་ལ་

འཇུག་པའོ།  །དོ་ེལ་གནས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །དོ་ེལ་གཞེ་ིའཇུག་པའོ།  །དོ་ེལ་གནས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །དོ་ེལ་གཞེ་ི

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཀྱིི་གཞེིའོ།  །དོེ་ལ་རྟེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོདོ་པ་ལ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཀྱིི་གཞེིའོ།  །དོེ་ལ་རྟེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོདོ་པ་ལ་

རྟེེན་པའོ།  །དོ་ེལ་ནན་ཏིན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ལམ་གྱི་ིནན་ཏིན་ནོ།  །དོ་ེལ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ེརྟེེན་པའོ།  །དོ་ེལ་ནན་ཏིན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ལམ་གྱི་ིནན་ཏིན་ནོ།  །དོ་ེལ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ།  །དོེ་ལ་རིགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ།  །དོེ་ལ་རིགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  རིགས་པ་ན་ིཐེར་པའ་ིརིགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེེདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟེེ།  རིགས་པ་ན་ིཐེར་པའ་ིརིགས་པའ།ོ  །དོ་ེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེེདོ་པ་རབ་ཏུ་

སྤོངས་པའོ།  །དོེ་ལ་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉེས་པ་སྤོངས་པའོ།  །དོེ་ལ་ལམ་གང་ཞེེ་སྤོངས་པའོ།  །དོེ་ལ་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཉེས་པ་སྤོངས་པའོ།  །དོེ་ལ་ལམ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིརྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པར་ཤེེས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིརྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པར་ཤེེས་

པའོ།  །དོ་ེལ་ས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིས་བཅུའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དོང་བྲལ་པའོ།  །དོ་ེལ་ས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིས་བཅུའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དོང་བྲལ་

བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་བཅདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་བཅདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  རྨོངས་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་མི་ཤེེས་པ་སྤོངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཏིི་མུག་སྟེེ།  རྨོངས་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་ལ་མི་ཤེེས་པ་སྤོངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཏིི་མུག་

སྤོངས་པའོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིགནས་པའོ།  །དོ་ེལ་རྣལ་སྤོངས་པའོ།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིགནས་པའོ།  །དོ་ེལ་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོདོ་པའ་ིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིའབྱོར་སྤྱོོདོ་པའ་ིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ི

ཆེོས་རྣམས་སྒོོམ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་ཆེོས་རྣམས་སྒོོམ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་སྟེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་སྟེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

ལ་སྟེེན་པའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མུ་སྟེེགས་ལ་སྟེེན་པའོ།  །དོ་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་དོམིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཅན་དོམིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ།ོ  །དོ་ེལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་

པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་གནས་པ་ནས་རང་བཞེིན་ཤེེས་པས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་གནས་པ་ནས་རང་བཞེིན་ཤེེས་པས་

ཐེར་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་ཐེར་པའ།ོ  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །དོ་ེལ་མཁས་པས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོས་པ་དོང་མ་བྱོན་པ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་མཁས་པས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོས་པ་དོང་མ་བྱོན་པ་

དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་ཉན་ཐེོས་དོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་ཉན་ཐེོས་དོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་

བའོ།  །དོ་ེལ་བྱིས་པ་དོག་གིས་སྤོངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱིས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བའོ།  །དོ་ེལ་བྱིས་པ་དོག་གིས་སྤོངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱིས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

རིག་པར་དོཀོའ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེརིག་པར་དོཀོའ་བའ།ོ  །དོ་ེལ་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ།ོ  །དོ་ེལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་

མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་དོག་ག་ིལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་ལོ།  །དོ་ེལ་བྱང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྣལ་འབྱོར་པ་དོག་ག་ིལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་ལོ།  །དོ་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བ་

དོང་རྩོ་ིཆེེན་པོར་གྱུར་པའོ།  །དོ་ེལ་སྟེོབས་བཅུ་དོག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་དོང་རྩོ་ིཆེེན་པོར་གྱུར་པའོ།  །དོ་ེལ་སྟེོབས་བཅུ་དོག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  དོཀོའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ།  །དོ་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཀོའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ།  །དོ་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  བདོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཚངས་པ་དོག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེེ།  བདོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཚངས་པ་དོག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཐེར་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སོ།  །དོེ་ལ་ཀླུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཐེར་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སོ།  །དོེ་ལ་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བག་ཆེགས་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བག་ཆེགས་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །དོ་ེལ་གནོདོ་སྦྱིིན་དོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་འགྲོ་ོར།ོ  །དོ་ེལ་གནོདོ་སྦྱིིན་དོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་འགྲོ་ོ

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལམ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མིའམ་ཅི་དོག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལམ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མིའམ་ཅི་དོག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐེར་པའ་ིརབ་ཏུ་བདོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ལྟ་ོའཕྱ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐེར་པའ་ིརབ་ཏུ་བདོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེེན་པོ་དོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཁོར་བ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་ཆེེན་པོ་དོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འཁོར་བ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་རོ།  །དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་མཁས་པ་དོག་གིས་སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་མཁས་པ་དོག་གིས་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དོ་ེལ་ནོར་བླ་ན་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རོ།  །དོ་ེལ་ནོར་བླ་ན་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སྦྱིིན་པ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སྦྱིིན་པ་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྩོ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེདོ་རྩོ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེདོ་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མཛིོདོ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མཛིོདོ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་

སྤོོབས་པ་མ་ིཟིདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དོང་མཐེོང་སྤོོབས་པ་མ་ིཟིདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དོང་མཐེོང་

བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མྱོ་ངན་དོང་བྲལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གནོདོ་པ་དོང་།  སྡུག་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མྱོ་ངན་དོང་བྲལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གནོདོ་པ་དོང་།  སྡུག་

བསྔལ་དོོན་མེདོ་པར་རྟེོགས་ཤེིང་འབྱུང་བ་དོང་།སྡུག་བསྔལ་བདོག་མེདོ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་བསྔལ་དོོན་མེདོ་པར་རྟེོགས་ཤེིང་འབྱུང་བ་དོང་།སྡུག་བསྔལ་བདོག་མེདོ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དོ་ེལ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྱུ་མ་དོང་རྨ་ིལམ་ལྟ་རོ།  །དོ་ེལ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྱུ་མ་དོང་རྨ་ིལམ་ལྟ་

བུར་རྟེོགས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་དོག་གི་གཟིིངས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་བུར་རྟེོགས་པའོ།  །དོེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་དོག་གི་གཟིིངས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་

པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འདོོདོ་པ་དོག་མི་རྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འདོོདོ་པ་དོག་མི་རྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཆུ་བོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་དོག་ག་ིགྲུ་བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཆུ་བོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་དོག་ག་ིགྲུ་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་སྙོན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་སྙོན་པ་

འདོོདོ་པ་དོག་ག་ིགྲོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་འདོོདོ་པ་དོག་ག་ིགྲོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་ར།ོ  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་

པའི་རྩོིའི་སྦྱིིན་བདོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྙོན་པ་པའི་རྩོིའི་སྦྱིིན་བདོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྙོན་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོན་ཏིན་དོང་བདོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཐེར་པའ་ིསྦྱིིན་བདོག་ཏུ་གྱུར་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོན་ཏིན་དོང་བདོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཐེར་པའ་ིསྦྱིིན་བདོག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སྟེོབས་བཅུ་དོག་གིས་བསྟེོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་རིན་པ་ོཆེ་ེཔའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སྟེོབས་བཅུ་དོག་གིས་བསྟེོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེོས་རིན་པ་ོཆེ་ེ

རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བའ་ིསྦྱིིན་བདོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྙེེདོ་པར་དོཀོའ་བའ་ིསྦྱིིན་བདོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་འདོ་ིལ་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སྙོིང་རྗོ་ེཅན་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་འདོ་ིལ་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སྙོིང་རྗོ་ེཅན་

དོག་ག་ིབཏིང་སྙོོམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིབཏིང་སྙོོམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བྱམས་པས་ཞེ་ེསྡེང་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  གཉེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ལ་བྱམས་པས་ཞེ་ེསྡེང་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  གཉེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་རྣམས་དོབུགས་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་རྣམས་དོབུགས་འབྱིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་

བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པ་དོག་ག་ིནན་བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པ་དོག་ག་ིནན་

ཏིན་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོམ་པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་ཏིན་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོམ་པ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་རོ།  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཕ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་མི་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་རྟེོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་མི་

འཕྲོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་འཕྲོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་

དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཐེར་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཐེར་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་

བའོ།  །དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་བའོ།  །དོེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་དོང་དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྟེེ།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་དོང་དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱི་ིབདོ་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་འཇིིག་པར་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིཀྱི་ིབདོ་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་འཇིིག་པར་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྟེོབས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབར་བྱེདོ་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོབས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབར་བྱེདོ་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བདོ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིརིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  གཙོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བདོ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིརིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  གཙོ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་

ཟིདོ་པར་འགྱུར་བའོ།  །དོ་ེལ་དོོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུན་སུམ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་བའོ།  །དོ་ེལ་དོོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་དོགྲོའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེབས་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་དོགྲོའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེབས་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་

བྱེདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོདོ་

པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཚར་གཅོདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་མ་ིཔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཚར་གཅོདོ་པའོ།  །དོ་ེལ་མ་ི

འཇིིགས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་འཇིིགས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

པ་དོང་།  ཕྱིར་བརྟེག་པ་བཟིོདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སྟེོབས་རྣམས་ཡང་དོག་པར་བཙོལ་བ་པ་དོང་།  ཕྱིར་བརྟེག་པ་བཟིོདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སྟེོབས་རྣམས་ཡང་དོག་པར་བཙོལ་བ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ལོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ས།ོ  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ལོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ས།ོ  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིི་སྔ་ལྟས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིི་སྔ་ལྟས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྒྱན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྒྱན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་དོག་གི་དོགའ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་དོག་གི་དོགའ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཐེོག་མ་དོང་དོབུས་དོང་ཐེ་མར་དོགེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་བུའི་ཐུ་བོ་དོག་གི་དོགའ་བ་སྟེེ།  ཐེོག་མ་དོང་དོབུས་དོང་ཐེ་མར་དོགེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་བུའི་ཐུ་བོ་དོག་གི་དོགའ་བ་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕའི་ནོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནོར་མྱོོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕའི་ནོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནོར་མྱོོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དོེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྫོོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་རོ།  །དོེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྫོོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གཞེན་མ་ཡིན་པར་གས་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གཞེན་མ་ཡིན་པར་གས་ོབ་

ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་

པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སེམས་རྣམ་པར་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དྲ་ིམ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོོང་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སེམས་རྣམ་པར་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དྲ་ིམ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོོང་

བར་འགྱུར་བའོ།  །དོེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ནདོ་ཐེམས་ཅདོ་བར་འགྱུར་བའོ།  །དོེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ནདོ་ཐེམས་ཅདོ་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་

ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མི་རྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མི་རྟེག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོང་།  སྟེོང་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པ་

དོང་།  ཞེ་ིབར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་དོང་།  ཞེ་ིབར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིའཆེ་ིབའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིའཆེ་ིབའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཞེེ་སྡེང་དོང་བྲལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཞེེ་སྡེང་དོང་བྲལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་

སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་གཏི་ིམུག་གིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཡང་དོག་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་གཏི་ིམུག་གིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཡང་དོག་

པ་ཉིདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་པ་ཉིདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིདོགོས་པ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིདོགོས་པ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་

རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་མ་རིག་པ་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་མ་རིག་པ་སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་

ལ་བྱེདོ་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྙོིང་པོས་ངོམས་པ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྙོིང་པོས་ངོམས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཕགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཏིིང་ང་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཕགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིི་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་དོག་གི་མགུ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བདོེ་བ་དོང་དོགའ་བའི་འཛིིན་གྱིི་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་དོག་གི་མགུ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བདོེ་བ་དོང་དོགའ་བའི་

བདོེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་རྩོེ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མཐེོང་བདོེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་རྩོེ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་མཐེོང་

བར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་ཉིདོ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་བར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་ཉིདོ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པར་འཕྲུལ་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  འདོོདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པ་པ་དོང་།  འདོོདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་

མེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཐེོས་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ཐེོས་པར་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་དྲན་པ་མི་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་དྲན་པ་མི་

ཉམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་དོམིགས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་དོམིགས་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་

པར་ཞེི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་པར་ཞེི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།ེ  མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་སྟེ།ེ  མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་བདོ་ེབ་དོང་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཕྲ་མ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་བདོ་ེབ་དོང་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཕྲ་མ་ོ

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་དོམིགས་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་དོམིགས་པ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེ

ལ་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ོསོར་རིག་པར་དོཀོའ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ལ་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ོསོར་རིག་པར་དོཀོའ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་

མ་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཕྱིར་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

རོ།  །དོེ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ལྡོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཚིག་གི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་མི་རོ།  །དོེ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ལྡོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཚིག་གི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་མི་

དོམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སྒྲས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་དོམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་སྒྲས་ཤེེས་པར་དོཀོའ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་མཁས་པ་དོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེཅདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་མཁས་པ་དོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེེ་དོོན་ཆེེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ངེས་པ་དོག་གིས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེེ་དོོན་ཆེེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་ལ་ངེས་པ་དོག་གིས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བཀུར་སྟེ་ིཀུན་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་པ་ཉུང་བས་རྟེོགས་པ་གང་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བཀུར་སྟེ་ིཀུན་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་འདོོདོ་པ་ཉུང་བས་རྟེོགས་པ་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བཀུར་སྟེ་ིམ་ིསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བཀུར་སྟེ་ིམ་ིསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩོོན་པ་མ་ིའདོོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་དྲན་པ་ཅན་ཀྱིིས་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩོོན་པ་མ་ིའདོོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་དྲན་པ་ཅན་

གྱིིས་བཅངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱས་པ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཅངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱས་པ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་

ཟིདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་།  གཏིི་མུག་སྤོོང་བར་ཟིདོ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་།  གཏིི་མུག་སྤོོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་ཆེོས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་

ཅདོ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བསྟེན་པ་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེིདོ་ཅདོ་འགོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་བསྟེན་པ་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྲེིདོ་

པའ་ིའགྲོ་ོབ་དོང་།  འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྨ་ིལམ་ལྟ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དོང་།  འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རྨ་ིལམ་ལྟ་

བུའ་ོཞེེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདོ་ིན་ིཚིག་སུམ་བརྒྱ་པ་ོའདོ་ིརྣམས་རྒྱས་བུའ་ོཞེེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འདོ་ིན་ིཚིག་སུམ་བརྒྱ་པ་ོའདོ་ིརྣམས་རྒྱས་

པར་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་པར་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གཞེོན་ནུ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་

ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ཚུལ་ཡང་རྒྱ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །ཚུལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་བསྟེན་པ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟེན་པས་ན།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེེན་ཐེོབ་པར་ཆེེར་བསྟེན་པ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བསྟེན་པས་ན།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེེན་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །རིན་ཆེེན་འོདོ་འགྱུར།  །  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །རིན་ཆེེན་འོདོ་

ཟིེར་རྒྱ་ཆེེན་གང་།  །དོ་ེཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །དོ་ེདོག་ཟིེར་རྒྱ་ཆེེན་གང་།  །དོ་ེཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེསྟེེ།  །དོ་ེདོག་

བསྟེན་པའང་རྒྱ་ཆེེའ།ོ  །ལུང་ག་ིདོོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ེབས།  །དོ་ེཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །ཆེོས་བསྟེན་པའང་རྒྱ་ཆེེའ།ོ  །ལུང་ག་ིདོོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ེབས།  །དོ་ེཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ།  །ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་བསྟེན་པའ་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པར་བསྟེན་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་

དོག་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སེམས་དོག་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སེམས་

ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་དོགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་དོགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་

སྐྱེེས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་

ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  འུར་འུར་རབ་ཏུ་

འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཤེར་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་

ཕྱོགས་དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ།ོ  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  བྱང་ཕྱོགས་དོམའ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ།ོ  ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ་

ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོསྟེེ།  འཇིིག་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  མཐེའ་དོམའ་ན་དོབུས་མཐེོ།  དོབུས་དོམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོསྟེེ།  འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་

མངོན་པར་བབ་པ།ོ  །ལྷ་དོག་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོའབེབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་བརྒྱ་མངོན་པར་བབ་པ།ོ  །ལྷ་དོག་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོའབེབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་བརྒྱ་

སྟེོང་དོག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རྡུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིན་བཟིའ་དོག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྟེོང་དོག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རྡུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིན་བཟིའ་དོག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་

གཡོགས་ཤེིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །གང་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཡོགས་ཤེིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །གང་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ་ཡིན་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་

གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་
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་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ་སངདེངེ་ངདེངྱཞདངསཞངསོམངཔངདེང་ི་ངསམངབརངཔོངརསངཔགངབས་ངཔངསོ་སངབུདངཔའ

པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློག་

པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་པ་

དོང་།  མང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོང་།  མང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོ་ེདོག་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚེ་

དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཁྱོོདོ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཁྱོོདོ་

ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་

དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  ཇི་ིའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  ཇི་ི

ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ི

སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་

པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དོགའ་བོས་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དོགའ་བོས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བདོག་གིས་བཟུང་ལགས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བདོག་གིས་བཟུང་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དོང་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་།  འཁོར་བཞེི་པོ་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་།  འཁོར་བཞེི་པོ་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་

དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་མ་དོ་ེདོག་དོང་།  གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་མ་དོ་ེདོག་དོང་།  གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་

མ་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་མ་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ།  །།

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ི

སྙོདེོ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།སྙོདེོ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་དོ་ེདྷརྨ་ཏཱ་ཤཱ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་དོ་ེདྷརྨ་ཏཱ་ཤཱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི།ེ  སྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི།ེ  སྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།



387

ིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའ

འཕགས་པ་ཆེོས་ཉིདོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐེ་དོདོ་པར་འཕགས་པ་ཆེོས་ཉིདོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐེ་དོདོ་པར་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྣང་བའ་ིམདོ།ོཐེམས་ཅདོ་ལ་སྣང་བའ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཨེ་ཙོ་ལ་པྲ་ཏི་ིསརྦ་ཨཱ་ལ་ོཀོ་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་ཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཨེ་ཙོ་ལ་པྲ་ཏི་ིསརྦ་ཨཱ་ལ་ོཀོ་སཱུ་

ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟེོང་པ་ཉིདོ་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་ཐེ་དོདོ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟེོང་པ་ཉིདོ་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་ཐེ་དོདོ་

པར་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྣང་བའ་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་པར་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྣང་བའ་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ར་ིདོགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ར་ིདོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁང་པ་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོདོ་པར་ལས་གྲུབ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྲ་ིཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁང་པ་ན་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོདོ་པར་ལས་གྲུབ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྲ་ི

ཆེེན་པོ་བཤེམས་པ་ལ།  ཆེོས་ཉིདོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་ཆེེན་པོ་བཤེམས་པ་ལ།  ཆེོས་ཉིདོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་

སོ།  །དོེའ་ིཚ་ེགནས་དོེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་སོ།  །དོེའ་ིཚ་ེགནས་དོེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་

འདུས།  ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་འདུས་པར་འདུས།  ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་འདུས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་

བསྐོར་བ་བྱེདོ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་ེམཆེོདོ་པའ་ིམཆེོག་བསྐོར་བ་བྱེདོ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་ེམཆེོདོ་པའ་ིམཆེོག་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱེདོ།  བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱེདོ།  རི་མོར་བྱེདོ་པ་ལ་ཡིདོ་སྐྱེོ་བར་མི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པར་བྱེདོ།  བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱེདོ།  རི་མོར་བྱེདོ་པ་ལ་ཡིདོ་སྐྱེོ་བར་མི་

བྱེདོ་དོེ།  ཆེོས་ཉན་པར་བརྩོམས་ཏིེ་མག་ོབཏུདོ་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའི་ཚེ་བཅོམ་བྱེདོ་དོེ།  ཆེོས་ཉན་པར་བརྩོམས་ཏིེ་མག་ོབཏུདོ་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེའི་ཚེ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ནི་རྣམ་གྲོངས་དོང་དོབྱེ་བའི་ཆེོས་ལ་རྟེོག་པར་མི་མཛིདོ་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་དོང་ལྡན་འདོས་ནི་རྣམ་གྲོངས་དོང་དོབྱེ་བའི་ཆེོས་ལ་རྟེོག་པར་མི་མཛིདོ་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་དོང་

ཐུགས་རྗོེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ས་ོསོའ་ིམོས་པ་དོང་བསམ་པ་ཇི་ིཐུགས་རྗོེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོར་ས་ོསོའ་ིམོས་པ་དོང་བསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསུང་སྒྲོག་པར་སྣང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནི་བདོག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསུང་སྒྲོག་པར་སྣང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནི་བདོག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་

ཏིེ།  གཞེན་དོག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ཡང་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོེ་དོག་ལས་ཀྱིང་ཁ་ཏིེ།  གཞེན་དོག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ཡང་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོེ་དོག་ལས་ཀྱིང་ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེེ།  དོ་ེལ་ངེས་པར་འཛིིན་ཅིག་གིས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེེ།  དོ་ེལ་ངེས་པར་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སེམས་ཙོམ་ལས་མ་གཏིོགས་པར་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སེམས་ཙོམ་ལས་མ་གཏིོགས་པར་

གཞེན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེ།ེ  དོ་ེལ་ངེས་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གཞེན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེ།ེ  དོ་ེལ་ངེས་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིསེམས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པར་བདོག་ཅག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེ།ེ  དོ་ེལ་ངེས་གིས་ན་ིསེམས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པར་བདོག་ཅག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེ།ེ  དོ་ེལ་ངེས་

པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་

སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེེ།  དོ་ེལ་ངེས་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེེ།  དོ་ེལ་ངེས་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ།  ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མི་དོོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ།  ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མི་

གནས་པ།  ལས་དོང་བྱ་བའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་རྟེོག་པ་དོང་རྟེོག་པའ་ིཡུལ་ལས་གནས་པ།  ལས་དོང་བྱ་བའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་རྟེོག་པ་དོང་རྟེོག་པའ་ིཡུལ་ལས་

འདོས་པ།  ཐེོག་མ་མེདོ་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེེ།  དོ་ེའདོས་པ།  ཐེོག་མ་མེདོ་པའ་ིདུས་ནས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་སྟེེ།  དོ་ེ

ལ་ངེས་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་ངེས་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉིདོ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་དོེ་ལས་སྙོིང་རྗོེ་དོང་ལྡན་པའི་སྐུར་བྱས་ནས་ཉིདོ་ཇིི་ལྟ་བ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་དོེ་ལས་སྙོིང་རྗོེ་དོང་ལྡན་པའི་སྐུར་བྱས་ནས་

འཁོར་འདུས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིལྟ་བ་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་འདུས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིལྟ་བ་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

འོདོ་ཟིེར་ལྗོགས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོལས་སྤྲོོས་ཏིེ།  འོདོ་ཟིེར་དོེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བར་འོདོ་ཟིེར་ལྗོགས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོལས་སྤྲོོས་ཏིེ།  འོདོ་ཟིེར་དོེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བར་

བྱས་ནས་འཁོར་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྐུལ་བྱས་ནས་འཁོར་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྐུལ་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆེེའ་ིརྟེོག་པ་ལྔ་པ་ོཐེ་དོདོ་པར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆེེའ་ིརྟེོག་པ་ལྔ་པ་ོཐེ་དོདོ་པར་

གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིགཅིག་ལ་ལྟ་བ་དོང་མོས་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིགཅིག་ལ་ལྟ་བ་དོང་མོས་

པ་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་དོང་འོདོ་པ་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་སྙོམ་སྟེེ།  བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་དོང་འོདོ་

ཟིེར་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོལ་སློར་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཟིེར་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོལ་སློར་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིརྣམ་གྲོངས་དོང་དོབྱ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་རྟེོག་པར་མ་ིཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིརྣམ་གྲོངས་དོང་དོབྱ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་རྟེོག་པར་མ་ི

མཛིདོ་ཀྱིང་འཁོར་འདུས་པ་འདོ་ིདོག་མོས་པ་དོང་རྟེོག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་འདོ་ིཅ་ིལས་གྱུར།  བཅོམ་མཛིདོ་ཀྱིང་འཁོར་འདུས་པ་འདོ་ིདོག་མོས་པ་དོང་རྟེོག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་འདོ་ིཅ་ིལས་གྱུར།  བཅོམ་
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ིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའ

ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཀུན་ཡང་དོག་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཀུན་ཡང་དོག་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེ

ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་ལགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་ལགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་པར་མཚུངས་ལགས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་པར་མཚུངས་ལགས་

སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་གང་ཟིག་ག་ིརིགས་ན་ིསམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་གང་ཟིག་ག་ིརིགས་ན་ི

མཆེིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་མཆེིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་

པར་སྣང་བའི་འཐུན་པའི་དོཔེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་པར་སྣང་བའི་འཐུན་པའི་དོཔེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་

མཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིགང་ཟིག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིགང་ཟིག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་སློོབ་འགྱུར་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་སློོབ་

པའི་གང་ཟིག་རྣམས་དོོན་ལགས་པ་དོང་མ་ལགས་པར་རྩོོདོ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་པའི་གང་ཟིག་རྣམས་དོོན་ལགས་པ་དོང་མ་ལགས་པར་རྩོོདོ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་

སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་འདུས་པ་འདོི་དོག་གི་ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་དྲ་བ་བཅདོ་པའི་སློདོ་དུ་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་འདུས་པ་འདོི་དོག་གི་ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་དྲ་བ་བཅདོ་པའི་སློདོ་དུ་

བདོག་ལ་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་བདོག་ལ་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིརྣམ་གྲོངས་དོང་དོབྱ་ེབའ་ིཆེོས་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིརྣམ་གྲོངས་དོང་དོབྱ་ེབའ་ིཆེོས་

ལ་རྟེོག་པར་མ་ིམཛིདོ་ཀྱིང་འཁོར་འདུས་པ་འདོ་ིདོག་འདོ་ིལྟར་མོས་པ་དོང་རྟེོག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅ་ིལ་རྟེོག་པར་མ་ིམཛིདོ་ཀྱིང་འཁོར་འདུས་པ་འདོ་ིདོག་འདོ་ིལྟར་མོས་པ་དོང་རྟེོག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅ་ི

ལས་གྱུར་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིསྦྱིངས་པ་དོང་མ་སྦྱིངས་པའ་ིདོབང་ལས་ཤེེས་པ་དོང་།  མོས་པ་ཆེ་ེལས་གྱུར་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིསྦྱིངས་པ་དོང་མ་སྦྱིངས་པའ་ིདོབང་ལས་ཤེེས་པ་དོང་།  མོས་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་ལས་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྦྱིངས་པ་དོང་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པས་ཆུང་ལས་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྦྱིངས་པ་དོང་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པས་

རྩོོལ་བ་མེདོ་པར་ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏི།ེ  འདོ་ིརྩོོལ་བ་མེདོ་པར་ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏི།ེ  འདོ་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །ཆེེར་སྦྱིངས་པ་དོང་ཅུང་ཟིདོ་སྦྱིངས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །ཆེེར་སྦྱིངས་པ་དོང་ཅུང་ཟིདོ་སྦྱིངས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡང་དོག་པ་ཡིན་པ་དོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུདོ་པ་ལས་ཐེོབ་པ་སྟེེ།  དོེའ་ིཕྱིར་ན་མོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡང་དོག་པ་ཡིན་པ་དོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུདོ་པ་ལས་ཐེོབ་པ་སྟེེ།  དོེའ་ིཕྱིར་ན་མོས་

པ་དོང་རྟེོག་པ་ཐེ་དོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོི་སྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་པ་དོང་རྟེོག་པ་ཐེ་དོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོི་སྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་

མཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཀུན་ཡང་དོག་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་ལགས་མཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཀུན་ཡང་དོག་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ི

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཇི་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེེ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཇི་ི

ལྟར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འབྱུང་བ་

བཞེ་ིདོང་དོེས་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཐེ་དོདོ་དུ་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཞེ་ིདོང་དོེས་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཐེ་དོདོ་དུ་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་སེམས་ཙོམ་ལས་མ་གཏིོགས་པ་གཞེན་མེདོ་པའི་ཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་སེམས་ཙོམ་ལས་མ་གཏིོགས་པ་གཞེན་མེདོ་པའི་ཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་པ་

ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོོགས་པ་རྣམས་རྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོོགས་པ་རྣམས་རྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་

བརྟེགས་པའ་ིབག་ཆེགས་སེམས་ལ་བཞེག་པའ་ིམཐུས་དུས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བདོག་དོང་ཆེོས་བརྟེགས་པའ་ིབག་ཆེགས་སེམས་ལ་བཞེག་པའ་ིམཐུས་དུས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བདོག་དོང་ཆེོས་

རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་དུ་སྣང་ཡང་དོོན་དུ་རང་བཞེིན་མེདོ་དོ།ེ  སེམས་ཙོམ་ལས་མེདོ་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་དུ་སྣང་ཡང་དོོན་དུ་རང་བཞེིན་མེདོ་དོ།ེ  སེམས་ཙོམ་ལས་མེདོ་

པའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསེམས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེསེ་པ་ཡིན་པར་བདོག་ཅག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསེམས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེསེ་པ་ཡིན་པར་བདོག་ཅག་ལ་ཆེོས་སྟེོན་

ཏིོ་སྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོི་ལ་དོབྱིབས་སམ།  ཁ་དོོག་གམ།  དུས་ཏིོ་སྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོི་ལ་དོབྱིབས་སམ།  ཁ་དོོག་གམ།  དུས་

གསུམ་འམ།  མཐེའ་དོབུས་མེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་འམ།  མཐེའ་དོབུས་མེདོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་

བཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏི།ེ  ཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེབཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་ཏི་ོསྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏི།ེ  ཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆེོས་ན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མ་ིགནས་པ།  ལས་དོང་བྱ་བའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མ་ིགནས་པ།  ལས་དོང་བྱ་བའ་ིམཐེའ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ།  རྟེོག་པ་དོང་རྟེོག་པའ་ིཡུལ་ལས་འདོས་པ།  ཐེོག་མ་མེདོ་པའ་ིདུས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ།  རྟེོག་པ་དོང་རྟེོག་པའ་ིཡུལ་ལས་འདོས་པ།  ཐེོག་མ་མེདོ་པའ་ིདུས་

ནས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ་སྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ནས་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ་སྙོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དོ་ེཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དོ་ེཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཡང་

ཁ་ཅིག་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་སྟེེ།  སྦྱིངས་པ་ཆུང་བ།  མོས་པ་དོམན་ཁ་ཅིག་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་སྟེེ།  སྦྱིངས་པ་ཆུང་བ།  མོས་པ་དོམན་

པ།  ཤེེས་རབ་ཞེན་པ་དོག་གིས་རྟེོག་པའོ།  །ཁ་ཅིག་སྦྱིངས་པ་དོང་མོས་པ་དོང་ཤེེས་རབ་པ།  ཤེེས་རབ་ཞེན་པ་དོག་གིས་རྟེོག་པའོ།  །ཁ་ཅིག་སྦྱིངས་པ་དོང་མོས་པ་དོང་ཤེེས་རབ་

འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའོ།  །ལྷག་མ་ནི་ཡང་དོག་པ་སྟེེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེོགས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའོ།  །ལྷག་མ་ནི་ཡང་དོག་པ་སྟེེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེོགས་
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ིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའ

པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོི་སྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་མཐེའ་ལྔ་པོ་འདོི་དོག་གིས་རྣམ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོི་སྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་མཐེའ་ལྔ་པོ་འདོི་དོག་གིས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་པར་མཚུངས་སམ་ཟིེར་བ་ན་ིཤེེས་རབ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྟེོགས་པ་ཡང་པར་གྲོོལ་བ་ཐེོབ་པར་མཚུངས་སམ་ཟིེར་བ་ན་ིཤེེས་རབ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྟེོགས་པ་ཡང་

དོག་པ་ལས་ལྷག་མ་བཞེི་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུདོ་པའི་ཁྱོདོ་པར་གྱིིས་ཉེ་རིང་ཡོདོ་ཀྱིང་དོག་པ་ལས་ལྷག་མ་བཞེི་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུདོ་པའི་ཁྱོདོ་པར་གྱིིས་ཉེ་རིང་ཡོདོ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འཐེོབ་པར་མཚུངས་པར་བལྟའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འཐེོབ་པར་མཚུངས་པར་བལྟའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་དུ་

ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་གང་ཟིག་ག་ིརིགས་ན་ིམཆེིས་ལགས་སམ་ཞེེས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་གང་ཟིག་ག་ིརིགས་ན་ིམཆེིས་ལགས་སམ་ཞེེས་

ཟིེར་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིརིགས་དོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིགས་གཉིས་ཀོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་ཟིེར་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིརིགས་དོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིགས་གཉིས་ཀོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་

པའ་ིམཐེའ་ལྔ་ལས་བཞེ་ིལས་བརྒྱུདོ་ནས་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དོག་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་ལས་བཞེ་ིལས་བརྒྱུདོ་ནས་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དོག་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་

བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པར་སྣང་བའ་ིའཐུན་པའ་ིདོཔ་ེན་ིཇི་ིལྟར་ལགས་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པར་སྣང་བའ་ིའཐུན་པའ་ིདོཔ་ེན་ིཇི་ིལྟར་ལགས་

ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིགཅིག་ལ་ཐེ་དོདོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདོཔ་ེན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉ་ིམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིགཅིག་ལ་ཐེ་དོདོ་པར་རྟེོག་པའ་ིདོཔ་ེན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉ་ིམ་

འཆེར་བས་བསྟེན་ཏིེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉ་ིམ་འཆེར་བ་དོཔག་ཚདོ་བཞེ་ིཁྲིའ་ིནམ་མཁའ་འཆེར་བས་བསྟེན་ཏིེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ཉ་ིམ་འཆེར་བ་དོཔག་ཚདོ་བཞེ་ིཁྲིའ་ིནམ་མཁའ་

ལས་འཆེར་བའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དོང་ར་ིའདོ་ིལས་ཤེར་བར་ས་ོས་ོནས་ལས་འཆེར་བའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དོང་ར་ིའདོ་ིལས་ཤེར་བར་ས་ོས་ོནས་

རྟེོག་གོ  །དོེ་བཞེིན་དུ་དོ་ལྟར་གྱིི་འཁོར་འདུས་པ་འདོི་དོག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་ལ་ས་ོརྟེོག་གོ  །དོེ་བཞེིན་དུ་དོ་ལྟར་གྱིི་འཁོར་འདུས་པ་འདོི་དོག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་ལ་ས་ོ

སོར་རྟེོག་གོ  །ས་ོསོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོསོར་འཛིིན་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་སོར་རྟེོག་གོ  །ས་ོསོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོསོར་འཛིིན་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་

པའི་ཚེ་རང་གི་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་རི་ལས་མི་འཆེར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་པའི་ཚེ་རང་གི་གྲོོང་ཁྱོེར་གྱིི་རི་ལས་མི་འཆེར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའི་

མཐེའ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལས་མ་མཐེའ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ཡང་དོག་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ལས་མ་

ལྟོས་པ་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིར་ིདོ་ེལས་ལྟོས་པ་གཞེན་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱོེར་གྱི་ིར་ིདོ་ེལས་

ཡང་དོག་པར་འཆེར་བ་མ་ཡིན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརྟེོགས་པའ་ིཐེབས་བློའ་ིརིམ་པ་ལ་དོ་ེཡང་དོག་པར་འཆེར་བ་མ་ཡིན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརྟེོགས་པའ་ིཐེབས་བློའ་ིརིམ་པ་ལ་དོ་ེ

ལྟར་སྣང་སྟེ།ེ  དོོན་ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བརྟེག་པ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལས་ལྟར་སྣང་སྟེ།ེ  དོོན་ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བརྟེག་པ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཚུངས་པ་ཐེོབ་པའ་ིདོཔ་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་བསྟེན་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཚུངས་པ་ཐེོབ་པའ་ིདོཔ་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་བསྟེན་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའི་ལས་བྱས་པ་དོང་མ་བྱས་པ་ཡོདོ་དོེ།  གང་ཟིག་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའི་ལས་བྱས་པ་དོང་མ་བྱས་པ་ཡོདོ་དོེ།  གང་ཟིག་

རྟེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་ལོག་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ན་ིཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་ལ་མ་ིབརྟེེན་པ་རྟེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་ལོག་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ན་ིཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་ལ་མ་ིབརྟེེན་པ་

སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེབསྟེེན་པའ་ིལས་མ་བྱས་པའ་ིགང་ཟིག་གིས་རིན་པ་ོཆེ་ེམ་རྙེེདོ་པ་དོང་དོགོས་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེབསྟེེན་པའ་ིལས་མ་བྱས་པའ་ིགང་ཟིག་གིས་རིན་པ་ོཆེ་ེམ་རྙེེདོ་པ་དོང་དོགོས་

པ་མ་ིའབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེདོག་ལ་མ་ིདོཔྱོདོ་མ་ིསེམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་ིཐེར་བ་པ་མ་ིའབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེདོག་ལ་མ་ིདོཔྱོདོ་མ་ིསེམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་ིཐེར་བ་

ཡིན་ནོ།  །བསྟེེན་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི་ཁྱོདོ་པར་དུ་བསགས་པ་དོང་ཆེེར་བསགས་པ་དོང་ཡིན་ནོ།  །བསྟེེན་པའི་ལས་བྱས་པ་ནི་ཁྱོདོ་པར་དུ་བསགས་པ་དོང་ཆེེར་བསགས་པ་དོང་

ཅུང་ཟིདོ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདོགོས་པ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞེིན་ཅུང་ཟིདོ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདོགོས་པ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞེིན་

དུ་ཡང་དོག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོང་ལྷག་མ་བཞེི་པ་ོབརྒྱུདོ་པར་བརྟེག་པ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་དུ་ཡང་དོག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོང་ལྷག་མ་བཞེི་པ་ོབརྒྱུདོ་པར་བརྟེག་པ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་

རིམ་པ་གསུམ་ཡང་དོཔ་ེརིམ་པ་བཞེིན་ནོ།  །ངས་བཤེདོ་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིས་དོང་ཆེོས་རིམ་པ་གསུམ་ཡང་དོཔ་ེརིམ་པ་བཞེིན་ནོ།  །ངས་བཤེདོ་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིས་དོང་ཆེོས་

ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ིདོཔ་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ཆུ་འབབ་པས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ིདོཔ་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ཆུ་འབབ་པས་

བསྟེན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེི་ནས་ཆུ་བོ་བཞེི་ཡན་ལག་མང་པོ་དོང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་བསྟེན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེི་ནས་ཆུ་བོ་བཞེི་ཡན་ལག་མང་པོ་དོང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་

བབ་ཀྱིང་གཞེ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལས་བབ་པར་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚ་ོན་ིཕྱོགས་བཞེ་ིནས་འབབ་བབ་ཀྱིང་གཞེ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལས་བབ་པར་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚ་ོན་ིཕྱོགས་བཞེ་ིནས་འབབ་

པའ་ིཆུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡིན་ན།ོ  །སྤྱོ་ིཡིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པའ་ིཆུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡིན་ན།ོ  །སྤྱོ་ིཡིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་

ཐེ་དོདོ་ཀྱིང་ངས་མདོ་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིས་བཤེདོ་པ་ལ་རྟེེན་པ་ཡིན་པས་མདོ་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིས་ན་ིགཞེ་ིཐེ་དོདོ་ཀྱིང་ངས་མདོ་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིས་བཤེདོ་པ་ལ་རྟེེན་པ་ཡིན་པས་མདོ་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིས་ན་ིགཞེ་ི

ཡིན་ནོ།  །སྤྱོ་ིཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིཡིན་ནོ།  །སྤྱོ་ིཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ི

དོག་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིགང་ཟིག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་དོག་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིགང་ཟིག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་

སམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིདོ་ལྟར་ངས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་ན་སམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིདོ་ལྟར་ངས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་ན་

ཡང་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྟེོག་པ་འདོ་ིལྟ་བུར་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་ན་ང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཡང་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྟེོག་པ་འདོ་ིལྟ་བུར་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་ན་ང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

ནས་ཐེ་དོདོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི་ེཆེེས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ང་མྱོ་ངན་ནས་ཐེ་དོདོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི་ེཆེེས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ང་མྱོ་ངན་

ལས་འདོས་ནས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་དོང་དོགུ་བརྒྱ་དོང་སྟེོང་དོགུ་བརྒྱ་དོང་ཉིས་སྟེོང་དོང་ཉིས་སྟེོང་ལྔ་ལས་འདོས་ནས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་དོང་དོགུ་བརྒྱ་དོང་སྟེོང་དོགུ་བརྒྱ་དོང་ཉིས་སྟེོང་དོང་ཉིས་སྟེོང་ལྔ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིགང་ཟིག་རིམ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིགང་ཟིག་རིམ་
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ིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའ

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོཔར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཐེའ་ལྔ་པ་ོ

འདོ་ིདོག་ལ་སློོབ་པའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་དོོན་ལགས་པ་དོང་མ་ལགས་པར་རྩོོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་འདོ་ིདོག་ལ་སློོབ་པའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་དོོན་ལགས་པ་དོང་མ་ལགས་པར་རྩོོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་

ལགས་སམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ནས་ལགས་སམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ནས་

རྩོོདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེའ་ིཚ་ེགང་ཟིག་རྣམས་མོས་པ་དོང་ཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིདོབང་གིས་རྩོོདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེའ་ིཚ་ེགང་ཟིག་རྣམས་མོས་པ་དོང་ཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིདོབང་གིས་

དོོན་མ་ནོར་བར་རྟེོགས་མ་རྟེོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་མེདོ་པར་བདོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིདོོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་དོོན་མ་ནོར་བར་རྟེོགས་མ་རྟེོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་མེདོ་པར་བདོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིདོོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་

ངེས་པར་བྱས་ཏིེ།  གཞེན་གྱི་ིདོོན་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྩོོདོ་པར་འགྱུར་ངེས་པར་བྱས་ཏིེ།  གཞེན་གྱི་ིདོོན་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྩོོདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་དྲུང་ན་འཁོདོ་ཅིང་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོོན་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་འཛིིན་པར་མ་ིརོ།  །གཞེན་དྲུང་ན་འཁོདོ་ཅིང་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོོན་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་འཛིིན་པར་མ་ི

བྱེདོ་ཀྱིི།  ཡུལ་གྱིིས་བསྡུས་པ་དོང་གཉེན་གྱིི་ཕྱོགས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་མ་ནོར་བྱེདོ་ཀྱིི།  ཡུལ་གྱིིས་བསྡུས་པ་དོང་གཉེན་གྱིི་ཕྱོགས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་མ་ནོར་

བར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིརྩོོདོ་ཀྱིི།  སྨོ་བར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིརྩོོདོ་ཀྱིི།  སྨོ་

དོབབ་པ་དོང་ཤེེདོ་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་རྩོོདོ་དོེ།  ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་སྨྲོས་ཞེེས་དོབབ་པ་དོང་ཤེེདོ་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་རྩོོདོ་དོེ།  ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་སྨྲོས་ཞེེས་

དྲིས་ནས།  དོེས་སྨྲས་པ་དོང་།  དོོན་མ་ནོར་ཡང་མདོོ་སྡེེ་གཞེན་ལ་བརྩོམས་ནས་སྨྲ་བར་དྲིས་ནས།  དོེས་སྨྲས་པ་དོང་།  དོོན་མ་ནོར་ཡང་མདོོ་སྡེེ་གཞེན་ལ་བརྩོམས་ནས་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་ཟིེར་ཞེེས་ནོར་བ་གཞེན་ལ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིདོ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོོདོ་འདོ་ིསྐདོ་ཟིེར་ཞེེས་ནོར་བ་གཞེན་ལ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིདོ་

ལས་མ་གཏིོགས་པ་གཞེན་གྱིིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལས་མ་གཏིོགས་པ་གཞེན་གྱིིས་མ་ཤེེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི་ཟིང་ཟིིང་གི་ཕྱིར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི་ཟིང་ཟིིང་གི་ཕྱིར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ིདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལ་བརྟེག་པའ་ི

མཐེའ་ལྔ་པོ་འདོི་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་ལ་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་ན་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་དོེ་ནི་གང་མཐེའ་ལྔ་པོ་འདོི་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་ལ་ཐེ་དོདོ་པར་གྱུར་ན་ཆེོས་ཀྱིི་གཞེི་དོེ་ནི་གང་

ལགས།  དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་ན་ན་ིའཁྲུལ་པ་ལགས།  དོེའ་ིམ་ནོར་བའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིགང་ལགས།  དོ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་ན་ན་ིའཁྲུལ་པ་ལགས།  དོེའ་ིམ་ནོར་བའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིགང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་

སོ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།  །ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་སོ།  །དོ་ེདོག་སྒྱུ་མ་བཞེིན་ཐེ་སྙོདོ་སོ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།  །ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་སོ།  །དོ་ེདོག་སྒྱུ་མ་བཞེིན་ཐེ་སྙོདོ་

ཙོམ་དུ་སྣང་བ་ལས་རྟེག་པ་དོང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་ཙོམ་དུ་སྣང་བ་ལས་རྟེག་པ་དོང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ་པ་ལ་དོངོས་པ་ོཐེ་སྙོདོ་དུ་སྣང་བ་བསལ་ནས་མེདོ་པར་བརྟེགས་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མེདོ་པ་ལ་དོངོས་པ་ོཐེ་སྙོདོ་དུ་སྣང་བ་བསལ་ནས་མེདོ་པར་བརྟེགས་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་

ནོ།  །དོེའ་ིགཞེ་ིམ་ནོར་བའ་ིརང་གིས་ང་ོབ་ོན་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ག་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །དོེའ་ིགཞེ་ིམ་ནོར་བའ་ིརང་གིས་ང་ོབ་ོན་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ག་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ཡིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  འ་ོན་ཡུལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཞེ་ིམ་མཆེིས་ན་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིནོ།  །གསོལ་པ།  འ་ོན་ཡུལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཞེ་ིམ་མཆེིས་ན་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་སྒྱུ་མ་བཞེིན་ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་དུ་སྣང་ཞེིང་ཡོདོ་པ་དོ་ེསེམས་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་སྒྱུ་མ་བཞེིན་ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་དུ་སྣང་ཞེིང་ཡོདོ་པ་དོ་ེསེམས་

འཁྲུལ་པས་སྣང་བར་ནི་མི་བཟུང་གི།  ཆེོས་དོེ་དོག་གི་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པར་མ་ཤེེས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བར་ནི་མི་བཟུང་གི།  ཆེོས་དོེ་དོག་གི་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པར་མ་ཤེེས་

ནས་རྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ནས་རྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་

ཟུང་ཤེིག   དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟེག་པ་དོང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན་ཟུང་ཤེིག   དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟེག་པ་དོང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ན་

འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཡོདོ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཡོདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཡོདོ་ན་བདོ་ེབ་དོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཡོདོ་ན་བདོ་ེབ་དོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ཤེེས་ནས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོརྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ཤེེས་ནས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོརྟེག་པ་ཐེེར་ཟུག་

དོང་།  མེདོ་པ་དོང་ཆེདོ་པའ་ིམཐེའ་གཉིས་པ་ོབསལ་ན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་དོང་།  མེདོ་པ་དོང་ཆེདོ་པའ་ིམཐེའ་གཉིས་པ་ོབསལ་ན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཐེོབ་པ་དོང་མཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཐེོབ་པ་དོང་མཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོངས་སུ་དོག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་མདོོར་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་མདོོར་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་

མེདོ་པར་མ་ཤེེས་ནས་ཆེོས་རྣམས་ལ་རྟེག་པ་དོང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་གྱུར་མེདོ་པར་མ་ཤེེས་ནས་ཆེོས་རྣམས་ལ་རྟེག་པ་དོང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་གྱུར་

ནས།  ཆེོས་རྣམས་སྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྣང་ཞེེས་བྱའི།  ཐེོག་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནས།  ཆེོས་རྣམས་སྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྣང་ཞེེས་བྱའི།  ཐེོག་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

མེདོ་པ་ལས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་མཐུས་ཆེོས་རྣམས་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་མེདོ་པ་ལས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་མཐུས་ཆེོས་རྣམས་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་

མཐེོང་བ་དོག་པ་དོང་མ་དོག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་སྣང་བ་ལ་མཐེོང་བ་དོག་པ་དོང་མ་དོག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་སྣང་བ་ལ་

ཡང་ཡུལ་ནི་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  འཁོར་ཡང་ཡུལ་ནི་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  འཁོར་

འདུས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་འདུས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་

པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ།  །།པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ།  །།



395

ིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའིི་སངཔངཆོསངཉཞདངགེང་ཞངེོངབོངསོེངཔངཉཞདང་སངམཞང་ྱོངབགངཐངདདངཔགངཐམསངཅདང་ང་ེངབིཞངམདོའ

  ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་ཐེ་དོདོ་པར་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བའ་ི  ཆེོས་ཉིདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་ཐེ་དོདོ་པར་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བའ་ི

མདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དོང་བན་དོེ་ཡེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏིེ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དོང་བན་དོེ་ཡེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏིེ་

གཏིན་ལ་ཕབ་པ།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལའ་ིཞེལ་ནས་སྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོས་དོང་དོབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཐེ་དོདོ་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལའ་ིཞེལ་ནས་སྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོས་དོང་དོབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཐེ་དོདོ་

རྣམས་འདོ་ིལས་འཕྲསོ་པ་ཡནི་གསུང་སྐདོ།།  །།རྣམས་འདོ་ིལས་འཕྲསོ་པ་ཡནི་གསུང་སྐདོ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ།ོཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཤཱན་ཏི་བ་ིནིཤྩ་ཡ་པྲཱ་ཏི་ིཧཱཪྱྱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་དྷ་ིམ་ཧཱ་ཡཱ་ན་རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཤཱན་ཏི་བ་ིནིཤྩ་ཡ་པྲཱ་ཏི་ིཧཱཪྱྱ་ནཱ་མ་ས་མཱ་དྷ་ིམ་ཧཱ་ཡཱ་ན་

སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོདོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོདོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དོག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདོག་ེའདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དོག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདོག་ེ

སློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙོེདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སྙོེདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སེམས་དོཔའ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  སྨོན་ཡང་དོག་བྱུང་དོང་།  སྨོན་མངོན་བསྒྲགས་དོབྱངས་རྒྱལ་དོང་།  སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  སྨོན་ཡང་དོག་བྱུང་དོང་།  སྨོན་མངོན་བསྒྲགས་དོབྱངས་རྒྱལ་

པོ་དོང་།  ལག་ན་པདོ་མ་དོང་།  ཉི་མའི་འོདོ་དོང་།  རྡུལ་མེདོ་རྣམ་པར་གནོན་དོང་།  ངན་པོ་དོང་།  ལག་ན་པདོ་མ་དོང་།  ཉི་མའི་འོདོ་དོང་།  རྡུལ་མེདོ་རྣམ་པར་གནོན་དོང་།  ངན་

སོང་སྤོོང་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་དོང་།  རིན་ཆེེན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་སོང་སྤོོང་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་དོང་།  རིན་ཆེེན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་

དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐདོ་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།མ་ེཏིོག་བླ་མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།  ཟླ་བའ་ིབླ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐདོ་ཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།མ་ེཏིོག་བླ་མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།  ཟླ་བའ་ིབླ་

མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།  དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིབླ་མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།  རྡ་ོརྗོ་ེབླ་མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།  དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིབླ་མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་དོང་།  རྡ་ོརྗོ་ེབླ་མའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྡན་

དོང་།  རྡུལ་མེདོ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་དོང་།  རྡུལ་མེདོ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་

དོང་།  སྐར་མའ་ིརྒྱལ་མཚན་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དོང་།  སྐར་མའ་ིརྒྱལ་མཚན་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་

དོང་།  ཆེགས་མེདོ་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  མེ་ཏིོག་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  དྲི་མ་མེདོ་པའི་རྒྱལ་དོང་།  ཆེགས་མེདོ་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  མེ་ཏིོག་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  དྲི་མ་མེདོ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་དོང་།  ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  མཛིེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  མཛིེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མཚན་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  སའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  རིན་ཆེེན་གཟི་ིམཚན་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་རྒྱལ་མཚན་དོང་།  སའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  རིན་ཆེེན་གཟི་ི

བརྗོིདོ་དོང་།  བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོའ་ིགཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་རྡོ་རྗོེའི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  དྲི་མ་བརྗོིདོ་དོང་།  བློ་གྲོོས་ཆེེན་པོའ་ིགཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་རྡོ་རྗོེའི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  དྲི་མ་

མེདོ་པའི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  ཉི་མའི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་རི་བོའ་ིགཟིི་བརྗོིདོ་མེདོ་པའི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  ཉི་མའི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་རི་བོའ་ིགཟིི་བརྗོིདོ་

དོང་།  ཡ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  མཚུངས་མེདོ་དོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  སའ་ིདོང་།  ཡ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  མཚུངས་མེདོ་དོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  སའ་ི

སྙོིང་པོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོ་དོང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་སྙོིང་པོ་དོང་།  པདོ་མའི་སྙོིང་པོ་སྙོིང་པོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོ་དོང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་སྙོིང་པོ་དོང་།  པདོ་མའི་སྙོིང་པོ་

དོང་།  ཉ་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོང་།  ཉ་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

སྙོིང་པ་ོདོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  ལྟ་ེབའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  ལྟ་ེབའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ི

སྙོིང་པོ་དོང་།  ཉི་མའི་མིག་དོང་།  རྣམ་པར་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་མིག་དོང་།  རྣམ་པར་སྙོིང་པོ་དོང་།  ཉི་མའི་མིག་དོང་།  རྣམ་པར་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་མིག་དོང་།  རྣམ་པར་

སངས་པའ་ིམིག་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིམིག་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ིམིག་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་སངས་པའ་ིམིག་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིམིག་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ིམིག་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་

རྣ་ོབའ་ིམིག་དོང་།  རྡ་ོརྗོེའ་ིམིག་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམིག་དོང་།  ནམ་མཁའ་ིམིག་དོང་།  ཀུན་རྣ་ོབའ་ིམིག་དོང་།  རྡ་ོརྗོེའ་ིམིག་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམིག་དོང་།  ནམ་མཁའ་ིམིག་དོང་།  ཀུན་

ནས་མིག་དོང་།  ལྷའི་ཅོདོ་པན་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སྣང་བའི་ནོར་བུའི་ཅོདོ་པན་ནས་མིག་དོང་།  ལྷའི་ཅོདོ་པན་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སྣང་བའི་ནོར་བུའི་ཅོདོ་པན་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་ཅོདོ་པན་དོང་།  སངས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་ཅོདོ་པན་དོང་།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་བྱུང་བའ་ིསྙོིང་པོའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་བྱུང་བའ་ིསྙོིང་པོའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་

མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  དུས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཅོདོ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  དུས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིཅོདོ་

པན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་ཅོདོ་པན་དོང་།  ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཅོདོ་པན་པན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་ཅོདོ་པན་དོང་།  ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཅོདོ་པན་

དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཛིིན་པའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཛིིན་པའ་ིཅོདོ་པན་

དོང་།  ཀུན་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྣང་བའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  ཚངས་པའ་ིདོབང་དོང་།  ཀུན་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྣང་བའ་ིཅོདོ་པན་དོང་།  ཚངས་པའ་ིདོབང་

པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  ཀླུའི་དོབང་པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་པ་ཐེམས་པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  ཀླུའི་དོབང་པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་པ་ཐེམས་

ཅདོ་སྣང་བའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོཅདོ་སྣང་བའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  སྨོོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབྱངས་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབྱངས་ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་པུདོ་དོང་།  དུས་གསུམ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅདོ་ཀུན་ནས་དོབྱངས་ཀྱིི་གཙུག་པུདོ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་ཅདོ་ཀུན་ནས་དོབྱངས་ཀྱིི་གཙུག་པུདོ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བས་བྲེས་པའི་འཕྲུལ་པའི་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བས་བྲེས་པའི་

གཙུག་པུདོ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དོབྱངས་ཀྱིི་གཙུག་པུདོ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དོབྱངས་ཀྱིི་

གཙུག་པུདོ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏིོང་གཙུག་པུདོ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཏིོང་

བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་གཙུག་པུདོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་དོབྱིངས་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་གཙུག་པུདོ་དོང་།  ནམ་མཁའི་དོབྱིངས་

ཐེམས་ཅདོ་དོབྱེར་མེདོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་པུདོ་ཐེམས་ཅདོ་དོབྱེར་མེདོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་པུདོ་

དོང་།  འོདོ་ཆེེན་དོང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིའོདོ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིའོདོ་དོང་།  རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ིདོང་།  འོདོ་ཆེེན་དོང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིའོདོ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིའོདོ་དོང་།  རྡུལ་དོང་བྲལ་བའ་ི

འོདོ་དོང་།  སྣང་བའི་འོདོ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འོདོ་དོང་།  ཞེི་བའི་འོདོ་དོང་།  ཉི་མའི་འོདོ་འོདོ་དོང་།  སྣང་བའི་འོདོ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འོདོ་དོང་།  ཞེི་བའི་འོདོ་དོང་།  ཉི་མའི་འོདོ་

དོང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འོདོ་དོང་།  ལྷའི་འོདོ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་འོདོ་དོང་།  བསོདོ་དོང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འོདོ་དོང་།  ལྷའི་འོདོ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་འོདོ་དོང་།  བསོདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཏིོག་ནམས་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཏིོག་

དོང་།  འོདོ་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིཏིོག་དོང་།  ནོར་བུའ་ིཏིོག་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  འོདོ་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིཏིོག་དོང་།  ནོར་བུའ་ིཏིོག་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིོག་

དོང་།  ཚངས་པའི་ཏིོག་དོང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཏིོག་དོང་།  ཚངས་པའི་དོབྱངས་དོང་།  ཚངས་པའི་ཏིོག་དོང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཏིོག་དོང་།  ཚངས་པའི་དོབྱངས་

དོང་།  སའི་སྒྲ་དོབྱངས་དོང་།  རྒྱ་མཚོའི་དོབྱངས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་པོའ་ིདོབྱངས་དོང་།  སའི་སྒྲ་དོབྱངས་དོང་།  རྒྱ་མཚོའི་དོབྱངས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་པོའ་ིདོབྱངས་

དོང་།  རི་དོབང་རྒྱལ་པ་ོརྡོབ་པའི་དོབྱངས་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་དོང་།  རི་དོབང་རྒྱལ་པ་ོརྡོབ་པའི་དོབྱངས་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་

འགེངས་པའི་དོབྱངས་དོང་།  ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅདོ་བསྒྲགས་པའི་དོབྱངས་དོང་།  རྒྱ་འགེངས་པའི་དོབྱངས་དོང་།  ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅདོ་བསྒྲགས་པའི་དོབྱངས་དོང་།  རྒྱ་

མཚའོ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཀློངས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིམཚའོ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཀློངས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ི

འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་།  འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་།  འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་

པའི་དོབྱངས་དོང་ཆེོས་འཕགས་དོང་།  ཁྱོདོ་པར་འཕགས་དོང་ཡེ་ཤེེས་འཕགས་པའི་དོབྱངས་དོང་ཆེོས་འཕགས་དོང་།  ཁྱོདོ་པར་འཕགས་དོང་ཡེ་ཤེེས་འཕགས་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ར་ིརབ་འཕགས་དོང་།  ཡོན་ཏིན་བསོདོ་ནམས་འཕགས་དོང་།  གྲོགས་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ར་ིརབ་འཕགས་དོང་།  ཡོན་ཏིན་བསོདོ་ནམས་འཕགས་དོང་།  གྲོགས་

པ་འཕགས་དོང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བ་འཕགས་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་དོང་།  ཡ་ེཔ་འཕགས་དོང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བ་འཕགས་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་དོང་།  ཡ་ེ
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཤེེས་འབྱུང་བ་འཕགས་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རུས་རིགས་འཕགས་དོང་།  སྣང་ཤེེས་འབྱུང་བ་འཕགས་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རུས་རིགས་འཕགས་དོང་།  སྣང་

བའ་ིདོཔལ་དོང་།  མཆེོག་ག་ིདོཔལ་དོང་།  ཡང་དོག་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་དོང་།  རྣམ་པར་བའ་ིདོཔལ་དོང་།  མཆེོག་ག་ིདོཔལ་དོང་།  ཡང་དོག་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་དོང་།  རྣམ་པར་

སྣང་བྱེདོ་དོཔལ་དོང་།  ཟླ་བའི་དོཔལ་དོང་།  ཚོགས་ཀྱིི་དོཔལ་དོང་།  ནམ་མཁའི་དོཔལ་སྣང་བྱེདོ་དོཔལ་དོང་།  ཟླ་བའི་དོཔལ་དོང་།  ཚོགས་ཀྱིི་དོཔལ་དོང་།  ནམ་མཁའི་དོཔལ་

དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིདོཔལ་དོང་།  ཏིོག་ག་ིདོཔལ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་དོཔལ་དོང་།  སཱ་ལའ་ིདོབང་དོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིདོཔལ་དོང་།  ཏིོག་ག་ིདོཔལ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་དོཔལ་དོང་།  སཱ་ལའ་ིདོབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  འགྲོོ་བའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  ཚངས་པའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  འགྲོོ་བའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  ཚངས་པའི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

དོང་།  ར་ིབོའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  མ་ིགཡ་ོབའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  ཁྱུ་མཆེོག་དོང་།  ར་ིབོའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  མ་ིགཡ་ོབའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  ཁྱུ་མཆེོག་

གི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  བློ་མཆེོག་གི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ང་རོ་གི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  བློ་མཆེོག་གི་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ང་རོ་

དོང་།  ཆེགས་མེདོ་ང་རོ་དོང་།  ས་དོབྱངས་ང་རོ་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་འབྲུག་བསྒྲགས་ང་རོ་དོང་།  ཆེགས་མེདོ་ང་རོ་དོང་།  ས་དོབྱངས་ང་རོ་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་འབྲུག་བསྒྲགས་ང་རོ་

དོང་།  སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བསྐུར་བའི་ང་རོ་དོང་།  རྒྱ་མཚོའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲའི་ང་རོ་དོང་།  སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་བསྐུར་བའི་ང་རོ་དོང་།  རྒྱ་མཚོའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲའི་ང་རོ་

དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ལྷུན་པོའ་ིབླ་ོདོང་།  ནམ་མཁའ་ིབླ་ོདོང་།  དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིབླ་ོདོང་།  ཆེགས་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ལྷུན་པོའ་ིབླ་ོདོང་།  ནམ་མཁའ་ིབླ་ོདོང་།  དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིབླ་ོདོང་།  ཆེགས་པ་

མེདོ་པའ་ིབླ་ོདོང་།  རྣམ་པར་སངས་པའ་ིབླ་ོདོང་།  དུས་གསུམ་སྣང་བའ་ིབླ་ོདོང་།  རླབས་པ་ོམེདོ་པའ་ིབླ་ོདོང་།  རྣམ་པར་སངས་པའ་ིབླ་ོདོང་།  དུས་གསུམ་སྣང་བའ་ིབླ་ོདོང་།  རླབས་པ་ོ

ཆེེའ་ིབླ་ོདོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིབླ་ོདོང་།  ཡངས་པའ་ིབླ་ོདོང་།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབླ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེའ་ིབླ་ོདོང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིབླ་ོདོང་།  ཡངས་པའ་ིབླ་ོདོང་།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབླ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣང་བའ་ིབླ་ོདོང་།  དོ་ེདོག་ལ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣང་བའ་ིབླ་ོདོང་།  དོ་ེདོག་ལ་

སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནམ་མཁའི་དོབྱིངས་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནམ་མཁའི་དོབྱིངས་

ལྟར་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལྟར་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་

དོང་ལྡན་པ།  ཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པ།  ལས་དོང་ལྡན་པ།  ཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པ།  ལས་

ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མོས་པ།  རྒྱུ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མོས་པ།  རྒྱུ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

བའི་འབྲས་བུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མོས་པ།  རྒྱའི་འབུར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བའི་འབྲས་བུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མོས་པ།  རྒྱའི་འབུར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པ།  མིག་ཡོར་དོང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པ།  མིག་ཡོར་དོང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེོས་



400

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པ།  སྒྲ་སྐདོ་རྣམ་པར་རིག་པ།བྲག་ཅ་དོང་མཚུངས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པ།  སྒྲ་སྐདོ་རྣམ་པར་རིག་པ།བྲག་ཅ་དོང་མཚུངས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏིིང་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁ་དོོག་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁ་དོོག་

མཐེའ་ཡས་པ།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱོོན་མཐེའ་ཡས་པ།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱོོན་

གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱོོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱོོན་

གཅིག་ལ་འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོང་ཚ་ེདོང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དོང་དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་སྟེོན་གཅིག་ལ་འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོང་ཚ་ེདོང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དོང་དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་སྟེོན་

པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲོ་ོབ་དོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།  ཆེོས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲོ་ོབ་དོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་དོང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་དོང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་

པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་

འགེངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ།  ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིའགེངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ།  ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའ་ི

ཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ།  ཞེིང་གཅིག་ཅིག་ག་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྟེོན་པ་དོང་ལྡན་ཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ།  ཞེིང་གཅིག་ཅིག་ག་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྟེོན་པ་དོང་ལྡན་

པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཔ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

འཁོར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིའཁོར་དུ་སྟེོན་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིའཁོར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིའཁོར་དུ་སྟེོན་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ི

འཁོར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་སྟེོན་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཐེའ་དོང་འཁོར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་སྟེོན་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཐེའ་དོང་

དོབུས་མེདོ་པར་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཐེའ་ཡས་པའི་མཐེར་གྱུར་དོབུས་མེདོ་པར་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཐེའ་ཡས་པའི་མཐེར་གྱུར་

པ།  མཐེའ་དོང་དོབུས་མེདོ་པ་སྒྱུ་མའ་ིདྲ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ།  བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་པ།  མཐེའ་དོང་དོབུས་མེདོ་པ་སྒྱུ་མའ་ིདྲ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ།  བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་

མེདོ་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེ་དོདོ་པ་མེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་མེདོ་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེ་དོདོ་པ་མེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིམོས་པའ་ིའཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་རང་ག་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིམོས་པའ་ིའཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྐུ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིརྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྐུ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ི

སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུར་འཇུག་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུར་འཇུག་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པར་མཁས་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་རང་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་པར་མཁས་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་རང་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་

ལ་མཁས་པ།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཁྱོབ་པར་སེམས་ཅན་ལ་ལ་མཁས་པ།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཁྱོབ་པར་སེམས་ཅན་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལུས་གཅིག་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལུས་མཐེའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལུས་གཅིག་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལུས་མཐེའ་ཡས་པ་

ལས་ལྡང་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ལུས་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལས་ལྡང་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ལུས་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱི་ིལུས་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་སེམས་ཀྱི་ིལུས་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་

པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སུ་སྟེོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྨོོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སུ་སྟེོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྨོོན་

ལམ་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་སྨོོན་ལམ་དོང་།  སྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་སྨོོན་ལམ་དོང་།  སྟེོབས་

དོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཡོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་དོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཡོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་

འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་

པ།  བསྐལ་པ་འགྲོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཔ།  བསྐལ་པ་འགྲོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ལུས་ལས་བསྐྱེོདོ་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཇིོག་པར་དོབང་བྱེདོ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་ལུས་ལས་བསྐྱེོདོ་ནས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཇིོག་པར་དོབང་བྱེདོ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུན་བཅདོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུན་བཅདོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་

གཞེན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་གཞེན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ལ་འཇུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ན་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ལ་འཇུག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ན་

བསྐལ་པ་འགྲོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་མངོན་བསྐལ་པ་འགྲོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱོོན་གཅིག་ལ་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱོོན་གཅིག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ལུས་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ལུས་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་

གཅིག་བརྗོོདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེེན་གཅིག་བརྗོོདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེེན་

པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུདོ་རྩོིའི་ཁུ་བའི་ཆེར་པ་འབེབས་ལ།  རིག་པ་དོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུདོ་རྩོིའི་ཁུ་བའི་ཆེར་པ་འབེབས་ལ།  རིག་པ་དོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་

གླེོག་བྱུང་ཞེིང་ཡང་དོག་པ་དོ་ེཁ་ོནའ་ིའབྲུག་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་གླེོག་བྱུང་ཞེིང་ཡང་དོག་པ་དོ་ེཁ་ོནའ་ིའབྲུག་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་

ཚིམ་པར་བྱེདོ་ཅིང་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཚིམ་པར་བྱེདོ་ཅིང་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་

པ།  བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་རིག་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་པ།  བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་རིག་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་

འཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  རང་ག་ིསེམས་ཤེེས་པ་དོང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  རང་ག་ིསེམས་ཤེེས་པ་དོང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་

པས།  སེམས་ཅན་གཅིག་དོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་གཡོ་བ་པས།  སེམས་ཅན་གཅིག་དོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་གཡོ་བ་

ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་ལ་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་ལ་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇུག་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགྲོངས་ལ་ཆེགས་པ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགྲོངས་ལ་ཆེགས་པ་

མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུདོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུདོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་

པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྒྲ་སྐདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ལ་འཇུག་པར་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྒྲ་སྐདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ལ་འཇུག་པར་སྟེོན་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  ལུས་གཅིག་ལ་དོམིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  ལུས་གཅིག་ལ་དོམིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་

དོམིགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་གྱིི་དོམིགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་གྱིི་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་

ཆེོས་སྟེོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེ་སྟེག་ག ོ །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟུངས་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་སྟེོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེ་སྟེག་ག ོ །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟུངས་ཐེམས་ཅདོ་

ཐེོབ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་སྟེོན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐེོབ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་སྟེོན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

དོབང་པོ་འཛིིན་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ལ་དོམིགས་དོབང་པོ་འཛིིན་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ལ་དོམིགས་

པས་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིརྒྱུདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཔས་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིརྒྱུདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  སྐདོ་ཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་སེམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  སྐདོ་ཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅདོ་དུ་ག་ོབར་བྱེདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརིམ་པ་ཤེེས་ལ་སེམས་ཅན་ཅདོ་དུ་ག་ོབར་བྱེདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརིམ་པ་ཤེེས་ལ་སེམས་ཅན་

གཞེན་གྱིི་རྒྱུདོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ།  སྔོན་གྱིི་མཐེའི་གཞེན་གྱིི་རྒྱུདོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པ།  སྔོན་གྱིི་མཐེའི་

མུའ་ིབསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་རྗོེས་སུ་མུའ་ིབསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་རྗོེས་སུ་

དྲན་པ་ལ་འཇུག་པས་ལས་དོང་བྱ་བ་དོང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་དྲན་པ་ལ་འཇུག་པས་ལས་དོང་བྱ་བ་དོང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཤེེས་པར་བྱེདོ་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་སུམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཤེེས་པར་བྱེདོ་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་བརྒྱན་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་བརྒྱན་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་

འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་

དོང་བདོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་སྨོོན་ལམ་ཡང་དོག་པར་སྐྱེེདོ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དོང་བདོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་སྨོོན་ལམ་ཡང་དོག་པར་སྐྱེེདོ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་

ལ་མཁས་པ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོདོ་དུ་ལ་མཁས་པ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྗོོདོ་དུ་

མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙོམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་གཅགི་ཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པ་ལ་མཁས་པ།  མཚ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙོམ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་གཅགི་ཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པ་ལ་མཁས་པ།  མཚ་ོ

ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚའོ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚའོ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ཀྱི་ིཚདོ་ཙོམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནདོོ་པ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙོམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནདོོ་པ་

མེདོ་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་རང་གི་ལུས་སུ་འཇུག་ཅིང་མེདོ་པ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་རང་གི་ལུས་སུ་འཇུག་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཁོར་ཡུག་དོང་ཁོར་ཡུག་ཆེེན་སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཁོར་ཡུག་དོང་ཁོར་ཡུག་ཆེེན་

པ་ོདོང་ར་ིཆེེན་པ་ོགཞེན་གྲོངས་མེདོ་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ལ་མཚུངས་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེལ་པ་ོདོང་ར་ིཆེེན་པ་ོགཞེན་གྲོངས་མེདོ་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ལ་མཚུངས་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེལ་

དུ་མེདོ་དོེ་ཚདོ་མེདོ་ལ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོག་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུ་མེདོ་དོེ་ཚདོ་མེདོ་ལ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོག་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་ཚདོ་ཙོམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོོ་བཅུག་སྟེེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་ཚདོ་ཙོམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོོ་

ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་མཁས་པ།  བསྐལ་པ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་མཁས་པ།  བསྐལ་པ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ི

ཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཀྱིང་འཇིིག་པ་ཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཀྱིང་འཇིིག་པ་

དོང་འཆེགས་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་དོང་འཆེགས་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཡང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་

མཁས་པ།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཁས་པ།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅདོ་ཆུས་འཇིིག་པ་དོང་མེས་འཇིིག་པ་དོང་རླུང་གིས་འཇིིག་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་ཆུས་འཇིིག་པ་དོང་མེས་འཇིིག་པ་དོང་རླུང་གིས་འཇིིག་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་

མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་རྐང་པའི་མཐེེ་བོས་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་རྐང་པའི་མཐེེ་བོས་

མནན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་མེདོ་པར་མཁས་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་མནན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་མེདོ་པར་མཁས་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་

ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཐེོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཐེོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཚ་ེབ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་མུ་གེའ་ིའདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཚ་ེབ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་མུ་གེའ་ི

མྱོ་ངན་ཆེེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་རྣམ་མྱོ་ངན་ཆེེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་རྣམ་

པར་འཚ་ེབ་མེདོ་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པར་འཚ་ེབ་མེདོ་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།  བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།  བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཡང་དོེའི་ཚེ་ཡངས་པ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཡང་དོེའི་ཚེ་ཡངས་པ་

ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལིཙྪ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལིཙྪ་

བཱི་གཞེོན་ནུ་ཉི་ཁྲི་ཆེིག་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བཱི་གཞེོན་ནུ་ཉི་ཁྲི་ཆེིག་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་

རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོར་ིག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོརྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོར་ིག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  གཡས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མིག་མི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  གཡས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མིག་མི་

འཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ག་ཡཱའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ག་ཡཱའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོ

ནས་ཁྱོིམ་བདོག་སྔ་ོསངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དོག་ེབསྙོེན་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་ནས་ཁྱོིམ་བདོག་སྔ་ོསངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དོག་ེབསྙོེན་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་

དུ་བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དུ་བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཁྱོིམ་བདོག་བཟིང་སྐྱེོང་ཡང་ཁྱོིམ་བདོག་ལྔ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཁྱོིམ་བདོག་བཟིང་སྐྱེོང་ཡང་ཁྱོིམ་བདོག་ལྔ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱོིམ་བདོག་ཀྱིང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱོིམ་བདོག་

ལེགས་སྦྱིིན་ཡང་ཁྱོིམ་བདོག་ལྔ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་ལེགས་སྦྱིིན་ཡང་ཁྱོིམ་བདོག་ལྔ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་

དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱོམི་བདོག་དོེདོ་དོཔནོ་བཟིང་པ་ོཡང་གཡགོ་མང་པ་ོདོང་བཅམོ་ལྡན་འདོས་ག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཁྱོམི་བདོག་དོེདོ་དོཔནོ་བཟིང་པ་ོཡང་གཡགོ་མང་པ་ོདོང་བཅམོ་ལྡན་འདོས་ག་

ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་

གོ  །ཙོམ་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོ་ནས་ཀྱིང་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་ལག་བཟིང་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་གོ  །ཙོམ་པའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོ་ནས་ཀྱིང་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་ལག་བཟིང་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་

བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་དུ་བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་དུ་བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་

དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །བྲམ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །བྲམ་

ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་མིས་བྱིན་ཡང་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་དུ་བདོར་ནས་ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་མིས་བྱིན་ཡང་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་དུ་བདོར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་

མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་དོགའ་བའ་ིཟླ་བ་ཡང་གཡོག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་དོགའ་བའ་ིཟླ་བ་ཡང་གཡོག་

བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །ལུས་འཕགས་མོའ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །ལུས་འཕགས་མོའ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་ཡང་སྲེོག་ཆེགས་ལྔ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོར་ནས་གླེང་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་ཡང་སྲེོག་ཆེགས་ལྔ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོར་ནས་གླེང་

པོའ་ིདོབང་པ་ོནོར་སྐྱེོང་ལ་ཞེོན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་ནས་དོ་ེབཞེོན་དུ་རུང་པོའ་ིདོབང་པ་ོནོར་སྐྱེོང་ལ་ཞེོན་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་ནས་དོ་ེབཞེོན་དུ་རུང་

བའ་ིས་ཇི་ིཙོམ་པ་དོ་ེཙོམ་དུ་ནོར་སྐྱེོང་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  ཁང་བུ་བརྩོེགས་མས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་བའ་ིས་ཇི་ིཙོམ་པ་དོ་ེཙོམ་དུ་ནོར་སྐྱེོང་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  ཁང་བུ་བརྩོེགས་མས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་

ལས་བབས་ཏི་ེརྐང་གིས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འཛིེགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་ལས་བབས་ཏི་ེརྐང་གིས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འཛིེགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་

བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  སྲེོག་བ་དོེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  སྲེོག་

ཆེགས་ལྔ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མ་ིཆེགས་ལྔ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མ་ི

འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་ཡུལ་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ནས་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་ཡུལ་

འཁོར་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་འཁོར་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་ཚོང་དོཔོན་གྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་མདུན་དུ་

བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་བདོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་

མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འདུག་གོ  །ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་

ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་དོང་ལྷའི་བུ་དོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དོང་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེི་དོང་ལྷའི་བུ་དོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དོང་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་

དོང་།  ལྷའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་སེམས་དོང་།  ལྷའི་བུ་མཚན་བཟིང་དོང་།  ལྷའི་བུ་དོང་།  ལྷའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་སེམས་དོང་།  ལྷའི་བུ་མཚན་བཟིང་དོང་།  ལྷའི་བུ་

གཞེན་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་མཚུངས་པ་མེདོ་གཞེལ་དུ་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ།  ཚདོ་མེདོ་གཞེན་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་མཚུངས་པ་མེདོ་གཞེལ་དུ་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ།  ཚདོ་མེདོ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ་དོག་ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་བཅོམ་ལྡན་པ་དོག་ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  ལྷའི་བུ་རེ་རེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚུལ་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  ལྷའི་བུ་རེ་རེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚུལ་

དོང་འཐུན་པའི་མཆེོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དོང་འཐུན་པའི་མཆེོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཡང་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེདོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོདོང་མཚན་ར་ེཏིོ།  །ཡང་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེདོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོདོང་མཚན་ར་ེ

ར་ེནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཕྱུང་སྟེེ།  འོདོ་ཟིེར་ར་ེནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཕྱུང་སྟེེ།  འོདོ་ཟིེར་

དོ་ེར་ེརེས་ཀྱིང་ཕྱོག་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དོ་ེར་ེརེས་ཀྱིང་ཕྱོག་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་བྱས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་བྱས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་པ་འོངས་ཁམས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་པ་འོངས་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཆེེན་པོ་ནང་རྒྱར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཆེེན་པོ་ནང་རྒྱར་

དོཔག་ཚདོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཡོདོ་པ།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཁ་ཁྱོེར་གྱིིས་བསྐོར་བའི་ནོར་བུ་དོང་མུ་དོཔག་ཚདོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཡོདོ་པ།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཁ་ཁྱོེར་གྱིིས་བསྐོར་བའི་ནོར་བུ་དོང་མུ་

ཏིིག་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལྡ་ལྡིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་བསྒྲེང་བའ་ིནང་ཏིིག་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལྡ་ལྡིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་བསྒྲེང་བའ་ིནང་

ན་གནས་ཤེིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས་ན་གནས་ཤེིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་གི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་གི་

སྤྲོིན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའི་སྤྲོིན་དོང་ན་བཟིའི་སྤྲོིན་དོང་།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པ་ོདོང་ཨེ་ག་རུ་སྤྲོིན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའི་སྤྲོིན་དོང་ན་བཟིའི་སྤྲོིན་དོང་།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པ་ོདོང་ཨེ་ག་རུ་

དོང་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དོང་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོདོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་གླུའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོང་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དོང་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོདོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་གླུའ་ིསྤྲོིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཚདོ་ཙོམ་གཏིོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ཚདོ་ཙོམ་གཏིོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་

ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡང་དོེའི་ཚེ་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྟ་ཞེིང་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡང་དོེའི་ཚེ་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འདོི་ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཡང་ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་ཁམས་འདོི་ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཡང་ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་

དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མི་འམ་ཅི་དོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མི་འམ་ཅི་དོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོང་བྱང་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དོག་གིས་མ་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་མེདོ་དོ་ོཡང་དོེའི་ཚེ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དོག་གིས་མ་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་མེདོ་དོ་ོཡང་དོེའི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེ

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་

སྐབས་ཕྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་སྐབས་ཕྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟིང་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟིང་

སྐྱེོང་ཁྱོོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་ངས་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིལུང་བསྟེན་པས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེོང་ཁྱོོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་ངས་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིལུང་བསྟེན་པས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ི

སེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་གིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གནས་གང་དོང་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་གིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གནས་གང་དོང་

སྤྱོོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་ཁྱོདོ་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་ཁྱོདོ་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་

བརྩོོན་འགྲུས་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་དྲན་བརྩོོན་འགྲུས་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་དྲན་

པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་རྟེོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་བླ་ོགྲོོས་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲེལ་མཆེིས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་རྟེོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་བླ་ོགྲོོས་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་།  ཁྲེལ་མཆེིས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དོང་

མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་།  ག་ོཆེ་ཇི་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དོང་།  ག་ོཆེ་ཇི་ིལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོ་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིཉམས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པས་བྱུང་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པས་བྱུང་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ལ་བརྩོོན་འགྲུས་སྦྱིངས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཆེ་ེབ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡ་ེཤེེས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་སྦྱིངས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཆེ་ེབ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡ་ེཤེེས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཆེེན་པ་ོལ་མཁས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཇི་ིཆེེན་པ་ོལ་མཁས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཇི་ི

ལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིབསྐྱུདོ་པས་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་ལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིབསྐྱུདོ་པས་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་པས་ཚ་ེརབས་དྲན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་བ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་པས་ཚ་ེརབས་དྲན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་

གཞེན་ལ་སྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ིགནས་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོབང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་གཞེན་ལ་སྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ིགནས་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོབང་པོའ་ིཁྱོདོ་པར་

ལ་མཁས་པས་བློ་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཚན་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལ་མཁས་པས་བློ་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཚན་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དོང་ཆེོས་ཉན་པ་དོང་དོགེ་འདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིདོ་པ་དོང་མི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དོང་ཆེོས་ཉན་པ་དོང་དོགེ་འདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིདོ་པ་དོང་མི་

འབྲལ་བ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲལ་བ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མ་མཆེིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མ་མཆེིས་པར་

དོ་ེདོག་ག་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་ལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིདིོ།  གཞེན་ལ་དོ་ེདོག་ག་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་ལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིདིོ།  གཞེན་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་

སྲེེག་པས་མ་ེལྕེ་ེལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོས་དོཀོར་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་ཟླ་བ་སྲེེག་པས་མ་ེལྕེ་ེལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོས་དོཀོར་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་ཟླ་བ་

ལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅདོ་སེལ་བས་ཉ་ིམ་ལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅདོ་སེལ་བས་ཉ་ིམ་ལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པས་རི་བོའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལྟར་ན་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པས་རི་བོའ་ིདོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཟིབ་མ་ོལ་བཟིོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པས་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྷུན་པ་ོལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཟིབ་མ་ོལ་བཟིོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པས་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྷུན་པ་ོ

བརྩོེགས་པ་དོང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤོོབས་པ་བརྩོེགས་པ་དོང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྤོོབས་པ་

ཐེོགས་པ་མ་མཆེིས་པས་དོབྱངས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚིག་ཐེམས་ཐེོགས་པ་མ་མཆེིས་པས་དོབྱངས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚིག་ཐེམས་

ཅདོ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པས་ཐེོས་པ་མང་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཁྲ་ོཅདོ་རབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པས་ཐེོས་པ་མང་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཁྲ་ོ

གཉེར་མ་མཆེིས་ལ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ལགས།ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཉེར་མ་མཆེིས་ལ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ལགས།ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་

དོབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བགྱིིདོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མ་མཆེིས་པ་དོབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བགྱིིདོ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མ་མཆེིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྩལ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་གང་དུ་མཆེིས་པ་ཡང་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྩལ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་གང་དུ་མཆེིས་པ་ཡང་

མ་འཚལ་ལ།  བགྱིིདོ་པ་དོེ་ཡང་མ་འཚལ།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་མ་འཚལ་ལ།  བགྱིིདོ་པ་དོེ་ཡང་མ་འཚལ།  ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིདོ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིདོ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམས་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་གདོའ་ལ།  གནས་ནས་ཀྱིང་མི་གཡོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱོོན་རྣམས་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་གདོའ་ལ།  གནས་ནས་ཀྱིང་མི་གཡོ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱོོན་

གཅིག་ལ་དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པ་དོང་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་གཅིག་ལ་དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པ་དོང་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་

བཙོས་པ་དོང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དོང་དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་བཙོས་པ་དོང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དོང་དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་

པོར་མཆེ་ིབ་དོང་བདུདོ་ལས་རྒྱལ་བ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དོང་།  ཡོངས་པོར་མཆེ་ིབ་དོང་བདུདོ་ལས་རྒྱལ་བ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དོང་།  ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཅིང་བསྟེན་པ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡང་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཅིང་བསྟེན་པ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡང་

སྟེོན།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་སྟེོན།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་

པ་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་པ་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ་བཟིང་སྐྱེོང་ཁྱོོདོ་འདོི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དོང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདོེ་བའི་ལེགས་སོ་བཟིང་སྐྱེོང་ཁྱོོདོ་འདོི་ལྟར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དོང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདོེ་བའི་

ཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དོང་ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེེའི་དོོན་དོང་ཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དོང་ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེེའི་དོོན་དོང་

ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར་འདོ་ིལྟར་ཁྱོོདོ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་།  བཟིང་སྐྱེོང་ཁྱོོདོ་དོ་ེཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར་འདོ་ིལྟར་ཁྱོོདོ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་ཞེིང་།  བཟིང་སྐྱེོང་ཁྱོོདོ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་འདོི་འདྲི་བར་སེམས་པ་ནི་བཟིང་སྐྱེོང་ཁྱོོདོ་ཡང་ལེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་འདོི་འདྲི་བར་སེམས་པ་ནི་བཟིང་སྐྱེོང་ཁྱོོདོ་ཡང་ལེགས་

སོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་དོེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་བཤེདོ་སོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་དོེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་བཤེདོ་

དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་

ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་ཏིོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་

ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱོདོ་པར་འདོ་ིདོག་དོང་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འཐེོབ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱོདོ་པར་འདོ་ིདོག་དོང་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འཐེོབ་

བ།ོ  །བཟིང་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེབ།ོ  །བཟིང་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་མཚན་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་མཚན་

ཉདིོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དོང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིམཚན་ཉིདོ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་།  བདོག་ཉདིོ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་དོང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིམཚན་ཉིདོ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་།  བདོག་

གི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་དོང་།  གཞེན་མི་དོམིགས་པ་དོང་།  སྲེོག་ལ་གི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་དོང་།  གཞེན་མི་དོམིགས་པ་དོང་།  སྲེོག་ལ་

རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་།  འཁོར་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  དོངོས་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་།  འཁོར་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  དོངོས་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་

ཞེ་ིགནས་བསྒོོམ་པ་དོང་ལྷག་མཐེོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་གནས་པ་དོང་དྲན་ཞེ་ིགནས་བསྒོོམ་པ་དོང་ལྷག་མཐེོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་གནས་པ་དོང་དྲན་

པ་མ་ིགཡེང་བ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་དོཔྱོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་ཡང་དོག་པ་མ་ིགཡེང་བ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་དོཔྱོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་ཡང་དོག་

པར་སྟེེན་པ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་སེལ་བ་དོང་།  ཆེགས་པ་དོང་ཞེ་ེསྡེང་དོང་གཏི་ིམུག་རབ་པར་སྟེེན་པ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་སེལ་བ་དོང་།  ཆེགས་པ་དོང་ཞེ་ེསྡེང་དོང་གཏི་ིམུག་རབ་

ཏུ་ཞེི་བ་དོང་མ་རིག་པ་སེལ་བ་དོང་རིག་པ་ལ་ཡང་དོག་པར་སྟེེན་པ་དོང་།  རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་མ་རིག་པ་སེལ་བ་དོང་རིག་པ་ལ་ཡང་དོག་པར་སྟེེན་པ་དོང་།  རྒྱུ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དོང་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་པ་དོང་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  ཡེ་

ཤེེས་འབྱུང་བ་དོང་སྲེིདོ་པ་ཟིདོ་པ་དོང་དོགའ་བའ་ིའདོོདོ་ཆེགས་སྤོོང་བ་དོང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་འབྱུང་བ་དོང་སྲེིདོ་པ་ཟིདོ་པ་དོང་དོགའ་བའ་ིའདོོདོ་ཆེགས་སྤོོང་བ་དོང་སངས་རྒྱས་ལ་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་ཆེོས་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་ཆེོས་ལ་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་

མ་ིའབྱེདོ་པའ་ིཚིག་དོང་འཐུན་པར་སྡུམས་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོབེན་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དོང་བཀོའ་མ་ིའབྱེདོ་པའ་ིཚིག་དོང་འཐུན་པར་སྡུམས་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོབེན་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དོང་བཀོའ་

བླ་ོབདོ་ེབ་དོང་མུ་ཅོར་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྤོོང་བ་དོང་སྡེིག་བླ་ོབདོ་ེབ་དོང་མུ་ཅོར་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྤོོང་བ་དོང་སྡེིག་

པ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་འབྲེལ་པ་མདུན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཕུབ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་འཇིིག་པ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་འབྲེལ་པ་མདུན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཕུབ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཡ་མཚན་ལ་མངོན་པར་དོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དོམིགས་སུ་ལྟ་བ་རྟེེན་གྱི་ིཡ་མཚན་ལ་མངོན་པར་དོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དོམིགས་སུ་ལྟ་བ་

དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདོས་པའ་ིདོབྱིངས་འདོོདོ་པ་དོང་།  གཡ་ོམེདོ་པ་དོང་གྱི་གྱུ་མེདོ་པ་དོང་སྒྱུ་མེདོ་པ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིདོབྱིངས་འདོོདོ་པ་དོང་།  གཡ་ོམེདོ་པ་དོང་གྱི་གྱུ་མེདོ་པ་དོང་སྒྱུ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཚུལ་འཆེོས་པ་མེདོ་པ་དོང་ཁ་གསག་མེདོ་པ་དོང་།  གཞེོགས་སློོང་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེོབ་དོང་།  ཚུལ་འཆེོས་པ་མེདོ་པ་དོང་ཁ་གསག་མེདོ་པ་དོང་།  གཞེོགས་སློོང་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བཟིོདོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་སྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་བ་བརྩོམས་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བཟིོདོ་པ་དོང་།  ལེ་ལོ་མེདོ་པ་དོང་སྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་བ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དོང་ལྡན་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དོང་ལྡན་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིི་ཕུང་པོ་ལས་མི་གཡོ་བ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་གྱིི་ཕུང་པོ་ལས་མི་གཡོ་བ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མི་

གནས་པ་དོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  བསམ་གནས་པ་དོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  བསམ་

གཏིན་དོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གཏིན་དོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པས་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རྩོེན་པ་འཕྲུལ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པས་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རྩོེན་པ་

དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་དོབང་སྒྱུར་བ་དོང་།  བློ་ཐེ་དོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་དོབང་སྒྱུར་བ་དོང་།  བློ་ཐེ་དོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་

བེམས་པ་ོམ་ཡིན་པ་དོང་མ་ིའོན་མ་ིལྐུགས་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་དོང་ཀུན་བེམས་པ་ོམ་ཡིན་པ་དོང་མ་ིའོན་མ་ིལྐུགས་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་དོང་ཀུན་

ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིགནས་ཐེོབ་པ་དོང་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོརྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིགནས་ཐེོབ་པ་དོང་

སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ལ་མ་ིལྟ་བ་དོང་བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་མཁས་པ་དོང་འགྲོོགས་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ལ་མ་ིལྟ་བ་དོང་བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་མཁས་པ་དོང་འགྲོོགས་

པ་དོང་།  དྲན་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་པ་དོང་པ་དོང་།  དྲན་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་པ་དོང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དོང་མ་ིའདྲ་ིབ་དོང་།  དོབེན་པ་ལ་གནས་པ་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དོང་མ་ིའདྲ་ིབ་དོང་།  དོབེན་པ་ལ་གནས་པ་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚན་

མ་མེདོ་པ་དོང་སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་ལ་བཟིོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨོོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་ལ་བཟིོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་སྟེེ།  འདོ་ིན་ིབཟིང་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་སྟེེ།  འདོ་ིན་ིབཟིང་སྐྱེོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སློོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སློོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པས་ཤེེས་པ་འཐེོབ་བོ།  །  བཟིང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡང་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པས་ཤེེས་པ་འཐེོབ་བོ།  །  བཟིང་སྐྱེོང་གཞེན་ཡང་

རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཚམས་སྦྱིར་བར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཚམས་སྦྱིར་བར་ཤེེས་པ་

དོང་ཁྱོིམ་གྱི་ིདོངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདོགའ་བ་དོང་ཁྱོིམ་གྱི་ིདོངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདོགའ་བ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོང་སེམས་མ་ཞུམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་དོང་སེམས་མ་ཞུམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྦོེདོ་པ་དོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་དོང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྦོེདོ་པ་དོང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡིདོ་ཆེེས་པ་དོང་

འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་འཐེབ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་མེདོ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་འཐེབ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་།  རྟེོགས་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་པ་དོང་།  བཟིོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་།  རྟེོགས་པ་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་

དོང་།  རྟེོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  རྟེོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་

གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་རབ་གཏིན་ལ་དོབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་རབ་

ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་ཏུ་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་

བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་

དོག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་དོག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་

ལམ་སྲུང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལས་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  སྒྲིབ་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་ལམ་སྲུང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལས་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  སྒྲིབ་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་

དོང་།  ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དོང་།  ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

སེལ་བ་དོང་།  སྲེིདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟིོདོ་པའ་ིབྱ་བ་འཇུག་པ་དོང་།  རྒྱུ་སྟེོན་པ་སེལ་བ་དོང་།  སྲེིདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟིོདོ་པའ་ིབྱ་བ་འཇུག་པ་དོང་།  རྒྱུ་སྟེོན་པ་

དོང་།  ལས་དོང་འབྲས་བུ་ཆུདོ་མ་ིགཟིོན་པ་དོང་།  ཆེོས་མཐེོང་བ་དོང་ལམ་སྒོོམ་པ་དོང་།  དོ་ེདོང་།  ལས་དོང་འབྲས་བུ་ཆུདོ་མ་ིགཟིོན་པ་དོང་།  ཆེོས་མཐེོང་བ་དོང་ལམ་སྒོོམ་པ་དོང་།  དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དོང་ཕྲདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་རབ་རྣོ་བ་དོང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དོང་ཕྲདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་རབ་རྣོ་བ་དོང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་

ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐེོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐེོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་

བ་རྗོེས་སུ་མྱོོང་བ་དོང་།  དྲན་པ་དོང་།  མཉེན་པ་དོང་།  ངང་བདོེ་བ་དོང་ཁྲ་ོགཉེར་མེདོ་པ་བ་རྗོེས་སུ་མྱོོང་བ་དོང་།  དྲན་པ་དོང་།  མཉེན་པ་དོང་།  ངང་བདོེ་བ་དོང་ཁྲ་ོགཉེར་མེདོ་པ་

དོང་།  དོེས་པ་དོང་འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབ་དོང་ཚིག་འཇིམ་པ་དོང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དོང་ཚུར་དོང་།  དོེས་པ་དོང་འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབ་དོང་ཚིག་འཇིམ་པ་དོང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དོང་ཚུར་

ཤེོག་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དོང་།  སྙོོམ་ལས་མེདོ་པ་དོང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཤེོག་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དོང་།  སྙོོམ་ལས་མེདོ་པ་དོང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་

དོང་།  བླ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབ་དོང་སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིདོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་དོཀོར་པོས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  བླ་མ་ལ་སྲེ་ིཞུ་ཆེ་ེབ་དོང་སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིདོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་དོཀོར་པོས་མ་ིངོམས་པ་

དོང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  དོགོན་པའི་གནས་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  ས་རྣམ་པར་དོང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  དོགོན་པའི་གནས་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  ས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིོག་པ་དོང་།  དྲན་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟིོན་པ་དོང་ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དོང་།  ཁམས་ལ་མཁས་འཇིོག་པ་དོང་།  དྲན་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟིོན་པ་དོང་ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་དོང་།  ཁམས་ལ་མཁས་

པ་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་པ་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་

དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡང་དོག་པར་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡང་དོག་པར་

འཇིོམས་པ་དོང་།  ཁྱོདོ་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་འཇིོམས་པ་དོང་།  ཁྱོདོ་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་

པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་དོཀྲིས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དོང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་སྤོོང་བ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་དོཀྲིས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དོང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་སྤོོང་བ་

དོང་།  སྲེིདོ་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  ཚ་ེརབས་དྲན་པ་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་དོང་།  སྲེིདོ་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  ཚ་ེརབས་དྲན་པ་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པ་དོང་།  ལས་ལ་སེམས་པ་དོང་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིདོ་མི་རྟེོན་པ་དོང་།  ལས་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པ་དོང་།  ལས་ལ་སེམས་པ་དོང་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིདོ་མི་རྟེོན་པ་དོང་།  ལས་

མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ཡིདོ་ལ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ཡིདོ་ལ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིའི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་

རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་དོང་།  བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་པ་དོང་གཞེན་ལ་མི་སྨོོདོ་པ་དོང་།  མི་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་དོང་།  བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་པ་དོང་གཞེན་ལ་མི་སྨོོདོ་པ་དོང་།  མི་

དོགའ་བ་ལ་མ་ིཞེེན་པ་དོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་དོགའ་བ་ལ་མ་ིཞེེན་པ་དོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཡིདོ་མ་ིརྟེོན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་

པ་དོང་བསྙོེན་པར་དོཀོའ་བ་དོང་།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ་དོང་བདོག་ཤེེས་པ་དོང་ཉམས་པ་མེདོ་པ་པ་དོང་བསྙོེན་པར་དོཀོའ་བ་དོང་།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ་དོང་བདོག་ཤེེས་པ་དོང་ཉམས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་ཚིག་མ་ིདོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་ཚིག་མ་ི

བརླང་བ་དོང་གཞེན་ལ་མ་ིགནོདོ་པ་དོང་།  མཛིའ་བ་ོརྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབརླང་བ་དོང་གཞེན་ལ་མ་ིགནོདོ་པ་དོང་།  མཛིའ་བ་ོརྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེ

བའི་ངང་ཚུལ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ཚིག་འཇིམ་པ་བའི་ངང་ཚུལ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལ་གནོདོ་པ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ཚིག་འཇིམ་པ་

དོང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མི་གནས་པ་དོང་གསང་བའི་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མི་གནས་པ་དོང་གསང་བའི་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་དོང་།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་འཐུན་པར་བཟིོདོ་པ་དོང་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་འཐུན་པར་བཟིོདོ་པ་དོང་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་

ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་གསལ་བ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་པ་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་དོང་ཡ་ེཤེེས་གསལ་བ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་པ་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  གཅིག་པུར་དོགའ་བ་དོང་ཅུང་ཟིདོ་ཤེེས་པས་ཆེོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་པ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  གཅིག་པུར་དོགའ་བ་དོང་ཅུང་ཟིདོ་ཤེེས་པས་ཆེོག་པར་མ་ིའཛིིན་པ་

དོང་།  སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་

དོང་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དོང་གནས་དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཏིན་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དོང་གནས་དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཏིན་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཚིགས་དོང་རིགས་པ་དོང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ་དོང་།  འདོོམས་པ་དོང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དོང་ཚིགས་དོང་རིགས་པ་དོང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ་དོང་།  འདོོམས་པ་དོང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དོང་

སྤྱོོདོ་པ་འཐུན་པར་བཟིོདོ་པ་དོང་བཟིོདོ་པའ་ིས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  མ་ིབཟིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་ཡ་ེསྤྱོོདོ་པ་འཐུན་པར་བཟིོདོ་པ་དོང་བཟིོདོ་པའ་ིས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  མ་ིབཟིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  མི་ཤེེས་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་དོང་།  རྣལ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  མི་ཤེེས་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་དོང་།  རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོདོ་པའ་ིས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའབྱོར་སྤྱོོདོ་པའ་ིས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ངོ་བོ་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་

དོང་།  སྐྱེ་ེབར་ཉིང་མཚམས་མ་ིསྦྱིོར་བ་དོང་ཉིང་མཚམས་མ་ིསྦྱིོར་བ་ཤེེས་པ་དོང་ཁུར་བོར་དོང་།  སྐྱེ་ེབར་ཉིང་མཚམས་མ་ིསྦྱིོར་བ་དོང་ཉིང་མཚམས་མ་ིསྦྱིོར་བ་ཤེེས་པ་དོང་ཁུར་བོར་

བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་སྤོོང་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་སྤོོང་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་བྲལ་

བ་དོང་གཏིི་མུག་སྤོོང་བ་དོང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོོན་པ་དོང་།  མི་རིགས་པ་དོང་བྲལ་བ་བ་དོང་གཏིི་མུག་སྤོོང་བ་དོང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོོན་པ་དོང་།  མི་རིགས་པ་དོང་བྲལ་བ་

དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་མཚན་མ་ོདོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་མཚན་མ་ོ

མ་ིཉལ་བ་དོང་།  སྤོོང་བ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་ཆེོས་དོཀོར་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོག་ེམ་ིཉལ་བ་དོང་།  སྤོོང་བ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་ཆེོས་དོཀོར་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་དོང་མཚན་མ་སྤོོང་བ་དོང་འདུ་བའ་ིརྩོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་དོང་མཚན་མ་སྤོོང་བ་དོང་འདུ་

ཤེེས་ལས་ལྡོག་པ་དོང་།  མདོོ་སྡེེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་ལས་ལྡོག་པ་དོང་།  མདོོ་སྡེེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་

དོང་།  བདོེན་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དོང་།  བདོེན་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་

པ་དོང་།  ཚིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་།  གཙོིགས་པར་སྨྲ་བ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པ་དོང་།  ཚིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་།  གཙོིགས་པར་སྨྲ་བ་དོང་ཡ་ེཤེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

མཐེོང་བ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  སེམས་མཐེོང་བ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  སེམས་

ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ལུས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ངག་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དོོགས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ལུས་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ངག་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དོོགས་

པ་མེདོ་པའ་ིཚིག་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་པ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་པ་མེདོ་པའ་ིཚིག་དོང་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་པ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་སྟེེན་པ་དོང་

སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མ་ིདོམིགས་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མ་ིདོམིགས་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་

སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པ་དོང་དོབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་མ་ིབརྙེས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་ནོར་སྦྱིིན་པ་དོང་དོབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་

ཁྱོདོ་དུ་མ་ིགསོདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེཞེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབའ་ིབླ་ོདོང་ཁྱོདོ་དུ་མ་ིགསོདོ་པ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེཞེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབའ་ིབླ་ོདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་དོང་།  ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་འདོོགས་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་ལྡན་པ་དོང་།  ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་འདོོགས་པ་དོང་།  ཟིང་ཟིིང་

ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་གཡ་ོམེདོ་པར་སྟེེན་པ་དོང་།  བདོོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་གཡ་ོམེདོ་པར་སྟེེན་པ་དོང་།  བདོོག་པ་

ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་དོང་ཇི་ིསྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མགྲོོན་དུ་གཉེར་བ་དོང་ཇི་ིསྐདོ་

སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིར་ཞེིང་བརྩོོན་པ་དོང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་པས་དོགའ་བ་མྱོོང་བ་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིར་ཞེིང་བརྩོོན་པ་དོང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་པས་དོགའ་བ་མྱོོང་བ་

དོང་།  དོཔེ་ཤེེས་པ་དོང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  མིང་དོང་བརྡར་བརྟེགས་པ་ལ་དོང་།  དོཔེ་ཤེེས་པ་དོང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  མིང་དོང་བརྡར་བརྟེགས་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་བཏིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིོམས་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིབྱེདོ་པ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་བཏིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིོམས་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིབྱེདོ་པ་ལ་མངོན་པར་

དོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེདོ་པ་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོོན་དུ་མ་ིདོགའ་བ་མེདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེདོ་པ་ལ་བཏིང་སྙོོམས་སུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོོན་དུ་མ་ི

གཉེར་བ་དོང་མ་རྙེེདོ་པས་སྲེ་ོཤེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དོང་གྲོགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོོདོ་པ་མེདོ་གཉེར་བ་དོང་མ་རྙེེདོ་པས་སྲེ་ོཤེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དོང་གྲོགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོོདོ་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  མ་གྲོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་བསྔགས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་པ་དོང་།  མ་གྲོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་བསྔགས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  སྨོདོ་པ་ལ་སྤོ་གོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དོང་བདོེ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་ཆེགས་པ་དོང་།  སྨོདོ་པ་ལ་སྤོ་གོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དོང་བདོེ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་ཆེགས་པ་

དོང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་སྐྱེོ་བ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཀུན་ཏུ་མི་འཛིིན་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པའི་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་སྐྱེོ་བ་དོང་འདུ་བྱེདོ་ཀུན་ཏུ་མི་འཛིིན་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པའི་

བསྔགས་པ་ལ་མི་ཆེགས་པ་དོང་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོོདོ་པ་དོང་དུ་ལེན་པ་བསྔགས་པ་ལ་མི་ཆེགས་པ་དོང་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོོདོ་པ་དོང་དུ་ལེན་པ་

དོང་།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  ཆེ་ོག་ཕུན་དོང་།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  ཆེ་ོག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དོང་མ་ིཚུལ་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུ་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་མ་ིཚུལ་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུ་

ལ་མ་ིསྨོོདོ་པ་དོང་བསྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དོང་མཉེན་པ་དོང་སྐབས་ཀྱི་ིལ་མ་ིསྨོོདོ་པ་དོང་བསྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དོང་མཉེན་པ་དོང་སྐབས་ཀྱི་ི

ཚིག་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་དུས་སུ་འགྲོོ་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་དུས་སུ་འགྲོོ་བ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་

བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་མཛིེས་པ་དོང་དོོན་དོང་དོོན་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་མཛིེས་པ་དོང་དོོན་དོང་དོོན་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་ལ་

མཁས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དོང་བསྟེན་བཅོས་ཤེེས་པ་དོང་།  གསལ་བར་སྨྲ་བ་དོང་མཁས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པ་དོང་བསྟེན་བཅོས་ཤེེས་པ་དོང་།  གསལ་བར་སྨྲ་བ་དོང་

ལག་རྐྱོང་བ་དོང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཁྲེལ་ཡོདོ་པ་དོང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དོང་མ་ིདོག་ེལག་རྐྱོང་བ་དོང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཁྲེལ་ཡོདོ་པ་དོང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དོང་མ་ིདོག་ེ

བའི་སེམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་མི་གཏིོང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་བའི་སེམས་ལ་སྨོོདོ་པ་དོང་སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་མི་གཏིོང་བ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་དོག་པར་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཛིིན་པ་དོང་།  མཛིེས་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོང་བླ་མ་ལ་ལྡང་བ་དོང་སྟེན་གདོིང་བ་དོང་།  ང་འཛིིན་པ་དོང་།  མཛིེས་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོང་བླ་མ་ལ་ལྡང་བ་དོང་སྟེན་གདོིང་བ་དོང་།  ང་

རྒྱལ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་སེམས་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་།  དོོན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤེེས་པ་རྒྱལ་ཚར་གཅོདོ་པ་དོང་སེམས་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་དོང་།  དོོན་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤེེས་པ་

དོང་ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་མི་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་སེམས་ལ་འཇུག་ཤེེས་པ་དོང་ཡེ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་མི་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་སེམས་ལ་འཇུག་ཤེེས་པ་

དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་མ་ིབསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་མ་ིབསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་

ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྐདོ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྐདོ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ངེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་དོོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ངེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཤེེས་པ་དོང་དོོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  དོོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  བསམ་གཏིན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ིདོང་།  དོོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དོང་།  བསམ་གཏིན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ི

ར་ོམྱོོང་བར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་ས་ོསོར་ར་ོམྱོོང་བར་མི་བྱེདོ་པ་དོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་ས་ོསོར་

རྟེོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  གནས་རྟེོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  གནས་

དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དོང་།  ལས་ཐེམས་ཅདོ་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ལས་དོང་དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དོང་།  ལས་ཐེམས་ཅདོ་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ལས་དོང་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དོང་

བརྗོེདོ་ངས་པ་མེདོ་པ་དོང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཁམས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོང་བརྗོེདོ་ངས་པ་མེདོ་པ་དོང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཁམས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོང་

རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་མཐེོང་བ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀུན་ཏུ་མཐེོང་བ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

རྣམ་པར་རྩོེན་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་རྩོེན་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་པ་

དོང་།  མིང་མེདོ་པ་དོང་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དོང་།  མིང་མེདོ་པ་དོང་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་

ཤེེས་པས་ལྟ་བ་དོང་།  ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་དོང་།  སྤོོང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པས་ལྟ་བ་དོང་།  ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་དོང་།  སྤོོང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ལྷའ་ིམིག་ཐེོགས་པ་མེདོ་པས་ལྟ་བ་དོང་གཟུགས་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་རྣམ་དོང་།  ལྷའ་ིམིག་ཐེོགས་པ་མེདོ་པས་ལྟ་བ་དོང་གཟུགས་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པས་རྣམ་

པར་རྩོེན་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་པར་རྩོེན་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཚུལ་གྱི་ིགཟུངས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐདོ་ཐེམས་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཚུལ་གྱི་ིགཟུངས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐདོ་ཐེམས་

ཅདོ་བྲག་ཅའི་སྐདོ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཅི་རིགས་པར་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་ཅདོ་བྲག་ཅའི་སྐདོ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཅི་རིགས་པར་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལེགས་པར་བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོརྗོ་ེབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལེགས་པར་བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོརྗོ་ེབ་

ཤེེས་པ་དོང་དུས་དོང་དུས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དོང་།  ཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་དོང་རྗོེས་ཤེེས་པ་དོང་དུས་དོང་དུས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དོང་།  ཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་དོང་རྗོེས་

སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  འབྲས་བུ་ཡོདོ་པའི་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  འབྲས་བུ་ཡོདོ་པའི་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཚར་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཚར་

གཅོདོ་པ་མཁས་པར་ཤེེས་པ་དོང་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཆེོས་གཅོདོ་པ་མཁས་པར་ཤེེས་པ་དོང་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པར་ཡང་དོག་པར་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་རྟེོག་པ་ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པར་ཡང་དོག་པར་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་རྟེོག་པ་

དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོང་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོང་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་འཇིོམས་པ་

དོང་།  སྐདོ་ཅིག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ལུས་སྟེོན་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ལུས་སྟེོན་པ་

དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་

བརྗོེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་མ་ིཉམས་པ་དོང་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པར་བརྗོེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་མ་ིཉམས་པ་དོང་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པར་

འབྱུང་བ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་འབྱུང་བ་སྟེོན་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་པ་

དོང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིརིགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིདོང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིརིགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ི

བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ག་ོཆེ་གྱིོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ག་ོཆེ་གྱིོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་

དོག་པར་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་དོག་པར་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་

འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཞེིང་གཅིག་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ཅན་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཞེིང་གཅིག་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ཅན་

གཅིག་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ཡང་དོག་པར་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་གཅིག་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ཡང་དོག་པར་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ་དོང་།  སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱོོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་འཇུག་པ་པ་དོང་།  སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱོོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་འཇུག་པ་

ཤེེས་པ་དོང་།  རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་ཤེེས་པ་དོང་།  རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་

མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་གཞེལ་དུ་མེདོ་པ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་ཤེེས་པ་དོང་།  རང་ག་ིལུས་ཐེམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཅིང་ཤེེས་པ་དོང་།  རང་ག་ིལུས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་དོགང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་དོགང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་རྟེོགས་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་རྟེོགས་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལུས་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐདོ་གཅིག་བརྗོོདོ་པས་སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་ངེས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལུས་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐདོ་གཅིག་བརྗོོདོ་པས་སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་ངེས་

པར་སྒྲོག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚུལ་རྟེོགས་པར་ཤེེས་པ་པར་སྒྲོག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚུལ་རྟེོགས་པར་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཚིག་གཅིག་ལས་བརྩོམས་ཏི་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གཞེལ་དོང་།  ཚིག་གཅིག་ལས་བརྩོམས་ཏི་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གཞེལ་

དུ་མེདོ་པ་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་སྒྲུབ་པ་དོང་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཤེེས་དུ་མེདོ་པ་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་སྒྲུབ་པ་དོང་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཤེེས་

པ་ལ་རྣམ་པར་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  ཕྲུགས་དོང་ཆེ་དོང་སྣྲེེལ་ཞེིའི་འབྱེདོ་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་པ་ལ་རྣམ་པར་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  ཕྲུགས་དོང་ཆེ་དོང་སྣྲེེལ་ཞེིའི་འབྱེདོ་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཐེབས་དོང་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིའོདོ་ཟིེར་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་དོང་།  ཐེབས་དོང་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིའོདོ་ཟིེར་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་

ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེེས་འགྲོོ་བ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེེས་འགྲོོ་བ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅདོ་ཚིམ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  བསོདོ་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཚིམ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  བསོདོ་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗོོདོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིགྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗོོདོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེིས་སྡུདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེིས་སྡུདོ་

པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡ་ོབྱདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་དོང་པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡ་ོབྱདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་དོང་

སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་དོང་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་སུ་སེམས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་སུ་སེམས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་ཕྱོགས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་དྲ་བས་ཁེབས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་དྲ་བས་ཁེབས་

པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐེོབ་པ་དོང་།  མཚ་ོཆེེན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐེོབ་པ་དོང་།  མཚ་ོཆེེན་

པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིགཏིིང་ཚོདོ་ཡངས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིགཏིིང་ཚོདོ་ཡངས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅདོ་དུ་འོདོ་ཟིེར་ཆེེན་པོའ་ིདྲ་བ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ས་དོང་ཆུ་དོང་མ་ེདོང་ཅདོ་དུ་འོདོ་ཟིེར་ཆེེན་པོའ་ིདྲ་བ་རབ་ཏུ་གཏིོང་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ས་དོང་ཆུ་དོང་མ་ེདོང་

རླུང་དོང་མཉམ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚིག་དོང་རླུང་དོང་མཉམ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚིག་དོང་

ངེས་པའ་ིཚིག་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་མ་བསྟེན་པར་རང་གིས་ངེས་པའ་ིཚིག་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་མ་བསྟེན་པར་རང་གིས་

བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོར་བ་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆུས་གནོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོར་བ་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆུས་གནོདོ་པ་

ཡང་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་རིན་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་དོང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐེམས་ཅདོ་སེལ་བ་ཡང་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་རིན་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་དོང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐེམས་ཅདོ་སེལ་བ་

ཤེེས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོང་བསོདོ་ནམས་ཚདོ་མེདོ་པ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོང་བསོདོ་ནམས་ཚདོ་མེདོ་པ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཆེོ་ག་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཆེོ་ག་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་དོབུགས་འབྱིན་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་དོབུགས་འབྱིན་པ་འཐེོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཉ་ེཐེམས་ཅདོ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཉ་ེ

བར་འཛིིན་པའི་སྤྱོོདོ་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་བར་འཛིིན་པའི་སྤྱོོདོ་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་ལ་ཉེ་བར་ཞེི་བ་དོང་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་ལ་ཉེ་བར་ཞེི་བ་དོང་

འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  རྩོ་ེབ་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  རྩོ་ེབ་དོང་ལོངས་སྤྱོོདོ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་འཛིིན་པ་ཡང་དོག་པར་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་འཛིིན་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པ་དོང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་ངོམས་ཤེིང་མི་ཆེོག་ལ་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་རྫོོགས་པ་དོང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་ངོམས་ཤེིང་མི་ཆེོག་ལ་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མི་དོམིགས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་དོང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མི་དོམིགས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱ་བ་དོང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་

འཇུག་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དོང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་འཇུག་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དོང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལྐུགས་པ།  རྣ་མི་གསང་བ།  གྲུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལྐུགས་པ།  རྣ་མི་གསང་བ།  གྲུམ་

པོ།  བླུན་པོ།  འོན་པ།  ལོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྤྱོོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་པོ།  བླུན་པོ།  འོན་པ།  ལོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྤྱོོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེདོ་པ་ས་ེགོལ་གཅིག་གཏིོགས་པ་སྲེིདོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་ཆེོས་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་ས་ེགོལ་གཅིག་གཏིོགས་པ་སྲེིདོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་ཆེོས་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡ་ོདོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡ་ོ

རྗོེ་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་གཞེལ་དུ་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཚདོ་མེདོ་པ་ཕྱི་རྗོེ་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་གཞེལ་དུ་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཚདོ་མེདོ་པ་ཕྱི་

བཞེིན་འབྲང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོབུལ་པོ་དོང་སྡུག་བཞེིན་འབྲང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོབུལ་པོ་དོང་སྡུག་

ཕོངས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཕོངས་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་

ཤེེས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཤེེས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

སྤྱོོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྤྱོོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེདོ་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེདོ་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པ་མཚུངས་པ་མེདོ་གཞེལ་དུ་མེདོ་དོེ།  ཚདོ་མེདོ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་པ་མཚུངས་པ་མེདོ་གཞེལ་དུ་མེདོ་དོེ།  ཚདོ་མེདོ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་

པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་བསྐལ་པར་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁ་དོོག་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་བསྐལ་པར་

ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱོབ་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱོབ་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལྷའི་བུ་མོ་གླུ་ལེན་ཅིང་རོལ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལྷའི་བུ་མོ་གླུ་ལེན་ཅིང་རོལ་

མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲ་དོང་།  སིལ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་དོང་ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ལེན་པ་བྱ་ེམོའ་ིདོབྱངས་སྒྲ་དོང་།  སིལ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་དོང་ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ལེན་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་དོ་ེབཞེིན་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  གནས་གང་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  གནས་གང་

ནས་ཀྱིང་གཡ་ོབ་མེདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བལྟ་ཞེིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་ནས་ཀྱིང་གཡ་ོབ་མེདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བལྟ་ཞེིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་

དོང་།  མཆེོདོ་པའ་ིལས་རྒྱུན་མ་ིགཅདོ་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ཅན་མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་དོང་།  མཆེོདོ་པའ་ིལས་རྒྱུན་མ་ིགཅདོ་པ་ཤེེས་པ་དོང་སེམས་ཅན་མཐེའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཐེོང་བ་དོང་ཐེོས་པ་དོོན་ཡོདོ་པ་འདོོདོ་ཅིང་གནས་པ་དོང་།  སེམས་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཐེོང་བ་དོང་ཐེོས་པ་དོོན་ཡོདོ་པ་འདོོདོ་ཅིང་གནས་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ལ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ལ་

དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པ་དོང་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་སྐྱེེ་བ་དོང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པ་དོང་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་སྐྱེེ་བ་དོང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་

དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  བདུདོ་དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  བདུདོ་

འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་སྐོར་བ་དོང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ནས་ཇི་ིཙོམ་དུ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་དོང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ནས་ཇི་ིཙོམ་དུ་

དོམ་པའི་ཆེོས་གནས་པ་དོང་།  ནུབ་པའི་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་དོམ་པའི་ཆེོས་གནས་པ་དོང་།  ནུབ་པའི་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

རྡུལ་སྙོེདོ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡང་ཤེེས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཡང་འཚང་མ་ིརྡུལ་སྙོེདོ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཡང་ཤེེས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཡང་འཚང་མ་ི

རྒྱ་བ་སྟེེ།  བཟིང་སྐྱེོང་འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་རྒྱ་བ་སྟེེ།  བཟིང་སྐྱེོང་འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་

བྱའ།ོ།  །།བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ།  བཟིང་སྐྱེོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་བྱ་བ་གང་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  བཟིང་སྐྱེོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་བྱ་བ་གང་

ཞེེ་ན།  བཟིང་སྐྱེོང་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འཛིིན་པ།  མི་འདོོར་བ།  མི་འཇིོག་པ།  འདུ་བྱེདོ་ཞེེ་ན།  བཟིང་སྐྱེོང་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འཛིིན་པ།  མི་འདོོར་བ།  མི་འཇིོག་པ།  འདུ་བྱེདོ་

ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་འཇུག་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅདོ་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་འཇུག་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ།  རྣམ་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ།  ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བ།  མ་ིསྐྱེེདོ་པ།  རྟེོག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ།  ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བ།  མ་ིསྐྱེེདོ་པ།  རྟེོག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་དོང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་ཡིདོ་ལ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་ཡིདོ་ལ་མི་བྱེདོ་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡེང་དོང་གཏིི་མུག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡེང་དོང་གཏིི་མུག་

ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  མཐེའ་དོང་མཐེའ་མེདོ་པ་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པ།ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡང་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  མཐེའ་དོང་མཐེའ་མེདོ་པ་ཡིདོ་ལ་མ་ིབྱེདོ་པ།ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་གཅོདོ་པ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པ།  དྲན་པ་དོང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པ།  དྲན་པ་དོང་

བླ་ོགྲོོས་དོང་མོས་པ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཆེ་ོག་དོང་།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་བླ་ོགྲོོས་དོང་མོས་པ་དོང་རྟེོག་པ་དོང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཆེ་ོག་དོང་།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་

ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེདོ་ཅིང་གནས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིས་དོང་ལྡན་པ།  ཞེ་ིབའ་ིས་དོང་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེདོ་ཅིང་གནས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིས་དོང་ལྡན་པ།  ཞེ་ིབའ་ིས་དོང་

ལྡན་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བསློབ་པ་ལྡན་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བསློབ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅདོ་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་འདོ་ིན་ིབཟིང་སྐྱེོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱའོ།  །བཟིང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་འདོ་ིན་ིབཟིང་སྐྱེོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱའོ།  །བཟིང་

སྐྱེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཆེོས་ལ་སེམས་ཤེིང་ཆེོས་དོཔྱོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེས་ནི་དོེ་སྐྱེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཆེོས་ལ་སེམས་ཤེིང་ཆེོས་དོཔྱོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེས་ནི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་ཡང་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ན་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་ཡང་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ན་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་

གཞེན་དུའང་དོམིགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བཟིང་སྐྱེོང་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་འདོ་ིལྟར་གཞེན་དུའང་དོམིགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བཟིང་སྐྱེོང་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་འདོ་ིལྟར་

ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་འདོིའ་ིདོོན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཅ་ིས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་འདོིའ་ིདོོན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཅ་ི

གཟུགས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏིེ་གཟུགས་ལས་གཞེན་ཞེིག་དོེ་བཞེིན་གཟུགས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏིེ་གཟུགས་ལས་གཞེན་ཞེིག་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡིན་སྙོམ་དུ་དོ་ེལྟར་དོཔྱོདོ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་གཤེེགས་པ་ཡིན་སྙོམ་དུ་དོ་ེལྟར་དོཔྱོདོ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་

སྟེ།ེ  གཟུགས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་ལ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ།ེ  གཟུགས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་ལ།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ནི་བེམས་པོ་གཡོ་བ་མེདོ་པ།  དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པ།  རྩྭ་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ནི་བེམས་པོ་གཡོ་བ་མེདོ་པ།  དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པ།  རྩྭ་

དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  བོང་བ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ངན་པ།  དོབུ་བ་རྡོས་པ་དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  བོང་བ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ངན་པ།  དོབུ་བ་རྡོས་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེིང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཕན་ཚུན་ནས་བསྡུས་པ་ནི་གཟུགས་ཞེེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེིང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཕན་ཚུན་ནས་བསྡུས་པ་ནི་གཟུགས་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །གཟུགས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱའོ།  །གཟུགས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

དོ་ེམ་ིརྟེག་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་པ་དོ་ེསྡུག་བསྔལ་བའོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོ་ེབདོག་མེདོ་དོ་ེམ་ིརྟེག་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་པ་དོ་ེསྡུག་བསྔལ་བའོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དོ་ེབདོག་མེདོ་

པའོ།  །གང་བདོག་མེདོ་པ་དོ་ེརང་བཞེིན་མེདོ་པའོ།  །གང་རང་བཞེིན་མེདོ་པ་དོ་ེསྣང་བ་མེདོ་པའོ།  །གང་བདོག་མེདོ་པ་དོ་ེརང་བཞེིན་མེདོ་པའོ།  །གང་རང་བཞེིན་མེདོ་པ་དོ་ེསྣང་བ་མེདོ་

པའོ།  །གང་སྣང་བ་མེདོ་པ་དོེ་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པའོ།  །གང་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་དོེ་པའོ།  །གང་སྣང་བ་མེདོ་པ་དོེ་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པའོ།  །གང་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་དོེ་

བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ས།ོ  །གང་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་དོ་ེམ་ིབདོེན་པའ།ོ  །གང་མ་ིབདོེན་པ་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ས།ོ  །གང་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་དོ་ེམ་ིབདོེན་པའ།ོ  །གང་མ་ིབདོེན་པ་

དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མ་ཡིན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མ་ཡིན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བདོེན་པ།  ཡང་དོག་པ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མ་ནོར་བ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བདོེན་པ།  ཡང་དོག་པ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མ་ནོར་བ་དོེ་བཞེིན་

ཉིདོ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ།  མ་ལོག་པ་བདོེན་པ་སྨྲ་བ།  ཡང་དོག་པ་སྨྲ་ཉིདོ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ།  མ་ལོག་པ་བདོེན་པ་སྨྲ་བ།  ཡང་དོག་པ་སྨྲ་

བ།  ཤེེས་པ་སྨྲ་བ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚོན་ཆེ་ཅན།  ཡེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ་དོང་ལྡན་བ།  ཤེེས་པ་སྨྲ་བ།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚོན་ཆེ་ཅན།  ཡེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ་དོང་ལྡན་

པ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅདོ་གཟིིགས་པ།  སྟེོབས་བཅུ་དོང་ལྡན་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅདོ་གཟིིགས་པ།  སྟེོབས་བཅུ་དོང་ལྡན་པ།  མ་ིའཇིིགས་

པ་བཞེི་དོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།  མི་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  མི་གོས་པ་བཞེི་དོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།  མི་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  མི་གོས་

པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ།  གྲོངས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འགྲོངས་པ།  མ་བྱས་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ།  གྲོངས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འགྲོངས་པ།  མ་བྱས་

པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འཇུག་པ་མེདོ་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  གནས་མེདོ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འཇུག་པ་མེདོ་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  གནས་མེདོ་

པ།  རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  ཤེིན་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརིག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  ཤེིན་

ཏུ་དོག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ།  མ་བྱུང་བ།  སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པའོ་སྙོམ་ཏུ་དོག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ།  མ་བྱུང་བ།  སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པའོ་སྙོམ་

མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  གཟུགས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལས་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  གཟུགས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལས་

གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་དོེ་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིན་ན་ན་ིནམ་མཁའ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིན་ན་ན་ིནམ་མཁའ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་

པར་མ་ིརིག་པ།  གནས་པ་མེདོ་པ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་མ་ིརིག་པ།  གནས་པ་མེདོ་པ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པའོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་གཟུགས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་པའོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་གཟུགས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་

ཡིན།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅ་ིཚོར་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ཡིན།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅ་ིཚོར་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་

རམ།  འོན་ཏི་ེཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  ཚོར་བ་དོ་ེརམ།  འོན་ཏི་ེཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  ཚོར་བ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེེ་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །གང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེེ་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །གང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དོེ་རྟེོག་པའི་མཚན་ཉིདོ་དོོ།  །རྟེོག་པའི་མཚན་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་སྡུག་བསྔལ་བ་དོེ་རྟེོག་པའི་མཚན་ཉིདོ་དོོ།  །རྟེོག་པའི་མཚན་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།  །ངན་པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།  །ངན་པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བའོ།  །རེག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །རེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེེས་འབྱུང་བའོ།  །རེག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །རེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེེས་

གསུངས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  ངན་པ་མ་ཡིན།  རྟེེན་ཅིང་གསུངས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  ངན་པ་མ་ཡིན།  རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན།  རིག་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན།  རིག་

པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅདོ་འགོག་པའི་ཏིིང་ངེ་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅདོ་འགོག་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེེ།  ཚོར་བ་དོང་བྲལ་བ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཆེོག་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེེ།  ཚོར་བ་དོང་བྲལ་བ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཆེོག་

བརྙེེས་པ།  གདུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་གཙོ་ེབ་དོང་གནོདོ་པ་བརྙེེས་པ།  གདུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་གཙོ་ེབ་དོང་གནོདོ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ།  མ་བཅིངས་པ།  མ་གྲོོལ་བ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདོས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ།  མ་བཅིངས་པ།  མ་གྲོོལ་བ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདོས་

པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིདོབྱིངས་རྙེོག་པ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིདོབྱིངས་རྙེོག་པ་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་

པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་མ་ིམཐེོང་བ།  མ་ིཐེོས་པ་བསྣམ་དུ་མེདོ་པ།  མྱོང་དུ་མེདོ་པ།  རིག་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་མ་ིམཐེོང་བ།  མ་ིཐེོས་པ་བསྣམ་དུ་མེདོ་པ།  མྱོང་དུ་མེདོ་པ།  རིག་

པར་བྱར་མེདོ་པ།  མཚན་མར་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརེག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་པར་བྱར་མེདོ་པ།  མཚན་མར་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརེག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པའོ་སྙོམ་མོ།  །དོེས་དོེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགས་ན་ཚོར་བ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་སྙོམ་མོ།  །དོེས་དོེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགས་ན་ཚོར་བ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་

ཡིན།  ཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཚོར་བ་ལས་ཡིན།  ཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཚོར་བ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ཞེིག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ན་ནི།  རྩྭ་དོང་ཤེིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་འཁྲ་ིགཞེན་ཞེིག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ན་ནི།  རྩྭ་དོང་ཤེིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་འཁྲ་ི

ཤེིང་དོང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཤེིང་དོང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  རྩྭ་དོང་ཤེིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་འཁྲི་ཤེིང་འཛིིངས་པ་དོང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ན།  རྩྭ་དོང་ཤེིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་འཁྲི་ཤེིང་འཛིིངས་པ་དོང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་

ཅདོ་ན་ིཚོར་བ་མེདོ་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཚོར་བ་དོ་ེབཞེིན་ཅདོ་ན་ིཚོར་བ་མེདོ་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཚོར་བ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅི་འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅི་འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའམ།  འོན་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་གམ་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་གཤེེགས་པའམ།  འོན་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་གམ་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་

རྟེོག་སྟེེ།  འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྟེོག་སྟེེ།  འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུ་ཤེེས་ནི་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་སྣང་བ་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུ་ཤེེས་ནི་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་སྣང་བ་

དོང་།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདུ་དོང་།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདུ་

ཤེེས་མ་ཡིན་ཏི།ེ  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་།  སྣང་བ་དོང་ཡདིོ་ལ་བྱེདོ་ཤེེས་མ་ཡིན་ཏི།ེ  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་།  སྣང་བ་དོང་ཡདིོ་ལ་བྱེདོ་

པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིག་དོང་གཟུགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིག་དོང་གཟུགས་

དོང་།  སྣང་བ་དོང་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེདོང་།  སྣང་བ་དོང་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་པ་

མེདོ་པ།  སེམས་པ་དོང་བྲལ་བ།  སེམས་མཚུངས་པ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བར་འཇུག་པ་མེདོ་མེདོ་པ།  སེམས་པ་དོང་བྲལ་བ།  སེམས་མཚུངས་པ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བར་འཇུག་པ་མེདོ་

པ།  འོང་བར་འཇུག་པ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་པ།  འོང་བར་འཇུག་པ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བ་ཡང་དོག་པར་གཅོདོ་

པ།  དོཔགས་པ་མ་ཡིན་པ།  གཅདོ་དུ་མེདོ་པ།  བུ་ག་མེདོ་པ།  རྫོས་མ་ཡིན་པ།  ཐེ་དོདོ་པ་པ།  དོཔགས་པ་མ་ཡིན་པ།  གཅདོ་དུ་མེདོ་པ།  བུ་ག་མེདོ་པ།  རྫོས་མ་ཡིན་པ།  ཐེ་དོདོ་པ་

མ་ཡིན་པ།  དོབྱེར་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པ།  རྩོོམ་པ་མེདོ་པ།  བཞུགས་པ་མེདོ་པ།  རེག་པར་མ་ཡིན་པ།  དོབྱེར་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པ།  རྩོོམ་པ་མེདོ་པ།  བཞུགས་པ་མེདོ་པ།  རེག་པར་

བྱར་མེདོ་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱར་མེདོ་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་

ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་དོ་ེཡིན།  འདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཤེིང་དོང་བོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཤེིང་དོང་བོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤེིང་དོང་བོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པའོ་སྙོམ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤེིང་དོང་བོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདུ་ཤེེས་མེདོ་པའོ་སྙོམ་

མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་འདུ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་

ཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅ་ིའདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  འོན་ཏི་ེཤེེས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅ་ིའདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  འོན་ཏི་ེ

འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་གམ་སྙོམ་མོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་གམ་སྙོམ་མོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་

རྣམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེརྣམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན།  མ་རིག་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན།  མ་རིག་

པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེདོ་པ་ཡིན་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེདོ་པ་ཡིན་

ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ་མ་ཡིན།  བརྫུན་པ་མ་ཡིན།  སླུ་བའ་ིཆེོས་མ་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ་མ་ཡིན།  བརྫུན་པ་མ་ཡིན།  སླུ་བའ་ིཆེོས་མ་

ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་འགོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་འགོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཚན་མ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  མ་ིགཡ་ོཞུགས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཚན་མ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  མ་ིགཡ་ོ

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་འདུ་ཤེེས་དོང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་འདུ་ཤེེས་དོང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏི་ེ

གནས་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཞེི་བའོ།  །མི་སྣང་བའོ།  །བལྟར་མི་མཐེོང་གནས་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཞེི་བའོ།  །མི་སྣང་བའོ།  །བལྟར་མི་མཐེོང་

བའོ།  །མཐེའ་ཡས་པའོ།  །སྤྲོིན་དོང་མཚུངས་པའོ།  །རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མ་བའོ།  །མཐེའ་ཡས་པའོ།  །སྤྲོིན་དོང་མཚུངས་པའོ།  །རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའོ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མ་

ཡིན་པའོ།  །ཞེི་བ་དོང་བྲལ་བའོ།  །ཞེི་བ་མེདོ་པའོ།  །དོག་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་ཡིན་པའོ།  །ཞེི་བ་དོང་བྲལ་བའོ།  །ཞེི་བ་མེདོ་པའོ།  །དོག་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་

པའོ།  །ལེན་པ་མེདོ་པའོ།  །བྱམས་པ་མེདོ་པའོ།  །འཁོར་བྱེདོ་མེདོ་པའོ།  །འཁོར་བྱེདོ་དོང་པའོ།  །ལེན་པ་མེདོ་པའོ།  །བྱམས་པ་མེདོ་པའོ།  །འཁོར་བྱེདོ་མེདོ་པའོ།  །འཁོར་བྱེདོ་དོང་

བྲལ་བའོ།  །མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པའོ།  །མདུདོ་པ་མེདོ་པའོ།  །འཆེི་འཕ་ོམེདོ་བྲལ་བའོ།  །མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པའོ།  །མདུདོ་པ་མེདོ་པའོ།  །འཆེི་འཕ་ོམེདོ་

པའོ།  །འཆེི་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པའོ།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།  །འཆེི་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པའོ།  །ཆེོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའ།ོ  །ཞེིང་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ཞེིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ།ོ  །མ་ིཟིདོ་པའ།ོ  །མ་ིཟིདོ་པ་ཡང་པའ།ོ  །ཞེིང་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ཞེིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ།ོ  །མ་ིཟིདོ་པའ།ོ  །མ་ིཟིདོ་པ་ཡང་

མ་ཡིན་པའ།ོ  །ཟིདོ་པ་དོང་བྲལ་བའ།ོ  །སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་པའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིམ་ཡིན་པའ།ོ  །ཟིདོ་པ་དོང་བྲལ་བའ།ོ  །སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་པའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་

གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེའདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེའདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་ན།ི  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་ན།ི  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ན་ིའདུ་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ན་ིའདུ་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་

རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལས་

གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏི་ེགཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏི་ེ

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་གམ་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་ཞེིག་གམ་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཤེེས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  གསོབ་གསོག་ཡང་དོག་པ་མ་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  གསོབ་གསོག་ཡང་དོག་པ་མ་

ཡིན་པ།  འདུ་བྱེདོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ།  འདུས་ཡིན་པ།  འདུ་བྱེདོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ།  འདུས་

པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགསོབ་མ་ཡིན།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགསོབ་མ་ཡིན།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་

མ་ཡིན།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་མ་མ་ཡིན།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་

ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ།  ཡི་གེ་མེདོ་པ།  སྒྲ་མེདོ་པ།  ཡུལ་མེདོ་པ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ།  ཡི་གེ་མེདོ་པ།  སྒྲ་མེདོ་པ།  ཡུལ་མེདོ་པ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་

པ།  སེམས་མེདོ་པ།  ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  བླ་ོགྲོོས་མེདོ་པ།  བླ་ོཔ།  སེམས་མེདོ་པ།  ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  བླ་ོགྲོོས་མེདོ་པ།  བླ་ོ

གྲོོས་མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  རྟེོགས་པ་མེདོ་པ།  རྟེོགས་པ་མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  འགྲོ་ོབ་གྲོོས་མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  རྟེོགས་པ་མེདོ་པ།  རྟེོགས་པ་མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  འགྲོ་ོབ་

མེདོ་པ།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ།  གཉིས་ལྟ་བུར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མེདོ་པ།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ།  གཉིས་ལྟ་བུར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པ།  མ་ིའདོའ་བ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་དོང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིདོ་མ་ཡིན་པ།  མ་པ།  མ་ིའདོའ་བ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་དོང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིདོ་མ་ཡིན་པ།  མ་

སྤྲོོས་པ།  སྒོོ་མ་ཡིན་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པ།  ཆེགས་པ་དོང་བྲལ་བ།  འཐུན་པར་བྱེདོ་སྤྲོོས་པ།  སྒོོ་མ་ཡིན་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པ།  ཆེགས་པ་དོང་བྲལ་བ།  འཐུན་པར་བྱེདོ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  དོ་ེཁ་ོན་མ་ཡིན་པ།  དོ་ེཁ་ོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  དོ་ེཁ་ོན་མ་ཡིན་པ།  དོ་ེཁ་ོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་པའོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་

གཞེན་པ་ཞེིག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་ནི་མིག་ཡོར་ཡང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གཞེན་པ་ཞེིག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་ནི་མིག་ཡོར་ཡང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ཡོར་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེའདོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ཡོར་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོ་ེའདོ་ི

ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདོས་པ་ལས་མི་དོམིགས།  མ་འོངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདོས་པ་ལས་མི་དོམིགས།  མ་འོངས་པ་

ལས་མ་ཡིན།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་མི་དོམིགས་སོ།  །མི་དོམིགས་པས་མི་རྟེོག་གོ  །རྣམ་ལས་མ་ཡིན།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་མི་དོམིགས་སོ།  །མི་དོམིགས་པས་མི་རྟེོག་གོ  །རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །མ་ིརྟེོག་ན་ས་ོསོར་མ་ིགནས་སོ།  །ས་ོསོར་མ་ིགནས་ན་འཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེདོ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །མ་ིརྟེོག་ན་ས་ོསོར་མ་ིགནས་སོ།  །ས་ོསོར་མ་ིགནས་ན་འཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེདོ་

དོོ།  །མི་འཕྲོ་ན་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞུམ་པ་མེདོ་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་དོོ།  །མི་འཕྲོ་ན་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞུམ་པ་མེདོ་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་

དོ།ོ  །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་ན་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེདོ་ན་རྗོེས་སུ་དོ།ོ  །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་ན་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེདོ་ན་རྗོེས་སུ་

གདུང་བ་མེདོ་དོོ།  །གང་རྗོེས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་ན་དོེ་མི་གདུང་བའོ།  །གང་མི་གདུང་བ་དོེ་གདུང་བ་མེདོ་དོོ།  །གང་རྗོེས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་ན་དོེ་མི་གདུང་བའོ།  །གང་མི་གདུང་བ་དོེ་

ཀུན་ཏུ་མ་ིརྒྱུག་གོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྒྱུག་གོ  །གང་མ་ིརྒྱུག་པ་དོ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྒྱུག་གོ  །རྣམ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྒྱུག་གོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྒྱུག་གོ  །གང་མ་ིརྒྱུག་པ་དོ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྒྱུག་གོ  །རྣམ་

པར་མི་རྒྱུག་པ་དོེ་མི་ཉམས་སོ།  །གང་མི་ཉམས་པ་དོེ་རྣམ་པར་མི་འཁྱོམ་མོ།  །གང་རྣམ་པར་མི་རྒྱུག་པ་དོེ་མི་ཉམས་སོ།  །གང་མི་ཉམས་པ་དོེ་རྣམ་པར་མི་འཁྱོམ་མོ།  །གང་རྣམ་

པར་མི་འཁྱོམ་པ་དོེ་འཁྱོམ་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་འཁྱོམ་པ་མེདོ་པ་དོེ་འཁྱོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཁྱོམ་པ་དོེ་འཁྱོམ་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་འཁྱོམ་པ་མེདོ་པ་དོེ་འཁྱོམ་པ་མ་ཡིན་

པའོ།  །གང་འཁྱོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོེ་རློམ་སེམས་མེདོ་པའོ།  །གང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོེ་པའོ།  །གང་འཁྱོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོེ་རློམ་སེམས་མེདོ་པའོ།  །གང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོེ་

བག་ཡོདོ་པའོ།  །གང་བག་ཡོདོ་པ་དོེ་འཕགས་པའོ།  །གང་འཕགས་པ་དོེ་དོགྲོ་བཅོམ་བག་ཡོདོ་པའོ།  །གང་བག་ཡོདོ་པ་དོེ་འཕགས་པའོ།  །གང་འཕགས་པ་དོེ་དོགྲོ་བཅོམ་

པའོ།  །གང་དོགྲོ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེལ་བདོག་ག་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྡུལ་པའོ།  །གང་དོགྲོ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེལ་བདོག་ག་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིརྡུལ་

མེདོ་དོོ།  །སྲེོག་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གང་ཟིག་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཕུང་པོའ་ིརྡུལ་མེདོ་མེདོ་དོོ།  །སྲེོག་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གང་ཟིག་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཕུང་པོའ་ིརྡུལ་མེདོ་

དོ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །དོངོས་པོའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །རྒྱུའ་ིདོ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །དོངོས་པོའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །རྒྱུའ་ི

རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །རྐྱེན་གྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །དོམིགས་པའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརྡུལ་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །རྐྱེན་གྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །དོམིགས་པའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརྡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ལྷག་པར་བྱེདོ་པའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཚོར་བའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །འདོོདོ་མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ལྷག་པར་བྱེདོ་པའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཚོར་བའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །འདོོདོ་

ཆེགས་ཀྱིི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཞེེ་སྡེང་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གཏིི་མུག་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཁྲོ་བའི་ཆེགས་ཀྱིི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཞེེ་སྡེང་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གཏིི་མུག་གི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཁྲོ་བའི་

རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཁོན་དུ་འཛིིན་པའི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་དོང་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ཁོན་དུ་འཛིིན་པའི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིི་རྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་དོང་

འཆེབ་པ་དོང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་དོང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྡུལ་འཆེབ་པ་དོང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །ང་རྒྱལ་དོང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྡུལ་

མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོང་དུདོ་འགྲོ་ོདོང་ཡ་ིདོགས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗོེའ་ིམེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོང་དུདོ་འགྲོ་ོདོང་ཡ་ིདོགས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗོེའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །འདོོདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །འདོོདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །འཁོར་བའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །རྣམ་རྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །འཁོར་བའ་ིརྡུལ་མེདོ་དོ།ོ  །རྣམ་

པ་དོེ་ལྟ་བུར་རྡུལ་མི་དོམིགས་ཏིེ།  གང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་ཞེིང་རྡུལ་མེདོ་པ་དོེ་དོག་པ་དོེ་ལྟ་བུར་རྡུལ་མི་དོམིགས་ཏིེ།  གང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་ཞེིང་རྡུལ་མེདོ་པ་དོེ་དོག་

འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱ།  གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱ།  གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་

བྱ།  ལྷའི་དོམ་པ་ཞེེས་བྱ།  རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བྱ།  ལྷའི་དོམ་པ་ཞེེས་བྱ།  རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  དོ་ེཆེོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ་དོོ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྟེེ།  དོ་ེཆེོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ་དོོ།  །རློམ་སེམས་མེདོ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་ན་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་ཏུ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་ན་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་ཏུ་

གདུང་བ་མེདོ་ན་རང་བཞེིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་ཐེོབ་ན་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་མི་གདུང་བ་མེདོ་ན་རང་བཞེིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་ཐེོབ་ན་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་མི་

སྤྱོོདོ་དོོ།  །མི་སྤྱོོདོ་ན་འདོི་ལྟར་ཅི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་སྤྱོོདོ་དོོ།  །མི་སྤྱོོདོ་ན་འདོི་ལྟར་ཅི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ཅི་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ཅི་

ཕུང་པོ་ལྔ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིམ།  ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  གསོབ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིམ།  ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  གསོབ་

གསོག་དོངོས་པོ་མེདོ་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་གསོག་དོངོས་པོ་མེདོ་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་

བའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་གསོབ་མ་ཡིན།  གསོག་མ་ཡིན།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་བའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་གསོབ་མ་ཡིན།  གསོག་མ་ཡིན།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་

ཡིན།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡིན།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་སུ་ཞེིག་ཆེོས་ཡིན།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་སུ་ཞེིག་ཆེོས་

འདོ་ིསྟེོན།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟིང་སྐྱེོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིདོག་པ།  བདོེན་པ།  ཡང་དོག་འདོ་ིསྟེོན།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟིང་སྐྱེོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིདོག་པ།  བདོེན་པ།  ཡང་དོག་

པ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མ་ནོར་བ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཡིན་ན།  དོེ་སྟེོན་པ་སུ་པ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མ་ནོར་བ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཡིན་ན།  དོེ་སྟེོན་པ་སུ་

ཡིན།  ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  སྟེོང་པ།  བདོག་མེདོ་པ།  རྟེེན་ཅིང་ཡིན།  ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  སྟེོང་པ།  བདོག་མེདོ་པ།  རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་བྱུང་བ།  ངན་པ་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲོོས་པ་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ།  ངན་པ་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྲོོས་པ་

མེདོ་དོེ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པ།  སྒྲ་མེདོ་པ།  མི་སྣང་བ།  བལྟར་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་མེདོ་དོེ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པ།  སྒྲ་མེདོ་པ།  མི་སྣང་བ།  བལྟར་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་

པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  མི་མཉམ་པ་དོང་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  མི་མཉམ་པ་དོང་

མཉམ་པ།  སེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ།  སྒྲ་སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ།  སེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ།  སྒྲ་སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  ཡུལ་ན་མི་གནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ།  བརྟེག་ཏུ་མེདོ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  ཡུལ་ན་མི་གནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ།  བརྟེག་ཏུ་མེདོ་

པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ་ཞེི་བ་ཞེི་བ་དོང་བྲལ་བ།  བསིལ་བར་གྱུར་པ།  ཀུན་གཞེི་མེདོ་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ་ཞེི་བ་ཞེི་བ་དོང་བྲལ་བ།  བསིལ་བར་གྱུར་པ།  ཀུན་གཞེི་མེདོ་

པ།  གནས་མེདོ་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ།  མ་ིའགོག་པ།  མ་ིགཉིས་པ་ལ་གནས་པ།  གནས་མེདོ་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ།  མ་ིའགོག་པ།  མ་ིགཉིས་པ་ལ་གནས་

པ།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་གཞེན་མ་ཡིན་པ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  མ་ིའགྱུར་བ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  མ་འོངས་པ་པ།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་གཞེན་མ་ཡིན་པ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  མ་ིའགྱུར་བ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  མ་འོངས་པ་

དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  འཁོར་བ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་མཉམ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ།  འཁོར་བ་དོང་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་མཉམ་

པའོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་པའོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ནི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཡིན།  རྣམ་པར་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ནི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདོས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན།  འགག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་ལས་འདོས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན།  འགག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་

ཉིདོ་ན་ིཐེ་མ་མ་ཡིན།  འབྲིང་མ་ཡིན།  མཆེོག་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིཐེ་མ་མ་ཡིན།  འབྲིང་མ་ཡིན།  མཆེོག་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིབདོག་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིགནས་མ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིབདོག་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིགནས་མ་ཡིན།  ཆེོས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགནས་མ་ཡིན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་སྟེོང་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགནས་མ་ཡིན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་སྟེོང་

པ་ཉིདོ ་ཀྱིི་གནས།  དོོན ་དོམ་པ་སྟེོང ་པ་ཉིདོ ་ཀྱིི་གནས།  ཆེེན ་པོ་སྟེོང ་པ ་ཉིདོ ་ཀྱིི་པ ་ཉིདོ ་ཀྱིི་གནས།  དོོན ་དོམ་པ་སྟེོང ་པ་ཉིདོ ་ཀྱིི་གནས།  ཆེེན ་པོ་སྟེོང ་པ ་ཉིདོ ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས།  མཆེོག་གི་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་གནས།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་གནས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་གནས།  མཆེོག་གི་སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་གནས།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་གནས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་ནི་མི་གཡོ་བ།  མི་གནས་པ།  གནས་མེདོ་པ།  རང་བཞེིན་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་དོབྱིངས་ནི་མི་གཡོ་བ།  མི་གནས་པ།  གནས་མེདོ་པ།  རང་བཞེིན་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་

པ།  བླང་བ་མེདོ་པ།  དོོར་བ་མེདོ་པ།  ཁས་ལེན་པ་མེདོ་པ།  འཛིིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་པ།  བླང་བ་མེདོ་པ།  དོོར་བ་མེདོ་པ།  ཁས་ལེན་པ་མེདོ་པ།  འཛིིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་

ཆེོས་འདོི་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཞེེས་ཆེོས་འདོི་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིཡང་དོག་པའ་ིམཐེའོ།  །རྡུལ་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིཡང་དོག་པའ་ིམཐེའོ།  །རྡུལ་

མེདོ་པའོ།  །ཞེ་ིབའོ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པའོ།  །མ་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་འགགས་པའོ།  །ཕུང་པ་ོམེདོ་པའོ།  །ཞེ་ིབའོ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པའོ།  །མ་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་འགགས་པའོ།  །ཕུང་པ་ོ

ནི་སྤྲོོས་པ་དོང་བཅས་པ་སྟེེ།  དོེ་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་ནི་སྤྲོོས་པ་དོང་བཅས་པ་སྟེེ།  དོེ་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་

སྟེེ།  སྤྲོོས་པ་དོང་བཅས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེེ།  སྤྲོོས་པ་དོང་བཅས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

སྙོམ་ནས།  དོེ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  ཅི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྙོམ་ནས།  དོེ་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  ཅི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  གཟུགས་ནི་བེམས་པོ།  གཡོ་བ་མེདོ་པ།  སེམས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  གཟུགས་ནི་བེམས་པོ།  གཡོ་བ་མེདོ་པ།  སེམས་པ་

མེདོ་པ།  རྩྭ་དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་མེདོ་པ།  རྩྭ་དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ངན་པ།  རེག་པ་འདུས་པ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ངན་པ།  རེག་པ་འདུས་པ་

ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་

སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་སྣང་བ་དོང་།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་སྣང་བ་དོང་།  ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་

བ་སྟེེ།  དོ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ན་ིདོངོས་བ་སྟེེ།  དོ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ན་ིདོངོས་

པ་ོམེདོ་པ་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན།  མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེདོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱང་པ་ོམེདོ་པ་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན།  མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེདོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ ་མངོན ་པར ་རྫོོགས་པར ་འཚང ་མི ་རྒྱའོ།   །རྣམ ་པར ་ཤེེས ་པ ་ནི ་སྒྱུ ་མ ་ལྟ ་ཆུབ ་མངོན ་པར ་རྫོོགས་པར ་འཚང ་མི ་རྒྱའོ།   །རྣམ ་པར ་ཤེེས ་པ ་ནི ་སྒྱུ ་མ ་ལྟ ་

བུ།  གསོབ།  གསོག  །ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ།  འདུ་བྱེདོ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་བུ།  གསོབ།  གསོག  །ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པ།  འདུ་བྱེདོ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་

པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེའདོ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེའདོ་ི

ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་

ན།  མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  ཅ་ིཆེོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ན།  མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  ཅ་ིཆེོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་སམ།  དོ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙོམ་མོ།  །དོ་ེརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་སམ།  དོ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙོམ་མོ།  །དོ་ེ

འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  མཚན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་འདོི་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོག་སྟེེ།  མཚན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་

རྒྱའོ།  །གལ་ཏིེ་མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་རྒྱའོ།  །གལ་ཏིེ་མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་

ནི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །དོེ་འདོི་ལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏིེ་མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ན་ཅི་ཆེོས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ་སྙོམ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ན་ཅི་ཆེོས་ཀྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ་སྙོམ་

མོ།  །དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིམོ།  །དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ི

རྒྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ནི་གཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་རྒྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ནི་གཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་

པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  སྣང་བ་མེདོ་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  བལྟར་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  སྣང་བ་མེདོ་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  བལྟར་

མ་ིམཐེོང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  དོ་ེཡང་བྱང་མ་ིམཐེོང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  དོ་ེཡང་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེའདོ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེེ།  གལ་ཏི་ེ

ཆེོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་ན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཆེོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་ན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  དོ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དོག་ེཔར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  དོ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་སྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་བའ་ིརྩོ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་མ་ིའདུག་ལ།  སངས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་མ་ིའདུག་ལ།  སངས་

རྒྱས་ཉིདོ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་མི་ལྡང་སྟེེ།  དོེ་རྒྱུ་གཞེན་དོང་གཞེན་ལ་སོ་སོར་བརྟེགས་ན་མ་རྒྱས་ཉིདོ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་མི་ལྡང་སྟེེ།  དོེ་རྒྱུ་གཞེན་དོང་གཞེན་ལ་སོ་སོར་བརྟེགས་ན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོམིགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོ་ེསུ་ཞེིག་སྙོམ་མ།ོ  །དོེས་དོམིགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོ་ེསུ་ཞེིག་སྙོམ་མ།ོ  །དོེས་

དོ་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟེགས་ན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་མ་དོམིགས་ནས།  ཅ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་དོ་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟེགས་ན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་མ་དོམིགས་ནས།  ཅ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་

གཟུགས་ཀྱིིས་བསགས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏིེ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་གཟུགས་ཀྱིིས་བསགས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏིེ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་

དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སམ།  གཟུགས་ན་ིབེམས་པ།ོ  གཡ་ོབ་མེདོ་པ།  སེམས་པ་མེདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སམ།  གཟུགས་ན་ིབེམས་པ།ོ  གཡ་ོབ་མེདོ་པ།  སེམས་པ་མེདོ་

པ་སྟེེ།  དོེས་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསགས།  ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ངན་པ།  རྟེེན་པ་སྟེེ།  དོེས་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསགས།  ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ངན་པ།  རྟེེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ།  རེག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོེས་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ།  རེག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོེས་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་

བསགས།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་།  སྣང་བ་དོང་།  ཡིདོ་ལ་བསགས།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  མིག་དོང་གཟུགས་དོང་།  སྣང་བ་དོང་།  ཡིདོ་ལ་

བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  དོེས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསགས།  འདུ་བྱེདོ་ན་ིདོངོས་བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  དོེས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསགས།  འདུ་བྱེདོ་ན་ིདོངོས་

པ་ོམེདོ་པ།  བརྫུན་པ།  སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན་མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་གིས་པ་ོམེདོ་པ།  བརྫུན་པ།  སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན་མ་རིག་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་གིས་

ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  གསོབ་གསོག་ཡང་དོག་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  གསོབ་གསོག་ཡང་དོག་

པ་མ་ཡིན་པ།  འདུ་བྱེདོ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་པ་མ་ཡིན་པ།  འདུ་བྱེདོ་འདུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདོ་ལ་

བྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  དོེས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསགས་ས་ོསྙོམ་ནས་དོེས་དོ་ེབྱེདོ་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  དོེས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསགས་ས་ོསྙོམ་ནས་དོེས་དོ་ེ

ལྟར་བརྟེགས་པ་དོང་།  གང་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དོ་ེམ་ིདོམིགས་སོ།  །དོེས་དོ་ེལྟར་བརྟེགས་པ་དོང་།  གང་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དོ་ེམ་ིདོམིགས་སོ།  །དོེས་དོ་ེ

ལྟར་བརྟེགས་ན་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  མ་ིདོམིགས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིརློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །གང་ལྟར་བརྟེགས་ན་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  མ་ིདོམིགས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིརློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །གང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དོེ་ཡང་མི་དོམིགས་ཏིེ།  མི་དོམིགས་སོ་སྙོམ་པའི་རློམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དོེ་ཡང་མི་དོམིགས་ཏིེ།  མི་དོམིགས་སོ་སྙོམ་པའི་རློམ་

སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །དོེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  མ་ིདོམིགས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིརློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །དོེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  མ་ིདོམིགས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིརློམ་

སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །འདོི་ལ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོེ་ཡང་མི་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །འདོི་ལ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོེ་ཡང་མི་

དོམིགས་ཏིེ།  མ་ིདོམིགས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིརློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །  དོེས་དོ་ེལྟར་ས་ོསོར་དོམིགས་ཏིེ།  མ་ིདོམིགས་ས་ོསྙོམ་པའ་ིརློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །  དོེས་དོ་ེལྟར་ས་ོསོར་

བརྟེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ།  སེམས་ཅན་གྱིི་རློམ་སེམས་ཀྱིང་བརྟེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ།  སེམས་ཅན་གྱིི་རློམ་སེམས་ཀྱིང་

མེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་པ་དོ་ེབཟིང་སྐྱེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་མེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་ཀྱིང་མེདོ་པ་དོ་ེབཟིང་སྐྱེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྟེེ།  དོ་ེཆེོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྟེེ།  དོ་ེཆེོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  དོ་ེཆེོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  འགག་པ་ཡང་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཇི་ིཞེ་ེན།  དོ་ེཆེོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  འགག་པ་ཡང་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབའ་ིགནས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་དོེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེན་ིརྟེོག་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ིབའ་ིགནས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་དོེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེན་ིརྟེོག་

པ་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེེ།  དོེ་ནི་ཞེི་པ་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེེ།  དོེ་ནི་ཞེི་

བའོ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པའ་ོསེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་ན་ིསངས་བའོ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པའ་ོསེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བཟིང་སྐྱེོང་འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བཟིང་སྐྱེོང་འདོ་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སློོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཏིིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །བཟིང་སྐྱེོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སློོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་

དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སངས་རྒྱས་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས།  མ་འགགས་ཀྱིང་སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པར་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས།  མ་འགགས་ཀྱིང་སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་པར་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་

དོང་ཡ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་ལ།  འཁོར་བྱ་ེབ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ལ་ཆེོས་སྟེོན་པར་ཡང་དོང་ཡ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་ལ།  འཁོར་བྱ་ེབ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ལ་ཆེོས་སྟེོན་པར་ཡང་

ཀུན་ཏུ་གདོའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིང་ོམཚར་

ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་ཡོན་ཏིན་གྱིི་སྙོིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་ཡོན་ཏིན་གྱིི་སྙོིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

འཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་འཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་སྙོིགས་མ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་དུས་སྙོིགས་མ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་སྙོིགས་མ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་དུས་སྙོིགས་མ་

དོང་།  སེམས་ཅན་སྙོིགས་མ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྙོིགས་མ་དོང་།  ཚེ་སྙོིགས་མ་དོང་།  སེམས་ཅན་སྙོིགས་མ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྙོིགས་མ་དོང་།  ཚེ་སྙོིགས་མ་

དོང་།  ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ེབར་སྟེོན་དོང་།  ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ེབར་སྟེོན་

པ་དོང་།  ཆེོས་སྟེོན་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  ཆེོས་སྟེོན་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་དོཀྲུགས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིཉ་ེདོང་།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིིས་དོཀྲུགས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིཉ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལས་དོང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམགས་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབའ་ིཉོན་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལས་དོང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམགས་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབའ་ིཉོན་

མོངས་པ་དོང་།  ཡུལ་འཁྲུག་པ་དོང་ཁྲག་ཁྲུག་དོང་།  ཆེོམ་པོའ་ིཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མོངས་པ་དོང་།  ཡུལ་འཁྲུག་པ་དོང་ཁྲག་ཁྲུག་དོང་།  ཆེོམ་པོའ་ིཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

དོང་།  ཀླ་ཀློས་དོཀྲུགས་པ་དོང་།  རྐུན་པོས་དོཀྲུགས་པ་དོང་།  མུ་གེས་དོཀྲུགས་པ་དོང་།  ཀླ་ཀློས་དོཀྲུགས་པ་དོང་།  རྐུན་པོས་དོཀྲུགས་པ་དོང་།  མུ་གེས་དོཀྲུགས་པ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  སྲེིན་པོ་དོང་།  ཡི་དོགས་དོང་།  ཤེ་ཟི་དོང་།  གྲུལ་བུམ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  སྲེིན་པོ་དོང་།  ཡི་དོགས་དོང་།  ཤེ་ཟི་དོང་།  གྲུལ་བུམ་

དོང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་ཉེས་པ་དོེ་དོང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་ཉེས་པ་དོེ་

དོག་ཀྱིང་མེདོ་ལ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་དོང་སྨོོན་དོག་ཀྱིང་མེདོ་ལ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་དོང་སྨོོན་

ལམ་དོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལམ་དོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དོ་ེདོག་ཤེེས་ཀྱིང་དོ་ེསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དོ་ེདོག་ཤེེས་ཀྱིང་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བཏིང་སྙོོམས་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་འདོི་ཡང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བཏིང་སྙོོམས་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་འདོི་ཡང་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་མཁས་པར་བལྟའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་མཁས་པར་བལྟའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོགང་དོག་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་གང་དོང་ལྡན་ན་སངས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོགང་དོག་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་གང་དོང་ལྡན་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་བའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིབསྐལ་པའ་ིསྙོིང་པ་ོལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིབསྐལ་པའ་ིསྙོིང་པ་ོ

དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  དུས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  དུས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་

ཡིན།  ཞེིང་གི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཐེེག་པའི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སའི་སྙོིང་པོ་ཡིན།  ཞེིང་གི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཐེེག་པའི་སྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སའི་སྙོིང་པོ་

དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེབསྟེན་པའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེབསྟེན་པའ་ིསྙོིང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དོེར་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་མ་ིརྒྱུ་བ་ཞེིང་དོེར་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་མ་ིརྒྱུ་བ་

ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེབསམ་པ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སངས་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེབསམ་པ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སངས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དོཀོར་པོའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གནས་

པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སངས་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྙོིང་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེར་སྔོན་གྱི་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་གཤེེགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་གཤེེགས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེར་སྔོན་གྱི་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་གཤེེགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་གཤེེགས་པ་

ཡིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ཡིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་

དོང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་དོང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཐེ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཐེ་

དོདོ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེདོ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཐེ་དོདོ་པའི་འདུ་དོདོ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེདོ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཐེ་དོདོ་པའི་འདུ་

ཤེེས་དོང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཁ་ཤེེས་དོང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟེོན།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཅིག་ལ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟེོན།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་

ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟེོན་ཏིམ།  དོེ་ལྟར་གྱུར་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟེོན་ཏིམ།  དོེ་ལྟར་གྱུར་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་

ཡོངས་སུ་མ་དོག་པར་འགྱུར།  སེམས་མི་སྙོོམས་པར་འགྱུར།  མངོན་པར་ཆེགས་པར་ཡོངས་སུ་མ་དོག་པར་འགྱུར།  སེམས་མི་སྙོོམས་པར་འགྱུར།  མངོན་པར་ཆེགས་པར་

འགྱུར།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྙོིང་རྗོ་ེདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྱུར།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྙོིང་རྗོ་ེདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེོན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སློོབ་དོཔོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེོན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སློོབ་དོཔོན་

ཆེོས་ཀྱི་ིདོཔ་ེམཁྱུདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་གང་ཅ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོཔ་ེམཁྱུདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་གང་ཅ་ི

སྟེོན་ཀྱིང་རུང་།  ཆེོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གཞེོལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟེོན་ཀྱིང་རུང་།  ཆེོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གཞེོལ་བ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་འབབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བབ་པ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པ།  ཐེམས་ལ་འབབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བབ་པ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པ།  ཐེམས་

ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེེ།  འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་རྣམ་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེེ།  འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་རྣམ་

པར་གཞེག་པ་མེདོ་དོ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་གསལོ་པ།  བཅམོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏི་ེཐེགེ་པ་ཐེ་པར་གཞེག་པ་མེདོ་དོ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་གསལོ་པ།  བཅམོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏི་ེཐེགེ་པ་ཐེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོདོ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མ་མཆེིས་ན།  འདོ་ིན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིརང་སངས་དོདོ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མ་མཆེིས་ན།  འདོ་ིན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིརང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་དོེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་དོེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དོཔལ་ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིས་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་པ།  འཇིམ་དོཔལ་ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིས་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་

སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མའི་ཆེོས་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མའི་ཆེོས་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཆེསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་རྣམ་པར་གཞེག་པར་བསྟེན་ཏི།ོ  །དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེནི་གཤེེགས་པས་གང་པས་ཆེསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདོ་རྣམ་པར་གཞེག་པར་བསྟེན་ཏི།ོ  །དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེནི་གཤེེགས་པས་གང་

ཟིག་རྣམ་པར་གཞེག་པར་གཞེག་གོ  །ཚོགས་ཆུང་ངུ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟིག་རྣམ་པར་གཞེག་པར་གཞེག་གོ  །ཚོགས་ཆུང་ངུ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཚདོ་མེདོ་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཚདོ་མེདོ་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པར་གཞེག་གིས་ཐེེག་པ་ན་ིཐེ་དོདོ་དུ་དོབྱེར་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཐེ་དོདོ་པར་གཞེག་གིས་ཐེེག་པ་ན་ིཐེ་དོདོ་དུ་དོབྱེར་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེར་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཐེེག་པ་བསྟེན་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེར་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཐེེག་པ་བསྟེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པར་གསུངས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པར་གསུངས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ི

ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན།  འཕོང་གི་སློོབ་དོཔོན་མཁས་པ་འཕོང་ཤེེས་པའི་མཆེོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན།  འཕོང་གི་སློོབ་དོཔོན་མཁས་པ་འཕོང་ཤེེས་པའི་མཆེོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ།  ཐེབས་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་འབདོ་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་ཅིང་པ།  ཐེབས་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་འབདོ་པ་དོང་སྤྱོོདོ་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་ཅིང་

སློོབ་མ་ལ་འཕོང་སློོབ་ཀྱིང་འཕོང་ཤེེས་པ་དོེ་གཅིག་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་དོཔལ་དོེ་སློོབ་མ་ལ་འཕོང་སློོབ་ཀྱིང་འཕོང་ཤེེས་པ་དོེ་གཅིག་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་དོཔལ་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཕོང་ག་ིསློོབ་དོཔོན་མཁས་པ་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཕོང་ག་ིསློོབ་དོཔོན་མཁས་པ་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་

འཇུག་པས་ཁམས་དོང་།  བསམ་པ་དོང་མོས་པ་ཐེ་དོདོ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་ན་འཇུག་པས་ཁམས་དོང་།  བསམ་པ་དོང་མོས་པ་ཐེ་དོདོ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གཅིག་ལས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན་ཏིོ།  །འཇིམ་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གཅིག་ལས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན་ཏིོ།  །འཇིམ་

དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  མ་ེསྟེག་ཆུང་ངུ་ཡར་བ་ཡང་རྩྭའ་ིརྒྱུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་མཆེེདོ་ན་སྲེེག་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  མ་ེསྟེག་ཆུང་ངུ་ཡར་བ་ཡང་རྩྭའ་ིརྒྱུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་མཆེེདོ་ན་སྲེེག་

པའ་ིབསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟ་བུར་ཚིག་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིར་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟ་བུར་ཚིག་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བའི་མེ་སྟེག་གཅིག་པོ་དོེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྲེེག་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བའི་མེ་སྟེག་གཅིག་པོ་དོེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྲེེག་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པའ་ིཕྱིར་མཐེར་གྱིིས་མཆེེདོ་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བའ་ིབར་དུ་པའ་ིཕྱིར་མཐེར་གྱིིས་མཆེེདོ་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བའ་ིབར་དུ་

བྱེདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  ར་ིདོགས་ཕྲ་མ་ོཐེམས་ཅདོ་ར་ིབྱེདོ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  ར་ིདོགས་ཕྲ་མ་ོཐེམས་ཅདོ་ར་ི

དོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱིིས་མདུན་ན་འདུག་པར་ནུས་པ་མེདོ་དོོ།  །འཇིམ་དོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱིིས་མདུན་ན་འདུག་པར་ནུས་པ་མེདོ་དོོ།  །འཇིམ་

དོཔལ་དོེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་དོཔལ་དོེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་

དོང་།  འཚོ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མདུན་ན་འདུག་པར་རམ་ཚིག་སྨྲ་དོང་།  འཚོ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མདུན་ན་འདུག་པར་རམ་ཚིག་སྨྲ་

བར་ནུས་པ་མེདོ་དོེ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེིས་འཇིིགས་པ་མེདོ་བར་ནུས་པ་མེདོ་དོེ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེིས་འཇིིགས་པ་མེདོ་

པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསེང་གེའི་མདུན་ན་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེདོ་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསེང་གེའི་མདུན་ན་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེདོ་

དོེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་དོེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་བརླབས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་

བ་འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིདྲ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་པ་རབ་ཏུ་འགྱིེདོ་པས།  སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱོེར་ཐེམས་ཅདོ་བ་འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིདྲ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་པ་རབ་ཏུ་འགྱིེདོ་པས།  སྲེིན་བུ་མ་ེཁྱོེར་ཐེམས་ཅདོ་

འོདོ་མེདོ་ཅིང་།  ལམ་མ་ེམ་ཡིན་ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ཏིེ།  མཛིེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེའོདོ་མེདོ་ཅིང་།  ལམ་མ་ེམ་ཡིན་ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ཏིེ།  མཛིེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེ

བཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབླ་ན་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིཉ་ིམའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་བཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབླ་ན་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིཉ་ིམའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་

ནས།  ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིའོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་པ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས།  གཞེན་མུ་ནས།  ཡེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིའོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་པ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བས།  གཞེན་མུ་

སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་འོདོ་མེདོ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་འོདོ་མེདོ་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལམ་མེ་མ་ཡིན།  ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  མཛིེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདོི་ནི་དོེ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལམ་མེ་མ་ཡིན།  ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་ཞེིང་།  མཛིེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདོི་ནི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐེབས་

མཁས་པའ་ིཡུལ་དོ་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེར་གཞེན་མུ་མཁས་པའ་ིཡུལ་དོ་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེར་གཞེན་མུ་

སྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསྟེེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་གནས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ལ་གནས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བ།  ཐེབས་མཁས་པ་ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་རྩོེན་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོགེ་བྱུང་བ།  ཐེབས་མཁས་པ་ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་རྩོེན་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོགེ་

འདུན་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་མ་བྲལ་བ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིམཆེོག་ག་ིའདུན་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་མ་བྲལ་བ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པའ་ིམཆེོག་ག་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོག་གོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  སྟེོང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོག་གོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དོ་ེགསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དོ་ེ

དོག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་དོབང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་དོག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་དོབང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བདོག་ཅག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ལེན་པ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བདོག་ཅག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ལེན་པ་འཛིིན་པ་

དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཤེ་ལས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་སྲེང་ལྔ་ལྔ་སེན་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཤེ་ལས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་སྲེང་ལྔ་ལྔ་སེན་

མོས་གཅདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དོ་ེཚུལ་དོ་ེལྟ་བུས་སྲེོག་དོང་དོབྲལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ལ།  འཇིམ་དོཔལ་མོས་གཅདོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  དོ་ེཚུལ་དོ་ེལྟ་བུས་སྲེོག་དོང་དོབྲལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ལ།  འཇིམ་དོཔལ་

གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་བས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཐེ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་བས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཐེ་

ན་སྐྲག་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེདོ།  ཞུམ་པ་མེདོ།  གོདོ་པ་མེདོ།  ཐེ་ེཚོམ་མེདོ་ལ།  ཕྱིར་ཞེིང་ན་སྐྲག་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེདོ།  ཞུམ་པ་མེདོ།  གོདོ་པ་མེདོ།  ཐེ་ེཚོམ་མེདོ་ལ།  ཕྱིར་ཞེིང་

ཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩོོན་ཏི།ེ  ཀློག་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པ་ལ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩོོན་ཏི།ེ  ཀློག་པ་དོང་ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པ་ལ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི།  འཇིམ་དོཔལ།  སེམས་དོཔའ་བ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི།  འཇིམ་དོཔལ།  སེམས་དོཔའ་བ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དོཔའ་

བ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དོཔའ་བ།  བཟིོདོ་པ་ལ་དོཔའ་བ།  བརྩོོན་འགྲུས་ལ་དོཔའ་བ།  བསམ་བ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དོཔའ་བ།  བཟིོདོ་པ་ལ་དོཔའ་བ།  བརྩོོན་འགྲུས་ལ་དོཔའ་བ།  བསམ་

གཏིན་ལ་དོཔའ་བ།  ཤེེས་རབ་ལ་དོཔའ་བ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དོཔའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་གཏིན་ལ་དོཔའ་བ།  ཤེེས་རབ་ལ་དོཔའ་བ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དོཔའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་

དོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེགསོདོ་པའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་ལ་མ་ིཁྲ་ོཞེིང་།  ཐེ་བ་དོང་ཞེ་ེདོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེགསོདོ་པའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་ལ་མ་ིཁྲ་ོཞེིང་།  ཐེ་བ་དོང་ཞེ་ེ

སྡེང་གི་སེམས་མི་སྐྱེེདོ་ན།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་ཚངས་པ་དོང་སྡེང་གི་སེམས་མི་སྐྱེེདོ་ན།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་ཚངས་པ་དོང་

མཚུངས་པ།  དོབང་པ་ོདོང་མཚུངས་པ།  ལྷུན་པ་ོདོང་མཚུངས་པ།  མི་གཡ་ོབ།  སྙོིང་རྗོེ་མཚུངས་པ།  དོབང་པ་ོདོང་མཚུངས་པ།  ལྷུན་པ་ོདོང་མཚུངས་པ།  མི་གཡ་ོབ།  སྙོིང་རྗོེ་

དོང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་གས་ོབ་ལ་མོས་དོང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་གས་ོབ་ལ་མོས་

པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  སེམས་ས་དོང་མཚུངས་པ།  སེམས་ཆུ་དོང་མཚུངས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  སེམས་ས་དོང་མཚུངས་པ།  སེམས་ཆུ་དོང་མཚུངས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ།  སེམས་མ་ེདོང་མཚུངས་པ།  སེམས་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སེམས་པ།  སེམས་མ་ེདོང་མཚུངས་པ།  སེམས་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  ཐེ་བ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  ཐེ་བ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་

ཞུགས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་གིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཞུགས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་གིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ལས་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེལ་ཡང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནོར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེལ་ཡང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེེ་དོབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀོང་སྟེེ།  དོབུལ་བ་ཕུལ་ལ།  དོེ་ལྟར་དོབུལ་བས་རིན་པོ་ཆེེ་དོབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀོང་སྟེེ།  དོབུལ་བ་ཕུལ་ལ།  དོེ་ལྟར་དོབུལ་བས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་དོབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་དོབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་འདོི་ཐེོས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་འདོི་ཐེོས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

སོང་སྟེེ།  འདོི་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟེོག་ཅིང་འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ་སོང་སྟེེ།  འདོི་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟེོག་ཅིང་འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ་

ཞེེས་སློོབ་པར་འདོོདོ་ན།  དོེས་མ་བསློབས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་ཞེེས་སློོབ་པར་འདོོདོ་ན།  དོེས་མ་བསློབས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་

དོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ན་ིདོ་ེདོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ན་ིདོ་ེ

ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོེའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་པ་དོེས་ཆེོས་བཞེ་ིཡོངས་སུ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོེའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་པ་དོེས་ཆེོས་བཞེ་ིཡོངས་སུ་

འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  འདོས་པ་དོང་མ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  འདོས་པ་དོང་མ་

འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའ་དོང་མ་ིའགལ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའ་དོང་མ་ིའགལ་

བར་བྱས་པ་ཡིན།  དོ་ེནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་ཡིན།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་བར་བྱས་པ་ཡིན།  དོ་ེནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེདོ་པ་ཡིན།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་ཆེོས་བཞེ་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་ཆེོས་བཞེ་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་དོང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པ་

བཞེི་དོང་།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའི་བློའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟེེ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་བཞེི་དོང་།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའི་བློའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟེེ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་

གོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་གོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་

བྱ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་དོང་།  གཡ་ོམེདོ་ཅིང་སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབྱ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་དོང་།  གཡ་ོམེདོ་ཅིང་སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་མ་ིའབྲལ་བ་དོང་།  སེམས་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པའ་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་མ་ིའབྲལ་བ་དོང་།  སེམས་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་སྟེེ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་སྟེེ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆེེན་པོ་གང་ཞེིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གལ་ཏིེ་ཁྱོོདོ་སེམས་ཅན་དོཔའ་ལ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆེེན་པོ་གང་ཞེིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གལ་ཏིེ་ཁྱོོདོ་སེམས་ཅན་

གཅིག་གི་དོོན་དུ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་གཅིག་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་ཏིེ།  ཐེ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གཅིག་གི་དོོན་དུ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་གཅིག་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་ཏིེ།  ཐེ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟིན་ཆེང་གཅིག་ཙོམ་སྦྱིིན་ཞེིང་བསྒྲུབ་ན་ཡང་དོེའ་ིཕྱིར་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཤེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟིན་ཆེང་གཅིག་ཙོམ་སྦྱིིན་ཞེིང་བསྒྲུབ་ན་ཡང་དོེའ་ིཕྱིར་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཤེ་

སེན་མོས་བཏིོགས་ཏི་ེམེདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟིེར་ལ།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེསྐདོ་སེན་མོས་བཏིོགས་ཏི་ེམེདོ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟིེར་ལ།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེསྐདོ་

ཟིེར་བ་ལ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེདོ་ཀྱིི།  འདོ་ིལྟར་སེམས་ཟིེར་བ་ལ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེདོ་ཀྱིི།  འདོ་ིལྟར་སེམས་

སྐྱེེདོ་དོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་སེན་མོས་བཅདོ་དོ་ེབོར་ཡང་བདོག་སྤྲོ་ོསྐྱེེདོ་དོེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་སེན་མོས་བཅདོ་དོ་ེབོར་ཡང་བདོག་སྤྲོ་ོ

བར་བྱའི་བདོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཆུང་ངུ་ན་ཡང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བར་བྱའི་བདོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཆུང་ངུ་ན་ཡང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་

གཅིག་ཡང་དོག་པར་མ་ིབསྒྲུབ་ཏུ་མ་ིགཏིང་ང་ོསྙོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གཅིག་པ་ོདོེས་བྱང་གཅིག་ཡང་དོག་པར་མ་ིབསྒྲུབ་ཏུ་མ་ིགཏིང་ང་ོསྙོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གཅིག་པ་ོདོེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་

གཏིན་པ་མེདོ་པའི་མཆེོདོ་སྦྱིིན་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཏིན་པ་མེདོ་པའི་མཆེོདོ་སྦྱིིན་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏི།ེ  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་བྱུང་བའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏི།ེ  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་

དོང་ཚངས་པ་འཐེོབ་ཅིང་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་དོང་ཚངས་པ་འཐེོབ་ཅིང་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་ན་དོ་ེསྙོིང་རྗོ་ེདོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེསེམས་དོཔའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་ན་དོ་ེསྙོིང་རྗོ་ེདོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་དོེས་ཆེོས་བཞེ་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བའ་ིརྩོ་བ་དོེས་ཆེོས་བཞེ་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཛིིན་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་མེདོ་པའི་སེམས་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་མེདོ་པའི་སེམས་དོང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཤེེས་པ་སྤོངས་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འཐེོབ་པའ།ོ  །གཞེན་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཤེེས་པ་སྤོངས་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འཐེོབ་པའ།ོ  །གཞེན་

ཡང་ཆེོས་བཞེི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཆེོས་བཞེི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མཆེོག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆེོག་དོ་ེདོང་ལྡན་པས་བྱང་མཆེོག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆེོག་དོ་ེདོང་ལྡན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷ་གཞེན་ལ་རྟེོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དོང་།  དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷ་གཞེན་ལ་རྟེོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དོང་།  དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མཆེོག་འཐེོབ་སྟེེ།  དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆེོག་དོེ་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་འཐེོབ་སྟེེ།  དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆེོག་དོེ་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེན།  ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་དོཔའ་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེན།  ཚ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མཆེོག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆེོག་ཚོགས་པ་མཆེོག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆེོག་

དོེ་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོང་འབྲལ་བར་མི་དོེ་དོང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོང་འབྲལ་བར་མི་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོང་མི་འབྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོང་མི་འབྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ན་ིམ་བྱུང་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ན་ིམ་བྱུང་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པར་

འགྱུར།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་སྦྱིིན་པའི་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་འགྱུར།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་སྦྱིིན་པའི་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་

གཞེན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་དོང་འདོོདོ་པའི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ་དོེ་དོག་གཞེན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་དོང་འདོོདོ་པའི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ་དོེ་དོག་

མགུ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོ་ེདོག་མགུ་བར་བྱས་ནས།  བསོདོ་སྙོོམས་འབུལ་བར་འགྱུར་མགུ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོ་ེདོག་མགུ་བར་བྱས་ནས།  བསོདོ་སྙོོམས་འབུལ་བར་འགྱུར་

བ་དོང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ནམ་བག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིབ་དོང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ནམ་བག་མེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ི

ཚ་ེཡང་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུལ་བར་འགྱུར།  བསྐུལ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེཡང་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུལ་བར་འགྱུར།  བསྐུལ་ནས་ཀྱིང་

བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་འགྱུར།  དོེའི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་འགྱུར།  དོེའི་

དྲན་པ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་དྲན་པ་ཆུདོ་མ་ིཟི་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་པར་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེས་རྣམ་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེས་རྣམ་པར་

དོག་པར་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་དོག་པར་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ལུས་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  ལུས་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་

པ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྦྱིངས་པ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་པ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྦྱིངས་པ་རྣམ་པར་དོག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་

རྟེེན།  ཆེོས་ལ་རྟེེན།  དོགེ་འདུན་ལ་རྟེེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་རྟེེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟེེན།  ཆེོས་ལ་རྟེེན།  དོགེ་འདུན་ལ་རྟེེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་རྟེེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ལ་རྟེེན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་རྣམ་པར་དོག་པར་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ལ་རྟེེན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་རྣམ་པར་དོག་པར་

བྱེདོ་པའི་ཆེོས་དོེ་དོག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱིི་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་དོེ་དོག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྲེོག་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྲེོག་

བཅདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ག་ིབདོོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཕྲོགས་པ་བས།  འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་བཅདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ག་ིབདོོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཕྲོགས་པ་བས།  འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གཞེན་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གཞེན་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་གཅིག་གི་

སེམས་བསྐྱེེདོ་པ།  ཐེ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟིན་ཆེང་གཅིག་བྱིན་པ་དོང་ལྡན་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ།  ཐེ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟིན་ཆེང་གཅིག་བྱིན་པ་དོང་ལྡན་

པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་བར་ཆེདོ་བྱས་ན།  དོེ་དོེ་བས་ཆེེས་སྡེིག་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་བར་ཆེདོ་བྱས་ན།  དོེ་དོེ་བས་ཆེེས་སྡེིག་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་

དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྐྱེེདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབར་ཆེདོ་བྱེདོ་པར་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྐྱེེདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབར་ཆེདོ་བྱེདོ་པར་

གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མདོོ་སྡེེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མདོོ་སྡེེ་

དོཀོོན་མཆེོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེེདོ་པ་རྣམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོཀོོན་མཆེོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེེདོ་པ་རྣམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལ་སྨོོདོ་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོདོ།  འདུམ་པར་མ་ིབྱེདོ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་སེམས་དོཔའ་ལ་སྨོོདོ་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོདོ།  འདུམ་པར་མ་ིབྱེདོ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་དོེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་མོས་པ་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་བར་ཆེདོ་བྱེདོ་བ་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་དོེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་མོས་པ་དོང་བྲལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་བར་ཆེདོ་བྱེདོ་

ན།  དོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དོེས་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ན།  དོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དོེས་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་དོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ལུས་དོ་ེལ་ཡང་མག་ོའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོེར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་དོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ལུས་དོ་ེལ་ཡང་མག་ོ

ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོབ་ོརེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོབ་ོརེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་ཐེོང་གཤེོལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་རྨ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།  བསྐལ་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་ཐེོང་གཤེོལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་རྨ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།  བསྐལ་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོ་ེསྙོེདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་སེམས་སེམས་དོཔའ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོ་ེསྙོེདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་སེམས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཅན་དོམྱོལ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆེདོ་བྱ་བར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་སངས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆེདོ་བྱ་བར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆེདོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིབར་ཆེདོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་

ཞུགས་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརིགས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་གཅོདོ་ཞུགས་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརིགས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་གཅོདོ་

པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོ་ེལྷའ་ིརིགས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོ་ེཚངས་པ་ཐེམས་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོ་ེལྷའ་ིརིགས་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོ་ེཚངས་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོེ་མིའི་འཇིིག་རྟེེན་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོེ་མིའི་འཇིིག་རྟེེན་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་

པའོ།  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའོ།  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་

པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིར་

འཇུག་པ་དོེ་ལ་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འཇུག་པ་དོེ་ལ་རྣམ་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་རོ།  །ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་རོ།  །ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པར་འགྱུར།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དོང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པར་

འགྱུར།  རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེིར་འགྱུར།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དོང་འགྱུར།  རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེིར་འགྱུར།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དོང་

འཐེབ་བྲལ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་དོང་འཕྲུལ་དོགའ་དོང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིི་ལྷར་འཐེབ་བྲལ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་དོང་འཕྲུལ་དོགའ་དོང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིི་ལྷར་

འགྱུར།  ཟླ་བ་དོང་ཉ་ིམར་འགྱུར།  སྐར་མ་དོང་རྒྱུ་སྐར་དོང་།  ཚོགས་དོང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདོག་འགྱུར།  ཟླ་བ་དོང་ཉ་ིམར་འགྱུར།  སྐར་མ་དོང་རྒྱུ་སྐར་དོང་།  ཚོགས་དོང་ཚོགས་ཀྱི་ིབདོག་

པོ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  དྲག་པོ་དོང་དྲག་པོ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་པོ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  དྲག་པོ་དོང་དྲག་པོ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་

ཏིེ།  ཚངས་པར་འགྱུར།  ཚངས་པ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོོན་དུ་ཏིེ།  ཚངས་པར་འགྱུར།  ཚངས་པ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོོན་དུ་

འགྱུར།  འོདོ་ཆུང་དོང་ཚདོ་མེདོ་འོདོ་དོང་།  འོདོ་གསལ་དོང་དོག་ེཆུང་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་དོག་ེའགྱུར།  འོདོ་ཆུང་དོང་ཚདོ་མེདོ་འོདོ་དོང་།  འོདོ་གསལ་དོང་དོག་ེཆུང་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་དོག་ེ

དོང་།  དོག་ེརྒྱས་དོང་སྤྲོིན་མེདོ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་སྐྱེེས་དོང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་ེདོང་།  མ་ིཆེ་ེདོང་།  དོག་ེརྒྱས་དོང་སྤྲོིན་མེདོ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་སྐྱེེས་དོང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་ེདོང་།  མ་ིཆེ་ེ



446

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་མི་གདུང་དོང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དོང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་དོང་མི་གདུང་དོང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དོང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དོང་།  འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏིེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  སྟེོབས་ཀྱིི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏིེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  སྟེོབས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར།  དྲང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར།  དྲང་སྲེོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཅན་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏིེ་དོགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏིེ་དོགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏིེ་མིའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏིེ་མིའི་འཇིིག་རྟེེན་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏི་ེསྐྱེིདོ་པ་དོང་།  ནོར་ཆེ་ེབ་དོང་མཛིོདོ་མང་བ་དོང་།  ལུས་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེེན་ཏི་ེསྐྱེིདོ་པ་དོང་།  ནོར་ཆེ་ེབ་དོང་མཛིོདོ་མང་བ་དོང་།  ལུས་

ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་འགྱུར།  གླེང་པོ་ཆེེས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  རྟེས་འགྲོོ་བ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་འགྱུར།  གླེང་པོ་ཆེེས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  རྟེས་འགྲོོ་བ་དོང་།  དོཔུང་བུ་

ཆུང་གིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལ་ལ་གཞེན་གྱི་ིཆུང་གིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལ་ལ་གཞེན་གྱི་ི

ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཕྲག་དོོག་དོང་།  སེར་སྣ་བྱེདོ་ན་དོེས་དོེའ་ིཚ་ེགཞེ་ིཁྱོིམ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཕྲག་དོོག་དོང་།  སེར་སྣ་བྱེདོ་ན་དོེས་དོེའ་ིཚ་ེགཞེ་ི

དོ་ེལས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་དོ་ེལས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་

བར་སྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  དོམུས་ལོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  ཡུལ་མཐེའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  དོམུས་ལོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  ཡུལ་མཐེའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བའི་འཇིིགས་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་གསུམ་མོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་འཇིིགས་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་གསུམ་མོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔས་བསོདོ་སྙོོམས་བླངས་ཏིེ།  རིདོ་པ་དོང་ཕོངས་པ་དོང་སྤྲོང་པ་ོདོང་།  སློོང་བ་རྣམས་ལ་དོཔས་བསོདོ་སྙོོམས་བླངས་ཏིེ།  རིདོ་པ་དོང་ཕོངས་པ་དོང་སྤྲོང་པ་ོདོང་།  སློོང་བ་རྣམས་ལ་

བགོས་ཏིེ་བྱིན་ན་དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་ཚེ་བརྗོེས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་བགོས་ཏིེ་བྱིན་ན་དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་ཚེ་བརྗོེས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱོིམ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱོིམ་

པ་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཅིང་སྙོིང་རྗོ་ེབས་དོོན་དུ་འདོོདོ།  ཕན་པར་འདོོདོ།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལ་བདོ་ེཔ་ལ་ཆེོས་སྟེོན་ཅིང་སྙོིང་རྗོ་ེབས་དོོན་དུ་འདོོདོ།  ཕན་པར་འདོོདོ།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལ་བདོ་ེ

བ་དོང་།  གྲུབ་པར་འདོོདོ་ཀྱིི་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་དོོན་དུ་མི་གཉེར་ན་དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བ་དོང་།  གྲུབ་པར་འདོོདོ་ཀྱིི་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་དོོན་དུ་མི་གཉེར་ན་དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་

དོེས་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་འགྱུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་དོེས་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་འགྱུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  བརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཚངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་འགྱུར།  བརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཚངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  མིའ་ིདོམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ལྡན་པར་འགྱུར།  མིའ་ིདོམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སེམས་དོཔའ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐེོང་ན་སྙོིང་རྗོེ་སྐྱེེདོ་ཅིང་།  བདོེ་བའི་སེམས་སེམས་དོཔའ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐེོང་ན་སྙོིང་རྗོེ་སྐྱེེདོ་ཅིང་།  བདོེ་བའི་སེམས་

ཅན་མཐེོང་ན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་ན་དོ་ེཚ་ེབརྗོེས་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་ལུས་གསེར་ཅན་མཐེོང་ན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་ན་དོ་ེཚ་ེབརྗོེས་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་ལུས་གསེར་

གྱི་ིམདོོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།གྱི་ིམདོོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེེ་ཐེ་མ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེེ་ཐེ་མ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ནུར་གྱུར་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་

བརྗོོདོ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འདུ་བྱེདོ་ཡོདོ་པ་ལ་འཕགས་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འདུ་བྱེདོ་ཡོདོ་པ་ལ་འཕགས་

པའ་ིལམ་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡང་གནས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གནས་མེདོ་པའ་ིལམ་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡང་གནས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གནས་མེདོ་

པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་ན་འཕགས་པའ་ིཔ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་ན་འཕགས་པའ་ི

ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་གནས་གང་ཡིན་པ་དོེ་ནི་མིག་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་གནས་གང་ཡིན་པ་དོེ་ནི་མིག་གི་

གནས།  རྣ་བའི་གནས།  སྣའི་གནས།  ལྕེེའི་གནས།  ལུས་ཀྱིི་གནས།  ཡིདོ་ཀྱིི་གནས་གནས།  རྣ་བའི་གནས།  སྣའི་གནས།  ལྕེེའི་གནས།  ལུས་ཀྱིི་གནས།  ཡིདོ་ཀྱིི་གནས་

ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིམིག་གིས་དོབེན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིམིག་གིས་དོབེན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེ

དོང་།  ལུས་དོང་།  ཡིདོ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིིས་དོབེན་ནོ།  །ཅིས་དོབེན་ཞེེ་ན་འདོས་པས་དོབེན་དོང་།  ལུས་དོང་།  ཡིདོ་ནི་ཡིདོ་ཀྱིིས་དོབེན་ནོ།  །ཅིས་དོབེན་ཞེེ་ན་འདོས་པས་དོབེན་

ནོ།  །མ་འོངས་པས་དོབེན་ནོ།  །དོ་ལྟར་བྱུང་བས་དོབེན་ནོ།  །མིག་ག་ིདོབེན་པ་ལ་མིག་ག་ིནོ།  །མ་འོངས་པས་དོབེན་ནོ།  །དོ་ལྟར་བྱུང་བས་དོབེན་ནོ།  །མིག་ག་ིདོབེན་པ་ལ་མིག་ག་ི

དོབེན་པ་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོབེན་པ་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་

དོང་།  ལྕེེ་དོང་།  ལུས་དོང་།  ཡིདོ་ཀྱིི་དོབེན་པ་ལ་ཡིདོ་ཀྱིི་དོབེན་པ་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་དོང་།  ལྕེེ་དོང་།  ལུས་དོང་།  ཡིདོ་ཀྱིི་དོབེན་པ་ལ་ཡིདོ་ཀྱིི་དོབེན་པ་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཡིན།  མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

དོབེན་པ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབེན་པ་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདོབེན་པ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབེན་པ་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བདོག་དོང་བདོག་གི་དོང་།  རྟེག་པ་དོང་བརྟེན་པ་དོང་།  ཐེེར་ཟུག་དོང་མི་འགྱུར་བའི་ན།  བདོག་དོང་བདོག་གི་དོང་།  རྟེག་པ་དོང་བརྟེན་པ་དོང་།  ཐེེར་ཟུག་དོང་མི་འགྱུར་བའི་

ཆེོས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དོབེན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སྟེོང་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ།  མ་ིསྟེོང་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིཆེོས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དོབེན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སྟེོང་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ།  མ་ིསྟེོང་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ི

བརྗོོདོ་ཀྱིི་དོེ་ནི་འདོས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བརྗོོདོ་ལ།  འདོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བརྗོོདོ་བརྗོོདོ་ཀྱིི་དོེ་ནི་འདོས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བརྗོོདོ་ལ།  འདོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བརྗོོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།ོ  །མ་འོངས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་ལ།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོ་དོ།ོ  །མ་འོངས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་ལ།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་དོ།ོ  །དོ་

ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་ལ།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་དོོ།  །འདོ་ིལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་ལ།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོདོ་དོོ།  །འདོ་ི

ནི་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བརྗོོདོ་ལ།  བརྗོོདོ་པ་ཡང་མ་ནི་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བརྗོོདོ་ལ།  བརྗོོདོ་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོ་ིན་ིའདོས་པས་སྟེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པས་སྟེོང་ང་ོ།  །དོ་ལྟར་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོ་ིན་ིའདོས་པས་སྟེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པས་སྟེོང་ང་ོ།  །དོ་ལྟར་

བྱུང་བས་སྟེོང་ང་ོ།  །གང་འདོས་པས་སྟེོང་པ་དོང་མ་འོངས་པས་སྟེོང་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བས་བྱུང་བས་སྟེོང་ང་ོ།  །གང་འདོས་པས་སྟེོང་པ་དོང་མ་འོངས་པས་སྟེོང་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བས་

སྟེོང་པ་དོེ་ནི་འདོས་པས་དོག་པའོ།  །མ་འོངས་པས་དོག་གོ  །དོ་ལྟར་བྱུང་བས་དོག་སྟེོང་པ་དོེ་ནི་འདོས་པས་དོག་པའོ།  །མ་འོངས་པས་དོག་གོ  །དོ་ལྟར་བྱུང་བས་དོག་

གོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་གཞེོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོེ་གཞེོམ་པར་ནུས་གོ  །འཇིམ་དོཔལ་འདོི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་གཞེོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོེ་གཞེོམ་པར་ནུས་

སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིམཉམ་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིམཉམ་

པ་ལགས་ཏིེ།  ནམ་དུ་ཡང་མི་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  དོེ་པ་ལགས་ཏིེ།  ནམ་དུ་ཡང་མི་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པར་ཆེོས་བསྟེན་ཏི།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གང་མ་ིམཉམ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པར་ཆེོས་བསྟེན་ཏི།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གང་མ་ིམཉམ་པ་

མེདོ་ན་མི་གཞེོམ་པའོ།  །གང་གཞེོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མཉམ་པ་དོེ་ནི་མི་མཉམ་པ་མེདོ་མེདོ་ན་མི་གཞེོམ་པའོ།  །གང་གཞེོམ་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མཉམ་པ་དོེ་ནི་མི་མཉམ་པ་མེདོ་

པའ།ོ  །ལྟོས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །འཇུག་པ་མེདོ་པའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཡང་དོག་པར་པའ།ོ  །ལྟོས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །འཇུག་པ་མེདོ་པའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཡང་དོག་པར་

ཆེདོ་པའོ།  །ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ།  །གང་དོག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེེ་ཆེདོ་པའོ།  །ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ།  །གང་དོག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།  མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འདུ་བྱེདོ་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་ནོ།  །འདུ་བྱེདོ་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེདོ་དོང་ངག་གི་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  ཡིདོ་ཀྱིི་འདུ་བྱེདོ་འགགས་པའོ།  །ཅིའི་རྒྱུས་འགག  །ཅི་བྱེདོ་དོང་ངག་གི་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  ཡིདོ་ཀྱིི་འདུ་བྱེདོ་འགགས་པའོ།  །ཅིའི་རྒྱུས་འགག  །ཅི་

སྔོན་བྱུང་བ་ལ་དོ་ེདོག་ཕྱིས་འགགས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏི་ེའདོས་པ་ན་ཞེིག་པས་འགགས་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་དོ་ེདོག་ཕྱིས་འགགས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏི་ེའདོས་པ་ན་ཞེིག་པས་འགགས་

སམ།  གང་ཞེིག་པས་འགགས།  དོ་ེསྔོན་མ་ིཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མ་ིདོག་ེབའ་ིལས་སམ།  གང་ཞེིག་པས་འགགས།  དོ་ེསྔོན་མ་ིཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མ་ིདོག་ེབའ་ིལས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་དོོ།  །  དོེ་ཤེེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །གང་སྔོན་འཕགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་དོོ།  །  དོེ་ཤེེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །གང་སྔོན་འཕགས་

པའི་ཆེོས་ལ་མ་བརྟེེན་ཏིེ།  མི་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མི་དོགེ་བའི་ལས་བྱེདོ་པ་དོེ་པའི་ཆེོས་ལ་མ་བརྟེེན་ཏིེ།  མི་ཤེེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མི་དོགེ་བའི་ལས་བྱེདོ་པ་དོེ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་བརྟེེན་ཏི།ེ  ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །གང་ཡ་ེའཕགས་པའ་ིལམ་ལ་བརྟེེན་ཏི།ེ  ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །གང་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་དོ་ེསྟེོང་པ་ཉིདོ་དོ།ེ  མིག་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་ེདོང་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་དོ་ེསྟེོང་པ་ཉིདོ་དོ།ེ  མིག་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་ེདོང་

ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡ་ེཤེེས་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེ།ེ  སྟེོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡ་ེཤེེས་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེ།ེ  སྟེོང་

པ་ཉིདོ་མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་དོོ།  །ཡིདོ་མི་དོམིགས་པས་མིག་པ་ཉིདོ་མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་དོོ།  །ཡིདོ་མི་དོམིགས་པས་མིག་

མིག་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་མིག་མ་ིགནས་ཏིེ།  རྣ་མིག་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་མིག་མ་ིགནས་ཏིེ།  རྣ་

བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡིདོ་མ་ིདོམིགས་པས་མིག་དོང་རྣ་བ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡིདོ་མ་ིདོམིགས་པས་མིག་དོང་རྣ་བ་

དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ཤེིན་དོང་སྣ་དོང་ལྕེ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་ཡིདོ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ཤེིན་

ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཏིེ།  མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་མི་གནས་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཏིེ།  མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ཀྱིང་མི་གནས་

སོ།  །དོ་ེམ་ིགནས་པས་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  དོབེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །དོབེན་སོ།  །དོ་ེམ་ིགནས་པས་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  དོབེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །དོབེན་

པ་ཅི་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དོཔལ་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐེའ་དོང་།  གཉིས་སུ་པ་ཅི་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དོཔལ་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐེའ་དོང་།  གཉིས་སུ་

མེདོ་པའི་མཐེའ་དོང་།  ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདོ་པའི་མཐེའ་དོེ་ནི་མེདོ་པའི་མཐེའ་དོང་།  ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདོ་པའི་མཐེའ་དོེ་ནི་

དོབེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོབེན་པ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་དོང་རྒོ་བ་དོང་།  འཆེི་བ་མེདོ་དོབེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོབེན་པ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་དོང་རྒོ་བ་དོང་།  འཆེི་བ་མེདོ་

དོོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་དོང་རྒོ་བ་དོང་འཆེ་ིབ་མེདོ་པ་དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་མེདོ་དོོ།  །གང་ལ་སྡུག་དོོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་དོང་རྒོ་བ་དོང་འཆེ་ིབ་མེདོ་པ་དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་མེདོ་དོོ།  །གང་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མེདོ་པ་དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་བ་དོ་ེའཇིིགས་བསྔལ་མེདོ་པ་དོ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའབྱུང་བ་དོ་ེའཇིིགས་

པ་མེདོ་དོོ།  །གང་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་དོ་ེསེམས་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བའོ།  །གང་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་དོ་ེསེམས་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བའོ།  །གང་

སེམས་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའོ།  །གང་མ་སྐྱེེས་པ་སེམས་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའོ།  །གང་མ་སྐྱེེས་པ་

མ་འགགས་པ་དོ་ེདོབེན་པ་སྟེ།ེ  དོ་ེདོང་དོེས་གནས་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་མ་འགགས་པ་དོ་ེདོབེན་པ་སྟེ།ེ  དོ་ེདོང་དོེས་གནས་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབེན་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོབེན་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་བརྟེགས་པ་ན་ིབརྟེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་བརྟེགས་པ་ན་ིབརྟེགས་

པ་མེདོ་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་པ་མེདོ་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པའ་ིཚིག་ན་ིཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་འདོས་པ་སྟེ།ེ  བསྟེན་དུ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་གཤེེགས་པའ་ིཚིག་ན་ིཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་འདོས་པ་སྟེ།ེ  བསྟེན་དུ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  འཇིམ་དོཔལ་ངས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡི་གེ་དོང་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟེན་པ་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དོཔལ་ངས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡི་གེ་དོང་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟེན་པ་

འགག་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་སྟེོན་གྱིི་འཇིམ་དོཔལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་སྟེོན་གྱིི་འཇིམ་དོཔལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱིང་མི་

བརྗོོདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་མེདོ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་མེདོ་

དོ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིལས་མེདོ་དོ།ོ  །སེམས་ལས་ངེས་པར་སེམས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དོ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིལས་མེདོ་དོ།ོ  །སེམས་ལས་ངེས་པར་སེམས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་

མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པ་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཀྱི་ིམེདོ་དོོ།  །སེམས་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པ་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེདོ་དོོ།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་མེདོ་དོོ།  །གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེདོ་དོོ།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་མེདོ་དོོ།  །གཞེན་གྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་གནས་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་དོང་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་སེམས་ཀྱིི་གནས་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་དོང་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་

དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་མེདོ་དོོ།  །མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་མེདོ་དོོ།  །མིག་དོང་རྣ་བ་དོང་སྣ་

དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོང་ལྕེེ་དོང་ལུས་དོང་ཡིདོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

གཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་དོང་ཆེོས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིགཟུགས་དོང་སྒྲ་དོང་དྲ་ིདོང་ར་ོདོང་རེག་བྱ་དོང་ཆེོས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཞེ་ིབའོ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པའོ།  །རྟེག་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཞེ་ིབའོ།  །བསིལ་བར་གྱུར་པའོ།  །རྟེག་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའ།ོ  །མ་ིསྣང་བའ།ོ  །བལྟར་མེདོ་པའ།ོ  །མཐེའ་ཡས་པའ།ོ  །སྤྲོིན་དོང་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའ།ོ  །མ་ིསྣང་བའ།ོ  །བལྟར་མེདོ་པའ།ོ  །མཐེའ་ཡས་པའ།ོ  །སྤྲོིན་དོང་

མཚུངས་པའོ།  །དོེ་ལྟ་མོདོ་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟེོབས་མཚུངས་པའོ།  །དོེ་ལྟ་མོདོ་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟེོབས་

བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ངེས་པར་སེམས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་འདྲིའ།ོ  །གང་དོག་ཇི་ིཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ངེས་པར་སེམས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་འདྲིའ།ོ  །གང་དོག་ཇི་ི

ལྟར་དོབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་།  གང་དོག་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་དོེ་ལྟར་དོབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨོིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་།  གང་དོག་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་དོེ་

དོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལྟར་གསུང་འབྱིན་པར་ཤེེས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལྟར་གསུང་འབྱིན་པར་ཤེེས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མ་ིམཐེོང་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་ཆེོས་གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེམ་ིམཐེོང་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་ཆེོས་གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་བ་དོ་ེན་ིདོ་ེ
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་སྟེེ།  ཆེོས་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗོོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་བརྗོོདོ་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་སྟེེ།  ཆེོས་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗོོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་བརྗོོདོ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོམིགས་སུ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོམིགས་སུ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཆེོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དོང་འདུས་བྱས་རྣམས་དོང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཆེོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དོང་འདུས་བྱས་རྣམས་དོང་འདུས་མ་བྱས་པ་

རྣམས་མ་ིདོམིགས་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་རྣམས་མ་ིདོམིགས་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་

དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་སྟེེ།  ཆེོས་གང་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་སྟེེ།  ཆེོས་གང་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་

ཏིོ།  །ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ཆེོས་སུ་བཏིགས་པ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཏིོ།  །ཉ་ེབར་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ཆེོས་སུ་བཏིགས་པ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་འགག་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་འགག་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དོེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་

གང་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མི་འགྲོ་ོསྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཆེོས་ཐེམས་གང་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མི་འགྲོ་ོསྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོཞེེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ོཞེེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་

ཉིདོ་དོང་།  མ་ནོར་བ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིདོ་དོང་།  མ་ནོར་བ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་

དོང་མ་འགགས་པའོ་ཞེེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་མེདོ་པ་ཡུལ་དོང་བྲལ་བ་ནི་དོེ་དོང་མ་འགགས་པའོ་ཞེེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་མེདོ་པ་ཡུལ་དོང་བྲལ་བ་ནི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ོཞེེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ོཞེེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོེ་རང་གི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོེ་རང་གི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ཀྱིི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་རང་གི་ལུས་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་རང་གི་ལུས་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལུས་ཆེོས་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལུས་ཆེོས་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་

ལུས་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་ཆེོས་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེལུས་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་ཆེོས་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ལུས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ན།  ལུས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱི་ིལུས་འཇུག་ཅིང་ཡང་དོག་པར་འདུའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཡང་རང་ག་ིཀྱི་ིལུས་འཇུག་ཅིང་ཡང་དོག་པར་འདུའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཡང་རང་ག་ི

ལུས་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དོག་པར་འདུའོ།  །འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལུས་རྗོེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དོག་པར་འདུའོ།  །འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།ེ  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།ེ  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་ནོ།  །རང་ག་ིལུས་དོང་རང་ག་ིལུས་མ་ཡིན་པ་དོང་ཞེིང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་ནོ།  །རང་ག་ིལུས་དོང་རང་ག་ིལུས་མ་ཡིན་པ་དོང་ཞེིང་ག་ིཚོགས་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སའ་ིཁམས་དོང་ཆུའ་ིཁམས་དོང་མེའ་ིཁམས་དོང་རླུང་ག་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སའ་ིཁམས་དོང་ཆུའ་ིཁམས་དོང་མེའ་ིཁམས་དོང་རླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེེ།  ཆུའ་ིཁམས་དོང་སའ་ིཁམས་ཁམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེེ།  ཆུའ་ིཁམས་དོང་སའ་ིཁམས་

དོང་མེའི་ཁམས་དོང་རླུང་གི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །མེའི་ཁམས་དོང་སའི་ཁམས་དོང་མེའི་ཁམས་དོང་རླུང་གི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །མེའི་ཁམས་དོང་སའི་ཁམས་

དོང་ཆུའ་ིཁམས་དོང་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་དོང་སའ་ིཁམས་དོང་ཆུའ་ིཁམས་དོང་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་དོང་སའ་ིཁམས་

དོང་ཆུའ་ིཁམས་དོང་མེའ་ིཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །དོེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོ་ེན་ིབརྒྱ་དོང་ཆུའ་ིཁམས་དོང་མེའ་ིཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །དོེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོ་ེན་ིབརྒྱ་

བྱིན་ནམ།  ཚངས་པའམ་བདུདོ་དོམ།  གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆེོས་དོང་འཐུན་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པའམ་བདུདོ་དོམ།  གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆེོས་དོང་འཐུན་

པར་བསྐུལ་བའམ།  སྤྱོོདོ་པར་ནུས་པའ་ིདོ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མེདོ་དོོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སྤྱོོདོ་པ་པར་བསྐུལ་བའམ།  སྤྱོོདོ་པར་ནུས་པའ་ིདོ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མེདོ་དོོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སྤྱོོདོ་པ་

འདོི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོ་སོ་ཡང་འདོི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོ་སོ་ཡང་

དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་

རྩོ་བདུན་དོང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིཡང་དོག་པར་འཇུག་གོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩོ་བདུན་དོང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིཡང་དོག་པར་འཇུག་གོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་ལ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདོང་མངོན་པར་ཤེེས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་ལ་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདོང་མངོན་པར་ཤེེས་

པ་དྲུག་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དོང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིཇི་ིལྟར་པ་དྲུག་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དོང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིཇི་ིལྟར་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡང་དོག་པར་འཇུག་ཅ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་གང་གཟུགས་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོོན་ཡང་དོག་པར་འཇུག་ཅ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་གང་གཟུགས་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོོན་

ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ།ོ  །གང་དོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ།ོ  །གང་དོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡང་དོག་

པར་རིག་པའ།ོ  །གང་ཆེོས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའབྱུང་མ་ིའགག་པར་རྟེོགས་པ་དོ་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཔར་རིག་པའ།ོ  །གང་ཆེོས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའབྱུང་མ་ིའགག་པར་རྟེོགས་པ་དོ་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོ

ཡང་དོག་པར་རིག་པའོ།  །གང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་འདོ་ིན་ིསྤོོབས་པ་ས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའོ།  །གང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་འདོ་ིན་ིསྤོོབས་པ་ས་ོ

ས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའོ།  །གང་གཟུགས་རྣམ་པར་མཐེོང་བ་ན་ཁམས་རྣམས་དོང་།  སྐྱེ་ེས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའོ།  །གང་གཟུགས་རྣམ་པར་མཐེོང་བ་ན་ཁམས་རྣམས་དོང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེེདོ་རྣམས་ལ་མིག་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི།  དོེའི་མིག་གི་མངོན་པར་མཆེེདོ་རྣམས་ལ་མིག་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི།  དོེའི་མིག་གི་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཡ་ིག་ེགཅིག་བརྗོོདོ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིདོོན་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཡ་ིག་ེགཅིག་བརྗོོདོ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིདོོན་

ཐེམས་ཅདོ་ཐེོས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིརྣ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཐེོས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིརྣ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་དོ་ེ

སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  སེམས་ལས་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  སེམས་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོབྱེར་མེདོ་པར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོབྱེར་མེདོ་པར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དོ་ེན་ིདོེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་

དོ་ེསྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་སྣང་བ་ལ་གཅིག་དོ་ེསྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་སྣང་བ་ལ་གཅིག་

ཏུ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་དོེ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོན་དོང་ཕྱི་པ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་དོེ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོན་དོང་ཕྱི་

མའ་ིམིང་དོང་ངེས་པའ་ིཚིག་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིམའ་ིམིང་དོང་ངེས་པའ་ིཚིག་མཐེའ་ཡས་པ་ལ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་འཇུག་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་བསམ་པས་འཇུག་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་

མེདོ་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེེ།  ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་འདོས་པ་དོང་མ་མེདོ་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེེ།  ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་འདོས་པ་དོང་མ་

འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་མེདོ་ཅིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བའི་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་མེདོ་ཅིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བའི་

ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་གཏི་ིམུག་གིས་མ་ིགོས་པར་ཤེེས་པ་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་གཏི་ིམུག་གིས་མ་ིགོས་པར་ཤེེས་པ་

དོ་ེན་ིདོེའ་ིཟིག་པ་ཟིདོ་པའ་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཟིག་པ་ཟིདོ་པའ་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་དོེ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་དོེ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

གཟུགས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་བའ་ིགཟུགས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་མ་ིགནས་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་བའ་ི

དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་མྱོོང་བ་སྐྱེ་ེདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་མྱོོང་བ་སྐྱེ་ེ

བ་མེདོ་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བ་མེདོ་པར་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེལ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེལ་སེམས་

མེདོ་ཅིང་སེམས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་དོང་བྲལ་བ་དོ་ེན་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མེདོ་ཅིང་སེམས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་དོང་བྲལ་བ་དོ་ེན་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་སྐྱེེ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་སྐྱེེ་

མཆེེདོ་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེདོ་པ་དོང་མཆེེདོ་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེདོ་པ་དོང་

ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེདོ་པ་དོང་།  གདོེག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཞེག་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེདོ་པ་དོང་།  གདོེག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཞེག་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ལ་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེར་མེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེར་མེདོ་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་མི་སྐྱེེ་བ་དོང་མི་འགག་པ་དོང་གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་མི་སྐྱེེ་བ་དོང་མི་འགག་པ་དོང་གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་

ཤེིང་།  དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བའི་འདུ་ཤེེས་དོང་ཡང་མི་འདུ་བ་དོེ་ནི་སྡེིག་པ་མི་དོགེ་བའི་ཤེིང་།  དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བའི་འདུ་ཤེེས་དོང་ཡང་མི་འདུ་བ་དོེ་ནི་སྡེིག་པ་མི་དོགེ་བའི་

སེམས་དོང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་སེམས་དོང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་མ་ིའགག་པ་དོང་བྱའོ།  །ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་མ་ིའགག་པ་དོང་

གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའདོའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གདོེག་པ་གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའདོའ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གདོེག་པ་

མེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་ལ།  སྡེིག་པ་ལ་གནས་པ་མེདོ་དོ་ེསྤོོང་བ་དོ་ེན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདོག་ེབའ་ིམེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་ལ།  སྡེིག་པ་ལ་གནས་པ་མེདོ་དོ་ེསྤོོང་བ་དོ་ེན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདོག་ེབའ་ི

ཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེདོ་པའ་ིཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་ཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེདོ་པའ་ིཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་མཐེོང་ནས་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་མི་སྐྱེེ་བ་དོང་མི་འགག་པ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་མཐེོང་ནས་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་མི་སྐྱེེ་བ་དོང་མི་འགག་པ་

དོང་གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་དོང་གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

གདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་ལ།  མ་ིདོག་ེབ་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་གདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་ལ།  མ་ིདོག་ེབ་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ་རྣམས་སྐྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེདོ་པ་རྣམས་སྐྱེེདོ་པའ་ིཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེདོ་པ་རྣམས་སྐྱེེདོ་པའ་ིཡང་དོག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་བྱའ།ོ  །ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་

པ་དོང་གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  གནས་མེདོ་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་པ་པ་དོང་གནས་པ་མེདོ་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  གནས་མེདོ་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་པ་

དོང་གནས་པ་མེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་ལ།  དོགེ་བ་མི་དོང་གནས་པ་མེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་ལ།  དོགེ་བ་མི་

དོམིགས་པར་དོགེ་བ་སྦྱིོར་བ་དོེ་ནི་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་དོག་པར་དོམིགས་པར་དོགེ་བ་སྦྱིོར་བ་དོེ་ནི་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་དོག་པར་

སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉམས་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་གནས་མེདོ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉམས་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་གནས་མེདོ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་

མེདོ་པར་འདུན་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁ་དོོག་གི་སྣང་བ་ཐེམས་མེདོ་པར་འདུན་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁ་དོོག་གི་སྣང་བ་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་གཟུགས་ཁྱོབ་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བར་འདུན་པ་དོ་ེན་ིཅདོ་ཀྱིིས་གཟུགས་ཁྱོབ་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བར་འདུན་པ་དོ་ེན་ི

འདུན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིའདུན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ི

མཐེའ་ིམུར་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་།  གཞེག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་མཐེའ་ིམུར་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་།  གཞེག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་

བླང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོོར་བ་མེདོ་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པའི་རྫུ་བླང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོོར་བ་མེདོ་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བར་སྤྲོ་ོབ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིདོ་དོབྱེར་འཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བར་སྤྲོ་ོབ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིདོ་དོབྱེར་

མེདོ་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་མེདོ་པའི་མེདོ་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་མེདོ་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་མ་ིའཛིིན་ཅིང་སྦྱིོར་བ་ཚུལ་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་མ་ིའཛིིན་ཅིང་སྦྱིོར་བ་

མེདོ་པས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་དོམིགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམེདོ་པས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་དོམིགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱོབ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱོབ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེེས་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བྱའོ།  །དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་།  དོབྱེར་མེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཚན་ཉིདོ་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་།  དོབྱེར་མེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཚན་ཉིདོ་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་

གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོཔྱོདོ་པས་རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པར་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོཔྱོདོ་པས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་པ་དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པས་དོཔྱོདོ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིའཕྲུལ་པ་དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པས་དོཔྱོདོ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་རྐང་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་

པ་ཐེམས་ཅདོ་གནས་མེདོ་པར་དོདོ་པ་དོང་དོབང་པ་ོལ་རྟེོག་པ་དོང་གཟུགས་དོང་གཟུགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་གནས་མེདོ་པར་དོདོ་པ་དོང་དོབང་པ་ོལ་རྟེོག་པ་དོང་གཟུགས་དོང་གཟུགས་

མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་དོདོ་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོཞུམ་པ་མེདོ་པས་དོ་ེམེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་དོདོ་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོཞུམ་པ་མེདོ་པས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་དོདོ་པ་དོ་ེན་ིདོདོ་པའ་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །གདོེག་པ་མེདོ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་དོདོ་པ་དོ་ེན་ིདོདོ་པའ་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །གདོེག་པ་མེདོ་

པ་དོང་གཞེག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་མག་ོགཅིག་པ་དོང་གཞེག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་མག་ོགཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ་དོང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  མི་ཏུ་གྱུར་པ་དོང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  མི་

དོམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་དོམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ལ་དོབང་པ་ོའཇུག་པའ་ིཚུལ་འགྲུས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ལ་དོབང་པ་ོའཇུག་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དོམིགས་པ་ལས་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དོམིགས་པ་ལས་

ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་གཅིག་དྲན་ཏིེ།  དུས་གསུམ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་དོེ་ནི་དྲན་པ་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་གཅིག་དྲན་ཏིེ།  དུས་གསུམ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་དོེ་ནི་དྲན་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་སེམས་སུ་མཚུངས་པས།  དོམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་སེམས་སུ་མཚུངས་པས།  དོམིགས་པ་

གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཁྱོབ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཁྱོབ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོ་ེན་ིདྲན་པའ་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་པ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོ་ེན་ིདྲན་པའ་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་པ་

དོང་གཡེང་བ་མེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་པ་དོང་གཡེང་བ་མེདོ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་པ་

དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོམིགས་པ་གཅིག་པ་དོང་མཚན་ཉིདོ་དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོམིགས་པ་གཅིག་པ་དོང་མཚན་ཉིདོ་

ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་སྟེ།ེ  གཡེང་བ་མེདོ་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོབང་པ་ོལ་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་སྟེ།ེ  གཡེང་བ་མེདོ་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོབང་པ་ོལ་

འཇུག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཇུག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་།  གཡེང་བ་མེདོ་ཅིང་མ་ིཐུལ་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་།  གཡེང་བ་མེདོ་ཅིང་མ་ིཐུལ་

བས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་གནས་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རབ་དོང་བས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་གནས་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རབ་དོང་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིམཐེར་ཡང་དོག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིམཐེར་ཡང་དོག་

པར་འདུས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་པར་འདུས་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  གཉེན་པ་ོམེདོ་པའ་ིཚུལ་འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  གཉེན་པ་ོམེདོ་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་གཟུགས་དོ་ེལ་གང་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དོ་ེན་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཉ་ིཚ་ེགྱིིས་གཟུགས་དོ་ེལ་གང་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དོ་ེན་ིཤེེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཉ་ིཚ་ེ

བའ་ིཤེེས་པས་མ་ིཐུལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་བའ་ིཤེེས་པས་མ་ིཐུལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་

ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོམིགས་པ་མེདོ་ལ་མ་ིཐུལ་བའ་ིདོོན་དོང་།  དོདོ་པས་འཕྲོགས་པ་མེདོ་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོམིགས་པ་མེདོ་ལ་མ་ིཐུལ་བའ་ིདོོན་དོང་།  དོདོ་པས་འཕྲོགས་པ་མེདོ་

པའ་ིདོོན་དོ་ེན་ིདོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་པའ་ིདོོན་དོ་ེན་ིདོདོ་པའ་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ལ་སྤྲོོ་བ་དོང་།  སྟེོབས་དོང་།  སྟེོབས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེེས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་དོང་།  སྟེོབས་དོང་།  སྟེོབས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེེས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་

དོང་།  ཁམས་ལ་དོེ་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་སུ་སྒྲུབ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དོང་།  ཁམས་ལ་དོེ་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་སུ་སྒྲུབ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་

སྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་མི་སྒྲུབ་པ་དོང་སྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་མི་སྒྲུབ་པ་དོང་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདྲན་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིམཆེོག་དོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདྲན་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིམཆེོག་དོང་

ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་དོང་མཚུངས་པ་དོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་དོང་མཚུངས་པ་དོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་

བར་གཞེོག་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བའ་ིཤེེས་པ་དོ་ེབར་གཞེོག་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བའ་ིཤེེས་པ་དོ་ེ

ན་ིདྲན་པའ་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐེར་ན་ིདྲན་པའ་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཐེར་

ཐུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིལས་ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིལས་ཡང་དོག་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཐེོབ་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གཡེང་བ་མེདོ་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཐེོབ་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་གཡེང་བ་མེདོ་པ་

ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིམ་ིཐུལ་བའ་ིཕྱིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཆེོས་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིམ་ིཐུལ་བའ་ིཕྱིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཆེོས་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་འཁྲུགས་པ་མེདོ་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  མཐེའ་དོང་མཐེའ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འཁྲུགས་པ་མེདོ་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  མཐེའ་དོང་མཐེའ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེདོ་

པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིམཐེའ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདྲན་པ་ཤེེས་པ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིམཐེའ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདྲན་པ་ཤེེས་པ་

དོང་གནས་པ་མེདོ་པའ་ིདོངོས་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དོང་གནས་པ་མེདོ་པའ་ིདོངོས་པ་ོརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ལ་གནས་མེདོ་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཟུགས་ལ་གནས་མེདོ་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་འཐུན་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཡིདོ་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་འཐུན་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཡིདོ་

ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོ་ེན་ིདྲན་པ་ཡང་དོག་བྱང་ལ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོ་ེན་ིདྲན་པ་ཡང་དོག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དོང་།  མི་དོམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  མི་དོམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་ལ་མཁས་པ་

དོང་།  ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་

ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡིན་པས་མ་ིཐུལ་བར་མངོན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཡིན་པས་མ་ིཐུལ་བར་མངོན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིའདོོར་བ་དོ་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དོག་བྱང་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིའདོོར་བ་དོ་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དོག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོབྱེར་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོབྱེར་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་

ལ་མཁས་པ་དོང་།  དོཔྱོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་བྱ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  དོཔྱོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་བྱ་

བ་གནས་མེདོ་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཡང་དོག་པར་འགྲུབ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བ་གནས་མེདོ་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཡང་དོག་པར་འགྲུབ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དོང་བཏིང་སྙོོམས་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོགའ་བ་མྱོོང་བའི་ཤེེས་པ་དོེ་ནི་དོགའ་བ་ཡང་དོག་བྱང་དོང་བཏིང་སྙོོམས་དོང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོགའ་བ་མྱོོང་བའི་ཤེེས་པ་དོེ་ནི་དོགའ་བ་ཡང་དོག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པའ་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོམིགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡིདོ་ལ་བྱེདོ་པའ་ི

རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོངོས་པ་ོདོང་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོངོས་པ་ོདོང་

དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་

ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིརྐྱེན་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་སྙོོམས་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིརྐྱེན་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་དོངོས་པ་ོམདེོ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་དོངོས་པ་ོམདེོ་པའ་ིརང་བཞེིན་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མངོན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མངོན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྟེོག་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་ལ་

བཏིང་སྙོོམས་པ་དོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་བཏིང་སྙོོམས་པ་དོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་ཡ་ེཤེེས་ལ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་

ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་བཏིང་སྙོོམས་

ཤེེས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་དོང་།  ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིམཐེའ་དོང་ཐེོབ་ཤེེས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་དོང་།  ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིམཐེའ་དོང་ཐེོབ་

པ་རྣམས་མ་ིཚོལ་བ་དོ་ེན་ིབཏིང་སྙོོམས་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་པ་རྣམས་མ་ིཚོལ་བ་དོ་ེན་ིབཏིང་སྙོོམས་ཡང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་

གཟུགས་མཐེོང་ནས་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་གཟུགས་མཐེོང་ནས་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལ་དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་

ཞེིང་ཡན་ལག་དོང་ཡན་ལག་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མཐེོང་བ་དོང་།  འཕགས་ཞེིང་ཡན་ལག་དོང་ཡན་ལག་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མཐེོང་བ་དོང་།  འཕགས་

པའ་ིལམ་རྣམས་ལམ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་དོང་མ་ིའགྲོགོས་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་པའ་ིལམ་རྣམས་ལམ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་དོང་མ་ིའགྲོགོས་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་

རྣམས་དོང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་གཅིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་དོང་རྣམས་དོང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་གཅིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་དོང་

མ་ིའགྲོོགས་པ་དོང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་མ་ིའགྲོོགས་པ་དོང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་མཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་མཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལམ་

ཞེེས་བྱ་བའམ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཞེེས་བྱ་བའམ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ལམ་དོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཚུལ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ལམ་དོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རྟེོག་པ་གྱིིས་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་རྟེོག་པ་

དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་པ་སྟེ།ེ  འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོངོས་པོར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་དོངོས་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅིག་པ་སྟེ།ེ  འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོངོས་པོར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་དོངོས་

པ་ོམེདོ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་ཆེདོ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་།  རྟེག་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརྟེོག་པ་ོམེདོ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་ཆེདོ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་།  རྟེག་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརྟེོག་

པ་དོང་མི་སྐྱེེ་བར་མི་རྟེོག་པ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་མི་རྟེོག་པ་ལ་མི་རྟེོག་པ་དོང་རྟེོག་པ་མེདོ་པ་པ་དོང་མི་སྐྱེེ་བར་མི་རྟེོག་པ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་མི་རྟེོག་པ་ལ་མི་རྟེོག་པ་དོང་རྟེོག་པ་མེདོ་པ་

དོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིརྟེོག་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིརྟེོག་པ་དོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིརྟེོག་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིརྟེོག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་བརྗོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་བརྗོོདོ་པ་མེདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  དོབྱངས་དོང་དོབྱངས་མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་མིང་མེདོ་པ་དོང་མིང་དུ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  དོབྱངས་དོང་དོབྱངས་མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་མིང་མེདོ་པ་དོང་མིང་དུ་བརྗོོདོ་པ་

མེདོ་པ་དོང་།  ཚོལ་བ་མེདོ་པ་དོང་ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དོང་ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཚོལ་བ་མེདོ་པ་དོང་ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དོང་ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ངག་གི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་ཞེིང་མི་རྗོོདོ་པ་དོང་།  ལམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས་མ་ངག་གི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་ཞེིང་མི་རྗོོདོ་པ་དོང་།  ལམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས་མ་

ལུས་པ་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིངག་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་ལས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་པ་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིངག་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་ལས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ལ་ལས་མེདོ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ལ་རང་བཞེིན་ལ་ལས་མེདོ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་དོང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་ཚོལ་བ་མེདོ་པ་དོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དོང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་ཚོལ་བ་མེདོ་པ་དོང་

ཡང་དོག་པ་ཚོལ་བའམ།  ལོག་པ་ཚོལ་བའམ།  ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བའམ།  ལས་ཚོལ་ཡང་དོག་པ་ཚོལ་བའམ།  ལོག་པ་ཚོལ་བའམ།  ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བའམ།  ལས་ཚོལ་

བའམ།  ལས་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བའམ།  ལས་དོང་ལས་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཁས་མ་ིལེན་པ་བའམ།  ལས་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བའམ།  ལས་དོང་ལས་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཁས་མ་ིལེན་པ་

དོ་ེན་ིངེས་པ་དོང་མ་ངེས་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་དོང་ལོག་པ་ཉིདོ་དོང་དོག་ེབ་དོང་།  མ་ིདོ་ེན་ིངེས་པ་དོང་མ་ངེས་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་དོང་ལོག་པ་ཉིདོ་དོང་དོག་ེབ་དོང་།  མ་ི

དོག་ེབ་དོང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་དོང་།  མ་ིགཡ་ོབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་ལམ་དོང་ལམ་དོག་ེབ་དོང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་དོང་།  མ་ིགཡ་ོབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་ལམ་དོང་ལམ་

མ་ཡིན་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པར་བསྡུས་པ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་མ་ཡིན་པ་མཐེའ་ཡས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པར་བསྡུས་པ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལས་

ཀྱི་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབྱེདོ་པས་ཡང་དོག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབྱེདོ་པས་ཡང་དོག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་

ལ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེལ་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེལ་གནས་

པ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡང་དོག་པ་དོང་།  ལོག་པའི་ཚོར་བ་མི་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡང་དོག་པ་དོང་།  ལོག་པའི་ཚོར་བ་མི་

དོམིགས་པ་དོང་མ་ིདོམིགས་པས་འཚ་ོབ་དོང་།  ལས་འཇིིག་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིའཚ་ོབ་དོམིགས་པ་དོང་མ་ིདོམིགས་པས་འཚ་ོབ་དོང་།  ལས་འཇིིག་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིའཚ་ོབ་

ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ི

འཕགས་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པའ་ིཚིག་གོ།  །ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེའཕགས་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པའ་ིཚིག་གོ།  །ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེ

ན་ིམ་ིཚོལ་བའ་ིདོོན་གྱིིས་ལམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཚ་ོབ་དོང་འཚ་ོབ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་རྣམ་ན་ིམ་ིཚོལ་བའ་ིདོོན་གྱིིས་ལམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཚ་ོབ་དོང་འཚ་ོབ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིདོོན་གྱིིས་འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིདོོན་གྱིིས་འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་

གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོོན་ཏིེ།  དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོོན་ཏིེ།  དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་མེདོ་པ་ན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་མེདོ་པ་ན་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་རྩོོལ་བ་མེདོ་པ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་རྩོོལ་བ་མེདོ་པ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་གནས་པའ་ི

ཆེོས་རྣམས་བླང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོོར་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །རྩོོལ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་ཆེོས་རྣམས་བླང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོོར་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །རྩོོལ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དོ་ེན་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཚིག་གོ  །ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིབླང་བ་བྱ་བ་དོ་ེན་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡིདོ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཚིག་གོ  །ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིབླང་བ་

མེདོ་པ་དོང་དོོར་བ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་།  མ་ིཚོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིདོོན་ཚོལ་བ་མེདོ་པ་དོང་དོོར་བ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་དོང་།  མ་ིཚོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིདོོན་ཚོལ་བ་

སྟེེ།  དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་རྩོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དྲན་པས་མི་དོམིགས་པ་སྟེེ།  དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་རྩོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དྲན་པས་མི་དོམིགས་པ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་ན་ིདྲན་པ་མེདོ་པ་དྲན་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དྲན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་སྟེེ།  ཡང་དོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ན་ིདྲན་པ་མེདོ་པ་དྲན་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དྲན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་སྟེེ།  ཡང་དོག་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིདོམིགས་པ་མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པའ་ིཚིག་གོ  །དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིདོམིགས་པ་མེདོ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པའ་ིཚིག་གོ  །དྲན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཚིག་གོ  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཚིག་གོ  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨོོན་པ་མེདོ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་དོང་མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨོོན་པ་མེདོ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་

དོང་།  དོེ་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་དོང་།  དོེ་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་

ཚིག་དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོབྱེར་མེདོ་པ་ཤེེས་པ་ནི་ཚིག་དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་དོབྱེར་མེདོ་པ་ཤེེས་པ་ནི་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལས་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་གང་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལས་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་གང་དོང་

མཉམ་པ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དོེ་དོང་མཉམ་མཉམ་པ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དོེ་དོང་མཉམ་

ཞེིང་།  ཕུང་པ་ོགང་དོང་མཉམ་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་ཞེིང་།  ཕུང་པ་ོགང་དོང་མཉམ་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་དོང་མཉམ་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་དོང་མཉམ་

པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་དོང་མཉམ་པ་ཡང་དོག་པར་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་དོང་མཉམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་

རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པར་ཡང་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པར་ཡང་

དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་དོེ་དོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་དོེ་དོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐེོང་ང་ོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་

བྱུང་བའི་ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་བྱུང་བའི་ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་དུ་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐེོང་ང་ོ།  །ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་དོང་རྣམ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་དོང་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ཡང་དོ་ེལྟར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྟེེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྨོིན་པ་ཡང་དོ་ེལྟར་ཡང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྟེེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གྱི་ིརིགས་ལ་ཞུགས་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་དོ་ེཁ་ོགྱི་ིརིགས་ལ་ཞུགས་པ་དོ་ེན་ིཡང་དོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་དོ་ེཁ་ོ

ན་ཤེེས་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ན་ཤེེས་པ་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་

ཡིན་པ་དོ་ེན་ིཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརང་ཡིན་པ་དོ་ེན་ིཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མེདོ་པ་ན་ིཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེདོ་པར་བདོེན་པ་ཉིདོ་དུ་བཞེིན་མེདོ་པ་ན་ིཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེདོ་པར་བདོེན་པ་ཉིདོ་དུ་

མོས་སོ།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་སླུ་བ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དོགས་མོས་སོ།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་སླུ་བ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དོགས་

སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིསླུ་བ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེན་ིབདོེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་གནས་པ་ན་ིསོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིསླུ་བ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེན་ིབདོེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དོ་ེལ་གནས་པ་ན་ི

ཡང་དོག་པའི་སྨོོན་ལམ་བརྗོོདོ་པ་དོང་ལས་ཡང་དོག་པར་སྤྱོོདོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཡང་དོག་པའི་སྨོོན་ལམ་བརྗོོདོ་པ་དོང་ལས་ཡང་དོག་པར་སྤྱོོདོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་

ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དོ་ེདོག་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དོ་ེདོག་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །སའ་ིབདོེན་པ་ཉིདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་ཆུ་དོང་མ་ེདོང་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །སའ་ིབདོེན་པ་ཉིདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་ཆུ་དོང་མ་ེདོང་

རླུང་ག་ིབདོེན་པ་ཉིདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་མ།ོ  །ནམ་མཁའ་དོང་ཆེོས་དོང་སྒྲ་དོང་མིག་ཡོར་དོང་རླུང་ག་ིབདོེན་པ་ཉིདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་མ།ོ  །ནམ་མཁའ་དོང་ཆེོས་དོང་སྒྲ་དོང་མིག་ཡོར་དོང་

གཟུགས་བརྙེན་དོང་།  མཚན་ཉིདོ་དོང་བཅས་པ་དོང་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ་དོང་ཆེགས་པ་དོང་གཟུགས་བརྙེན་དོང་།  མཚན་ཉིདོ་དོང་བཅས་པ་དོང་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ་དོང་ཆེགས་པ་དོང་

བཅས་པ་དོང་།  ཆེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་བསྡུས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིབསྐལ་པ་བཅས་པ་དོང་།  ཆེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་བསྡུས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིབསྐལ་པ་

དོང་གྲོངས་ཡོདོ་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་སངས་རྒྱས་དོང་བཅས་དོང་གྲོངས་ཡོདོ་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་སངས་རྒྱས་དོང་བཅས་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པའི་བསྐལ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་དོང་འདོས་པའི་བསྐལ་པ་པའི་བསྐལ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་དོང་འདོས་པའི་བསྐལ་པ་

དོང་།  མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་འདོས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་དོང་།  མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་འདོས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་

བ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་འདོས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་འདོས་པའ་ིབསྐལ་པ་དོང་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་དོ་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་དོ་ེདོང་མཉམ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་དོ་ེདོང་མཉམ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་

བའི་བསྐལ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསྐལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསྐལ་པ་བའི་བསྐལ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསྐལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསྐལ་པ་

དོང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་འཇུག་སྟེ།ེ  འཇུག་པ་ཤེེས་དོང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་འཇུག་སྟེ།ེ  འཇུག་པ་ཤེེས་

པ་དོེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་བདོེན་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བདོེན་པའི་པ་དོེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་བདོེན་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བདོེན་པའི་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གཟུགས་ཉིདོ་བདོེན་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གཟུགས་ཉིདོ་བདོེན་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དོང་འདུ་ཤེེས་

དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིདོ་བདོེན་པའོ།  །དོ་ེལ་གནས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིངག་གང་དོང་འདུ་བྱེདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིདོ་བདོེན་པའོ།  །དོ་ེལ་གནས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིངག་གང་

ཡིན་པ་དོ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིབདོེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མཉམ་ཡིན་པ་དོ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིབདོེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མཉམ་

པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གང་གཟུགས་ལ་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེདོ་པ་

དོང་གཏིོང་བ་དོང་དོོར་བ་དོ་ེན་ིགཏིོང་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་བླང་དོང་གཏིོང་བ་དོང་དོོར་བ་དོ་ེན་ིགཏིོང་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགས་ལ་བླང་

བ་མེདོ་པ་དོང་དོོར་བ་མེདོ་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིགཡ་ོབ་དོང་འགུལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབའོ།  །བྱིན་བ་མེདོ་པ་དོང་དོོར་བ་མེདོ་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིགཡ་ོབ་དོང་འགུལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབའོ།  །བྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིབ་དོ་ེལ་གནས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བར་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིབ་དོ་ེལ་གནས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ན་ིརྣམ་པར་བྱང་བར་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་

ཞེ་ིབ་དོ་ེལ་གནས་ནས་སྤྱོོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ཚངས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་ཅན་ཞེ་ིབ་དོ་ེལ་གནས་ནས་སྤྱོོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ཚངས་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་འདོོདོ་པ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་མ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོདོ་རྣམས་ཀྱིང་འདོོདོ་པ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་ལག་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་མ་ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོདོ་

ལམ་ཅན་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལ་མོས་པར་ལམ་ཅན་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལ་མོས་པར་

བྱེདོ་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་བྱེདོ་པའོ།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་

དོང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐེོབ་པར་ཡང་དོག་དོང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐེོབ་པར་ཡང་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་དོ་ེན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གདོེག་པ་མེདོ་པ་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་དོ་ེན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གདོེག་པ་མེདོ་པ་

དོང་གཞེག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་དོབྱེར་མེདོ་པར་ཤེེས་དོང་གཞེག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་དོབྱེར་མེདོ་པར་ཤེེས་

ཤེིང་སྤྲོོས་པ་དོང་བྲལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་།  སྤྲོོས་པ་མེདོ་ཤེིང་སྤྲོོས་པ་དོང་བྲལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་།  སྤྲོོས་པ་མེདོ་

པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་

ཉིདོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་ན་བྱིན་གྱིི་ཉིདོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་ན་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གནས་རླབས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གནས་

ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིར་བདོག་གིས་ལུས་འདོོམ་གང་ཙོམ་པོ་འདོི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གདོགས་པར་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིར་བདོག་གིས་ལུས་འདོོམ་གང་ཙོམ་པོ་འདོི་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གདོགས་པར་

བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པར་འགྲོ་ོབྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་འགོག་པར་འགྲོ་ོ

བའི་ལམ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་ཡང་གདོགས་པར་བྱའོ་སྙོམ་པ་བའི་ལམ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་ཡང་གདོགས་པར་བྱའོ་སྙོམ་པ་

སྟེེ།  དོེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་སྟེེ།  དོེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་

དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དུ་ཞེིག་དོང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དུ་ཞེིག་དོང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་

ཞེི་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཐེོབ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་ཞེི་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཐེོབ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏི།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེསྩལ་ཏི།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིའཐེོབ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དོག་འདོ་ིའཐེོབ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དོག་

པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  དོགེ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  དོགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཐེོས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཐེོས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཆེ་ོག་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཔ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཆེ་ོག་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  དྲན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  དྲན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་

པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  སེམས་ཅན་ལ་དོམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་དོག་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  སེམས་ཅན་ལ་དོམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་དོག་

པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  མཚན་མ་ལ་དོམིགས་པའི་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  མཚན་མ་ལ་དོམིགས་པའི་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྟེོབས་དོང་།  གཏིོང་བ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་སྟེོབས་དོང་།  གཏིོང་བ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྗོེས་སུ་

འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་དོག་པར་འགྲུབ་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་དོག་པར་འགྲུབ་

པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྟེོབས་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་སྟེོབས་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་

འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  བཟིོདོ་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  བཟིོདོ་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྟེོབས་དོང་།  བཟིོདོ་པས་རྗོེས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་སྟེོབས་དོང་།  བཟིོདོ་པས་རྗོེས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

ཡང་དོག་པར་ལེན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་ཡང་དོག་པར་ལེན་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་

པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  ཞེི་གནས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  ཞེི་གནས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དོང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཐེོས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམ་དོང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཐེོས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམ་

པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིརྣམ་

པར་ངེས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་པར་ངེས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དོང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  རིག་པ་དོང་རྣམ་དོང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  རིག་པ་དོང་རྣམ་



466

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོདོ་པ་རྣམ་པར་དོག་པར་གྲོོལ་བ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོདོ་པ་རྣམ་པར་དོག་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ིཔའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དོང་།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་དོག་པའ་ི

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  དོོན་དོམ་པ་དོང་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  དོོན་དོམ་པ་དོང་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དོང་།  འདུན་པ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཚདོ་མེདོ་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  འདུན་པ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཚདོ་མེདོ་པ་རྣམ་པར་དོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

ཏི།ེ  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་སུམ་ཏི།ེ  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་དོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གང་ལ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་བསྐལ་པར་ཕྱོགས་གང་ལ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་བསྐལ་པར་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་

དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་བཅས་པ།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་དོང་བཅས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་བཅས་པ།  ཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་དོང་བཅས་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིཟིས་དོང་།  ལྷའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིན་བཟིའ་རྣམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིཟིས་དོང་།  ལྷའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིན་བཟིའ་རྣམས་

ཕུལ་བ་དོང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕུལ་བ་དོང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙོེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དོབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀོང་སྙོེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དོབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀོང་

སྟེེ།  དོབུལ་བ་ཕུལ་བ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་སྟེེ།  དོབུལ་བ་ཕུལ་བ་དོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་

ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་བསགས་པའི་མཆེོདོ་རྟེེན་ཚདོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཙོམ་དུ་ཡོདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་བསགས་པའི་མཆེོདོ་རྟེེན་ཚདོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཙོམ་དུ་ཡོདོ་

པ།  སྲེིདོ་པའ་ིརྩོ་ེམོར་ཐུག་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེགླེོག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་ཁྱོེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་པ།  སྲེིདོ་པའ་ིརྩོ་ེམོར་ཐུག་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེགླེོག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་ཁྱོེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བ་བྲེས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་སྒྲེང་བསྐོར་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲ་བ་བྲེས་པ།  རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་སྒྲེང་

བ།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བསྐུས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་བ།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བསྐུས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་དོག་བྱས་ཏིེ།  མཆེོདོ་རྟེེན་ར་ེར་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་དོག་བྱས་ཏིེ།  མཆེོདོ་རྟེེན་ར་ེར་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་ལྷའ་ིམཆེོདོ་པ་མཚུངས་པ་མེདོ་པར་བྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་ལྷའ་ིམཆེོདོ་པ་མཚུངས་པ་མེདོ་པར་བྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་གིས་དོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་ནས།  ཐེ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེསེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་གིས་དོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་ནས།  ཐེ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་ཆེང་གཅིག་ཙོམ་བྱིན་ན་བསོདོ་ནམས་མངོན་པར་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་ཆེང་གཅིག་ཙོམ་བྱིན་ན་བསོདོ་ནམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེདོ་པ་དོེ་ལ་བསོདོ་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འདུ་བྱེདོ་པ་དོེ་ལ་བསོདོ་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་

འགྲོོའ།ོ  །སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆེ་དོང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་།  བྱ་ེབ་འགྲོོའ།ོ  །སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆེ་དོང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་།  བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་དོཔ་ེདོང་རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟིོདོ་དོོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་དོཔ་ེདོང་རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟིོདོ་དོོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་དོདོ་དོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་དོདོ་དོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ལ་བདོེ་བར་སྦྱིར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ལ་བདོེ་བར་སྦྱིར་བ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིལ་མཆེོག་ཏུ་འཇུག་ན་དོ་ེདོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་དོོ།  །འཇིམ་འདོ་ིལ་མཆེོག་ཏུ་འཇུག་ན་དོ་ེདོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་དོོ།  །འཇིམ་

དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་ཁྲིར་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་ཁྲིར་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

དོབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་དོབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་

པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ན་ཡུདོ་ཙོམ་ཞེིག་ཉན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ན་ཡུདོ་ཙོམ་ཞེིག་ཉན་

འདོོདོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ཆེེས་འདོོདོ་པར་གྱུར་ན་དོ་ེདོ་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ཆེེས་

གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །དྲན་པ་ལྡན་ཞེིང་བློ་གྲོོས་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་མི་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །དྲན་པ་ལྡན་ཞེིང་བློ་གྲོོས་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་མི་

འཇིིགས་པ།  །དོ་ེན་ིཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅདོ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པར་འགྱུར།  །སངས་འཇིིགས་པ།  །དོ་ེན་ིཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅདོ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛིེས་པ།  །སྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་མཉེས་བྱེདོ་ན།  །གང་དོག་ངས་ན་ིསྔོན་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛིེས་པ།  །སྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་མཉེས་བྱེདོ་ན།  །གང་དོག་ངས་ན་ིསྔོན་

བཤེདོ་པ།  །མི་ཁོམ་བརྒྱདོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་བཤེདོ་པ།  །མི་ཁོམ་བརྒྱདོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །མཐུ་སྟེོབས་དོང་ཡང་རབ་ཏུ་ཚོགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །མཐུ་སྟེོབས་དོང་ཡང་རབ་ཏུ་

ལྡན།  །ལེ་ལོ་འདོོདོ་པར་ཡོདོ་མི་འགྱུར།  །སྐྱེིདོ་ཅིང་ནོར་ཡང་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །བསོདོ་ལྡན།  །ལེ་ལོ་འདོོདོ་པར་ཡོདོ་མི་འགྱུར།  །སྐྱེིདོ་ཅིང་ནོར་ཡང་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །བསོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ལྡན་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བྱེདོ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ནི་ནམས་ལྡན་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣང་བྱེདོ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ནི་

མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །བདོག་མེདོ་སྟེོང་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྨོངས་ཏིེ།  །ཆེོས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །བདོག་མེདོ་སྟེོང་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྨོངས་ཏིེ།  །ཆེོས་

རྣམས་ཇི་ིབཞེིན་མཁས་པ་ནི།  །དོདོ་པ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་མོདོ་པ་རྣམས་ཇི་ིབཞེིན་མཁས་པ་ནི།  །དོདོ་པ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་མོདོ་པ་

དོང་།  །སྐྱེིདོ་པ་དོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའ་ིབདོག་པ་ོདོཔའ་བོར་འགྱུར།  །སེར་སྣ་དོང་།  །སྐྱེིདོ་པ་དོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའ་ིབདོག་པ་ོདོཔའ་བོར་འགྱུར།  །སེར་སྣ་

མེདོ་ཅིང་ལྷུག་པར་གཏིོང་།  །གང་དོག་ལ་ལ་འཛིམ་གླེིང་དུ།  །ཁྱོདོ་པར་འཕགས་པ་མཛིེས་མེདོ་ཅིང་ལྷུག་པར་གཏིོང་།  །གང་དོག་ལ་ལ་འཛིམ་གླེིང་དུ།  །ཁྱོདོ་པར་འཕགས་པ་མཛིེས་

པར་རིགས།  །དོེར་ན་ིབརྟེེན་པ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  །སྨོདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ཡིན་དོང་།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་པར་རིགས།  །དོེར་ན་ིབརྟེེན་པ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  །སྨོདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ཡིན་དོང་།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་

ཏུ་འདོ་ིལྟ་བུར།  །ཁྱོིམ་བདོག་དོབང་ཆེེར་གྲོགས་པ་དོང་།  །དོཔལ་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་འཕགས་ཏུ་འདོ་ིལྟ་བུར།  །ཁྱོིམ་བདོག་དོབང་ཆེེར་གྲོགས་པ་དོང་།  །དོཔལ་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་འཕགས་

པ་ཡང་།  །ཚུལ་འདོིར་ཡ་ིརང་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར།  །བྲམ་ཟི་ེསཱ་ལ་ཆེ་ེའདྲ་བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཡང་།  །ཚུལ་འདོིར་ཡ་ིརང་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར།  །བྲམ་ཟི་ེསཱ་ལ་ཆེ་ེའདྲ་བ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

ལྡན་དོང་མང་ཐེོས་འགྱུར།  །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེེ་འདྲ་བ།  །སྐྱེིདོ་ཅིང་ནོར་ཡང་ཆེེན་པོར་ལྡན་དོང་མང་ཐེོས་འགྱུར།  །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེེ་འདྲ་བ།  །སྐྱེིདོ་ཅིང་ནོར་ཡང་ཆེེན་པོར་

འགྱུར།  །བསོདོ་ནམས་མཛིོདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེར་འགྱུར་འགྱུར།  །བསོདོ་ནམས་མཛིོདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེར་འགྱུར་

ཏིེ།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་དོང་རིར་བཅས་ཀྱིི།  །ས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་ཏིེ།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་དོང་རིར་བཅས་ཀྱིི།  །ས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྟེོན་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེེན་

བདུན་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་དོབང་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོར་གནས་ནས་བདུན་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཆེེ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་དོབང་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོར་གནས་ནས་

སངས་རྒྱས་ལ།  །ཕྱི་ཕྱིར་བསྟེི་སྟེང་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཤེི་འཕོས་ནས་ནི་མཐེོ་རིས་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཕྱི་ཕྱིར་བསྟེི་སྟེང་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཤེི་འཕོས་ནས་ནི་མཐེོ་རིས་

འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དོདོ་པར་འགྱུར།  །རི་རབ་རྩོེ་མོའ་ིདོབང་ཕྱུག་པོ།  །ལྷ་ཡི་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་དོདོ་པར་འགྱུར།  །རི་རབ་རྩོེ་མོའ་ིདོབང་ཕྱུག་པོ།  །ལྷ་ཡི་

དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར།  །ལྷ་དོབང་འཐེབ་བྲལ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར།  །ལྷ་དོབང་འཐེབ་བྲལ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །དོེ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་

དོགའ་ལྡན་འགྱུར།  །ལྷ་དོབང་རབ་ཏུ་འཕྲུལ་པ་དོང་།  །དོབང་བྱེདོ་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་དོགའ་ལྡན་འགྱུར།  །ལྷ་དོབང་རབ་ཏུ་འཕྲུལ་པ་དོང་།  །དོབང་བྱེདོ་འཇིིགས་པ་མེདོ་པར་

འགྱུར།  །ཚུལ་འདོིར ་ཡི་རང་བྱས་པ་ནི།   །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན ་ཚངས་པའི་འགྱུར།  །ཚུལ་འདོིར ་ཡི་རང་བྱས་པ་ནི།   །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན ་ཚངས་པའི་

མཆེོག  །མཁས་པ་ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་ཡིས།  །མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིདོབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་མཆེོག  །མཁས་པ་ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་ཡིས།  །མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིདོབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

མདོོ་སྡེེ་དོཀོོན་མཆེོག་འདོིར།  །ཕྱི་ཕྱིར་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ན།  །སུས་ཀྱིང་དོེ་ཡི་ཡོན་ཏིན་མདོོ་སྡེེ་དོཀོོན་མཆེོག་འདོིར།  །ཕྱི་ཕྱིར་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ན།  །སུས་ཀྱིང་དོེ་ཡི་ཡོན་ཏིན་

མཐེའ།  །བརྗོོདོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ན།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེམཐེའ།  །བརྗོོདོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ན།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེ
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བ་རྣམས་སུ་ཡང་།  །ནམ་དུའང་ལོང་ཐེེང་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །སྟེོན་པ་བླ་ན་མེདོ་པར་འགྱུར།  །རྩྭ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།  །ནམ་དུའང་ལོང་ཐེེང་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །སྟེོན་པ་བླ་ན་མེདོ་པར་འགྱུར།  །རྩྭ་

ཤེིང་ར་ིདོང་སྡེོང་པ་ོདོང་།  །འཁྲ་ིཤེིང་སྨོན་ཡང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་ལྡན་ལྗོོན་ཤེིང་ཤེིང་ར་ིདོང་སྡེོང་པ་ོདོང་།  །འཁྲ་ིཤེིང་སྨོན་ཡང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །མ་ེཏིོག་འབྲས་ལྡན་ལྗོོན་ཤེིང་

ཡང་།  །གང་དུ་འགྲོོ་བར་འདུདོ་པར་འགྱུར།  །  མར་མེ་མཛིདོ་ནས་བཟུང་ནས་ཡང་།  །གང་དུ་འགྲོོ་བར་འདུདོ་པར་འགྱུར།  །  མར་མེ་མཛིདོ་ནས་བཟུང་ནས་

སུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པོ་གང་འགྲོོ་བར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་གི་འཇིིག་རྟེེན ་སུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པོ་གང་འགྲོོ་བར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་གི་འཇིིག་རྟེེན ་

ཁམས།  །མཐེའ་ཡས་འོདོ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེདོ།  །གང་དོག་འདོས་པའ་ིབར་དོ་ེདོང་།  །གང་ཁམས།  །མཐེའ་ཡས་འོདོ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེདོ།  །གང་དོག་འདོས་པའ་ིབར་དོ་ེདོང་།  །གང་

དོག་མ་འོངས་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི།  །མེ་ཏིོག་འབྲས་བུ་ལ་ོམ་དོག  །དོེ་དོག་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དོག་མ་འོངས་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི།  །མེ་ཏིོག་འབྲས་བུ་ལ་ོམ་དོག  །དོེ་དོག་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

ནུས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་ནུས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དོ་ེདོག་

ག་ིན་ིཡོན་ཏིན་མཐེའ།  །བརྗོོདོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ག་ིན་ིཡོན་ཏིན་མཐེའ།  །བརྗོོདོ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་

ནི།  །མདོ་ོའདོི་ཕྱིར་ཞེིང་མོས་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེཡ་ིབསྔགས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཡི།  །མཐེའ་མ་བརྗོོདོ་ནི།  །མདོ་ོའདོི་ཕྱིར་ཞེིང་མོས་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེཡ་ིབསྔགས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཡི།  །མཐེའ་མ་བརྗོོདོ་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེཡོན་ཏིན་གང་བརྗོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེདོང་ལྡན།  །དོ་ེཔར་མ་ིནུས་སོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེཡོན་ཏིན་གང་བརྗོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེདོང་ལྡན།  །དོ་ེ

བས་རབ་ཏུ་ལྷག་ཡོདོ་དོེ།  །དོ་ེཡ་ིཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཐུག་མེདོ།  །མ་ིགང་དོ་ེལ་དོགའ་བར་མ་ིབས་རབ་ཏུ་ལྷག་ཡོདོ་དོེ།  །དོ་ེཡ་ིཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཐུག་མེདོ།  །མ་ིགང་དོ་ེལ་དོགའ་བར་མ་ི

བྱེདོ་ཅིང་།  །ཡོདོ་པ་མིན་དོང་བསྔགས་པ་མི་སྨྲ་དོང་།  །མི་གང་ཁྲོས་ནས་མི་སྙོན་སྨྲ་བ་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཡོདོ་པ་མིན་དོང་བསྔགས་པ་མི་སྨྲ་དོང་།  །མི་གང་ཁྲོས་ནས་མི་སྙོན་སྨྲ་བ་

འམ།  །ཡང་ན་དོ་ེལ་འཁྲུགས་པ་བྱེདོ་པ་དོག  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏི།ེ  །ལུས་འམ།  །ཡང་ན་དོ་ེལ་འཁྲུགས་པ་བྱེདོ་པ་དོག  །སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏི།ེ  །ལུས་

ནི་ཆེེན་པོར་གྱུར་ནས་སུ།  །དོེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་ཏིེ།  །ཡིདོ་རབ་མི་བདོེ་མ་རུང་ནི་ཆེེན་པོར་གྱུར་ནས་སུ།  །དོེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་ཏིེ།  །ཡིདོ་རབ་མི་བདོེ་མ་རུང་

འགྱུར།  །དོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚདོ་ཙོམ་དུ།  །དོེ་ཡི་ལུས་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པའི་འགྱུར།  །དོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚདོ་ཙོམ་དུ།  །དོེ་ཡི་ལུས་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པའི་

ལས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡང་།  །བྱེ་བས་བསྐོར་ནས་ཟི་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་དོག་ནི་དུ་མར་ལས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡང་།  །བྱེ་བས་བསྐོར་ནས་ཟི་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་དོག་ནི་དུ་མར་

ཡང་།  །ལུས་ན་ིདོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར།  །དོ་ེལ་མག་ོཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  །དོ་ེལས་ཉུང་ཡང་།  །ལུས་ན་ིདོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར།  །དོ་ེལ་མག་ོཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  །དོ་ེལས་ཉུང་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དོག་ལ་ཡང་།  །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེེ་ལས་མི་ཉུང་སྟེེ།  །ལྕེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དོག་ལ་ཡང་།  །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེེ་ལས་མི་ཉུང་སྟེེ།  །ལྕེེ་

གཅིག་ལ་ཡང་ཐེོང་གཤེོལ་ནི།  །ལྔ་བརྒྱར་ཚང་སྟེེ་མི་ཉུང་བ།  །འབར་བས་དོེ་ལ་རྨོ་བྱེདོ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐེོང་གཤེོལ་ནི།  །ལྔ་བརྒྱར་ཚང་སྟེེ་མི་ཉུང་བ།  །འབར་བས་དོེ་ལ་རྨོ་བྱེདོ་

དོེ།  །སྐུར་འདོེབས་སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །ཚིག་རྩུབ་དོག་ན་ིསྨྲས་པས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་ཚ་དོེ།  །སྐུར་འདོེབས་སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །ཚིག་རྩུབ་དོག་ན་ིསྨྲས་པས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་ཚ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་སྲེེག་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་སྡེོམ་པར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གནོདོ་བར་སྲེེག་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་སྡེོམ་པར་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གནོདོ་

བྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་དོམྱོལ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཚུལ་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་དོམྱོལ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཚུལ་

འདོ་ིསྤོོང་བར་བྱེདོ་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་དོང་།  །བརྒྱ་དོང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་འདོ་ིསྤོོང་བར་བྱེདོ་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྣམས་དོང་།  །བརྒྱ་དོང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་

ཡང་།  །མནར་མེདོ་པར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྙེེདོ།  །དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་རབ་གདུག་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡང་།  །མནར་མེདོ་པར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྙེེདོ།  །དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་རབ་གདུག་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་

མི་བཟིདོ་སྦྲུལ་དུ་འགྱུར།  །བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པས་མངོན་གཟིིར་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་མི་བཟིདོ་སྦྲུལ་དུ་འགྱུར།  །བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པས་མངོན་གཟིིར་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་

ལས་རྣམས་བྱེདོ།  །བཟིའ་བ་རྙེེདོ་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཡིས།  །ནམ་ཡང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ལས་རྣམས་བྱེདོ།  །བཟིའ་བ་རྙེེདོ་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཡིས།  །ནམ་ཡང་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས།  །མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེེ་ན་ཡང་།  །ཡིདོ་མི་གཞུངས་ཤེིང་རོ།  །གལ་ཏིེ་དོེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས།  །མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེེ་ན་ཡང་།  །ཡིདོ་མི་གཞུངས་ཤེིང་

དོམུས་ལོང་འགྱུར།  །གནོདོ་པར་སེམས་ཤེིང་སྡེོམ་པ་མེདོ།  །ཉེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་དོམུས་ལོང་འགྱུར།  །གནོདོ་པར་སེམས་ཤེིང་སྡེོམ་པ་མེདོ།  །ཉེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་

ནས་ནི།  །འཕགས་པ་མཉེས་པར་མ་ིབྱེདོ་པ།  །མ་ིཡ་ིནང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།  །སློར་ཡང་ནས་ནི།  །འཕགས་པ་མཉེས་པར་མ་ིབྱེདོ་པ།  །མ་ིཡ་ིནང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།  །སློར་ཡང་

ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་རྣམས་སུ།  །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་རྣམས་སུ།  །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་

མཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ།  །གནོདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་རབ་བསྡེམས་མཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ།  །གནོདོ་པར་མ་ིབྱེདོ་རབ་བསྡེམས་

དོང་།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེདོག་སྲུང་བྱེདོ་པ།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ིདོང་།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཆེོས་སྨྲ་དོ་ེདོག་སྲུང་བྱེདོ་པ།  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ི

ཀུན་སྤོངས་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཚངས་པ་འཐེབ་བྲལ་དོགའ་ལྡན་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཚངས་པ་འཐེབ་བྲལ་དོགའ་ལྡན་

དོང་།  །དོབང་བྱེདོ་པར་ཡང་དོ་ེའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམིར་ན་ིགྱུར་ན་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་འཁོར་དོང་།  །དོབང་བྱེདོ་པར་ཡང་དོ་ེའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམིར་ན་ིགྱུར་ན་ཡང་།  །རྟེག་ཏུ་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །ཚོང་དོཔོན་དོང་ན་ིཁྱོིམ་བདོག་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེིདོ་ཅིང་ནོར་ཆེེར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །ཚོང་དོཔོན་དོང་ན་ིཁྱོིམ་བདོག་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སྐྱེིདོ་ཅིང་ནོར་ཆེེར་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་ཀྱི།ི  །བསྐལ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་རྟེག་ཏུ་ཡང་།  །འཇིིགས་མེདོ་དྲན་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་ཀྱི།ི  །བསྐལ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་རྟེག་ཏུ་ཡང་།  །འཇིིགས་མེདོ་དྲན་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བདོེ་དོང་ལྡན་ཞེིང་གནོདོ་པ་མེདོ།  །ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་ཕྱི་ཕྱིར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བདོེ་དོང་ལྡན་ཞེིང་གནོདོ་པ་མེདོ།  །ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་ཕྱི་ཕྱིར་

ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །བློ་ལྡན་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །བློ་ལྡན་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

ལ།  །བསྐལ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་མཆེོདོ་པ་བས།  །ཕྱ་ིདུས་ཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་ན།  །གང་དོག་མདོ་ོསྡེ་ེལ།  །བསྐལ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་མཆེོདོ་པ་བས།  །ཕྱ་ིདུས་ཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་ན།  །གང་དོག་མདོ་ོསྡེ་ེ

འདོི་འཛིིན་པ།  །ཆེོས་གང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡིས།  །བསྟེན་པའི་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་འདོི་འཛིིན་པ།  །ཆེོས་གང་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡིས།  །བསྟེན་པའི་མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོེས།  །ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི།  །དོ་ེན་ིབསོདོ་ནམས་ཁྱོདོ་པར་འཕགས།  །ཕྱོགས་དོེས།  །ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི།  །དོ་ེན་ིབསོདོ་ནམས་ཁྱོདོ་པར་འཕགས།  །ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ།  །དོེ་དོག་ཀུན་ལ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ།  །དོེ་དོག་ཀུན་ལ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་

འདྲ་འཛིིན་པ་ནི།  །གང་དོག་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དོང་།  །འདོས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདྲ་འཛིིན་པ་ནི།  །གང་དོག་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དོང་།  །འདོས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་

དོག་དོང་།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡིས་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་དོང་།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡིས་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་

ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ལ་ཞེིག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལ་གནོདོ་སེམས་དོང་།  ཐེ་བ་དོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེེདོ་དོམ།  འདུམ་པར་མི་བྱེདོ་སེམས་དོཔའ་ལ་གནོདོ་སེམས་དོང་།  ཐེ་བ་དོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེེདོ་དོམ།  འདུམ་པར་མི་བྱེདོ་

དོམ།  བརྙེས་ཐེབས་གང་ཡང་རུང་བས་བརྙེས་ཏིེ།  ངན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་དོམ།  བརྙེས་ཐེབས་གང་ཡང་རུང་བས་བརྙེས་ཏིེ།  ངན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་

ཞེེའམ།  རྙེེདོ་པ་ཆུང་བ་ཞེེའམ།  ཡིདོ་གཞུངས་པ་ཆུང་བ་ཞེེའམ།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཞེེས་ཞེེའམ།  རྙེེདོ་པ་ཆུང་བ་ཞེེའམ།  ཡིདོ་གཞུངས་པ་ཆུང་བ་ཞེེའམ།  ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཞེེས་

བརྙེས་སམ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཞེེའམ།  མདོོག་ངན་པ་བརྙེས་སམ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཞེེའམ།  མདོོག་ངན་པ་

ཞེེའམ།  གཟུགས་དོང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེའམ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆུང་བ་ཞེེས་བརྙེས་སམ།  ཐེ་ན་ཡུདོ་ཞེེའམ།  གཟུགས་དོང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེའམ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆུང་བ་ཞེེས་བརྙེས་སམ།  ཐེ་ན་ཡུདོ་

ཙོམ་ཞེིག་ཁྲོས་ཏི་ེལྟ་ན་ཡང་དོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ིལས་དོེས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེདོ་པ་ཚང་བར་ཙོམ་ཞེིག་ཁྲོས་ཏི་ེལྟ་ན་ཡང་དོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ིལས་དོེས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེདོ་པ་ཚང་བར་

ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྲེེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ངས་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྲེེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ངས་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆེ་ེབའ་ིཆེོས་དོ་ེལྟ་བུ་གཅིག་དོཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆེ་ེབའ་ིཆེོས་དོ་ེལྟ་བུ་གཅིག་

ཀྱིང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྟེོང་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་དོཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཚོན་གྱིིས་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཚོན་གྱིིས་

བཏིབ་བམ།  དོབྱུག་པས་བརྡེགས་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་བཏིབ་བམ།  དོབྱུག་པས་བརྡེགས་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་

གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཐེ་ན་གནོདོ་སེམས་སམ།  ཐེ་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཐེ་ན་གནོདོ་སེམས་སམ།  ཐེ་

བའམ།  ཞེེ་སྡེང་གི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་དོམ།  ཁྲོས་ཏིེ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་ན་དོེ་དོེ་བའམ།  ཞེེ་སྡེང་གི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་དོམ།  ཁྲོས་ཏིེ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་ན་དོེ་དོེ་

བས་སྡེིག་པ་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་དོ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བས་སྡེིག་པ་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་དོ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པའམ།  བརྙེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཇི་ིཙོམ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་དོཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པའམ།  བརྙེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཇི་ིཙོམ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་པར་ག་ོཀྱི་ིབསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་པར་ག་ོ

ཆེ་བག་ོབར་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་མ་གཏིོགས་ཆེ་བག་ོབར་བྱའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་མ་གཏིོགས་

པར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལས་གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་པར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལས་གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་

སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྡ་ོརྗོ་ེན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཉིདོ་མ་གཏིོགས་པར་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྡ་ོརྗོ་ེན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཉིདོ་མ་གཏིོགས་པར་

ཤེིང་ངམ།  བོང་བའམ།  དོབྱུག་པའམ།  རྡོ་བའམ།  མཚོན་ཆེས་གཅག་པར་མི་ནུས་ཤེིང་ངམ།  བོང་བའམ།  དོབྱུག་པའམ།  རྡོ་བའམ།  མཚོན་ཆེས་གཅག་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་སྐུར་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་སྐུར་

པ་བཏིབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལས་གཞེན་གྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་པ་བཏིབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལས་གཞེན་གྱིིས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་

དོཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ལྷའ་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ལྷའ་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་འཁོར་བཞེི་ལ་ཅི་འདོོདོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་བས་རིགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་འཁོར་བཞེི་ལ་ཅི་འདོོདོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་བས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གཞེན་གྱིིས།  འཐུན་པར་བྱ་བའི་དོོན་དུ་གཡོས་དོེ་བཞེིན་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གཞེན་གྱིིས།  འཐུན་པར་བྱ་བའི་དོོན་དུ་གཡོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཡུང་དྲུང་ང་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ཡང་དོ་ེགཤེེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཡུང་དྲུང་ང་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ཡང་དོ་ེ

དོ་ེབས་ཆེེས་བསོདོ་ནམས་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་དོ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེབས་ཆེེས་བསོདོ་ནམས་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་དོ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གང་ལ་ལས་ལྷའ་ིལ་ོསྟེོང་དུ་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཅ་ིདོགོས་པ་བྱིན་པ་བས།  བྱང་ཆུབ་གང་ལ་ལས་ལྷའ་ིལ་ོསྟེོང་དུ་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཅ་ིདོགོས་པ་བྱིན་པ་བས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་གཞེན་ཞེིག་ཐེ་ན་ས་ེགོལ་གཏིོགས་པ་སྲེིདོ་དུ་འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིསེམས་དོཔའ་གང་གཞེན་ཞེིག་ཐེ་ན་ས་ེགོལ་གཏིོགས་པ་སྲེིདོ་དུ་འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ི

རྟེག་པའོ།  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་སྟེོང་རྟེག་པའོ།  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་སྟེོང་

པའ།ོ  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་མེདོ་པའ།ོ  །སྙོམ་དུ་དོཔྱོདོ་ན་དོ་ེདོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་པའ།ོ  །འདུ་བྱེདོ་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་མེདོ་པའ།ོ  །སྙོམ་དུ་དོཔྱོདོ་ན་དོ་ེདོ་ེབས་བསོདོ་ནམས་

ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟེོང་ན་ིཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པར་སྐྱེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟེོང་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དོག་པར་འདུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དོག་པར་འདུ་

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་

བཟིོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཡང་རྣམ་པ་བཟིོདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཡང་རྣམ་པ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིདོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིདོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

མཆེོདོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་མཆེོདོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་

དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་

པོའ་ིསྤོོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །གོས་ཀྱིི་ཆེར་དོང་རིན་པ་ོཆེེའི་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །གོས་ཀྱིི་ཆེར་དོང་རིན་པ་ོཆེེའི་

ཆེར་དོང་རྒྱན་གྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་བབ་བ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེདོ་བརྗོོདོ་ཆེར་དོང་རྒྱན་གྱི་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་བབ་བ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེདོ་བརྗོོདོ་

དུ་མེདོ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དུ་མེདོ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རེ་རེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རེ་རེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལག་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ལག་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལག་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  ལག་

པ་རེ་རེས་ཀྱིང་ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚདོ་ཙོམ་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་རེ་རེས་ཀྱིང་ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚདོ་ཙོམ་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

མཚུངས་པ་མེདོ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་པའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་མཚུངས་པ་མེདོ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་པའི་གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་

དོང་།  བ་དོན་གྱིི་སྤྲོིན་དོང་།  མེ་ཏིོག་གི་སྤྲོིན་དོང་།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོའ་ིསྤྲོིན་དོང་།  བ་དོན་གྱིི་སྤྲོིན་དོང་།  མེ་ཏིོག་གི་སྤྲོིན་དོང་།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོའ་ིསྤྲོིན་

དོང་།  རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་དོང་།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཟླ་བའ་ིསྤྲོིན་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་དོང་།  རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་དོང་།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཟླ་བའ་ིསྤྲོིན་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་

བ་ཐེམས་ཅདོ་བསགས་པའ་ིསྤྲོིན་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་བ་ཐེམས་ཅདོ་བསགས་པའ་ིསྤྲོིན་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལ་མཆེོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་གཏིོར་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལ་མཆེོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་གཏིོར་

ཅིང་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་པར་གསུངས་ཅིང་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་པར་གསུངས་

ས།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་ལགེས་པར་གསུངས་ཏི།ེ  ཆེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཇིིག་རྟེནེ་ས།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་ལགེས་པར་གསུངས་ཏི།ེ  ཆེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཇིིག་རྟེནེ་

དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙོེདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་

མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ།  གཞེལ་དུ་མེདོ་བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དོང་མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མཉྫུ་ཥི་ཀོ་དོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དོང་མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མཉྫུ་ཥི་ཀོ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིདོ་དོགའ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་དོང་ཏི་ར་ཎ་ིདོང་བ་ལ་ལ་ཀོ་ིདོང་།  ཀོ་ོཏི་ར་ཎ་ིདོང་དྲ་ིམཆེོག་དོང་ཡིདོ་དོགའ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་དོང་ཏི་ར་ཎ་ིདོང་བ་ལ་ལ་ཀོ་ིདོང་།  ཀོ་ོཏི་ར་ཎ་ིདོང་དྲ་ིམཆེོག་དོང་

དྷ་ནུ་སྐ་ར་ིདོ་ེབ་དོང་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་དྷ་ནུ་སྐ་ར་ིདོ་ེབ་དོང་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་

འཁོར་ལོ་དོང་འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མེ་ཏིོག་གི་ཆེར་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་ཕབ་འཁོར་ལོ་དོང་འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མེ་ཏིོག་གི་ཆེར་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་ཕབ་

བོ།  །ལྷའི་གོས་དོང་གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་གྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ལྷའི་བོ།  །ལྷའི་གོས་དོང་གདུགས་དོང་རྒྱལ་མཚན་དོང་བ་དོན་གྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ལྷའི་

ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཆེར་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆེར་དོང་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆེར་རབ་ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཆེར་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆེར་དོང་རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཆེར་རབ་

ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་བགྲོང་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་བགྲོང་

བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་གྲོངས་མེདོ་པས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལ་མཆེོདོ་པའ་ིལས་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་གྲོངས་མེདོ་པས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལ་མཆེོདོ་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིཕྱིར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཚདོ་ཙོམ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་དོང་།  གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཀྱི་ིཕྱིར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཚདོ་ཙོམ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་དོང་།  གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

སྤྲོིན་གྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲི་ཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་སྤྲོིན་གྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲི་ཟི་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་

དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངས་

མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གཞེལ་དུ་མེདོ།  ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་མེདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་གཞེལ་དུ་མེདོ།  ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་གིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་

དོང་།  སྤོོས་དོང་གོས་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེེ།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲ་དོང་།  སྤོོས་དོང་གོས་དོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེེ།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བྱས་ནས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་པར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བྱས་ནས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་པར་

གསུངས་ས།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབདོག་ཅག་གིས་གསུངས་ས།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབདོག་ཅག་གིས་

སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་སོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡུན་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་སོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ནས།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་དོང་།  བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་དོག་ེབསྙོེན་སྟེོང་ཕྲག་ཆེེན་པ་ོཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་དོང་།  བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་དོག་ེབསྙོེན་སྟེོང་ཕྲག་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོག་དོང་།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནདོོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོག་དོང་།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནདོོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་

དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གྲོངས་མེདོ་དོང་ལྷ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གྲོངས་མེདོ་
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ིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངགབངཏངགཞངབང་མངཔགངེླསངཔིཞངཆོངི་་ངགཞངོཞེངེླངིཛི་ངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ་དོག་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོདོ་པ་དོག་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོདོ་

དོོ།  །འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་དོོ།  །འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་

པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཛིི་ན་མི་ཏྲ་དོང་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཛིི་ན་མི་ཏྲ་དོང་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་

དོ་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་དོ་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ།ོའཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཱ་ཡོ་པ་མ་ས་མཱ་དྷི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཱ་ཡོ་པ་མ་ས་མཱ་དྷི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་

དུ།  འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོདོང་དུ།  འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོདོང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོི་སྐདོ་པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོི་སྐདོ་

བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོོང་ཁྱོེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲེོང་ལྷུང་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོོང་ཁྱོེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲེོང་ལྷུང་

བ་ར་ིདོགས་ཀྱི་ིནགས་ན།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉ་ིཁྲིའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་བ་ར་ིདོགས་ཀྱི་ིནགས་ན།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉ་ིཁྲིའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སེང་གེའི་སེང་གེ་དོང་།  སེང་གེའི་བློ་གྲོོས་དོང་།  ལེགས་པར་གནས་པའི་བློ་གྲོོས་སེང་གེའི་སེང་གེ་དོང་།  སེང་གེའི་བློ་གྲོོས་དོང་།  ལེགས་པར་གནས་པའི་བློ་གྲོོས་

དོང་།  དོཔ་ེམེདོ་བླ་ོགྲོོས་དོང་།  ས་འཛིིན་དོང་།  མེས་བྱིན་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  དོཔ་ེམེདོ་བླ་ོགྲོོས་དོང་།  ས་འཛིིན་དོང་།  མེས་བྱིན་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་

འབྱུང་གནས་དོང་།  ཕུག་སྦོས་དོང་བཟིང་སྐྱེོང་དོང་གླེོག་ལྷ་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་འབྱུང་གནས་དོང་།  ཕུག་སྦོས་དོང་བཟིང་སྐྱེོང་དོང་གླེོག་ལྷ་དོང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེདོ་

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་དོང་།  བརྩོོན་པ་མ་ིདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་དོང་།  བརྩོོན་པ་མ་ི

གཏིོང་དོང་།  མཐེོང་བ་དོོན་ཡོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་གཏིོང་དོང་།  མཐེོང་བ་དོོན་ཡོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟིང་དོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་དོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟིང་དོང་

ལེགས་པར་གནས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་ལེགས་པར་གནས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་

པར་ཞུགས་པ་ཉ་ིཁྲ་ིདོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་པར་ཞུགས་པ་ཉ་ིཁྲ་ིདོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏི་ེཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏི་ེཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་

བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་



477

ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་

སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

དྲིས་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་དོ་ེབཞེིན་དྲིས་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་

ཤེིག་དོང་ངས་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིལུང་བསྟེན་པས་ཁྱོདོོ་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཤེིག་དོང་ངས་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིལུང་བསྟེན་པས་ཁྱོདོོ་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཀྱིང་འཐེོབ་ཅིང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་ཀྱིང་འཐེོབ་ཅིང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་བའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་།  ཅ་ིནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་།  ཅ་ིནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་

ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་

གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ན་ིའདོ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ན་ིའདོ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་

བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསགས་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསགས་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་སྟེ།ེ  ཁྱོོདོ་འདོ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་སྟེ།ེ  ཁྱོོདོ་འདོ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་

བརྩོ་ེབ་དོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེབར་ཞུགས་པས་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོ་ེབ་དོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེབར་ཞུགས་པས་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དོོན་འདོི་འདྲི་བར་སེམས་པ་ནི་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དོོན་འདོི་འདྲི་བར་སེམས་པ་ནི་

ལེགས་སོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་དོེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ལེགས་སོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་དོེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་

ཟུང་ཤེིག་དོང་།  ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་ཟུང་ཤེིག་དོང་།  ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་

མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །པདོ་འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །པདོ་

མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  མངོན་པར་པ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་ཅིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཐེོབ་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་ཅིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཐེོབ་

མ་ཐེག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཐེག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་

དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་

ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་།  ཅ་ིནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོང་།  ཅ་ིནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིཔར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ི

སྙོིང་པོ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་སྙོིང་པོ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  ནང་ངམ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེགནས་པ་མེདོ་པས་ཡང་དོག་པ་མཐེོང་ཏིེ།  ནང་ངམ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེགནས་པ་མེདོ་པས་ཡང་དོག་པ་མཐེོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དོག་པ་མཐེོང་བས་ཡང་དོག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དོག་པ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དོག་པ་མཐེོང་བས་ཡང་དོག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དོག་པ་

ལ་སྦྱིོར་བས་ཅི་ལ་ཡང་བློ་ཐེོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བློ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པས་ཡང་དོག་ལ་སྦྱིོར་བས་ཅི་ལ་ཡང་བློ་ཐེོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བློ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པས་ཡང་དོག་

པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོོདོ་དོོ།  །ཡང་དོག་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོོདོ་དོོ།  །ཡང་དོག་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  ཆེོས་གང་ཡང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  ཆེོས་གང་ཡང་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡིན་ན།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  རྐྱེན་མེདོ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ན་ིགང་ཡིན་ན།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  རྐྱེན་མེདོ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ན་ིགང་

ཡང་མེདོ་དོོ།  །ཆེོས་གང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དོ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །དོ་ེལྟར་ན་ཆེོས་ཡང་མེདོ་དོོ།  །ཆེོས་གང་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དོ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །དོ་ེལྟར་ན་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་རྟེོགས་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །འདོ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་རྟེོགས་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །འདོ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ལ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོདོང་།  སྙོིང་རྗོེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །དོ་ེདོ་ེལ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོདོང་།  སྙོིང་རྗོེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །དོ་ེདོ་ེ

ལྟར་མོས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡོངས་ལྟར་མོས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡོངས་

སུ་བརྟེགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དོ་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་སུ་བརྟེགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དོ་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་སྟེོང་པར་རྟེོགས་པ་དོ་ེན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐེོབ་སྟེེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཐེོབ་མ་ཅདོ་སྟེོང་པར་རྟེོགས་པ་དོ་ེན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐེོབ་སྟེེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཐེོབ་མ་

ཐེག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་ཐེག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་

དོ་ེལྟར་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་དོ་ེལྟར་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་

སྟེོན་པ་དོང་།  ཅ་ིནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྟེོན་པ་དོང་།  ཅ་ིནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིགསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་གང་ལ་ལ་དོག་འཁོར་འདོིར་འདུས་པ་ལྟ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་གང་ལ་ལ་དོག་འཁོར་འདོིར་འདུས་པ་ལྟ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་འདོ་ིན་བསམས་བཞེིན་དུ་ག་ོའདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་འདོ་ིན་བསམས་བཞེིན་དུ་ག་ོ

ཆེ་བགོས་པ་གང་དོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོདོ་ཆེ་བགོས་པ་གང་དོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོདོ་

དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ོདོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ོདོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་

པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་དོག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་དོག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་འདོ་ིཉིདོ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཉིདོ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞེན་དོག་ན་ཡང་གང་དོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁམས་གཞེན་དོག་ན་ཡང་གང་དོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་

དོག་ཀྱིང་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོག་ཀྱིང་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེ་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟེོང་འདོས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོེ།  དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་སྟེོང་འདོས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོེ།  དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཅེས་བྱ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཅེས་བྱ་

བ་དོ་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་བྱང་བ་དོ་ལྟར་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་དོང་གཉིས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བ་དོང་གཉིས་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ལས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ལས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཞེན་དོག་ནུབ་བདུན་དུ་འདྲ་ིབའ་ིལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཞེན་དོག་ནུབ་བདུན་དུ་འདྲ་ིབའ་ིལན་

ཉན་པ་དོ་ེདོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་བ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ཉན་པ་དོ་ེདོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་བ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིམང་དུ་མཆེིས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིའཛིིན་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིམང་དུ་མཆེིས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ི

སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེར་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེར་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིསྒྲིམ་མ་ིའཚལ་བར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིསྒྲིམ་མ་ིའཚལ་བར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་

ལས་ཆེོས་འདྲ་ིབའ་ིལན་ཉན་པའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་ལས་ཆེོས་འདྲ་ིབའ་ིལན་ཉན་པའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་

མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་ཟིེར་བ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་ཟིེར་བ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་དོག་ན་ིཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ་དོག་ན་ིཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བུའི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བུའི་

སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བསྟེན་པས།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བསྟེན་པས།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་

འདོིར་མཆེི་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་དོང་དོེ་བཞེིན་འདོིར་མཆེི་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་དོང་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོ་ེཡང་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོ་ེཡང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་གདོའ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་གདོའ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིདོ་

པ་ལགེས་པར་མཛིདོ་དུ་གསལོ།  དོ་ེཅའི་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅམོ་ལྡན་འདོས་སྐྱེསེ་བུ་དོམ་པ་དོ་ེཔ་ལགེས་པར་མཛིདོ་དུ་གསལོ།  དོ་ེཅའི་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅམོ་ལྡན་འདོས་སྐྱེསེ་བུ་དོམ་པ་དོ་ེ

གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོིར་མཆེིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོིར་མཆེིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་བུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་

དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ལས་ཆེོས་འདྲ་ིབའ་ིལན་ཐེོས་པས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ལས་ཆེོས་འདྲ་ིབའ་ིལན་ཐེོས་པས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་

པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེ་དོང་དོེ་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེ་དོང་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོ་ེ

ཡང་མཐེངོ་སྟེ།ེ  མཐེངོ་ནས་ཀྱིང་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་ཡང་མཐེངོ་སྟེ།ེ  མཐེངོ་ནས་ཀྱིང་རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེར་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེར་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་

ལམ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་གསོལ་བ་བཏིབ་པར་

མཁྱོེན་ནས།  མཛིོདོ་སྤུ་ནས་འོདོ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་སྟེེ།  འོདོ་དོེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིམཁྱོེན་ནས།  མཛིོདོ་སྤུ་ནས་འོདོ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་སྟེེ།  འོདོ་དོེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་གི་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་གི་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན།  རིའ་ིཚོགས་དོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དོང་རིའ་ིགསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན།  རིའ་ིཚོགས་དོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དོང་རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དོང་།  ར་ིབཏིང་བཟུང་དོང་བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོདོང་ཁོར་ཡུག་དོང་ཁོར་ཡུག་རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དོང་།  ར་ིབཏིང་བཟུང་དོང་བཏིང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོདོང་ཁོར་ཡུག་དོང་ཁོར་ཡུག་

ཆེེན་པོ་གང་དོག་ཡོདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་གྱིི་མུན་པ་མུན་ནག་དོེ་དོག་ཆེེན་པོ་གང་དོག་ཡོདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་གྱིི་མུན་པ་མུན་ནག་དོེ་དོག་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ག་ིསྣང་བ་དོེས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ག་ིསྣང་བ་དོེས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་འདོ་ི

ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  འདོ་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ།  འདོ་ིལྟར་དོབང་ཆེ་ེབར་གྲོགས་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  འདོ་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ།  འདོ་ིལྟར་དོབང་ཆེ་ེབར་གྲོགས་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་

མིག་ག་ིདོབང་པ་ོལ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་མིག་ག་ིདོབང་པ་ོལ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟེོང་ལས་ཐེལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་ལས་ཐེལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་

ག་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་འོདོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ག་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་འོདོ་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏིེ།  ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསྤྱོན་སྔར་མ་ིསྣང་བར་འཚལ་ཏིེ།  ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསྤྱོན་སྔར་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོིར་མཐེོང་ཞེིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོིར་མཐེོང་ཞེིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་དོ་ེཡང་མཐེོང་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཅིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་དོ་ེཡང་མཐེོང་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་

ལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་པ་ལྟར་མཐེོང་ནས།  དོ་ེདོག་དོགའ་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེར་ལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་པ་ལྟར་མཐེོང་ནས།  དོ་ེདོག་དོགའ་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེར་

སྐྱེེས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྐྱེེས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་དོ་ེསྐདོ་ཀྱིང་བརྗོོདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་དོ་ེསྐདོ་ཀྱིང་བརྗོོདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་འདོིར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་འདོིར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གང་དོག་འདུས་པ་དོག་ེསློོང་དོང་དོག་ེསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གང་དོག་འདུས་པ་དོག་ེསློོང་དོང་དོག་ེ
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སློོང་མ་དོང་དོག་ེབསྙོེན་དོང་དོག་ེབསྙོེན་མ་དོང་།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་སློོང་མ་དོང་དོག་ེབསྙོེན་དོང་དོག་ེབསྙོེན་མ་དོང་།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་དྲ་ིཟི་དོང་ལྷ་

མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་དོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅ་ིདོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་མ་ིདོང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་

དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདུས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདུས་

པ་དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེ་དོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་པ་དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེ་དོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏི།ེ  རིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏི།ེ  རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འབར་བ་དོ་ེདོང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཡང་ས་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འབར་བ་དོ་ེདོང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཡང་ས་

ལེར་མཐེོང་སྟེེ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་མིག་དོང་ལྡན་པས།  འདོོམ་གང་ཙོམ་གྱིི་ལེར་མཐེོང་སྟེེ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་མིག་དོང་ལྡན་པས།  འདོོམ་གང་ཙོམ་གྱིི་

ཕྱོགས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཅིག་ཤེོས་ཀྱིི་བཞེིན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲིམ་མི་དོགོས་པར་མཐེོང་བ་དོེ་ཕྱོགས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཅིག་ཤེོས་ཀྱིི་བཞེིན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲིམ་མི་དོགོས་པར་མཐེོང་བ་དོེ་

བཞེིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིདོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིདོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐེོང་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ཡོན་ཏིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་གང་བ་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ཡོན་ཏིན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་གང་བ་

ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོ་ེཡང་སྣང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དོགའ་བ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོ་ེཡང་སྣང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དོགའ་བ་དོང་

མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་དོེ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་དོེ་

སྐདོ་ཀྱིང་བརྗོོདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་པར་མཛིདོ་པ་ན་སངས་སྐདོ་ཀྱིང་བརྗོོདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་པར་མཛིདོ་པ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིན་སྔོན་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིན་སྔོན་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་ེབའ་ིདུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དོང་།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མི་མཇིེདོ་འདོི་མཐེོང་ནས།  ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁམས་མི་མཇིེདོ་འདོི་མཐེོང་ནས།  ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཀྱིང་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཀྱིང་

བརྗོོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བརྗོོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་

ཚིག་དོ་ེབརྗོོདོ་མ་ཐེག་ཏུ་དོེའ་ིཚེ།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེརྣམ་པ་ཚིག་དོ་ེབརྗོོདོ་མ་ཐེག་ཏུ་དོེའ་ིཚེ།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེརྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་དྲུག་ཏུ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་རབ་ཏུ་གཡོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་

འུར།  ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་འུར་འུར།  འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་འུར།  ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་འུར་འུར།  འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་

འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ།  རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ།  རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིན་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཞེེ་ས་དོང་བཅས་པར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཞེེ་ས་དོང་བཅས་པར་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་ནས།  བཅོམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་མཐུ་བརྟེན་པ་བརྙེེས་པ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་མཐུ་བརྟེན་པ་བརྙེེས་པ་

ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་

ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེའ་ིམཚན་བརྗོོདོ་པ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེའ་ིམཚན་བརྗོོདོ་པ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་

པ་མ་མཆེིས་པའི་དོོག་ས་འདོི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་སྙོདོ་དུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་པ་མ་མཆེིས་པའི་དོོག་ས་འདོི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་སྙོདོ་དུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ལ་གསོལ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ལ་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའ་ིམཚན་བརྗོོདོ་པར་མ་ཟིདོ་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་མ་དོག་ན་ཡང་བཅོམ་ཐུབ་པའ་ིམཚན་བརྗོོདོ་པར་མ་ཟིདོ་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་མ་དོག་ན་ཡང་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེའ་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིམཚན་ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་

འོདོ་དོེས་རེག་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ན་འོདོ་དོེས་རེག་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ན་

སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་

ནས།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་ནས།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འཁོར་དོེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འཁོར་དོེ་

ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འདུས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འདུས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་

ཏུ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཏུ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

བསྔོའ།ོ  །དོ་ེདོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བསྔོའ།ོ  །དོ་ེདོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོེ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོེ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེས་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་འོདོ་འདོི་བཏིང་བ་རྒྱུ་མ་མཆེིས་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེས་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་འོདོ་འདོི་བཏིང་བ་རྒྱུ་མ་མཆེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྐྱེན་མ་མཆེིས་པར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྐྱེན་མ་མཆེིས་པར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདོི་ལྟར་ཡིདོ་དུ་མཆེི་བ་དོང་།  འདོི་ལྟར་བལྟ་ན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདོི་ལྟར་ཡིདོ་དུ་མཆེི་བ་དོང་།  འདོི་ལྟར་བལྟ་ན་

སྡུག་པའ་ིའོདོ་མ་ིགཏིོང་ན་གང་ག་ིསློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་སྡུག་པའ་ིའོདོ་མ་ིགཏིོང་ན་གང་ག་ིསློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་དོེས་འདོ་ིལྟར་ཡིདོ་དུ་མཆེ་ིབ་དོང་།  འདོ་ིལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིའོདོ་བཀྱི་ེབ་འདོིའ་ིརྒྱུ་ན་ིཔ་དོེས་འདོ་ིལྟར་ཡིདོ་དུ་མཆེ་ིབ་དོང་།  འདོ་ིལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིའོདོ་བཀྱི་ེབ་འདོིའ་ིརྒྱུ་ན་ི

གང་ལགས་རྐྱེན་ནི་ཅི་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་གང་ལགས་རྐྱེན་ནི་ཅི་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་

དོཔག་མེདོ་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དོག་ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་འདོ་ིལྟར་དོག་ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེན་མེདོ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་འདོ་ིལྟར་

ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་།  འདོ་ིལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིའོདོ་མ་ིབཀྱིེའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་།  འདོ་ིལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིའོདོ་མ་ིབཀྱིེའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དོ་ེདོེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་ེབསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དོ་ེདོེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་ེབསྒྲུབ་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེས་

ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་འདོ་ིལྟར་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་།  འདོ་ིལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིའོདོ་ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་འདོ་ིལྟར་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་།  འདོ་ིལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིའོདོ་

འདོ་ིབཀྱིེའ།ོ  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་འདོ་ིབཀྱིེའ།ོ  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་འདོི་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་འདོི་

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེལ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དོང་མཆེོདོ་པ་དོང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེལ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དོང་མཆེོདོ་པ་དོང་

བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དོང་ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེ་ཡང་མཉན་པའི་སློདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དོང་ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེ་ཡང་མཉན་པའི་སློདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་ཅག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་དོེར་མཆེིའ།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་བདོག་ཅག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་དོེར་མཆེིའ།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེཁྱོོདོ་ཉིདོ་ལས་བརྩོམས་ཏིེ།  ཆེོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེཁྱོོདོ་ཉིདོ་ལས་བརྩོམས་ཏིེ།  ཆེོས་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སྟེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་དོེའ་ིདུས་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་པ།  ཁྱོེདོ་དོེང་ཤེིག་ཅེས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་སྟེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་དོེའ་ིདུས་ལ་དོབབ་པར་ཤེེས་པ།  ཁྱོེདོ་དོེང་ཤེིག་ཅེས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་

དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོེའ་ིཉེན་འཁོར་ན་འཁོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་དོེའ་ིཉེན་འཁོར་ན་འཁོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོེདོ་ཀྱིང་དོཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོེདོ་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་མཆེོདོ་པ་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་མཆེོདོ་པ་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་

དོང་།  ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེ་ཡང་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དོེར་འདོོང་དོང་།  ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེ་ཡང་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དོེར་འདོོང་

ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དོག་པ་གཞེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དོག་པ་གཞེན་

དོང་གཞེན་དོག་ན་ཡོདོ་པ་སྤོངས་ནས།  སྨོོན་ལམ་དོང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོང་གཞེན་དོག་ན་ཡོདོ་པ་སྤོངས་ནས།  སྨོོན་ལམ་དོང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དོེར་བྱུང་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་དོམན་པ་ལ་མོས་པ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཤེས་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དོེར་བྱུང་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་དོམན་པ་ལ་མོས་པ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཤེས་

ཆེ་ེབ།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཤེས་ཆེ་ེབ།  གཏི་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་ཆེ་ེབ།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཤེས་ཆེ་ེབ།  གཏི་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དོཀོའ་བ་མཛིདོ་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དོཀོའ་བ་མཛིདོ་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཀྱིིས།  ཚིག་འདོི་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཀྱིིས།  ཚིག་འདོི་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་དོེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལྷན་ཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་དོེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལྷན་

ཅིག་འདུས་ནས།  མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་གང་དོག་ཅིག་འདུས་ནས།  མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་གང་དོག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་

རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ་ལགས་ན།  གང་དོག་གིས་ཤེའ་ིམིག་གིས་དོ་ེམངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ་ལགས་ན།  གང་དོག་གིས་ཤེའ་ིམིག་གིས་དོ་ེམངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་

ལ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དོདོ་པ་རྙེེདོ་པ་དོག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ལ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དོདོ་པ་རྙེེདོ་པ་དོག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དོང་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བ་

དོང་།  ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེ་ཡང་མཉན་པའི་སློདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དོེར་དོང་།  ཆེོས་བསྟེན་པ་དོེ་ཡང་མཉན་པའི་སློདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དོེར་

མཆེིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱོེདོ་དོེའ་ིདུས་ལ་དོབབ་མཆེིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱོེདོ་དོེའ་ིདུས་ལ་དོབབ་

པར་ཤེེས་ན་དོེང་ཤེིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་པར་ཤེེས་ན་དོེང་ཤེིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་

ཐེོབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི།ེ  མདུན་དུ་ཐེོབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏི།ེ  མདུན་དུ་

བདོར་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་དོ་ེནས་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བུའ་ིབདོར་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་དོ་ེནས་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བུའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་སྤྲུལ་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་སྤྲུལ་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་

སོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་གྲུ་བཞེི་ལྷམ་པ་ཀོ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  ཆེ་མཉམ་པར་སོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་གྲུ་བཞེི་ལྷམ་པ་ཀོ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  ཆེ་མཉམ་པར་

ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ལེགས་པར་ཟིིན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེར་ེཡང་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ལེགས་པར་ཟིིན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེར་ེཡང་

འཕང་དུ་ནི་དོཔག་ཚདོ་བཅུ་གཉིས།  རྒྱར་ན་ིདོཔག་ཚདོ་བརྒྱདོ་དོོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འཕང་དུ་ནི་དོཔག་ཚདོ་བཅུ་གཉིས།  རྒྱར་ན་ིདོཔག་ཚདོ་བརྒྱདོ་དོོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་

དོག་གསེར་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  དོངུལ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་དོག་གསེར་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  དོངུལ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་

བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཤེེལ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་རྡོའ་ིསྙོིང་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཤེེལ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་རྡོའ་ིསྙོིང་

པ་ོདོང་།  སྤུག་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོ།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་སྣ་གཉིས་པ་ོདོང་།  སྤུག་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོ།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་སྣ་གཉིས་

པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  རིན་པོ་ཆེེ་གསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་སྣ་གསུམ་པ་དོག་ཀྱིང་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  རིན་པོ་ཆེེ་གསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་སྣ་གསུམ་པ་དོག་ཀྱིང་

ཡོདོ།  རིན་པོ་ཆེེ་གསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོང་སྣ་བཞེི་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  རིན་པོ་ཆེེ་གསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོང་སྣ་བཞེི་པ་དོག་ཀྱིང་

ཡོདོ།  རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་སྣ་ལྔ་ཡོདོ།  རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་སྣ་ལྔ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་

དོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་སྤུག་དོང་སྣ་དྲུག་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  རིན་པ་ོདོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་སྤུག་དོང་སྣ་དྲུག་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  རིན་པ་ོ

ཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་སྤུག་དོང་རྡོའ་ིསྙོིང་པ་ོཆེ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཤེེལ་དོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་སྤུག་དོང་རྡོའ་ིསྙོིང་པ་ོ

དོང་སྣ་བདུན་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཙོན་དོན་དོམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་དོང་སྣ་བདུན་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཙོན་དོན་དོམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་

ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་

ཡོདོ།  ཨེ་ཀོ་རུ་དོང་ཙོན་དོན་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཨེ་ག་རུ་ནག་པ་ོདོང་ཙོན་དོན་ཡོདོ།  ཨེ་ཀོ་རུ་དོང་ཙོན་དོན་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཨེ་ག་རུ་ནག་པ་ོདོང་ཙོན་དོན་

ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཙོན་དོན་ཐེམས་ཅདོ་ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ལས་བྱས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཙོན་དོན་ཐེམས་ཅདོ་ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་

ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ི

ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་དོང་བར་ཤེ་ཀོ་དོང་ཙོམ་པ་ཀོ་དོང་།  སྐྱེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏིོག་དོང་བར་ཤེ་ཀོ་དོང་ཙོམ་པ་ཀོ་དོང་།  སྐྱེ་

སྣར་དོང་ཨེ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་ཏི་ར་ན་ིདོང་ག་ོཏི་ར་ན་ིལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་སྣར་དོང་ཨེ་ཏི་ིམུག་ཏི་ཀོ་དོང་ཏི་ར་ན་ིདོང་ག་ོཏི་ར་ན་ིལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་

ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་དོ་ནུ་སྐ་ར་ིལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་དོ་ནུ་སྐ་ར་ིལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་

མན་དཱ་ར་དོང་མན་དཱ་ར་ཆེེན་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་དོང་མན་དཱ་ར་ཆེེན་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་

པ་རུ་ཥི་ཀོ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་དོང་།  མདོོག་པ་རུ་ཥི་ཀོ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་དོང་།  མདོོག་

མཛིེས་དོང་མདོོག་མཛིེས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་འཁོར་ལ་ོདོང་འཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོདོང་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་དོང་མདོོག་མཛིེས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་འཁོར་ལ་ོདོང་འཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོདོང་ཀུན་ཏུ་

འཁོར་ལ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་མ་ེཏིོག་ཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་འཁོར་ལ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་མ་ེཏིོག་ཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་

ཏུ་མཛིེས་པའ་ིཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་མཆེོག་དོང་།  སྠ་ལ་དོང་སྠ་ལ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་མཆེོག་དོང་།  སྠ་ལ་དོང་སྠ་ལ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་

པའ་ིསྠ་ལ་ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་བྱས་པའ་ིསྠ་ལ་ལས་བྱས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  མ་ེཏིོག་ཐེམས་ཅདོ་ལས་བྱས་

པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཁ་དོོག་དུ་མ་པ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ།  ཁ་དོོག་དུ་མ་པ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་མ་པ་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ།  འོདོ་གསལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོ།ོ  །ཁང་དུ་མ་པ་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ།  འོདོ་གསལ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོ།ོ  །ཁང་

པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  དོ་ེན་ལྷའ་ིབུ་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  དོ་ེན་ལྷའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ་ཁ་ཅིག་གི་ལག་ན་དུང་དོང་རྔ་བོ་ཆེེ་དོང་རྫོ་རྔ་དོང་ཁར་རྔ་དོང་པི་བང་རྒྱུདོ་གཅིག་པ་མོ་ཁ་ཅིག་གི་ལག་ན་དུང་དོང་རྔ་བོ་ཆེེ་དོང་རྫོ་རྔ་དོང་ཁར་རྔ་དོང་པི་བང་རྒྱུདོ་གཅིག་པ་

དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྒྲ་སྙོན་པ་དོང་གླེིང་བུ་དོང་རྒྱུདོ་ཅན་པ་ིབང་དོང་པ་ིབང་རྒྱུདོ་གསུམ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྒྲ་སྙོན་པ་དོང་གླེིང་བུ་དོང་རྒྱུདོ་ཅན་པ་ིབང་དོང་པ་ིབང་རྒྱུདོ་གསུམ་པ་

རྣམས་ཐེོགས་ཏིེ།  སིལ་སྙོན་དོང་གླུ་དོབྱངས་དོང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྐདོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདོ་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཐེོགས་ཏིེ།  སིལ་སྙོན་དོང་གླུ་དོབྱངས་དོང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྐདོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདོ་ེལྟ་བུ་

ལེན་ཅིང་འཁོདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཙོན་དོན་དོམར་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་ལེན་ཅིང་འཁོདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཙོན་དོན་དོམར་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་

འཁདོོ་དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་འཁདོོ་དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་

དོོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཨེ་ག་རུ་དོང་ཙོན་དོན་གྱིི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཨེ་ག་རུ་དོང་ཙོན་དོན་གྱིི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་

དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཨེ་ག་རུ་ནག་པ་ོདོང་ཙོན་དོན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁདོོ་དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཨེ་ག་རུ་ནག་པ་ོདོང་ཙོན་དོན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁདོོ་

དོོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཙོན་དོན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཙོན་དོན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་

དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པོའ་ིམ་ེཏིོག་དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཨུདོ་པ་ལ་དོང་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པོའ་ིམ་ེཏིོག་

ག་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་དོང་མན་དཱ་ག་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་དོང་མན་དཱ་

ར་ཆེེན་པོ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་ར་ཆེེན་པོ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་དོང་པ་རུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་དོང་མཉྫུ་ཥི་ཀོ་ཆེེན་པོ་

དོང་།  མ་ེཏིོག་མདོོག་མཛིེས་དོང་མདོོག་མཛིེས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་འཁོར་ལ་ོདོང་འཁོར་དོང་།  མ་ེཏིོག་མདོོག་མཛིེས་དོང་མདོོག་མཛིེས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་འཁོར་ལ་ོདོང་འཁོར་

ལ་ོཆེེན་པ་ོདོང་།  ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལ་ོདོང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་ཟླ་བ་དོང་ལ་ོཆེེན་པ་ོདོང་།  ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལ་ོདོང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མ་ེཏིོག་ཟླ་བ་དོང་

ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་མཆེོག་དོང་།  སྠ་ལ་དོང་སྠ་ལ་ཆེེན་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིཟླ་བ་དོང་ཟླ་བ་མཆེོག་དོང་།  སྠ་ལ་དོང་སྠ་ལ་ཆེེན་

པ་ོདོང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསྠ་ལའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུ་པ་ོདོང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསྠ་ལའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུ་

མ་ོཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེཏིོག་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བདུག་པ་དོང་སྤོོས་དོང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེམ་ོཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེཏིོག་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བདུག་པ་དོང་སྤོོས་དོང་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དོང་བྱུག་པ་དོང་ཕྱ་ེ

མའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོ།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེང་མའ་ིཕུར་མ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོདོ་དོ།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེང་

གེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་དོེ་གེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་མུ་ཏིིག་དོཀོར་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་མུ་ཏིིག་དོཀོར་

པ་ོདོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་མུ་ཏིིག་མཐེོན་ཀོའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པ་ོདོང་མུ་ཏིིག་དོམར་པ་ོདོང་མུ་ཏིིག་མཐེོན་ཀོའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་ལྷའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་གྱི་ིཔར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་ལྷའ་ིརས་བཅོས་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་གྱི་ི

དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་རེ་རེར་ཡང་སྤོོས་ཀྱིི་ཕུར་མ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རེ་རེར་ཡང་སྤོོས་ཀྱིི་ཕུར་མ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་གདུགས་ཁ་དོོག་དུ་མ་པ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པ།  ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་གདུགས་ཁ་དོོག་དུ་མ་པ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པ།  ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

མ་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལེགས་པར་ལས་སུ་བྱས་པ།  དོབྱིབས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལེགས་པར་ལས་སུ་བྱས་པ།  དོབྱིབས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་

བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་ཤེིང་ཏི་ལའ་ིཕྲེང་བ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏི།ོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་ཤེིང་ཏི་ལའ་ིཕྲེང་བ་

བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་

ལྗོོན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རེ་རེར་ཡང་དྲིལ་བུ་ལྗོོན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རེ་རེར་ཡང་དྲིལ་བུ་

གཡེར་ཀོའི་དྲ་བ་གང་དོག་རླུང་གིས་བསྐྱེོདོ་པ་ན་འདོི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོག་འབྱུང་བ་འདོི་ལྟ་སྟེེ་གཡེར་ཀོའི་དྲ་བ་གང་དོག་རླུང་གིས་བསྐྱེོདོ་པ་ན་འདོི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོག་འབྱུང་བ་འདོི་ལྟ་སྟེེ་

དོཔེར་ན།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་ཡན་ལག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་ལྡན་པ་མཁས་པ་དོག་གིས་ལེགས་དོཔེར་ན།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་ཡན་ལག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དོང་ལྡན་པ་མཁས་པ་དོག་གིས་ལེགས་

པར་བླངས་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲ་བ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རླུང་གིས་པར་བླངས་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀོའི་དྲ་བ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རླུང་གིས་

བསྐྱེོདོ་ན་སྒྲ་སྙོན་པ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོག་འབྱུང་བ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་བསྐྱེོདོ་ན་སྒྲ་སྙོན་པ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་དོག་འབྱུང་བ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་རྫོིང་བུ་གཞེ་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདོལ་བ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་རྫོིང་བུ་གཞེ་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདོལ་བ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་

ཤེེལ་གྱིིས་སྤྲོས་པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁ་ཁྱོེར་གྱིིས་བསྐོར་བ།  མ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་ཤེེལ་གྱིིས་སྤྲོས་པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁ་ཁྱོེར་གྱིིས་བསྐོར་བ།  མ་ེཏིོག་ཨུདོ་པ་ལ་དོང་

པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པོས་གང་བ།  ངུར་པ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ཡན་ལག་པདོ་མ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་དོང་པདོ་མ་དོཀོར་པོས་གང་བ།  ངུར་པ་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ཡན་ལག་

བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིཆུས་གང་བ།  བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བར་མུ་དོང་ཁ་དོ་ཆེདོ་དུ་གང་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིཆུས་གང་བ།  བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བར་མུ་དོང་ཁ་དོ་ཆེདོ་དུ་གང་

བ་དོག་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཕྲེང་བ་རིམ་པ་བ་དོག་སྤྲུལ་ཏིོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཕྲེང་བ་རིམ་པ་

བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏིོ།  །རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་གིས་ཀུན་ནས་དོཀྲིས་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏིོ།  །རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟེོང་གིས་ཀུན་ནས་དོཀྲིས་

སོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་སོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་

དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་དོག་ས་ོསོར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་དོག་ས་ོསོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བཀོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བཀོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་ཡོདོ་

པ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་ན་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་ཡོདོ་པ་དོ་ེཔ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་ན་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་ཡོདོ་པ་དོ་ེ

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རེ་རེར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རེ་རེར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་དོ་ེལྟར་བཀོོདོ་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བཀོོདོ་ཏིེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་དོ་ེལྟར་བཀོོདོ་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བཀོོདོ་

པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོ་ིལྟ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོ་ིལྟ་

སྟེ་ེདོཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱོང་བ་དོང་།  བརྐྱང་བ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱོང་བ་དོང་།  བརྐྱང་བ་

ལས་སྐུམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་དོ་ེདོག་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེལས་སྐུམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་དོ་ེདོག་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེ

བ་ཅན་དོ་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོིར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བ་ཅན་དོ་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོིར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་གཉིས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་གཉིས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚེ་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མངོན་པར་བྱས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉམ་པར་མངོན་པར་བྱས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉམ་པར་

གྱུར་པ།  དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་པ།  དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་དོཔའ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ་

མདུན་དུ་བདོར་ནས།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་གེའ།ོ  །ཁང་མདུན་དུ་བདོར་ནས།  ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་གེའ།ོ  །ཁང་

པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འདོི་སྣང་བས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་གཉིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོི་སྣང་བས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་གཉིས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་

ནས།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་སྒྲ་དོབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་སྒྲ་དོབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོོ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་མཚུངས་འདོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོོ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་མཚུངས་

མེདོ་ཡོན་ཏིན་ཕུང་པ་ོགཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོཀུན་མཁྱོེན་ཡོན་ཏིན་ཀུན་མེདོ་ཡོན་ཏིན་ཕུང་པ་ོགཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོཀུན་མཁྱོེན་ཡོན་ཏིན་ཀུན་

གྱིི་ཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་གནོན་སྲེིདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཆེགས་པའི་ལམ་ལས་གྱིི་ཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཐེམས་ཅདོ་ཟིིལ་གནོན་སྲེིདོ་པ་གསུམ་གྱིི་ཆེགས་པའི་ལམ་ལས་

འདོས།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་དྲ་ིབྲལ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉ་ིམ་དྲ་ིམེདོ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་འདོས།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་དྲ་ིབྲལ་ཟླ་བའ་ིཞེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉ་ིམ་དྲ་ིམེདོ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་

དོང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །མཚན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོག་ག་ིག་ོཆེ་མནབས་གྱུར་དོང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །མཚན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོག་ག་ིག་ོཆེ་མནབས་གྱུར་

ཅིང་།  །དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་གསལ།  །མ་ིམཆེོག་ཁྱོོདོ་ཅིང་།  །དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་གསལ།  །མ་ིམཆེོག་ཁྱོོདོ་

མཚུངས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡི་མཚུངས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡི་

འོདོ་ཀྱིིས་གང་ཚེ་རེག་གྱུར་པ།  །དོེ་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཞུགས་རྣམས་འོདོ་ཀྱིིས་གང་ཚེ་རེག་གྱུར་པ།  །དོེ་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཞུགས་རྣམས་

དོང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ལྷ་དོང་དོེ་བཞེིན་མི་ཅི་རྣམས་ཀྱིི་འོདོ།  །  སྣག་ཚའི་ཕུང་པོ་དོང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ལྷ་དོང་དོེ་བཞེིན་མི་ཅི་རྣམས་ཀྱིི་འོདོ།  །  སྣག་ཚའི་ཕུང་པོ་

བཞེིན་དུ་མོག་མོག་མ་ིསྣང་གསལ་མ་མཆེིས།  །རྒྱལ་བ་ཞེིང་གཅིག་ན་ན་ིཡང་དོག་བཞུགས་བཞེིན་དུ་མོག་མོག་མ་ིསྣང་གསལ་མ་མཆེིས།  །རྒྱལ་བ་ཞེིང་གཅིག་ན་ན་ིཡང་དོག་བཞུགས་

པར་གདོའ་བཞེིན་དུ།  །འགྲོོ་བའི་དོོན་དུ་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐེའ་ཡས་ཞེིང་དུ་པར་གདོའ་བཞེིན་དུ།  །འགྲོོ་བའི་དོོན་དུ་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐེའ་ཡས་ཞེིང་དུ་

གཤེེགས།  །སྟེོན་པའ་ིབཞུདོ་དོང་བྱོན་པ་འཚལ་བ་སུ་ཡང་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །མཛིདོ་པ་དོག་གཤེེགས།  །སྟེོན་པའ་ིབཞུདོ་དོང་བྱོན་པ་འཚལ་བ་སུ་ཡང་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །མཛིདོ་པ་དོག་

དོང་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དོག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ།  །སྤུ་ཡི་ཁུང་གཅིག་ནང་དུ་མཐེའ་དོང་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དོག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ།  །སྤུ་ཡི་ཁུང་གཅིག་ནང་དུ་མཐེའ་

ཡས་ཞེིང་རྣམས་སྟེོན་མཛིདོ་ཀྱིང་།  །འཕེལ་བ་དོང་ནི་བྲི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡས་ཞེིང་རྣམས་སྟེོན་མཛིདོ་ཀྱིང་།  །འཕེལ་བ་དོང་ནི་བྲི་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་ཡོདོ་མ་

མཆེིས།  །འདོ་ིན་ིཇི་ིབཞེིན་ལས་དོང་བྱེདོ་པ་རྒྱུ་དོང་འབྲས་གདོའ་ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་མཆེིས།  །འདོ་ིན་ིཇི་ིབཞེིན་ལས་དོང་བྱེདོ་པ་རྒྱུ་དོང་འབྲས་གདོའ་ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་གནོདོ་པ་མ་མཆེིས་འདྲེས་པར་གྱུར་མ་མཆེིས།  །གང་ན་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དུདོ་འགྲོ་ོལ་གནོདོ་པ་མ་མཆེིས་འདྲེས་པར་གྱུར་མ་མཆེིས།  །གང་ན་སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དུདོ་འགྲོ་ོ

ཡི་དོགས་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་པོ་གྲོགས་པ་ཆེེན་པོ་དོག་གིས་ཡོངས་གང་ཡི་དོགས་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་པོ་གྲོགས་པ་ཆེེན་པོ་དོག་གིས་ཡོངས་གང་

ལ།  །མ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་པ་ོདོག་དོང་བྲལ་ཏི་ེམཆེོག་ཏུ་ཉམས་དོགའ་བའི།  །ཡོངས་དོག་ཞེིང་དོ་ེལ།  །མ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་པ་ོདོག་དོང་བྲལ་ཏི་ེམཆེོག་ཏུ་ཉམས་དོགའ་བའི།  །ཡོངས་དོག་ཞེིང་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ཀྱིང་མ་ིམཆེོག་ལ་ལར་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །ལྷ་མ་ིགང་དོག་མ་ིའཇིིགས་བག་མ་མཆེིས་པ་དོག་ཀྱིང་མ་ིམཆེོག་ལ་ལར་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །ལྷ་མ་ིགང་དོག་མ་ིའཇིིགས་བག་མ་མཆེིས་པ་

བཀོང་སློདོ་དུ།  །སེམས་དོམྱོལ་དུདོ་འགྲོོ་ཡི་དོགས་འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་པའི།  །ཀུན་བཀོང་སློདོ་དུ།  །སེམས་དོམྱོལ་དུདོ་འགྲོོ་ཡི་དོགས་འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟིདོ་པའི།  །ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་དོག་ཀྱིང་བསྟེན་མཛིདོ་ནས།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བདོེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་དོག་ཀྱིང་བསྟེན་མཛིདོ་ནས།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བདོེ་

བར་གཤེེགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆེི།  །ཞེིང་གཞེན་ལ་ལ་དོག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བར་གཤེེགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆེི།  །ཞེིང་གཞེན་ལ་ལ་དོག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

སྟེོན་པར་མཛིདོ།  །དོེ་བཞེིན་གཞེན་ཡང་ཞུགས་ཀྱིིས་གཏིམ་ཞེིང་མེ་ལྕེེ་འཁྲུགས་པ་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  །དོེ་བཞེིན་གཞེན་ཡང་ཞུགས་ཀྱིིས་གཏིམ་ཞེིང་མེ་ལྕེེ་འཁྲུགས་པ་

དོང་།  །ཞེིང་གཞེན་དོག་ཀྱིང་ཆེབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཏིམས་པར་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །རྣམ་དོང་།  །ཞེིང་གཞེན་དོག་ཀྱིང་ཆེབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཏིམས་པར་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །རྣམ་

འཕྲུལ་འདོ་ིན་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡུལ་ལགས་ས།ོ  །འདུལ་བའ་ིདོོན་དུ་གཟུགས་འཕྲུལ་འདོ་ིན་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡུལ་ལགས་ས།ོ  །འདུལ་བའ་ིདོོན་དུ་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐེའ་ཡས་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །ལ་ལར་འདོོདོ་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་འོདོ་ཆེགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐེའ་ཡས་སྟེོན་མཛིདོ་པ།  །ལ་ལར་འདོོདོ་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་འོདོ་ཆེགས་གཟུགས་

དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པའི་བདོག་པོ་མཆེོག་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་རྙེེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པའི་བདོག་པོ་མཆེོག་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏིིང་འཛིིན་རྙེེདོ་པ་

དོང་།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དོབང་ཕྱུག་མིག་སྟེོང་རྡོ་རྗོེ་འབར་བ་དོང་།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་དོང་།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དོབང་ཕྱུག་མིག་སྟེོང་རྡོ་རྗོེ་འབར་བ་དོང་།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པ་ོརབ་ཏུ་དོགའ་བས་མཆེོདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  །དོག་ེབ་བཅུ་པ་ོདོག་གིས་སེམས་ཅན་ཕྲག་མང་པ་ོརབ་ཏུ་དོགའ་བས་མཆེོདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  །དོག་ེབ་བཅུ་པ་ོདོག་གིས་སེམས་ཅན་

མཐེའ་ཡས་འདུལ་བགྱིིདོ་པ།  །བློན་པ་ོཚོང་དོཔོན་དོག་དོང་བཀོའ་ལ་གཏིོགས་པའ་ིགཙོོར་མཐེའ་ཡས་འདུལ་བགྱིིདོ་པ།  །བློན་པ་ོཚོང་དོཔོན་དོག་དོང་བཀོའ་ལ་གཏིོགས་པའ་ིགཙོོར་

གྱུར་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་མེདོ་དོགྲོ་ཚོགས་ཕབ་ནས་ཆེདོ་པས་མ་ིགཅོདོ་ལ།  །བསྡུ་བའ་ིགྱུར་ཅིང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་མེདོ་དོགྲོ་ཚོགས་ཕབ་ནས་ཆེདོ་པས་མ་ིགཅོདོ་ལ།  །བསྡུ་བའ་ི

དོངོས་པ་ོབཞེ་ིཔོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྡུདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དོངོས་པ་ོབཞེ་ིཔོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྡུདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་

སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིོག་བགྱིིདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་ལས་ཀྱིིས་རིན་ཆེེན་བདུན་དོང་ལྡན་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིོག་བགྱིིདོ་པ།  །བསོདོ་ནམས་ལས་ཀྱིིས་རིན་ཆེེན་བདུན་དོང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་ཡི།  །གླེིང་བཞེ་ིདོག་ག་ིདོབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དོག་ཏུ་གྱུར།  །འཇིིག་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །གླེིང་བཞེ་ིདོག་ག་ིདོབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དོག་ཏུ་གྱུར།  །འཇིིག་

རྟེེན་འདོ་ིན་ལ་ལར་བལྟམ་པ་ལྟ་བུར་སྟེོན་མཛིདོ་དོེ།  །དོོག་ས་ལ་ན་ིགོམ་པ་བདུན་དོག་བོར་རྟེེན་འདོ་ིན་ལ་ལར་བལྟམ་པ་ལྟ་བུར་སྟེོན་མཛིདོ་དོེ།  །དོོག་ས་ལ་ན་ིགོམ་པ་བདུན་དོག་བོར་

ཞེིང་གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ང་ན་ིསྐྱེེས་ནས་སྐྱེ་ེདོང་འཆེ་ིབའ་ིཐེ་མར་དོབྱུང་ང་ོཞེེས།  །ཡིདོ་ཞེིང་གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ང་ན་ིསྐྱེེས་ནས་སྐྱེ་ེདོང་འཆེ་ིབའ་ིཐེ་མར་དོབྱུང་ང་ོཞེེས།  །ཡིདོ་

འོང་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིགསུང་མཆེོག་བརྗོོདོ་པ་མཛིདོ།  །མར་མ་ེམཛིདོ་པ་ཚུན་འོང་ཡན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིགསུང་མཆེོག་བརྗོོདོ་པ་མཛིདོ།  །མར་མ་ེམཛིདོ་པ་ཚུན་

ཆེདོ་དྲི་མ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོང་ལགས་ཀྱིང་།  །འགྲོོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ལ་ཆེདོ་དྲི་མ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོང་ལགས་ཀྱིང་།  །འགྲོོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཆེོག་ལ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡོངས་སྨོིན་མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །ལ་ལར་སེམས་ཅན་དོག་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་བཞུགས་པར་ཡོངས་སྨོིན་མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །ལ་ལར་སེམས་ཅན་དོག་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་བཞུགས་པར་

གདོའ།  །མ་ིཡ་ིདོབང་པ་ོབཙུན་མ་ོདོག་དོང་སྲེས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །ཡབ་ཡུམ་དོག་དོང་གདོའ།  །མ་ིཡ་ིདོབང་པ་ོབཙུན་མ་ོདོག་དོང་སྲེས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་མཛིདོ།  །ཡབ་ཡུམ་དོག་དོང་

གཉེན་གྱིི་རྩོ་ལག་སྡུག་པའི་འཁོར་རྣམས་དོང་།  །ཡུལ་འཁོར་འབྱོར་དོང་རིན་ཆེེན་གཏིེར་གཉེན་གྱིི་རྩོ་ལག་སྡུག་པའི་འཁོར་རྣམས་དོང་།  །ཡུལ་འཁོར་འབྱོར་དོང་རིན་ཆེེན་གཏིེར་

མཛིོདོ་མང་པ་ོབཏིང་མཛིདོ་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དོག་དོང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་མཛིོདོ་མང་པ་ོབཏིང་མཛིདོ་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དོག་དོང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་

བགྱིིས་ཤེིང་།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་བྱུང་སྟེ་ེནགས་ན་བཞུགས་པར་གདོའ།  །འགྲོ་ོབགྱིིས་ཤེིང་།  །དྲང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་བྱུང་སྟེ་ེནགས་ན་བཞུགས་པར་གདོའ།  །འགྲོ་ོ

ལ་སྨོན་སློདོ་དོགུང་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་ནས་ནི།  །བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱོབ་རིན་ཆེེན་ལ་སྨོན་སློདོ་དོགུང་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དོཀོའ་བ་སྤྱོདོ་ནས་ནི།  །བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱོབ་རིན་ཆེེན་

མཆེོག་ལ་བསམ་གཏིན་མཛིདོ་པར་གདོའ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མཆེོག་ལ་བསམ་གཏིན་མཛིདོ་པར་གདོའ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་

ཚར་གཅདོ་མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །སེམས་ཅན་དོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ་ཡང་གཤེེགས་པར་ཚར་གཅདོ་མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །སེམས་ཅན་དོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་དུ་ཡང་གཤེེགས་པར་

གདོའ།  །འགྲོ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་ཏུ་ཡོངས་སྨོིན་མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །མ་ིདོབང་གདོའ།  །འགྲོ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆེོག་ཏུ་ཡོངས་སྨོིན་མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །མ་ིདོབང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ལ་བཞུགས་མཛིདོ་ནས།  །སྐུ་ཡ་ིཚུལ་ན་ིགང་གིས་འཇིིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་ལ་བཞུགས་མཛིདོ་ནས།  །སྐུ་ཡ་ིཚུལ་ན་ིགང་གིས་འཇིིག་

རྟེེན་རྣམ་པར་འདུལ་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་བ་དོེ་འདྲ་ཉིདོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་ཆེ་ལུགས་འཛིིན་པར་རྟེེན་རྣམ་པར་འདུལ་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་བ་དོེ་འདྲ་ཉིདོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་ཆེ་ལུགས་འཛིིན་པར་

མཛིདོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རྨོངས་པར་བགྱི་ིསློདོ་དུ།  །སྒྱུ་མ་མང་པོའ་ིརྣམ་མཛིདོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རྨོངས་པར་བགྱི་ིསློདོ་དུ།  །སྒྱུ་མ་མང་པོའ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བགྱིིདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་འགྲོ་ོབ་སྒྲོན་མས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བགྱིིདོ་པ།  །དོ་ེབཞེིན་འགྲོ་ོབ་སྒྲོན་མས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་

མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཐུབ་པ་མཛིདོ་སློདོ་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཐུབ་པ་

དོཔའ་བོ་ལ་ལར་དོཔུང་དོང་བཅས་པའི་བདུདོ་འདུལ་སྟེོན།  །གང་ལ་ཕ་རོལ་མུ་སྟེེགས་དོཔའ་བོ་ལ་ལར་དོཔུང་དོང་བཅས་པའི་བདུདོ་འདུལ་སྟེོན།  །གང་ལ་ཕ་རོལ་མུ་སྟེེགས་

ཚོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  །རྡུལ་བྲལ་མྱོ་ངན་མ་མཆེིས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  །རྡུལ་བྲལ་མྱོ་ངན་མ་མཆེིས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་

ཐེོབ་པ།  །བླ་ན་མེདོ་པ་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཐེོབ་པ།  །བླ་ན་མེདོ་པ་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཛིདོ།  །མི་ཡི་དོབང་པོ་ཀུན་ནས་ཞེལ་ལྡན་ཆུ་ཟླ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཛིདོ།  །མི་ཡི་དོབང་པོ་ཀུན་ནས་ཞེལ་ལྡན་ཆུ་ཟླ་བཞེིན་དུ་

བཞུགས།  །བདོ་ེགཤེེགས་རང་བྱུང་མཐེའ་ཡས་ཡུལ་ལ་བདོག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལ་བཞུགས།  །བདོ་ེགཤེེགས་རང་བྱུང་མཐེའ་ཡས་ཡུལ་ལ་བདོག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་དོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསྟེོན་མཛིདོ་པ།  །རྟེག་པ་བརྟེན་པ་ཐེེར་ཟུག་འགྱུར་བ་ལ་དོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསྟེོན་མཛིདོ་པ།  །རྟེག་པ་བརྟེན་པ་ཐེེར་ཟུག་འགྱུར་བ་

མ་མཆེིས་གྱུར་པ་དོང་།  །མ་བགྱིིས་མ་སྐྱེེས་དྲི་མ་མ་མཆེིས་འགོག་པ་མ་མཆེིས་མ་མཆེིས་གྱུར་པ་དོང་།  །མ་བགྱིིས་མ་སྐྱེེས་དྲི་མ་མ་མཆེིས་འགོག་པ་མ་མཆེིས་

ཆེོས།  །མིག་ཡོར་འདྲ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས།  །རིང་པོར་མ་ིཆེོས།  །མིག་ཡོར་འདྲ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས།  །རིང་པོར་མ་ི

ཐེོགས་པར་ནི་སྡུག་པ་དོག་དོང་འབྲལ་འགྱུར་གྱིིས།  །འདུས་བྱས་འདོི་ལ་ཁྱོེདོ་ཅག་ཡིདོ་ཐེོགས་པར་ནི་སྡུག་པ་དོག་དོང་འབྲལ་འགྱུར་གྱིིས།  །འདུས་བྱས་འདོི་ལ་ཁྱོེདོ་ཅག་ཡིདོ་

བརྟེན་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་ཞེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དོང་།  །མ་ིབརྟེན་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་ཞེེས།  །འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དོང་།  །མ་ི

རྟེག་མ་ིབརྟེན་སྐདོ་ཅིག་པར་ཡང་ལ་ལ་དོག་ལ་སྟེོན།  །བདོ་ེགཤེེགས་སྐུ་ཡ་ིཕྲིན་ལས་མཐེའ་རྟེག་མ་ིབརྟེན་སྐདོ་ཅིག་པར་ཡང་ལ་ལ་དོག་ལ་སྟེོན།  །བདོ་ེགཤེེགས་སྐུ་ཡ་ིཕྲིན་ལས་མཐེའ་

དོང་ཕ་རོལ་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །གསུང་དོང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོག་ཀྱིང་དོཔག་དོང་ཕ་རོལ་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །གསུང་དོང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་དོག་ཀྱིང་དོཔག་

མ་ིལང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆེ་ེཚདོ་མ་མཆེིས་པ་སྟེོན་མཛིདོ་དོ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ིལང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆེ་ེཚདོ་མ་མཆེིས་པ་སྟེོན་མཛིདོ་དོ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་བར་ནུས་མ་ལགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་མཆེིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་བར་ནུས་མ་ལགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་མཆེིས་པའི་

སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཤཱ་རིའི་བུ་དོང་འདྲ་བར་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇིི་སྙོེདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཤཱ་རིའི་བུ་དོང་འདྲ་བར་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་

ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདོངོས་པོའ་ིཡུལ་ཚདོ་མ་མཆེིས་པ།  །རྒྱལ་བའི་སྤྱོོདོ་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདོངོས་པོའ་ིཡུལ་ཚདོ་མ་མཆེིས་པ།  །རྒྱལ་བའི་སྤྱོོདོ་

ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་མ་ིནུས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཁའ་ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་མ་ིནུས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཁའ་

འདྲ་ཕ་རོལ་མཐེའ་མ་མཆེིས།  །དོེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་མ་ལུས་འདྲ་ཕ་རོལ་མཐེའ་མ་མཆེིས།  །དོེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་མ་ལུས་

པ།  །འདོི་ན་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཀུན་དོང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དོང་ནི།  །རྐྱེན་གྱིི་རྒྱལ་བ་པ།  །འདོི་ན་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཀུན་དོང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དོང་ནི།  །རྐྱེན་གྱིི་རྒྱལ་བ་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་བར་ནུས་མ་ལགས།  །དོ་ེལྟར་འདོ་ིདོག་ལ་སོགས་མཐེའ་ཡས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་བར་ནུས་མ་ལགས།  །དོ་ེལྟར་འདོ་ིདོག་ལ་སོགས་མཐེའ་ཡས་

ཐེབས་དོང་ལྡན་པ་ཡི།  །འདུལ་བའི་དོོན་དུ་སྐུ་ཡི་མཛིདོ་པ་མཐེའ་ཡས་སྟེོན་པར་ཐེབས་དོང་ལྡན་པ་ཡི།  །འདུལ་བའི་དོོན་དུ་སྐུ་ཡི་མཛིདོ་པ་མཐེའ་ཡས་སྟེོན་པར་

མཛིདོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དོང་མཚུངས་པར་མཐེའ་ཡས་སྐུ་དོང་ལྡན་གྱུར་པ།  །མགོན་པ་ོམཛིདོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དོང་མཚུངས་པར་མཐེའ་ཡས་སྐུ་དོང་ལྡན་གྱུར་པ།  །མགོན་པ་ོ

རྟེོག་དོང་རྣམ་པར་རྟེོག་དོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆེེན་ཕ་རོལ་རྟེོག་དོང་རྣམ་པར་རྟེོག་དོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆེེན་ཕ་རོལ་

རབ་ཏུ་རྒོལ་གྱུར་པ།  །ཉོན་མོངས་ཐུལ་བ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབའ་ིགཙོ་ོལ་བསྟེོདོ་པ་ཡི།  །བསོདོ་རབ་ཏུ་རྒོལ་གྱུར་པ།  །ཉོན་མོངས་ཐུལ་བ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ོབའ་ིགཙོ་ོལ་བསྟེོདོ་པ་ཡི།  །བསོདོ་

ནམས་ཅ་ིམཆེིས་དོེས་ན་ིའདོ་ིན་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ།  །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེེན་རབ་མཆེོག་ཞེ་ིཞེིང་ནམས་ཅ་ིམཆེིས་དོེས་ན་ིའདོ་ིན་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ།  །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེེན་རབ་མཆེོག་ཞེ་ིཞེིང་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བདོེ་ལ་རེག་པར་ཤེོག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་བདོེ་ལ་རེག་པར་ཤེོག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་

ཀྱིིས་ཚུལ་དོང་འཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་ཀྱིིས་ཚུལ་དོང་འཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་

བསྟེོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་བསྟེོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་བཅོམ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་གནོདོ་པ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལ།ོ  །ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡང་ལྡན་འདོས་ལ་གནོདོ་པ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལ།ོ  །ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡང་

ངམ།  སྟེོབས་དོང་བདོེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །འདོི་སྐདོ་ངམ།  སྟེོབས་དོང་བདོེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །འདོི་སྐདོ་

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཉམས་དོགའ་བ་ལ་བལྟར་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཉམས་དོགའ་བ་ལ་བལྟར་

སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་འདོིའི་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་འདོིའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཁང་པ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཁང་པ་

བརྩོེགས་པའ་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོེས་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དོག་ཀྱིང་བརྩོེགས་པའ་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོེས་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དོག་ཀྱིང་

མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཅིང་དོ་ེདོག་འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཅིང་དོ་ེདོག་འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ནས་འདོིར་ལྷགས་པ་འདོ་ིདོག་ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུའམ།  འོན་ཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ནས་འདོིར་ལྷགས་པ་འདོ་ིདོག་ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུའམ།  འོན་

ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་གི་མཐུ་ཡིན་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་གི་མཐུ་ཡིན་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་

དོེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་དོེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་

གྱིི་སྙོིང་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འདོི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྱིི་སྙོིང་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འདོི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་ཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་

གདོའ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གདོའ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་ངོ་མཚར་

ཏིོ།  །གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོིར་ཏིོ།  །གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོིར་

ལྷགས་པ་དོག་ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷགས་པ་དོག་ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ལགས་སམ།  འོན་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིདོག་ག་ིམཐུ་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིདོག་ག་ིམཐུ་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་མཐུ་མ་ཡིན་གྱིི།  འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་པའི་མཐུ་མ་ཡིན་གྱིི།  འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱི་ིགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱི་ི

མཐུ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ་འདོ་ིལྟར་འདོ་ིདོག་གིས་མཐུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིམཐུ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ་འདོ་ིལྟར་འདོ་ིདོག་གིས་མཐུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ི

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་གདོའ་བ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་གདོའ་བ་

ན་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དོག་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དོག་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆེོག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆེོག་

ཏུ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཇི་ིསྐདོ་

སྨྲས་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་སྨྲས་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་

གྲོངས་མེདོ་པ་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་ཡིན་ནོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིགྲོངས་མེདོ་པ་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་ཡིན་ནོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ི

སྙོིང་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདོ་ིགཉིས་སྙོིང་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདོ་ིགཉིས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་

དོག་སྟེོན་ཏིོ།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཁྱོོདོ་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ལོགས་སུ་དོེ་ན་ཅི་སྣང་དོག་སྟེོན་ཏིོ།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཁྱོོདོ་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆེ་ལོགས་སུ་དོེ་ན་ཅི་སྣང་

ལྟོས་ཤེིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་ལྟོས་ཤེིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་

པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལྷའི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པས་བལྟས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལྷའི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པས་བལྟས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འདོི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འདོི་

སྐདོ་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་སྐདོ་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་གནོདོ་པ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་སྙུན་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་གནོདོ་པ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་སྙུན་

གསོལ་ལོ།  །ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡང་ངམ།  སྟེོབས་དོང་བདོེ་བར་རེག་པ་ལ་གསོལ་ལོ།  །ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡང་ངམ།  སྟེོབས་དོང་བདོེ་བར་རེག་པ་ལ་

གནས་སམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ཆེ་དོང་།  དོེ་གནས་སམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ཆེ་དོང་།  དོེ་

བཞེིན་དུ་ནུབ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་འོག་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་སྟེེང་བཞེིན་དུ་ནུབ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་འོག་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་སྟེེང་

དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ན་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ན་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའ་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའ་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡོངས་སུ་

ཁྱོབ་པར་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོབ་པར་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འདོས་དོག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་

སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དོེ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དོེ་

ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེེར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེེར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འདོི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འདོི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བདོ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བདོ་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་བར་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་

འདོ་ིགཉིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ན་གདོའ་བའ་ིའདོ་ིགཉིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ན་གདོའ་བའ་ི

སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་

མཛིདོ་པ་མངོན་པར་མཛིདོ་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་མཛིདོ་པ་མངོན་པར་མཛིདོ་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོག་མཐེོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོག་མཐེོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐེོང་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐེོང་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་

འཁོར་དོེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོག་མཐེོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་འཁོར་དོེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོག་མཐེོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ག་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐེོང་བ་དོང་།  མཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ག་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐེོང་བ་དོང་།  མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོར་སྲེོག་ཆེགས་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོར་སྲེོག་ཆེགས་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིདོ་པ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིདོ་པ་

མངོན་པར་མཛིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་མངོན་པར་མཛིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་

གྱིི་སྙོིང་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་དོེ་གྱིི་སྙོིང་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་ནས་ཇི་ིསྲེིདོ་ཅིག་ལགས།  དོེའ་ིམཚན་ན་ིཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་བསྐྱེེདོ་ནས་ཇི་ིསྲེིདོ་ཅིག་ལགས།  དོེའ་ིམཚན་ན་ིཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྟེན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྟེན་

དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འདོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འདོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གཞེན་དོག་ཀྱིང་དོེའ་ིབྱ་བ་དོང་།  དོེའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  དོེའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཞེན་དོག་ཀྱིང་དོེའ་ིབྱ་བ་དོང་།  དོེའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  དོེའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བས་ན་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བས་ན་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་

ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོ

སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཡང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ་ཡངས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཡང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ་ཡངས་པ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཚདོ་མེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ིསྙོེདོ་ཚདོ་མེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ིསྙོེདོ་

ཡོདོ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་དུ་ཚདོ་མེདོ་པ།  དོ་ེསྙོེདོ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇི་ིཡོདོ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་དུ་ཚདོ་མེདོ་པ།  དོ་ེསྙོེདོ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇི་ི

ཙོམ་ཡོདོ་པ་དོ་ེབས་ཀྱིང་ཆེེས་མང་བའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཙོམ་ཡོདོ་པ་དོ་ེབས་ཀྱིང་ཆེེས་མང་བའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བདོེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁམས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བདོེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གསེར་འོདོ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གསེར་འོདོ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟེེ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་སྟེེ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་གང་དོག་ཡོདོ་པ་དོེ་དོག་དོཔེ་ཅུང་ཟིདོ་ཙོམ་དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་གང་དོག་ཡོདོ་པ་དོེ་དོག་དོཔེ་ཅུང་ཟིདོ་ཙོམ་

གྱིིས་ཅུང་ཟིདོ་ཅིག་བརྗོོདོ་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག   པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་གྱིིས་ཅུང་ཟིདོ་ཅིག་བརྗོོདོ་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག   པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་སེམས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཅན་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་

མང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལགས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  ཚདོ་མང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལགས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  ཚདོ་

མ་མཆེིས་ཏིེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ལན་གདོབ་པར་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་མཆེིས་ཏིེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ལན་གདོབ་པར་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པ་ོའདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པ་ོའདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེགས་པའ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེགས་པའ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་ན་

པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆུ་བླངས་པ་དོང་།  ལྷག་མ་ལུས་པ་དོ་ེཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོའདོ་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆུ་བླངས་པ་དོང་།  ལྷག་མ་ལུས་པ་དོ་ེ

གང་མང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བླངས་པ་ནི་ཉུང་།  ལྷག་མ་ལུས་པ་ནི་ཚདོ་མ་གང་མང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བླངས་པ་ནི་ཉུང་།  ལྷག་མ་ལུས་པ་ནི་ཚདོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེིས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་མོས་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཁོང་མཆེིས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཁྱོོདོ་མོས་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཁོང་

དུ་ཆུདོ་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིདོེས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེགས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདོེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལས་དུ་ཆུདོ་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིདོེས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེགས་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདོེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལས་

ཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་ཇི་ིསྙོདེོ་པ་དོ་ེཙོམ་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་ཇི་ིསྙོདེོ་པ་དོ་ེཙོམ་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོདོོ་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོདོོ་

པར་བལྟའ།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེཙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་པར་བལྟའ།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེཙོམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་

པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་

མེདོ་པ་བདོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པར་བལྟའོ།  །དོེའ་ིམེདོ་པ་བདོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པར་བལྟའོ།  །དོེའ་ི

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོེ།  ཇི་ིལྟར་དོ་ལྟར་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོེ།  ཇི་ིལྟར་དོ་ལྟར་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་

དོཔག་མེདོ་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོོ་ཞེེས་བྱ་ན།  དོེ་ལས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོོ་ཞེེས་བྱ་ན།  དོེ་ལས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

བསྒྲེས་པ་བས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་བསྒྲེས་པ་བས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེ

འདུན་ཆེེས་མང་ངོ་།  །དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་འདུན་ཆེེས་མང་ངོ་།  །དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་

དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་བརྩོམས་ཏིེ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་བརྩོམས་ཏིེ་

ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ངས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དུ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ངས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་

བཀོོདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བརྩོམས་ཏི་ེཆེོས་བཀོོདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བརྩོམས་ཏི་ེཆེོས་

བསྟེན་པར་འདོོདོ་ཀྱིང་།  ངའི་སྤོོབས་པ་ཡང་ཟིདོ་པར་མི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བསྟེན་པར་འདོོདོ་ཀྱིང་།  ངའི་སྤོོབས་པ་ཡང་ཟིདོ་པར་མི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོེའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོེའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ི
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིགསུང་རབ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་བྱུང་སྟེ།ེ  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ི

སྙོིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེལ་བུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོདོ་དོེ།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོ་ེསྙོིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེལ་བུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོདོ་དོེ།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོ་ེ

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་

དོག་ཐེམས་ཅདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་ལོངས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོོདོ་པའ་ིསྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་ིབདུན་ཁྲ་ིདྲུག་སྟེོང་ཡོདོ་དོོ།  །རྒྱལ་བུ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོོདོ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་ིབདུན་ཁྲ་ིདྲུག་སྟེོང་ཡོདོ་དོོ།  །རྒྱལ་བུ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོོདོ་

ཀྱི་ིསྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ཁྲ་ིཁྲ་ིཡོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་ཀྱི་ིསྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ཁྲ་ིཁྲ་ིཡོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་

མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དོ་ེན་བུདོ་མེདོ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིདོ་ེན་བུདོ་མེདོ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ི

སྙོིང་པོ་དོེ་ནི་མེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་བུདོ་མེདོ་མིང་ཡང་མི་གྲོག་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་སྙོིང་པོ་དོེ་ནི་མེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་བུདོ་མེདོ་མིང་ཡང་མི་གྲོག་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་ལས་གྱུར་པ།  བརྫུས་ཏིེ་བྱུང་བ་ཤེ་གཞེོན་ནུ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་ལས་གྱུར་པ།  བརྫུས་ཏིེ་བྱུང་བ་ཤེ་

སྟེག་གོ  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་གྱིི་དོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྟེག་གོ  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་གྱིི་དོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་

དོགའ་བའི་ཟིས་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་ཁ་ཟིས་རགས་པ་མེདོ་པར་གྱུར་དོགའ་བའི་ཟིས་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་ཁ་ཟིས་རགས་པ་མེདོ་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེན་ིལས་གཞེན་མེདོ་དོ་ེབུ་དོ་ེཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེན་ིལས་གཞེན་མེདོ་དོ་ེབུ་དོ་ེ

རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་དོེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་དོེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་མཁྱོེན་ནས་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དོག་པར་པ་མཁྱོེན་ནས་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དོག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་འདོི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སྤྱོོདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་དོོན་ཏུ་གཉེར་བར་མ་ིབྱ་བ་དོ་ེགང་ཡང་མེདོ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སྤྱོོདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་དོོན་ཏུ་གཉེར་བར་མ་ིབྱ་བ་དོ་ེགང་ཡང་མེདོ་

དོ།ོ  །རྟུལ་བ་ཚདོ་མེདོ་པ་གང་དོག་བརྩོམ་པར་མ་ིབྱ་བ་དོ་ེགང་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདོ།ོ  །རྟུལ་བ་ཚདོ་མེདོ་པ་གང་དོག་བརྩོམ་པར་མ་ིབྱ་བ་དོ་ེགང་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ནི་ཚདོ་མེདོ་དོོ།  །  ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚདོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ནི་ཚདོ་མེདོ་དོོ།  །  ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚདོ་

མེདོ།  བཟིོདོ་པ་ནི་ཚདོ་མེདོ།  བརྩོོན་འགྲུས་ནི་ཚདོ་མེདོ།  བསམ་གཏིན་ནི་ཚདོ་མེདོ།  བཟིོདོ་པ་ནི་ཚདོ་མེདོ།  བརྩོོན་འགྲུས་ནི་ཚདོ་མེདོ།  བསམ་གཏིན་ནི་ཚདོ་

མེདོ།  ཤེེས་རབ་ན་ིཚདོ་མེདོ།  འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཚདོ་མེདོ།  སེམས་ཅན་དོག་མེདོ།  ཤེེས་རབ་ན་ིཚདོ་མེདོ།  འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཚདོ་མེདོ།  སེམས་ཅན་དོག་

ལ་བྱམས་པ་ནི་ཚདོ་མེདོ།  ཞེིང་གི་བཀོོདོ་པ་དོག་ནི་ཚདོ་མེདོ།  ཉན་ཐེོས་དོག་ནི་ཚདོ་ལ་བྱམས་པ་ནི་ཚདོ་མེདོ།  ཞེིང་གི་བཀོོདོ་པ་དོག་ནི་ཚདོ་མེདོ།  ཉན་ཐེོས་དོག་ནི་ཚདོ་

མེདོ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོག་ན་ིཚདོ་མེདོ།  དོབྱངས་ན་ིཚདོ་མེདོ།  སྤོོབས་པ་ན་ིམེདོ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོག་ན་ིཚདོ་མེདོ།  དོབྱངས་ན་ིཚདོ་མེདོ།  སྤོོབས་པ་ན་ི

ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཐེ་ན་སེམས་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཐེ་ན་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་གཅིག་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཅ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཚདོ་བསྐྱེེདོ་པ་གཅིག་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཅ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཚདོ་

མེདོ་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཚདོ་མེདོ་པར་འགྱུར་ཞེེ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཚདོ་མེདོ་པར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་འདོ་ིན།  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་འདོ་ི

དོག་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་དོག་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར་བ་འདོ་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོའདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར་བ་འདོ་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ཚདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །མཚན་མ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་བ་ཚདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །མཚན་མ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་

པའོ།  །སྨོོན་པ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་པའོ།  །སྨོོན་པ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་

ལྟར་ན་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ་ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལྟར་ན་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ་ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  དོབེན་པ།  བྲལ་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབ།  མ་སྐྱེེས་པ།  དོབེན་པ།  བྲལ་བ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མདོོར་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །དོེའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མ་སྐྱེེས་བུ་མདོོར་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །དོེའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མ་སྐྱེེས་

པ།  མ་འགགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པ་དོེ་ནི་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །པདོ་མའི་པ།  མ་འགགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པ་དོེ་ནི་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །པདོ་མའི་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་དོ་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་དོ་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་

དོ་ེལ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་འདོ་ིཡང་དོག་པར་རབ་དོ་ེལ་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་འདོ་ིཡང་དོག་པར་རབ་

ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེས་ཀྱིང་ཆེོས་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏུ་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེས་ཀྱིང་ཆེོས་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗོིདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལས་ཆེོས་དོཔག་ཏུ་ཏིོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗོིདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལས་ཆེོས་དོཔག་ཏུ་

མེདོ་པ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ།ེ  ཡ་ིརངས་ནས་རབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ་ེདོགའ་བ་མེདོ་པ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ།ེ  ཡ་ིརངས་ནས་རབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ་ེདོགའ་བ་

དོང་།  ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བུ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་དོང་།  ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བུ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པ་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་པ།  འདྲེན་པ་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དོབང་སྒྱུར་བ།  །སྨྲ་བཅདོ་པ་དོག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོདོ་པ།  འདྲེན་པ་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དོབང་སྒྱུར་བ།  །སྨྲ་

བའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དོག་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །བདུདོ་ཀྱིི་རྩོོདོ་དོང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དོག་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །བདུདོ་ཀྱིི་རྩོོདོ་དོང་ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་

བ།  །མཚུངས་མེདོ་ཡེ་ཤེེས་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉི་ཟླ་དོག་དོང་མེ་ཡི་འོདོ་རྣམས་བ།  །མཚུངས་མེདོ་ཡེ་ཤེེས་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉི་ཟླ་དོག་དོང་མེ་ཡི་འོདོ་རྣམས་

དོང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ནོར་བུ་གླེོག་འོདོ་རྣམས།  །བདོེ་གཤེེགས་གཟིི་བརྗོིདོ་ཀྱིིས་ནི་དོང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ནོར་བུ་གླེོག་འོདོ་རྣམས།  །བདོེ་གཤེེགས་གཟིི་བརྗོིདོ་ཀྱིིས་ནི་

མོག་མོག་གྱུར།  །མ་ིམཆེོག་འོདོ་མཛིདོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམོག་མོག་གྱུར།  །མ་ིམཆེོག་འོདོ་མཛིདོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

འདོས་པར་ཡང་།  །དོཀོའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤྱོོདོ་པར་མཛིདོ།  །ཕྲིན་ལས་དོ་ེཡ་ིའབྲས་བུ་ཡིདོ་འདོས་པར་ཡང་།  །དོཀོའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤྱོོདོ་པར་མཛིདོ།  །ཕྲིན་ལས་དོ་ེཡ་ིའབྲས་བུ་ཡིདོ་

འོང་སྟེེ།  །དོེས་ན་འགྲོོ་བས་བལྟས་ན་ངོམས་མི་འགྱུར།  །སྐྱེེ་དོང་རྒོ་དོང་ན་དོང་འཆེིས་འོང་སྟེེ།  །དོེས་ན་འགྲོོ་བས་བལྟས་ན་ངོམས་མི་འགྱུར།  །སྐྱེེ་དོང་རྒོ་དོང་ན་དོང་འཆེིས་

གཙོེས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིིར་གཟིིགས་ནས།  །དོ་ེདོག་རྣམས་ལ་གཙོེས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིིར་གཟིིགས་ནས།  །དོ་ེདོག་རྣམས་ལ་

ཐུབ་ཆེེན་ཐུགས་རྗོ་ེསྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་མ་ིའཕ་ོཞེ་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །སྲེིདོ་གསུམ་སྲེོག་ཆེགས་ཐུབ་ཆེེན་ཐུགས་རྗོ་ེསྟེེ།  །རྟེག་ཏུ་མ་ིའཕ་ོཞེ་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །སྲེིདོ་གསུམ་སྲེོག་ཆེགས་

ཀུན་གྱི་ིསྨོན་པ་འདྲ།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་མུན་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིོང་།  །ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྨོན་པ་འདྲ།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡེང་མུན་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིོང་།  །ཐུགས་རྗོ་ེབསྐྱེེདོ་པ་

མཛིདོ་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན།  །ཞེ་ིབ་བླ་ན་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་མཛིདོ་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན།  །ཞེ་ིབ་བླ་ན་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་

རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །རབ་འབྱམ་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲེོག་ཆེགས་ཀྱི།ི  །མཁྱོེན་ནས་གང་གིས་མྱོ་རབ་ཏུ་མཁྱོེན།  །རབ་འབྱམ་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲེོག་ཆེགས་ཀྱི།ི  །མཁྱོེན་ནས་གང་གིས་མྱོ་

ངན་འདོས་མཆེོག་ལ།  །རེག་པར་འགྱུར་བ་དོེ་འདྲའི་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །མི་མཆེོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ངན་འདོས་མཆེོག་ལ།  །རེག་པར་འགྱུར་བ་དོེ་འདྲའི་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །མི་མཆེོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུགས་རྗོ་ེཅ་ིའདྲ་བ།  །ཇི་ིསྙོེདོ་རབ་འབྱམ་ཞེིང་ག་ིཉན་ཐེོས་དོང་།  །རྐྱེན་བྱུང་ཐུབ་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗོ་ེཅ་ིའདྲ་བ།  །ཇི་ིསྙོེདོ་རབ་འབྱམ་ཞེིང་ག་ིཉན་ཐེོས་དོང་།  །རྐྱེན་བྱུང་ཐུབ་པ་མ་ལུས་

དོེ་དོག་ལ།  །དོེ་འདྲ་བ་ཡི་སྙོིང་རྗོེ་ཡོང་མ་མཆེིས།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོ་མཚན་མཆེོག་དོེ་དོག་ལ།  །དོེ་འདྲ་བ་ཡི་སྙོིང་རྗོེ་ཡོང་མ་མཆེིས།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོ་མཚན་མཆེོག་

རྣམས་དོང་ལྡན།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་གསེར་གྱིི་རི་བོ་འདྲ།  །བྱེ་བའི་ཉི་ལས་ལྷག་པའི་གཟིི་རྣམས་དོང་ལྡན།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་གསེར་གྱིི་རི་བོ་འདྲ།  །བྱེ་བའི་ཉི་ལས་ལྷག་པའི་གཟིི་

མངའ་བ།  །མི་མཆེོག་མཚུངས་མ་མཆེིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་སྤྲོིན་རྒྱ་ལས་ཆེོས་མངའ་བ།  །མི་མཆེོག་མཚུངས་མ་མཆེིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་སྤྲོིན་རྒྱ་ལས་ཆེོས་

ཆེར་འབེབས་པ་ན།  །གང་དོག་རྒྱ་ཆེེན་མོས་པ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཆེར་འབེབས་པ་ན།  །གང་དོག་རྒྱ་ཆེེན་མོས་པ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་

ལ་འཇིིགས་མ་མཆེིས།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེགཤེེགས་མདུན་ན་མཆེིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ལ་འཇིིགས་མ་མཆེིས།  །དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེགཤེེགས་མདུན་ན་མཆེིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་སུ།  །མི་མཆེོག་མཐེོང་བ་རྙེེདོ་པར་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ།  །བསོདོ་ནམས་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་སུ།  །མི་མཆེོག་མཐེོང་བ་རྙེེདོ་པར་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ།  །བསོདོ་ནམས་

ལས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སྦྱིངས་པ།  །དོེ་དོག་མིག་ལམ་རྣམ་པར་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོངས་སྦྱིངས་པ།  །དོེ་དོག་མིག་ལམ་རྣམ་པར་འདྲེན་རྣམས་

གདོའ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིཆེོས་དོབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས།  །ཞེིང་རྣམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་གདོའ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིཆེོས་དོབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས།  །ཞེིང་རྣམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་

ཅདོ་ན་ཡང་གདོའ།  །བཞུདོ་དོང་བྱོན་པར་མངོན་པ་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཅདོ་ན་ཡང་གདོའ།  །བཞུདོ་དོང་བྱོན་པར་མངོན་པ་ཡོདོ་མ་མཆེིས།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་

དོག་ན་སྣོདོ་བཞེིན་གདོའ།  །བདོེན་པ་གཟིིགས་ཤེིང་དོོན་དོམ་སྟེོན་པ་པོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་དོག་ན་སྣོདོ་བཞེིན་གདོའ།  །བདོེན་པ་གཟིིགས་ཤེིང་དོོན་དོམ་སྟེོན་པ་པོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་

བདོག་ཞེ་ིབའ་ིཐུགས་ལྡན་པ།  །རྒོལ་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བཅིངས་གྱུར་གཞེན་སྒྲོལ་བ།  །བདོ་ེབདོག་ཞེ་ིབའ་ིཐུགས་ལྡན་པ།  །རྒོལ་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བཅིངས་གྱུར་གཞེན་སྒྲོལ་བ།  །བདོ་ེ

བར་གཤེེགས་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཤེིང་ལྗོོན་རྩོ་ནས་བཏིོན།  །ང་བར་གཤེེགས་པ་ཁྱོོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཤེིང་ལྗོོན་རྩོ་ནས་བཏིོན།  །ང་

རྒྱལ་རི་བོ་སྲེ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས།  །རྒོོདོ་པ་མི་མངའ་གཡོ་དོང་སྒྱུ་དོང་བྲལ།  །རབ་ཞེི་རྒྱལ་རི་བོ་སྲེ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས།  །རྒོོདོ་པ་མི་མངའ་གཡོ་དོང་སྒྱུ་དོང་བྲལ།  །རབ་ཞེི་

ཐུགས་དོང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །མི་མཆེོག་ཆེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོང ་མི་ཐུགས་དོང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །མི་མཆེོག་ཆེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོང ་མི་

མངའ།  །དོགོངས་པ་ས་དོང་ཆུ་དོང་མེ་དོང་འདྲ།  །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོོམས་མངའ།  །དོགོངས་པ་ས་དོང་ཆུ་དོང་མེ་དོང་འདྲ།  །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོོམས་

ཐུགས་ལྡན།  །རླུང་དོང་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་འདོ་ིཐུགས་ལྡན།  །རླུང་དོང་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་འདོ་ི

འདྲའ་ིགཏིེར།  །བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་སྐུ་དོང་ལྡན།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དོག་ཏུ་འདྲའ་ིགཏིེར།  །བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་སྐུ་དོང་ལྡན།  །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དོག་ཏུ་

དོ་ེབརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོཟིདོ་པར་ནུས་མ་ལགས།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལྷ་མིས་དོ་ེབརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོཟིདོ་པར་ནུས་མ་ལགས།  །ཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལྷ་མིས་

མཆེོདོ་པ་ལ།  །བདོག་ནི་བུ་དོང་བཅས་ཏིེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ།  །རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པའི་བསོདོ་མཆེོདོ་པ་ལ།  །བདོག་ནི་བུ་དོང་བཅས་ཏིེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ།  །རྒྱལ་བ་མཆེོདོ་པའི་བསོདོ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ནམས་ཅ་ིམཆེིས་པ།  །དོེས་ན་ིཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཁྱོོདོ་འདྲར་ཤེོག  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོནམས་ཅ་ིམཆེིས་པ།  །དོེས་ན་ིཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཁྱོོདོ་འདྲར་ཤེོག  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོ

དོེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་བསམ་དོེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དོཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗོིདོ་དོེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་ན་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིགནས་པས་གནས་ཤེིང་འདུག་པའ་ིབླ་ོགཡས་གཡོན་ནས།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་གཏིན་གྱི་ིགནས་པས་གནས་ཤེིང་འདུག་པའ་ིབླ་ོགཡས་གཡོན་ནས།  ཙོན་དོན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་

པོའ་ིཔདོ་མ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དོག་པ་གཉིས་བྱུང་ང་ོ།  །པདོ་མ་དོ་ེགཉིས་ལས་ཁྱོེའུ་མིང་པོའ་ིཔདོ་མ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དོག་པ་གཉིས་བྱུང་ང་ོ།  །པདོ་མ་དོ་ེགཉིས་ལས་ཁྱོེའུ་མིང་

རིན་ཆེེན་སེམས་དོང་།  རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་རྫུས་ཏི་ེབྱུང་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་རིན་ཆེེན་སེམས་དོང་།  རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་རྫུས་ཏི་ེབྱུང་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

བཅས་ཏི་ེའདུག་གོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེཏིིང་བཅས་ཏི་ེའདུག་གོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེཏིིང་

ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་ལངས་ནས་ཁྱོེའུ་གཉིས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་ལངས་ནས་ཁྱོེའུ་གཉིས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོེདོ་གཉིས་ལྷ་འམ་ཀླུ་ཡིན་ནམ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོེདོ་གཉིས་ལྷ་འམ་ཀླུ་ཡིན་ནམ།  །གནོདོ་སྦྱིིན་

དྲ་ིཟི་མ་ིཅ་ིའམ།  །མ་ིའམ་མ་ིམ་ཡིན་ནམ་ཅི།  །དྲིས་པ་སྨྲོས་ཤེིག་གྲོོགས་པ་ོདོག  །པདོ་མའ་ིདྲ་ིཟི་མ་ིཅ་ིའམ།  །མ་ིའམ་མ་ིམ་ཡིན་ནམ་ཅི།  །དྲིས་པ་སྨྲོས་ཤེིག་གྲོོགས་པ་ོདོག  །པདོ་མའ་ི

དོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའ་ིཁྱོེའུ་དོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའ་ིཁྱོེའུ་

གང་ཡིན་པ་དོེས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོགང་ཡིན་པ་དོེས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོ

ཆེོས་ཀུན་སྟེོང་པ་ཡི།  །མིང་ནི་འདྲི་བར་བྱེདོ་དོམ་ཅི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མིང་མེདོ་ཆེོས་ཀུན་སྟེོང་པ་ཡི།  །མིང་ནི་འདྲི་བར་བྱེདོ་དོམ་ཅི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མིང་མེདོ་

ན།  །གང་གི་མིང་ནི་འདྲི་བར་བྱེདོ།  །སྟེོང་ཉིདོ་གང་ལའང་ལྷ་མེདོ་ཅིང་།  །ཀླུ་མེདོ་སྲེིན་པོ་ན།  །གང་གི་མིང་ནི་འདྲི་བར་བྱེདོ།  །སྟེོང་ཉིདོ་གང་ལའང་ལྷ་མེདོ་ཅིང་།  །ཀླུ་མེདོ་སྲེིན་པོ་

ཡོང་མ་ཡིན།  །མི་འམ་མི་མ་ཡིན་ཡང་རུང་།  །ཐེམས་ཅདོ་དོེ་ན་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །པདོ་མའི་ཡོང་མ་ཡིན།  །མི་འམ་མི་མ་ཡིན་ཡང་རུང་།  །ཐེམས་ཅདོ་དོེ་ན་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །པདོ་མའི་

དོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེནས་ཁྱོེའུ་ཅིག་ཤེོས་དོེས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་དོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེནས་ཁྱོེའུ་ཅིག་ཤེོས་དོེས་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་

བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  མིང་ན་ིམིང་གིས་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ  །མིང་ལ་མིང་ན་ིཡདོོ་མ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  མིང་ན་ིམིང་གིས་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ  །མིང་ལ་མིང་ན་ིཡདོོ་མ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་མིང་མེདོ་དོེ།  །འོན་ཀྱིང་མིང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ།  །མིང་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཐེམས་ཅདོ་མིང་མེདོ་དོེ།  །འོན་ཀྱིང་མིང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗོོདོ།  །མིང་ག་ིརང་བཞེིན་གང་

ཡིན་པ།  །དོ་ེན་ིམ་མཐེོང་མ་ཐེོས་སོ།  །ལས་ཀྱིིས་འགགས་པ་མ་ཡིན་ན།  །འདོ་ིན་གང་ག་ིཡིན་པ།  །དོ་ེན་ིམ་མཐེོང་མ་ཐེོས་སོ།  །ལས་ཀྱིིས་འགགས་པ་མ་ཡིན་ན།  །འདོ་ིན་གང་ག་ི

མིང་ཞེིག་འདྲི།  །ཐེ་སྙོདོ་དུ་ན་ིམིང་བྱས་ནས།  །མིང་བཏིགས་བྱས་ཏི་ེབསྟེན་པ་ནི།  །ཁ་ོབོའ་ིམིང་ཞེིག་འདྲི།  །ཐེ་སྙོདོ་དུ་ན་ིམིང་བྱས་ནས།  །མིང་བཏིགས་བྱས་ཏི་ེབསྟེན་པ་ནི།  །ཁ་ོབོའ་ི

མིང་ན་ིརིན་ཆེེན་སེམས།  །ཅིག་ཤེོས་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོམིང་ན་ིརིན་ཆེེན་སེམས།  །ཅིག་ཤེོས་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོེ་ལྟར་ཁྱོེའུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་ཏིེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དོེ་ལྟར་ཁྱོེའུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་ཏིེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

བསྒྲུབས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་བསྒྲུབས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་

པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོཔར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེ

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་ཁྱོེའུ་དོ་ེགཉིས་ཀྱིིས་དོབྱངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་ཁྱོེའུ་དོ་ེགཉིས་ཀྱིིས་དོབྱངས་

གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་གསོལ་པ།  པདོ་མ་དོག་དོང་དྲི་བདོའ་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་གསོལ་པ།  པདོ་མ་དོག་དོང་དྲི་བདོའ་

དོང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དོང་ན་བཟིའ་དོང་།  །འོན་ཏི་ེཟིས་དོང་སྐོམ་གྱིིས་སམ།  །རྒྱལ་བ་ཇི་ིལྟར་དོང་།  །མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དོང་ན་བཟིའ་དོང་།  །འོན་ཏི་ེཟིས་དོང་སྐོམ་གྱིིས་སམ།  །རྒྱལ་བ་ཇི་ིལྟར་

མཆེོདོ་པར་བགྱིི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོོ།  །ཇི་ིལྟར་མཆེོདོ་པར་འགྱུར་མཆེོདོ་པར་བགྱིི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོོ།  །ཇི་ིལྟར་མཆེོདོ་པར་འགྱུར་

བ་ལགས།  །དོོན་འདོི་ལེགས་པར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །འདྲེན་པ་ཐེོས་ནས་འཚལ་བར་བ་ལགས།  །དོོན་འདོི་ལེགས་པར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །འདྲེན་པ་ཐེོས་ནས་འཚལ་བར་

བགྱིི།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོེ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་བགྱིི།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོེ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོེས་ཁྱོེའུ་དོེ་གཉིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་བཀོའ་སྩལ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོེས་ཁྱོེའུ་དོེ་གཉིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ན།  །མཚན་མཆེོག་པ།  ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ན།  །མཚན་མཆེོག་

སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །མི་གང་ཞེིག་གིས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི།  །སངས་རྒྱས་དོག་ལ་མཆེོདོ་པར་འགྱུར།  །མི་གང་ཞེིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲོངས་སྙོེདོ་དོག  །མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོང་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲོངས་སྙོེདོ་དོག  །མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོང་བྱས་

ཏི།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་འདོིར་ན་ིཐེལ་སྦྱིར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཏི།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་འདོིར་ན་ིཐེལ་སྦྱིར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བཏུདོ་ན།  །འདོི་ནི་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་མང་སྟེེ།  །དོེ་ལ་ཚདོ་ནི་ཡོདོ་མ་ནི་སེམས་བཏུདོ་ན།  །འདོི་ནི་བསོདོ་ནམས་ཆེེས་མང་སྟེེ།  །དོེ་ལ་ཚདོ་ནི་ཡོདོ་མ་

ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེལྟར་བླ་ོམཆེོག་གིས་བསྟེན་པ།  །དོ་ེའདྲའ་ིམཆེོདོ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེལྟར་བླ་ོམཆེོག་གིས་བསྟེན་པ།  །དོ་ེའདྲའ་ིམཆེོདོ་

པ་གང་ཡང་མེདོ།  །དོ་ེའདྲ་བ་ཡ་ིདོཔལ་ཡང་མེདོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་ཁྱོེའུ་པ་གང་ཡང་མེདོ།  །དོ་ེའདྲ་བ་ཡ་ིདོཔལ་ཡང་མེདོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེལྟར་ཁྱོེའུ་

དོ་ེགཉིས་ཀྱིིས་སློར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེགསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོ་ེགཉིས་ཀྱིིས་སློར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེགསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །བདོག་ཅག་ཡ་ིདོམ་ཡང་དོག་འཆེའ།  །བླ་ན་མེདོ་པའ་ིསེང་གེའ་ིམགོན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །བདོག་ཅག་ཡ་ིདོམ་ཡང་དོག་འཆེའ།  །བླ་ན་མེདོ་པའ་ིསེང་གེའ་ི

སྒྲ།  །ལྷ་དོང་མ་ིདོག་གསན་མཛིོདོ་ཅིག  །ཇི་ིསྲེིདོ་དུ་ན་ིའཁོར་བ་ཡི།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིསྒྲ།  །ལྷ་དོང་མ་ིདོག་གསན་མཛིོདོ་ཅིག  །ཇི་ིསྲེིདོ་དུ་ན་ིའཁོར་བ་ཡི།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིམ་ི

དོམིགས་པ།  །དོ་ེསྲེིདོ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་།  །སེམས་ཅན་ཕྱིར་ན་ིསྤྱོདོ་པར་བགྱིི།  །ཇི་ིདོམིགས་པ།  །དོ་ེསྲེིདོ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་།  །སེམས་ཅན་ཕྱིར་ན་ིསྤྱོདོ་པར་བགྱིི།  །ཇི་ི

ཙོམ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དྲན་པ།  །རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡ་ིཚུལ་དོག་གིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཙོམ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དྲན་པ།  །རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡ་ིཚུལ་དོག་གིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་

པའི་ཕྱིར།  །དོེ་སྲེིདོ་བསྐལ་པར་སྤྱོདོ་པར་བགྱིི།  །གལ་ཏིེ་དོེ་རིང་སློན་ཆེདོ་དུ།  །འདོོདོ་པའི་ཕྱིར།  །དོེ་སྲེིདོ་བསྐལ་པར་སྤྱོདོ་པར་བགྱིི།  །གལ་ཏིེ་དོེ་རིང་སློན་ཆེདོ་དུ།  །འདོོདོ་

ཆེགས་ཀྱི་ིན་ིསེམས་འབྱུང་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེགས་ཀྱི་ིན་ིསེམས་འབྱུང་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནི་བསླུས་པར་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་དོང་།  །ཕྲག་དོོག་སེར་སྣའང་དོེ་བཞེིན་ནི་བསླུས་པར་འགྱུར།  །དོེ་ལྟར་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་དོང་།  །ཕྲག་དོོག་སེར་སྣའང་དོེ་བཞེིན་

ནོ།  །རྟེག་ཏུ་བདོེན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིསྤོང་བར་བགྱིི།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེརིང་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་བདོེན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིསྤོང་བར་བགྱིི།  །གལ་ཏི་ེདོ་ེརིང་

སློན་ཆེདོ་དུ།  །རྡུལ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པར།  །བདོག་ཅག་ཉན་ཐེོས་སེམས་གྱུར་སློན་ཆེདོ་དུ།  །རྡུལ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པར།  །བདོག་ཅག་ཉན་ཐེོས་སེམས་གྱུར་

པ།  །དོེས་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །ནམས་ཀྱིང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི།  །བདོག་ཅག་པ།  །དོེས་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །ནམས་ཀྱིང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི།  །བདོག་ཅག་

དོགའ་བར་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཞེིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྤྱོདོ་པར་དོགའ་བར་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཞེིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྤྱོདོ་པར་

བགྱི།ི  །ཇི་ིལྟར་འདྲེན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཞེིང་།  །གྲུབ་པ་རྣམ་པ་འདོ་ིདོག་ལས།  །གཞེན་དུ་ཡོན་ཏིན་བགྱི།ི  །ཇི་ིལྟར་འདྲེན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཞེིང་།  །གྲུབ་པ་རྣམ་པ་འདོ་ིདོག་ལས།  །གཞེན་དུ་ཡོན་ཏིན་

བྱེ་བ་སྙོེདོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེིང་དུ་བགྱིི།  །དོེ་ན་ཉན་ཐེོས་གང་ཡང་མེདོ།  །རང་བྱེ་བ་སྙོེདོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེིང་དུ་བགྱིི།  །དོེ་ན་ཉན་ཐེོས་གང་ཡང་མེདོ།  །རང་

རྒྱལ་འདྲེན་པ་དོག་ཀྱིང་མེདོ།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་ེབ་ཚདོ་མེདོ་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འབའ་རྒྱལ་འདྲེན་པ་དོག་ཀྱིང་མེདོ།  །དོ་ེཚ་ེབྱ་ེབ་ཚདོ་མེདོ་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འབའ་

ཞེིག་གནས།  །བདོེ་བ་འདོི་དོང་ལྡན་པ་ཡི།  །སྐྱེེ་བོ་དྲི་མ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིག་གནས།  །བདོེ་བ་འདོི་དོང་ལྡན་པ་ཡི།  །སྐྱེེ་བོ་དྲི་མ་མེདོ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

མཛིོདོ་ན་ིབཟུང་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་ཚར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེའདོ་ིདོག་གཞེན་མཛིོདོ་ན་ིབཟུང་བས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་ཚར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེའདོ་ིདོག་གཞེན་

མིན་པར།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ནི་འགྱུར་ངེས་ན།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་དོང་རིར་བཅས་པའི།  །ས་མིན་པར།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ནི་འགྱུར་ངེས་ན།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་དོང་རིར་བཅས་པའི།  །ས་

འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་གཡོས་པར་ཤེོག  །ཚིག་འདོ་ིསྨྲས་པའ་ིམོདོ་ལ་ནི།  །ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་གཡོས་པར་ཤེོག  །ཚིག་འདོ་ིསྨྲས་པའ་ིམོདོ་ལ་ནི།  །ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་

པར་གྱུར།  །སིལ་སྙོན་དོག་ན་ིམ་དོཀྲོལ་བར།  །དོ་ེན་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །སྟེོང་ཕྲག་པར་གྱུར།  །སིལ་སྙོན་དོག་ན་ིམ་དོཀྲོལ་བར།  །དོ་ེན་ཐེམས་ཅདོ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།  །སྟེོང་ཕྲག་

བྱེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མེ་ཏིོག་ཆེར་དོང་ཕྱེ་མའི་ཆེར།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཆེར་ནི་ཡིདོ་འོང་བྱེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མེ་ཏིོག་ཆེར་དོང་ཕྱེ་མའི་ཆེར།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཆེར་ནི་ཡིདོ་འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  །ན་བཟིའ་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཕབ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  །ན་བཟིའ་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཕབ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

དོཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗོིདོ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་དུ་དོོགས་སམ་ཡིདོ་དོཔལ་གྱིི་གཟིི་བརྗོིདོ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་དུ་དོོགས་སམ་ཡིདོ་

གཉིས་ཟི་ན་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་གཉིས་ཟི་ན་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་འདོ་ིདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ིདོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་འདོ་ིདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདོཔལ་གྱི་ི

གཟི་ིབརྗོིདོ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཁྱོེའུ་རིན་གཟི་ིབརྗོིདོ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཁྱོེའུ་རིན་

ཆེེན་སེམས་དོང་།  རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་དོ་ེགཉིས་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་དུ་འཛིིན་ཆེེན་སེམས་དོང་།  རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་དོ་ེགཉིས་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་དུ་འཛིིན་

ན་དོ་ེཡང་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ན་དོ་ེཡང་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འདོ་ིན་ིཁྱོེའུ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འདོ་ིན་ིཁྱོེའུ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་འདོ་ིན་ིཁྱོེའུ་རིན་ཆེེན་སེམས་ཞེེས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་འདོ་ིན་ིཁྱོེའུ་རིན་ཆེེན་སེམས་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིགཉིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིགཉིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

དོང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིདོ་ེཡིན་ན།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིདོ་ེཡིན་ན།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པ་གྱུར་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པ་གྱུར་

པ་དོང་།  གང་ག་ིམིང་ཡང་མ་དོམིགས་པ་དོ་ེསྲེིདོ་དུ་འདོ་ིགཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གང་ག་ིམིང་ཡང་མ་དོམིགས་པ་དོ་ེསྲེིདོ་དུ་འདོ་ིགཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

པར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་པར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཅིག་ལ་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས་པར་གྱུར།  བཀོའ་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཅིག་ལ་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིས་པར་གྱུར།  བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ནི་བགྲོང་བས་མཐེའ་རྟེོགས་པར་ནུས་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ནི་བགྲོང་བས་མཐེའ་རྟེོགས་པར་ནུས་

ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དོག་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་དོག་

ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དོ་ེསྲེདིོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དོ་ེསྲེདིོ་

དུ་འདོི་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ནི་བསམ་དུ་འདོི་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ནི་བསམ་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་ཤེིང་ཡོན་ཏིན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་ཏིེ།  འདོ་ིགཉིས་ཀྱི་ིགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་ཤེིང་ཡོན་ཏིན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་ཏིེ།  འདོ་ིགཉིས་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏིན་དོག་གི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏིན་དོག་གི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བདོེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དོེ་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བདོེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དོེ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་ལགས་པ་དོེ་འདོི་ནས་ཕྱོགས་གང་ལོགས་ན་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་ལགས་པ་དོེ་འདོི་ནས་ཕྱོགས་གང་ལོགས་ན་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

བདོ་ེབ་ཅན་དོ་ེཉིདོ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་བདོ་ེབ་ཅན་དོ་ེཉིདོ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏིན་རིན་ཆེེན་བསགས་པ་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བདོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བདོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་

དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  སྨོན་པ་དོང་བདོེ་བར་བགྱིི་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  སྨོན་པ་དོང་བདོེ་བར་བགྱིི་

བའི་སློདོ་དུ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཅི་འདྲ་བའི་སློདོ་དུ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་གཉིས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཅི་འདྲ་

བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དོང་།  ཚེ་ཇིི་ཙོམ་པ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དོང་།  ཚེ་ཇིི་ཙོམ་པ་

དོང་།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོང་།  འོདོ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་བླ་ན་མེདོ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོང་།  འོདོ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེགཉིས་བླ་ན་མེདོ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཇི་ིཔ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཇི་ི

སྐདོ་ཅེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེདོག་ལེགས་པར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེདོག་ལེགས་པར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོབཤེདོ་པ་ཐེོས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོབཤེདོ་པ་ཐེོས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློདོ་དུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སློདོ་དུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཔདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ི

ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་དོཔག་ཏུ་མེདོ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱིི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་དོཔག་ཏུ་མེདོ་

དོ།ེ  དོེའ་ིམཐེའ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་བཤེདོ་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་སློ་བ་དོ།ེ  དོེའ་ིམཐེའ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་བཤེདོ་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་སློ་བ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིཚ་ེདོཔག་ཏུ་མེདོ་དུ་ཟིིན་མ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིཚ་ེདོཔག་ཏུ་མེདོ་དུ་ཟིིན་

ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིརྟེག་པ།  མ་ིབརྟེན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ།  ཡུན་དུ་གནས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིརྟེག་པ།  མ་ིབརྟེན་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ།  ཡུན་དུ་གནས་

པ་མ་ཡིན་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་འདོས་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་འདོས་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་

དོཔག་མེདོ་དོེ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་དོཔག་མེདོ་དོེ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེིའ་ིབར་དུ་དོེའ་ིདོམ་འདོས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེིའ་ིབར་དུ་དོེའ་ིདོམ་

པའི་ཆེོས་གནས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་བཞུགས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཀྱིང་པའི་ཆེོས་གནས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་བཞུགས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་སྟེེ།  ལྷག་ཆེདོ་མེདོ་པར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་སྟེེ།  ལྷག་ཆེདོ་མེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་མཐེོང་བ་མེདོ་པར་ཟིདོ་རོ།  །གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་མཐེོང་བ་མེདོ་པར་ཟིདོ་

དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐེོབ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐེོབ་

པར་འགྱུར།  དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མི་འབྲལ་བར་པར་འགྱུར།  དོེ་དོག་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མི་འབྲལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ེའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིི་པདོ་མ་དོག་དོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ཇིི་ལྟར་ཆེོས་སྣ་བདུན་གྱིི་པདོ་མ་དོག་དོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ཇིི་ལྟར་ཆེོས་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སྟེོན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་པདོ་མ་དོག་དོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དོ་ེདོག་ལས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྟེོན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་པདོ་མ་དོག་དོང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དོ་ེདོག་ལས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཡོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་མ་ཐེག་པའ་ིམཚན་མ་ོསྐྱེ་རེངས་འཆེར་བའ་ིསུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་མ་ཐེག་པའ་ིམཚན་མ་ོསྐྱེ་རེངས་འཆེར་བའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིན་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིན་

པོ་ཆེེ་དུ་མའི་བཀོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་པོ་ཆེེ་དུ་མའི་བཀོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དོེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོ

དོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་དོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དུ་བསྟེན་ཀྱིང་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དུ་བསྟེན་ཀྱིང་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་

ནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེའ་ིབདོ་ེབའ་ིརྒྱུ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིདོ་ེསྙོེདོ་དུ་འགྱུར་མོདོ་ནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེའ་ིབདོ་ེབའ་ིརྒྱུ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིདོ་ེསྙོེདོ་དུ་འགྱུར་མོདོ་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔ་ེཙོམ་དུ་ཅུང་ཟིདོ་ཅིག་བཤེདོ་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔ་ེཙོམ་དུ་ཅུང་ཟིདོ་ཅིག་བཤེདོ་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ན་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་གང་དོག་ཡོདོ་པ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་བཀོོདོ་པ་སྔ་མ་དོག་ནི་ཡོན་ཏིན་ཞེིང་ན་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་གང་དོག་ཡོདོ་པ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་བཀོོདོ་པ་སྔ་མ་དོག་ནི་ཡོན་ཏིན་

བཀོོདོ་པ་འདོི་དོག་གི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་མི་ཆེོག   སྟེོང་གི་ཆེ་དོང་།  བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆེ་བཀོོདོ་པ་འདོི་དོག་གི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་མི་ཆེོག   སྟེོང་གི་ཆེ་དོང་།  བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆེ་

དོང་།  གྲོངས་དོང་།  དོཔེ་དོང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་བཟིོདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་ཉན་དོང་།  གྲོངས་དོང་།  དོཔེ་དོང་།  རྒྱུར་ཡང་མི་བཟིོདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ན་ཉན་

ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་མེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་མེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོ་ལྟར་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོ་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འོདོ་དོཔག་མེདོ་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བསྡུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དོཔའ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བསྡུས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་

གྱི་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་མ་ིཆེོག་སྟེ།ེ  སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་།  བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་།  གྲོངས་དོང་།  དོཔ་ེགྱི་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡང་མ་ིཆེོག་སྟེ།ེ  སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་།  བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་དོང་།  གྲོངས་དོང་།  དོཔ་ེ

དོང་།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟིོདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཚ་ེཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་དོང་།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟིོདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཚ་ེཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་

བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ་གནས་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་དོེའི་མིང་ཡང་བདོེ་བ་ཅན་ཞེེས་བགྱིི་བར་འགྱུར་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གྱིི་ཁམས་དོེའི་མིང་ཡང་བདོེ་བ་ཅན་ཞེེས་བགྱིི་བར་འགྱུར་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་མ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ནི་རིན་ཆེེན་ཀུན་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་མ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ནི་རིན་ཆེེན་ཀུན་

ནས་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་

ནས་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོའ་ིཚ་ེཇི་ིསྲེིདོ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ  ཡོངས་སུ་ནས་འཕགས་པའ་ིདོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོའ་ིཚ་ེཇི་ིསྲེིདོ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ  ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོ་ེསྲེིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པར་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོ་ེསྲེིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཏིེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་

སུ་དོེར་དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་སུ་དོེར་དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་

དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་

བརྩོེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབརྩོེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཕགས་པའི་དོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པའི་དོཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དོང་།  སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེལྟར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་དོང་།  སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེལྟར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་བར་འགྱུར་པ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིཡང་དོ་ེདོང་འདྲ་བར་འགྱུར་

ཏིེ།  ལྷག་ཆེདོ་མེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེའ་ིཡུན་དོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཏིེ།  ལྷག་ཆེདོ་མེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེའ་ིཡུན་དོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་

གནས་པ་ཡང་དོེ་སྲེིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དོག་གནས་པ་ཡང་དོེ་སྲེིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དོག་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དོཔལ་བརྩོེགས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟིེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དོཔལ་བརྩོེགས་

རྒྱལ་པ་ོདོ་ེདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནོར་བུ་

བརྩོེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དོེའི་མཚན་ཐེོས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་བརྩོེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དོེའི་མཚན་ཐེོས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་བུདོ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་བུདོ་

མེདོ་གང་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་མེདོ་གང་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོདོ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོ་ེདོང་།  མ་འོངས་པ་དོ་ེགཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོ་ེདོང་།  མ་འོངས་པ་དོ་ེགཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེོས་

ན་དོེ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུར་འཁོར་བ་ན་དོེ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུར་འཁོར་བ་

བསྙོིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བསྙོིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་

བྱེདོ་པ་དོང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་རྗོེས་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐེོབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་རྗོེས་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  ཚ་ེརབས་དྲན་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་འགྱུར།  ཚ་ེརབས་དྲན་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོེའ་ིནང་ནས་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་སྐྱེ་ེདོགུའ་ིསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེའཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོེའ་ིནང་ནས་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་སྐྱེ་ེདོགུའ་ིསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  གང་དོག་མ་བྱོན་པ་དོ་ེདོག་བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  གང་དོག་མ་བྱོན་པ་དོ་ེདོག་

དོང་།  གང་དོག་དོ་ལྟར་བཞུགས་པ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་གང་དོང་།  གང་དོག་དོ་ལྟར་བཞུགས་པ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་གང་

དོག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ག་ིམཚན་གང་ལགས་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་དོག་ག་ིམཚན་གང་ལགས་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་

སྨྲ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་སྨྲ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོེ་དོག་ཀྱིང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོེ་དོག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏི།ོ  །སྲེོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་ཏི།ོ  །སྲེོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་

མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དོག་གོ  །དོག་ེསློོང་བདུན་སྟེོང་ན་ིལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དོག་གོ  །དོག་ེསློོང་བདུན་སྟེོང་ན་ིལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་

པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་

པས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་

གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པ་

མཐེོང་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་

ཚིག་འདོི་སྐདོ་འཛིེར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇིི་ཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་འཛིེར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇིི་ཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིགཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་གིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིགཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་གིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་ལགས་ཏིེ།  འདོི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཟུང་བ་ལགས་ཏིེ།  འདོི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་གཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ལུང་སྟེོན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ལུང་སྟེོན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིགས་ཀྱི་ིདོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོོ་སྡེེ་ཟིབ་མོ་འདོི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོོ་སྡེེ་ཟིབ་མོ་འདོི་

འཛིིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་འཛིིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེའི་བསོདོ་ནམས་ཇིི་སྙོེདོ་ཅིག་འཕེལ་བར་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དོེའི་བསོདོ་ནམས་ཇིི་སྙོེདོ་ཅིག་འཕེལ་བར་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིགཏིམ་འདོིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིགཏིམ་འདོིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་

ཅན་དོམན་པ་ལ་མོས་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པར་ཅན་དོམན་པ་ལ་མོས་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ཡིདོ་མ་ིཆེེས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་འདོི་དོག་ཡུན་རིང་པོར་གནོདོ་པ་དོང་།  ཕན་པ་མེདོ་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་འདོི་དོག་ཡུན་རིང་པོར་གནོདོ་པ་དོང་།  ཕན་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  བདོ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  བདོ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

འཁོར་འདོ་ིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་དོང་།  མོས་པ་འཁོར་འདོ་ིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་དོང་།  མོས་པ་

མང་བ་དོག་ཀྱིང་མཆེིས།  སློདོ་མའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ན་དོེ་མང་བ་དོག་ཀྱིང་མཆེིས།  སློདོ་མའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ན་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་བཤེདོ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་བཤེདོ་

པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཕྱིར་པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོེའ་ིཕྱིར་

ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་

མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདོ་ིལ་མ་ིགང་ལ་ལ་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པ།  མཐུ་དོང་ལྡན་པ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་འདོ་ིལ་མ་ིགང་ལ་ལ་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པ།  མཐུ་དོང་ལྡན་པ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་

པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་གདོགས་པས་བཏིགས་པའ་ིཔ་ོདོང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིཙོམ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་གདོགས་པས་བཏིགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེེས་མང་བར་གསུངས་ཀྱིི།  སའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེེས་མང་བར་གསུངས་ཀྱིི།  སའི་

ཁམས་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་མུ་ཁམས་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡས་མུ་

མེདོ་པར་མག་ོབོའམ།  ཕྲག་པའམ།  ལག་པ་ན་ཐེོགས་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་དོ་ེདོག་ལ་མེདོ་པར་མག་ོབོའམ།  ཕྲག་པའམ།  ལག་པ་ན་ཐེོགས་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་དོ་ེདོག་ལ་

གོས་དོང་ཟིས་དོག་བྱིན་ཏིེ།  བདོ་ེབའ་ིཡ་ོབྱདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱེདོ།  བླ་མར་བྱེདོ་གོས་དོང་ཟིས་དོག་བྱིན་ཏིེ།  བདོ་ེབའ་ིཡ་ོབྱདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱེདོ།  བླ་མར་བྱེདོ་

ན་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་མི་དོེ་གཞེི་དོེ་ལས་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་ན་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་མི་དོེ་གཞེི་དོེ་ལས་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་

ལམ།  གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ས་ེགོལ་གཏིོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་བྱམས་པའ་ིལམ།  གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ས་ེགོལ་གཏིོགས་པ་ཙོམ་ཞེིག་བྱམས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བགྱིིས་ན་དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་ན།  བསྐལ་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བགྱིིས་ན་དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་ན།  བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་མཐེའ་ཡས་མུ་མ་མཆེིས་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བཟུང་སྟེེ།  བདོེ་བའི་ཡོ་བྱདོ་བྱེ་བ་མཐེའ་ཡས་མུ་མ་མཆེིས་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བཟུང་སྟེེ།  བདོེ་བའི་ཡོ་བྱདོ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བགྱིིས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བགྱིིས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  པདོ་མའི་

དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཁྱོོདོ་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བྱའོ།  །གང་དོེ་བཞེིན་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཁྱོོདོ་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བྱའོ།  །གང་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏིེ།  ལེན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏིེ།  ལེན་

པ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་རྒྱ་པ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོདོ་པ་ལ་ཞུགས་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོདོ་པ་ལ་ཞུགས་

པ།  མོས་པ་མང་བ་དོག་གཞེི་དོེ་ལས་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་པ།  མོས་པ་མང་བ་དོག་གཞེི་དོེ་ལས་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་འདོི་སྐདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའི་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོས་འདོི་སྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་

འདོི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་བདོག་གིས་བླང་བར་འདོི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཀྱིང་བདོག་གིས་བླང་བར་

བགྱིི།  བཟུང་བར་བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  བཟུང་བར་བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་ཚིག་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་ཚིག་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་དོབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་དོབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་ཀྱིང་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིབླང་བར་བགྱིི།  བཟུང་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་ཀྱིང་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིབླང་བར་བགྱིི།  བཟུང་

བར་བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་བར་བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་

རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིའི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིའི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མའ་ིདོཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །པདོ་མའ་ིདོཔལ་

གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིིས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལས་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིིས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལས་
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ིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངསངམང་ང་ིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངགླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་གཉིས་མ་གཏིོགས་པ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོོག་དོང་།  སེར་སྣའོ།  །དོེ་ནས་འགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་གཉིས་མ་གཏིོགས་པ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོོག་དོང་།  སེར་སྣའོ།  །དོེ་ནས་

ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚངས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚངས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ི

དོང་།  ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དོག་གིས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དོག་གིས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །ལྷའ་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །ལྷའ་ི

སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གསིལ་ནས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་འཛིེར་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིསིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་གསིལ་ནས་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་འཛིེར་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདོི་གང་དོག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པ་དོག་ལེགས་པར་བཏིོན་ནས་འཛིིན་པ་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གང་དོག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པ་དོག་ལེགས་པར་བཏིོན་ནས་འཛིིན་པ་

དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་གིས་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་གིས་

ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་དོག་ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གང་དོག་གི་ལག་ན་ཀྱིི་བུ་དོག་ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གང་དོག་གི་ལག་ན་

འདུག་པ་དོང་།  གང་དོག་ཐེོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་འདུག་པ་དོང་།  གང་དོག་ཐེོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཁྲི་ལ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར།  དོེ་ནས་སྲེིང་མོ་རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་ཁྲི་ལ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར།  དོེ་ནས་སྲེིང་མོ་རྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ།  འཁོར་དོེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེ།  སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམ་བ།  འཁོར་དོེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེ།  སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྲག་པས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕྲག་

དོོག་དོང་།  སེར་སྣ་སྤོངས་ཏིེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དོོག་དོང་།  སེར་སྣ་སྤོངས་ཏིེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མདོ་པ་གསུང་བ་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མདོ་པ་གསུང་བ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏི་ེབདོག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་བུདོ་མེདོ་གཞེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏི་ེབདོག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་བུདོ་མེདོ་གཞེན་གང་

གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་ན་ཐེོས་པའ་ིམོདོ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལས་འགྱུར་བ་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་ན་ཐེོས་པའ་ིམོདོ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལས་འགྱུར་བ་

ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསློདོ་དུ།  ཕུང་པ་ོའདོ་ིཉིདོ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམ་ིགདོའ་ལྟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསློདོ་དུ།  ཕུང་པ་ོའདོ་ིཉིདོ་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམ་ིགདོའ་

བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེས་པའ་ིདོབང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དོ་ེནས་སྲེིང་མ་ོདོ་ེདོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེེས་པའ་ིདོབང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དོ་ེནས་སྲེིང་མ་ོདོ་ེདོ་ེ

ཉིདོ་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོབང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེཉིདོ་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོབང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་ཅིང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉོན་ལྡོག་ཅིང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཟློག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཟློག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ིཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མའ་ི

དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོེ་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མང་པོ་དོེ་དོག་དོཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོེ་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མང་པོ་དོེ་དོག་

དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  དྲི་ཟིར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡི་རངས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  དྲི་ཟིར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡི་རངས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ  །འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ  །འཕགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དོེ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དོེ་ཡེ་ཤེེས་

སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཕགས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་འཕགས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོབ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་མུ་དྲཱ་ས་མཱ་དྷི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཛྙཱ་ན་མུ་དྲཱ་ས་མཱ་དྷི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོདོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོདོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ན།  དོག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་འདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ན།  དོག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིས་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལྔ་བཅུའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  སྟེོང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  སྟེོང་

པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་པ།  སྨོོན་ལམ་བཅོས་མ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་པ།  སྨོོན་ལམ་བཅོས་མ་

མ་ཡིན་པ།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་ལ་གནས་པ།  སྤྱོོདོ་ལམ་བཅོས་པ་མེདོ་པ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པ་མ་ཡིན་པ།  སྨོོན་པ་མེདོ་པ་ལ་གནས་པ།  སྤྱོོདོ་ལམ་བཅོས་པ་མེདོ་པ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པ་

སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཐེོབ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཐེོབ་

པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་

མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་།སྤྱོོདོ་པའ་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་དོང་མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་།སྤྱོོདོ་པའ་ིཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་དོང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གཟུགས་མེདོ་གྱིི་རླབས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གཟུགས་མེདོ་

པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  གཟུང་བ་མེདོ་པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  སྣང་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་པ།  བསྟེན་དུ་མེདོ་པ།  གཟུང་བ་མེདོ་པ།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  སྣང་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་

རིག་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་རིག་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་དོང་ཡིདོ་དོང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དོང་བྲལ་བ།  རྩོ་བ་མེདོ་པ།  རྟེེན་པ་མེདོ་པ།  དོམིགས་སུ་མེདོ་པ།  མི་མཉམ་པ་དོང་པ་དོང་བྲལ་བ།  རྩོ་བ་མེདོ་པ།  རྟེེན་པ་མེདོ་པ།  དོམིགས་སུ་མེདོ་པ།  མི་མཉམ་པ་དོང་



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  ཟླ་མེདོ་པ།  ང་ཡི་བ་མེདོ་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེདོ་མཉམ་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  ཟླ་མེདོ་པ།  ང་ཡི་བ་མེདོ་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེདོ་

པ།  མ་ིབྱ་བ་མེདོ་པ།  མ་བྱས་པ།  མ་སོང་བ།  མ་འོངས་པ།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པ།  མ་ིགནས་པ།  མ་ིབྱ་བ་མེདོ་པ།  མ་བྱས་པ།  མ་སོང་བ།  མ་འོངས་པ།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པ།  མ་ིགནས་

པ།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་པ།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་

བྲལ་བ།  བླང་བ་མེདོ་པ།  དོོར་བ་མེདོ་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་བྲལ་བ།  བླང་བ་མེདོ་པ།  དོོར་བ་མེདོ་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་

པ།  འདུ་བ་མེདོ་པ།  བྲལ་བ་མེདོ་པ།  སེམས་མེདོ་པ།  སེམས་དོང་བྲལ་བ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་པ།  འདུ་བ་མེདོ་པ།  བྲལ་བ་མེདོ་པ།  སེམས་མེདོ་པ།  སེམས་དོང་བྲལ་བ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

བ་མེདོ་པ།  རྩོོམ་པ་མེདོ་པ།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེདོ་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཀུན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་མེདོ་པ།  རྩོོམ་པ་མེདོ་པ།  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེདོ་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཀུན་ཏུ་མ་བྱུང་

བ།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  ཡང་དོག་པར་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ།  འདྲེ་བ་མེདོ་བ།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  ཡང་དོག་པར་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ།  འདྲེ་བ་མེདོ་

པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་མ་ིསྣང་སྐུའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  སེམས་དོང་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་མ་ིསྣང་སྐུའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  སེམས་དོང་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

ཡང་མ་ིསྣང་།  ན་བཟིའ་དོང་ན་བཟིའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  གདོན་དོང་གདོན་གྱི་ིམཚན་ཡང་མ་ིསྣང་།  ན་བཟིའ་དོང་ན་བཟིའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  གདོན་དོང་གདོན་གྱི་ིམཚན་

མ་ཡང་མི་སྣང་།  གཟིིམས་པ་དོང་གཟིིམས་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་སྣང་།  འཆེག་པ་དོང་མ་ཡང་མི་སྣང་།  གཟིིམས་པ་དོང་གཟིིམས་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་སྣང་།  འཆེག་པ་དོང་

འཆེག་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་སྣང་།  བཞེེངས་པ་དོང་བཞེེངས་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་འཆེག་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་སྣང་།  བཞེེངས་པ་དོང་བཞེེངས་པའི་མཚན་མ་ཡང་མི་

སྣང་།  གནས་པ་དོང་གནས་པའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  གྲོིབ་མའ་ིདོབྱིབས་དོང་གྲོིབ་མའ་ིསྣང་།  གནས་པ་དོང་གནས་པའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  གྲོིབ་མའ་ིདོབྱིབས་དོང་གྲོིབ་མའ་ི

དོབྱིབས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  བཞུགས་པ་དོང་བཞུགས་པའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་དོབྱིབས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་།  བཞུགས་པ་དོང་བཞུགས་པའ་ིམཚན་མ་ཡང་མ་ིསྣང་

ཞེིང་སྒྲ་དོང་སྒྲའི་མཚན་མ་ཡང་མི་གྲོག་གོ  །དོེ་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེའི་མཐུ་དོང་།  སངས་ཞེིང་སྒྲ་དོང་སྒྲའི་མཚན་མ་ཡང་མི་གྲོག་གོ  །དོེ་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེའི་མཐུ་དོང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིསྣང་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིསྣང་བ་

ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  འདོི་ལྟ་བུའི་འོདོ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།  འོདོ་དོེས་སྟེོང་ཆེེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  འདོི་ལྟ་བུའི་འོདོ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།  འོདོ་དོེས་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ན་ཟླ་བའི་འོདོ་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ཉི་མ་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ན་ཟླ་བའི་འོདོ་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ཉི་མ་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོང་།  སྐར་མ་དོང་།  མེ་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  གླེོག་གི་འོདོ་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  སྐར་མ་དོང་།  མེ་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  གླེོག་གི་འོདོ་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་།  དྲི་ཟི་

རྣམས་དོང་།  མིའམ་ཅི་རྣམས་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷ་རྣམས་དོང་།  མིའམ་ཅི་རྣམས་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷ་

རྣམས་དོང་།  སྐར་མ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་ག་ིའོདོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་།  བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་དོང་།  སྐར་མ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་ག་ིའོདོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོེའ་ིམཐུས་གང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིདྲ་ིམ་ིཚོར་ཏི་ེསྟེོང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོེའ་ིམཐུས་གང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིདྲ་ིམ་ིཚོར་ཏི་ེསྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་ལྷའི་དྲི་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་ལྷའི་དྲི་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་

པའི་དྲིས་དྲི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པར་བྱས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྣང་བར་པའི་དྲིས་དྲི་རབ་ཏུ་ཞེིམ་པར་བྱས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྣང་བར་

གྱུར།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིདོང་ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆེེན་པ་ོཡང་སྣང་བར་བྱས།  ར་ིརབ་དོང་།  དོ་ེམ་གྱུར།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིདོང་ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆེེན་པ་ོཡང་སྣང་བར་བྱས།  ར་ིརབ་དོང་།  དོ་ེམ་

ཡིན་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་དོག་དོང་།  རི་ནག་པོ་དོག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཕྱིས་ནི་ཡིན་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་དོག་དོང་།  རི་ནག་པོ་དོག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཕྱིས་ནི་

སེམས་ཅན་གང་ག་ིམིག་ག་ིདོབང་པ་ོལ་ཡང་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་སེམས་ཅན་གང་ག་ིམིག་ག་ིདོབང་པ་ོལ་ཡང་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་དོར་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་བྲེས་ཤེིང་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇིེདོ་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་དོར་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་བྲེས་ཤེིང་

པོག་སྣོདོ་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་པོག་སྣོདོ་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས་འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ཀྱིང་བྱ་རྒོདོོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིདོང་བཅས་ཏི།ེ  དོ་ེཀྱི་ིམཐུས་འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ཀྱིང་བྱ་རྒོདོོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིདོང་བཅས་ཏི།ེ  དོ་ེ

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཤེིང་རྟེའི་འཕང་ལོ་ཙོམ་གྱིི་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཤེིང་རྟེའི་འཕང་ལོ་ཙོམ་གྱིི་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ཆེེན་པ་ོའདོབ་མ་བརྒྱ་སྟེོང་ཡོདོ་པ།  དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་ཡིདོ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ཆེེན་པ་ོའདོབ་མ་བརྒྱ་སྟེོང་ཡོདོ་པ།  དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་ཡིདོ་

དུ་འོང་བས་ཀུན་གང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བའ་ིགདུགས་དུ་འོང་བས་ཀུན་གང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བའ་ིགདུགས་

ཀྱིིས་གཡོགས་ཤེིང་བརྒྱན་ཏིོ།  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གོས་ཀོ་ཙོ་ལིན་དོི་ཀོ་ལྟར་ཀྱིིས་གཡོགས་ཤེིང་བརྒྱན་ཏིོ།  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་གོས་ཀོ་ཙོ་ལིན་དོི་ཀོ་ལྟར་

རེག་ན་བདོ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེརེག་ན་བདོ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙོེདོ་དོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་མ་སྙོེདོ་དོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཚདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་

བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་གིས་བསྐུལ་ཏི།ེ  རིགས་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་གིས་བསྐུལ་ཏི།ེ  རིགས་

ཀྱིི་བུ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དུ་དོེང་ཤེིག  །དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་ཀྱིི་བུ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དུ་དོེང་ཤེིག  །དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ལྟར་ཡང་

བཞུགས་ཏི།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཏི།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་

འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཐེབས་མཁས་པ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཐེབས་མཁས་པ་མེདོ་

པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདོ་པ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཏིིང་ངེ་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདོ་པ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་དོ་ེཉན་དུ་དོེང་ཤེིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ས་ོའཛིིན་དོ་ེཉན་དུ་དོེང་ཤེིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ས་ོ

སོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ལ་ཕྱག་སོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟར་མཉན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏིེ།  སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ནས་མི་སྣང་འཚལ་ཏིེ།  སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ནས་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིབར་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིག་ལ་བ་དོང་།  དོབུས་ཀྱི་ིགླེིང་བཞེ་ིཔ་ག་ལ་བ་དོང་།  འཛིམ་བུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིག་ལ་བ་དོང་།  དོབུས་ཀྱི་ིགླེིང་བཞེ་ིཔ་ག་ལ་བ་དོང་།  འཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་ག་ལ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོག་ལ་བ་དོང་།  འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་གླེིང་ག་ལ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པ་ོག་ལ་བ་དོང་།  འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་

ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་འོངས་ཏིེ་ལྷགས་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་འོངས་ཏིེ་ལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་ནས་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་ནས་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་

དོ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ལྷ་ོཕྱོགས་དོང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དོང་།  བྱང་ཕྱོགས་དོང་།  འོག་ག་ིདོ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ལྷ་ོཕྱོགས་དོང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དོང་།  བྱང་ཕྱོགས་དོང་།  འོག་ག་ི

ཕྱོགས་དོང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་དོང་།དོ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་དོང་།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་དོང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་དོང་།དོ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚམས་དོང་།  ཕྱོགས་

མཚམས་དོང་ཉ་ེབ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མཚམས་དོང་ཉ་ེབ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙོེདོ་དོག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་སྙོེདོ་དོག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  ཚདོ་མེདོ།  གྲོངས་མེདོ།  དོཔག་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  ཚདོ་མེདོ།  གྲོངས་མེདོ།  དོཔག་ཏུ་

མེདོ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དོ་ེདོག་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་བཀྱིེསྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེདོ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དོ་ེདོག་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་བཀྱིེསྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དོག་ཁྱོེདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དུ་དོེང་ཤེིག  །དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་དོག་ཁྱོེདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེདོ་དུ་དོེང་ཤེིག  །དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ལྟར་ཡང་

བཞུགས་ཏིེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་

འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེའི་མིང་ཐེོས་པ་ཙོམ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེའི་མིང་ཐེོས་པ་ཙོམ་

གྱིིས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཐེབས་གྱིིས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཐེབས་

མཁས་པ་མེདོ་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདོ་པ་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་མཁས་པ་མེདོ་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོདོ་པ་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡིན་

གྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཉན་དུ་དོེང་ཤེིག   དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་གྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེཉན་དུ་དོེང་ཤེིག   དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོདོ་ེདོག་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིལྟར་མཉན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་པ་ོདོ་ེདོག་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིལྟར་མཉན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ནས་མ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་མི་

མཇིེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ག་ལ་བ་དོང་།  དོབུས་ཀྱིི་གླེིང་བཞེི་པ་ག་ལ་བ་མཇིེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ག་ལ་བ་དོང་།  དོབུས་ཀྱིི་གླེིང་བཞེི་པ་ག་ལ་བ་

དོང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ག་ལ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོ་ག་ལ་བ་དོང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ག་ལ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཆེེན་པོ་ག་ལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དོང་།  འོདོ་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དོེར་

འོངས་ཏིེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་འོངས་ཏིེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་ནས་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་ནས་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་དོ།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཔདོ་མ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་དོ།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ན་དོགེ་སློོང་གང་དོག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ན་དོགེ་སློོང་གང་དོག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡུལ་ས་ོསོར་རྒྱུ་ཞེིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ཡུལ་ས་ོསོར་རྒྱུ་ཞེིང་

དོོང་བ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོོང་བ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་འོངས་ཏི་ེལྷགས་ཀྱིིས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་འོངས་ཏི་ེལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །མ་མཐེོང་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཕྱག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །མ་མཐེོང་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིགཟི་ིའཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིགཟི་ི

བརྗོིདོ་ཀྱིི་མཐུས་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་དོེ་ཉིདོ་ལ་འོདོ་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་བརྗོིདོ་ཀྱིི་མཐུས་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་དོེ་ཉིདོ་ལ་འོདོ་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་

གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱདོ་ཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའཁོདོ་དོ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་བརྒྱདོ་ཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའཁོདོ་དོ།ོ  །ཉན་ཐེོས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་

ཏིེ་འཁོདོ་དོོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིའི་བརྒྱ་བྱིན་ཏིེ་འཁོདོ་དོོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིའི་བརྒྱ་བྱིན་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདོང་།  གནས་གཙོང་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདོང་།  གནས་གཙོང་

མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷའི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  ཀླུ་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷའི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  ཀླུ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ཀླུའ་ིདོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ཀླུའ་ིདོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ི

དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  དྲི་ཟི་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  དྲི་ཟིའི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  དྲི་ཟི་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  དྲི་ཟིའི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐེམས་ཅདོ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐེམས་ཅདོ་

དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིདོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ི

དོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིདོབང་པ་ོརྣམས་དོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིདོབང་པ་ོརྣམས་

དོང་།  འདོབ་བཟིངས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  འདོབ་བཟིངས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  དོ་ེདོག་དོང་།  འདོབ་བཟིངས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  འདོབ་བཟིངས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོརྣམས་དོང་།  དོ་ེདོག་

ཐེམས་ཅདོ་སོ་སོའ་ིགཡོག་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་དོང་།  འོདོ་མའི་ཐེམས་ཅདོ་སོ་སོའ་ིགཡོག་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་དོང་།  འོདོ་མའི་

ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་གནས་ག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་འོངས་ཏིེ་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་དོ་ཀོའི་གནས་ག་ལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་འོངས་ཏིེ་

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མ་མཐེོང་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མ་མཐེོང་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོེའི་ཚེ་དོབང་ཆེེ་བ་དོབང་ཆེེ་བར་གྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོེའི་ཚེ་དོབང་ཆེེ་བ་དོབང་ཆེེ་བར་གྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་

དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ

དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙོེན་དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡིན་པ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙོེན་

དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་མ་དོག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིསྟེེང་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་མ་དོག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིསྟེེང་

དུ་སྲེིདོ་པའི་རྩོེ་མོ་མན་ཆེདོ་ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་གང་བ་མེདོ་དོེ།  ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆེ་དུ་སྲེིདོ་པའི་རྩོེ་མོ་མན་ཆེདོ་ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་གང་བ་མེདོ་དོེ།  ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆེ་

བཞེག་པ་ཙོམ་ཡང་མ་གང་བ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་གནས་བརྟེན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བཞེག་པ་ཙོམ་ཡང་མ་གང་བ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་གནས་བརྟེན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་

དོང་།  མཽདོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  གནས་བརྟེན་གསུས་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མཽདོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  གནས་བརྟེན་གསུས་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེེན་པ་ོ

དོང་།  འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོདོང་།  གནས་བརྟེན་དོང་།  འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོདོང་།  གནས་བརྟེན་

རབ་འབྱོར་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་རབ་འབྱོར་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་

ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུའ་ིཚུལ་འདོ་ིཅ་ིའདྲ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་དོ་ེཅ་ིའདྲ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་སྐུའ་ིཚུལ་འདོ་ིཅ་ིའདྲ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་དོ་ེཅ་ིའདྲ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱོེདོ་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་ཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་སོ།  །ཚེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཁྱོེདོ་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་ཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  མཐུ་ཆེ་ེབ།  དོབང་ཆེ་ེབ།  མཁས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེཔ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ།  མཐུ་ཆེ་ེབ།  དོབང་ཆེ་ེབ།  མཁས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པ་ཡིན་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་འཛིིན་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པ་ཡིན་ན།  ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་དོག་སོ་སོ་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་པ་དོག་སོ་སོ་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་

དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཅིག  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཅིག  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་

དོེ་ག་ལ་ཡོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དོེ་ཅི་འདྲ་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་དོེ་ག་ལ་ཡོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དོེ་ཅི་འདྲ་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིབཞུགས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཅིག  །དོ་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་རང་རང་ག་ིཔའ་ིབཞུགས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཅིག  །དོ་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་རང་རང་ག་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འདོི་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བརྟེགས་ཏིེ།  བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་དུ་བརྟེགས་ཏིེ།  བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་

མཐེོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་ཡང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེམཐེོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་ཡང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེ

དོག་གིས་དོེ་ལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་དུ་དོག་གིས་དོེ་ལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐེམས་ཅདོ་དུ་

བརྟེགས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཡང་མ་མཐེོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་བརྟེགས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཡང་མ་མཐེོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་

ཡང་མ་མཐེོང་ནས་རང་རང་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ཏི་ེཡང་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་ཡང་མ་མཐེོང་ནས་རང་རང་ག་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ཏི་ེཡང་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཞུགས་པ་ཡང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་སྐུ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཞུགས་པ་ཡང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །དོེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོེདོ་ཅང་མ་སྨྲ་བར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིོར་ལ་སེམས་རྩོ་ེས།ོ  །དོེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོཁྱོེདོ་ཅང་མ་སྨྲ་བར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིོར་ལ་སེམས་རྩོ་ེ

གཅིག་ཏུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིདོ་ལ་གྱིིས་ཏིེ་སྐདོ་ཅིག་སྡེོདོ་ཅིག་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཅིག་ཏུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིདོ་ལ་གྱིིས་ཏིེ་སྐདོ་ཅིག་སྡེོདོ་ཅིག་དོང་།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་ཡང་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེགཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་པ་ཡང་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེ
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དྲན་པ་དོང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་བཞེེངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དྲན་པ་དོང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་བཞེེངས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་བཞེེངས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལས་བཞེེངས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་དོང་ལྟས་བཅྭ་བརྒྱདོ་དུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་དོང་ལྟས་བཅྭ་བརྒྱདོ་དུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་

གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་

ཏིོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏིོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་

ཏུ་འཁྲུགས་ས།ོ  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ར།ོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་ཏུ་འཁྲུགས་ས།ོ  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ར།ོ  །ཆེེམ་ཆེེམ་

རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལམ་མེ།  ཤེིན་ཏུ་ཐེལ་ལེ།  ཤེིན་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལམ་མེ།  ཤེིན་ཏུ་ཐེལ་ལེ།  ཤེིན་

ཏུ་ལྷང་ངེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིཕྱིར།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་མངོན་པར་བབ་ཏུ་ལྷང་ངེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིཕྱིར།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་མངོན་པར་བབ་

ཅིང་།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱིང་ལེན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཅིང་།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱིང་ལེན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་བུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུདོ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་

ལ་བཞུགས་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དོ་ེཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ལ་བཞུགས་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དོ་ེཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་

གིས་མི་མཐེོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཅི་འདྲ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གིས་མི་མཐེོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཅི་འདྲ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བཞུགས་པ་དོ་ེཅ་ིའདྲ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་བཞུགས་པ་དོ་ེཅ་ིའདྲ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིཉན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིཉན་

ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་གྱིི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་གྱིི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ས་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འདོི་ནི་གཤེེགས་པའི་ས་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འདོི་ནི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བོ།  །འོན་ཀྱིང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བོ།  །འོན་ཀྱིང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་

ཤེིག་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོེ་བསྟེན་ཤེིག་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོེ་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བཅོམ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དོང་།  དོེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་དོང་།  དོེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་དོེ་ནི་མིག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡང་དོག་པ་ཉིདོ་དོེ་ནི་མིག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་

ལམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  དོ་ེན་ིལུས་མེདོ་པ།  མ་ལམ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོས་པ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  དོ་ེན་ིལུས་མེདོ་པ།  མ་

བྱས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཡང་དོག་པར་མ་བྱུང་བ།  རབ་ཏུ་མ་བྱས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཡང་དོག་པར་མ་བྱུང་བ།  རབ་ཏུ་མ་

བྱུང་བ།  ཐེོབ་པ་མེདོ་པ།  གདོགས་པ་མེདོ་པ།  མ་ཞུགས་པ།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་བྱུང་བ།  ཐེོབ་པ་མེདོ་པ།  གདོགས་པ་མེདོ་པ།  མ་ཞུགས་པ།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་

པ།  མཐེའ་མེདོ་པ།  མུ་མེདོ་པ།  ཞེ་ིབ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ།  གནས་མེདོ་པ།  སྐྱེ་ེཔ།  མཐེའ་མེདོ་པ།  མུ་མེདོ་པ།  ཞེ་ིབ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ།  གནས་མེདོ་པ།  སྐྱེ་ེ

བ་མེདོ་པ།  ཚིག་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདོ་བ་མེདོ་པ།  ཚིག་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདོ་

པ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་དོང་བྲལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག་པ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་དོང་བྲལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོག་

པ།  ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་པ།  ཅ་ིཡང་མེདོ་པ།  ལེན་པ་མེདོ་པ།  བླང་བ་མེདོ་པ།  གཡ་ོབ་མེདོ་པ།  ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་པ།  ཅ་ིཡང་མེདོ་པ།  ལེན་པ་མེདོ་པ།  བླང་བ་མེདོ་པ།  གཡ་ོབ་མེདོ་

པ།  སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ།  རྟེེན་པ་མེདོ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ལས་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་པ།  སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ།  རྟེེན་པ་མེདོ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ལས་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་མེདོ་པ།  མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པ།  མ་ཆེགས་པ།  མ་སྨོིན་པ་མེདོ་པ།  མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པ།  མ་ཆེགས་པ།  མ་

བཅིངས་པ།  མ་གྲོོལ་བ།  ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  དྲན་པ་མ་ཡིན་པ།  མ་བསྣམས་པ།  མ་བཅིངས་པ།  མ་གྲོོལ་བ།  ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  དྲན་པ་མ་ཡིན་པ།  མ་བསྣམས་པ།  མ་

མྱོངས་པ།  མ་མཐེོང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མྱོངས་པ།  མ་མཐེོང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པའི་མཚན་ཉིདོ་སེམས་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པའི་མཚན་ཉིདོ་སེམས་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པ།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་མ་ཡིན་པ།  སེམས་པ་དོང་བྲལ་བ།  སེམས་པ།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་མ་ཡིན་པ།  སེམས་པ་དོང་བྲལ་བ།  སེམས་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་མ་ིཆུདོ་པ།  འགྲོ་ོབར་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་མ་ིཆུདོ་པ།  འགྲོ་ོབར་

མ་སོང་བ།  འགྲོོ་བ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བ་དོང་བྲལ་བ།  འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཆེདོ་པ།  མི་ཆེོདོ་མ་སོང་བ།  འགྲོོ་བ་མེདོ་པ།  འགྲོོ་བ་དོང་བྲལ་བ།  འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཆེདོ་པ།  མི་ཆེོདོ་

པ།  དོཔགས་པ་མེདོ་པ།  གཅདོ་དུ་མེདོ་པ།  ཕྲག་མེདོ་པ།  བལྟར་མེདོ་པ།  རྨདོ་དུ་བྱུང་པ།  དོཔགས་པ་མེདོ་པ།  གཅདོ་དུ་མེདོ་པ།  ཕྲག་མེདོ་པ།  བལྟར་མེདོ་པ།  རྨདོ་དུ་བྱུང་

བ།  རྫོས་མེདོ་པ།  རྫོས་མ་ཡིན་པ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ།  ཐེ་དོདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  ཐེ་དོདོ་པ་བ།  རྫོས་མེདོ་པ།  རྫོས་མ་ཡིན་པ།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ།  ཐེ་དོདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  ཐེ་དོདོ་པ་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མེདོ་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཡང་དོག་པར་མ་བྱུང་བ།  མ་ིའཁྲུགས་པ།  མ་ིརྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མ་ིམེདོ་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཡང་དོག་པར་མ་བྱུང་བ།  མ་ིའཁྲུགས་པ།  མ་ིརྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་པ།  རྩོོམ་པ་མེདོ་པ།  མ་གྲུབ་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  ཁྱོབ་པ་མེདོ་རྟེོག་པ།  རྩོོམ་པ་མེདོ་པ།  མ་གྲུབ་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  ཁྱོབ་པ་མེདོ་

པ།  མ་ིགཡ་ོབ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་རེག་པ།  འདོོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  འོདོ་མེདོ་པ་མ་ིཔ།  མ་ིགཡ་ོབ།  མ་ིགསལ་བ།  མ་རེག་པ།  འདོོདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  འོདོ་མེདོ་པ་མ་ི

སྣང་བ།  གཟུང་བ་མེདོ་པ།  སྣང་བ་མེདོ་པ།  མུན་པ་མེདོ་པ།  མུན་པ་མ་ཡིན་པ།  མུན་པ་སྣང་བ།  གཟུང་བ་མེདོ་པ།  སྣང་བ་མེདོ་པ།  མུན་པ་མེདོ་པ།  མུན་པ་མ་ཡིན་པ།  མུན་པ་

དོང་བྲལ་བ།  གསལ་བ་མ་ཡིན་པ།  གནས་མེདོ་པ།  གནས་དོང་བྲལ་བ།  མ་ཞེ་ིབ།  རབ་དོང་བྲལ་བ།  གསལ་བ་མ་ཡིན་པ།  གནས་མེདོ་པ།  གནས་དོང་བྲལ་བ།  མ་ཞེ་ིབ།  རབ་

ཏུ་མ་ཞེི་བ།  ཞེི་བ་མེདོ་པ།  ཞེི་བ་དོང་བྲལ་བ།  ཞེི་བ་མཉམ་པ།  དོག་པ།  རྣམ་པར་དོག་ཏུ་མ་ཞེི་བ།  ཞེི་བ་མེདོ་པ།  ཞེི་བ་དོང་བྲལ་བ།  ཞེི་བ་མཉམ་པ།  དོག་པ།  རྣམ་པར་དོག་

པ།  ཡོངས་སུ་དོག་པ།  ཅ་ིཡང་མེདོ་པ།  ལེན་པ་མེདོ་པ།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེདོ་པ།  མཛིའ་པ།  ཡོངས་སུ་དོག་པ།  ཅ་ིཡང་མེདོ་པ།  ལེན་པ་མེདོ་པ།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེདོ་པ།  མཛིའ་

བ་མེདོ་པ།  འཐེབ་པ་མེདོ་པ།  འཐེབ་པ་དོང་བྲལ་བ།  མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་བ་མེདོ་པ།  འཐེབ་པ་མེདོ་པ།  འཐེབ་པ་དོང་བྲལ་བ།  མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་

པ།  མདུདོ་པ་མེདོ་པ།  མདུདོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  དོང་བ།  རྙེོག་པ་མེདོ་པ།  ཤེི་འཕོ་མེདོ་པ།  མདུདོ་པ་མེདོ་པ།  མདུདོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  དོང་བ།  རྙེོག་པ་མེདོ་པ།  ཤེི་འཕོ་མེདོ་

པ།  ཤེ་ིའཕོར་གྱུར་པ་མེདོ་པ།  ཆེོས་མེདོ་པ།  ཆེོས་མ་ཡིན་པ་མེདོ་པ།  ཞེིང་མེདོ་པ།  ཞེིང་པ།  ཤེ་ིའཕོར་གྱུར་པ་མེདོ་པ།  ཆེོས་མེདོ་པ།  ཆེོས་མ་ཡིན་པ་མེདོ་པ།  ཞེིང་མེདོ་པ།  ཞེིང་

མ་ཡིན་པ་མེདོ་པ།  མ་ིཟིདོ་པ།  ཟིདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཟིདོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  རྡུལ་མེདོ་མ་ཡིན་པ་མེདོ་པ།  མ་ིཟིདོ་པ།  ཟིདོ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཟིདོ་པ་དོང་བྲལ་བ།  རྡུལ་མེདོ་

པ།  སྐདོ་ཅིག་པ།  མི་འཁྲུགས་པ།  ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  སྐདོ་ཅིག་པ།  མི་འཁྲུགས་པ།  ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་

པ།  དོབྱངས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  བཤེདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་པ།  དོབྱངས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  བཤེདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་པ།  སེམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  རིགས་པ་མེདོ་སྤོངས་པ།  སེམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  རིགས་པ་མེདོ་

པ།  རིགས་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  རིགས་པ་དོང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ།  ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ།  རིགས་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  རིགས་པ་དོང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ།  ལྡན་པ་མ་ཡིན་

པ།  ལྡན་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མ་ིལྡན་པ་མ་ཡིན་པ།  ཟིདོ་པ་མེདོ་པ།  ཟིདོ་པ་མེདོ་པ་མ་པ།  ལྡན་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མ་ིལྡན་པ་མ་ཡིན་པ།  ཟིདོ་པ་མེདོ་པ།  ཟིདོ་པ་མེདོ་པ་མ་

ཡིན་པ།  འཆེ་ིབ་མེདོ་པ།  འཆེ་ིབ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  ཞེ་ིབར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་མ་ཡིན་པ།  འཆེ་ིབ་མེདོ་པ།  འཆེ་ིབ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  ཞེ་ིབར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་མ་

མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་མེདོ་པ།  མཚན་མ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་

པ།  དོཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  མ་སོང་བ།  མ་འོངས་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ།  གཉིས་སུ་པ།  དོཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  མ་སོང་བ།  མ་འོངས་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ།  གཉིས་སུ་

མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པ།  ཚུ་རོལ་མ་ཡིན་པ།  ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པ།  གཞེི་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པ།  ཚུ་རོལ་མ་ཡིན་པ།  ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པ།  གཞེི་
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མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  མ་ིའབྱུང་བ།  མ་ིའཇིིག་པ།  མ་འཕོས་པ།  མཉན་དུ་མེདོ་པ།  ཕ་མེདོ་པ།  གནས་མེདོ་པ།  མ་ིའབྱུང་བ།  མ་ིའཇིིག་པ།  མ་འཕོས་པ།  མཉན་དུ་མེདོ་པ།  ཕ་

རོལ་གནོན་པ་མེདོ་པ།  ལེན་པ་མེདོ་པ།  འདོོར་བ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་རོལ་གནོན་པ་མེདོ་པ།  ལེན་པ་མེདོ་པ།  འདོོར་བ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་

དོང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིདོ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་ཉིདོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  ལས་མེདོ་པ།  ལས་དོང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིདོ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་ཉིདོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  ལས་མེདོ་པ།  ལས་

མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་མེདོ་པ།  མཚན་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྒོ་ོམེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་མེདོ་པ།  མཚན་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྒོ་ོ

མེདོ་པ།  མ་ིཆེགས་པ།  ཆེགས་པ་དོང་བྲལ་བ།  དོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  སྦྱིར་བ་མེདོ་པ།  སྦྱིར་མེདོ་པ།  མ་ིཆེགས་པ།  ཆེགས་པ་དོང་བྲལ་བ།  དོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  སྦྱིར་བ་མེདོ་པ།  སྦྱིར་

བ་དོང་བྲལ་བ།  བདོ་ེབར་བྱེདོ་པ།  མཆེོག་ཏུ་བདོ་ེབར་བྱེདོ་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དྲུག་ལས་གྲོོལ་བ་དོང་བྲལ་བ།  བདོ་ེབར་བྱེདོ་པ།  མཆེོག་ཏུ་བདོ་ེབར་བྱེདོ་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དྲུག་ལས་གྲོོལ་

བ།  མི་སྣང་བ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོེ་ཁ་ོན་ཉིདོ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་སེམས་ཅན་བ།  མི་སྣང་བ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོེ་ཁ་ོན་ཉིདོ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་སེམས་ཅན་

རྣམས་མ་ིསྒྲོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྒྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིའགྲོོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འགྲོོལ་རྣམས་མ་ིསྒྲོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྒྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིའགྲོོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འགྲོོལ་

བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྦྱིོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིོང་བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྦྱིོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིོང་བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

མ་ིསྐྱེོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེོབ་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་མ་ིསྐྱེོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེོབ་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་

ཀྱིང་སྟེོན་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  མི་མཉམ་པ་དོང་།  མཉམ་པ།  འདྲ་བ་མེདོ་པ།  ཟླ་མེདོ་ཀྱིང་སྟེོན་པ།  མཉམ་པ་མེདོ་པ།  མི་མཉམ་པ་དོང་།  མཉམ་པ།  འདྲ་བ་མེདོ་པ།  ཟླ་མེདོ་

པ།  མི་མཆེི་བ་དོང་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པ།  གནས་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་པ།  མི་མཆེི་བ་དོང་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པ།  གནས་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་

པ།  ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་པ།  མི་དོམིགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་པ།  མི་དོམིགས་

པ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་པ།  མ་ཞེ་ིབ།  ཞེ་ིབ་དོང་བྲལ་བ།  ཞེ་ིབ་ཉམས་པ།  ཞེ་ིཔ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་པ།  མ་ཞེ་ིབ།  ཞེ་ིབ་དོང་བྲལ་བ།  ཞེ་ིབ་ཉམས་པ།  ཞེ་ི

བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ།  འཇིམ་པ།  མཉེན་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ།  འཇིམ་པ།  མཉེན་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་

བ།  རྟེག་པ་མ་ཡིན་པ།  ཆེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ལས་ལྡོག་པ།  ལྡོག་པ་མེདོ་པ་དོེས་བ།  རྟེག་པ་མ་ཡིན་པ།  ཆེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ལས་ལྡོག་པ།  ལྡོག་པ་མེདོ་པ་དོེས་

པ།  འཇིིགས་པ་ལས་ལྡོག་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ།  མདུདོ་པ་པ།  འཇིིགས་པ་ལས་ལྡོག་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ།  མདུདོ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ།  གསལ་བ།  ཐེ་དོདོ་པ་མེདོ་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ།  གཉིས་དོང་བྲལ་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ།  གསལ་བ།  ཐེ་དོདོ་པ་མེདོ་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ།  གཉིས་དོང་བྲལ་

བ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ།  མ་བྱས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་བ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ།  མ་བྱས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་

གསལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱོོདོ་པ་ལས་གསལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱོོདོ་པ་ལས་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  འདུ་བ་མེདོ་པ།  བྲལ་བ་མེདོ་པ།  རིང་པ་ོམ་ཡིན་པ།  ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  འདུ་བ་མེདོ་པ།  བྲལ་བ་མེདོ་པ།  རིང་པ་ོམ་ཡིན་པ།  ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་

པ།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན་པ།  གྲུ་བཞེ་ིམ་ཡིན་པ།  ཀུན་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པ།  སྦོོམ་པ་ོམ་པ།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན་པ།  གྲུ་བཞེ་ིམ་ཡིན་པ།  ཀུན་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པ།  སྦོོམ་པ་ོམ་

ཡིན་པ།  ཕུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཁམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  སྐྱེེ་ཡིན་པ།  ཕུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཁམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  སྐྱེེ་

མཆེེདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་པ།  འདུས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ཡིན་པ།  འདུས་མཆེེདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་པ།  འདུས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ཡིན་པ།  འདུས་

མ་བྱས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ།  འཕེལ་བ་མེདོ་པ།  འབྲ་ིབ་མེདོ་པ།  སོགས་པ་མེདོ་པ།  མ་མ་བྱས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ།  འཕེལ་བ་མེདོ་པ།  འབྲ་ིབ་མེདོ་པ།  སོགས་པ་མེདོ་པ།  མ་

སྐྱེེས་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པ།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་སྐྱེེས་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པ།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་

པ།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོམ་ཡིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་པ།  ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོམ་ཡིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

དོང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ།  ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་འང་མ་ཡིན་པ་སྟེེ།  ལུས་དོ་ེན་ིགཡ་ོབ་དོང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ།  ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་འང་མ་ཡིན་པ་སྟེེ།  ལུས་དོ་ེན་ིགཡ་ོབ་

མེདོ་པ།  འཁྲུལ་པ་མེདོ་པ།  རྒོོདོ་པ་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མེདོ་མེདོ་པ།  འཁྲུལ་པ་མེདོ་པ།  རྒོོདོ་པ་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མེདོ་

པ།  བསྒོོམ་པ་མེདོ་པ།  བསྒོོམ་པ་དོང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ།  འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ།  འཇིིག་པ་པ།  བསྒོོམ་པ་མེདོ་པ།  བསྒོོམ་པ་དོང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ།  འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ།  འཇིིག་པ་

མ་ཡིན་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མ་ཡིན་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའང་མ་ཡིན་པ།  སེམས་པ་མེདོ་པ།  སྟེོན་མ་ཡིན་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མ་ཡིན་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའང་མ་ཡིན་པ།  སེམས་པ་མེདོ་པ།  སྟེོན་

པ་མེདོ་པ།  སྦྱིོར་བ་མེདོ་པ།  མི་སྦྱིོར་བ།  མི་སྦྱིོར་བའང་མ་ཡིན་པ།  འདོོདོ་པ་ལ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པ།  སྦྱིོར་བ་མེདོ་པ།  མི་སྦྱིོར་བ།  མི་སྦྱིོར་བའང་མ་ཡིན་པ།  འདོོདོ་པ་ལ་འདོོདོ་

ཆེགས་པ་མ་ཡིན་པ།  འདོོདོ་པ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མེདོ་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་ཆེགས་པ་མ་ཡིན་པ།  འདོོདོ་པ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མེདོ་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་

པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་མེདོ་

པ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདོས་པ།  གནས་པ་མེདོ་པ།  གནས་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ་པ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདོས་པ།  གནས་པ་མེདོ་པ།  གནས་པ་མེདོ་པ་མ་ཡིན་པ་

སྟེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགནས་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིམཚན་མ་ལ་གནས་སྟེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགནས་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིམཚན་མ་ལ་གནས་

པའ་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་གང་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་ནུས་སམ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་གང་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་ནུས་སམ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིགནས་མ་ལགས་ཏིེ།  སྐབས་མ་མཆེིས་སོ།  །དོ་ེབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིགནས་མ་ལགས་ཏིེ།  སྐབས་མ་མཆེིས་སོ།  །དོ་ེ

ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམཚན་མ་དོང་།  མཚན་མ་ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམཚན་མ་དོང་།  མཚན་མ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམཚན་མ་དོང་།  མཚན་བུ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམཚན་མ་དོང་།  མཚན་

མ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེམ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརྒྱས་པར་བསྟེན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརྒྱས་པར་བསྟེན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །ལུས་དོ་ེལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །སུས་ཀྱིང་མ་བྱས་མ་བཤེིག་ཏིོ།  །ལུས་དོ་ེལུས་མ་ཡིན་ཞེིང་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །སུས་ཀྱིང་མ་བྱས་མ་བཤེིག་

རྙེེདོ་པར་གྱུར་པའང་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་གང་ནའང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་མེདོ་མི་ལྡན་མེདོ།  །བདོེ་རྙེེདོ་པར་གྱུར་པའང་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་གང་ནའང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་མེདོ་མི་ལྡན་མེདོ།  །བདོེ་

བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེདོ་ེལྟར་གདོགས།  །འདུ་མེདོ་འབྲལ་བ་མེདོ་ཅིང་གནས་མེདོ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེདོ་ེལྟར་གདོགས།  །འདུ་མེདོ་འབྲལ་བ་མེདོ་ཅིང་གནས་མེདོ་

རྫོས་ཀྱིང་མེདོ།  །མ་བཟུང་མ་གྲོོལ་མཉམ་པ་མེདོ་ཅིང་རིང་བ་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་མེདོ་ཅིང་རྫོས་ཀྱིང་མེདོ།  །མ་བཟུང་མ་གྲོོལ་མཉམ་པ་མེདོ་ཅིང་རིང་བ་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་མེདོ་ཅིང་

ཐེོགས་མེདོ་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེདོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དོེ་འདྲར་ཐེོགས་མེདོ་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེདོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དོེ་འདྲར་

བསྟེན།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་མ་བྱས་གནས་མེདོ་ཅ་ིཡང་མེདོ།  །གཟུགས་མེདོ་སེམས་མེདོ་བསྟེན།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་མ་བྱས་གནས་མེདོ་ཅ་ིཡང་མེདོ།  །གཟུགས་མེདོ་སེམས་མེདོ་

གཉིས་མ་ཡིན་ཞེིང་གཅིག་ཀྱིང་མིན།  །དོངོས་མེདོ་དོངོས་མེདོ་མ་ཡིན་མ་བྱུང་མེདོ་པ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞེིང་གཅིག་ཀྱིང་མིན།  །དོངོས་མེདོ་དོངོས་མེདོ་མ་ཡིན་མ་བྱུང་མེདོ་པ་

སྟེེ།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་དུ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིའདོ་ིའདྲའ།ོ  །སྙོིང་པ་ོམེདོ་ཅིང་ཉམ་ཆུང་མ་ཡིན་བཅདོ་སྟེེ།  །ཡང་དོག་ཉིདོ་དུ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིའདོ་ིའདྲའ།ོ  །སྙོིང་པ་ོམེདོ་ཅིང་ཉམ་ཆུང་མ་ཡིན་བཅདོ་

པའང་མེདོ།  །མ་བཅདོ་མ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེིག་པའང་མེདོ།  །ཐེོབ་པ་མེདོ་ཅིང་རྡུལ་ཙོམ་པའང་མེདོ།  །མ་བཅདོ་མ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེིག་པའང་མེདོ།  །ཐེོབ་པ་མེདོ་ཅིང་རྡུལ་ཙོམ་

དོག་ཀྱིང་བཤེིག་མེདོ་དོེ།  །རྡུལ་མེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེདོ་ེའདྲར་ཤེེས་པར་བྱ།  །མ་མཐེོང་མ་དོག་ཀྱིང་བཤེིག་མེདོ་དོེ།  །རྡུལ་མེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དོ་ེདོ་ེའདྲར་ཤེེས་པར་བྱ།  །མ་མཐེོང་མ་

ཐེོས་མ་བསྣམས་རེག་པར་གྱུར་པ་མེདོ།  །རྣམ་པར་རིག་མེདོ་མ་བརྟེགས་མིག་ཡོར་འདྲ་བ་ཐེོས་མ་བསྣམས་རེག་པར་གྱུར་པ་མེདོ།  །རྣམ་པར་རིག་མེདོ་མ་བརྟེགས་མིག་ཡོར་འདྲ་བ་

སྟེེ།  །སྲེོག་ཆེགས་མཐེོང་ནས་རང་ག་ིའཛིིན་པས་སེམས་ཀྱིང་རངས།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྟེེ།  །སྲེོག་ཆེགས་མཐེོང་ནས་རང་ག་ིའཛིིན་པས་སེམས་ཀྱིང་རངས།  །འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་

དོག་གི་སྐུ་འགྲུབ་བསྟེན་པའོ།  །ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཁམས་མིན་མི་བརྫུན་མི་བདོེན་ཏིེ།  །དོག་དོག་གི་སྐུ་འགྲུབ་བསྟེན་པའོ།  །ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཁམས་མིན་མི་བརྫུན་མི་བདོེན་ཏིེ།  །དོག་

མེདོ་རྣམ་པར་དོག་མེདོ་དོབང་པོས་མི་རེག་པ།  །རྟེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཆུ་ཟླ་མེདོ་རྣམ་པར་དོག་མེདོ་དོབང་པོས་མི་རེག་པ།  །རྟེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཆུ་ཟླ་

འདྲ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་འདོ་ིལྟ་བར་སུ་འདོོདོ་པ།  །སྐུ་ན་ིརྒྱུ་དོང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏི་ེའདྲ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་འདོ་ིལྟ་བར་སུ་འདོོདོ་པ།  །སྐུ་ན་ིརྒྱུ་དོང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏི་ེ

རང་བཞེིན་མེདོ།  །མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་སོང་བ་མེདོ་ཅིང་འཕོས་པའང་མེདོ།  །བརྟེགས་ན་རང་བཞེིན་མེདོ།  །མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་སོང་བ་མེདོ་ཅིང་འཕོས་པའང་མེདོ།  །བརྟེགས་ན་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ནི་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མི་རྟེོག་དོེ་འདྲར་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ནི་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མི་རྟེོག་དོེ་འདྲར་

ལྟོས།  །ཞེ་ིམེདོ་རབ་ཞེ་ིམ་ཡིན་ཞེ་ིབྲལ་སྦྱིོར་བའང་མེདོ།  །ཆེགས་མེདོ་རིགས་མེདོ་འདོ་ིན་ལྟོས།  །ཞེ་ིམེདོ་རབ་ཞེ་ིམ་ཡིན་ཞེ་ིབྲལ་སྦྱིོར་བའང་མེདོ།  །ཆེགས་མེདོ་རིགས་མེདོ་འདོ་ིན་

ཆེདོ་པ་སྟེོང་པ་བཞེིན།  །ཡང་ན་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དོ་ེལྟར་མཐེོང་ན་ཉིན་ཆེདོ་པ་སྟེོང་པ་བཞེིན།  །ཡང་ན་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  །དོ་ེལྟར་མཐེོང་ན་ཉིན་

མཚན་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་ཡིན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཇིི་ཙོམ་ཕྱོགས་རྣམས་མཚན་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་ཡིན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཇིི་ཙོམ་ཕྱོགས་རྣམས་

སུ།  །སྲེིདོ་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོབར་དུ་རིན་ཆེེན་གང་བ་དོག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐལ་མང་ཕྱ་ེསུ།  །སྲེིདོ་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོབར་དུ་རིན་ཆེེན་གང་བ་དོག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐལ་མང་ཕྱ་ེ

མའ་ིམཐེར་འབུལ་བ།  །སྦྱིིན་པ་དོ་ེན་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིབྲིས་ཆེར་མ་ིཕོདོ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་མའ་ིམཐེར་འབུལ་བ།  །སྦྱིིན་པ་དོ་ེན་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིབྲིས་ཆེར་མ་ིཕོདོ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་

པས་མང་བའ་ིབསྐལ་པར་ཡང་།  །འགྲོ་ོལ་སྙོོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་པས་མང་བའ་ིབསྐལ་པར་ཡང་།  །འགྲོ་ོལ་སྙོོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་

བས།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་མོས་པ།  །  ཚུལ་ཁྲིམས་དོ་ེན་ིབཟིདོོ་པ་བས།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་མོས་པ།  །  ཚུལ་ཁྲིམས་དོ་ེན་ིབཟིདོོ་པ་

འདོ་ིཡ་ིཆེར་མ་ིཕོདོ།  །ཇི་ིཙོམ་སྔོན་གྱི་ིའཁོར་བ་དོག་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  །དོ་ེསྲེིདོ་བསྐལ་པར་འདོ་ིཡ་ིཆེར་མ་ིཕོདོ།  །ཇི་ིཙོམ་སྔོན་གྱི་ིའཁོར་བ་དོག་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  །དོ་ེསྲེིདོ་བསྐལ་པར་

སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་རྟེག་བཟིོདོ་པ།  །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ལ་དོདོ་པ་གཅིག་བསྐྱེེདོ་སྲེོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་རྟེག་བཟིོདོ་པ།  །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ལ་དོདོ་པ་གཅིག་བསྐྱེེདོ་

ན།  །འདོིར་དོདོ་བསོདོ་ནམས་དོང་ནི་རི་རབ་ཡུངས་འབྲུ་བཞེིན།  །ཇིི་ཙོམ་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །འདོིར་དོདོ་བསོདོ་ནམས་དོང་ནི་རི་རབ་ཡུངས་འབྲུ་བཞེིན།  །ཇིི་ཙོམ་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམ་མང་སྐྱེེས།  །དོ་ེདོག་མ་ིགང་བསྐལ་པ་མང་པོར་མགོར་ཐེོགས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམ་མང་སྐྱེེས།  །དོ་ེདོག་མ་ིགང་བསྐལ་པ་མང་པོར་མགོར་ཐེོགས་

ཤེིང་།  །ལུས་ཀྱིང་མ་ིངལ་ནམ་དུའང་གཡ་ོབ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིབཟིོདོ་པ་འདོ་ིཤེིང་།  །ལུས་ཀྱིང་མ་ིངལ་ནམ་དུའང་གཡ་ོབ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིབཟིོདོ་པ་འདོ་ི

ཡི་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ཞེིང་བརྒྱའི་བྱེ་མ་ཇིི་སྙོེདོ་དོེ་བས་ལྷག་པ་ཡི།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་གང་ཡི་ཆེར་མི་ཕོདོ།  །ཞེིང་བརྒྱའི་བྱེ་མ་ཇིི་སྙོེདོ་དོེ་བས་ལྷག་པ་ཡི།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་གང་

རྣམས་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་བས།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཙོམ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་བས།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ལ་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཙོམ་སྦྱིོར་བ་

ཡང་།  །བསོདོ་ནམས་དོེ་ནི་བཟིོདོ་པ་འདོི་ཡི་དོཔེར་མི་རུང་།  །རྡུལ་ཁམས་ཇིི་སྙོེདོ་པ་ཡི་ཡང་།  །བསོདོ་ནམས་དོེ་ནི་བཟིོདོ་པ་འདོི་ཡི་དོཔེར་མི་རུང་།  །རྡུལ་ཁམས་ཇིི་སྙོེདོ་པ་ཡི་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར།  །ཤེེས་རབ་མཐེའ་གཉིས་སྤོངས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར།  །ཤེེས་རབ་མཐེའ་གཉིས་སྤོངས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་

བས།  །གང་གིས་ཇི་ིསྐདོ་བཤེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འདོ་ིརྟེོགས་པ།  །བསོདོ་ནམས་དོ་ེཡང་རྒྱ་མཚ་ོབས།  །གང་གིས་ཇི་ིསྐདོ་བཤེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་འདོ་ིརྟེོགས་པ།  །བསོདོ་ནམས་དོ་ེཡང་རྒྱ་མཚ་ོ

དོང་ན་ིཆུ་ཐེིགས་བཞེིན།  །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིགཟུགས་དོང་མཚན་མར་མ་ལྟ་ཤེིག  །བྱིས་པ་ལྟ་དོང་ན་ིཆུ་ཐེིགས་བཞེིན།  །རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིགཟུགས་དོང་མཚན་མར་མ་ལྟ་ཤེིག  །བྱིས་པ་ལྟ་

བུས་བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་སེམས་མ་ལྟར།  །གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་ང་ན་ིམཐེོང་གྱུར་བུས་བདོ་ེབར་གཤེེགས་ལ་སེམས་མ་ལྟར།  །གང་གིས་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུར་ང་ན་ིམཐེོང་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །དོེས་ན་ིསྟེོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིངས།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་པ།  །དོེས་ན་ིསྟེོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིངས།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོ་ེདོག་གསུངས་ནས།  ཡང་གནས་བརྟེན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལ་འདོ་ིཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོ་ེདོག་གསུངས་ནས།  ཡང་གནས་བརྟེན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལ་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་

ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་བར་འདོོདོ་ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཏིིང་ང་ེཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་བར་འདོོདོ་ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱིོར་བ་འཛིིན་འདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱིོར་བ་

ནི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཁོ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་ནི་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཁོ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་

གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་བར་འདོོདོ་པ་དོེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་བར་འདོོདོ་པ་དོེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཉིན་མཚན་དུ་

སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་འཇུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་འཇུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཐེོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིབྱང་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པར་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་བའ།ོ  །འདོ་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །འདོ་ིལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འགྱུར་བའ།ོ  །འདོ་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །འདོ་ིལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

འབྱུང་ང་ོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་འབྱུང་ང་ོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་ཡོངས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིསུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་འཐེོབ་བོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་འཐེོབ་བོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་

ཀྱིང་ཡང་དོག་པར་འདོའོ།  །འགྲོ་ོབ་དོང་བཅས་པར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་ཀྱིང་ཡང་དོག་པར་འདོའོ།  །འགྲོ་ོབ་དོང་བཅས་པར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བྱེདོ་པ་མ་ཡིན།  སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིོར་བ་ན་ིབྱེདོ་པ་མ་ཡིན།  སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིོར་བ་ན་ི

གང་ཅ་ིསྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འཁྲུལ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིཡིན་པ་དོ་ེདོག་གང་ཅ་ིསྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་འཁྲུལ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིཡིན་པ་དོ་ེདོག་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེདོ་དོོ།  །ངག་ག་ིལས་གང་ཅ་ིཡིན་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེདོ་དོོ།  །ངག་ག་ིལས་གང་ཅ་ིཡིན་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིཡིན་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཡིདོ་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིཡིན་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་མེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྡེམ་པ་ོཔ་མེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྡེམ་པ་ོ

ངག་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འདོདོོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་བསྟེན་པར་ཁོང་ངག་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འདོདོོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་བསྟེན་པར་ཁོང་

དུ་ཆུདོ་པར་འདོདོོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིར་བ་སྟེོན་དུ་ཆུདོ་པར་འདོདོོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིར་བ་སྟེོན་

པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །བདོེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །བདོེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་

འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཡང་དོག་པའི་མཐེའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་

འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་

འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བསྟེན་པ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བསྟེན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོག་དོང་གཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབདོག་དོང་གཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ཚོལ་

བ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  ཡི་གེར་འདྲི་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་བ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  ཡི་གེར་འདྲི་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་

དོང་།  བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོེ་དོག་དོང་།  བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོེ་དོག་

ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་དོཀོའ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་དོཀོའ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་

ཡིདོ་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོའདོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  འདོོདོ་ཡིདོ་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོའདོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  འདོོདོ་

པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིིན་པའི་ཤེིང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྦྱིིན་པའི་ཤེིང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡོངས་སུ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་

བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་ོསྡེ་ེའདོི།  །ཡ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཁྱོདོ་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཡ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་ོསྡེ་ེའདོི།  །ཡ་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོཡ་ེཤེེས་ཁྱོདོ་

འཕགས་མཆེོག  །ཡ་ེཤེེས་འོདོ་དོང་ཡ་ེཤེེས་འབྱོར་པའ་ིམཛིོདོ།  །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཡ་ེའཕགས་མཆེོག  །ཡ་ེཤེེས་འོདོ་དོང་ཡ་ེཤེེས་འབྱོར་པའ་ིམཛིོདོ།  །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཡ་ེ

ཤེེས་སྒོོར་འཇུག་པ།  །ཤེེས་དོབང་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རབ་ས།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་ཤེེས་སྒོོར་འཇུག་པ།  །ཤེེས་དོབང་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རབ་ས།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་

མ་ཤེེས་རབ་འོདོ་མུན་སེལ།  །ཤེེས་རབ་མ་ིཟིདོ་ཤེེས་རབ་ཚུལ་རབ་བཤེདོ།  །ཉ་ིམ་བཞེིན་མ་ཤེེས་རབ་འོདོ་མུན་སེལ།  །ཤེེས་རབ་མ་ིཟིདོ་ཤེེས་རབ་ཚུལ་རབ་བཤེདོ།  །ཉ་ིམ་བཞེིན་

དུ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷན།  །མཉམ་པ་འབྱོར་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས།  །འཛིིན་པ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷན།  །མཉམ་པ་འབྱོར་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས།  །འཛིིན་པ་

ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་དོང་བདོེན་པའ་ིཚུལ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་སྒོ་ོཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སངས་ཐེམས་ཅདོ་གཅོདོ་དོང་བདོེན་པའ་ིཚུལ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་སྒོ་ོཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ས་ོས་ོཡང་དོག་རིག་པའ་ིརིག  །ཟིདོ་མ་ིཤེེས་པའ་ིནོར་མཛིོདོ་ཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །ཤེེས་རབ་རྒྱས་ས་ོས་ོཡང་དོག་རིག་པའ་ིརིག  །ཟིདོ་མ་ིཤེེས་པའ་ིནོར་མཛིོདོ་ཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །ཤེེས་རབ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཏིེར།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་དོགའ་བདོེའ་ིརྩོ་བ་སྟེེ།  །ཏིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཏིེར།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་དོགའ་བདོེའ་ིརྩོ་བ་སྟེེ།  །ཏིིང་

འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བདོེ་གཤེེགས་ནོར།  །རིན་ཆེེན་ལྡན་པའི་ཡུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོས་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བདོེ་གཤེེགས་ནོར།  །རིན་ཆེེན་ལྡན་པའི་ཡུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོས་

བསྟེེན།  །རིན་ཆེེན་དོམ་པ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་འབྱུང་གནས།  །འདོོདོ་ཆེགས་རྡུལ་དོང་ཞེ་ེསྡེང་བསྟེེན།  །རིན་ཆེེན་དོམ་པ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་འབྱུང་གནས།  །འདོོདོ་ཆེགས་རྡུལ་དོང་ཞེ་ེསྡེང་

དྲི་མ་སེལ།  །མདོོ་བཤེདོ་འདོི་ནི་རིན་ཆེེན་རྩོ་བའོ།  །ཞེི་ཞེིང་ཞེི་ལ་ཡིདོ་ནི་ཞེི་བྱེདོ་དྲི་མ་སེལ།  །མདོོ་བཤེདོ་འདོི་ནི་རིན་ཆེེན་རྩོ་བའོ།  །ཞེི་ཞེིང་ཞེི་ལ་ཡིདོ་ནི་ཞེི་བྱེདོ་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ།  །མཛིེས་པ་བྱེདོ་དོང་བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྦྱིོང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིརྙེེདོ་པ།  །མཛིེས་པ་བྱེདོ་དོང་བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྦྱིོང་།  །སངས་རྒྱས་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིརྙེེདོ་

པས།  །དོཔའ་བོའ་ིམཚོན་གྱིིས་བདུདོ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇིོམས།  །ཤེེས་བྱའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཡ་ེཤེེས་པས།  །དོཔའ་བོའ་ིམཚོན་གྱིིས་བདུདོ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇིོམས།  །ཤེེས་བྱའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཡ་ེཤེེས་

ཤེེས་བྱེདོ་པ།  །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཡ་ེཤེེས་འབྱོར་ཤེེས་རབ།  །ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཕ་རོལ་ཤེེས་བྱེདོ་པ།  །ཡ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཡ་ེཤེེས་འབྱོར་ཤེེས་རབ།  །ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཕ་རོལ་

མཐེའ་ཡས་ཏིེ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྒོོ་འབྱུང་གནས།  །དུལ་བ་འདུལ་བ་མདུདོ་པ་མཐེའ་ཡས་ཏིེ།  །མདོོ་སྡེེ་འདོི་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྒོོ་འབྱུང་གནས།  །དུལ་བ་འདུལ་བ་མདུདོ་པ་

གཉིས་གཅོདོ་དོེ།  །ལྟ་བྱས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྦྱིོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྒོ་ོསྟེ་ེབདུདོ་རྩོ་ིའཐེོབ་གཉིས་གཅོདོ་དོེ།  །ལྟ་བྱས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྦྱིོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྒོ་ོསྟེ་ེབདུདོ་རྩོ་ིའཐེོབ་

པར་འགྱུར།  །འདོ་ིན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་འབྱུང་གནས།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར།  །འདོ་ིན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་འབྱུང་གནས།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

རང་བཞེིན་འཐུན།  །མུ་སྟེེགས་ཤེེས་བྱེདོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཤེེས་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་འདོ་ིན་ིགཉིདོ་རང་བཞེིན་འཐུན།  །མུ་སྟེེགས་ཤེེས་བྱེདོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཤེེས་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་འདོ་ིན་ིགཉིདོ་

ལོག་སདོ་བྱེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདོིར་མཐེའ་ཡས་ཟིདོ་མི་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དོང་ལོག་སདོ་བྱེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདོིར་མཐེའ་ཡས་ཟིདོ་མི་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དོང་

རིགས་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །མཐེའ་ཡས་པ་ཡ་ིགཟུངས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །སྟེོབས་བཅུ་རིགས་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །མཐེའ་ཡས་པ་ཡ་ིགཟུངས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །སྟེོབས་བཅུ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །གཟུངས་འདོ་ིཉིདོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ།ོ  །འདོ་ིན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  །གཟུངས་འདོ་ིཉིདོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ།ོ  །འདོ་ིན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ།  །འདོི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོང་བཟིོདོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ།  །འདོི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོང་བཟིོདོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་

གཏིན་ཤེེས་རབ་མི་ཟིདོ་དོེ།  །འདོིར་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལས་དོང་གཏིན་ཤེེས་རབ་མི་ཟིདོ་དོེ།  །འདོིར་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ལས་དོང་

ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇིིགས་མ་བྱེདོ།  །བླ་ོགྲོོས་ངན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱིིས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །འདོ་ིལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇིིགས་མ་བྱེདོ།  །བླ་ོགྲོོས་ངན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱིིས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །འདོ་ིལ་

སྦྱིོར་ལ་རབ་ཏུ་མཆེོདོ་མེདོ་དོེ།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་དོ་ེའཚང་རྒྱ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིསྦྱིོར་ལ་རབ་ཏུ་མཆེོདོ་མེདོ་དོེ།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་དོ་ེའཚང་རྒྱ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ི

ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་ལྷགས་བྱང་ཆུབ་མི་ཕྱེདོ་སྣོདོ།  །སྲེས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  །ཕྱོགས་བཅུ་གང་ལྷགས་བྱང་ཆུབ་མི་ཕྱེདོ་སྣོདོ།  །སྲེས་

རྣམས་དོག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་འདོ་ིལ།  །འདུག་པ་དོ་ེདོག་དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །འདོ་ིན་ིརྣམས་དོག་ན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་འདོ་ིལ།  །འདུག་པ་དོ་ེདོག་དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །འདོ་ིན་ི

འདོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  །དོ་ལྟར་འདོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིན་ིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  །དོ་ལྟར་

བྱུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་འདོ་ིལས་བྱུང་།  །དོ་ེཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྤུན་རྣམས་འདོིར་སྦྱིོར་ཅིག  །གང་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་འདོ་ིལས་བྱུང་།  །དོ་ེཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིསྤུན་རྣམས་འདོིར་སྦྱིོར་ཅིག  །གང་

དོག་མདོོ་འདོི་ཚུལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ནོར་འཐེོབ་དོག་མདོོ་འདོི་ཚུལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ནོར་འཐེོབ་

ཅིང་།  །ལས་ཀྱིང་རྣམ་དོག་སྤྱོོདོ་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །མ་ིལྡོག་ས་འཐེོབ་འདོམ་ལས་རྒོལ་ཅིང་།  །ལས་ཀྱིང་རྣམ་དོག་སྤྱོོདོ་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །མ་ིལྡོག་ས་འཐེོབ་འདོམ་ལས་རྒོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གཱའི་ཀླུང་སུམ་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་ཀྱིིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གཱའི་ཀླུང་སུམ་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་ཀྱིིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་

བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ནས་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ནས་

བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དོག་ནས།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དོག་ནས།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་མི་ཟིདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་མི་ཟིདོ་པ་

བསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ།ོ  །ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོཀྲིགས་པ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ོབསྒྲུབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ།ོ  །ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོཀྲིགས་པ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ོ

གང་དོག་སྔོན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་གང་དོག་སྔོན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

ནས།  ཐེམས་ཅདོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དོེ་དོག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་ནས།  ཐེམས་ཅདོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །དོེ་དོག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་

རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོ་ེབཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོ་ེ

དོག་ལས་ཁ་ཅིག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ནི་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་དོག་ལས་ཁ་ཅིག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ནི་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་

བ།ོ  །ཁ་ཅིག་སྨོོན་ལམ་མྱུར་དུ་འདོེབས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་བ།ོ  །ཁ་ཅིག་སྨོོན་ལམ་མྱུར་དུ་འདོེབས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེེ།  ཐེམས་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེེ།  ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མིང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ཅདོ་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མིང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ནས།  འཇིམ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་ནས།  འཇིམ་

དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟ་བས་ན།  ཁྱོོདོ་མ་ིདོམིགས་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟ་བས་ན།  ཁྱོོདོ་མ་ིདོམིགས་

པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་ཤེིང་སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ལ་དོགའ་བས་མ་ིགནས་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་ཤེིང་སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ལ་དོགའ་བས་མ་ིགནས་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་



541

ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་གནས་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མི་གནས་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེདོ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདོ་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །གཟུང་གྲོངས་མེདོ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདོ་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །གཟུང་

བ་དོང་།  བཅངས་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བ་དོང་།  བཅངས་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་

བྱའོ།  །སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ལ་དོགའ་བར་བྱའོ།  །གནས་མེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་བྱའོ།  །སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ལ་དོགའ་བར་བྱའོ།  །གནས་མེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ལ་མ་ིགནས་པ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་མེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཅདོ་ལ་མ་ིགནས་པ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་མེདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མ་

མཆེིས་པའི་སློདོ་དུ་བདོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོི་ཀུན་ཏུ་མཆེིས་པའི་སློདོ་དུ་བདོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོི་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་གང་ལགས་པ་དོ་ེན་ིགང་བསྲུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་གང་ལགས་པ་དོ་ེན་ིགང་

ག་ིཡང་མ་ལགས།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ལགས།  གང་ན་ཡང་མ་ལགས།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ག་ིཡང་མ་ལགས།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ལགས།  གང་ན་ཡང་མ་ལགས།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་

ལགས།  ཅི་ཡང་མ་ལགས་ཏིེ།  མི་སྣང་བ།  གཟུང་དུ་མ་མཆེིས་པ་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་ལགས།  ཅི་ཡང་མ་ལགས་ཏིེ།  མི་སྣང་བ།  གཟུང་དུ་མ་མཆེིས་པ་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་

པ།  ཆུདོ་ཟིོས་པ་མ་ལགས་པའ།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོ་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་པ།  ཆུདོ་ཟིོས་པ་མ་ལགས་པའ།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོ་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ།  བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ།  བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་འདོ་ིབསྲུང་བ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་།  བསྟེན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་བསྒྲུབས་པ་འདོ་ིབསྲུང་བ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་།  བསྟེན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་སྤྲོོའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་སྤྲོོའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རང་རང་གི་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྐུ་དོེ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རང་རང་གི་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྐུ་དོེ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་

ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་ཡང་བཏིབ་བོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིེ།  སྨོོན་ལམ་ཡང་བཏིབ་བོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིབསམ་པས་སོམས་ཤེིག  །འདོ་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིབརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིབསམ་པས་སོམས་ཤེིག  །འདོ་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ི

ལས་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་སྟེན་ལས་ལས་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་སྟེན་ལས་

ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་དོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་དོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབསམ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབསམ་

པས་བསམས་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་པས་བསམས་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྱམས་པ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྱམས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ག་ིནང་ན་བརྒྱདོ་སྟེོང་ན་ིདོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ག་ིནང་ན་བརྒྱདོ་སྟེོང་ན་ིདོམ་པའ་ི

ཆེོས་འཛིིན་པ།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེོས་འཛིིན་པ།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལྷག་མ་ན་ིདོམུ་རྒོོདོ་དོམིགས་པར་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ།  དོམ་པའ་ིསེམས་དོཔའ་ལྷག་མ་ན་ིདོམུ་རྒོོདོ་དོམིགས་པར་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ།  དོམ་པའ་ི

ཆེོས་འཛིིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མའི་ཆེོས་འཛིིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་དོག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མའི་

ཚེ།  ང་ཡ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བྱ་ེབ་ཚེ།  ང་ཡ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདོ་ིསྤོོང་བར་འགྱུར།  འགལ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  མ་ིཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདོ་ིསྤོོང་བར་འགྱུར།  འགལ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  མ་ི

སྟེོན་པར་འགྱུར།  མ་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་སྟེོན་པར་འགྱུར།  མ་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དོོ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིདུས་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིདུས་

ན་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ན་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟིིར་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟིིར་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མཐེོང་ནས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་མཐེོང་ནས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་

དོང་།  བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱས་ཏིེ་སྦྱིིན་པ་བཟིང་པོ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་བྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱས་ཏིེ་སྦྱིིན་པ་བཟིང་པོ་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་བྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བདོག་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དོཔའ་བདོག་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་བསྐྱེེདོ་པ་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིམཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པོའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བསྔགས་པ་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིམཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པོའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བསྔགས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་

སྟེེ།  བྱམས་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དོེ་དོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྟེེ།  བྱམས་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དོེ་དོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱམས་པ་དོེ་ལ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱམས་པ་དོེ་ལ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  གང་དོམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  གང་དོམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་

འཇིིག་པའ་ིདུས་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇིིག་པའ་ིདུས་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  གང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  གང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

གཟིིར་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་གཟིིར་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དོང་།  བྱམས་པ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོ་ིགསུམ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྲུང་བ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོ་ིགསུམ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྲུང་བ་

ཡིན་ཏིེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིན་ཏིེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ལས་ལྷག་མ་བཞེ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ལས་ལྷག་མ་བཞེ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོམུ་རྒོོདོ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོམུ་རྒོོདོ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིསྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་ཡིན།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པའ་ིདོག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་ཡིན།  སྲེོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པའ་ིདོག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་

དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་ལ་མ་ིཆེགས་པ་ཡིན།  ཆེོས་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིིག་དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་ལ་མ་ིཆེགས་པ་ཡིན།  ཆེོས་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཟིབ་མ་ོདོང་ལྡན་པ་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཟིབ་མ་ོདོང་ལྡན་པ་

ཡིན་ཏིེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཡིན་ཏིེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ཆེོས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་པའི་ཆེོས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོམུ་རྒོོདོ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆུང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོམུ་རྒོོདོ་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆུང་

ཞེིང་བཀོའ་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབ་ཡིན།  དོམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོམན་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་པ་ཞེིང་བཀོའ་བླ་ོམ་ིབདོ་ེབ་ཡིན།  དོམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོམན་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་པ་

ཡིན།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེདོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆེགས་ཤེིང་སློོང་བ་སྟེེར་བའ་ིཁྱོིམ་ལ་ཡིན།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེདོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆེགས་ཤེིང་སློོང་བ་སྟེེར་བའ་ིཁྱོིམ་ལ་

སེར་སྣ་བྱེདོ་པ་ཡིན།  སྒྱུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་གཡོ་བྱེདོ་པ་ཡིན།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་ངག་གི།  ལས་སེར་སྣ་བྱེདོ་པ་ཡིན།  སྒྱུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་གཡོ་བྱེདོ་པ་ཡིན།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་ལ་ངག་གི།  ལས་

ལྷུར་ལེན་པས་མ་ིདྲང་བ་ཡིན་ཏིེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྷུར་ལེན་པས་མ་ིདྲང་བ་ཡིན་ཏིེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་

ལྡན་ན་དོ་ེདོམུ་རྒོོདོ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ལྡན་ན་དོ་ེདོམུ་རྒོོདོ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་

ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་མ་ིདོམིགས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་མ་ིདོམིགས་

ཤེིང་བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མི་དོམིགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་ཤེིང་བདོག་ལ་མི་སྟེོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མི་དོམིགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་

པར་རྟེོག་པས་མ་ིསྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མ་ིདོམིགས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་པར་རྟེོག་པས་མ་ིསྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མ་ིདོམིགས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་

ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མ་ིལྟ་བ་སྟེེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མ་ིལྟ་བ་སྟེེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་

དོང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སུ་དོང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སུ་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བཀོའ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བཀོའ་

སྩལ་ཏི།ོ  །ཕྲག་དོོག་ཅན་དོང་ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་དོང་།  །གནོདོ་པ་བྱེདོ་དོང་འཆེོས་དོང་ཟུར་ཟི་སྩལ་ཏི།ོ  །ཕྲག་དོོག་ཅན་དོང་ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་དོང་།  །གནོདོ་པ་བྱེདོ་དོང་འཆེོས་དོང་ཟུར་ཟི་

དོང་།  །སྨྲ་བ་ཙོམ་དོང་དོམན་པའ་ིཚུལ་ཅན་གྱིིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིན་ིབསྲུང་དོང་།  །སྨྲ་བ་ཙོམ་དོང་དོམན་པའ་ིཚུལ་ཅན་གྱིིས།  །བདོ་ེགཤེེགས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིན་ིབསྲུང་



545

ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མ་ིནུས།  །བས་མཐེར་དོགའ་ཞེིང་དོགོན་དོབེན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །ཚིག་ཙོམ་མ་ཡིན་ཟིབ་མ་ོམ་ིནུས།  །བས་མཐེར་དོགའ་ཞེིང་དོགོན་དོབེན་སྤྱོོདོ་ཡུལ་བ།  །ཚིག་ཙོམ་མ་ཡིན་ཟིབ་མ་ོ

བཟིོདོ་པ་དོང་།  །བསེ་ལྟ་བུ་དོང་ཤེེས་ཁེ་བདོེ་བསྲེིངས་པ།  །དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་པར་བཟིོདོ་པ་དོང་།  །བསེ་ལྟ་བུ་དོང་ཤེེས་ཁེ་བདོེ་བསྲེིངས་པ།  །དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་པར་

འགྱུར་བ་སྲུང་།  །ཚོགས་ལས་བསྲེིངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་ལ་མོས།  །རི་དོགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སྲུང་།  །ཚོགས་ལས་བསྲེིངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཞེི་ལ་མོས།  །རི་དོགས་ལྟ་བུར་

འཇིིགས་ཤེིང་གནས་མེདོ་རྒྱུ།  །ནམ་མཁའ་རླུང་བཞེིན་རྙེེདོ་ལ་མ་ིཆེགས་པ།  །དོ་ེའདྲ་དོ་ེན་ིའཇིིགས་ཤེིང་གནས་མེདོ་རྒྱུ།  །ནམ་མཁའ་རླུང་བཞེིན་རྙེེདོ་ལ་མ་ིཆེགས་པ།  །དོ་ེའདྲ་དོ་ེན་ི

རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་འཛིིན་ཡིན།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟ་སྲེོག་དོོན་མ་ིགཉེར་ན།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་འཛིིན་ཡིན།  །ལུས་ལ་མ་ིལྟ་སྲེོག་དོོན་མ་ིགཉེར་ན།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་པར་

ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  །བརྩོོན་བརྩོམས་བདོག་ག་ིམ་ཡིན་ཅ་ིཡང་མིན།  །དོ་ེན་ིམ་འོངས་དུས་ན་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  །བརྩོོན་བརྩོམས་བདོག་ག་ིམ་ཡིན་ཅ་ིཡང་མིན།  །དོ་ེན་ིམ་འོངས་དུས་ན་

བྱང་ཆུབ་སྣོདོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ནི།  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསྤྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་སྣོདོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ནི།  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིསྤྱོོདོ་

ཅེས་འཛིེར།  །དོེ་དོག་སེམས་རྒོོདོ་ཚུལ་འཆེོས་ཉོན་མོངས་བཅས།  །དོེ་དོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅེས་འཛིེར།  །དོེ་དོག་སེམས་རྒོོདོ་ཚུལ་འཆེོས་ཉོན་མོངས་བཅས།  །དོེ་དོག་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆེོས་འདོ་ིབསྲུང་མ་ིནུས།  །འདྲེན་པ་མར་མ་ེམཛིདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱིི།  །བསྐལ་པ་དོག་ན་ིསྟེོང་ཆེོས་འདོ་ིབསྲུང་མ་ིནུས།  །འདྲེན་པ་མར་མ་ེམཛིདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱིི།  །བསྐལ་པ་དོག་ན་ིསྟེོང་

ཕྲག་བྱ་ེབ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིཕྲག་བྱ་ེབ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ི

བཤེདོ་དྲན།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་འདུས་པ་དོང་པོ་ནི།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་བཤེདོ་དྲན།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་འདུས་པ་དོང་པོ་ནི།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་ཅུ་

སྟེ།ེ  །འདུས་པ་གཉིས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་ཡིན།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གསུམ་སྟེ།ེ  །འདུས་པ་གཉིས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་ཡིན།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

མོ།  །རྒྱལ་བའི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་།  །འོདོ་ཀྱིང་དོཔག་ཚདོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་མོ།  །རྒྱལ་བའི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་།  །འོདོ་ཀྱིང་དོཔག་ཚདོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

པ།  །དོགེ་འདུན་བྱེ་བ་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོགྲོ་བཅོམ་དོབང་ལྡན་གྱུར་པ།  །དོགེ་འདུན་བྱེ་བ་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་སྟེེ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོགྲོ་བཅོམ་དོབང་ལྡན་གྱུར་

པའོ།  །དོེ་ཡི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསོདོ་ནམས་འཕགས་ཞེེས་པའོ།  །དོེ་ཡི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ནི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསོདོ་ནམས་འཕགས་ཞེེས་

བྱ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཚདོ་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །མཚུངས་པར་དོཔག་ཚདོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་བྱ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཚདོ་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །མཚུངས་པར་དོཔག་ཚདོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་

ཤུའོ།  །གླེིང་བཞེི་རྣམས་ཀྱིི་ཚདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསློས་ནི་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཤུའོ།  །གླེིང་བཞེི་རྣམས་ཀྱིི་ཚདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསློས་ནི་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་

ཐེམ།  །བུ་ན་ིསྟེོང་ཐེམ་པ་སྟེ་ེཉུང་མ་ཡིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོགའ་བའ་ིའོདོ་ཅེས་བྱ།  །གྲོོང་ཐེམ།  །བུ་ན་ིསྟེོང་ཐེམ་པ་སྟེ་ེཉུང་མ་ཡིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དོགའ་བའ་ིའོདོ་ཅེས་བྱ།  །གྲོོང་

ཁྱོེར་དོག་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུར་གྱུར།  །ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་རྒྱས་མཛིེས་པར་ཁྱོེར་དོག་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུར་གྱུར།  །ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་མོས་ཚལ་རྒྱས་མཛིེས་པར་

གནས།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ོལེགས་བདོ་ེཞེིང་དོགའ་བ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་གནས།  །ཐེམས་ཅདོ་ལ་ོལེགས་བདོ་ེཞེིང་དོགའ་བ་སྟེེ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་འདྲ།  །རྒྱལ་པོས་རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏིོག  །སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོཞེེས་ན་ིཐེོས་གྱུར་གནས་འདྲ།  །རྒྱལ་པོས་རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིཟླ་བའ་ིཏིོག  །སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོཞེེས་ན་ིཐེོས་གྱུར་

ནས།  །གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེར་སོང་ནས།  །གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་།  །རྒྱལ་བ་དོེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེར་སོང་

ནས།  །དོེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་ཟིབ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །མདོོ་སྡེེ་བཤེདོ་པ་འདོི་ནི་ཐེོས་ནས་ནས།  །དོེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་ཟིབ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ།  །མདོོ་སྡེེ་བཤེདོ་པ་འདོི་ནི་ཐེོས་ནས་

སུ།  །སྟེོན་པ་ཇི་ིལྟར་བཞེེདོ་བཞེིན་སྤྱོདོ་གསོལ་ཞེེས།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་སུ།  །སྟེོན་པ་ཇི་ིལྟར་བཞེེདོ་བཞེིན་སྤྱོདོ་གསོལ་ཞེེས།  །རྒྱལ་སྲེིདོ་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་

དོ་ེལ་ཕུལ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཀུན་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཙོན་དོན་དོ་ེལ་ཕུལ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཀུན་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡིས།  །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིཙོན་དོན་

རྒྱུས་བསྒྲུབས་བྱས།  །དོེས་ནི་ཐེམས་ཅདོ་རྩོེ་རྒོོདོ་བཅས་པར་ཕུལ།  །འཆེག་པའི་ས་ནི་རྒྱུས་བསྒྲུབས་བྱས།  །དོེས་ནི་ཐེམས་ཅདོ་རྩོེ་རྒོོདོ་བཅས་པར་ཕུལ།  །འཆེག་པའི་ས་ནི་

གསེར་གྱི་ིགྱིིམ་བག་གཡོགས།  །ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་ཚང་བར་ཡང་།  །རྒྱལ་པ་ོལས་གསེར་གྱི་ིགྱིིམ་བག་གཡོགས།  །ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་ཚང་བར་ཡང་།  །རྒྱལ་པ་ོལས་

གཞེན་མ་ིབྱེདོ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །རྒྱལ་པ་ོནམ་དུའང་རྨུགས་དོང་གཉིདོ་མ་ིབསྐྱེེདོ།  །འདོོདོ་ལ་གཞེན་མ་ིབྱེདོ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ།  །རྒྱལ་པ་ོནམ་དུའང་རྨུགས་དོང་གཉིདོ་མ་ིབསྐྱེེདོ།  །འདོོདོ་ལ་

མི་འདུན་རྒྱལ་སྲེིདོ་སྲེིདོ་མ་ཡིན།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་རབ་ཏུ་འདོོདོ་པའི་ཕྱིར།  །དོེ་བཞེིན་མི་འདུན་རྒྱལ་སྲེིདོ་སྲེིདོ་མ་ཡིན།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་རབ་ཏུ་འདོོདོ་པའི་ཕྱིར།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་།  །བཀོོདོ་པ་གང་དོག་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་ཚིག་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་།  །བཀོོདོ་པ་གང་དོག་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅདོ་ཚིག་

གིས་བཤེདོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ལྐོོག་ཏུ་སོང་ནས་རྟེོག་པ་སྐྱེེདོ་གྱུར་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིགིས་བཤེདོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ལྐོོག་ཏུ་སོང་ནས་རྟེོག་པ་སྐྱེེདོ་གྱུར་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ི

མཆེོག་ཏུ་ཟིབ་པ་སྟེེ།  །ཟིང་ཟིིང་འཛིིན་པས་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིབསྒྲུབ་མཆེོག་ཏུ་ཟིབ་པ་སྟེེ།  །ཟིང་ཟིིང་འཛིིན་པས་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདོ་ིན་ིབསྒྲུབ་

པར་མ་ིནུས་སྙོམ།  །  དོ་ེན་ིརབ་བྱུང་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །ཤེ་ན་ཀོ་ཡ་ིརས་གྱིོན་པར་མ་ིནུས་སྙོམ།  །  དོ་ེན་ིརབ་བྱུང་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས།  །ཤེ་ན་ཀོ་ཡ་ིརས་གྱིོན་

བསོདོ་སྙོོམས་སྤྱོོདོ།  །ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཚང་བར་ཡང་།  །གཉིདོ་ཀྱིིས་མ་ནོན་ཏིིང་ང་ེབསོདོ་སྙོོམས་སྤྱོོདོ།  །ལ་ོན་ིསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཚང་བར་ཡང་།  །གཉིདོ་ཀྱིིས་མ་ནོན་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །སྐབས་དོེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིཙོམ་གང་།  །རབ་ཏུ་བཤེདོ་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །སྐབས་དོེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིཙོམ་གང་།  །རབ་ཏུ་བཤེདོ་པའ་ིཆེོས་

རྣམས་དོེས་བཟུང་ནས།  །བདོ་ེགཤེེགས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདོས་འོག་དོེས།  །མཆེོདོ་རྟེེན་རྣམས་དོེས་བཟུང་ནས།  །བདོ་ེགཤེེགས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདོས་འོག་དོེས།  །མཆེོདོ་རྟེེན་

བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱས།  །རིན་ཆེེན་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་ཤེིང་མཛིེས་བྱས་པའི།  །གདུགས་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱས།  །རིན་ཆེེན་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་ཤེིང་མཛིེས་བྱས་པའི།  །གདུགས་

ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །ཀུན་ལ་སིལ་སྙོན་ཁྲོལ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དོང་།  །མར་མ་ེསྟེོང་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །ཀུན་ལ་སིལ་སྙོན་ཁྲོལ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དོང་།  །མར་མ་ེསྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ལ་ོན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕུལ།  །ཡ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ལ་ོན་ིབྱ་ེབ་

སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གསུམ།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་ནས་ནི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གསུམ།  །ཟིང་ཟིིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་ནས་ནི།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འདོི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །ལེགས་ཤེེས་བྱ་བའང་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་ན།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བཤེདོ།  །ལེགས་ཤེེས་བྱ་བའང་འདོོདོ་པ་མ་ཡིན་ན།  །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་

འདོོདོ་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  །དོེའ་ིཚ་ེཆེོས་བསྲུང་བ་ཡ་ིབསམ་པ་ཡིས།  །མགྲོོན་དུ་བོས་པ་འདོོདོ་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  །དོེའ་ིཚ་ེཆེོས་བསྲུང་བ་ཡ་ིབསམ་པ་ཡིས།  །མགྲོོན་དུ་བོས་པ་

ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  །ཁྲག་ཁྲིག་

བདུན་ཅུ་དོེས་ན་ིམཉེས་པར་བྱས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ལ་དོ་ེའདྲའ་ིབཀོོདོ་པ་བྱས།  །ཐེམས་ཅདོ་བདུན་ཅུ་དོེས་ན་ིམཉེས་པར་བྱས།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ལ་དོ་ེའདྲའ་ིབཀོོདོ་པ་བྱས།  །ཐེམས་ཅདོ་

ལས་ཀྱིང་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་བོ།  །གང་དོག་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་བསྲུང་འདོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ལས་ཀྱིང་ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་བོ།  །གང་དོག་བྱང་ཆུབ་འདོི་ནི་བསྲུང་འདོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་

འདོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་མོས་པ་དོང་།  །གཡ་ོམེདོ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྒོོམ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་པ་ོའདོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་མོས་པ་དོང་།  །གཡ་ོམེདོ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྒོོམ་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་པ་ོ

དོ་ེའདྲ་བར་ན་ིབསློབ་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་འདོོདོ་མ་ཡིན་རྙེེདོ་པ་དོོན་གཉེར་ལ།  །བསྡེམས་པ་དོ་ེའདྲ་བར་ན་ིབསློབ་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་འདོོདོ་མ་ཡིན་རྙེེདོ་པ་དོོན་གཉེར་ལ།  །བསྡེམས་པ་

མིན་དོག་བྱང་ཆུབ་སློོབ་བ་ོཞེེས།  །སྨྲ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་འབྱུང་སྟེེ།  །སྨྲ་ལ་དོགའ་མིན་དོག་བྱང་ཆུབ་སློོབ་བ་ོཞེེས།  །སྨྲ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་འབྱུང་སྟེེ།  །སྨྲ་ལ་དོགའ་

ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་ཞེེས་སྨྲ།  །སྟེོང་ཉིདོ་ཇི་ིབཞེིན་སྟེོང་པ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །འཚ་ོཆེགས་ཐེ་བར་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་ཞེེས་སྨྲ།  །སྟེོང་ཉིདོ་ཇི་ིབཞེིན་སྟེོང་པ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །འཚ་ོཆེགས་ཐེ་བར་

བཅས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་བཅས།  །ཚིག་གིས་འདོ་ིདོག་སྟེོང་ཉིདོ་འཛིིན་འཇུག་ཅིང་།  །བདོག་བཅས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་བཅས།  །ཚིག་གིས་འདོ་ིདོག་སྟེོང་ཉིདོ་འཛིིན་འཇུག་ཅིང་།  །བདོག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེ་ེཙོོམ་མེདོ་ཅེས་སྨྲ།  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་མཆེོག་ཚ་ེན་ིདོཔག་མེདོ་གྱུར།  །བུ་སྟེོང་དོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེ་ེཙོོམ་མེདོ་ཅེས་སྨྲ།  །དོ་ེཚ་ེརྒྱལ་མཆེོག་ཚ་ེན་ིདོཔག་མེདོ་གྱུར།  །བུ་སྟེོང་དོག་

ན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་འདོ་ིཔ།  །མདུན་ན་འདུག་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་འདོ་ིཔ།  །མདུན་ན་འདུག་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་

ཅདོ་དོ་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་དྲན་ཏིེ།  །དོ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདོ་ེཅདོ་དོ་ེཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་དྲན་ཏིེ།  །དོ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེདོ་ེ

དོག་གིས།  །གང་ཅ་ིབཤེདོ་པ་ངས་ཀུན་སྒྲ་ཙོམ་བཤེདོ།  །ངས་ན་ིགནས་པས་སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོག་གིས།  །གང་ཅ་ིབཤེདོ་པ་ངས་ཀུན་སྒྲ་ཙོམ་བཤེདོ།  །ངས་ན་ིགནས་པས་སྟེོང་པ་ཉིདོ་

ཀྱིང་བསྒོོམས།  །དོེ་ལྟའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་པར།  །ངས་ནི་གནས་པས་ཀྱིང་བསྒོོམས།  །དོེ་ལྟའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡས་པར།  །ངས་ནི་གནས་པས་

སངས་རྒྱས་གང་དོག་མཆེདོོ།  །ང་ན་ིདོ་ེཡ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི།ི  །གཞེན་དུ་འདོ་ིལ་གནས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་གང་དོག་མཆེདོོ།  །ང་ན་ིདོ་ེཡ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི།ི  །གཞེན་དུ་འདོ་ིལ་གནས་ཏི་ེ

བསྒྲུབས་པས་ན།  །མར་མེ་མཛིདོ་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །སོམ་ཉི་སྤོངས་ནས་མཉམ་པ་བསྒྲུབས་པས་ན།  །མར་མེ་མཛིདོ་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །སོམ་ཉི་སྤོངས་ནས་མཉམ་པ་

ཉིདོ་མཐེོང་བས།  །དོ་ེནས་ཁྱོོདོ་ན་ིཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡི།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་འདྲེན་པས་ཉིདོ་མཐེོང་བས།  །དོ་ེནས་ཁྱོོདོ་ན་ིཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡི།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་འདྲེན་པས་

བདོག་ལུང་བསྟེན།།  །།བདོག་ལུང་བསྟེན།།  །།

འཕགས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།  དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།  དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ི

བཙུན་མ་ོདོམ་པ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོའ་ིམ་དོཔལ་བཟིངས་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་བཙུན་མ་ོདོམ་པ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོའ་ིམ་དོཔལ་བཟིངས་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་

སྙོིང་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདོམ་པ་བྱ་ེབ་ལྡན་གྱི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆེོག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་འཁོར་དོ་ེསྙོིང་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདོམ་པ་བྱ་ེབ་ལྡན་གྱི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆེོག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་འཁོར་དོ་ེ

ཉིདོ་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་དོཔལ་བཟིངས་ཉིདོ་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་དོཔལ་བཟིངས་

དོང་།  གསེར་མཆེོག་སྣང་གཉིས་སྟེན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་ཉ་ེདོང་།  གསེར་མཆེོག་སྣང་གཉིས་སྟེན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་ཉ་ེ

བར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་དོ།ེ  གུས་པ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་དོ།ེ  གུས་པ་

དོང་བཅས།  ཞེ་ེས་དོང་བཅས་པར་ས་ོས་ོནས་རས་བཅོས་མ་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབ་ཕྲུགས་རེས་དོང་བཅས།  ཞེ་ེས་དོང་བཅས་པར་ས་ོས་ོནས་རས་བཅོས་མ་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབ་ཕྲུགས་རེས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ཏི།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྐོན་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ཏི།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྐོན་བུ་

ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གཉིས་སློདོ་མའི་ཚེ་སློདོ་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གཉིས་སློདོ་མའི་ཚེ་སློདོ་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོི་ལ་མོས་པར་བགྱིི།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་བགྱིི།  གཟུང་བར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོི་ལ་མོས་པར་བགྱིི།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་བགྱིི།  གཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་བགྱིི།  བཅང་བར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆེོས་སྨྲ་བ་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིགང་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆེོས་སྨྲ་བ་མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིིན་པའ་ིགང་

ཟིག་དོ་ེདོག་ལ་ཡང་བདོག་ཅག་གིས་གོས་དོང་།  ཟིས་དོང་།  མལ་ཆེ་དོང་།  ན་བའ་ིགསོས་ཟིག་དོ་ེདོག་ལ་ཡང་བདོག་ཅག་གིས་གོས་དོང་།  ཟིས་དོང་།  མལ་ཆེ་དོང་།  ན་བའ་ིགསོས་

སྨོན་དོང་།  ཡ་ོབྱདོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་དོང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབར་སྤྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་སྨོན་དོང་།  ཡ་ོབྱདོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་དོང་།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབར་སྤྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱིིའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་སྤོང་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཚིག་ལྷུར་བླང་བར་མི་བགྱིིའི་ནན་ཏིན་གྱིིས་བགྱིིའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིདོ་སྤོང་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཚིག་ལྷུར་བླང་བར་མི་བགྱིིའི་ནན་ཏིན་གྱིིས་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱི་ིན།  སློདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱི་ིན།  སློདོ་

རོལ་གྱི་ིདོངོས་པ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཙུན་མ་ོདོམ་པ་དོ་ེགཉིས་འདོ་ིལྟ་བུར་རོལ་གྱི་ིདོངོས་པ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཙུན་མ་ོདོམ་པ་དོ་ེགཉིས་འདོ་ིལྟ་བུར་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

རྗོེས་སུ་སློོབ་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་བུདོ་མེདོ་བརྒྱ་སྟེོང་རྗོེས་སུ་སློོབ་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་བུདོ་མེདོ་བརྒྱ་སྟེོང་

སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  གང་དོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  གང་དོག་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་དོེ་དོག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་དོེ་དོག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་

ང་ོ།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ང་ོ།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་

ཅག་ཀྱིང་སློདོ་མའ་ིཚེ།  སློདོ་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཅག་ཀྱིང་སློདོ་མའ་ིཚེ།  སློདོ་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བར་སྤྲོོའ།ོ  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིདོག་ེབསྙོེན་མ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་འཁོདོ་པ་དྲུག་ཁྲ་ིལས་གང་དོག་བར་སྤྲོོའ།ོ  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིདོག་ེབསྙོེན་མ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་འཁོདོ་པ་དྲུག་ཁྲ་ིལས་གང་དོག་

བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་དོ་ེདོག་ན་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

སློདོ་མའ་ིཚ་ེསློདོ་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་གཟུང་བར་སྤྲོོའ་ོཞེེས་གསོལ་སློདོ་མའ་ིཚ་ེསློདོ་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དོམ་པའ་ིཆེོས་གཟུང་བར་སྤྲོོའ་ོཞེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིདོ་པ་དོེའི་ཚེ།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིདོ་པ་དོེའི་ཚེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་འཕྲ་ོབ་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་ཐེ་དོདོ་པ་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་འཕྲ་ོབ་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་ཐེ་དོདོ་པ་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་

དོང་ལྡན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་དོང་།སེར་པོ་དོང་།  དོམར་པོ་དོང་།  དོཀོར་པོ་དོང་།  ལེ་དོང་ལྡན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་དོང་།སེར་པོ་དོང་།  དོམར་པོ་དོང་།  དོཀོར་པོ་དོང་།  ལེ་

བརྒོན་དོང་།  ཤེེལ་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་དོག་ཞེལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་བརྒོན་དོང་།  ཤེེལ་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་དོག་ཞེལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་པ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེདོ་པ་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་

ཐེམས་ཅདོ་སྤོ་བཀོོང་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏིེ།  ཉ་ིམ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོ་བཀོོང་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏིེ།  ཉ་ིམ་

དོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་ཟིིལ་དུ་བརླག་པར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེདོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་ཟིིལ་དུ་བརླག་པར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅན་དོམྱོལ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དོང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་གནས་དོང་།  གཤེིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་

བ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབར་བྱས་ཏིེ།  སློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེ་ིབར་བྱས་ཏིེ།  སློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་དོཔལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་དོཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟིངས་དོང་།  བྱེ་བ་ལྡན་པའི་བུ་མོ་གསེར་མཆེོག་སྣང་བ་གཉིས་སྟེན་ལས་ལངས་བཟིངས་དོང་།  བྱེ་བ་ལྡན་པའི་བུ་མོ་གསེར་མཆེོག་སྣང་བ་གཉིས་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏིེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་

པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ་ེའཛུམ་པ་མཛིདོ་པའ་ིདོོན་ཞུས་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ་ེའཛུམ་པ་མཛིདོ་པའ་ིདོོན་ཞུས་

པ།  མ་ིམཆེོག་ཡོན་ཏིན་མངའ་བ་སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མ་མཆེིས།  །ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་པ།  མ་ིམཆེོག་ཡོན་ཏིན་མངའ་བ་སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མ་མཆེིས།  །ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་

འདྲ་བ་ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །རབ་ཏུ་བཞེདོ་པ་ལེགས་པར་མཛིེས་པ་མཆེོག་འདྲ་བ་ཡོན་ཏིན་བརྒྱ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས།  །རབ་ཏུ་བཞེདོ་པ་ལེགས་པར་མཛིེས་པ་མཆེོག་

ཏུ་སྙོན་པའི་གསུང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ཇིི་སློདོ་འཛུམ་པ་མཛིདོ་པ་འདོི་ནི་བཀོའ་སྩལ་ཏུ་སྙོན་པའི་གསུང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ཇིི་སློདོ་འཛུམ་པ་མཛིདོ་པ་འདོི་ནི་བཀོའ་སྩལ་

གསོལ།  །སེམས་ཅན་དོམ་པ་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཞེལ་ནི་རབ་འཛུམ་འཇིིག་རྟེེན་མིག་སྦྱིིན་གསོལ།  །སེམས་ཅན་དོམ་པ་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཞེལ་ནི་རབ་འཛུམ་འཇིིག་རྟེེན་མིག་སྦྱིིན་

པ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲི་མེདོ་ཚངས་པའི་དོབྱངས་དོང་འཇིམ་པའི་སྒྲ་དོང་པ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་མཆེོག་ཏུ་དྲི་མེདོ་ཚངས་པའི་དོབྱངས་དོང་འཇིམ་པའི་སྒྲ་དོང་

དོབྱངས།  །སེམས་ལ་སྣུམ་ཞེིང་ལུས་ལ་སིམ་པ་བདོེ་བས་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་མཛིདོ་དོབྱངས།  །སེམས་ལ་སྣུམ་ཞེིང་ལུས་ལ་སིམ་པ་བདོེ་བས་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་མཛིདོ་

པ།   །མི ་ཡི ་དོམ ་པ ་སེང ་གེའི ་ འཛུམ་མཛིདོ ་དོེ ་ཡི ་རྒྱུ ་ནི ་ འདྲེན ་པ ་ལུང ་བསྟེན ་པ།   །མི ་ཡི ་དོམ ་པ ་སེང ་གེའི ་ འཛུམ་མཛིདོ ་དོེ ་ཡི ་རྒྱུ ་ནི ་ འདྲེན ་པ ་ལུང ་བསྟེན ་

གསོལ།  །འཁྲུགས་པ་མ་ིམངའ་བ་དོང་མ་རྙེོགས་མ་ཚང་མ་ིམངའ་གསུང་།  །ཤེིན་ཏུ་ལྡན་གསོལ།  །འཁྲུགས་པ་མ་ིམངའ་བ་དོང་མ་རྙེོགས་མ་ཚང་མ་ིམངའ་གསུང་།  །ཤེིན་ཏུ་ལྡན་

ཞེིང་རབ་ཏུ་མཉམ་ལ་མཆེོག་ཏུ་མཛིེས་པར་སྙོན།  །ཕ་རོལ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཚུལ་ན་ིཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཞེིང་རབ་ཏུ་མཉམ་ལ་མཆེོག་ཏུ་མཛིེས་པར་སྙོན།  །ཕ་རོལ་སྤྱོོདོ་པའ་ིཚུལ་ན་ིཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

དོག་རྣམ་པར་འབྱེདོ།  །  ཅི་ཡི་སློདོ་དུ་ཡོན་ཏིན་མངའ་བ་འཛུམ་མཛིདོ་བཀོའ་སྩལ་དོག་རྣམ་པར་འབྱེདོ།  །  ཅི་ཡི་སློདོ་དུ་ཡོན་ཏིན་མངའ་བ་འཛུམ་མཛིདོ་བཀོའ་སྩལ་

གསོལ།  །གསུང་ན་ིབརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དོང་ལྡན།  །སྐདོ་ན་ིབདུན་གསོལ།  །གསུང་ན་ིབརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དོང་ལྡན།  །སྐདོ་ན་ིབདུན་

བརྒྱ་དོག་དོང་ཡ་ིག་ེབྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིརིགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་དོག་དོང་ཡ་ིག་ེབྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ག་ིརིགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བཅུ་དོང་བརྒྱདོ་ཅུ་སྟེེ།  །འཛུམ་མཛིདོ་དོོན་གྱིི་གླེིང་བཞེི་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་བཀོའ་སྩལ་བཅུ་དོང་བརྒྱདོ་ཅུ་སྟེེ།  །འཛུམ་མཛིདོ་དོོན་གྱིི་གླེིང་བཞེི་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་བཀོའ་སྩལ་

གསོལ།  །ར་ིབ་ོམཆེོག་དོང་མཚུངས་འདྲ་ཕ་རོལ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིགཡོས་པ།  །ཚུལ་བརྒྱ་གསོལ།  །ར་ིབ་ོམཆེོག་དོང་མཚུངས་འདྲ་ཕ་རོལ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིགཡོས་པ།  །ཚུལ་བརྒྱ་

རྣམ་པར་འབྱེདོ་ཅིང་ཡིདོ་གཉིས་རྣམ་པར་འཐེོར་མཛིདོ་པ།  །སྲེིདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་རྣམ་པར་འབྱེདོ་ཅིང་ཡིདོ་གཉིས་རྣམ་པར་འཐེོར་མཛིདོ་པ།  །སྲེིདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་

མཛིདོ་པ་འགྲོ་ོལ་བདོ་ེསྦྱིིན་པ།  །འདོ་ིལྟར་སྡུག་པ་འཛུམ་མཛིདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཇི་ིབཞེིན་དོབྱ་ེབར་མཛིདོ་པ་འགྲོ་ོལ་བདོ་ེསྦྱིིན་པ།  །འདོ་ིལྟར་སྡུག་པ་འཛུམ་མཛིདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཇི་ིབཞེིན་དོབྱ་ེབར་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

གསོལ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་དོགའ་ཞེིང་རིན་ཆེེན་མཆེོདོ་སྡེོང་འདྲ་བའ་ིསྐུ།  །ཞེལ་རས་པདོ་གསོལ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་དོགའ་ཞེིང་རིན་ཆེེན་མཆེོདོ་སྡེོང་འདྲ་བའ་ིསྐུ།  །ཞེལ་རས་པདོ་

མ་འདོབ་མ་བརྒྱ་པ་རྒྱས་འདྲ་བལྟ་བའ་ིངོས།  །ར་ིདོགས་དོབང་པོའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སེང་གེའ་ིརྣམ་མ་འདོབ་མ་བརྒྱ་པ་རྒྱས་འདྲ་བལྟ་བའ་ིངོས།  །ར་ིདོགས་དོབང་པོའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སེང་གེའ་ིརྣམ་

གནོན་སྟེོབས་ལྡན་པ།  །རབ་ཏུ་བཞེདོ་པ་བཞེདོ་པའི་དོོན་གྱིི་རིགས་པ་ལུང་བསྟེན་གནོན་སྟེོབས་ལྡན་པ།  །རབ་ཏུ་བཞེདོ་པ་བཞེདོ་པའི་དོོན་གྱིི་རིགས་པ་ལུང་བསྟེན་

གསོལ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་དྲི་གསུམ་དྲི་མི་མངའ།  །མཛིེས་པར་གསོལ།  །སྲེིདོ་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་དྲི་གསུམ་དྲི་མི་མངའ།  །མཛིེས་པར་

སྤྱོོདོ་པས་སྲེིདོ་པ་བརྒྱ་དོག་ཉ་ེབར་ཞེ་ིམཛིདོ་དོགྱིེས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་མཛིདོ་པ་ཕྱོགས་སྤྱོོདོ་པས་སྲེིདོ་པ་བརྒྱ་དོག་ཉ་ེབར་ཞེ་ིམཛིདོ་དོགྱིེས།  །ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་མཛིདོ་པ་ཕྱོགས་

བཅུ་དོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་གསལ།  །བདུདོ་རྩོི་མུན་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དོབྱེ་བ་མྱུར་དུ་བཅུ་དོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་གསལ།  །བདུདོ་རྩོི་མུན་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དོབྱེ་བ་མྱུར་དུ་

གསུངས།  །པ་ིབང་རྫོ་རྔ་རྒྱུདོ་གཅིག་རྒྱུདོ་གསུམ་དུང་དོང་གླེིང་བུ་དོང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ཀོ་གསུངས།  །པ་ིབང་རྫོ་རྔ་རྒྱུདོ་གཅིག་རྒྱུདོ་གསུམ་དུང་དོང་གླེིང་བུ་དོང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ཀོ་

ལ་པིང་ཀོ་དོག་དོང་ཁུ་བྱུག་དོང་།  །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དོག་དོང་རྔ་དོང་རྫོ་རྔ་ཕེག་རྡོབ་ལ་པིང་ཀོ་དོག་དོང་ཁུ་བྱུག་དོང་།  །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དོག་དོང་རྔ་དོང་རྫོ་རྔ་ཕེག་རྡོབ་

རྣམས།  །དུས་གཅིག་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་བརྒྱ་ཆེར་མི་འགྱུར་རྣམས།  །དུས་གཅིག་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་བརྒྱ་ཆེར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁོར་ཡངས་འདོ་ིདོག་ན།ི  །མང་འཛིིན་བླ་ོར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁོར་ཡངས་འདོ་ིདོག་ན།ི  །མང་འཛིིན་བླ་ོ

གྲོོས་མང་ཞེིང་བླ་ོགྲོོས་ངན་པར་ལྷུང་བ་སྟེེ།  །ཅ་ིནས་འབྲས་བཅས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས་གྲོོས་མང་ཞེིང་བླ་ོགྲོོས་ངན་པར་ལྷུང་བ་སྟེེ།  །ཅ་ིནས་འབྲས་བཅས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས་

ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཆེི་འགྱུར་བར།  །ཇིི་ལྟར་འདོི་དོག་སྲེེདོ་པའི་འཁྲི་ཤེིང་བཙོལ་བ་དོེ་འདྲ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཆེི་འགྱུར་བར།  །ཇིི་ལྟར་འདོི་དོག་སྲེེདོ་པའི་འཁྲི་ཤེིང་བཙོལ་བ་དོེ་འདྲ་

གསུངས།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་གནས་ལྷགས་པ་འཁོར་གྱི་ིམཐེའ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།  མ་ིམཆེོག་གསུངས།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་གནས་ལྷགས་པ་འཁོར་གྱི་ིམཐེའ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།  མ་ིམཆེོག་

དོག་གིས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོག་རབ་བཀྱི་ེབ།  །དོ་ེདོག་ཅ་ིནས་དོངོས་གྲུབ་ཐེོབ་ནས་རྒོ་སྟེ་ེའཆེ་ིདོག་གིས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོག་རབ་བཀྱི་ེབ།  །དོ་ེདོག་ཅ་ིནས་དོངོས་གྲུབ་ཐེོབ་ནས་རྒོ་སྟེ་ེའཆེ་ི

འགྱུར་བར།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་འཛུམ་པའི་གླེེང་གཞེི་ཆེོས་ཆེར་དོབབ་ཏུ་གསོལ།  །དོེ་ནས་འགྱུར་བར།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་འཛུམ་པའི་གླེེང་གཞེི་ཆེོས་ཆེར་དོབབ་ཏུ་གསོལ།  །དོེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་དོཔལ་བཟིངས་དོང་།  གསེར་མཆེོག་སྣང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་དོཔལ་བཟིངས་དོང་།  གསེར་མཆེོག་སྣང་ལ་

སློར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  དྲན་པ་བསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  དྲན་པ་བསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་

ན།  །གང་ཚ་ེབསོདོ་ནམས་འོདོ་ཟིེར་ཞེེས་བྱ་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་བྱུང་།  །སྟེོན་པ་དོ་ེཡ་ིཚ་ེལ་ོན།  །གང་ཚ་ེབསོདོ་ནམས་འོདོ་ཟིེར་ཞེེས་བྱ་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་བྱུང་།  །སྟེོན་པ་དོ་ེཡ་ིཚ་ེལ་ོ

བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོེ་ཡི་ཉན་ཐེོས་དོགེ་འདུན་མཐེའ་ཡས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་སྟེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོེ་ཡི་ཉན་ཐེོས་དོགེ་འདུན་མཐེའ་ཡས་

གྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེེས་རབ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིཆུང་མ་ཏིོག་ག་ིགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེེས་རབ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བྱུང་།  །དོ་ེཡ་ིཆུང་མ་ཏིོག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོ་དོང་ཡང་གཉིས་པ་ནི།  །འོདོ་འཕྲོ་ཞེེས་བྱ་དོངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆེགས་མངོན་པར་རྒྱལ་པོ་དོང་ཡང་གཉིས་པ་ནི།  །འོདོ་འཕྲོ་ཞེེས་བྱ་དོངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆེགས་མངོན་པར་

བྱུང་།  །ཆེོས་འདོོདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོན་ིབྱ་ེབར་ཆེོས་ཚུལ་བསྲུངས།  །དོེས་ན་ིའདྲེན་པ་བྱ་ེབྱུང་།  །ཆེོས་འདོོདོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོན་ིབྱ་ེབར་ཆེོས་ཚུལ་བསྲུངས།  །དོེས་ན་ིའདྲེན་པ་བྱ་ེ

བ་དྲུག་ཅུ་དོག་དོང་གཞེན་ཡང་ནི།  །དོཀྲིགས་ཕྲག་སུམ་ཅུའ་ིཆེོས་ཚུལ་འཐུན་པར་མཐེའ་བ་དྲུག་ཅུ་དོག་དོང་གཞེན་ཡང་ནི།  །དོཀྲིགས་ཕྲག་སུམ་ཅུའ་ིཆེོས་ཚུལ་འཐུན་པར་མཐེའ་

དུས་དོེར་བསྲུངས་ཏིེ།  །མ་འོངས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོགང་གཱ་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་ཀྱིི།  །ཆེོས་དུས་དོེར་བསྲུངས་ཏིེ།  །མ་འོངས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོགང་གཱ་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེསྙོེདོ་ཀྱིི།  །ཆེོས་

ཚུལ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཚ་ེའཐུན་པར་དོེར་ན་ིསྲུང་བར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་དོ་ེདོང་དོེར་ན་ིཚུལ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཚ་ེའཐུན་པར་དོེར་ན་ིསྲུང་བར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་དོ་ེདོང་དོེར་ན་ི

ཁྱོེདོ་འཐུན་སེམས་ཅན་དོག་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པ་ོའཁྲུགས་མེདོ་ཤེེས་རབ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཆུང་ཁྱོེདོ་འཐུན་སེམས་ཅན་དོག་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་པ་ོའཁྲུགས་མེདོ་ཤེེས་རབ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཆུང་

མར་འགྱུར།  །ཆེོས་བསྲུངས་པས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བུདོ་མེདོ་དོངོས་སྤོངས་ཏིེ།  །བདོེ་བ་མར་འགྱུར།  །ཆེོས་བསྲུངས་པས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བུདོ་མེདོ་དོངོས་སྤོངས་ཏིེ།  །བདོེ་བ་

ཅན་གྱིི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡས་འོདོ་མཐེོང་འགྱུར།  །ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བ་གཞེན་ཅན་གྱིི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ཡས་འོདོ་མཐེོང་འགྱུར།  །ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བ་གཞེན་

ཡང་ཇི་ིསྙོེདོ་དོ་ེདོག་འཐུན་པར་ནི།  །ཟིདོ་འགྱུར་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བར་བསམ་པ་ཐེག་ཡང་ཇི་ིསྙོེདོ་དོ་ེདོག་འཐུན་པར་ནི།  །ཟིདོ་འགྱུར་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བར་བསམ་པ་ཐེག་

པས་ཞུགས།  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་པདོ་མ་འདོབ་མ་རྒྱས་པར་འདུག་པ་ཡི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོཔས་ཞུགས།  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་པདོ་མ་འདོབ་མ་རྒྱས་པར་འདུག་པ་ཡི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོ

མཚན་རྣམས་སུམ་ཅུ་དོག་གིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་དོེར་དོོང་ནས་ནི་གུས་པར་མཚན་རྣམས་སུམ་ཅུ་དོག་གིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་དོེར་དོོང་ནས་ནི་གུས་པར་

སྟེོན་པ་མཆེོདོ་བྱས་ནས།  །བསྐལ་པ་བཀོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་དོགྲོ་རྣམས་མེདོ་པ་སྟེོན་པ་མཆེོདོ་བྱས་ནས།  །བསྐལ་པ་བཀོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་དོགྲོ་རྣམས་མེདོ་པ་

ལ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་དོམ་པ་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །ལྷ་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོག་ལ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་དོམ་པ་འཚང་རྒྱར་འགྱུར།  །ལྷ་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུ་དོག་

ཀྱིང་ཆེོས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །ཞེིང་དོ་ེན་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །ཞེིང་དོ་ེན་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་

ཡོངས་མེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ལས་སྐྱེོན་ཡོངས་མེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེཡ་ིདུས་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །ལས་སྐྱེོན་

མེདོ་ཅིང་ངན་སོང་མེདོ་ལ་སྲེོག་ཆེགས་མངལ་གནས་མེདོ།  །དོེར་ན་ིརྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེདོ་ཅིང་ངན་སོང་མེདོ་ལ་སྲེོག་ཆེགས་མངལ་གནས་མེདོ།  །དོེར་ན་ིརྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་མཐེའ་ཡས་འདུ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྲུང་ཕྱིར་ལུས་དོཔའ་མཐེའ་ཡས་འདུ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྲུང་ཕྱིར་ལུས་

བོར་ཏིེ།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་མེདོ་ཅིང་སྲེོག་ལའང་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །དོ་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱང་བོར་ཏིེ།  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོོདོ་མེདོ་ཅིང་སྲེོག་ལའང་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །དོ་ེན་ིམྱུར་དུ་བྱང་

ཆུབ་དོམ་པ་འཚང་རྒྱ་འདོིར་གནས་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་འདོོདོ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཆུབ་དོམ་པ་འཚང་རྒྱ་འདོིར་གནས་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་འདོོདོ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེིང་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་ཐེབ་མོ་ཆེེན་པོའ་ིཚེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ།  །འཐུན་བྱོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་ཐེབ་མོ་ཆེེན་པོའ་ིཚེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ།  །འཐུན་བྱོས་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སངས་རྒྱས་དོགའ་སྐྱེེདོ་གུས་བཅས་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པར་ནི།  །ང་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་སྲུངས་ཤེིག་སངས་རྒྱས་དོགའ་སྐྱེེདོ་གུས་བཅས་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པར་ནི།  །ང་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་སྲུངས་ཤེིག་

དོབྱེ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡང་།  །གང་དོག་རྙེེདོ་ལ་བརྐམ་པ་དོེ་དོག་རྗོེས་སུ་མ་སློོབ་དོབྱེ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡང་།  །གང་དོག་རྙེེདོ་ལ་བརྐམ་པ་དོེ་དོག་རྗོེས་སུ་མ་སློོབ་

ཤེིག  །གང་དོོན་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོལ་བ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ན།ི  །ང་ཡིས་ཆུང་མ་བུ་ཕ་ོབུ་ཤེིག  །གང་དོོན་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོལ་བ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ན།ི  །ང་ཡིས་ཆུང་མ་བུ་ཕ་ོབུ་

མོ་རྒྱལ་སྲེིདོ་མགོ་མིག་བཏིང་།  །ང་ཡི་ཆེོས་དོེ་རིགས་པ་མི་ལྡན་དོེ་དོག་རྙེེདོ་རྒྱུས་མོ་རྒྱལ་སྲེིདོ་མགོ་མིག་བཏིང་།  །ང་ཡི་ཆེོས་དོེ་རིགས་པ་མི་ལྡན་དོེ་དོག་རྙེེདོ་རྒྱུས་

འཇིིག  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁེ་དོང་རྙེེདོ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཞེ་ེསྡེང་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཟིདོ་འགྱུར་དུས་ན་འཇིིག  །ཤེེས་ཀྱི་ིཁེ་དོང་རྙེེདོ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཞེ་ེསྡེང་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཟིདོ་འགྱུར་དུས་ན་

བསམ་པ་ཐེག་པས་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་མཆེི་མའི་བསམ་པ་ཐེག་པས་བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་མཆེི་མའི་

ཤུགས་ཀྱིིས་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་གསུམ་གཡོས་ནས་ལྷ་ཡིས་མ་ེཏིོག་ཆེར་ཡང་རབ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་གསུམ་གཡོས་ནས་ལྷ་ཡིས་མ་ེཏིོག་ཆེར་ཡང་རབ་

ཏུ་ཕབ།  །གང་དོག་མདོ་ོའདོིར་དོགའ་བ་དོེ་དོག་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཏུ་ཕབ།  །གང་དོག་མདོ་ོའདོིར་དོགའ་བ་དོེ་དོག་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

འདྲེན་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་ལའང་དོགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་བསྔགས་འདྲེན་པ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་ལའང་དོགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་བསྔགས་

ཕྲེང་དོམ་པ་རྗོོདོ་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་ཕྱི་དུས་ཡེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོོ་ཐེོས་སྒོོམ་བྱེདོ་ཕྲེང་དོམ་པ་རྗོོདོ་པར་འགྱུར།  །གང་དོག་ཕྱི་དུས་ཡེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོོ་ཐེོས་སྒོོམ་བྱེདོ་

པ།  །དོེ་དོག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡང་མཆེོདོ་བྱེདོ་གནོདོ་སྦྱིིན་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །གང་ཞེིག་སངས་པ།  །དོེ་དོག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡང་མཆེོདོ་བྱེདོ་གནོདོ་སྦྱིིན་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །གང་ཞེིག་སངས་

རྒྱས་ཞེིང་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་ཀྱིི་རྣམས།  །གསེར་བཀོང་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་རྒྱས་ཞེིང་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་ཀྱིི་རྣམས།  །གསེར་བཀོང་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་

འདྲེན་པ་ཕུལ་བ་ནི།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་བཟིོདོ་གྱུར་ན།  །འདོ་ིལ་འདྲེན་པ་ཕུལ་བ་ནི།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་བཟིོདོ་གྱུར་ན།  །འདོ་ིལ་

གང་སྦྱིོར་བྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམས་དོ་ེཡ་ིགྲོངས་མ་ིའགྲོོ།  །མ་ིའདོོདོ་པ་ལ་ནན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་གང་སྦྱིོར་བྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམས་དོ་ེཡ་ིགྲོངས་མ་ིའགྲོོ།  །མ་ིའདོོདོ་པ་ལ་ནན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སུ་ལའང་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་རྨདོ་བྱུང་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་སུ་ལའང་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་རྨདོ་བྱུང་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

ཅིང་།  །ཇི་ིལྟར་མདོ་ོསྡེ་ེདོམ་པ་འདོ་ིལས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་བཤེདོ་པ།  །དོ་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་རིང་པོར་ཅིང་།  །ཇི་ིལྟར་མདོ་ོསྡེ་ེདོམ་པ་འདོ་ིལས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་བཤེདོ་པ།  །དོ་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་རིང་པོར་

མ་ིཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་མ་ིཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་

རེག་འདོོདོ་པ།  །དོགོན་པར་གནས་ནས་གུས་དོང་བཅས་པར་སོ་སོར་ཐེར་བསྡེམས་རེག་འདོོདོ་པ།  །དོགོན་པར་གནས་ནས་གུས་དོང་བཅས་པར་སོ་སོར་ཐེར་བསྡེམས་

ཏིེ།  །སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་བུར་འདུ་ཤེེས་ནས།  །ཡང་དོག་དོགའ་བ་ཏིེ།  །སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་བུར་འདུ་ཤེེས་ནས།  །ཡང་དོག་དོགའ་བ་

མདུན་བྱས་དོཔའ་དོང་སྟེོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་འཛིིན་མདུན་བྱས་དོཔའ་དོང་སྟེོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིན་ིཡ་ིགེར་བྲིས།  །འཆེང་ཞེིང་སྟེོན་ལ་ཀློག་ཅིང་གང་ཞེིག་གཞེན་ལ་རབ་འཆེདོ་པ།  །དོ་ེའདོ་ིན་ིཡ་ིགེར་བྲིས།  །འཆེང་ཞེིང་སྟེོན་ལ་ཀློག་ཅིང་གང་ཞེིག་གཞེན་ལ་རབ་འཆེདོ་པ།  །དོ་ེ

ཡ་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོཔག་ཏུ་མེདོ་ཅིང་བསམ་མ་ིལང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོབདོ་ེབ་ཅན་ཡ་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོཔག་ཏུ་མེདོ་ཅིང་བསམ་མ་ིལང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོབདོ་ེབ་ཅན་

གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་

ཅན་གང་དོག་སློདོ་མའ་ིཚ་ེསློདོ་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཅན་གང་དོག་སློདོ་མའ་ིཚ་ེསློདོ་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་

ཇི་ིསྙོེདོ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཇི་ིསྙོེདོ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །བྱམས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན།  སྡུག་བསྔལ་བ།  མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏིོ།  །བྱམས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན།  སྡུག་བསྔལ་བ།  མཆེོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བ།  གཟུ་ལུམས་ཅན།  མཆེོག་ཏུ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  བཟིོདོ་པར་དོཀོའ་བ།  མོས་པར་བ།  གཟུ་ལུམས་ཅན།  མཆེོག་ཏུ་གཟུ་ལུམས་ཅན།  བཟིོདོ་པར་དོཀོའ་བ།  མོས་པར་

དོཀོའ་བ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེདོ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་དོཀོའ་བ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེདོ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་

གལ་ཏི་ེམ་འོངས་པའ་ིཚ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གལ་ཏི་ེམ་འོངས་པའ་ིཚ་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིའདྲ་བ་འབྱུང་བ།  དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཁྱོོདོ་ལ་བསྟེན་ཀྱིང་དོ་ེདོག་བྱམས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིའདྲ་བ་འབྱུང་བ།  དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཁྱོོདོ་ལ་བསྟེན་ཀྱིང་དོ་ེདོག་བྱམས་

པ་ཁྱོོདོ་ལ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་པ་ཁྱོོདོ་ལ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདོག་

ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དོགོངས་ཏིེ།   བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཤེདོ་དུ་ཅག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དོགོངས་ཏིེ།   བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཤེདོ་དུ་

གསོལ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསོལ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གང་དོག་ཡང་དོག་པར་སློོབ་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཐེོས་ནས་དོ་ེབཞེིན་དོཔའ་གང་དོག་ཡང་དོག་པར་སློོབ་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཐེོས་ནས་དོ་ེབཞེིན་

ཉིདོ་དུ་སློོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་བསློབས་ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པར་ཉིདོ་དུ་སློོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་བསློབས་ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པར་མི་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏིོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྔོན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྩལ་ཏིོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྔོན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མི་མོས་ཤེིང་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཀྱིི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མི་མོས་ཤེིང་སྤོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་མོས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཡ་ིགེར་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་མོས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཡ་ིགེར་

འདྲི་བར་མི་འགྱུར།འཛིིན་པར་མི་འགྱུར།  འཆེང་བར་མི་འགྱུར།  ལུང་ནོདོ་པར་མི་འདྲི་བར་མི་འགྱུར།འཛིིན་པར་མི་འགྱུར།  འཆེང་བར་མི་འགྱུར།  ལུང་ནོདོ་པར་མི་

འགྱུར།  དོདོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་འགྱུར།  དོདོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ི

ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་

འགྱུར་ཞེིང་མི་སྤོོང་ཡང་ལུང་ནོདོ་པར་མི་འགྱུར།  དོོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་འགྱུར་ཞེིང་མི་སྤོོང་ཡང་ལུང་ནོདོ་པར་མི་འགྱུར།  དོོན་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་

སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  ཡི་གེར་འདྲི་བར་འགྱུར།  འཆེང་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  ཡི་གེར་འདྲི་བར་འགྱུར།  འཆེང་བར་

འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར།  ལུང་ནོདོ་པར་འགྱུར།  དོོན་གོ་བར་འགྱུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར།  ལུང་ནོདོ་པར་འགྱུར།  དོོན་གོ་བར་འགྱུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་

བཟིོདོ་པར་མི་འགྱུར།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར།  སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་བཟིོདོ་པར་མི་འགྱུར།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར།  སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར་

ལ།  ཡི་གེར་འདྲི་བར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར།  ལུང་ནོདོ་པར་འགྱུར།  བཟིོདོ་པར་ལ།  ཡི་གེར་འདྲི་བར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར།  ལུང་ནོདོ་པར་འགྱུར།  བཟིོདོ་པར་

འགྱུར་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར།  སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་འགྱུར་ཡང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར།  སྤོོབས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་

སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེསེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྤོོང་བར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྤོོང་བར་མ་ི

འགྱུར་ལ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་འགྱུར།  འདོོན་པར་འགྱུར།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཀློག་པར་འགྱུར་ལ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་འགྱུར།  འདོོན་པར་འགྱུར།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཀློག་པར་

འགྱུར།  ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་

འགྱུར།  ཀུན་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་འགྱུར།  ཀུན་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་

ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  བསྒོོམ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་བཟིོདོ་པ་ཡང་ཐེོབ་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  བསྒོོམ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་བཟིོདོ་པ་ཡང་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་མ་ིཔར་འགྱུར་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་མ་ི

འགྱུར།སྤོོབས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འགྱུར།སྤོོབས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱདོ་ཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་བརྒྱདོ་ཅུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡང་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་

དོང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ལས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ལས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པར་འགྱུར།  བཟུང་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པར་འགྱུར།  བཟུང་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེ

ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་ཐེོས་པར་ཕྱི་མའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་ཐེོས་པར་

འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྤོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  འདོོན་པར་འགྱུར།  མོས་པར་འགྱུར།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྤོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  འདོོན་པར་

འགྱུར།  དོདོ་པར་འགྱུར།  ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཀློག་པར་འགྱུར།  དོདོ་པར་འགྱུར།  ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཀློག་པར་

འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཀུན་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དོོན་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཀུན་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དོོན་

ཀྱིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འགྱུར།  སྒོོམ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་བཟིོདོ་པའང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྱུར།  སྒོོམ་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་བཟིོདོ་པའང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོབྱེར་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོབྱེར་

མེདོ་ཅིང་དོམིགས་སུ་མེདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  བདུདོ་ཀྱི་ིལས་མེདོ་ཅིང་དོམིགས་སུ་མེདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟེོན་པར་འགྱུར།  བདུདོ་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་གང་སྡེིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ག་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་གང་སྡེིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ག་ི

དོེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀླདོ་པ་ན་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་དོེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀླདོ་པ་ན་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་

འགྱུར།  སེམས་ཉམ་ང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  སྐུར་པ་བཏིབ་པ་ཙོམ་འགྱུར།  སེམས་ཉམ་ང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  སྐུར་པ་བཏིབ་པ་ཙོམ་

གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  བརྙེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  ཐེིང་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  བརྙེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  ཐེིང་

སློདོ་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  ཅ་ོདྲིས་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་སློདོ་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  ཅ་ོདྲིས་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་

བྱང་བར་འགྱུར།  རྙེེདོ་པ་ཆུང་བས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་བར་འགྱུར།  རྙེེདོ་པ་ཆུང་བས་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་

ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་གང་དོག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་གང་དོག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་སྒྱིིདོ་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡང་དོག་པར་བླངས་པ་བསྟེན་ལ།  བསམ་པ་ཐེག་སེམས་ལ་སྒྱིིདོ་ལུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡང་དོག་པར་བླངས་པ་བསྟེན་ལ།  བསམ་པ་ཐེག་

པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་མེདོ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་མེདོ་

པ་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་པ་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་

ངན་སོང་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་གང་འདུས་བྱས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིདོ་ེཡང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིངན་སོང་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་གང་འདུས་བྱས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིདོ་ེཡང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ན་མདོོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར།  གདུལ་དོཀོའ་བ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་དུས་ན་མདོོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར།  གདུལ་དོཀོའ་བ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་

བར་འགྱུར།  ནདོ་མང་བ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར།  གཟིི་བརྗོིདོ་ཆུང་བས་བྱང་བར་བར་འགྱུར།  ནདོ་མང་བ་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར།  གཟིི་བརྗོིདོ་ཆུང་བས་བྱང་བར་

འགྱུར།  དོམའ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  མ་གྲོགས་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་འགྱུར།  དོམའ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  མ་གྲོགས་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་

པས་བྱང་བར་འགྱུར།  ཁྱོདོ་དུ་བསདོ་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  དོབུལ་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  ཁྱོདོ་དུ་བསདོ་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  དོབུལ་

པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  མཐེའ་འཁོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  མཐེའ་འཁོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་བར་འགྱུར།  ངན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  ཕོངས་པའི་རིགས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  ངན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  ཕོངས་པའི་རིགས་སུ་

སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  བྲན་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  བྲན་

ཕ་ོདོང་།  བྲན་མ་ོདོང་།  ཀླ་ཀློའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཕ་ོདོང་།  བྲན་མ་ོདོང་།  ཀླ་ཀློའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་སྐལ་བ་

མ་ིམཉམ་པ་དོང་ཕྲདོ་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་ཕྲདོ་མ་ིམཉམ་པ་དོང་ཕྲདོ་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་ཕྲདོ་

པས་བྱང་བར་འགྱུར།  སེམས་ལ་མྱོ་ངན་མང་བས་བྱང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་སྲེིདོ་འཁྲུགས་པ་པས་བྱང་བར་འགྱུར།  སེམས་ལ་མྱོ་ངན་མང་བས་བྱང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་སྲེིདོ་འཁྲུགས་པ་

དོང་།  ཡུལ་འཁྲུགས་པ་དོང་།  ལྗོོངས་འཁྲུགས་པ་དོང་།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་དོང་།  ཡུལ་འཁྲུགས་པ་དོང་།  ལྗོོངས་འཁྲུགས་པ་དོང་།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་

རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་འཁྲུགས་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་འཁྲུགས་པ་རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་འཁྲུགས་པ་དོང་།  ཁྱོིམ་འཁྲུགས་པ་

དོང་།  སྡུག་པ་དོང་བྲལ་བས་འཁྲུགས་པ་དོང་།  མུ་གེས་འཁྲུགས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་དོང་།  སྡུག་པ་དོང་བྲལ་བས་འཁྲུགས་པ་དོང་།  མུ་གེས་འཁྲུགས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་མ་ིམཐེོང་བ་དོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཆེོས་མཉན་པ་མ་ིཐེོབ་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  ཟིས་བཤེེས་གཉེན་མ་ིམཐེོང་བ་དོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཆེོས་མཉན་པ་མ་ིཐེོབ་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  ཟིས་

དོང་།  མལ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དོང་།  ཡོ་བྱདོ་རྣམས་ཡུན་རིང་པོས་རྙེེདོ་པ་དོང་།  མལ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དོང་།  ཡོ་བྱདོ་རྣམས་ཡུན་རིང་པོས་རྙེེདོ་པ་

དོང་།  ངན་པ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཆུང་ངུ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ོཡ་དོང་།  ངན་པ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཆུང་ངུ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ོཡ་

རབས་ལ་མ་མོས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་བརྩོོན་པའ་ིབར་ཆེདོ་འབྱུང་བ་དོང་།  རྟེོག་པ་རབས་ལ་མ་མོས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་བརྩོོན་པའ་ིབར་ཆེདོ་འབྱུང་བ་དོང་།  རྟེོག་པ་

ཆུང་བ་དོང་།  བསམ་གཏིན་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་གནས་མ་རྙེེདོ་པ་ཆུང་བ་དོང་།  བསམ་གཏིན་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་གནས་མ་རྙེེདོ་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་མ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིར་བ་ཁོང་དུ་མ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་མ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིར་བ་ཁོང་དུ་མ་

ཆུདོ་པས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དོ་ེབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ན་རྨ་ིལམ་ན་སྡེིག་པ་མཐེོང་བ་རྨིས་ཆུདོ་པས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དོ་ེབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ན་རྨ་ིལམ་ན་སྡེིག་པ་མཐེོང་བ་རྨིས་

པས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དོ་ེདོག་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དོེས་ཉེན་པར་གྱུར་ན་པས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དོ་ེདོག་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དོེས་ཉེན་པར་གྱུར་ན་

ན་ིབདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་ན་ིབདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་

ནོན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཁོང་དུ་ནོན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཁོང་དུ་

མ་ཆུདོ་པས་དོ་ེལ་གང་དོག་རྙེེདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམ་རྙེེདོ་པ་དོག་ལ་བརྙེས་ས།ོ  །གང་མ་ཆུདོ་པས་དོ་ེལ་གང་དོག་རྙེེདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམ་རྙེེདོ་པ་དོག་ལ་བརྙེས་ས།ོ  །གང་

དོག་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམཛིེས་པ་མ་ཡིན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་བལྟ་དོག་མཛིེས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམཛིེས་པ་མ་ཡིན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་བལྟ་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་བལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་མཐེོང་ན་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་བལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་མཐེོང་ན་

དོགའ་བར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་མཐེོང་ན་དོགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་དོགའ་བར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་མཐེོང་ན་དོགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་

མང་དུ་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡིན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་མང་དུ་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡིན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་

སྤོོབས་པ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསྤོོབས་པ་དོང་མ་ིལྡན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་ས།ོ  །གང་སྤོོབས་པ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསྤོོབས་པ་དོང་མ་ིལྡན་པ་དོག་ལ་བརྙེས་ས།ོ  །གང་

དོག་སྟེོང་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསེར་སྣ་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་ཚུལ་དོག་སྟེོང་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསེར་སྣ་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་ཚུལ་

ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་

བཟིོདོ་པ་ཙོམ་རྙེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགནོདོ་སེམས་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་བཟིོདོ་པ་ཙོམ་རྙེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགནོདོ་སེམས་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་

བརྩོོན་འགྲུས་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་

བསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དོག་བསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དོག་

ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་ཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་འཆེལ་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་ཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་འཆེལ་པའི་ཤེེས་རབ་

ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་ཐེབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ཐེབས་ལ་མི་ཅན་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །གང་དོག་ཐེབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ཐེབས་ལ་མི་

མཁས་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །དོ་ེདོག་ཆེོས་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་གང་དོང་གང་རྙེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེམཁས་པ་དོག་ལ་བརྙེས་སོ།  །དོ་ེདོག་ཆེོས་ཡིདོ་དུ་འོང་བ་གང་དོང་གང་རྙེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེ

ཡང་དོ་ེདོག་ཉིདོ་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་བརྙེས་སོ།  །བྱམས་པ་གང་དོག་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་ལག་ཡང་དོ་ེདོག་ཉིདོ་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་བརྙེས་སོ།  །བྱམས་པ་གང་དོག་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་ལག་

གཅིག་སྟེེ།  དོབྱེར་མེདོ་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེགཅིག་སྟེེ།  དོབྱེར་མེདོ་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་གྱུར་པ་དོ་ེ

དོག་ཀྱིང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དོབྱེ་བར་འགྱུར་ན།  དོེ་ལས་གཞེན་པའི་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དོབྱེ་བར་འགྱུར་ན།  དོེ་ལས་གཞེན་པའི་སེམས་ཅན་

བསམ་པ་མ་ངེས་པ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པ།  བླ་ོརྒོོདོ་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་བསམ་པ་མ་ངེས་པ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པ།  བླ་ོརྒོོདོ་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་

ཏི།ེ  བྱམས་པ་དོ་ེལྟར་ཕྱིས་འཇིིག་རྟེེན་མ་ིབཟིདོ་པ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་དོ་ེཏི།ེ  བྱམས་པ་དོ་ེལྟར་ཕྱིས་འཇིིག་རྟེེན་མ་ིབཟིདོ་པ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པ་དོ་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོསྲེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བག་ོབར་བྱ།  ལྷག་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོསྲེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བག་ོབར་བྱ།  ལྷག་

པའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་པ་དོང་།  བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པར་བྱ།  ཆེོས་ཟིབ་མོ་ལ་པའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་པ་དོང་།  བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་དོང་ལྡན་པར་བྱ།  ཆེོས་ཟིབ་མོ་ལ་

འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པར་བྱ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་མཁས་པར་བྱ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  སེམས་བརྟེན་པར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་བྱ།  རྟུལ་བ་བརྟེན་པ་དོང་།  སྦྱིོར་བ་བྱ།  སེམས་བརྟེན་པར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་པར་བྱ།  རྟུལ་བ་བརྟེན་པ་དོང་།  སྦྱིོར་བ་

བརྟེན་པར་བྱ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བླང་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིབརྟེན་པར་བྱ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་བླང་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ི

ཆེོས་གཟུང་བ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་ཆེོས་གཟུང་བ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱ།  བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་ཡང་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱ།  བརྩོོན་པར་བྱ།  གཞེན་ཡང་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་

སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་

པ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་པ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟེན་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ི

མའ་ིདུས་དོ་ེན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་མའ་ིདུས་དོ་ེན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུན་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུན་

པར་གཡ་ོདོང་།  སྒྱུ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་ཤེིང་།  ང་རྒྱལ་དོང་།  རྒྱགས་པ་དོང་།  དྲེགས་པ་པར་གཡ་ོདོང་།  སྒྱུ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་ཤེིང་།  ང་རྒྱལ་དོང་།  རྒྱགས་པ་དོང་།  དྲེགས་པ་

ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  མི་དོགའ་བ་དོང་།  སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བསལ་ཐེམས་ཅདོ་སྤོངས་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  མི་དོགའ་བ་དོང་།  སྲེིདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་བསལ་

ཏིེ།  ཟིབ་མ་ོམི་དོམིགས་པ་ལ་མོས་ཤེིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།  ཟིབ་མ་ོམི་དོམིགས་པ་ལ་མོས་ཤེིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདོི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདོི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་

བར་བགྱིི།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་བར་བགྱིི།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དོག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞེིང་།  བདོག་ཅག་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞེིང་།  བདོག་ཅག་ལུས་དོང་སྲེོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

འདོ་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་འདོ་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་པོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་

དོང་།  སེང་ག་ེརབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོང་།  སེང་ག་ེརབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བཀོའ་སྩལ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བཀོའ་སྩལ་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཏིོ།  །གཡོ་མེདོ་སྒྱུ་མེདོ་ང་མེདོ་ཐེ་བ་མེདོ།  །དྲན་ལྡན་བློ་གྲོོས་ལྡན་ཞེིང་གནས་མེདོ་ཏིོ།  །གཡོ་མེདོ་སྒྱུ་མེདོ་ང་མེདོ་ཐེ་བ་མེདོ།  །དྲན་ལྡན་བློ་གྲོོས་ལྡན་ཞེིང་གནས་མེདོ་

གནས།  །ཟིབ་མ་ོབཟིདོོ་ལ་མ་ིགཡངེ་ལེགས་གནས་ཏི།ེ  །སྟེབོས་བཅུ་ནརོ་འདོ་ིརབ་ཏུ་བསྲུང་གནས།  །ཟིབ་མ་ོབཟིདོོ་ལ་མ་ིགཡངེ་ལེགས་གནས་ཏི།ེ  །སྟེབོས་བཅུ་ནརོ་འདོ་ིརབ་ཏུ་བསྲུང་

བར་གྱིིས།  །སྒྱུ་མེདོ་གཅམ་མེདོ་འདོོདོ་མེདོ་ང་མེདོ་དོང་།  །གཟུང་མེདོ་དོགའ་དོང་རྣམ་པར་བར་གྱིིས།  །སྒྱུ་མེདོ་གཅམ་མེདོ་འདོོདོ་མེདོ་ང་མེདོ་དོང་།  །གཟུང་མེདོ་དོགའ་དོང་རྣམ་པར་

འཛིིན་བྲལ་དོང་།  །ནམ་མཁའི་ལམ་ལྟར་མཉམ་ཉིདོ་རབ་ལྡན་པར།  །དོེ་ལྟར་སྦྱིོར་བ་ཏིིང་འཛིིན་བྲལ་དོང་།  །ནམ་མཁའི་ལམ་ལྟར་མཉམ་ཉིདོ་རབ་ལྡན་པར།  །དོེ་ལྟར་སྦྱིོར་བ་ཏིིང་

འཛིིན་འདོ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་བརྟེན་པར་གྱིིས།  །ཟིབ་མ་ོརྒྱལ་བ་དོག་ག་ིའཛིིན་འདོ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་བརྟེན་པར་གྱིིས།  །ཟིབ་མ་ོརྒྱལ་བ་དོག་ག་ི

ཚུལ་ཡང་བསྒོོམས།  །དོགའ་བ་ཀུན་ལ་འདྲིས་ལ་མི་ལྟ་ན།  །དོེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་དོཀོོན་ཚུལ་ཡང་བསྒོོམས།  །དོགའ་བ་ཀུན་ལ་འདྲིས་ལ་མི་ལྟ་ན།  །དོེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་དོཀོོན་

མཆེོག་འདོ་ིའཐེོབ་བོ།  །རྟེག་ཏུ་དོགའ་དོང་མ་ིདོགའ་སེམས་སྙོོམས་ཤེིང་།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་མཆེོག་འདོ་ིའཐེོབ་བོ།  །རྟེག་ཏུ་དོགའ་དོང་མ་ིདོགའ་སེམས་སྙོོམས་ཤེིང་།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་

ལ་སྟེོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི།  །འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་ཅིང་དོགའ་བྱ་རྟེག་དོགའ་བ།  །དོེས་ནི་མྱུར་དུ་ཏིིང་ལ་སྟེོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི།  །འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་ཅིང་དོགའ་བྱ་རྟེག་དོགའ་བ།  །དོེས་ནི་མྱུར་དུ་ཏིིང་

འཛིིན་འདོ་ིརྟེོགས་སོ།  །སྣང་བ་ཟིདོ་མ་ིཤེེས་པ་མཆེོག་ག་ིགཏིེར།  །སྤོོབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་འཛིིན་འདོ་ིརྟེོགས་སོ།  །སྣང་བ་ཟིདོ་མ་ིཤེེས་པ་མཆེོག་ག་ིགཏིེར།  །སྤོོབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་

ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱས།  །ཉ་ིམའ་ིའོདོ་ཟིེར་རབ་རིབ་སེལ་ལྟ་བུ།  །ཡ་ེཤེེས་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ན་ིའདོིར་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱས།  །ཉ་ིམའ་ིའོདོ་ཟིེར་རབ་རིབ་སེལ་ལྟ་བུ།  །ཡ་ེཤེེས་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ན་ིའདོིར་

བརྗོོདོ་དོོ།  །ཉི་མ་ཟླ་བ་དོང་ནི་སྐར་མ་དོང་།  །ཇིི་ལྟར་ས་དོང་གངས་ཀྱིི་རི་བ་ོདོང་།  །གླེིང་བརྗོོདོ་དོོ།  །ཉི་མ་ཟླ་བ་དོང་ནི་སྐར་མ་དོང་།  །ཇིི་ལྟར་ས་དོང་གངས་ཀྱིི་རི་བ་ོདོང་།  །གླེིང་

བཞེིའ་ིབདོག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དོང་།  །སྨོན་པ་ལྟ་བུའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །འདོ་ིན་ིབཞེིའ་ིབདོག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དོང་།  །སྨོན་པ་ལྟ་བུའ་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །འདོ་ིན་ི

སེམས་དོག་འདོི་ནི་ལས་ཟིདོ་བྱེདོ།  །འདོི་ནི་བདུདོ་རྩོི་འདོི་ནི་བདུདོ་འདུལ་བ།  །འདོི་ནི་ཕ་སེམས་དོག་འདོི་ནི་ལས་ཟིདོ་བྱེདོ།  །འདོི་ནི་བདུདོ་རྩོི་འདོི་ནི་བདུདོ་འདུལ་བ།  །འདོི་ནི་ཕ་

རོལ་སེམས་སྤྱོོདོ་རྫུ་འཕྲུལ་མིག  །འདོ་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་བྱེདོ་སྒྲ།  །འདོ་ིན་ིརོལ་སེམས་སྤྱོོདོ་རྫུ་འཕྲུལ་མིག  །འདོ་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་བྱེདོ་སྒྲ།  །འདོ་ིན་ི

བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲན་པར་བྱེདོ།  །འདོ་ིན་ིདྲ་བ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ལུས་ཟིདོ།  །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲན་པར་བྱེདོ།  །འདོ་ིན་ིདྲ་བ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ལུས་ཟིདོ།  །སངས་རྒྱས་

ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབདོ་ེགཤེགེས་བསྟེོདོ།  །འདོ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གནས།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབདོ་ེགཤེགེས་བསྟེོདོ།  །འདོ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གནས།  །ཇི་ིལྟར་

སྟེོང་ཉིདོ་རང་བཞེིན་འདོིར་གནས་པ།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡིས་སྟེོང་ཉིདོ་འདོ་ིརྟེོགས་ཏིེ།  །རྟེོག་དོང་སྟེོང་ཉིདོ་རང་བཞེིན་འདོིར་གནས་པ།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡིས་སྟེོང་ཉིདོ་འདོ་ིརྟེོགས་ཏིེ།  །རྟེོག་དོང་

རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པ་འདོི།  །གཉ་ིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་ཆེོས་འཛིིན་ཡིན།  །ང་ན་ིམྱོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིསྤྲོོས་པ་འདོི།  །གཉ་ིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་ཆེོས་འཛིིན་ཡིན།  །ང་ན་ིམྱོ་

ངན་འདོས་ཕྱ་ིལ་ལ་ཞེིག  །ཆེོས་འདོ་ིརྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞེེས་འཛིེར།  །གང་ཆེོས་མ་བྱུང་ངན་འདོས་ཕྱ་ིལ་ལ་ཞེིག  །ཆེོས་འདོ་ིརྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞེེས་འཛིེར།  །གང་ཆེོས་མ་བྱུང་

སུས་ཀྱིང་བྱས་མ་ཡིན།  །རང་ག་ིཤེེས་པས་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་རྟེོག  །སྟེོང་ཉིདོ་མ་སྐྱེེས་སུས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་བྱས་མ་ཡིན།  །རང་ག་ིཤེེས་པས་དོ་ེདོག་དོ་ེལ་རྟེོག  །སྟེོང་ཉིདོ་མ་སྐྱེེས་སུས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་མ་ཡིན།  །མ་མཐེོང་འོངས་པ་མ་ཡིན་འཕ་ོམིན་ན།  །དོམིགས་གནས་བདོག་ཅག་སྟེོང་བྱས་མ་ཡིན།  །མ་མཐེོང་འོངས་པ་མ་ཡིན་འཕ་ོམིན་ན།  །དོམིགས་གནས་བདོག་ཅག་སྟེོང་

ཉིདོ་ལེགས་བསློབ་ཤེེས།  །འཛིེར་པ་དོ་ེདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྐུན་པ་ོཡིན།  །གང་དོག་ལས་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ལེགས་བསློབ་ཤེེས།  །འཛིེར་པ་དོ་ེདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྐུན་པ་ོཡིན།  །གང་དོག་ལས་ན་ིཆེོས་

འདོི་ཐེོས་ནས་སུ།  །མཆེི་མ་འབྱུང་ཞེིང་བ་སྤུ་རབ་གཡོས་ནས།  །དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་འདོི་ཐེོས་ནས་སུ།  །མཆེི་མ་འབྱུང་ཞེིང་བ་སྤུ་རབ་གཡོས་ནས།  །དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་ཅེས་འཛིེར།  །ཕྱ་ིནས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་བརྒྱ་དོག་སྨྲ།  །མ་རབས་ཁྱོིམ་དུ་ནོར་མང་ལྡོག་ཅེས་འཛིེར།  །ཕྱ་ིནས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་བརྒྱ་དོག་སྨྲ།  །མ་རབས་ཁྱོིམ་དུ་ནོར་མང་

ཟིདོ་ནས་ནི།  །བདོ་ེབའ་ིཆེེདོ་དུ་དོ་ེདོག་རབ་འབྱུང་སྟེེ།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་བདོ་ེབ་ཀུན་རྙེེདོ་ཟིདོ་ནས་ནི།  །བདོ་ེབའ་ིཆེེདོ་དུ་དོ་ེདོག་རབ་འབྱུང་སྟེེ།  །བསྟེན་པ་འདོ་ིལ་བདོ་ེབ་ཀུན་རྙེེདོ་

ནས།  །ང་ཡི་སྲེས་རྣམས་ལ་ནི་སྡེང་བར་བྱེདོ།  བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེར་ཁ་ཅིག་འདོིར་རབ་ནས།  །ང་ཡི་སྲེས་རྣམས་ལ་ནི་སྡེང་བར་བྱེདོ།  བྱང་ཆུབ་དོོན་གཉེར་ཁ་ཅིག་འདོིར་རབ་

འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སྨྲ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་གནས་མ་ཡིན།  །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་མཐེའ་ཕྱི་མཐེའ་རིང་བ་འབྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སྨྲ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་གནས་མ་ཡིན།  །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་མཐེའ་ཕྱི་མཐེའ་རིང་བ་

ལྟར།  །འདོིར་ཡང་མ་བསྡེམས་བྱང་ཆུབ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །རྙེེདོ་དོང་མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་ལ་སྟེེན་ལྟར།  །འདོིར་ཡང་མ་བསྡེམས་བྱང་ཆུབ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །རྙེེདོ་དོང་མཛིའ་བོའ་ིཁྱོིམ་ལ་སྟེེན་

པའ་ིཕྱིར།  །བདོག་ཅག་ཡང་དོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  །སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ན་ིདོགོན་པར་རྣམ་དོག་པའ་ིཕྱིར།  །བདོག་ཅག་ཡང་དོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ།ེ  །སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ན་ིདོགོན་པར་རྣམ་དོག་

ཅིང་།  །མཁན་པ་ོདོང་ནི་མཛིའ་བོས་དོག་ཅེས་འཛིེར།  །གང་དོག་ང་ཡི་བསྟེན་འདོིར་རབ་ཅིང་།  །མཁན་པ་ོདོང་ནི་མཛིའ་བོས་དོག་ཅེས་འཛིེར།  །གང་དོག་ང་ཡི་བསྟེན་འདོིར་རབ་

བྱུང་ནས།  །པདོ་མ་ཆུ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་གནས་ཏིེ།  །ཚུལ་འདོ་ིཇི་ིབཞེིན་མདོ་ོསྡེ་ེའདོིར་བྱུང་ནས།  །པདོ་མ་ཆུ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་གནས་ཏིེ།  །ཚུལ་འདོ་ིཇི་ིབཞེིན་མདོ་ོསྡེ་ེའདོིར་

བརྩོོན་པ།  །དོེ་དོག་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་སྲུང་།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོོདོ་བརྩོོན་པ།  །དོེ་དོག་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དོག་སྲུང་།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོོདོ་

བསྟེན་གྱིིས།  །བླ་ོངན་དོ་ེདོག་ལྟ་བུར་བསློབ་མ་ིབྱ།  །ནན་ཏིན་གྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་བསྟེན་གྱིིས།  །བླ་ོངན་དོ་ེདོག་ལྟ་བུར་བསློབ་མ་ིབྱ།  །ནན་ཏིན་གྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་

ཐེོབ།  །དོེ་ཕྱིར་རྟེོག་པ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཞེིང་གི་མི་རྣམས་ཇིི་སྙོེདོ་ཐེོབ།  །དོེ་ཕྱིར་རྟེོག་པ་མེདོ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཁྲག་ཁྲིག་ཞེིང་གི་མི་རྣམས་ཇིི་སྙོེདོ་

པས།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་བླངས་ནས་བཏིབ་པ་དོག  །དོེ་ལ་བྱེ་སྙོེདོ་ས་བོན་ཇིི་ཙོམ་པས།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་བླངས་ནས་བཏིབ་པ་དོག  །དོེ་ལ་བྱེ་སྙོེདོ་ས་བོན་ཇིི་ཙོམ་

པར།  །འབྲས་བུ་རེ་རེ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡི།  །དོེ་ལྟའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱེ་མ་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །སྟེོང་པར།  །འབྲས་བུ་རེ་རེ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡི།  །དོེ་ལྟའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱེ་མ་རྒྱ་ཆེེ་བ།  །སྟེོང་

འགྱུར་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱས་ནས།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡས་རབ་འདོས་འགྱུར་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱས་ནས།  །ཇིི་སྙོེདོ་ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་ཡས་རབ་འདོས་

ཤེིང་།  །གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་མ་བཞེག་གྱུར་ལ།  །དོེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིིས་སྔ་ན་ཡོདོ་པ་ཤེིང་།  །གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་མ་བཞེག་གྱུར་ལ།  །དོེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིིས་སྔ་ན་ཡོདོ་པ་

ཡི།  །བྱ་ེམ་དོག་ན་ིཐེམས་ཅདོ་ཟིདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཙོམ་ཚདོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །ཞེིང་ཡི།  །བྱ་ེམ་དོག་ན་ིཐེམས་ཅདོ་ཟིདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཙོམ་ཚདོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ།  །ཞེིང་

རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་གང་ལ།  །སངས་རྒྱས་རེ་རེའང་དོེ་སྙོེདོ་དོབུར་གྱུར་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་གང་ལ།  །སངས་རྒྱས་རེ་རེའང་དོེ་སྙོེདོ་དོབུར་གྱུར་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཏིེ།  །དོབུ་ཀུན་ལ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་ལྗོགས་གྱུར་ལ།  །དོེ་དོག་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་ཏིེ།  །དོབུ་ཀུན་ལ་ཡང་དོེ་སྙོེདོ་ལྗོགས་གྱུར་ལ།  །དོེ་དོག་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེདོ་

དུ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོིར་གནས་དོ་ེཡ་ིབསྔགས་བརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །ར་ིརབ་ཡུངས་འབྲུ་ནམ་མཁའ་རྩྭ་དུ།  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོིར་གནས་དོ་ེཡ་ིབསྔགས་བརྗོོདོ་ཀྱིང་།  །ར་ིརབ་ཡུངས་འབྲུ་ནམ་མཁའ་རྩྭ་

ཙོམ་དོང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིཐེིགས་གཅིག་བླངས་པ་བཞེིན།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡ་ིཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་ཙོམ་དོང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིཐེིགས་གཅིག་བླངས་པ་བཞེིན།  །དོ་ེལྟར་དོ་ེཡ་ིཡོན་ཏིན་བརྗོོདོ་

གྱུར་པ།  །དོེ་ཕྱིར་རྟེོག་མེདོ་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །དོེ་ནས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པ།  །དོེ་ཕྱིར་རྟེོག་མེདོ་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །དོེ་ནས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་

དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཆེོས་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་དོེ་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཆེོས་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་དོེ་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་

ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་

དོང་།  སེང་ག་ེརབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོང་།  སེང་ག་ེརབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཆེོས་ཆེོས་ཞེེས་བྱ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཆེོས་ཆེོས་ཞེེས་བྱ་

བའི་ཆེོས་དོེ་ནི་འགྱུར་བ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་བའི་ཆེོས་དོེ་ནི་འགྱུར་བ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་

གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་

འགྱུར་བ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་འགྱུར་བ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་

དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོམིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོམིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་

དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོམིགས་པ་མེདོ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོམིགས་པ་མེདོ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིཟིདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིཟིདོ་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིཟིདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིཟིདོ་པ་

དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིདོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དོག་མ་ིཟིདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བུ་དོག་མ་ིཟིདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་འདོས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིའགོག་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིའགོག་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འགོག་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འགོག་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་མ་ིའགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིསྡུདོ་པ་མེདོ་པའ་ིའདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་མ་ིའགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིསྡུདོ་པ་མེདོ་པའ་ི

ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྡུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྡུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་

ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་སྡུདོ་པ་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་སྡུདོ་པ་

མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིགནས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིགནས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གནས་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་གནས་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གནས་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིའགྱུར་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གནས་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིའགྱུར་བ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་འགྱུར་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་འགྱུར་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དོ་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུས་མ་བྱ་བ་དོ་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུས་མ་

བགྱིིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བགྱིིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིགྲོངས་དོང་བྲལ་བའ་ིཚིག་བླ་དོགས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིགྲོངས་དོང་བྲལ་བའ་ིཚིག་བླ་དོགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོངས་དོང་བྲལ་བ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོངས་དོང་བྲལ་བ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གྲོངས་དོང་བྲལ་བ་ཞེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གྲོངས་དོང་བྲལ་བ་ཞེེས་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བྱ་བ་དོ་ེན་ིསེམས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་མ་བྱ་བ་དོ་ེན་ིསེམས་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་མ་

མཆེིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་མཆེིས་པ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་སེམས་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་སེམས་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་

དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིདོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ི

ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་རྣམ་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་རྣམ་

པར་རིག་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་འདུ་བ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པར་རིག་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་འདུ་བ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུ་བ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུ་བ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་འདུ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིབྲལ་བ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་འདུ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིབྲལ་བ་

མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྲལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་མེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྲལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེཡང་

གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་

བྲལ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་བྲལ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྡན་འདོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམ་ིམཉམ་པ་མེདོ་པའ་ིཚིག་

བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིམཉམ་པ་མ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིམཉམ་པ་མ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་

གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་

མི་མཉམ་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་གནས་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་མི་མཉམ་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་གནས་པ་མེདོ་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གནས་པ་མ་མཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གནས་པ་མ་མཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གནས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་གནས་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དོ་ེན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོངོས་པ་ོབྱ་བ་དོ་ེན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོངོས་པ་ོ

མ་མཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་མཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་
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བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའ་ིཚིག་

བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་

ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ང་ོབ་ོག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ང་ོབ་ོ

ཉིདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉིདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀུན་གཞེ་ིམ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀུན་གཞེ་ིམ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཡང་གང་ག་ིཚིག་བླ་དོགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །དོ་ེནས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་འདོས་པའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །དོ་ེནས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་

ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་

སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏིེ་ཆེོས་དོེ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏིེ་ཆེོས་དོེ་དོག་

མཚན་ཉིདོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལ་ཆེོས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་མཚན་ཉིདོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལ་ཆེོས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་

ལགས།  བདོག་ཅག་གིས་ན་ིགང་བསྲུང་བར་བགྱིི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལགས།  བདོག་ཅག་གིས་ན་ིགང་བསྲུང་བར་བགྱིི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་

དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་དོཔའ་དོཔེ་མེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་གེ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་

བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆེོས་སུ་རྟེོག་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆེོས་སུ་རྟེོག་

སྟེེ།  ཆེོས་སྤྲོོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་ཆེོས་སུ་བརྟེགས།  ཆེོས་སུ་སྤྲོོས་པས་གཉིས་སུ་སྟེོན་སྟེེ།  ཆེོས་སྤྲོོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོག་ཆེོས་སུ་བརྟེགས།  ཆེོས་སུ་སྤྲོོས་པས་གཉིས་སུ་སྟེོན་

ཏིོ།  །གང་དོག་གཉིས་སུ་སྟེོན་པ་དོེ་དོག་ཆེོས་དོང་འགལ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་མོདོ་ཏིོ།  །གང་དོག་གཉིས་སུ་སྟེོན་པ་དོེ་དོག་ཆེོས་དོང་འགལ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་མོདོ་

ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོོན་དོམ་པར་ན་འདོ་ིལ་ཆེོས་སམ།  ཆེོས་དོང་འགལ་བ་གང་ཡང་མ་ིཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོོན་དོམ་པར་ན་འདོ་ིལ་ཆེོས་སམ།  ཆེོས་དོང་འགལ་བ་གང་ཡང་མ་ི

དོམིགས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་དོེ་དོག་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དོེའི་ཚེ་དོམིགས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་དོེ་དོག་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དོེའི་ཚེ་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་བྱས་པ་དོ་ེཉིདོ་འདུས་བྱས་ཏི།ེ  །གཞེན་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་བྱས་པ་དོ་ེཉིདོ་འདུས་བྱས་ཏི།ེ  །གཞེན་

ནི་འདུས་མ་བྱས་འཛིེར་ཁ་ཅིག་གཞེན།  །ཆེོས་ལ་དོམིགས་པས་གཉི་གའང་རྣམ་རྟེོག་ནི་འདུས་མ་བྱས་འཛིེར་ཁ་ཅིག་གཞེན།  །ཆེོས་ལ་དོམིགས་པས་གཉི་གའང་རྣམ་རྟེོག་

སྟེེ།  །སྤྲོོས་པ་དོེ་ནི་དོག་པ་མ་ཡིན་སྨྲ།  །ཆེོས་ནི་གང་གིས་མ་བྱས་བཤེིག་པ་མེདོ།  །མ་སྟེེ།  །སྤྲོོས་པ་དོེ་ནི་དོག་པ་མ་ཡིན་སྨྲ།  །ཆེོས་ནི་གང་གིས་མ་བྱས་བཤེིག་པ་མེདོ།  །མ་

མཐེོང་མ་ཤེེས་སུ་དོང་ཉ་ེབའང་མིན།  །ཡོངས་རྟེོག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ིརིགས་ལྡན་དོ་ེདོག  །དོ་ེདོག་མཐེོང་མ་ཤེེས་སུ་དོང་ཉ་ེབའང་མིན།  །ཡོངས་རྟེོག་སྤྱོོདོ་ཡུལ་མ་ིརིགས་ལྡན་དོ་ེདོག  །དོ་ེདོག་

ཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གང་ཞེིག་སྟེོང་སེམས་དོ་ེན་ིརིགས་མིན་ཏིེ།  །འདོ་ིལྟར་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་སྟེོང་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གང་ཞེིག་སྟེོང་སེམས་དོ་ེན་ིརིགས་མིན་ཏིེ།  །འདོ་ིལྟར་དོ་ེ

ཡིས་སྐྱེ་ེམེདོ་བརྟེགས་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་རྟེོག་ཐེམས་ཅདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིཞེགས་པ་སྟེེ།  །འགྱུར་མེདོ་ཡིས་སྐྱེ་ེམེདོ་བརྟེགས་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་རྟེོག་ཐེམས་ཅདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིཞེགས་པ་སྟེེ།  །འགྱུར་མེདོ་

ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །མེདོ་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་ན།  །བྱིས་པ་གང་ཡིན་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །མེདོ་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པས་ན།  །བྱིས་པ་གང་ཡིན་

གཡོ་བ་དོེ་ཡིས་བཅིངས།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་བྲག་ཅ་འདྲ།  །བྱིས་པ་དོེ་དོག་གཡོ་བ་དོེ་ཡིས་བཅིངས།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་བྲག་ཅ་འདྲ།  །བྱིས་པ་དོེ་དོག་

གཉིས་སུ་འཛིིན་པས་རྟེོག  །ཤེེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་གཞེར་མ་ིརྙེེདོ།  །ཤེེས་ལྡན་ལས་གཉིས་སུ་འཛིིན་པས་རྟེོག  །ཤེེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་གཞེར་མ་ིརྙེེདོ།  །ཤེེས་ལྡན་ལས་

ཀྱིང་ཤེེས་པ་བྱུང་བ་མེདོ།  །ཀུན་རྫོོབ་དོག་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོ་ིབསྟེན་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་ཤེེས་དོང་ཀྱིང་ཤེེས་པ་བྱུང་བ་མེདོ།  །ཀུན་རྫོོབ་དོག་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོ་ིབསྟེན་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་ཤེེས་དོང་

ཤེེས་ལྡན་མ་ིདོམིགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའགའ་ཡོདོ་ན།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་ཕྱིར་ཆེདོ་པ་ཤེེས་ལྡན་མ་ིདོམིགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའགའ་ཡོདོ་ན།  །དོ་ེན་ིའཇིིག་ཕྱིར་ཆེདོ་པ་

མྱོ་ངན་འདོའ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །དོ་ེཚ་ེམྱོ་ངན་འདོས་ཀུན་རྟེག་མྱོ་ངན་འདོའ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །དོ་ེཚ་ེམྱོ་ངན་འདོས་ཀུན་རྟེག་

པར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་དོག་གིས་སྤོངས་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཐེོབ།  །བྱིས་པས་མྱོ་ངན་འདོའ་བྱས་པར་འགྱུར།  །བྱིས་པ་དོག་གིས་སྤོངས་དོང་དོ་ེབཞེིན་ཐེོབ།  །བྱིས་པས་མྱོ་ངན་འདོའ་བྱས་

མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །བདོག་ཏུ་དོམིགས་པ་དོག་ན་ིའདུས་བྱས་ཐེོབ།  །མཁས་པ་ཡོདོ་དོང་མེདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །བདོག་ཏུ་དོམིགས་པ་དོག་ན་ིའདུས་བྱས་ཐེོབ།  །མཁས་པ་ཡོདོ་དོང་མེདོ་

པར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །རིག་དོང་མ་རིག་གཉ་ིག་གཉིས་སུ་མེདོ།  །ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་སྟེ་ེདོ་ེལ་སྙོིང་པ་ོཔར་འདུ་ཤེེས་མེདོ།  །རིག་དོང་མ་རིག་གཉ་ིག་གཉིས་སུ་མེདོ།  །ཐེ་སྙོདོ་ཙོམ་སྟེ་ེདོ་ེལ་སྙོིང་པ་ོ

མེདོ།  །སྤྲོོས་པ་མཚན་མ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོེ་དོག་ནི།  །དོངོས་པོ་གཞེིག་ཕྱིར་མྱོ་ངན་འདོས་པ་མེདོ།  །སྤྲོོས་པ་མཚན་མ་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོེ་དོག་ནི།  །དོངོས་པོ་གཞེིག་ཕྱིར་མྱོ་ངན་འདོས་པ་

སྨྲ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མི་ཤེེས།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སྨྲ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མི་ཤེེས།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་

ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྨི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིདོ།  །དོེ་ནི་གཉིས་སུ་བདོེན་ཞེེས་ཁ་ཅིག་ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྨི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིདོ།  །དོེ་ནི་གཉིས་སུ་བདོེན་ཞེེས་ཁ་ཅིག་

སྨྲ།  །སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་དོེ་བདོེན་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །འགོག་པ་ཡང་ནི་ཅུང་ཟིདོ་བདོེན་མ་སྨྲ།  །སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་དོེ་བདོེན་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །འགོག་པ་ཡང་ནི་ཅུང་ཟིདོ་བདོེན་མ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་མིན་ཏིེ།  །དོེ་ལྟའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བདོེན་པར་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་མིན་ཏིེ།  །དོེ་ལྟའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བདོེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཅུང་ཟིདོ་མ་རྙེེདོ་དོེ།  །བསྟེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཅུང་ཟིདོ་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཅུང་ཟིདོ་མ་རྙེེདོ་དོེ།  །བསྟེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཅུང་ཟིདོ་

བསྟེན་པ་མེདོ།  །སུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བཀྲོལ་བ་མེདོ།  །དོ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ིབསྟེན་པ་མེདོ།  །སུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བཀྲོལ་བ་མེདོ།  །དོ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ི

སྐྱེ་ེསངས་རྒྱས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེའདོ་ིན་ིརང་བཞེིན་མྱོ་ངན་འདོས།  །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐེོས་བཅས་པ་སྐྱེ་ེསངས་རྒྱས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེའདོ་ིན་ིརང་བཞེིན་མྱོ་ངན་འདོས།  །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐེོས་བཅས་པ་

དོ་ེཉིདོ་འགྲོོ།  །ཐེེར་ཟུག་ཆེོས་ན་ིམྱོ་ངན་འདོའ་མ་ཡིན།  །སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ནམས་ཀྱིང་མཁས་དོ་ེཉིདོ་འགྲོོ།  །ཐེེར་ཟུག་ཆེོས་ན་ིམྱོ་ངན་འདོའ་མ་ཡིན།  །སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་ནམས་ཀྱིང་མཁས་

མི་འགྱུར།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དོོན་མི་མཐེོང་།  །དོེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མི་འགྱུར།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དོོན་མི་མཐེོང་།  །དོེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

རྫོོབ་སེམས་ཅན་བསྟེན།  །སེམས་ཅན་ཡང་དོག་ང་ོབ་ོཉིདོ་མཐེོང་ན།  །དོ་ེན་ིམྱོ་ངན་འདོའ་བ་རྫོོབ་སེམས་ཅན་བསྟེན།  །སེམས་ཅན་ཡང་དོག་ང་ོབ་ོཉིདོ་མཐེོང་ན།  །དོ་ེན་ིམྱོ་ངན་འདོའ་བ་

གཞེི་མེདོ་གནས།  །གང་དོག་འདོི་ལ་ཕུང་པ་ོབདོེན་སྨྲ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་སྲེིདོ་འགོག་ལམ་ནི་གཞེི་མེདོ་གནས།  །གང་དོག་འདོི་ལ་ཕུང་པ་ོབདོེན་སྨྲ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་སྲེིདོ་འགོག་ལམ་ནི་

བདོེན་ཞེེས་འཛིེར།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་བདོེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན།  །དོེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདོེན་པ་བཞེི་བདོེན་ཞེེས་འཛིེར།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་བདོེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན།  །དོེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདོེན་པ་བཞེི་

ཞེེས་འཛིེར།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་བདོེན་གཅིག་ཀྱིང་།  །གྲུབ་པར་མ་མཐེོང་བཞེ་ིཞེེས་འཛིེར།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་བདོེན་གཅིག་ཀྱིང་།  །གྲུབ་པར་མ་མཐེོང་བཞེ་ི

ལྟ་ག་ལ་ཞེིག  །དོེ་ལྟར་བླ་ོགྲོོས་ངན་མང་རབ་བྱུང་ནས།  །ང་ཡི་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག  །དོེ་ལྟར་བླ་ོགྲོོས་ངན་མང་རབ་བྱུང་ནས།  །ང་ཡི་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པར་བྱེདོ།  །དོགེ་སྦྱིོང་ཡོན་ཏིན་ཚོལ་བར་འདོོདོ་པ་དོག  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་པར་བྱེདོ།  །དོགེ་སྦྱིོང་ཡོན་ཏིན་ཚོལ་བར་འདོོདོ་པ་དོག  །ཏིིང་འཛིིན་འདོི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་

བའི་ཕྱིར།  །མ་བསྡེམས་རྣམས་དོང་འདྲིས་པ་མེདོ་བྱས་ཏིེ།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་དོགོན་པར་བའི་ཕྱིར།  །མ་བསྡེམས་རྣམས་དོང་འདྲིས་པ་མེདོ་བྱས་ཏིེ།  །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་དོགོན་པར་

གནས་པར་བྱ།  །རྐང་གཉིས་དོམ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་ཡིས།  །འདོི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ལ་གནས་པར་བྱ།  །རྐང་གཉིས་དོམ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱདོ་ཅུ་ཡིས།  །འདོི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ལ་

དོགོངས་པ་མཛིདོ།  །གང་དོག་བདོེན་པ་མཐེོང་བའ་ིལྷ་མང་པོ།  །དོ་ེདོག་ཉིན་དོང་མཚན་དུ་དོགོངས་པ་མཛིདོ།  །གང་དོག་བདོེན་པ་མཐེོང་བའ་ིལྷ་མང་པོ།  །དོ་ེདོག་ཉིན་དོང་མཚན་དུ་

དོ་ེལ་སྲུང་།  །གང་དོག་ཏིིང་འཛིིན་བལྟ་དོཀོའ་འདོ་ིསྒོོམ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདོ་ེཡ་ིརྨ་ིདོ་ེལ་སྲུང་།  །གང་དོག་ཏིིང་འཛིིན་བལྟ་དོཀོའ་འདོ་ིསྒོོམ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིདོ་ེཡ་ིརྨ་ི

ལམ་དུ།  །སྣང་བ་གསལ་བ་མཐེའ་ཡས་མ་ིཟིདོ་པ།  །བསྒྲུབ་པ་འཇུག་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་སྦྱིིན་ལམ་དུ།  །སྣང་བ་གསལ་བ་མཐེའ་ཡས་མ་ིཟིདོ་པ།  །བསྒྲུབ་པ་འཇུག་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་སྦྱིིན་

པར་འགྱུར།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་པར་འགྱུར།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་



569

ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སྟེོབས་དོང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་དོཔའ་སྟེོབས་དོང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོ

ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དོང་།  རང་བྱུང་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  ཚ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དོང་།  རང་བྱུང་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  ཚ་ེ

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོི་ལ ་བརྩོོན ་པར་བྱའོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོར ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོི་ལ ་བརྩོོན ་པར་བྱའོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོར ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དོང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཚན་ཕུན་སུམ་དོང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཚན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་ཚོགས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་

བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྣང་བ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་དོང་།  གཟུངས་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྣང་བ་དོང་།  ཡེ་ཤེེས་དོང་།  གཟུངས་

དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དོང་།  རིགས་པ་དོང་།  ཚུལ་དོང་།  སྒོ་ོཐེོབ་པར་འདོོདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དོང་།  རིགས་པ་དོང་།  ཚུལ་དོང་།  སྒོ་ོཐེོབ་པར་འདོོདོ་

པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་

དོང་།  འོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  འོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  སོ་སོ་ཡང་དོག་པར་རིག་པའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་

དོང་།  རྣམ་པར་གདོོན་མ་ིཟི་བའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེདོང་།  རྣམ་པར་གདོོན་མ་ིཟི་བའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དོང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དོང་།  མཉམ་པ་ཉིདོ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འདོོདོ་པས་དོང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དོང་།  མཉམ་པ་ཉིདོ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འདོོདོ་པས་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པ་ན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་འཐེོབ་བོ།  །དོ་ེལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པ་ན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་འདོ་ིཐེམས་ཅདོ་འཐེོབ་བོ།  །དོ་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་དོང་ལྡན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདྲེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་དོང་ལྡན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདྲེན་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟེོན་པ་ཞེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟེོན་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པ་ོབྱའོ།  །ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པ་ོ

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རང་བྱུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བ་དོ་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རང་བྱུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བ་དོ་ེབཞེིན་

བྱེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉམ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་ིམཉམ་པ་དོང་།  མཉམ་པ་དོང་།  མཚུངས་བྱེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉམ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་ིམཉམ་པ་དོང་།  མཉམ་པ་དོང་།  མཚུངས་

པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཆེོག་ཏུ་སྨྲ་བ།  ཡང་དོག་པར་སྨྲ་བ།  བདོེན་པ་སྨྲ་བ།  དུས་སུ་སྨྲ་པ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཆེོག་ཏུ་སྨྲ་བ།  ཡང་དོག་པར་སྨྲ་བ།  བདོེན་པ་སྨྲ་བ།  དུས་སུ་སྨྲ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མིའི་དོམ་པ་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མིའི་དོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་ངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དོཔལ་ངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་མར་མེ་མཛིདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བོ།  །འཇིམ་འདོས་མར་མེ་མཛིདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བོ།  །འཇིམ་

དོཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིདོ་དོཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིདོ་

གཟིིགས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅིའི་སློདོ་དུ་སློར་བསྐལ་པ་གཟིིགས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅིའི་སློདོ་དུ་སློར་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མ་མཆེིས་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་

དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དོང་།  སྔོན་གྱི་ིདོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དོང་།  སྔོན་གྱི་ི

སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་འཁོར་བ་ན་སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་འཁོར་བ་ན་

འཁོར་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དོཔལ་དོེར་ངས་བྱང་ཆུབ་དོང་།  དོ་ེཉིདོ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འཁོར་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དོཔལ་དོེར་ངས་བྱང་ཆུབ་དོང་།  དོ་ེཉིདོ་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདོས་པ་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་འདོ་ིཉིདོ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟེན་པའ་ིལས་འདོས་པ་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་འདོ་ིཉིདོ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིར་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདོི་དོང་ལྡན་པ་འདྲེན་པར་ཕྱིར་དོེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདོི་དོང་ལྡན་པ་འདྲེན་པར་

འགྱུར་ཏི་ེབླ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡས་བླ་ོགྲོོས་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་ཏི་ེབླ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡས་བླ་ོགྲོོས་མཆེོག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

མང་པོ་དོག་གིས་དོགོངས་པར་འགྱུར།  །མདོོ་སྡེེ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རབ་འབྱེདོ་མང་པོ་དོག་གིས་དོགོངས་པར་འགྱུར།  །མདོོ་སྡེེ་བརྒྱ་ཡི་ཚུལ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རབ་འབྱེདོ་

བསམ་ཡས་དོཔག་མེདོ་དོ།ེ  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མ་ིཟིདོ་གཟུངས་འཐེོབ་རྙེེདོ་པར་བསམ་ཡས་དོཔག་མེདོ་དོ།ེ  །མདོ་ོསྡེ་ེའདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མ་ིཟིདོ་གཟུངས་འཐེོབ་རྙེེདོ་པར་

འགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཡ་ེཤེེས་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་གདོོན་མ་ིཟི་བ་སྐདོ་ཀུན་སྒོོ།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་འགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཡ་ེཤེེས་ཏིིང་འཛིིན་རྣམ་པར་གདོོན་མ་ིཟི་བ་སྐདོ་ཀུན་སྒོོ།  །རབ་ཏུ་རྟེོགས་

དོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་དོང་ཆེགས་མེདོ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེི།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་འགོག་དོང་གཞེ་ིདོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་དོང་ཆེགས་མེདོ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཞེི།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་འགོག་དོང་གཞེ་ི
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མེདོ་མྱོ་ངན་འདོས་དོང་རིམས་ནདོ་མེདོ།  །སྟེོབས་དོང་མཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་དོང་རྒྱལ་མེདོ་མྱོ་ངན་འདོས་དོང་རིམས་ནདོ་མེདོ།  །སྟེོབས་དོང་མཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་དོང་རྒྱལ་

བའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྒྲུབ་པ།  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཀུན་དོང་སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡས་སྐདོ་བའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་སྒྲུབ་པ།  །དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཀུན་དོང་སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡས་སྐདོ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།  །རྗོེས་སུ་རྟེོགས་དོང་ཚིམ་པ་དོང་ན་ིསྤྱོོདོ་དོང་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་།  །རྗོེས་སུ་རྟེོགས་དོང་ཚིམ་པ་དོང་ན་ིསྤྱོོདོ་དོང་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་

བྲལ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་དོང་གདོོན་མ་ིཟི་མཆེོག་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅདོ་ཟིདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེབྲལ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་དོང་གདོོན་མ་ིཟི་མཆེོག་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅདོ་ཟིདོ།  །མདོ་ོསྡེ་ེ

འདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་སོང་བ་ཡིན།  །རྩོ་ེགཅིག་ཡིདོ་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིའདོ་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་སོང་བ་ཡིན།  །རྩོ་ེགཅིག་ཡིདོ་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ན་ི

འདོི་ལ་ཚུལ་བཞེིན་རབ་སྦྱིོར་ལ།  །གཉིདོ་དོང་ལེ་ལོ་མ་བྱེདོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་བདོེ་མངོན་པར་འདོི་ལ་ཚུལ་བཞེིན་རབ་སྦྱིོར་ལ།  །གཉིདོ་དོང་ལེ་ལོ་མ་བྱེདོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་བདོེ་མངོན་པར་

དོགའ་མ་བྱེདོ།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེན་དོང་ཕྲག་དོོག་མེདོ་དོང་བྱམས་པའི་ཡིདོ་དུ་དོགའ་མ་བྱེདོ།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེན་དོང་ཕྲག་དོོག་མེདོ་དོང་བྱམས་པའི་ཡིདོ་དུ་

བྱོས།  །དོགའ་བའི་ངང་ཚུལ་གུས་དོང་བཅས་པས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་རྙེེདོ་པར་བྱོས།  །དོགའ་བའི་ངང་ཚུལ་གུས་དོང་བཅས་པས་ཏིིང་འཛིིན་མཆེོག་འདོི་རྙེེདོ་པར་

འགྱུར།  །མཉམ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་དྲང་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་དོགའ་བ་དོང་།  །གནས་འགྱུར།  །མཉམ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་དྲང་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་དོགའ་བ་དོང་།  །གནས་

མེདོ་འདྲིས་མེདོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དོང་བདོེ་ལ་པདོ་མ་ཆུ་བཞེིན་བྱོས།  །ཇིི་ལྟར་བྱ་བཞེིན་ང་མེདོ་མེདོ་འདྲིས་མེདོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་དོང་བདོེ་ལ་པདོ་མ་ཆུ་བཞེིན་བྱོས།  །ཇིི་ལྟར་བྱ་བཞེིན་ང་མེདོ་

མོས་པ་བརྟེན་ཞེིང་སྲེེདོ་དོང་གཡ་ོམེདོ་པ།  །དོེ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ན་གཟུངས་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོམོས་པ་བརྟེན་ཞེིང་སྲེེདོ་དོང་གཡ་ོམེདོ་པ།  །དོེ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ན་གཟུངས་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོ

འདོ་ིན་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་གསུམ་དོག་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ལྷ་བརྒྱ་སིལ་སྙོན་དོཀྲོལ་འདོ་ིན་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྟེོང་གསུམ་དོག་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ལྷ་བརྒྱ་སིལ་སྙོན་དོཀྲོལ་

བར་བྱེདོ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་བྱུག་པ་གོས་དོང་ཕྱེ་མ ་དོག་དོང་རྒྱལ་མཚན་བར་བྱེདོ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་བྱུག་པ་གོས་དོང་ཕྱེ་མ ་དོག་དོང་རྒྱལ་མཚན་

བརྒྱ།  །མཛིེས་ཕྲེང་མགུལ་རྒྱན་རྣ་ཆེ་ཟླ་གམ་དུང་དོང་རྐང་གདུབ་དོ་ོཤེལ་བརྒྱ།  །ནོར་བུ་བརྒྱ།  །མཛིེས་ཕྲེང་མགུལ་རྒྱན་རྣ་ཆེ་ཟླ་གམ་དུང་དོང་རྐང་གདུབ་དོ་ོཤེལ་བརྒྱ།  །ནོར་བུ་

མུ་ཏིིག་དོཔུང་རྒྱན་གཙུག་རྒྱན་སོར་གདུབ་སྣ་ཚོགས་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོམུ་ཏིིག་དོཔུང་རྒྱན་གཙུག་རྒྱན་སོར་གདུབ་སྣ་ཚོགས་འཐེོར་བར་བྱེདོ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོ

ཀླུ་དོང་དྲི་ཟི་འདོབ་བཟིངས་ཚོགས་མང་པོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་ལྷ་མིན་དོབང་པོ་དོགེ་ཀླུ་དོང་དྲི་ཟི་འདོབ་བཟིངས་ཚོགས་མང་པོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་ལྷ་མིན་དོབང་པོ་དོགེ་

བསྙོེན་དོག་ེསློོང་བརྒྱ་མང་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་མ་དོང་དོག་ེབསྙོེན་མ་ན་ིམང་པ་ོདོགའ་བསྙོེན་དོག་ེསློོང་བརྒྱ་མང་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་དོག་ེསློོང་མ་དོང་དོག་ེབསྙོེན་མ་ན་ིམང་པ་ོདོགའ་

འགྱུར་ལངས།  །རང་གི་གོས་དོག་དོང་ནི་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་འགྱུར་ལངས།  །རང་གི་གོས་དོག་དོང་ནི་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོ།ོ  །ཆེོས་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་བསྟེན་ཚ་ེསེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་ཕྱིར་དོ།ོ  །ཆེོས་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་བསྟེན་ཚ་ེསེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དོང་།  །ཁ་ཅིག་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་བསྟེན་ཅིང་ཚདོ་གཟུང་ནུས་མ་ཡིན།  །དོགྲོ་བཅོམ་ཉིདོ་དུ་བཏུལ་བར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་བསྟེན་ཅིང་ཚདོ་གཟུང་ནུས་མ་ཡིན།  །དོགྲོ་བཅོམ་ཉིདོ་དུ་བཏུལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་མཐེའ་ཡས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །འདྲེན་པ་བལྟ་ཕྱིར་ཞེིང་ན་ིབརྒྱ་ནས་ལྷགས་པ་དོ་ེགྱུར་པ་མཐེའ་ཡས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ།  །འདྲེན་པ་བལྟ་ཕྱིར་ཞེིང་ན་ིབརྒྱ་ནས་ལྷགས་པ་དོ་ེ

དོག་དོགའ་ནས་དོོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པ་དོག་དོགའ་ནས་དོོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པ་

ན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་པ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་ན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་པ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་

པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་།  འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དོང་།  འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བོ།  །དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བོ།  །དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མ་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་

མ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་གིས་ནི་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ཐེོབ་མ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་གིས་ནི་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ཐེོབ་

བོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་

དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོཔ་ེམེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་ག་ེརབ་སྣང་དོང་སྣང་བྱེདོ་ལ་ཐུག་པའ་ིདོཔའ་དོཔ་ེམེདོ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སེང་ག་ེརབ་སྣང་དོང་སྣང་བྱེདོ་ལ་ཐུག་པའ་ི

བར་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་བར་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་

ཅདོ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཅདོ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདོཔལ་བཟིངས་དོང་།  གསེར་མཆེོག་སྣང་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདོཔལ་བཟིངས་དོང་།  གསེར་མཆེོག་སྣང་

དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  དྲི་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  དྲི་

ཟིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟེདོོ་དོ།ོ།  །།བསྟེདོོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་
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ིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདླངབགཞ་ང་ུླ་སངཔིཞངྱླངུླསངསཞང་་ངརིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དོང་།  མུ་ན་ིཝརྨ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དོང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དོང་།  མུ་ན་ིཝརྨ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དོང་།  ཞུ་

ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་དོ་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་དོ་ེཡ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་

ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཅསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ།ོའཕགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཅསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤཱུ་རང་ག་མ་ས་མཱ་དྷ་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་རྒྱ་གར་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤཱུ་རང་ག་མ་ས་མཱ་དྷ་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་

དུ།  འཕགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོདུ།  འཕགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།ོ  བམ་པ་ོ

དོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་དོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་

བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་བདོག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་

པོའ་ིར་ིལ་དོག་ེསློོང་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་ག་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པས་པོའ་ིར་ིལ་དོག་ེསློོང་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་ག་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་དོང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་དོང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བདུན་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་དོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་བདུན་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་དོང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཀྱིིས་མི་བརྗོེདོ་པའི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ།  སྤོོབས་པ་མི་ཟིདོ་པའི་ཆེོས་དོང་ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཀྱིིས་མི་བརྗོེདོ་པའི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ།  སྤོོབས་པ་མི་ཟིདོ་པའི་ཆེོས་དོང་

ལྡན་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་མ་ིགཡ་ོབ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་ལྡན་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་མ་ིགཡ་ོབ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་

ལ་མཁས་པ།  བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐེོབ་པ།  ཆེོས་ཟིབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་ལ་མཁས་པ།  བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ཐེོབ་པ།  ཆེོས་ཟིབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་

པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བྱེ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ།  སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བདུདོ་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བྱེ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ།  སྨོོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བདུདོ་

དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགོ་ཆེ་བགོས་པ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཟུང་བ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགོ་ཆེ་བགོས་པ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་རྟུལ་བ།  ཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིཚིག་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་ལ་བ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་རྟུལ་བ།  ཚིག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིཚིག་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་ལ་

མཁས་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་གནས་པ།  ཡ་ེཤེེས་མཁས་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་གནས་པ།  ཡ་ེཤེེས་

དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆེགས་པ་ཐེོབ་པ།  ཁམས་གསུམ་ལས་མངནོ་པར་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆེགས་པ་ཐེོབ་པ།  ཁམས་གསུམ་ལས་མངནོ་པར་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་

དོང་ཆེོས་ལ་མོས་པ་མང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ།  སྒྲ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  སྒྲ་ཡིདོ་དུ་དོང་ཆེོས་ལ་མོས་པ་མང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ།  སྒྲ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ།  སྒྲ་ཡིདོ་དུ་

འོང་བས་ག་ོབར་བྱེདོ་པ།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པ།  དོཀྲིས་འོང་བས་ག་ོབར་བྱེདོ་པ།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་བརྟེགས་པ་མ་ཡིན་པ།  དོཀྲིས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ་དོང་བྲལ་བ།  མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་མ་ིཔ་དོང་བྲལ་བ།  མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་མ་ི

གཏིོང་བའི་གོ་ཆེ་བགོས་པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློ་གྲོོས་དོང་།  རྟེོགས་པ་དོང་ལྡན་པ།  ངོ་ཚ་གཏིོང་བའི་གོ་ཆེ་བགོས་པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློ་གྲོོས་དོང་།  རྟེོགས་པ་དོང་ལྡན་པ།  ངོ་ཚ་

ཤེེས་པ་དོང་།  བརྟེན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཤེེས་པ་དོང་།  བརྟེན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེོགས་པ་མེདོ་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེོགས་པ་མེདོ་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་།  བྱང་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམིག་གཙོང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམིག་གཙོང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་

སེལ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོགའ་བ་དོང་དོདོ་པའི་སྤྱོོདོ་སེལ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོགའ་བ་དོང་དོདོ་པའི་སྤྱོོདོ་

ལམ་སྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་དོམ་པ་བཀོོདོ་པའ་ིལམ་སྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་དོམ་པ་བཀོོདོ་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་རྒྱལ་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་མ་ིསླུ་བའ་ིབླ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་ཅདོ་མ་ིསླུ་བའ་ིབླ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་

རྒྱ་མཚ་ོམཐེའ་ཡས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདུ་རྒྱ་མཚ་ོམཐེའ་ཡས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདུ་

ཤེེས་ལྡོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཤེེས་ལྡོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་

བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེིང་རྟུལ་བ་རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩོམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེིང་རྟུལ་བ་རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩོམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་ཅིང་དོབང་པ་ོམ་ིགཡེང་བ་དོང་།  བྱང་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་ཅིང་དོབང་པ་ོམ་ིགཡེང་བ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་དོགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དོབྱངས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་དོགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དོབྱངས་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟེོདོ་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གཟུངས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གཟུངས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའི་རྒྱན་བཀོོདོ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའི་རྒྱན་བཀོོདོ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་བརྩོེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཆེེན་པོ་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་བརྩོེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིན་ཆེེན་པ་ོབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིན་

པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིཏིོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འོདོ་ཀྱིི་ཏིོག་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིཏིོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འོདོ་ཀྱིི་ཏིོག་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འོདོ་དོཔལ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འོདོ་དོཔལ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའོདོ་བཀོོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའོདོ་བཀོོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

དོདོ་ལྡན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོདོ་ལྡན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་བརྟེན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་མཐུ་བརྟེན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་དོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །གང་ཡང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་དོཔའ་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་དོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །གང་ཡང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ན་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ན་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་

དོང་།  དོེ་མ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་དོང་།  དོེ་མ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  མ་ིམ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  མ་ིམ་

ཡིན་པ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ་ཆེ་ེཞེིང་ཆེ་ེབ་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ།  དོག་ེབའ་ིཡིན་པ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཆེ་ེབ་ཆེ་ེཞེིང་ཆེ་ེབ་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ།  དོག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེདེོ་པ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་འཁོར་དོེར་ཚོགས་ཤེིང་འཁོདོ་རྩོ་བ་བསྐྱེདེོ་པ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་འཁོར་དོེར་ཚོགས་ཤེིང་འཁོདོ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འཁོར་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འཁོར་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་པ་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་བདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་པ་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་བདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཞུ་བ་ཞུས་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཞུ་བ་ཞུས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  གང་ཟིག་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚར་ཆེོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་ཟིག་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚར་ཆེོདོ་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་དོང་།  སེམས་ཅན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་

བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱས་པར་འཕེལ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྒྱས་པར་འཕེལ་

བར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་དོག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་མྱུར་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་དོག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བདོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བདོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བ་དོ་ེདོག་ལས་བསྐྱེོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བ་དོ་ེདོག་ལས་བསྐྱེོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོམན་པ་ལ་མོས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མགུ་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཞུ་བ་ཀུན་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མགུ་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཞུ་བ་ཀུན་

ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་སློདོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་

ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ཞུའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་

གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དྲིས་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དྲིས་པ་ལུང་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིར་ཁྱོོདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིཕྱིར་ཁྱོོདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ི

འདོོདོ་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དོང་།  ཞུ་བ་ཞུས་པ་དོེ་དོང་དོེའི་ལུང་བསྟེན་འདོོདོ་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དོང་།  ཞུ་བ་ཞུས་པ་དོེ་དོང་དོེའི་ལུང་བསྟེན་

པས་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་པས་ངས་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གང་ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་གང་ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་དོང་མི་འབྲལ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་དོང་མི་འབྲལ་

བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  བདུདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཚར་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགྲོགས་པས་རྣམ་པར་དོང་།  བདུདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཚར་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགྲོགས་པས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  རང་བྱུང་ག་ིཆེོས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤེེས་ལ་དོབང་དུ་འགྱུར་བ་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  རང་བྱུང་ག་ིཆེོས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤེེས་ལ་དོབང་དུ་འགྱུར་བ་

དོང་།  མ་བསྟེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་འཇིོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དོང་།  མ་བསྟེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་འཇིོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྟེོན་པའ་ིཕྱིར་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྟེོན་པའ་ིཕྱིར་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  ཚ་ེབསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་དོང་།  ཚ་ེབསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆེོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆེོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆེོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆེོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་

ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཅིང་འཆེདོ་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཅིང་འཆེདོ་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་

དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཅིང་འཆེདོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཅིང་འཆེདོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་

པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཅིང་འཆེདོ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཅིང་འཆེདོ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབགྱིིདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཁ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབགྱིིདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཁ་

དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  ཆེ་བྱདོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  ཆེ་བྱདོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

དོང་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  རྟེགས་དོང་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  རྟེགས་

དོང་།  ཆེ་བྱདོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ཡང་མ་ིའབྲལ་བ་དོང་།  ཆེ་བྱདོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ཡང་མ་ིའབྲལ་བ་

དོང་།  ས་བཅུའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ངེས་དོང་།  ས་བཅུའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ངེས་

པར་བྱུང་བས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  ཆེ་བྱདོ་ཀྱིང་སྟེོན་པ་པར་བྱུང་བས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  ཆེ་བྱདོ་ཀྱིང་སྟེོན་པ་

དོང་།  སྲེིདོ་པ་ཐེ་མ་དོང་ལྡན་པས་དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པར་ཡང་གདོའ་བ་དོང་།  སྲེིདོ་པ་ཐེ་མ་དོང་ལྡན་པས་དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་རབ་ན་གནས་པར་ཡང་གདོའ་བ་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཙོས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཙོས་པ་

དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡང་སྟེོན་པ་དོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡང་སྟེོན་པ་དོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དོང་།  གསོལ་བ་གདོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡང་སྟེོན་པ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དོང་།  གསོལ་བ་གདོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡང་སྟེོན་པ་ནས་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའ་ིབར་དུ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའ་ིབར་དུ་

ཡང་ཡོངས་སུ་སྟེོན་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་འཇིིག་པར་ཡང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟེོན་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིཕྱིར་ལུས་འཇིིག་པར་ཡང་

སྟེོན་པ་དོང་།  སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིར།  དོམ་པའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་སྟེོན་པ་དོང་།  སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིར།  དོམ་པའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་སྟེོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེགང་ཡང་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་ཡང་སྟེོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེགང་ཡང་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྟེོན་ཅིང་གཟུགས་སུ་མཐེོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྟེོན་ཅིང་གཟུགས་སུ་མཐེོང་བ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་གང་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་འདོའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་གང་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་སྐྱེ་ེབ་ོབཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཡང་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དོང་།  སྐྱེ་ེམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དོང་།  སྐྱེ་ེ

བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  ཕན་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  དོ་ལྟར་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  ཕན་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  དོ་ལྟར་

དོང་།  མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་དོང་།  མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་

ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ལེགས་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་སོ།  །འདོི་ལྟར་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །འདོི་ལྟར་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་

པ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ལ་བསྙོེན་པ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབཀུར་བྱས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་བྱུང་བ།  བདུདོ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་བྱུང་བ།  བདུདོ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་

དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ཆེོས་ལ་ཕན་གདོགས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་རང་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ཆེོས་ལ་ཕན་གདོགས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་རང་

དོབང་ཡོདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་དོབང་ཡོདོ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡང་དོག་པར་འཛིིན་

དུ་འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོངས་སུ་སྡུདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་དུ་འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོངས་སུ་སྡུདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་

ཀྱིི་མཛིོདོ་འཛིིན་པའོ།  །འདོི་ལྟར་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་མཛིོདོ་འཛིིན་པའོ།  །འདོི་ལྟར་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའ་ིལུང་བསྟེན་པ་ཚར་ཕྱིན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པའ་ིལུང་བསྟེན་པ་ཚར་ཕྱིན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་ངས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱོོདོ་ལྟ་བུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོཔ་ངས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱོོདོ་ལྟ་བུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོ

བགོས་པ་མ་གཏིོགས་པར་འཁོར་འདོི་ན།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོདོ་སྦྱིིན་ནམ།  དྲི་བགོས་པ་མ་གཏིོགས་པར་འཁོར་འདོི་ན།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོདོ་སྦྱིིན་ནམ།  དྲི་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཟིའམ།  ལྷ་མ་ཡིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མ་ིའམ་ཅིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའམ།  མ་ིཟིའམ།  ལྷ་མ་ཡིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མ་ིའམ་ཅིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའམ།  མ་ི

འམ་མ་ིམ་ཡིན་པའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་འམ་མ་ིམ་ཡིན་པའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་

འདོ་ིའདྲ་ིནུས་པ་དོ་ེམ་མཐེོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོའེ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡདིོ་འདོ་ིའདྲ་ིནུས་པ་དོ་ེམ་མཐེོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོའེ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡདིོ་

ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་དོང་ལྡན་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་དོང་ལྡན་

ན་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་དོ་ེདོག་དོང་དོ་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཆེེས་ཁྱོདོ་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞེན་ན་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་དོ་ེདོག་དོང་དོ་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཆེེས་ཁྱོདོ་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞེན་

དོག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེངས་ཁྱོོདོ་ལ་བསྟེན་ཏིོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེངས་ཁྱོོདོ་ལ་བསྟེན་ཏིོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ི

ལྟར་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྟར་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོདོ་དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་དོག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་ལ་གནས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་ཆེེན་པོ་དོག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་ལ་གནས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་

བཀོོདོ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྟེོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཡང་མི་བཀོོདོ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྟེོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཡང་མི་

འགྱུར།  གཟུགས་སུ་སྟེོན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལས་ཆེོས་འགྱུར།  གཟུགས་སུ་སྟེོན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལས་ཆེོས་

རྣམས་འཁྲུགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་འགྲོ་ོལ་སངས་རྣམས་འཁྲུགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་འགྲོ་ོལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེདོ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཕྲདོ་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེདོ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཕྲདོ་པར་

ཡང་འགྱུར་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེ་དོདོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ།  སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་ལ་ཡང་འགྱུར་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེ་དོདོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ།  སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྣང་ལ་

དོེ་དོག་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཡང་ཤེེས།  ལྷ་དོང་མི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཡང་དོེ་དོག་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་ཡང་ཤེེས།  ལྷ་དོང་མི་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཡང་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་ལ་དོ་ེདོག་རྒྱགས་ཤེིང་བག་མེདོ་པར་འགྱུར་བའང་མ་ིསྐྱེེདོ།  བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ལ་དོ་ེདོག་རྒྱགས་ཤེིང་བག་མེདོ་པར་འགྱུར་བའང་མ་ིསྐྱེེདོ།  བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་བདུདོ་ཀྱིི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་བདུདོ་ཀྱིི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་

ཅདོ་དུ་ཡང་སྤྱོོདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ།  འཆེ་ིབར་ཅདོ་དུ་ཡང་སྤྱོོདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ།  འཆེ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མ་ིའགྱུར།  སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཡང་མ་ིའགྱུར།  སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེལ་འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་

སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་ཡི་གེ་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་ཡི་གེ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྟེོགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ།  གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྟེོགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ།  གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཡང་

བཞེག་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་སྣང་ལ་མ་ིཟིདོ་པ་དོང་མ་ིབཞེག་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་སྣང་ལ་མ་ིཟིདོ་པ་དོང་མ་ི

སྐྱེེ་བ་ལ་བཟིོདོ་པ་དོང་ཡང་ལྡན་པ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དོང་།  འགོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་བཟིོདོ་པ་དོང་ཡང་ལྡན་པ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དོང་།  འགོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་

འཇིོག  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་མ་ཞུམ་པའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིརྩོལ་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲོ་ོཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིོག  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་མ་ཞུམ་པའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིརྩོལ་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲོ་ོཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ན་ཡང་སྣང་ལ་པདོ་མ་བཞེིན་དུ་མ་ིཆེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ན་ཡང་སྣང་ལ་པདོ་མ་བཞེིན་དུ་མ་ིཆེགས་པའ་ི

ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་མཆེོག་ལ་དོགའ་ཞེིང་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཉན་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་མཆེོག་ལ་དོགའ་ཞེིང་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཉན་

ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོག་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོག་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོག་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོག་

དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོག་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདོག་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོག་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོ་ེའདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདོག་

ཅག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམིང་ཙོམ་ཡང་སྔོན་མ་ཐེོས་ན།  རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་ཅག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམིང་ཙོམ་ཡང་སྔོན་མ་ཐེོས་ན།  རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་

པར་ཕྱ་ེཞེིང་བཤེདོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  གང་བདོག་ཅག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་པར་ཕྱ་ེཞེིང་བཤེདོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  གང་བདོག་ཅག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གྱི་ིམིང་ཐེོས་པས་ན་བདོག་ཅག་གིས་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ཅག་འཁོར་འདོིར་གྱི་ིམིང་ཐེོས་པས་ན་བདོག་ཅག་གིས་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ཅག་འཁོར་འདོིར་

ལེགས་པར་འོངས་སོ།  །བདོག་ཅག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་ལེགས་པར་འོངས་སོ།  །བདོག་ཅག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དོག་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དོག་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེ་ེབཤེདོ་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས་མོས་ཤེིང་ཡིདོ་ཆེེས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེ་ེབཤེདོ་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས་མོས་ཤེིང་ཡིདོ་ཆེེས་

ལ་དོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལ་དོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན།  གང་དོག་ཐེོས་ནས་ལེན་པ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  ཀློག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན།  གང་དོག་ཐེོས་ནས་ལེན་པ་དོང་།  འཛིིན་པ་དོང་།  ཀློག་པ་

དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་སྟེོན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་སྟེོན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་

དུ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དོག་དོང་།  ཚངས་པ་དོག་དུ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དོག་དོང་།  ཚངས་པ་དོག་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོག་དོང་།  ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་བདོག་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོག་དོང་།  ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་བདོག་

ཅག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་གང་ལ་བཞུགས་ནས།  དོེ་ཅག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་གང་ལ་བཞུགས་ནས།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིསྟེོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁྲ།ི  སྐྱེེས་བུ་དོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིསྟེོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁྲ།ི  སྐྱེེས་བུ་དོམ་

པའ་ིཁྲི།  བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁྲི།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོབསྐོར་བའ་ིཁྲིའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིངེས་པའ་ིཁྲི།  བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁྲི།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོབསྐོར་བའ་ིཁྲིའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིངེས་

པར་བཤེམ་པར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །ཁྲི་དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ནས་དོཔའ་བར་པར་བཤེམ་པར་བྱའོ་སྙོམ་མོ།  །ཁྲི་དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ནས་དོཔའ་བར་

འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་མོ།  །དོེ་ནས་ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་

བདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཤེོམ་གྱི་ིགཞེན་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་བདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཤེོམ་གྱི་ིགཞེན་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་

ལྷའི་བུ་དོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོེ་དོག་གིས་དོེ་ལྷའི་བུ་དོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོེ་དོག་གིས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་རང་གིས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིསྣ་ཚོགས་པ།  བལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་རང་གིས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིསྣ་ཚོགས་པ།  བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  འཕང་མཐེོ་བ།  རྒྱ་ཆེེ་བ།  ཡངས་པ།  རས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཏིིང་ན་སྡུག་པ།  འཕང་མཐེོ་བ།  རྒྱ་ཆེེ་བ།  ཡངས་པ།  རས་བཅོས་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཏིིང་

བ།  སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལས་རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  དྲ་བས་བ།  སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལས་རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  དྲ་བས་

གཡོགས་པ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟེེགས་བུས་བསྐོར་བ།  གཡས་གཡོན་དུ་རིན་གཡོགས་པ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟེེགས་བུས་བསྐོར་བ།  གཡས་གཡོན་དུ་རིན་

པོ་ཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ།  དོར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་པ།མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་དོཔྱངས་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ།  དོར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་པ།མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་དོཔྱངས་

པ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  བ་དོན་སྒྲེང་བ།  བླ་ར་ེབྲེས་པ།  གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་པ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མཚན་དོང་།  བ་དོན་སྒྲེང་བ།  བླ་ར་ེབྲེས་པ།  གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་

གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ།  མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་

དོང་།  མུ་ཏིིག་དོང་།  ནོར་བུས་བརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པའ་ིརྒྱན་དོང་།  མུ་ཏིིག་དོང་།  ནོར་བུས་བརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པའ་ིརྒྱན་

གྱིི་བཀོོདོ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་ཕྱེ་བཀྲམ་པ།  ལྷའི་ཙོན་དོན་དོང་།  སྤོོས་གྱིི་བཀོོདོ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་ཕྱེ་བཀྲམ་པ།  ལྷའི་ཙོན་དོན་དོང་།  སྤོོས་

དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ།  མ་ེཏིོག་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ།  མ་ེཏིོག་

སྣ་ཚོགས་གཏིོར་བ།  སྙོིང་པ་ོདོམ་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཔོག་ཕོར་ནས་བདུག་པ་བཤེམས་པར་སྣ་ཚོགས་གཏིོར་བ།  སྙོིང་པ་ོདོམ་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཔོག་ཕོར་ནས་བདུག་པ་བཤེམས་པར་

གྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་དོེའ་ིསྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་དོེའ་ིསྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ི



584

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབཤེམས་པར་ལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབཤེམས་པར་

གྱུར་ཀྱིང་འཁོར་དོང་ས་ཆེེན་པ་ོལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ།  ལྷའ་ིབུ་གཅིག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཅིག་གྱུར་ཀྱིང་འཁོར་དོང་ས་ཆེེན་པ་ོལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ།  ལྷའ་ིབུ་གཅིག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཅིག་

ཤེོས་ཀྱིི་ཁྲི་བཤེམས་པ་ཡང་མ་མཐེོང་སྟེེ།  ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཤེོས་ཀྱིི་ཁྲི་བཤེམས་པ་ཡང་མ་མཐེོང་སྟེེ།  ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤེམས་པས་བདོག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤེམས་པས་བདོག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཞུགས་ཏི།ེ  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས་ཏི།ེ  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོག་དོང་།  དོེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷའི་བུ་གཞེན་དོག་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོག་དོང་།  དོེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷའི་བུ་གཞེན་དོག་

གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤེམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤེམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའདོ་ིཉིདོ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  དོཔའ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའདོ་ིཉིདོ་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཇི་ིབར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེཇི་ི

ལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིདོ་པས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིདོ་པས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་

ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོག་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དོེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིདོ་དོག་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དོེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིདོ་

ནས།  དོ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ར་ེར་ེཞེིང་བདོག་བདོག་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེཉིདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས།  དོ་ེན་ལྷའ་ིབུ་ར་ེར་ེཞེིང་བདོག་བདོག་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེཉིདོ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཞུགས་པར་མཐེོང་གི་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁྲི་ནི་མ་མཐེོང་སྟེེ།  དོེ་ནི་བརྒྱ་བཞུགས་པར་མཐེོང་གི་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁྲི་ནི་མ་མཐེོང་སྟེེ།  དོེ་ནི་བརྒྱ་

བྱིན་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པ་ལ་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོབོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབྱིན་ར་ེར་ེཞེིང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པ་ལ་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོབོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ི

ལ་བཞུགས་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་སྟེོན་ཏིོ།  །གཉིས་པ་ཡང་གསུམ་པ་ལ་ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དོེ་ལ་བཞུགས་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་སྟེོན་ཏིོ།  །གཉིས་པ་ཡང་གསུམ་པ་ལ་ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོབོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོབོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་སྨྲའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་

བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོེ་དོག་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོེ་དོག་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོབོའ་ིཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོབོའ་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་སྟེོན་ཏིོ།  །དོ་ེན་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ར་ེར་ེདོག་ལ་དོ་ེསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལ་བཞུགས་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་སྟེོན་ཏིོ།  །དོ་ེན་ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་ར་ེར་ེདོག་ལ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཆེདོ་པ་ཁོ་བོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཆེདོ་པ་ཁོ་བོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲི་ལ་

བཞུགས་ཀྱི་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཞུགས་ཀྱི་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིལ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོ་ེདོག་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གདུལ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོ་ེདོག་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གདུལ་

བའི་དོབང་དོང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཡང་བརྩོམ་པ་ཙོམ་བསྟེན་པ་བའི་དོབང་དོང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཡང་བརྩོམ་པ་ཙོམ་བསྟེན་པ་

དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་དོེའ་ིཚ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་དོེའ་ིཚ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་སེང་གེའ་ིདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་སེང་གེའ་ི

ཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲ་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་བཞུགས་པར་མཐེོང་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་ན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་བཞུགས་པར་མཐེོང་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་ན་

འཁོར་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་བདོག་བདོག་གི་སྟེན་དོེ་དོག་ལས་ལངས་འཁོར་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་བདོག་བདོག་གི་སྟེན་དོེ་དོག་ལས་ལངས་

ཏིེ།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཚིག་འདོ་ིཏིེ།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཚིག་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདོི་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷའི་བུ་འདོི་དོག་གི་སྐདོ་ཅེས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདོི་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷའི་བུ་འདོི་དོག་གི་

བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིདོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིདོ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིསྙོེདོ་ཀྱིིས་སངས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེལྟར་ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིསྙོེདོ་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤེམས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤེམས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་མཐེོང་ནས།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་འཕྲུལ་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་མཐེོང་ནས།  ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བགྱི་ིབ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བགྱི་ིབ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཚུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇིི་ལྟར་དོ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇིི་ལྟར་དོ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོེ་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོེ་

བཞེིན་དུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ཏིེ།  རྣམ་བཞེིན་དུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་གནས་ཏིེ།  རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་པར་འཕྲུལ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་

བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོག་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོག་ཇི་ིསྐདོ་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོག་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོག་ཇི་ིསྐདོ་

སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དོང་།  དོམ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དོང་།  དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བླ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བླ་

ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིདོམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་ཚངས་པའ་ིའཁོར་དོེའ་ིནང་ནས་ཚངས་པ་མཉམ་པ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིདོམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་ཚངས་པའ་ིའཁོར་དོེའ་ིནང་ནས་ཚངས་པ་མཉམ་

པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡང་དོག་པ་གང་བདོག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས་སམ།  གང་གཤེེགས་པ་ཡང་དོག་པ་གང་བདོག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས་སམ།  གང་

གཞེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་གཞེན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཚངས་འདོས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཚངས་

པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་པ་ོམེདོ་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ།  རྣམ་པར་སྒྲུབ་པས་ཉ་ེཔ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་པ་ོམེདོ་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ།  རྣམ་པར་སྒྲུབ་པས་ཉ་ེ

བར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིདོ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ན་ིབར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིདོ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོངས་སུ་རྟེོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ན་ི

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ི

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཇི་ིལྟར་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཇི་ིལྟར་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ི

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འདོ་ིདོག་ན་ིབདོེན་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འདོ་ིདོག་ན་ིབདོེན་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ི

བདོེན་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱུང་བ་མ་ཡིན།  འབྱུང་བར་བདོེན་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱུང་བ་མ་ཡིན།  འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན།  དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོ་ིདོག་ན་ིའགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན།  དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོ་ིདོག་ན་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོི་

དོག་ནི་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས།  ཁམས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པས་དོག་ནི་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས།  ཁམས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པས་

ན།  དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་ན།  དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་

པ་མ་ཡིན།  བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ན།  དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོི་པ་མ་ཡིན།  བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ན།  དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདོི་

དོག་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཐེོག་མ་ཇིི་ལྟ་བར་ཐེ་མར་ཡང་དོེ་བཞེིན།  བར་དུ་ཡང་དོེ་དོག་ནི་ཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཐེོག་མ་ཇིི་ལྟ་བར་ཐེ་མར་ཡང་དོེ་བཞེིན།  བར་དུ་ཡང་དོེ་

བཞེིན་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིཡང་དོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འདོི་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མཉམ་པ་སྟེེ་ཁྱོདོ་པར་མེདོ་དོོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་པ་འདོི་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མཉམ་པ་སྟེེ་ཁྱོདོ་པར་མེདོ་དོོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་སྟེ་ེཁྱོདོ་པར་མ་མཆེིས་པ་ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་སྟེ་ེཁྱོདོ་པར་མ་མཆེིས་པ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་

ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  ཚོར་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  ཚོར་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་

དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པས་ན་དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་མཉམ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པས་ན་དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་མཉམ་

མོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་

ཀྱིིས་མཉམ།  ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མཉམ།  ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་

མཉམ་མོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་མོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་

མཉམ།  མིག་ཡོར་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པས་ན།  དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་མཉམ།  མིག་ཡོར་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པས་ན།  དོེའི་ཕྱིར་འདོི་དོག་ནི་

མཉམ་མོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་མོ།  །ཚངས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་

མཉམ།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  མ་ཆེགས་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  མ་ཆེགས་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིིས་

མཉམ་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་མཉམ་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་

པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་དོ་ེཔ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་དོ་ེ

དོང་མཉམ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོང ་དོང་མཉམ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་དོེ་དོང ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པས་མཉམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་གང་དོང་མཉམ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པས་

ན་ཚངས་པ་དོ་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལས་མ་ིའདོའ་སྟེ།ེ  དོའེ་ིཕྱརི་འདོ་ིན་ཚངས་པ་དོ་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལས་མ་ིའདོའ་སྟེ།ེ  དོའེ་ིཕྱརི་འདོ་ི

དོག་ནི་མཉམ་མོ།  །ཚངས་པ་དོེ་བས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོི་དོག་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོག་ནི་མཉམ་མོ།  །ཚངས་པ་དོེ་བས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོི་དོག་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་

ལས་མ་འདོས་ཏི།ེ  དོའེ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིམཉམ་མ།ོ  །ཚངས་པ་དོ་ེལྟ་བས་ན་དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་ལས་མ་འདོས་ཏི།ེ  དོའེ་ིཕྱིར་འདོ་ིདོག་ན་ིམཉམ་མ།ོ  །ཚངས་པ་དོ་ེལྟ་བས་ན་དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  དོེའི་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  དོེའི་

ཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ་ོདོ་ེནས་ཕྱིར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ་ོདོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྟེོན་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་དོེ་ནི་རྣམས་ལ་སྟེོན་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་དོེ་ནི་

སྔོན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྦྱིངས་པའི་ཁྱོདོ་པར་ཡིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་སྔོན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྦྱིངས་པའི་ཁྱོདོ་པར་ཡིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོ་ེལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་དོ་ེལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་ནས།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  ཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པས་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  ཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་གནས་པས་

ཆེོས་ལ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྲིས་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོདོ་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྲིས་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་

ནས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིསྣང་བར་བྱས་པ་དོང་།  འཁོར་དོ་ེནས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིསྣང་བར་བྱས་པ་དོང་།  འཁོར་དོ་ེ

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་པུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་པུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་

བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་དོང་པོ་ལ་གནས་པས་མི་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་དོང་པོ་ལ་གནས་པས་མི་



589

ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཐེོབ།  ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་འཐེོབ།  ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་

བཞེི་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་བཞེི་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་

པས་མ་ཡིན།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་བརྒྱདོ་པ་ལ་གནས་པས་མ་པས་མ་ཡིན།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན།  ས་བརྒྱདོ་པ་ལ་གནས་པས་མ་

ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་དོགུ་པ་ལ་གནས་པས་མི་འཐེོབ་ཀྱིི།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་དོགུ་པ་ལ་གནས་པས་མི་འཐེོབ་ཀྱིི།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་འཐེོབ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་འཐེོབ་

པོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་པོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་སྟེེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྟེོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྟེོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་མཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  གནས་དོང་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་མཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  གནས་དོང་

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

འཇུག་པ་མ་ིབརྗོེདོ་པ་དོང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཁམས་དུ་མ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་འཇུག་པ་མ་ིབརྗོེདོ་པ་དོང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཁམས་དུ་མ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དོང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཔ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དོང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་

ཅདོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དོང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལྷའ་ིམིག་ཐེོགས་པ་དོང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལྷའ་ིམིག་ཐེོགས་པ་

མེདོ་པས་མཐེོང་བ་དོང་།  ཟིག་པ་ཟིདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དུས་གཅིག་ཏུ་མེདོ་པས་མཐེོང་བ་དོང་།  ཟིག་པ་ཟིདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དུས་གཅིག་ཏུ་

འཐེོབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་འཐེོབ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་དོང་།  སྒྲ་སྐདོ་དོང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་དོང་།  སྒྲ་སྐདོ་

ཐེམས་ཅདོ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དོང་མཉམ་པ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དོང་མཉམ་པ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལེགས་པར་བཤེདོ་དོང་།  གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལེགས་པར་བཤེདོ་

པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོང་།  དུས་དོང་དུས་མ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོང་།  དུས་དོང་དུས་མ་

ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དོང་།  དོབང་པ་ོའགྱུར་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོོན་མེདོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དོང་།  དོབང་པ་ོའགྱུར་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོོན་མེདོ་

པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  ཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཚར་གཅདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཚར་གཅདོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་མ་བརྟེགས་པ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་མ་བརྟེགས་པ་དོང་།  རྟེོག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་དོང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་བཅོམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེ་པ་དོང་།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡང་དོག་པར་བཅོམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེ་

མ་ིདོདོ་པ་མཉམ་པའ་ིངོས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་ིདོདོ་པ་མཉམ་པའ་ིངོས་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྐདོ་ཅིག་གིས་ལུས་སྟེོན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྐདོ་ཅིག་གིས་ལུས་སྟེོན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཆེོས་བཤེདོ་པ་འཛིིན་ཅིང་མ་ིབརྗོེདོ་པ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་བཤེདོ་པ་འཛིིན་ཅིང་མ་ིབརྗོེདོ་པ་དོང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིལུས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེོན་པ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེོན་པ་ལ་

མཁས་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་མ་ིཉམས་པ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མཁས་པ་དོང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་མ་ིཉམས་པ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་

འཛིིན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་ག་ོཆེ་སྲེ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་འཛིིན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་ག་ོཆེ་སྲེ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་

དོང་།  སྐྱེེ་བའི་གནས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྱེདོ་པར་སྟེོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྐྱེེ་བའི་གནས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྱེདོ་པར་སྟེོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱིི་ཡན་

ལག་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་མངོན་ལག་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལས་མངོན་

པར་འཕགས་པའ་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་འཇུག་པར་འཕགས་པའ་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་འཇུག་

པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་འཇུག་པ་དོང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་འཇུག་པ་དོང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་

ཞེིང་གཅིག་ཡང་དོག་པར་འདུ་ཞེིང་འཇུག་པ་དོང་།  ཞེིང་གཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པ་ཞེིང་གཅིག་ཡང་དོག་པར་འདུ་ཞེིང་འཇུག་པ་དོང་།  ཞེིང་གཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྲའ་ིཁྱོོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྲའ་ིཁྱོོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

སུ་གྱུར་པ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སུ་གྱུར་པ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིི་ལུས་ཡང་དོག་པར་འདུ་ཞེིང་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལུས་ཡང་དོག་པར་འདུ་ཞེིང་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་

ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མ་

ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དོང་།  རང་ག་ིལུས་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དོང་།  རང་ག་ིལུས་ལུས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

འཇུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཐེབས་འཇུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པར་རྟེོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཐེབས་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཐེབས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཁས་པ་དོང་།  ཐེབས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྒྲ་

སྐདོ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་གྲོགས་པ་དོང་།  ཚིག་གཅིག་ལ་སྐདོ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་གྲོགས་པ་དོང་།  ཚིག་གཅིག་ལ་

བརྩོམས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་འཆེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྩོམས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་འཆེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེོས་སུ་རྟེོགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཤེེས་པ་དོང་།  འགྲོེ་བ་དོང་འགྲོེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་དོཔྱོདོ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  འགྲོེ་བ་དོང་འགྲོེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་དོཔྱོདོ་པ་

དོང་།  ཟུང་ག་ིརིམ་པ་དོང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའ་ིརྒྱུདོ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་དོང་།  ཟུང་ག་ིརིམ་པ་དོང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའ་ིརྒྱུདོ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་

ཅདོ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐེབས་ཆེེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཅདོ་ལས་ཡང་དོག་པར་འདོའ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐེབས་ཆེེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་

དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིེར་གཏིོང་བ་དོང་།  ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡིདོ་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤེེས་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིེར་གཏིོང་བ་དོང་།  ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡིདོ་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤེེས་

སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐེོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐེོབ་པ་

དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཚིམ་པར་བྱེདོ་

པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན་པ་དོང་།  བསྡུ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀླས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེོན་པ་དོང་།  བསྡུ་

བའི་དོངོས་པོ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བའི་དོངོས་པོ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཐེ་སྙོདོ་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཐེ་སྙོདོ་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་པ་དོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  ཡ་ོབྱདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ཚིམ་པར་དོང་།  ཡ་ོབྱདོ་ལ་དོབང་ཐེོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ཚིམ་པར་

བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིིན་གནས་སུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིིན་གནས་སུ་

སེམས་མཉམ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགསང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པ་དོང་།  འཇིིག་སེམས་མཉམ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགསང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པ་དོང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འོདོ་ཟིེར་གཏིོང་བ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདུག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འོདོ་ཟིེར་གཏིོང་བ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདུག་

ཅན་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ས་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མེ་དོང་།  རླུང་ཅན་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ས་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མེ་དོང་།  རླུང་

དོང་།  མཉམ་པ་དོང་།  ཚིག་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དོང་།  དོེ་དོང་།  མཉམ་པ་དོང་།  ཚིག་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དོང་།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  མ་བསྟེན་པར་རང་གིས་བཟིོདོ་པ་དོང་།  ཡེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  མ་བསྟེན་པར་རང་གིས་བཟིོདོ་པ་དོང་།  ཡེ་

ཤེེས་ཐེོབ་པ་དོང་།  རིན་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དོང་།  རིན་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་དོང་།  སྤུ་གཅིག་གི་ཁུང་བུར་ཆུའི་ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཆུདོ་པར་ཅདོ་ཀྱིི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་དོང་།  སྤུ་གཅིག་གི་ཁུང་བུར་ཆུའི་ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཆུདོ་པར་

བྱེདོ་ལ།  ཆུ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཡང་གནོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བྱེདོ་ལ།  ཆུ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཡང་གནོདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཚདོ་མེདོ་པའི་བསོདོ་ནམས་སྩོགས་པའི་སྙོིང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བ་ཚདོ་མེདོ་པའི་བསོདོ་ནམས་སྩོགས་པའི་སྙོིང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་

ཤེེས་པ་དོང་།སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  འཕྲུལ་པ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེདོ་ཤེེས་པ་དོང་།སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  འཕྲུལ་པ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དོབུགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དོབུགས་

འབྱིན་པ་ཐེོབ་པ་དོང་།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་འཛིིན་པའི་སྤྱོོདོ་པའི་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པ་དོང་།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་འཛིིན་པའི་སྤྱོོདོ་པའི་

གནས་རྒྱུན་མ་བཅདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་གནས་རྒྱུན་མ་བཅདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འཇུག་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་

དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  རྩོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  རྩོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བ་

དོང་།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  སེམས་ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིདོང་།  ལོངས་སྤྱོོདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དོང་།  སེམས་ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་འཛིིན་པ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནན་ཏིན་རྒྱུན་བ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་འཛིིན་པ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནན་ཏིན་རྒྱུན་

མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  འཇིིག་མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  འཇིིག་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་སྔ་དྲ་ོགཅིག་ཏུ་བྱིན་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དོང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་སྔ་དྲ་ོགཅིག་ཏུ་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་ཅིང་ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ལྐུགས་པ་དོང་།  གྲུམ་པོ་གྱིིས་རློབ་ཅིང་ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ལྐུགས་པ་དོང་།  གྲུམ་པོ་

དོང་།  རྣ་བ་མ་ིགསང་བ་དོང་།  གླེེན་པ་དོང་།  འོན་པ་དོང་།  ལོང་བ་སྟེོན་ཅིང་སེམས་ཅན་དོང་།  རྣ་བ་མ་ིགསང་བ་དོང་།  གླེེན་པ་དོང་།  འོན་པ་དོང་།  ལོང་བ་སྟེོན་ཅིང་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལྕེེའི་དོབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལྕེེའི་དོབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཁེབས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མེདོ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཅདོ་ཁེབས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མེདོ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་སྟེོན་པ་དོང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེའབུམ་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེོན་པ་དོང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེའབུམ་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་

དོང་།  རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲེེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྟེོན་པ་དོང་།  ཚེའ་ིདོང་།  རྟེག་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲེེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྟེོན་པ་དོང་།  ཚེའ་ི

ཚདོ་བསྐལ་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  སེམས་ཚདོ་བསྐལ་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  སེམས་

ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་ཅིང་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་

པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལམ་སྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལམ་སྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་

དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་པ་དོང་།  སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  རོལ་མོའ་ིདོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་ལ་གནས་པ་དོང་།  སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  རོལ་མོའ་ི

སྒྲ་དོབྱངས་འབྱིན་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  བསྙོེན་སྒྲ་དོབྱངས་འབྱིན་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  བསྙོེན་

བཀུར་བྱ་བ་དོང་།  མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་དོང་།  མཐེོང་བ་བཀུར་བྱ་བ་དོང་།  མཆེོདོ་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པ་དོང་།  ཐེོས་པ་དོང་།  མཐེོང་བ་

དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  འདོོདོ་པ་དོང་།  འགྲོ་ོབ་དོང་།  བསྟེེན་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་དྲན་པར་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  འདོོདོ་པ་དོང་།  འགྲོ་ོབ་དོང་།  བསྟེེན་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་དྲན་པར་

བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་མཐེའ་ཡས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་མཐེའ་ཡས་པ།  ཚདོ་མེདོ་པ།  ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་ལ་གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་ལ་གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་སྨོིན་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེོན་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཙོས་པ་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཙོས་པ་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་
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དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བ་དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོོ་བ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

དོང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ལུས་འཇིིག་པ་ཡང་སྟེོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ལུས་འཇིིག་པ་ཡང་སྟེོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡང་མ་ིགཏིོང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུང་པ་ོམེདོ་པར་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའ་བ་དོཔའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡང་མ་ིགཏིོང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུང་པ་ོམེདོ་པར་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའ་བ་

འདོ་ིན་ིབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོའདོ་ིན་ིབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོག་གྱུར་ཅིང་།  །རྡུལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོག་གྱུར་ཅིང་།  །རྡུལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་

བཞེིན།  །དོཔའ་འགྲོ་ོཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་ཡང་།  །ཡིདོ་ན་ིདོ་ེལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  །གང་ཕྱིར་བཞེིན།  །དོཔའ་འགྲོ་ོཏིིང་འཛིིན་གནས་པ་ཡང་།  །ཡིདོ་ན་ིདོ་ེལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  །གང་ཕྱིར་

ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་བཅས་པའི་སེམས་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་འདོི་ནི་བདོག་ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་བཅས་པའི་སེམས་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་འདོི་ནི་བདོག་

ཉིདོ་ཆེ།ེ  །དོ་ེཡ་ིམཚན་མར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོཔའ་འགྲོ་ོརྟེོགས་པར་ཁོང་ཆུདོ་པས།  །སེམས་ཉིདོ་ཆེ།ེ  །དོ་ེཡ་ིམཚན་མར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོཔའ་འགྲོ་ོརྟེོགས་པར་ཁོང་ཆུདོ་པས།  །སེམས་

ཅན་དོག་ག་ིདོབང་པ་ོརྣམས།  །རྣ་ོབ་དོག་དོང་རྟུལ་བ་དོང་།  །གནས་དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཅན་དོག་ག་ིདོབང་པ་ོརྣམས།  །རྣ་ོབ་དོག་དོང་རྟུལ་བ་དོང་།  །གནས་དོང་གནས་མ་ཡིན་པ་

ཤེེས།  །ལུས་ཀུན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཤེེས།  །ལུས་ཀུན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཡང་།  །བདོ་ེགཤེེགས་སྲེས་དོེས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཡང་།  །བདོ་ེགཤེེགས་སྲེས་དོེས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཁམས་

ནི་མཁས་པ་ལ།  །དོེ་ནི་ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་མེདོ།  །གང་ཕྱིར་དོེ་ཡིས་མི་རྨོངས་ནི་མཁས་པ་ལ།  །དོེ་ནི་ཆེགས་པར་འགྱུར་བ་མེདོ།  །གང་ཕྱིར་དོེ་ཡིས་མི་རྨོངས་

པས།  །ཚངས་དོབྱངས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །རྡ་ོརྗོ་ེསྙོིང་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །སྲེ་བ་པས།  །ཚངས་དོབྱངས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །རྡ་ོརྗོ་ེསྙོིང་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །སྲེ་བ་

དོེས་ན་ིཤེེས་གྱུར་ནས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་བཞེག་སྟེེ།  །ལག་ན་འདུག་བཞེིན་མཐེོང་དོེས་ན་ིཤེེས་གྱུར་ནས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་བཞེག་སྟེེ།  །ལག་ན་འདུག་བཞེིན་མཐེོང་

བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལམ་གྱུར་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་ན་ིགང་འགྲོ་ོབའ།ི  །དོམ་པ་བར་འགྱུར།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལམ་གྱུར་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་ན་ིགང་འགྲོ་ོབའ།ི  །དོམ་པ་

ཐུབ་པས་བཤེདོ་པ་སྟེེ།  །དོེ་དོག་འདོིས་ནི་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །དོེ་ནས་དོེ་ཡི་སྔོན་གྱིི་ཐུབ་པས་བཤེདོ་པ་སྟེེ།  །དོེ་དོག་འདོིས་ནི་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །དོེ་ནས་དོེ་ཡི་སྔོན་གྱིི་

གནས།  །ཤེེས་པ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མིག་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་ཡིས།  །འགྲོ་ོབ་དོག་ན་ིགནས།  །ཤེེས་པ་ལ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མིག་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་ཡིས།  །འགྲོ་ོབ་དོག་ན་ི

མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཟིག་པ་དོག་ནི་ཟིདོ་བྱས་ཀྱིང་།  །མཁས་དོེ་མྱོ་ངན་འདོའ་མི་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཟིག་པ་དོག་ནི་ཟིདོ་བྱས་ཀྱིང་།  །མཁས་དོེ་མྱོ་ངན་འདོའ་མི་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བྱེདོ།  །གཟུགས་ཡོདོ་པ་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའི།  །མཚན་ཉིདོ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་བྱེདོ།  །གཟུགས་ཡོདོ་པ་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའི།  །མཚན་ཉིདོ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་

ཤེེས།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོདོག  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ལྟར།  །དོཔའ་བ་ོདོེས་ན་ིཤེེས།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོདོག  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ལྟར།  །དོཔའ་བ་ོདོེས་ན་ི

གཟུགས་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་སྟེོན།  །སྒྲ་ཀུན་གྱིི་ནི་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་སྟེོན།  །སྒྲ་ཀུན་གྱིི་ནི་མཉམ་པ་

ཉིདོ།  །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་རྣམ་དོག་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐདོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྐདོ་ཅིག་ཉིདོ།  །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་རྣམ་དོག་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐདོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྐདོ་ཅིག་

ཙོམ་གྱིིས་དོེས་ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་དོང་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པས་ན།  །སྐདོ་ཀྱིི་བྱེདོ་ལ་མྱུར་དུ་ཙོམ་གྱིིས་དོེས་ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་དོང་ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པས་ན།  །སྐདོ་ཀྱིི་བྱེདོ་ལ་མྱུར་དུ་

འཇུག  །སྒྲ་དོབྱངས་ཀྱི་ིན་ིཐེོག་མའ་ིམཐེའ།  །ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་མེདོ་འཇུག  །སྒྲ་དོབྱངས་ཀྱི་ིན་ིཐེོག་མའ་ིམཐེའ།  །ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་མེདོ་

དྲན་དོང་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པ་གཤེེགས་པར་མྱུར་དུ་འཇུག  །ལེགས་བཤེདོ་པས་ནི་དྲན་དོང་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པ་གཤེེགས་པར་མྱུར་དུ་འཇུག  །ལེགས་བཤེདོ་པས་ནི་

སེམས་ཅན་ལ།  །སྡེིག་པ་མེདོ་པ་ཡིདོ་དོགའ་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སེམས་ཅན་ལ།  །སྡེིག་པ་མེདོ་པ་ཡིདོ་དོགའ་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་

པར།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིཆེོས་འཆེདོ་དོེ།  །མ་ིཡ་ིདུས་དོང་དུས་མ་ཡིན།  །བློས་ན་ིརྣམ་པར་པར།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིཆེོས་འཆེདོ་དོེ།  །མ་ིཡ་ིདུས་དོང་དུས་མ་ཡིན།  །བློས་ན་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པར་བྱེདོ།  །ཇིི་ལྟར་དོབང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ།  །དོེ་ལྟ་ཉིདོ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་།  །ཆེོ་ག་རྟེོག་པར་བྱེདོ།  །ཇིི་ལྟར་དོབང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ།  །དོེ་ལྟ་ཉིདོ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་།  །ཆེོ་ག་

བཞེིན་དུ་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །བརྟེན་པ་དོམ་པ་དོོན་ཡོདོ་སྟེོན།  །ཡང་དོག་མཐེའ་ནི་ཕྲ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །བརྟེན་པ་དོམ་པ་དོོན་ཡོདོ་སྟེོན།  །ཡང་དོག་མཐེའ་ནི་ཕྲ་བ་

ཉིདོ།  །ནདོ་དོང་བྲལ་བས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བསྡུ་དོང་ཚར་གཅདོ་ཉིདོ།  །ནདོ་དོང་བྲལ་བས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བསྡུ་དོང་ཚར་གཅདོ་

ལ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་དོང་རྣམ་པར་རྟེོག་ཀུན་བཅོམ།  །ཀུན་ལ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་དོང་རྣམ་པར་རྟེོག་ཀུན་བཅོམ།  །ཀུན་

ཏུ་རྟེོག་པས་མ་བསྒྲིབས་པ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཐེོབ།  །སྤྱོོདོ་ལམ་ལ་ནི་མི་རྟེོག་ཏུ་རྟེོག་པས་མ་བསྒྲིབས་པ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཐེོབ།  །སྤྱོོདོ་ལམ་ལ་ནི་མི་རྟེོག་

གོ  །ཆེོས་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་ཡང་།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སངས་གོ  །ཆེོས་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་ཡང་།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་གང་དོག་ཕྱོགས་བཞུགས་པ།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱས་གང་དོག་ཕྱོགས་བཞུགས་པ།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །ཆེོས་བསྟེན་གང་དོག་ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོེ་ཀུན་ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །ཆེོས་བསྟེན་གང་དོག་ཅི་ཡོདོ་པ།  །དོེ་ཀུན་ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་

ལེན།  །རྨོངས་པ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེདོ།  །མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིལུས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཞེིང་ཀུན་ལེན།  །རྨོངས་པ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེདོ།  །མིག་ཡོར་ལྟ་བུའ་ིལུས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཞེིང་ཀུན་

དུ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར།  །ནདོ་མེདོ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་པ།  །བླ་ོལྡན་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་དུ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར།  །ནདོ་མེདོ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅདོ་པ།  །བླ་ོལྡན་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་

འཆེདོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དོེ།  །ཐེེག་ཆེེན་དོེ་ལས་མི་ཉམས་ཏིེ།  །དོཀོོན་འཆེདོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དོེ།  །ཐེེག་ཆེེན་དོེ་ལས་མི་ཉམས་ཏིེ།  །དོཀོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེོག་གསུམ་རིགས་གནས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆེདོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་མཆེོག་གསུམ་རིགས་གནས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆེདོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་

ན་ིག་ོབགོས་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིསྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །སྙོིང་རྗོ་ེལས་ན་ིབྱུང་བ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ན་ིག་ོབགོས་ཀྱིང་།  །དོ་ེན་ིསྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །སྙོིང་རྗོ་ེལས་ན་ིབྱུང་བ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་

རིས་ནི་ཀུན་ན་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་བློ་དོང་ལྡན་པ་ཡིས།  །སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིདོ་ཀུན་བསྟེན་རིས་ནི་ཀུན་ན་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་བློ་དོང་ལྡན་པ་ཡིས།  །སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིདོ་ཀུན་བསྟེན་

ཏིེ།  །མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ནི།  །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ།  །སེམས་ཏིེ།  །མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ནི།  །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་དོང་།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཤེེས་པས་ན།  །དོ་ེབས་དོ་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་དོང་།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལ་ཤེེས་པས་ན།  །དོ་ེབས་དོ་ེན་ིཉན་ཐེོས་

དོང་།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པར་དོཀོའ།  །གང་དུ་གཉིས་ན་ིམེདོ་པ་དོེར།  །དོབྱངས་དོང་།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས་པར་དོཀོའ།  །གང་དུ་གཉིས་ན་ིམེདོ་པ་དོེར།  །དོབྱངས་

ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་སྒྲུབ་སྒྲུབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེ་ིབ།  །གཞེལ་ཡས་ཆེོས་ན་ིཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་སྒྲུབ་སྒྲུབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞེ་ིབ།  །གཞེལ་ཡས་ཆེོས་ན་ི

སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་བསྐལ་གཅིག་ཏུ།  །བསྐལ་པ་དུ་མ་སྟེོན་པར་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་བསྐལ་གཅིག་ཏུ།  །བསྐལ་པ་དུ་མ་སྟེོན་པར་

བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དོག  །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་ན་ིརྣམ་པ་དུ་བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དོག  །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་ན་ིརྣམ་པ་དུ་

མ་དོག  །ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་གཅིག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡ།ི  །ཞེིང་རྣམས་སུ་ན་ིམ་དོག  །ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་གཅིག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡ།ི  །ཞེིང་རྣམས་སུ་ན་ི

སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམ་ོགཅིག་ཏུ་ཡང་།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེསྟེོན་པར་བྱེདོ།  །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམ་ོགཅིག་ཏུ་ཡང་།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །དོ་ེ

བཞེིན་དུ་ན་ིལུས་གཅིག་ལ།  །སྡེིག་མེདོ་ལུས་ཀུན་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་ཀུན་དོཔེར་ན་ནམ་བཞེིན་དུ་ན་ིལུས་གཅིག་ལ།  །སྡེིག་མེདོ་ལུས་ཀུན་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ཞེིང་ཀུན་དོཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་བཞེིན།  །དོག་པ་ཉིདོ་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཞེིང་མཁའ་བཞེིན།  །དོག་པ་ཉིདོ་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཞེིང་

རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཁྱོབ་པར་བྱེདོ།  །བདོག་གི་ལུས་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས།  །དོེ་གཉིས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་ཁྱོབ་པར་བྱེདོ།  །བདོག་གི་ལུས་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས།  །དོེ་གཉིས་

མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་མཚན་མ་མེདོ།  །སྣང་བ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དུ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་མཚན་མ་མེདོ།  །སྣང་བ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དུ་

རྟེོགས།  །  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིན་ིཐེབས་ལ་མཁས།  །སྒྲ་བསམ་མ་ིཁྱོབ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །དོོན་རྟེོགས།  །  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིན་ིཐེབས་ལ་མཁས།  །སྒྲ་བསམ་མ་ིཁྱོབ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །དོོན་

རིག་ཚིག་གཅིག་བརྩོམས་བྱས་ནས།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་འཆེདོ་པར་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་རིག་ཚིག་གཅིག་བརྩོམས་བྱས་ནས།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་འཆེདོ་པར་བྱེདོ།  །སེམས་ཅན་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀུན་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་སུ་རྟེོགས།  །ཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབསྟེན་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀུན་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་སུ་རྟེོགས།  །ཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབསྟེན་

ལ།  །དོ་ེཡ་ིམཁས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཟུང་དོང་སྣྲེེལ་ཞེ་ིལ།  །དོ་ེཡ་ིམཁས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཟུང་དོང་སྣྲེེལ་ཞེ་ི

སྒྲུབ་པར་བྱེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་ལམ་ནི་མནན་གྱུར་ནས།  །ལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་གཏིོང་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་ལམ་ནི་མནན་གྱུར་ནས།  །ལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་གཏིོང་བར་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བྱེདོ།  །དོེ་ཡི་ལུས་དོང་ངག་ཡིདོ་ཀྱིི།  །ལས་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ།  །དོེ་ནི་ཚེ་རབས་ཚེ་བྱེདོ།  །དོེ་ཡི་ལུས་དོང་ངག་ཡིདོ་ཀྱིི།  །ལས་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ།  །དོེ་ནི་ཚེ་རབས་ཚེ་

རབས་སུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སོ་སོར་རིག་པའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་རབས་སུ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སོ་སོར་རིག་པའི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་

པས།  །དོབང་ལྡན་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ནི།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་བྱེདོ།  །གཡ་ོབ་མེདོ་པས།  །དོབང་ལྡན་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ནི།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་བྱེདོ།  །གཡ་ོབ་མེདོ་

པའི་གནས་འཆེདོ་དོོ།  །བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་བུ་གཅིག་བཞེིན་དུ་པའི་གནས་འཆེདོ་དོོ།  །བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་བུ་གཅིག་བཞེིན་དུ་

སྡུདོ།  །དོེ་དོག་གི་ནི་སྨྲ་བ་དོང་།  །སྒྲ་དོང་སྐདོ་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དོེས་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ་སྡུདོ།  །དོེ་དོག་གི་ནི་སྨྲ་བ་དོང་།  །སྒྲ་དོང་སྐདོ་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དོེས་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ་

བའི་ཆེོས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེ་བར་བའི་ཆེོས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྐྱེེ་བར་

གནས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་ན་ིཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཡ་ོབྱདོ་ཀུན་གནས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་ན་ིཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཡ་ོབྱདོ་ཀུན་

ལྡན་ཕྱུག་ཐེོབ་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོོདོ་པ་ཡི།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྫོོགས་ལྡན་ཕྱུག་ཐེོབ་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོོདོ་པ་ཡི།  །བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་རྫོོགས་

པར་བྱེདོ །   །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་དོང ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་དོེ ་ཚེ་པར ་བྱེདོ །   །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ་དོང ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ།  །དོེ་ཡི་སེམས་ནི་དོེ ་ཚེ་

མཉམ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བ་ཡང་།  །གང་ཟིག་དོམ་པས་ཤེེས་པར་མཉམ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བ་ཡང་།  །གང་ཟིག་དོམ་པས་ཤེེས་པར་

འགྱུར།  །འོདོ་ཟིེར་དྲ་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཁྱོབ་བྱེདོ་དོེ།  །ཤེེས་འགྱུར།  །འོདོ་ཟིེར་དྲ་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཁྱོབ་བྱེདོ་དོེ།  །ཤེེས་

རབ་ལྡན་པས་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ཆུ་ལྡན་བཞེིན།  །ས་ཆུ་མེ་དོང་རབ་ལྡན་པས་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ཆུ་ལྡན་བཞེིན།  །ས་ཆུ་མེ་དོང་

མཚུངས་པ་དོང་།  །རླུང་དོང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཡིདོ།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་དོང་།  །རླུང་དོང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཡིདོ།  །དོེ་ནི་རྟེག་པར་སེམས་ཅན་

ལ།  །སྙོིང་བརྩོ་ེབ་ཡ་ིཕྱིར་འཇུག་གོ  །སྲེིདོ་པ་སེལ་བ་དོ་ེཡིས་ནི།  །མ་ིསྐྱེ་ེདོམ་པའ་ིབཟིོདོ་ལ།  །སྙོིང་བརྩོ་ེབ་ཡ་ིཕྱིར་འཇུག་གོ  །སྲེིདོ་པ་སེལ་བ་དོ་ེཡིས་ནི།  །མ་ིསྐྱེ་ེདོམ་པའ་ིབཟིོདོ་

ཐེོབ་ནས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་དོག་པ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་མ་ིགོས་སོ།  །སྤུ་ཡ་ིཁུང་ཐེོབ་ནས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་དོག་པ་ལྟར།  །དོ་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་མ་ིགོས་སོ།  །སྤུ་ཡ་ིཁུང་

བུ་གཅིག་ཏུ་ན།ི  །ཆུ་ཡ་ིཕུང་པ་ོཀུན་འཇུག་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩོ།ེ  །དོག་ེབ་བུ་གཅིག་ཏུ་ན།ི  །ཆུ་ཡ་ིཕུང་པ་ོཀུན་འཇུག་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩོ།ེ  །དོག་ེབ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེདོ།  །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ལ།  །དོེ་ཡི་ཤེེས་པ་མི་རྨོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེདོ།  །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ལ།  །དོེ་ཡི་ཤེེས་པ་མི་རྨོངས་

ཏིེ།  །  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཤེེས་ནས།  །འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཏིེ།  །  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཤེེས་ནས།  །འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེདོ་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་

ཀུན་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིརྟེག་པར་འཇུག  །ལུས་ན་ིསྦྱིངས་ཤེིང་རྡུལ་ཀུན་རྟེོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེཡ་ིསེམས་ན་ིརྟེག་པར་འཇུག  །ལུས་ན་ིསྦྱིངས་ཤེིང་རྡུལ་

མེདོ་དོེ།  །མྱོ་ངན་བྲལ་བ་སེར་སྣ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགང་ལས་སྐྱེེ།  །དོ་ེན་ིསྨོདོ་པ་མེདོ་དོེ།  །མྱོ་ངན་བྲལ་བ་སེར་སྣ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགང་ལས་སྐྱེེ།  །དོ་ེན་ིསྨོདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ་པས་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡང་།  །སྨྲ་བའི་མཆེོག་གིས་རབ་ཏུ་མེདོ་པས་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་ཡང་།  །སྨྲ་བའི་མཆེོག་གིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་མཁྱོེན་པ།  །དོེ་ཀུན་ལ་ནི་རྟེོག་པར་བྱེདོ།  །སངས་ཤེེས།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་མཁྱོེན་པ།  །དོེ་ཀུན་ལ་ནི་རྟེོག་པར་བྱེདོ།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བ་ཀུན།  །དོེས་ནི་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་རྩོེ་དོང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བ་ཀུན།  །དོེས་ནི་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་རྩོེ་དོང་

དོགའ་བ་དོག  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོེས་སྟེོན་ཏིེ།  །ཐེོས་པ་དོག་ན་ིཚདོ་མེདོ་པས།  །ཐེོས་པ་དོགའ་བ་དོག  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་དོེས་སྟེོན་ཏིེ།  །ཐེོས་པ་དོག་ན་ིཚདོ་མེདོ་པས།  །ཐེོས་པ་

རྒྱ་མཚ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་ངོམས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་དོང་འཐུན་རྒྱ་མཚ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་ངོམས་པ་མེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་དོང་འཐུན་

འཇུག་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ནི་མི་གོས་ཏིེ།  །མཚེའུའི་པདོ་མ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་ནི་སྔ་དྲོ་འཇུག་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ནི་མི་གོས་ཏིེ།  །མཚེའུའི་པདོ་མ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་ནི་སྔ་དྲོ་

གཅིག་ཏུ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་མང་པོ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བདོག་ནི་གླེེན་པ་ལྐུགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་མང་པོ་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བདོག་ནི་གླེེན་པ་ལྐུགས་པ་

ཡི།  །དོབྱིབས་དོག་ཏུ་ནི་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་སྟེོང་དོག་དོང་།  །འགྲོོགས་ཤེིང་ཡི།  །དོབྱིབས་དོག་ཏུ་ནི་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་སྟེོང་དོག་དོང་།  །འགྲོོགས་ཤེིང་

སེམས་ཅན་སྨོིན་པར་བྱེདོ།  །རང་བྱུང་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཤེེས།  །དོེ་ཉིདོ་ལ་ནི་རྟེོག་པར་སེམས་ཅན་སྨོིན་པར་བྱེདོ།  །རང་བྱུང་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཤེེས།  །དོེ་ཉིདོ་ལ་ནི་རྟེོག་པར་

བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི།  །ཚེ་ནི་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟེོན།  །དོེ་ནི་ཉན་བྱེདོ།  །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི།  །ཚེ་ནི་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟེོན།  །དོེ་ནི་ཉན་

ཐེོས་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །བྱེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཐེོས་རང་རྒྱལ་གྱིི།  །བྱེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་

ལ།  །རྟེག་པ་ཁ་ོནར་རྗོེས་སུ་འཇུག  །སེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་ཕུང་ལ།  །རྟེག་པ་ཁ་ོནར་རྗོེས་སུ་འཇུག  །སེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  །ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་ཕུང་

པོ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་དོགའ་བར་བྱེདོ ་པ ་ཡི།   །སིལ་སྙོན་དོཀྲོལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་པོ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་དོགའ་བར་བྱེདོ ་པ ་ཡི།   །སིལ་སྙོན་དོཀྲོལ་བ་ཀུན་ཀྱིང་

ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོང་།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་གཏིོང་མི་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོང་།  །བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་གཏིོང་མི་

བྱེདོ།  །མཐེོང་བ་དོང་ན་ིཐེོས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྨོིན་པར་བྱེདོ།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ན་ིབྱེདོ།  །མཐེོང་བ་དོང་ན་ིཐེོས་པ་ཡིས།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྨོིན་པར་བྱེདོ།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ན་ི

སྣ་ཚོགས་པའི།  །སེམས་ཅན་དོག་ནི་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །དོཔའ་བོ་ལ་ལར་བཙོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །སེམས་ཅན་དོག་ནི་སྟེོན་པར་བྱེདོ།  །དོཔའ་བོ་ལ་ལར་བཙོས་པ་

དོང་།  །མངོན་པར་འབྱུང་དོང་འཆེི་བ་སྟེོན།  །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདོའ།  །ལ་ལར་དོང་།  །མངོན་པར་འབྱུང་དོང་འཆེི་བ་སྟེོན།  །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདོའ།  །ལ་ལར་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ།ོ  །ལ་ལར་བདུདོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །ལ་ལར་དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་བྱེདོ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ།ོ  །ལ་ལར་བདུདོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །ལ་ལར་དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་བྱེདོ་

ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་མ་ིའདོའོ།  །  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་ཐེར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་མ་ིའདོའོ།  །  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིི།  །ཡུལ་ན་ིའདོ་ིའདྲ་འདོ་ིཡིན་ཏིེ།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེཐེོབ་པ།  །དྲ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་གྱིི།  །ཡུལ་ན་ིའདོ་ིའདྲ་འདོ་ིཡིན་ཏིེ།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་དོ་ེཐེོབ་པ།  །དྲ་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མེདོ་དོ་ེལྟར་རྣམ་པར་རྩོེ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་མེདོ་དོ་ེལྟར་རྣམ་པར་རྩོེ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་

སྟེེ།  དོ་ེཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དོག་ཀྱིང་དོཔག་ཏུ་སྟེེ།  དོ་ེཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་དོག་ཀྱིང་དོཔག་ཏུ་

མེདོ་པ་ཡོདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཚདོ་མེདོ་མེདོ་པ་ཡོདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཚདོ་མེདོ་

པ་བསྟེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་ཡུལ་བཀོོདོ་པ་སྟེོན་པ་བསྟེན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ཡུལ་དོང་ཡུལ་བཀོོདོ་པ་སྟེོན་

པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ།  །འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕན་འདོོགས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ།  །འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕན་འདོོགས་

པའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བཤེདོ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་པའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བཤེདོ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་

བལྟ།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན།  དོམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་བལྟ།  སྤྱོོདོ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན།  དོམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་

ཡིན།  དོོན་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་མ་ིབལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཏིིང་ང་ེཡིན།  དོོན་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་མ་ིབལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེམས་འཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེམས་

ཅདོ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་ཅདོ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་

པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་དུ་འདུས་ཤེིང་ཆུདོ་པར་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་དུ་འདུས་ཤེིང་ཆུདོ་པར་

བལྟའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ཆུ་མིག་དོང་།  མཚེའུ་དོང་།  རྫོིང་བལྟའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ཆུ་མིག་དོང་།  མཚེའུ་དོང་།  རྫོིང་

དོང་།  ལྟེང་ཀོ་དོང་།  ཆུ་བྲན་དོང་།  འབབ་ཆུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  ལྟེང་ཀོ་དོང་།  ཆུ་བྲན་དོང་།  འབབ་ཆུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེདོག་

ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོར་འདུས་པར་བལྟའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོར་འདུས་པར་བལྟའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོག་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོག་

དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ་ིདོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡང་དོག་པར་རིག་པའ་ི

ཤེེས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེེས་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་

བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིདོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ིབལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིདོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ི

པ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ལག་ཏུ་སོང་ཞེིང་དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ལག་ཏུ་སོང་ཞེིང་དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏིེ།  དོཔའ་བ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པ་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོེར་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ཏིེ།  དོཔའ་བ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པ་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོེར་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་བཞེི་པ་ཡང་འགྲོོའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོའམ།  སྙོོམས་ལག་བཞེི་པ་ཡང་འགྲོོའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོའམ།  སྙོོམས་

པར་འཇུག་པའ་ིསྒོོའམ།  ཆེོས་ལ་གནས་པའ་ིསྒོོའམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོའམ།  གཟུངས་པར་འཇུག་པའ་ིསྒོོའམ།  ཆེོས་ལ་གནས་པའ་ིསྒོོའམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོའམ།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོོའམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  རིག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོགང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་ཀྱི་ིསྒོོའམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོང་།  རིག་པ་དོང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོགང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་

ཆེོས་ལ་གནས་པའི་སྒོོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལག་ཏུ་ཆེོས་ལ་གནས་པའི་སྒོོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལག་ཏུ་

སོང་བ་ཡིན།  དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སོང་བ་ཡིན།  དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིདོ་དུ་ཆེོས་སེམས་དོཔའ་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིདོ་དུ་ཆེོས་

ལ་གནས་པའི་སྒོ་ོཐེམས་ཅདོ་འགྲོོའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ོཐེམས་ཅདོ་འགྲོོའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གར་འགྲོོ་བ་དོེར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ཡང་འགྲོོའ།ོ  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གར་འགྲོོ་བ་དོེར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ཡང་འགྲོོའ།ོ  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་

བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གར་འགྲོོ་བ་དོེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གར་འགྲོོ་བ་དོེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་འགྲོོ་ཞེིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་སྟེེ།  དོེ་བས་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་འགྲོོ་ཞེིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་སྟེེ།  དོེ་བས་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཅསེ་བྱའ།ོ།  །།ཅསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིལོངས་སྤྱོོདོ་བཙོལ་ཏིེ།  སྦྱིིན་པ་བགེདོ་པར་བྱེདོ་པར་མ་ིབལྟ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིལོངས་སྤྱོོདོ་བཙོལ་ཏིེ།  སྦྱིིན་པ་བགེདོ་པར་བྱེདོ་པར་མ་ིབལྟ་

ཡི།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེགང་ཡི།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེགང་

ཇི་ིསྙོེདོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ཡོདོ་པའམ།  ལྷའ་ིགནས་ན་ཡོདོ་པའམ།  ཀླུའ་ིགནས་ན་ཡོདོ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ཡོདོ་པའམ།  ལྷའ་ིགནས་ན་ཡོདོ་པའམ།  ཀླུའ་ིགནས་ན་ཡོདོ་

པའམ།  ས་ཆེེན་པོའ་ིསྟེེང་ན་ཡོདོ་པའམ།  གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིལག་ན་ཡོདོ་པའམ།  མིའ་ིའཇིིག་པའམ།  ས་ཆེེན་པོའ་ིསྟེེང་ན་ཡོདོ་པའམ།  གནོདོ་སྦྱིིན་གྱི་ིལག་ན་ཡོདོ་པའམ།  མིའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡོདོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེཡང་རུང་།  ཟིས་དོང་།  སྐོམ་དོང་།  གོས་དོང་།  བཞེོན་པ་ཡང་རྟེེན་ན་ཡོདོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེཡང་རུང་།  ཟིས་དོང་།  སྐོམ་དོང་།  གོས་དོང་།  བཞེོན་པ་ཡང་

རུང་སྟེེ།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོེ་དོབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།  དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་རུང་སྟེེ།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོེ་དོབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།  དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གང་ལ་སྦྱིིན་པར་འདོོདོ་པ་དོ་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  དོ་ེཡང་སྔོན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ན།ོ  །གང་ལ་སྦྱིིན་པར་འདོོདོ་པ་དོ་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  དོ་ེཡང་སྔོན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་

ཐེོབ་པ་ཡིན་ན།  ཡིདོ་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཇིི་སྨོོས་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ནི་དོཔའ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ན།  ཡིདོ་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཇིི་སྨོོས་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ནི་དོཔའ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་

འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་མི་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་མི་

བྱེདོ་དོེ།  དོ་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་སེམས་ཅན་གཞེན་གདུལ་བའ་ིབྱེདོ་དོེ།  དོ་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་སེམས་ཅན་གཞེན་གདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ལེན་པར་བྱེདོ།  བསློབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེདོ།  ཆེ་ོག་དོང་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ལེན་པར་བྱེདོ།  བསློབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེདོ།  ཆེ་ོག་དོང་

སྤྱོོདོ་པ་ཡང་སྟེོན་ལ་ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་ཤེེས།  འཐེོལ་བ་དོང་།  འཆེགས་པར་ཡང་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་སྟེོན་ལ་ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་ཤེེས།  འཐེོལ་བ་དོང་།  འཆེགས་པར་ཡང་

བྱེདོ་ལ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དུ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན།  དོ་ེསེམས་ཅན་ཡོངས་བྱེདོ་ལ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དུ་ལྟུང་བ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན།  དོ་ེསེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་

ནས།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདོར་ཅིང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གནས་ནས།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདོར་ཅིང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གནས་

ཏི།ེ  འདོོདོ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་སྣང་ཞེིང་།  བུ་ཕ་ོདོང་།  བུ་མ་ོདོང་།  ཆུང་མས་གཟིིར་ཏི།ེ  འདོོདོ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་སྣང་ཞེིང་།  བུ་ཕ་ོདོང་།  བུ་མ་ོདོང་།  ཆུང་མས་གཟིིར་

བའ་ིཁྱོིམ་ན་ཡང་གནས་ལ།  དོ་ེཡང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་བའ་ིཁྱོིམ་ན་ཡང་གནས་ལ།  དོ་ེཡང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་

ལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ།  ལེགས་པར་མཐེོང་བས་སྲེིདོ་པ་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་ལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དོག་པ།  ལེགས་པར་མཐེོང་བས་སྲེིདོ་པ་ལ་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་

བ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེདོ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་དོཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེདོ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྐདོ་ཅིག་པས་བཟིོདོ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྐདོ་ཅིག་པས་བཟིོདོ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་བྱུང་བས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་བྱུང་བས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་

བྱེདོ།  སེམས་ལ་གཟུགས་མེདོ་པས་བཟིདོོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  བདོག་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བས་བྱེདོ།  སེམས་ལ་གཟུགས་མེདོ་པས་བཟིདོོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  བདོག་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བས་

བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  གཞེན་མི་དོམིགས་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  འཁོར་བ་ལ་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  གཞེན་མི་དོམིགས་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  འཁོར་བ་ལ་

རློམ་སེམས་མེདོ་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རློམ་སེམས་མེདོ་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དོབྱེར་མེདོ་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོ་ེབཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དོབྱེར་མེདོ་པས་བཟིོདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོ་ེ

བཟིོདོ་པ་ཡང་སྒོོམ་ལ་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་སྒོོམ་པར་མི་བྱེདོ།  སྒོོམ་པ་དོང་བྲལ་བར་ཡང་མི་བཟིོདོ་པ་ཡང་སྒོོམ་ལ་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་སྒོོམ་པར་མི་བྱེདོ།  སྒོོམ་པ་དོང་བྲལ་བར་ཡང་མི་

བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་བཟིོདོ་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་བཟིོདོ་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  གཤེ་ེབའ་ིདོབང་པོར་ཡང་སྣང་ལ་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས་གཤེ་ེབར་ཡང་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  གཤེ་ེབའ་ིདོབང་པོར་ཡང་སྣང་ལ་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས་གཤེ་ེབར་ཡང་

མ་ིབྱེདོ།  གནོདོ་སེམས་དོང་ལྡན་པའ་ིདོབང་པོར་ཡང་སྣང་ལ་ང་ོབ་ོཉིདོ་བསྒོོམས་པས་གནོདོ་མ་ིབྱེདོ།  གནོདོ་སེམས་དོང་ལྡན་པའ་ིདོབང་པོར་ཡང་སྣང་ལ་ང་ོབ་ོཉིདོ་བསྒོོམས་པས་གནོདོ་

སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱེདོ།  བསྙོེན་པར་དོཀོའ་བར་ཡང་སྣང་ལ་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་ཉེ་སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱེདོ།  བསྙོེན་པར་དོཀོའ་བར་ཡང་སྣང་ལ་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་ཉེ་

བའམ།  རིང་བར་ཡང་མ་ིགནས།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱོོདོ་ལམ་བའམ།  རིང་བར་ཡང་མ་ིགནས།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱོོདོ་ལམ་

ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་ཡང་བྱེདོ་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འཁྲུགས་པར་ཡང་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་ཡང་བྱེདོ་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འཁྲུགས་པར་ཡང་ཡང་

དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་ནི་བཟིོདོ་པ་སྨྲ་བ་ཡང་རྗོོདོ་ལ་རྟེག་པ་དོང་།  བརྟེན་པ་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་ནི་བཟིོདོ་པ་སྨྲ་བ་ཡང་རྗོོདོ་ལ་རྟེག་པ་དོང་།  བརྟེན་པ་

དོང་།  ཐེེར་ཟུག་དོང་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་གང་ཡང་མི་བཟིོདོ་དོོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་བཟིོདོ་པ་དོང་།  ཐེེར་ཟུག་དོང་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་གང་ཡང་མི་བཟིོདོ་དོོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་བཟིོདོ་པ་

དོང་ལྡན་པས་གནོདོ་སེམས་དོང་།  ཐེ་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  ཁྲ་ོབ་མང་བའ་ིསེམས་ཅན་དོང་ལྡན་པས་གནོདོ་སེམས་དོང་།  ཐེ་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  ཁྲ་ོབ་མང་བའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་གནོདོ་སེམས་དོང་།  ཐེ་བ་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་།  ཁྲ་ོབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བཟིོདོ་པའི་རྣམས་ལ་གནོདོ་སེམས་དོང་།  ཐེ་བ་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་།  ཁྲ་ོབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བཟིོདོ་པའི་

བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོདོ་ལ་གནོདོ་སེམས་དོང་།  བཟིོདོ་པ་ཡང་མི་དོམིགས་ཤེིང་།  དོེ་དུས་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོདོ་ལ་གནོདོ་སེམས་དོང་།  བཟིོདོ་པ་ཡང་མི་དོམིགས་ཤེིང་།  དོེ་དུས་

ཐེམས་ཅདོ་དུ་མ་སྣང་མ་ཉམས་སོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་མ་སྣང་མ་ཉམས་སོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབཟིོདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་འཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབཟིོདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་

ཏུ་བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིཏུ་བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བཙོལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་བཙོལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་

ལ་ལུས་ཀྱིིས་རྟུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ངག་དོང་སེམས་ཀྱིིས་རྟུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  བརྩོོན་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རྟུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ངག་དོང་སེམས་ཀྱིིས་རྟུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་བདོག་ལ་བལྟས་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སློོབ་ཅིང་དོེ་བཞེིན་དུ་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་བདོག་ལ་བལྟས་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སློོབ་ཅིང་དོེ་བཞེིན་དུ་

ནན་ཏིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས།  སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྩོོམ་པ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྩོོམ་པ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གནས་པ་ཉིདོ་མ་འོངས་མ་སོང་བ་རྟེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གནས་པ་ཉིདོ་མ་འོངས་མ་སོང་བ་རྟེོགས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་དོང་བྲལ་བའི་བརྩོོན་ཕྱིར་རོ།  །དོེ་དོེ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་དོང་བྲལ་བའི་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་ཆེོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་འགྲུས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་ཆེོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེཕྱ་ིའམ་ནང་ག་ིལུས་རྟུལ་བ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྩོམས་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེཕྱ་ིའམ་ནང་ག་ིལུས་རྟུལ་བ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གྲོངས་མེདོ་པར་འགྲོོ་ཞེིང་འོང་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོའ།ོ  །དོེ་དོགེ་བ་གྲོངས་མེདོ་པར་འགྲོོ་ཞེིང་འོང་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོའ།ོ  །དོེ་དོགེ་བ་

ཐེམས་ཅདོ་རྩོོམ་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོེས་དོག་ེབའམ།  མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་གང་ཡང་མ་ིདོམིགས་ཐེམས་ཅདོ་རྩོོམ་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོེས་དོག་ེབའམ།  མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་གང་ཡང་མ་ིདོམིགས་

སོ།  །ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཡང་སྣང་ལ་དོེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོ།  །ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཡང་སྣང་ལ་དོེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་

གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །མཁན་པ་ོདོང་སློོབ་དོཔོན་ཡང་ཚོལ་ལ་ལྷ་དོང་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །མཁན་པ་ོདོང་སློོབ་དོཔོན་ཡང་ཚོལ་ལ་ལྷ་དོང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསློོབ་དོཔོན་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཆེོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསློོབ་དོཔོན་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཆེོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་

པར་ཡང་སྣང་ལ་དོེ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པའི་སྤོོབས་པ་ཡང་ཐེོབ་བོ།  །གུས་པར་བྱེདོ་པར་ཡང་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོེ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པའི་སྤོོབས་པ་ཡང་ཐེོབ་བོ།  །གུས་པར་བྱེདོ་པར་ཡང་

སྣང་ལ་དོ་ེལ་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡང་གུས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེམངལ་ན་ཉལ་བར་སྣང་ལ་དོ་ེལ་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡང་གུས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེམངལ་ན་ཉལ་བར་

ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེམངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་སོ།  །དོ་ེབཙོས་པར་ཡང་སྟེོན་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེམངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་སོ།  །དོ་ེབཙོས་པར་ཡང་སྟེོན་

ལ་དོེས་ཆེོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགགས་པར་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོེའུའ་ིགཟུགས་སུ་ལ་དོེས་ཆེོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགགས་པར་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོེའུའ་ིགཟུགས་སུ་

ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེདོབང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །བཟིོའ་ིགནས་དོང་།  ལུས་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེདོབང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །བཟིོའ་ིགནས་དོང་།  ལུས་

ཀྱིི་གནས་དོང་།  རིག་པ་དོང་།  སྔགས་ཀྱིི་གནས་དོང་།  རྩོི་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ཡི་གེ་ཀྱིི་གནས་དོང་།  རིག་པ་དོང་།  སྔགས་ཀྱིི་གནས་དོང་།  རྩོི་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ཡི་གེ་

དོང་།  ལག་རྩོིས་དོང་།  གྲོངས་དོང་།  རྩོིས་སློོབ་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེབཟི་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོང་།  ལག་རྩོིས་དོང་།  གྲོངས་དོང་།  རྩོིས་སློོབ་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེབཟི་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་

རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོ།ོ  །ན་བར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིནདོ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཡང་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོ།ོ  །ན་བར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིནདོ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ཡང་

བྲལ་ལ།ོ  །རྒོ་བར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེདོབང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཉམས་པ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །འཆེ་ིབ་ཡང་བྲལ་ལ།ོ  །རྒོ་བར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེདོབང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ཉམས་པ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །འཆེ་ིབ་ཡང་

སྟེོན་ལ་དོེ་སྐྱེེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  འཆེི་བ་ཡང་མ་ཡིན།  འཆེི་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།  འབྱུང་བ་སྟེོན་ལ་དོེ་སྐྱེེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  འཆེི་བ་ཡང་མ་ཡིན།  འཆེི་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།  འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ལྟར་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ལྟར་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་དོེ་འདྲ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་དོེ་འདྲ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡང་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡང་ཤེེས་

ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་ཡང་སྟེོན་ཏི།ོ  །དོ་ེསེམས་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་ཡང་སྟེོན་ཏི།ོ  །དོ་ེསེམས་

ཅན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གཟུདོ་པའ་ིཕྱིར།  བདོག་བསམ་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གཟུདོ་པའ་ིཕྱིར།  བདོག་བསམ་

གཏིན་ལ་གནས་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡང་གཏིན་ལ་གནས་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡང་

མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གང་དོང་མཉམ་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གང་དོང་མཉམ་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པར་

ཡིདོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་གནས་ལ་དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་།  སེམས་རྩོེ་གཅིག་པ་ལས་ཡིདོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་གནས་ལ་དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོང་།  སེམས་རྩོེ་གཅིག་པ་ལས་

ཀྱིང་མི་གཡོའ།ོ  །མཉམ་པར་ཡང་གཞེོག་ལ་འོང་བ་དོང་།  འགྲོོ་བ་དོང་།  འདུག་པ་ཀྱིང་མི་གཡོའ།ོ  །མཉམ་པར་ཡང་གཞེོག་ལ་འོང་བ་དོང་།  འགྲོོ་བ་དོང་།  འདུག་པ་

དོང་།  འགྲོེང་བ་དོང་།  འཆེག་པ་དོང་།  ཉལ་བར་ཡང་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེསྤྱོོདོ་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  འགྲོེང་བ་དོང་།  འཆེག་པ་དོང་།  ཉལ་བར་ཡང་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེསྤྱོོདོ་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིང་སྟེོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེསྨྲ་བར་ཡང་སྣང་ལ་ཏིིང་ང་ེཀྱིང་སྟེོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེསྨྲ་བར་ཡང་སྣང་ལ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡང་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཛིིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡང་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གང་ག་ིཚེ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དོང་།  གང་ཟིག་གཞེན་དོག་ལ་ཕན་གདོགས་པའ་ིགང་ག་ིཚེ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དོང་།  གང་ཟིག་གཞེན་དོག་ལ་ཕན་གདོགས་པའ་ི

ཕྱིར།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་ཕྱིར།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་འཇུག་པ་དོེའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཉིདོ་ཡིན་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་འཇུག་པ་དོེའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཉིདོ་ཡིན་

ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དོང་།  གང་ཟིག་གཞེན་དོག་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དོང་།  གང་ཟིག་གཞེན་དོག་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ི

ཕྱིར་ཟིས་ཟི་བ་དོེའ་ིཚ་ེཡང་མཉམ་པར་བཞེག་བཞེིན་དུ་ཟིས་ཟིའ།ོ  །དོ་ེཟིས་ཟི་བར་ཡང་སྣང་ཕྱིར་ཟིས་ཟི་བ་དོེའ་ིཚ་ེཡང་མཉམ་པར་བཞེག་བཞེིན་དུ་ཟིས་ཟིའ།ོ  །དོ་ེཟིས་ཟི་བར་ཡང་སྣང་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིལུས་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པ།  སྲེ་བ།  སྙོིང་པོར་གྱུར་པ།  རྡ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིལུས་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པ།  སྲེ་བ།  སྙོིང་པོར་གྱུར་པ།  རྡ་ོ

རྗོ་ེལྟ་བུ།  ཁོང་སྟེོང་མ་ཡིན་པ།  མ་ིཕྱེདོ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིཁོང་རྗོ་ེལྟ་བུ།  ཁོང་སྟེོང་མ་ཡིན་པ།  མ་ིཕྱེདོ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིཁོང་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ན་ལོང་ཀོ་དོང་ཕ་ོབ་ཡང་མེདོ།  བཤེང་བ་དོང་གཅ་ིབ་ཡང་མེདོ།  སྣབས་དོང་མཆེིལ་མ་ཡང་ན་ལོང་ཀོ་དོང་ཕ་ོབ་ཡང་མེདོ།  བཤེང་བ་དོང་གཅ་ིབ་ཡང་མེདོ།  སྣབས་དོང་མཆེིལ་མ་ཡང་

མེདོ།  མ་ིགཙོང་བ་ཡང་མེདོ།  དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཟི་བར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་ལ་མིདོ་མེདོ།  མ་ིགཙོང་བ་ཡང་མེདོ།  དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཟི་བར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་ལ་མིདོ་

པར་ཡང་མི་བྱེདོ།  ཟི་བ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་དོེ་ཟི་བར་ཡང་པར་ཡང་མི་བྱེདོ།  ཟི་བ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་དོེ་ཟི་བར་ཡང་

སྣང་ལ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཡང་མེདོ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་དོཔའ་སྣང་ལ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཡང་མེདོ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་སྣང་ལ་གང་དུ་ཡང་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་མེདོ།  རབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་བོའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་སྣང་ལ་གང་དུ་ཡང་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་མེདོ།  རབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་

པར་ཡང་མེདོ།  ཀུན་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་མེདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཡང་མེདོ།  ཀུན་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་མེདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་ལོག་པ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ནོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་སེམས་དོཔའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

བ་བྱེདོ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བལྟའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་བ་བྱེདོ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བལྟའོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོགོན་པ་ན་གནས་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོགོན་པ་ན་གནས་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེ

ལ་དོགོན་པ་ཇིི་ལྟ་བར་དོེ་ལ་གྲོོང་ཡང་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་གོས་དོཀོར་པོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁྱོིམ་གྱིི་ལ་དོགོན་པ་ཇིི་ལྟ་བར་དོེ་ལ་གྲོོང་ཡང་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་གོས་དོཀོར་པོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁྱོིམ་གྱིི་

གནས་ན་གནས་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེལ་ཁྱོིམ་ཇི་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བླ་ོགནས་ན་གནས་པར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེལ་ཁྱོིམ་ཇི་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཁྱོིམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཁྱོིམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡ་

མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེགང་དུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་སྣང་ལ་དོ་ེགང་དུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་

གྱི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེདོ།  དོེས་དོག་པར་ཡིདོ་ཆེེས་པ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེདོ།  དོེས་དོག་པར་ཡིདོ་ཆེེས་པ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཡ་མཚན་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  རྟེགས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་དོེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  རྟེགས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་དོེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  དོ་ེལ་གཞེོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  དོ་ེལ་འབབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དོ་ེལ་བབ་པར་ཡང་མ་ཡིན།  དོ་ེལ་གཞེོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  དོ་ེལ་འབབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དོ་ེལ་བབ་པར་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོཔེར་ན་འདྲོན་པ་ཕལ་པ་ོཆེེའ་ིལམ་མཚོན་པ་ཡོངས་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོཔེར་ན་འདྲོན་པ་ཕལ་པ་ོཆེེའ་ིལམ་མཚོན་པ་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་འདྲེན་པ་དོ་ེན་ིལམ་ཡང་སྟེོན་ལ་ལམ་དོ་ེཉིདོ་དུ་ཡང་འགྲོ་ོཞེིང་སློར་ཡང་ལོག་ནས་འདྲོན་པ་སུ་འདྲེན་པ་དོ་ེན་ིལམ་ཡང་སྟེོན་ལ་ལམ་དོ་ེཉིདོ་དུ་ཡང་འགྲོ་ོཞེིང་སློར་ཡང་ལོག་ནས་འདྲོན་པ་

ཕལ་པ་ོཆེ་ེགཞེན་དོག་ཀྱིང་སྒྲོལ་ལ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ཕལ་པ་ོཆེ་ེགཞེན་དོག་ཀྱིང་སྒྲོལ་ལ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཐེེག་པའ་ིལམ་ལ་གནས་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཐེེག་པའ་ིལམ་ལ་གནས་

པའ་ིསེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ལ་ལམ་སྟེོན་ཏི།ེ  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ལ་ལམ་སྟེོན་ཏི།ེ  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་ལ་གནས་

པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་སྟེོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ལ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་སྟེོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ི

ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་སྟེོན།  སངས་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་སྟེོན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དོག་ལ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་སྟེོན་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དོག་ལ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་སྟེོན་

ཏིེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དོེ་དོག་ལ་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ལམ་བསྟེན་ནས་སློར་ལོག་ཏིེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དོེ་དོག་ལ་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ལམ་བསྟེན་ནས་སློར་ལོག་

སྟེེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྒྲོལ་བར་བྱེདོ་པས་དོེའི་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་ནི་ལམ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ཀྱིང་སྒྲོལ་བར་བྱེདོ་པས་དོེའི་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་ནི་ལམ་

མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་གྲུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་གྲུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་

བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  ཚུ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  ཚུ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་

འགྲོམ་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་བསྒྲལ་ནས།  སེམས་ཅན་གཞེན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་སློར་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་བསྒྲལ་ནས།  སེམས་ཅན་གཞེན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་སློར་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ི

འགྲོམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིའགྲོམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་གནས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་གནས་པའ་ི

ཆུ་བ་ོབཞེིས་དོེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་མཐེོང་ནས་དོ་ེདོག་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཆུ་བ་ོབཞེིས་དོེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་མཐེོང་ནས་དོ་ེདོག་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལས་བསྒྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་སྟེོན་པར་བྱེདོ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་སྟེོན་པར་བྱེདོ་

དོེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེགལ་ཏི་ེཉན་དོེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེགལ་ཏི་ེཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་མཐེོང་ན།  དོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་མཐེོང་ན།  དོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་

བའ་ིཕྱིར།  དོ་ེཡང་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདོའ་ལ།  དོ་ེདོཔའ་བའ་ིཕྱིར།  དོ་ེཡང་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདོའ་ལ།  དོ་ེདོཔའ་

བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་སློར་སྐྱེེ་བར་ཡང་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་སློར་སྐྱེེ་བར་ཡང་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

གལ་ཏི་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་མཐེོང་ན།  དོ་ེདོག་ཡོངས་གལ་ཏི་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་མཐེོང་ན།  དོ་ེདོག་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་དོེ་ཡང་དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་དོེ་ཡང་དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་

འདོའ་ལ།  དོ་ེདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་སློར་ཡང་སྐྱེ་ེའདོའ་ལ།  དོ་ེདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་སློར་ཡང་སྐྱེ་ེ

བར་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་འཁོར་བ་ལས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་ཡང་འགྲོོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་བར་སྟེོན་ཏིོ།  །དོེ་འཁོར་བ་ལས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་ཡང་འགྲོོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་

བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་སློར་ཡང་འཁོར་བ་ན་ཡང་སྣང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེདོག་ན་ིམཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་སློར་ཡང་འཁོར་བ་ན་ཡང་སྣང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེདོག་ན་ིམཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེཚོགས་པའ་ིབྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེཚོགས་པའ་ི

མདུན་དུ་བདོག་ཤེ་ིབར་སྟེོན་ཏིེ།  བདོག་ཚིག་པའམ།  ཟིོས་པའམ།  རྙེིས་པའམ།  སྐམས་མདུན་དུ་བདོག་ཤེ་ིབར་སྟེོན་ཏིེ།  བདོག་ཚིག་པའམ།  ཟིོས་པའམ།  རྙེིས་པའམ།  སྐམས་

པའམ།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ་བསྟེན་ནས།  དོེས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལས་ནོར་བླངས་ཏི།ེ  སློར་པའམ།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ་བསྟེན་ནས།  དོེས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལས་ནོར་བླངས་ཏི།ེ  སློར་

འདུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འདུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་

དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆེི་བ་ཡང་སྟེོན་ལ།  དོེ་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེདོ།  རྒོ་བ་ཡང་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆེི་བ་ཡང་སྟེོན་ལ།  དོེ་སྐྱེེ་བ་ཡང་མེདོ།  རྒོ་བ་ཡང་

མེདོ།  ན་བ་ཡང་མེདོ།  འཆེ་ིབ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིམེདོ།  ན་བ་ཡང་མེདོ།  འཆེ་ིབ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་བྱེདོ་པའ་ི

བྱ་ེབྲག་ཏུ་བལྟའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བལྟའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་རྣ་ོབས་དོ་ེསེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་རྣ་ོབས་དོ་ེསེམས་

ཅན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ིདོམིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ིདོམིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་

ཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་ཐེ་སྙོདོ་ཀྱིང་འདོོགས་སོ།  །སྲེོག་དོང་གང་ཟིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ིཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་ཐེ་སྙོདོ་ཀྱིང་འདོོགས་སོ།  །སྲེོག་དོང་གང་ཟིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ི

དོམིགས་ལ་སྲེོག་དོང་གང་ཟིག་དུ་ཐེ་སྙོདོ་གདོགས་པ་ཡང་ཐེ་སྙོདོ་དུ་འདོོགས་སོ།  །ལས་དོམིགས་ལ་སྲེོག་དོང་གང་ཟིག་དུ་ཐེ་སྙོདོ་གདོགས་པ་ཡང་ཐེ་སྙོདོ་དུ་འདོོགས་སོ།  །ལས་

དོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ིདོམིགས་ལ་ལས་དོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་སྟེོན་དོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ིདོམིགས་ལ་ལས་དོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡང་སྟེོན་

ཏིོ།  །འཁོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ིདོམིགས་ལ་འཁོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཏིོ།  །འཁོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡང་མ་ིདོམིགས་ལ་འཁོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་སྟེོན་ཏིོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མི་གཏིོང་ལ་མྱོ་ངན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་སྟེོན་ཏིོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མི་གཏིོང་ལ་མྱོ་ངན་

ལས་འདོའ་བར་འགྲོོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོས་གདོགས་པ་ཡང་མི་ལས་འདོའ་བར་འགྲོོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏིོ།  །ཆེོས་གདོགས་པ་ཡང་མི་

དོམིགས་ལ་དོག་ེབ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡང་སྟེོན་ཏི།ོ  །དོ་ེཤེེས་རབ་དོམིགས་ལ་དོག་ེབ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡང་སྟེོན་ཏི།ོ  །དོ་ེཤེེས་རབ་

ཐེོགས་པ་མེདོ་པའ་ིདོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་ལ་ཡང་མ་ིཆེགས་ལ་དོ་ེཐེོགས་པ་མེདོ་པའ་ིདོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་ལ་ཡང་མ་ིཆེགས་ལ་དོ་ེ

ན་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་མ་ིཆེགས་ལ་དོ་ེན་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེགཟུགས་ན་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་མ་ིཆེགས་ལ་དོ་ེན་ཡང་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེགཟུགས་

ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བསམ་གཏིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡང་སྣང་ལ་འདོོདོ་པའི་ཁམས་སུ་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བསམ་གཏིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡང་སྣང་ལ་འདོོདོ་པའི་ཁམས་སུ་

ཡང་སྐྱེེའ།ོ  །གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་ཡང་སྐྱེེའ།ོ  །གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་

ཡང་སྣང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེེའོ།  །དོེ་ནི་འདོོདོ་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་ཡང་སྣང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེེའོ།  །དོེ་ནི་འདོོདོ་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་

སྣང་ལ་འདུ་ཤེེས་མེདོ་འདུ་ཤེེས་མེདོ་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྙོོམས་སྣང་ལ་འདུ་ཤེེས་མེདོ་འདུ་ཤེེས་མེདོ་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྙོོམས་

པར་འཇུག་ཅིང་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེེའོ།  །དོ་ེབསམ་གཏིན་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཔར་འཇུག་ཅིང་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེེའོ།  །དོ་ེབསམ་གཏིན་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེིང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་དོང་ལྡང་བར་ཡང་བྱེདོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེིང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་དོང་ལྡང་བར་ཡང་བྱེདོ་ལ་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དོང་གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེ་དོང་དོེར་སྐྱེེ་བར་ཡང་བྱེདོ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དོང་གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེ་དོང་དོེར་སྐྱེེ་བར་ཡང་བྱེདོ་

དོོ།  །དོ་ེཐེབས་དོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་དོོ།  །དོ་ེཐེབས་དོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་

ཡང་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱོོདོ་དོོ།  །ཆེོས་གང་ལ་ཡང་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱོོདོ་དོོ།  །ཆེོས་གང་ལ་

ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིསྤྱོོདོ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེན་ིངར་འཛིིན་པ་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིསྤྱོོདོ་ལ་སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལས་ཀྱིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེན་ིངར་འཛིིན་པ་

དོང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་དོག་དོང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ལེན་པ་དོང་གཏིོང་བར་ཡང་སྣང་དོང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་དོག་དོང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ལེན་པ་དོང་གཏིོང་བར་ཡང་སྣང་

ང་ོ།  །དོ་ེཤེེས་རབ་དོང་ཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅདོ་བྱེདོ་ང་ོ།  །དོ་ེཤེེས་རབ་དོང་ཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅདོ་བྱེདོ་

ཀྱི།ི  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལས་དོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བརྗོོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱི།ི  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱེདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལས་དོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་བརྗོོདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  དོ་ེལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དོང་།  བླུན་པ་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  དོ་ེལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དོང་།  བླུན་པ་

དོང་།  གླེེན་པ་དོང་།  འོན་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེཚངས་པའ་ིསྒྲ་དོང་།  སྐདོ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱི་ིདོང་།  གླེེན་པ་དོང་།  འོན་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེཚངས་པའ་ིསྒྲ་དོང་།  སྐདོ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱི་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སྒྲ་འབྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེབཟི་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེབཟི་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཅི་ཞེིག་བཤེདོ་ཅེས་མི་རྟེོག  །ཅི་ཞེིག་སྨྲ་ཞེེས་མི་སེམས།  ཇིི་ལྟར་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཅི་ཞེིག་བཤེདོ་ཅེས་མི་རྟེོག  །ཅི་ཞེིག་སྨྲ་ཞེེས་མི་སེམས།  ཇིི་ལྟར་

བསྟེན་པར་བྱ་ཞེེས་ཚོལ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་ལ།  འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེེས་ཚོལ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་ལ།  འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་

ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

དོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ལ་སྤོོབས་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོེའ་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ལ་སྤོོབས་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོེའ་ི

ཡེ་ཤེེས་བྲི་བའམ།  གང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཡེ་ཤེེས་བྲི་བའམ།  གང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེགས་པར་

བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོཔེར་ན་བུདོ་མེདོ་དོམ།  སྐྱེེས་བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོཔེར་ན་བུདོ་མེདོ་དོམ།  སྐྱེེས་

པའམ།  ཁྱོེའུའམ།  བུ་མོས་སྣོདོ་ཆུང་ངུ་ཡང་རུང་།  ཆེེན་པོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཇིི་ཙོམ་པ་དོེ་པའམ།  ཁྱོེའུའམ།  བུ་མོས་སྣོདོ་ཆུང་ངུ་ཡང་རུང་།  ཆེེན་པོ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཇིི་ཙོམ་པ་དོེ་

ཁྱོེར་ནས།  ཆུ་མིག་གམ།  མཚེའུའམ།  རྫོིང་ངམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  འབབ་ཆུའམ།  རྒྱ་མཚ་ོཁྱོེར་ནས།  ཆུ་མིག་གམ།  མཚེའུའམ།  རྫོིང་ངམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  འབབ་ཆུའམ།  རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེེན་པོར་སོང་སྟེེ།  སྣོདོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་བཀོང་ནས་སོང་ཡང་ཆུ་མིག་ཆེེན་པོར་སོང་སྟེེ།  སྣོདོ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་བཀོང་ནས་སོང་ཡང་ཆུ་མིག་

གམ།  མཚེའུའམ།  རྫོིང་ངམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  འབབ་ཆུའམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེཡང་ཅུང་གམ།  མཚེའུའམ།  རྫོིང་ངམ།  ལྟེང་ཀོའམ།  འབབ་ཆུའམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེཡང་ཅུང་

ཟིདོ་ཀྱིང་བྲ་ིབ་ཡང་མེདོ་ལ་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཟིདོ་ཀྱིང་བྲ་ིབ་ཡང་མེདོ་ལ་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་

དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཡང་འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེཡང་འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེ

བྲམ་ཟིེའི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་ཁྱོིམ་བདོག་གི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སྦྱིོང་གི་འཁོར་བྲམ་ཟིེའི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་ཁྱོིམ་བདོག་གི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་དོགེ་སྦྱིོང་གི་འཁོར་

ཏིམ།  གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེཚངས་པའ་ིའཁོར་དུ་འགྲོ་ོན་ཡང་།  དོ་ེདོག་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེཚངས་པའ་ིའཁོར་དུ་འགྲོ་ོན་ཡང་།  དོ་ེདོག་

ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་ལེགས་པར་བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོེ།  ཇིི་ལྟ་བུར་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་ལེགས་པར་བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོེ།  ཇིི་ལྟ་བུར་

རིགས་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་འཆེདོ་པ་བྱུང་ཡང་།  བྱང་རིགས་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་འཆེདོ་པ་བྱུང་ཡང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིཤེེས་རབ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་དོང་།  སྤོོབས་པ་དོང་།  སྟེོན་པ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིཤེེས་རབ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་དོང་།  སྤོོབས་པ་དོང་།  སྟེོན་པ་ཡོངས་སུ་

འབྲ་ིབ་ཡང་མེདོ་ལ་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེགས་པར་བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བླ་ོའབྲ་ིབ་ཡང་མེདོ་ལ་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེགས་པར་བཤེདོ་པས་ཚིམ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ན་ིམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐེོས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ན་ིམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐེོས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་

དོང་།  བཤེདོ་པ་དོང་།  མི་སྨྲ་བར་འདུག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོག་འདུལ་བར་བྱེདོ་དོང་།  བཤེདོ་པ་དོང་།  མི་སྨྲ་བར་འདུག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོག་འདུལ་བར་བྱེདོ་

དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོག་གི་ནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བ་ནི་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོག་གི་ནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་

བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི་ནདོ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི་ནདོ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་

དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིནདོ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིནདོ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་

སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའབྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེས་བསྐུས་པའ་ིརྔ་ཆེེན་པ་ོགཡུལ་གྱི་ིངོགས་སུ་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའབྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེས་བསྐུས་པའ་ིརྔ་ཆེེན་པ་ོགཡུལ་གྱི་ིངོགས་སུ་

བརྡུངས་ན།  རྔའི་སྒྲ་དོེ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ལྟུང་བར་བརྡུངས་ན།  རྔའི་སྒྲ་དོེ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ལྟུང་བར་

འགྱུར།  དུག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་ིདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་འགྱུར།  དུག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་ིདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཟུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡེང་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཟུག་

རྔུ་རྣམས་ལྟུང་བར་འགྱུར།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་དུག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མི་དུག་པར་འགྱུར་རྔུ་རྣམས་ལྟུང་བར་འགྱུར།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་དུག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་མི་དུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྨོན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ནི་རྩོ་བ་ནས་བྱུང་ཡང་རོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྨོན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ནི་རྩོ་བ་ནས་བྱུང་ཡང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྡེོང་པོའམ།  ཡལ་གའམ།  འདོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྡེོང་པོའམ།  ཡལ་གའམ།  འདོབ་

མའམ།  མེ་ཏིོག་གམ།  འབྲས་བུའམ།  ཤུན་པའམ།  གསོག་གམ།  སྙོིང་པ་ོལས་བླངས་མའམ།  མེ་ཏིོག་གམ།  འབྲས་བུའམ།  ཤུན་པའམ།  གསོག་གམ།  སྙོིང་པ་ོལས་བླངས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བསྒྲེང་ངམ།  འགྱིེལ་ཏིམ།  དུམ་བུ་དུམ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བསྒྲེང་ངམ།  འགྱིེལ་ཏིམ།  དུམ་བུ་དུམ་

བུར་བཅདོ་པ་ལས་བླངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་བུར་བཅདོ་པ་ལས་བླངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་དོ་ེལྟར་ན་སྨོན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནདོ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིའཚ་ོབར་ནམ་པ་དོ་ེལྟར་ན་སྨོན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནདོ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིའཚ་ོབར་ནམ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ི

ནདོ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་འཚོ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དོག་དོེ་ལ་ཕན་པ་ནདོ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་འཚོ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དོག་དོེ་ལ་ཕན་པ་

དོང་།  གནོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་ཡང་འགྱུར།  གང་དོ་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེདོ་དོང་།  གནོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་ཡང་འགྱུར།  གང་དོ་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེདོ་

པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་མི་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་ཉེ་བར་འཚ་ོབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཤེི་ཞེིང་ཤེི་བའི་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེི་མི་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་ཉེ་བར་འཚ་ོབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཤེི་ཞེིང་ཤེི་བའི་

དུས་བྱས་པར་གྱུར་པའ་ིཤེ་ལ་གང་དོག་ཟི་བ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་རྐང་གཉིས་པ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པའ་ིཤེ་ལ་གང་དོག་ཟི་བ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་རྐང་གཉིས་པ་

དོང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་དོང་།  ར་ིདོགས་དོང་།  བྱའ་ིཚོགས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་དོང་།  ར་ིདོགས་དོང་།  བྱའ་ིཚོགས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོེའི་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་དོེའི་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་དོེའི་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པས་དོེའི་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་

ཏིེ།  ཤེ་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་བདོ་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེཏིེ།  ཤེ་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་བདོ་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ

དོག་ངན་སོང་དོང་།  ནདོ་རྣམས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་སྨོན་དོག་ངན་སོང་དོང་།  ནདོ་རྣམས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་སྨོན་

གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིསེམས་དོཔའ་ིཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོ་ིདོག་མ་བསྟེན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོ་ིདོག་མ་བསྟེན་

པར་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོམ་པ་འདོོར་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་པར་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོམ་པ་འདོོར་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་

ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདོི་དོག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབུགས་རྔུབ་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདོི་དོག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབུགས་རྔུབ་པ་

དོང་།  འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོི་དོག་འཇུག་པར་འགྱུར་དོང་།  འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོི་དོག་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོ་ིརོ།  །སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོ་ི

དོག་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོག་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟར་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོེའ་ིལུས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གནས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོོས་དོཔའ་དོེའ་ིལུས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གནས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོའམ།  བློན་པོས་ཡན་ལག་ག་ིཚོགས་འབུམ་དོང་ལྡན་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོའམ།  བློན་པོས་ཡན་ལག་ག་ིཚོགས་འབུམ་དོང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་བཏིགས་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཞེིབ་མོར་བྱས་པ་སྦྱིར་བ་ལས་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འོངས་པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་བཏིགས་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཞེིབ་མོར་བྱས་པ་སྦྱིར་བ་ལས་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འོངས་

ཏིེ།  ཀྱི་ེལྷ་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཚོགས་སྦྱིར་བ་འདོ་ིལས་སྤོོས་གཞེན་དོང་མ་འབགས་པ།  སྤོོས་ཏིེ།  ཀྱི་ེལྷ་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཚོགས་སྦྱིར་བ་འདོ་ིལས་སྤོོས་གཞེན་དོང་མ་འབགས་པ།  སྤོོས་

གཞེན་དོང་མ་འདྲེས་པའ་ིཡན་ལག་གཅིག་ཅིག་བླང་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཟིེར་ན།  བླ་ོགཞེན་དོང་མ་འདྲེས་པའ་ིཡན་ལག་གཅིག་ཅིག་བླང་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཟིེར་ན།  བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྤོོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་སྦྱིར་བ་དོེ་ལས་སྤོོས་གཞེན་དོང་མ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྤོོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་སྦྱིར་བ་དོེ་ལས་སྤོོས་གཞེན་དོང་མ་

འབགས་པ།  སྤོོས་གཞེན་དོང་མ་འདྲེས་པའ་ིཡན་ལག་གཅིག་བླང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་འབགས་པ།  སྤོོས་གཞེན་དོང་མ་འདྲེས་པའ་ིཡན་ལག་གཅིག་བླང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིམ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིམ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིལུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིལུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་སེམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་སེམས་

དོང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་དོང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཅིང་

སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕ་རོལ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟར་གང་སེམས་ཀྱིིས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟར་གང་སེམས་ཀྱིིས་

བཏིང་བ་དོང་།  སྤོངས་པ་དོང་།  མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དོེ་ནི་དོེའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཏིང་བ་དོང་།  སྤོངས་པ་དོང་།  མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དོེ་ནི་དོེའི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །གང་སེམས་ཞེ་ིབ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིགནས་པའོ།  །གང་སེམས་ཞེ་ིབ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིགནས་

སུ་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་སེམས་ཀྱི་ིམ་ིཟིདོ་པའ་ིཆེོས་སུ་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་སེམས་ཀྱི་ིམ་ིཟིདོ་པའ་ིཆེོས་

ཉིདོ་དོང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྨོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིབཟིོདོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཉིདོ་དོང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྨོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིབཟིོདོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །གང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོབྱེ་བ་དོང་།  དོབེན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་པའོ།  །གང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོབྱེ་བ་དོང་།  དོབེན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་

དོང་།  ཉ་ེབར་རྟེོག་པ་དོང་།  གང་ཡང་དོེའ་ིཤེིན་ཏུ་སེམས་པ་དོ་ེན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དོང་།  ཉ་ེབར་རྟེོག་པ་དོང་།  གང་ཡང་དོེའ་ིཤེིན་ཏུ་སེམས་པ་དོ་ེན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ོསོར་རྟེོག་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ོསོར་རྟེོག་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེ
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བར་ཞེ་ིབ་དོང་།  མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བར་ཞེ་ིབ་དོང་།  མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིདོེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པ་དོེ་ལྟར་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པ་དོེ་ལྟར་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལ་ན་ིའཇུག་པ་འདོིས་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཇུག་དོཔའ་ལ་ན་ིའཇུག་པ་འདོིས་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཇུག་

གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲོོས་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློ་གྲོོས་

བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོེའ་ིགནས་པ་ན་ིབསམ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོེའ་ིགནས་པ་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་བཞེིན་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིགནས་པས་གནས་པར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གཤེེགས་པའ་ིགནས་པས་གནས་པར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་

བརྩོོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་དོ་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་དོ་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

གནས་པ་རྣམས་ན་ཡང་གདོའ་ལ།  གང་ལ་ཡང་ཆེགས་པར་མི་འགྱུར།  ཞེེ་སྡེང་བར་མི་གནས་པ་རྣམས་ན་ཡང་གདོའ་ལ།  གང་ལ་ཡང་ཆེགས་པར་མི་འགྱུར།  ཞེེ་སྡེང་བར་མི་

འགྱུར།  གཏིི་མུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚངས་པ་བྱམས་པ་འགྱུར།  གཏིི་མུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚངས་པ་བྱམས་པ་

མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་དོེས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་དོེས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གནས་པས་གནས་པར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བསློབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་དོ་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བསློབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་དོ་ེན་ིབྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་པ་རྣམས་ན་ཡང་གདོའ་ལ།  གང་ལ་ཡང་མ་ིཆེགས།  མ་ིསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་པ་རྣམས་ན་ཡང་གདོའ་ལ།  གང་ལ་ཡང་མ་ིཆེགས།  མ་ི

འཆེིང་།  ཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེསྡེང་བར་མ་ིའགྱུར།  གཏི་ིམུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེའཆེིང་།  ཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེསྡེང་བར་མ་ིའགྱུར།  གཏི་ིམུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་བྱམས་པ་མཆེོག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་བྱམས་པ་མཆེོག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏིེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་ཏིེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་པས་གནས་པར་འདོོདོ་པས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་པས་གནས་པར་འདོོདོ་པས་

བསློབ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ་པར་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རློམ་སེམས་མེདོ་པར་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་



614

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་སློོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསློབ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་སློོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསློབ་

པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆེིས་པར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སློོབ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆེིས་པར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སློོབ་

པ་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པ་ལགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་

འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དོཔོན་ནམ།  འཕོང་ག་ིསློོབ་མ་ན་ིཐེོག་མར་བ་ལང་ག་ིཀོ་ོབ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དོཔོན་ནམ།  འཕོང་ག་ིསློོབ་མ་ན་ིཐེོག་མར་བ་ལང་ག་ིཀོ་ོབ་

ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བ་ལང་ག་ིཀོ་ོབ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེཤེིང་ལེབ་ལ་ཕོག་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བ་ལང་ག་ིཀོ་ོབ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེཤེིང་ལེབ་ལ་ཕོག་

པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེིང་ལེབ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེའབེན་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེིང་ལེབ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེའབེན་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེའབེན་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོབྱུག་གུ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོབྱུག་གུ་ལ་ག་ིཚ་ེའབེན་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོབྱུག་གུ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོབྱུག་གུ་ལ་

ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྐྲ་བརྒྱ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་བརྒྱ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྐྲ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྐྲ་བརྒྱ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་བརྒྱ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྐྲ་

བཅུ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་བཅུ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྐྲ་གཅིག་ལ་ཕོག་པར་བཅུ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་བཅུ་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྐྲ་གཅིག་ལ་ཕོག་པར་

བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་གཅིག་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྒྲས་མཚོན་པ་ལ་ཕོག་པ་ལ་སློོབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྲ་གཅིག་ལ་ལོབས་པ་དོེའ་ིཚ་ེསྒྲས་མཚོན་པ་ལ་ཕོག་པ་ལ་སློོབ་པར་

བྱེདོ་དོོ།  །གང་གི་ཚེ་སྒྲས་མཚོན་པ་ལ་ལོབས་པ་དོེའི་ཚེ་མི་འཆེོར་བར་ཕོག་པར་འགྱུར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་གི་ཚེ་སྒྲས་མཚོན་པ་ལ་ལོབས་པ་དོེའི་ཚེ་མི་འཆེོར་བར་ཕོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིའཆེོར་བར་ཕོག་པ་དོེའ་ིཚ་ེའཕོང་སློོབ་པ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེའདོོདོ་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིའཆེོར་བར་ཕོག་པ་དོེའ་ིཚ་ེའཕོང་སློོབ་པ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེའདོོདོ་

ན་ནུབ་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ཡང་མི་དོང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དོང་གང་དོག་གི་སྒྲ་ན་ནུབ་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ཡང་མི་དོང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དོང་གང་དོག་གི་སྒྲ་

བསྒྲགས་པ་དོེ་དོག་དོེར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་མི་འཆེོར་བ་ཉིདོ་དུ་མདོའ་འགྲོོའ།ོ  །བློ་གྲོོས་བསྒྲགས་པ་དོེ་དོག་དོེར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་མི་འཆེོར་བ་ཉིདོ་དུ་མདོའ་འགྲོོའ།ོ  །བློ་གྲོོས་

བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སློོབ་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་སློོབ་

པ་ན་ཐེོག་མ་ཉིདོ་དུ་བསམ་པ་ལ་སློོབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཔ་ན་ཐེོག་མ་ཉིདོ་དུ་བསམ་པ་ལ་སློོབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ི

ཚེ་སྦྱིོར་བ་ལ་འཇུག་གོ  །གང་གི་ཚེ་སྦྱིོར་བ་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་ལྷག་པའི་ཚེ་སྦྱིོར་བ་ལ་འཇུག་གོ  །གང་གི་ཚེ་སྦྱིོར་བ་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་ལ་འཇུག་གོ  །གང་གི་ཚེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་གོ  །གང་གི་ཚེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིབྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ི

ཚ་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེཚ་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེ

དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེདོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེ

བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་བཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེབཏིང་སྙོོམས་ཆེེན་པ་ོལ་བསློབས་པར་གྱུར་

པ་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཕགས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིལ་བསློབས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བཞེ་ིཔ་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཕགས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིལ་བསློབས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཏིང་གང་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཏིང་

སྙོོམས་ཆེེན་པོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཕགས་པའ་ིགནས་པ་འདོ་ིབཞེ་ིལ་སྙོོམས་ཆེེན་པོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཕགས་པའ་ིགནས་པ་འདོ་ིབཞེ་ིལ་

བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོམ་ིཉམས་པ་དོག་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེརྗོེས་སུ་འཐུན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོམ་ིཉམས་པ་དོག་

ལ་སློོབ་བོ།  །གང་གི་ཚེ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོམི་ཉམས་པ་དོག་ལ་ལ་སློོབ་བོ།  །གང་གི་ཚེ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོམི་ཉམས་པ་དོག་ལ་

བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་ཕ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེཐེབས་མཁས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེཐེབས་མཁས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཐེབས་མཁས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེརྗོེས་སུ་འཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཐེབས་མཁས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེརྗོེས་སུ་འཐུན་

པའི་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོདོ་པ་པའི་བཟིོདོ་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོདོ་པ་

གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དོེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་འཐེོབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དོེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་འཐེོབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་པ་དོེའ་ིཚ་ེས་བརྒྱདོ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེས་བརྒྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་བསྟེན་པ་དོེའ་ིཚ་ེས་བརྒྱདོ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེས་བརྒྱདོ་པ་ལ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་

དུ་བཞུགས་པ་མཐེོང་སྟེེ།  དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་དོང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མི་དུ་བཞུགས་པ་མཐེོང་སྟེེ།  དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོེ་དོང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མི་འབྲལ་བ་དོེའི་ཚེ་སངས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དོང་མི་འབྲལ་བ་དོེའི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རོ།  །དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་

གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དོེ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཀོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དོེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  རིགས་དོང་།  རུས་ཕུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོོདོ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  རིགས་དོང་།  རུས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཚོགས་པ་དོང་།  མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  རིགས་དོང་།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  རིགས་དོང་།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དོང་།  མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ས་དོང་།  མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ས་

བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །དོ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །དོ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་ནས་ཕྱིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་དོཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོབ་ནས་ཕྱིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིདོ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིདོ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡང་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཡང་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གང་ཆེོས་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོཔའ་གང་ཆེོས་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ན་ིགང་དུ་ཡང་བསློབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ན་ིགང་དུ་ཡང་བསློབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་

ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དོཔོན་ནམ།  འཕོང་ག་ིསློོབ་མ་ན་ིརོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དོཔོན་ནམ།  འཕོང་ག་ིསློོབ་མ་ན་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སྒྲས་མཚོན་པ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་པར་གནས་པས་ཕྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་སྒྲས་མཚོན་པ་ལ་ཕོག་པར་བྱེདོ་པར་གནས་པས་ཕྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  སྔོན་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཕོག་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་མངོན་དུ་ཞེ་ེན།  སྔོན་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཕོག་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་མངོན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཀྱིང་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་བསློབ་པར་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཀྱིང་ཆེོས་གང་ལ་ཡང་བསློབ་པར་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དོ་ེསྔོན་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སྙོོམས་པར་ན།  དོ་ེསྔོན་ལེགས་པར་བསློབས་པའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོན་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོན་

ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་

སྤོོབས་ས།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་བདོག་སྤོོབས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སྤོོབས་ས།ོ  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་བདོག་སྤོོབས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེའ་ིདུས་ལ་དོ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོདོ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲོོས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེའ་ིདུས་ལ་དོ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོདོ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པ་ོབརྟེན་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པ་ོ

ལ་དོབང་བའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིལ་ལ་དོབང་བའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིལ་

ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བྱང་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་

དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་

བརྟེན་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་བརྟེན་པ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པར་

བལྟ་བར་བྱས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོག་གོ  །དོ་ེནས་བལྟ་བར་བྱས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོག་གོ  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིའ་ིམཐེའ་ིགླེིང་ན་གནས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིའ་ིམཐེའ་ིགླེིང་ན་གནས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བང་རིམ་ཐེམས་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བང་རིམ་ཐེམས་

ཅདོ་བལྟའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ཅདོ་བལྟའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྣམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་ཞེིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་པར་ལྟ་ཞེིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོཁྱོོདོ་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་འདོིར་འོངས།  ར་ིརབ་ས།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོཁྱོོདོ་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་འདོིར་འོངས།  ར་ིརབ་

གང་ག་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་གང་ག་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པ་དོེ་ལ་ཁྱོོདོ་གང་ན་གནས་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པ་དོེ་ལ་ཁྱོོདོ་གང་ན་གནས་

ཞེེས་གནས་མ་ིའདྲིའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ན་གནས་ཞེེས་གནས་མ་ིའདྲིའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་ན་གནས་

སོ།  །དོ་ེན་ིགང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེེན་པས་མ་ིགནས་སོ།  །དོ་ེན་ིདོམིགས་པས་མ་ིགནས་སོ།  །དོ་ེན་ིགང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེེན་པས་མ་ིགནས་སོ།  །དོ་ེན་ིདོམིགས་པས་མ་ིགནས་

སོ།  །དོ་ེན་ིལྟ་བར་གྱུར་པས་མ་ིགནས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་སོ།  །དོ་ེན་ིལྟ་བར་གྱུར་པས་མ་ིགནས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་ཅི་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་ཅི་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་

དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་བམ།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་བམ།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའམ།  མ་ཐེོབ་པས་ཉ་ེབར་གནས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའམ།  མ་ཐེོབ་པས་ཉ་ེབར་གནས་སམ།  སྨྲས་

པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཏིིང་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་འདོིས་གནས་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་གང་ཡང་མི་འཐེོབ་ཅིང་ཐེོབ་པ་མེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་ངེ་འཛིིན་འདོིས་གནས་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་གང་ཡང་མི་འཐེོབ་ཅིང་ཐེོབ་པ་མེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ལས་ན་ཁྱོོདོ་ན་ིསེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོཁྱོོདོ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ལས་ན་ཁྱོོདོ་ན་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་གནས་མེདོ་པའི་ཕྱིར་ཁ་ོབོས་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གང་ལ་གནས་ཅདོ་གནས་མེདོ་པའི་ཕྱིར་ཁ་ོབོས་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གང་ལ་གནས་

པའ་ིཆེོས་དོ་ེམ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་པའ་ིཆེོས་དོ་ེམ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་

གནས་པ་ན་ིཆེོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ  །གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པ་དོ་ེལ་ན་ིལེན་པ་མེདོ་གནས་པ་ན་ིཆེོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ  །གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པ་དོ་ེལ་ན་ིལེན་པ་མེདོ་

དོོ།  །གང་ལ་ལེན་པ་མེདོ་པ་དོེ་ལ་ཆེོས་བསྟེན་པ་གང་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དོོ།  །གང་ལ་ལེན་པ་མེདོ་པ་དོེ་ལ་ཆེོས་བསྟེན་པ་གང་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོའདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་འདོས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་

པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའ།ོ  །ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐེོབ་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའ།ོ  །ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐེོབ་

པའོ།  །ཚེགས་མེདོ་པ་ཐེོབ་པའོ།  །འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ནས་པའོ།  །ཚེགས་མེདོ་པ་ཐེོབ་པའོ།  །འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ནས་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོདོ་

པ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དུ་འདོ་ིསྟེོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་པ་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དུ་འདོ་ིསྟེོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་

འདོ།ི  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་གདོའ་བ་ལགས་ན།  བདོག་གིས་ན་ིའདོ་ིབརྒྱ་བྱིན་འདོ།ི  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་གདོའ་བ་ལགས་ན།  བདོག་གིས་ན་ིའདོ་ིབརྒྱ་བྱིན་

གྱི་ིགནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོར་སྔོན་ཆེདོ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་གྱི་ིགནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོར་སྔོན་ཆེདོ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་

གྱིིས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེཁྱོོདོ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ོབ་ོགྱིིས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེཁྱོོདོ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ོབ་ོ

ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟེན་དུ་ཟིིན་ན།  དོེའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟེན་དུ་ཟིིན་ན།  དོེའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་

ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཁྱོེདོ་གདོའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཁྱོེདོ་གདོའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགནས་སུ་

རྒྱུ་མོདོ་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་རྒྱུ་མོདོ་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའ་ིབྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  ཅ་ིཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་བར་སྩལ་པ།  ཅ་ིཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐེོང་བར་

འདོོདོ་དོམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐེོང་བར་འཚལ་ལོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོོདོ་དོམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐེོང་བར་འཚལ་ལོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའདོས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིིན་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ལྷའ་ི

དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འདོ་ིལ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེོན་ཅིག  །དོ་ེནས་དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འདོ་ིལ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེོན་ཅིག  །དོ་ེནས་

བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་གྱིིས་བདོག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་འཛིིན་གྱིིས་བདོག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟེན་

ཏིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟེན་མ་ཐེག་ཏུ་དོེ་ནས་འཁོར་དོེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཏིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟེན་མ་ཐེག་ཏུ་དོེ་ནས་འཁོར་དོེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་

ནམ།  ཚངས་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའམ།  གནས་གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའམ།  ཉན་ནམ།  ཚངས་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའམ།  གནས་གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའམ།  ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་

པའམ།  དོ་ེམ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་རུང་སྟེེ།  གང་དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཔའམ།  དོ་ེམ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་རུང་སྟེེ།  གང་དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མ་ཐེོབ་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལུས་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྣག་ཚའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མ་ཐེོབ་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལུས་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྣག་ཚའི་

ཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དོེའ་ིལུས་ན་ིར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཤེིང་ཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དོེའ་ིལུས་ན་ིར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཤེིང་

ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིདོེའ་ིཉིས་གྱུར་ཏུ་བཞུགས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིདོེའ་ིཉིས་གྱུར་ཏུ་བཞུགས་

པར་སྣང་ངོ་།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་པར་སྣང་ངོ་།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོའདོིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོའདོིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ང་ོམཚར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་འདོ་ིཔ་ང་ོམཚར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་འདོ་ི

དོག་ག་ིལུས་ན་ིསྣག་ཚའ་ིཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་མཆེིས་པར་གདོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ར་ིདོག་ག་ིལུས་ན་ིསྣག་ཚའ་ིཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་མཆེིས་པར་གདོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ར་ི

རབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོའདོ་ིལ་མཆེིས་ཤེིང་གང་ག་ིཚ་ེན་བདོག་ཆེོས་བཟིང་ལྷའ་ིམདུན་སར་མཆེིས་པ་རབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོའདོ་ིལ་མཆེིས་ཤེིང་གང་ག་ིཚ་ེན་བདོག་ཆེོས་བཟིང་ལྷའ་ིམདུན་སར་མཆེིས་པ་

དོེའ་ིཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིམགུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིནོར་བུ་དོེའ་ིཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིམགུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་ཐེོགས་པས་དོེའི་འོདོ་ཀྱིིས་ལྷའི་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོར་གྱུར་རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་ཐེོགས་པས་དོེའི་འོདོ་ཀྱིིས་ལྷའི་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོར་གྱུར་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཏི།ེ  ལམ་མེར་མ་མཆེིས།  ལྷན་ནེར་མ་མཆེིས།  ལྷང་ངེར་མ་མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏི།ེ  ལམ་མེར་མ་མཆེིས།  ལྷན་ནེར་མ་མཆེིས།  ལྷང་ངེར་མ་མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་བདོག་མོག་མོག་པོར་བགྱིིས་ལགས་ཏིེ།  བདོག་ག་ིབརྒྱ་བྱིན་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་བདོག་མོག་མོག་པོར་བགྱིིས་ལགས་ཏིེ།  བདོག་ག་ིབརྒྱ་བྱིན་

ཐེོགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཡང་ལམ་མེར་མ་མཆེིས།  ལྷན་ནེར་མ་ཐེོགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཡང་ལམ་མེར་མ་མཆེིས།  ལྷན་ནེར་མ་

མཆེིས།  ལྷང་ངེར་མ་མཆེིས་སོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཆེིས།  ལྷང་ངེར་མ་མཆེིས་སོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ་ཆེེན་པོས་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེ་ཆེེན་པོས་

ཡོངས་སུ་གང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་

ཡོདོ་དོ།ེ  དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་ཡོདོ་དོ།ེ  དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིའ་ིཔོར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིའ་ི

ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོངས་སུ་གང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྡ་ོརྗོ་ེསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོངས་སུ་གང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྡ་ོརྗོ་ེསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོདོ་དོེ།  དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེབའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོདོ་དོེ།  དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ལྷ་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེ

དོག་ཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིདོག་ཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་གལ་ཏི་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྡ་ོརྗོ་ེསྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོངས་སུ་གང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྣང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྡ་ོརྗོ་ེསྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོངས་སུ་གང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྣང་

བ་ཐེམས་ཅདོ་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོདོ་དོེ།  དོེས་རྡ་ོརྗོ་ེསྣང་བའ་ིནོར་བུ་བ་ཐེམས་ཅདོ་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོདོ་དོེ།  དོེས་རྡ་ོརྗོ་ེསྣང་བའ་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོར་བྱེདོ་དོོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་བརྒྱ་བྱིན་འདོིའ་ིམགུལ་དུ་སྣང་བ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོར་བྱེདོ་དོོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་བརྒྱ་བྱིན་འདོིའ་ིམགུལ་དུ་སྣང་བ་

ཐེམས་ཅདོ་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོཐེོགས་པ་མཐེོང་ངམ།  བཅོམ་ཐེམས་ཅདོ་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོཐེོགས་པ་མཐེོང་ངམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚ་ེབདོག་གིས་བརྟེགས་པ་དོེའ་ིཚ་ེན་མིག་ཟི་ིཟི་ིཔོར་གྱུར་ལགས་ཏི།ེ  དོེའ་ིལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚ་ེབདོག་གིས་བརྟེགས་པ་དོེའ་ིཚ་ེན་མིག་ཟི་ིཟི་ིཔོར་གྱུར་ལགས་ཏི།ེ  དོེའ་ི

འོདོ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་འོདོ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་

གྱུར་པ་དོེའ་ིཚེ།  དོེའ་ིམགུལ་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེལྟ་བུ་ཐེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚེ།  དོེའ་ིམགུལ་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེལྟ་བུ་ཐེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་གང་དོག་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་འདོས་གང་དོག་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་

པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉམས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉམས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཤེདོ་པ་དོ་ེལྷའ་ིབུ་སྦོེདོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཤེདོ་པ་དོ་ེལྷའ་ིབུ་སྦོེདོ་

པས་ཐེོས་ནས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཡབ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པས་ཐེོས་ནས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཡབ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་

པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་འདོོདོ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་འདོོདོ་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག་བྱར་ཡོདོ་དོ།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམས་བཅདོ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག་བྱར་ཡོདོ་དོ།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམས་བཅདོ་

པའོ།  །ཀྱིེ་ཡབ་གང་དོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པའོ།  །ཀྱིེ་ཡབ་གང་དོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་གིས་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་གིས་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་ལ་འདོོདོ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ན་ིགཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་ལ་འདོོདོ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེདོག་ན་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཡབ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོཔེར་ན་ཉ་ིམ་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཡབ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོཔེར་ན་ཉ་ིམ་

དོང་ཟླ་བའ་ིབསྔགས་པ་ཇི་ིཙོམ་མང་དུ་བརྗོོདོ་ཅིང་བསྔགས་པ་བཤེདོ་པ་ལ་མ་ིདོམུས་ལོང་དོང་ཟླ་བའ་ིབསྔགས་པ་ཇི་ིཙོམ་མང་དུ་བརྗོོདོ་ཅིང་བསྔགས་པ་བཤེདོ་པ་ལ་མ་ིདོམུས་ལོང་

གིས་འདོོདོ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིང་དོེས་དོ་ེདོག་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  མྱོོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེགིས་འདོོདོ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིང་དོེས་དོ་ེདོག་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།  མྱོོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེ

ཡབ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡབ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་ལ་འདོོདོ་པའ་ིསེམས་ཇི་ིཙོམ་མང་དུ་བསྐྱེེདོ་ཀྱིང་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོདོ་བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་ལ་འདོོདོ་པའ་ིསེམས་ཇི་ིཙོམ་མང་དུ་བསྐྱེེདོ་ཀྱིང་

དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ཡོན་ཏིན་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་མི་མྱོོང་ངོ་།  །ཀྱིེ་ཡབ་དོེ་དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ཡོན་ཏིན་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་མི་མྱོོང་ངོ་།  །ཀྱིེ་ཡབ་དོེ་

བས་ན་གཟུགས་འདོོདོ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བས་ན་གཟུགས་འདོོདོ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིི་སྟེེ།  དོེའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཁ་དོོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདོི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིི་སྟེེ།  དོེའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཁ་དོོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདོི་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་བུ་སྦོེདོ་པས་བསྟེན་པ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་ཉིས་སྟེོང་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་རོ།  །ལྷའི་བུ་སྦོེདོ་པས་བསྟེན་པ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་ཉིས་སྟེོང་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་ལྷའ་ིབུ་སྦོེདོ་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་ལྷའ་ིབུ་སྦོེདོ་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

གནས་པས་ནམ་བུདོ་མེདོ་དོམ།  སྐྱེེས་པར་གནས་ཀྱིང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཅིའི་གནས་པས་ནམ་བུདོ་མེདོ་དོམ།  སྐྱེེས་པར་གནས་ཀྱིང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིསེམས་ན་ིཁམས་གསུམ་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིསེམས་ན་ིཁམས་གསུམ་དོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པའ་ི

ཕྱིར་ཏིེ།  བུདོ་མེདོ་དོང་སྐྱེེས་པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །  ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིར་ཏིེ།  བུདོ་མེདོ་དོང་སྐྱེེས་པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །  ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར་ཅེས་གང་དོ་ེསྐདོ་སྨྲས་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར་ཅེས་གང་དོ་ེསྐདོ་སྨྲས་

པ་ནི་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཁྱོིམ་ཐེབ་ལ་གཡོ་མེདོ་ཅིང་ཕངས་པར་སེམས་པས་རིམ་གྲོོ་བྱས་པས་པ་ནི་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཁྱོིམ་ཐེབ་ལ་གཡོ་མེདོ་ཅིང་ཕངས་པར་སེམས་པས་རིམ་གྲོོ་བྱས་པས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁྱོིམ་ཐེབ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས།  སྨྲས་པ།  སྟེོན་པ་ཙོམ་དུ་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁྱོིམ་ཐེབ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱས།  སྨྲས་པ།  སྟེོན་པ་ཙོམ་དུ་

ཕངས་པར་བསམས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གཡོ་མེདོ་པར་བྱས།  སྨྲས་ཕངས་པར་བསམས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གཡོ་མེདོ་པར་བྱས།  སྨྲས་

པ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དོང་།  ངག་གི་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཡིདོ་ཀྱིི་ལས་བགྱིིས་པ།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དོང་།  ངག་གི་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཡིདོ་ཀྱིི་ལས་བགྱིིས་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིགཡ་ོམེདོ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིགཡ་ོམེདོ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་

ལས་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་བཞེིན་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ིལས་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་བཞེིན་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་བསྒྲུབས།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་བ་བཞེིན་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཤེདོ་པ་དོེའ་ིལྟར་བསྒྲུབས།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་བ་བཞེིན་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཤེདོ་པ་དོེའ་ི

དོོན་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ར་ོགཅིག་དོོན་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ར་ོགཅིག་

པས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིའགྲུབ་མ་ིལྡོག་གོ  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྲེིདོ་པས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིའགྲུབ་མ་ིལྡོག་གོ  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྲེིདོ་

དུ་བདོག་སྨོོན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེསྲེིདོ་དུ་བདོག་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིམཚན་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དུ་བདོག་སྨོོན་པར་གྱུར་པ་དོ་ེསྲེིདོ་དུ་བདོག་ལ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིམཚན་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་ག་ིཚ་ེན་བདོག་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེཡང་བདོག་གིས་བུདོ་མེདོ་གང་ག་ིཚ་ེན་བདོག་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དོེའ་ིཚ་ེཡང་བདོག་གིས་བུདོ་མེདོ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེམ་སྤོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབས་ན་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེམ་སྤོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབས་ན་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  བུདོ་མེདོ་

དོམ།  སྐྱེེས་པར་འཛིིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་དོམ།  སྐྱེེས་པར་འཛིིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོག་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དོ་ེགཉ་ིག་གཉིས་སུ་མེདོ་པ་གཉིས་སུ་དོབྱེར་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེལོག་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དོ་ེགཉ་ིག་གཉིས་སུ་མེདོ་པ་གཉིས་སུ་དོབྱེར་མེདོ་པའོ།  །དོ་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཉིས་དོང་བྲལ་བའོ།  །དོེ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཉིས་དོང་བྲལ་བའོ།  །དོེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་ལྷའི་བུ་སྦོེདོ་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་ལྷའི་བུ་སྦོེདོ་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་

ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཕྱོགས་འགའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཕྱོགས་འགའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་ཏིམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་གྱིིས་བསྟེན་པས་བདོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱུར་ཏིམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་གྱིིས་བསྟེན་པས་བདོག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

གྱིི།  བདོག་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་གྱིི།  བདོག་ག་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་

གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ག་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ག་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མའ་ིཁབ་ན་བྱང་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མའ་ིཁབ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔར་གྱུར་ཅིང་བདོག་ག་ིམལ་དུ་སློས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་དོེའ་ིཚེ།  མཚན་ཆུབ་སེམས་དོཔར་གྱུར་ཅིང་བདོག་ག་ིམལ་དུ་སློས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་དོེའ་ིཚེ།  མཚན་

མ་ོམ་ིཉལ་ཙོམ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཚངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ལྷགས་ཏིེ།  དོ་ེན་མ་ོམ་ིཉལ་ཙོམ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཚངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ལྷགས་ཏིེ།  དོ་ེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལམ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལམ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིལམ་

ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོ་ེདོག་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞུ་བ་ཞུས་པ་བཞེིན་དུ་

ལན་བླན་ཏིེ།  དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཚངས་པ་གཅིག་གིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ལན་བླན་ཏིེ།  དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཚངས་པ་གཅིག་གིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཆེོས་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པའི་ཤེེས་རབ་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཆེོས་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་དོང་།  ཐེོགས་པ་མེདོ་པའི་ཤེེས་རབ་

དོང་།  སྤོོབས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོདོ་ལ།  འདོོདོ་པའི་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  རྒྱལ་སྲེིདོ་ལ་དོང་།  སྤོོབས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོདོ་ལ།  འདོོདོ་པའི་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  རྒྱལ་སྲེིདོ་ལ་

ཆེགས་པར་ཡང་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིམ་ིརིགས་སོ།  །དོ་ེནས་ཚངས་པ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེགས་པར་ཡང་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིམ་ིརིགས་སོ།  །དོ་ེནས་ཚངས་པ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་ཐེབས་ཤེེས་པའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆེོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོེ་དོག་གིས་འདོི་སྐདོ་དོཔའི་ཐེབས་ཤེེས་པའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆེོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོེ་དོག་གིས་འདོི་སྐདོ་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིན་ིའདོོདོ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱོིམ་ན་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིན་ིའདོོདོ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱོིམ་ན་

གནས་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  འདོི་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོིམ་ན་གནས་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  འདོི་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོིམ་ན་གནས་

ཏིེ།  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དུ་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ལ།  འདོིར་ཡང་བྱང་ཏིེ།  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དུ་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ལ།  འདོིར་ཡང་བྱང་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཆུབ་སེམས་དོཔར་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་དོེས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔར་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་དོེས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ན་འདོི་འདྲ་བའིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ན་འདོི་འདྲ་བའིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་

འགྱུར།  དོ་ེདོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་འགྱུར།  དོ་ེདོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་

ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཚ་ེབདོག་འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིལྟར་འདོོདོ་པ་ལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཚ་ེབདོག་འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིལྟར་འདོོདོ་པ་ལ་

ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་ཅིང་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྡུདོ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་ན་ིབྱང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདོ་ཅིང་རྒྱལ་སྲེིདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྡུདོ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྩོལ་ངོ་མཚར་ཏིོ་སྙོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྩོལ་ངོ་མཚར་ཏིོ་སྙོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

བདོག་གིས་དོེ་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་བདོག་གིས་དོེ་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་

བཞེག་གོ  །བདོག་གིས་དོདོ་པ་ཡང་རྙེེདོ་ནས་བདོག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་བཞེག་གོ  །བདོག་གིས་དོདོ་པ་ཡང་རྙེེདོ་ནས་བདོག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  བདོག་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་དོང་།  ཡོན་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  བདོག་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་དོང་།  ཡོན་

ཏིན་གྱིི་ཆེོས་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོི་ལ་ནི་ཏིན་གྱིི་ཆེོས་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོི་ལ་ནི་

བདོག་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་མངོན་དུ་གྱུར་གྱིི།  དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་ཡོན་བདོག་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་མངོན་དུ་གྱུར་གྱིི།  དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་ཡོན་

ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའི་བུ་སྦོེདོ་པའི་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའི་བུ་སྦོེདོ་པའི་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏི།ེ  དོ་ེན་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏི།ེ  དོ་ེན་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པས་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  དོ་ལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པས་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  དོ་ལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའ་ིཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའ་ི

བུ་སྦོེདོ་པ་འདོ་ིཡང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ཏི་ེབུ་སྦོེདོ་པ་འདོ་ིཡང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ཏི་ེ

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེདོ་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེདོ་ེ

བཞེིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་འདོ་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་འདོ་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་གང་ལ་ལ་དོག་འདུས་པ་མཆེིས་སམ།  དོ་ེནས་འཁོར་དོ་ེའགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་གང་ལ་ལ་དོག་འདུས་པ་མཆེིས་སམ།  དོ་ེནས་འཁོར་དོ་ེ

ན་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེས་ན་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་

དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆེོས་རིན་པོ་ཆེེ་མཐེའ་ཡས་པ་དོང་ལྡན་པ་གོ་ཆེ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཆེོས་རིན་པོ་ཆེེ་མཐེའ་ཡས་པ་དོང་ལྡན་པ་གོ་ཆེ་

ཆེེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་གང་ལ་ལ་དོག་འཁོར་འདོིར་འདུས་པ་མཆེིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་གང་ལ་ལ་དོག་འཁོར་འདོིར་འདུས་པ་མཆེིས་

སམ་ཞེེས་དོེ་སྐདོ་ཟིེར་བའི་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཞུ་བ་ནི་ཁོ་བོས་བསམས་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་སམ་ཞེེས་དོེ་སྐདོ་ཟིེར་བའི་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཞུ་བ་ནི་ཁོ་བོས་བསམས་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་

ན།  འདྲོན་པ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ཞུགས་ནས།  རྒྱ་མཚ་ོན།  འདྲོན་པ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་ཞུགས་ནས།  རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གང་དོག་བླངས་ཏིེ།  འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེདོག་ཡོདོ་དོམ་ཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གང་དོག་བླངས་ཏིེ།  འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེདོག་ཡོདོ་དོམ་ཞེེས་དོ་ེསྐདོ་

ཟིེར་བ་དོང་མཚུངས་པ་སྙོམ་བྱེདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འཁོར་འདོ་ིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཟིེར་བ་དོང་མཚུངས་པ་སྙོམ་བྱེདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འཁོར་འདོ་ིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁ་དོོག་དོཔའ་གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁ་དོོག་

དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་དོཔའ་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ཚངས་པའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ཚངས་པའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་

ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་

པའ་ིལྷའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པའ་ིལྷའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོག་ེསློོང་ག་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེསློོང་ག་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོག་ེསློོང་མའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་སེམས་དོཔའ་དོག་ེསློོང་མའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགེ་བསྙོེན་གྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགེ་བསྙོེན་གྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོོ།  །དོག་ེབསྙོེན་མའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །མཚན་གྱིིས་དོོ།  །དོག་ེབསྙོེན་མའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །མཚན་གྱིིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་དོག་སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོམན་པ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་དོག་སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོམན་པ་དོང་

ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འཁོར་འདོ་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉན་ཐེོས་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འཁོར་འདོ་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉན་ཐེོས་

ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་དོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་དོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་

དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡདོོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གང་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་ལྡན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡདོོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གང་

ག་ིཚ་ེན་དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ག་ིཚ་ེན་དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟིེའ་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེཁྱོིམ་བདོག་ག་ིགལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟིེའ་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེཁྱོིམ་བདོག་ག་ི

འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེལྷའ་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེདོག་ེསྦྱིོང་ག་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེལྷའ་ིའཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་

གྱིི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་ཚངས་པའི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་གི་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་ཚངས་པའི་འཁོར་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་གི་འཁོར་

ཏིམ།  འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་གཤེེགས་པར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཇིི་ཏིམ།  འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་གཤེེགས་པར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཇིི་

ལྟར་མོས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དུ་སྣང་ཞེིང་དོེ་དོག་གིས་ལྟར་མོས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དུ་སྣང་ཞེིང་དོེ་དོག་གིས་

ཀྱིང་དོེའི་ཁ་དོོག་དོེ་འདྲ་བ་ཉིདོ་དུ་མཐེོང་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཀྱིང་དོེའི་ཁ་དོོག་དོེ་འདྲ་བ་ཉིདོ་དུ་མཐེོང་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྔོན་བསམ་པ་སྦྱིངས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྔོན་བསམ་པ་སྦྱིངས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་བལྟའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་

ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གང་དོང་གང་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གང་དོང་གང་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཆེོས་སྟེོན་པ་མཐེོང་བ་དོེ་དོང་དོེར།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་སྟེོན་པ་མཐེོང་བ་དོེ་དོང་དོེར།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོབགོས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་ལྡན་པར་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོབགོས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་ལྡན་པར་

གནས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་གནས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཤེིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོིའ་ིསྤོོབས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  འདོིའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོིའ་ིསྤོོབས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  འདོིའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་

མ་མཆེིས་པར་འཆེདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  འདོིའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་འཆེདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་མཆེིས་པར་འཆེདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  འདོིའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པར་འབྱེདོ་པ་འཆེདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

ལས་ན།  བདོག་ན་ིལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ལས་ན།  བདོག་ན་ིལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བ་ོསྙོམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བ་ོསྙོམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་

དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ལྷའི་བུ་འདོི་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ལྷའི་བུ་འདོི་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམངོན་དུ་བྱས་ནས་འཆེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འཛིིན་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམངོན་དུ་བྱས་ནས་འཆེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་

དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་སྦྱིངས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་སྟེོན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་སྦྱིངས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་སྟེོན་

ཅིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་ཅིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་

མངོན་སུམ་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེམངོན་སུམ་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོིའ་ིཕྱོགས་ཙོམ་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བར་འདོོདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་འཛིིན་འདོིའ་ིཕྱོགས་ཙོམ་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བར་འདོོདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་

བར་འདོོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིབར་འདོོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་དོེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདོ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་དོེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདོ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པ་དོང་།  འཁརོ་དོང་བཅས་པ་དོཔུང་ག་ིམཐུ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རནི་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འཁརོ་དོང་བཅས་པ་དོཔུང་ག་ིམཐུ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རནི་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་

པར་འདུ་ཤེེས་པ་དོེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པའི་ལྟས་བསྟེན་ནས།  སྨྲས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དོེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པའི་ལྟས་བསྟེན་ནས།  སྨྲས་

པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཅི་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁོ་བོས་ནི་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཅི་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁོ་བོས་ནི་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་

འཁོར་འདོི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁ་དོོག་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་འཁོར་འདོི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁ་དོོག་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་

དོང་།  མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོཔུང་གི་མཐུ་དོང་དོང་།  མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོཔུང་གི་མཐུ་དོང་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ལྡན་པ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོལྡན་པ་དོང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོ

གྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁ་དོོག་གྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁ་དོོག་

དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནས་ཀྱི་ིཁང་པ་ན་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནས་ཀྱི་ིཁང་པ་ན་

གནས་ཤེིང་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་གནས་ཤེིང་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་

དོང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་བྱེདོ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དོ་ེའདྲ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་བྱེདོ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དོ་ེའདྲ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་

པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཅི་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོཔར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཅི་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོ

བོས་ནི་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདོི་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁ་དོོག་བོས་ནི་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདོི་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁ་དོོག་

དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁང་པ་ན་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁང་པ་ན་

གནས་ཤེིང་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་གནས་ཤེིང་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  སིལ་སྙོན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་

དོང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་བྱེདོ་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་དོང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དོབྱངས་བྱེདོ་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་

མངོན་སུམ་གྱིིས་ཡང་གང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་ཚངས་པའི་ཁ་དོོག་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཡང་གང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་ཚངས་པའི་ཁ་དོོག་

དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཚངས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཚངས་

པའི་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མེདོ་ཁང་ན་གནས་པ་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་པ་བཞེིའི་བསམ་གཏིན་ལ་པའི་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མེདོ་ཁང་ན་གནས་པ་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་པ་བཞེིའི་བསམ་གཏིན་ལ་

བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས།  སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཅ་ིམཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་ནས།  སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཅ་ིམཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་

ལྡན་པའི་འཁོར་འདོི་ཚངས་པའི་ཁ་དོོག་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལྡན་པའི་འཁོར་འདོི་ཚངས་པའི་ཁ་དོོག་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  གཟུགས་སུ་གནས་པ་

དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་།  ཚངས་པའི་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མེདོ་ཁང་ན་གནས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་།  ཚངས་པའི་གནས་ཀྱིི་གཞེལ་མེདོ་ཁང་ན་གནས་པ་

དོང་།  ཚདོ་མེདོ་པ་བཞེིའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་དོང་།  ཚདོ་མེདོ་པ་བཞེིའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་

ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཡང་འཁོར་དོ་ེདོག་གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་ཡང་འཁོར་དོ་ེདོག་གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་

པོའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  ཆེོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དོང་།  ཐེང་བ་པོའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  ཆེོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དོང་།  ཐེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་ཐེོགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་འཛིིན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསམ་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་ཐེོགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་འཛིིན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསམ་

གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་སྣང་ལ།  སྣ་ཚོགས་སུ་མེདོ་ཅིང་ཁ་དོོག་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་སྣང་ལ།  སྣ་ཚོགས་སུ་མེདོ་ཅིང་ཁ་དོོག་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པ་ཅ་ིམཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདོ་ིགནས་བརྟེན་པ་ཅ་ིམཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདོ་ིགནས་

བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  ཆེོས་གོས་སྣམ་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ིཁ་དོོག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  ཆེོས་གོས་སྣམ་

སྦྱིར་དོང་།  ཐེང་བ་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་ཐེོགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་འཛིིན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྦྱིར་དོང་།  ཐེང་བ་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་ཐེོགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལམ་འཛིིན་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་

བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་སྣང་ལ།  སྣ་ཚོགས་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་སྣང་ལ།  སྣ་ཚོགས་

སུ་མེདོ་ཅིང་ཁ་དོོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུར་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོསུ་མེདོ་ཅིང་ཁ་དོོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོ་ེལྟ་བུར་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོ

གྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉིདོ་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་

བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཁ་དོོག་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཁ་དོོག་

དོང་།  གཟུགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་།  མཚན་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་།  མཚན་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་

དོང་།  ཞེབས་འབྲིང་བ་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  ཞེབས་འབྲིང་བ་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ས་ོས་ོན་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པར་སྣང་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མང་པ་ོཐེམས་ཅདོ་ས་ོས་ོན་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པར་སྣང་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་

མ་བསྟེན་ནས།  སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཅ་ིམཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཐེམས་མ་བསྟེན་ནས།  སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཅ་ིམཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཐེམས་

ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར ་འདོི་དོེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པའི་ཁ ་དོོག་དོང་ །   གཟུགས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར ་འདོི་དོེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པའི་ཁ ་དོོག་དོང་ །   གཟུགས་

དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་།  མཚན་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཞེབས་འབྲིང་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོང་།  མཚན་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཞེབས་འབྲིང་

བ་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་ས་ོས་ོན་དོག་ེསློོང་བ་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བར་ས་ོས་ོན་དོག་ེསློོང་

ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་དོ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིའདོོདོ་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིང་ེའཛིིན་དོ་ེདོང་ལྡན་པ་ན་ིའདོོདོ་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །ཡང་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུདོ་པར་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །ཡང་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུདོ་པར་

ཀུན་དུ་སྟེོན་ཅིང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྣང་བར་འགྱུར།  ཉ་ིམ་ཀུན་དུ་སྟེོན་ཅིང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྣང་བར་འགྱུར།  ཉ་ིམ་

དོང་ཟླ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོག་ལ་གནོདོ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་དོང་ཟླ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོག་ལ་གནོདོ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །བླ་ོགྲོསོ་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་འདོ་ིན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་བ།ོ།  །།ར།ོ  །བླ་ོགྲོསོ་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་འདོ་ིན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱོབ་བ།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ།  དོེ་ནས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་བམ་པོ་གསུམ་པ།  དོེ་ནས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་དོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་དོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་

དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོ་ེདོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་མགྲོིན་གཅིག་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོ་ེདོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་མགྲོིན་གཅིག་

ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་

ཐེོབ་པའམ།  ཐེོབ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་ཐེོབ་པའམ།  ཐེོབ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པར་

བལྟ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའགྲོོས་བལྟ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའགྲོོས་

སུ་མཆེི་བ་ལགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡེ་ཤེེས་དོང་།  རིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགས་སུ་མཆེི་བ་ལགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡེ་ཤེེས་དོང་།  རིག་པ་དོང་ལྡན་པ་ལགས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལྟར་བདོག་ཅག་སྟེན་གཅིག་ལ་མཆེིས་པ་ལས་འདོི་འདྲ་བའི་ཁ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལྟར་བདོག་ཅག་སྟེན་གཅིག་ལ་མཆེིས་པ་ལས་འདོི་འདྲ་བའི་ཁ་

དོོག་དོང་།  གཟུགས་སུ་གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  བདོག་ཅག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་དོོག་དོོག་དོང་།  གཟུགས་སུ་གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  བདོག་ཅག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་དོོག་

དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོེ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ནི་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་དོེ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ནི་

གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣར་མ་ིགྲོག་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་བདུདོ་ཀྱིིས་གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣར་མ་ིགྲོག་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་བདུདོ་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེ་ན་གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེ་ན་གང་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་འཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བ་ལགས་ན་འདོོན་པར་བགྱིིདོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཐེོས་ནས་ནན་ཏིན་བགྱིིདོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གང་བ་ལགས་ན་འདོོན་པར་བགྱིིདོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཐེོས་ནས་ནན་ཏིན་བགྱིིདོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གང་

དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་སྙོམ་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་སྙོམ་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་མཆེ་ིབར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་མཆེ་ིབར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་མཉན་པར་བགྱིིའོ།  །གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཀླག་པར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་འཛིིན་མཉན་པར་བགྱིིའོ།  །གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཀླག་པར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་འཚལ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་བགྱིིའ།ོ  །གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་འཚལ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པར་འཚལ་བ་དོང་།  དོེ་དོག་གི་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པར་འཚལ་བ་དོང་།  དོེ་དོག་གི་

སེམས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འཚལ་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ིནདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨོན་གྱིིས་གས་ོསེམས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པར་འཚལ་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ིནདོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨོན་གྱིིས་གས་ོ

བར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་མཉན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཀླག་པར་བར་འཚལ་བས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་མཉན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཀླག་པར་

བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དོག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་

པའི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མཆེིས་པ་ལགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མཆེིས་པ་ལགས་

སོ།  །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་ལ་དོབང་བགྱིིདོ་པ་ལགས་སོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་སོ།  །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེེས་ལ་དོབང་བགྱིིདོ་པ་ལགས་སོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོེ་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོེ་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོེ་དོག་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོེ་དོག་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་

དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་

པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །དོཔའ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིམངོན་པར་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིསྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིསྦྱིང་བ་བྱས་པའ་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་

དོང་།  བཟིོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རབ་དོང་།  ཐེབས་དོང་།  བཟིོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རབ་དོང་།  ཐེབས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་དོང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ོཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ོཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིསྤོོབས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་ང་འཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེལ་ན་ིསྤོོབས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་ང་

མི་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་དོེ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ངེས་པར་མི་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་དོེ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འདོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་དོཔའ་འབྱུང་བར་འདོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབསློབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབསློབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་བརྟེན་པས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་གང་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་གང་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འདོོདོ་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་

མཐེོང་བ་དོ་ེལྟ་བུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་ལ་བརྩོོན་མཐེོང་བ་དོ་ེལྟ་བུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་ལ་བརྩོོན་

པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལྡན་པའམ།  མ་ིལྡན་པར་ཉ་ེཔར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལྡན་པའམ།  མ་ིལྡན་པར་ཉ་ེ

བར་གནས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོའ ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་གནས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོའ ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིར་

བའམ།  དོབྲལ་བར་མི་ནུས་ཏིེ།  གང་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་བའམ།  དོབྲལ་བར་མི་ནུས་ཏིེ།  གང་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་

དོང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེདོ་ཅིང་གཉིས་སུ་དོབྱེར་མེདོ་དོེ།  ཚུལ་དོང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེདོ་ཅིང་གཉིས་སུ་དོབྱེར་མེདོ་དོེ།  ཚུལ་

གཅིག་པས་དོེའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བའམ།  དོབྲལ་བར་བྱ་གཅིག་པས་དོེའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པ་ཞེེས་བྱའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིལ་སྦྱིར་བའམ།  དོབྲལ་བར་བྱ་

བའ་ིཆེོས་ན་ིགང་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ན་ིགང་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མི་འགོག་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མི་འགོག་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་
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ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ི

འདུ་བ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ན།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའབྲལ་བ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་འདུ་བ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ན།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའབྲལ་བ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་

ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་དོབེན་པ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་དོབེན་པ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ིཐེམས་ཅདོ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ནོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ི

ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ཏི་ེཤེ་ིའཕ་ོམེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ལྡན་ཏི་ེཤེ་ིའཕ་ོམེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ།  སེམས་དོང་ལྟ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ།  སེམས་དོང་ལྟ་བ་

དོང་།  དོམིགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་འགྲོོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེིདོ་པར་འགྲོོ་བའི་འཆེི་འཕོ་དོང་།  དོམིགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་འགྲོོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེིདོ་པར་འགྲོོ་བའི་འཆེི་འཕོ་

དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ།  སྲེིདོ་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་པར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ།  སྲེིདོ་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་པར་འགྲོ་ོབ་

ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅདོ་

སྟེོན་པར་འགྲོོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མཉམ་པ་ཉིདོ་འཁྲུགས་པར་འགྲོོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་སྟེོན་པར་འགྲོོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མཉམ་པ་ཉིདོ་འཁྲུགས་པར་འགྲོོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པར་

འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གཟུགས་དོང་།  མཚན་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་སྟེོན་པར་འགྲོོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་ཀྱིི་གཟུགས་དོང་།  མཚན་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིང་སྟེོན་པར་འགྲོོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་

དོང་།  སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡ་ིགེའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་དོང་།  སྐདོ་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡ་ིགེའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་

འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅདོ་མཐེོང་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅདོ་མཐེོང་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དོ་ེལྟ་བས་ན་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ཞེེས་གང་དོ་ེསྐདོ་སྨྲས་དོ་ེལྟ་བས་ན་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ཞེེས་གང་དོ་ེསྐདོ་སྨྲས་

པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་འགྲོོ་བ་ཡང་དོེ་ཡིན་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་འགྲོོ་བ་ཡང་དོེ་ཡིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་གཤེེགས།  སྨྲས་པ།  དོེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་གཤེེགས།  སྨྲས་པ།  དོེ་བཞེིན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའགྲོ་ོབར་གཤེེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའགྲོ་ོབར་གཤེེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་མ་ིགཤེེགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་མ་ིགཤེེགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་བས་ན་དོེ་བཞེིན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་བས་ན་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདོས་

སམ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་སམ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་

སྐྱེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་སྐྱེེས་ལ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདོས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྨྲས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེདོ་སྐྱེེས་ལ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདོས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའི་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའི་

ཕྱིར།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེཕྱིར།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེ

དོང་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཕན་པའི་ཕྱིར།  བདོེ་བའི་ཕྱིར།  གང་ཟིག་གཅིག་དོང་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཕན་པའི་ཕྱིར།  བདོེ་བའི་ཕྱིར།  གང་ཟིག་གཅིག་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིགང་ཟིག་དོ་ེརྙེེདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གང་སྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིགང་ཟིག་དོ་ེརྙེེདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་གང་སྐྱེེ་བའམ།  འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་གང་ཡང་མ་རྙེེདོ་དོོ།  །སྨྲས་གཤེེགས་པས་གང་སྐྱེེ་བའམ།  འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་གང་ཡང་མ་རྙེེདོ་དོོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཡང་འཆེདོ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཡང་འཆེདོ་

མོདོ་ཀྱིི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིའབྱུང་བའམ།  འགག་པ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞེིན་མོདོ་ཀྱིི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིའབྱུང་བའམ།  འགག་པ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཡང་འཆེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  དོེ་གཤེེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཡང་འཆེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  མ་ིའགོག་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཇི་ིསམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  མ་ིའགོག་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དོང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཐེ་དོདོ་པར་མི་འདོོདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་དོང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཐེ་དོདོ་པར་མི་འདོོདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་

ཕྱིར།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཕྱིར།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆེོས་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆེོས་

གང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་གང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་

ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་

དོེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོདོ་ཀྱིི་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོེ་དོེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོདོ་ཀྱིི་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོེ་

ལས་ཀྱིང་མ་ིའདོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིསྐྱེ་ེབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིསྐྱེ་ེབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན།  འགག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཆེོས་གང་ལ་ཡང་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན།  འགག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཆེོས་གང་ལ་ཡང་

གནས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིའགག་པ།  མ་ིགནས་པ་དོ་ེན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའོ།  །སྨྲས་གང་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིའགག་པ།  མ་ིགནས་པ་དོ་ེན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའོ།  །སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོོདོ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ཏིེ་དོེ་ལྟར་འཆེདོ་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོོདོ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ཏིེ་དོེ་ལྟར་འཆེདོ་

དོམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ན་ིཆེོས་གང་ལ་ཡང་གནས་ཏི་ེའཆེདོ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་དོམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ན་ིཆེོས་གང་ལ་ཡང་གནས་ཏི་ེའཆེདོ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཇི་ིལྟར་གནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཏི་ེའཆེདོ་པར་བྱེདོ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཔ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཇི་ིལྟར་གནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཏི་ེའཆེདོ་པར་བྱེདོ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དོ་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པས་འཆེདོ་པ་དོ་ེགང་དུ་བུ་དོ་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པས་འཆེདོ་པ་དོ་ེགང་དུ་

གནས་ཏི་ེའཆེདོ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ཏི་ེའཆེདོ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འཆེདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་འཆེདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

གྱིིས་བརླབ་པ་གང་ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  སྤྲུལ་པ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིདོ།  ཅ་ིགྱིིས་བརླབ་པ་གང་ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  སྤྲུལ་པ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིདོ།  ཅ་ི

བདོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  གཞེན་བྱིན་གྱིིས་བདོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  གཞེན་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེོས་བསྟེན་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བརླབས་པའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེོས་བསྟེན་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའམ།  སྨྲས་པ།དོེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་དུ་གནས་ཏིེ་བྱིན་པའམ།  སྨྲས་པ།དོེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་དུ་གནས་ཏིེ་བྱིན་

གྱིིས་རློབ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཏི་ེསྤྲུལ་པ་གྱིིས་རློབ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ཏི་ེསྤྲུལ་པ་

སྤྲུལ་པར་མཛིདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མེདོ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛིདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་མེདོ་པ་

ལ་གནས་ཏིེ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛིདོ་པ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་གནས་མེདོ་པ་ལ་ལ་གནས་ཏིེ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛིདོ་པ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་གནས་མེདོ་པ་ལ་

གནས་བཞེིན་དུ་འཆེདོ་དོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིགནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་འཆེདོ་དོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིགནས་མེདོ་པ་ལ་

གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདོག་ཀྱིང་གནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདོག་ཀྱིང་གནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་

དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ན་ཁྱོོདོ་ཇི་ིལྟར་ན་སྤོོབས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གནས་མེདོ་པ་ལ་གནས་ན་ཁྱོོདོ་ཇི་ིལྟར་ན་སྤོོབས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་

པ།  ཇི་ིལྟར་གནས་མེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྤོོབས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པ།  ཇི་ིལྟར་གནས་མེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྤོོབས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མི་འཆེདོ།  གང་ཟིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་མི་འཆེདོ།  གང་ཟིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་མི་འཆེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་ནི་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་མི་འཆེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་ནི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆེོས་འཆེདོ་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆེོས་འཆེདོ་པ་

ན་ཇི་ིལྟར་ཡ་ིག་ེམ་ིཟིདོ་ཅིང་ཟིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་མ་ིཟིདོ་ཅིང་ཟིདོ་པར་མ་ིན་ཇི་ིལྟར་ཡ་ིག་ེམ་ིཟིདོ་ཅིང་ཟིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་མ་ིཟིདོ་ཅིང་ཟིདོ་པར་མ་ི

འགྱུར་ལ།  ཡ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་མ་ིའཆེདོ།  ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཡ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་མ་ིའཆེདོ།  ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་མ་ི

འཆེདོ་དོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆེདོ་དོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཀྱིི་སྒྱུ་མའི་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཀྱིི་སྒྱུ་མའི་

ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོར།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོར།  བྲག་ཅའ་ིསྒྲ་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོར།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོར།  བྲག་ཅའ་ིསྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤོོབས་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤོོབས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡི་གེ་དོེ་དོག་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡི་གེ་དོེ་དོག་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་

གནས།  ནང་ན་མ་ཡིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉིས་ཀོ་མེདོ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེིང་གང་ན་གནས།  ནང་ན་མ་ཡིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉིས་ཀོ་མེདོ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེིང་གང་ན་

ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་

ཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས།  ནང་ན་མ་ཡིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉ་ིག་མེདོ་ཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས།  ནང་ན་མ་ཡིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉ་ིག་མེདོ་

པར་ཡང་མ་ཡིན།འདོས་པ་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིན།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཡ་ིག་ེཔར་ཡང་མ་ཡིན།འདོས་པ་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡིན།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཡ་ིག་ེ

གང་དོག་གིས་དོ་ེདོག་བཤེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེལྟར་ཡ་ིག་ེམ་ིཟིདོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་གང་དོག་གིས་དོ་ེདོག་བཤེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེལྟར་ཡ་ིག་ེམ་ིཟིདོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་

འཆེདོ་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཇི་ིའཆེདོ་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཇི་ི

ལྟར་འཆེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྤོོབས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྤོོབས་ལྟར་འཆེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྤོོབས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྤོོབས་

ཏི།ེ  བྲག་ཅའ་ིསྒྲ་བྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བ་དོག་ག་ིལམ་གྱི་ིསྒྲས་བཤེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཏི།ེ  བྲག་ཅའ་ིསྒྲ་བྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བ་དོག་ག་ིལམ་གྱི་ིསྒྲས་བཤེདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་

དོ་ེབཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅ།ི  སྨྲས་པ།  རིགས་དོ་ེབཞེིན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅ།ི  སྨྲས་པ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ནམ་མཁའ་རྟེོགས་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིི་བུ་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ནམ་མཁའ་རྟེོགས་པའི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

འདོི་ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དོཔེ་མེདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་འདོི་ལྟ་སྟེེ་དོཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དོཔེ་མེདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོཔ་ེམེདོ་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་དུ་དོ་ེའགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་དོ་ེཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོཔ་ེམེདོ་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་དུ་དོ་ེའགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་དོ་ེ

དོག་ག་ིདོཔ་ེཡང་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡ་ེཤེེས་དོ་ེན་ིདོག་ག་ིདོཔ་ེཡང་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དོེའ་ིཕྱིར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡ་ེཤེེས་དོ་ེན་ི

དོཔ་ེམེདོ་པ།  འདྲ་བ་མེདོ་པ།  དོངོས་པ་ོཐེམས་ཅདོ་བྲལ་བ་དོ་ེརྟེོགས་པར་བྱེདོ་པས་ན་དོེའ་ིདོཔ་ེམེདོ་པ།  འདྲ་བ་མེདོ་པ།  དོངོས་པ་ོཐེམས་ཅདོ་བྲལ་བ་དོ་ེརྟེོགས་པར་བྱེདོ་པས་ན་དོེའ་ི

ཕྱིར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་ཕྱིར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོོས་

མངོན་སུམ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལྷའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་མངོན་སུམ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལྷའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོདོ་ཀྱིི་

ཚིག་འདོ་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབཤེདོ་པར་བྱ་ན་དོ་ེལྟར་བཤེདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཚིག་འདོ་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབཤེདོ་པར་བྱ་ན་དོ་ེལྟར་བཤེདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་བཤེདོ་པ་དོེ་ཐེོས་ནས།  སྐྲག་པར་མི་བྱ།  དོངང་བར་མི་བྱ།  དོངང་བར་སེམས་དོཔས་བཤེདོ་པ་དོེ་ཐེོས་ནས།  སྐྲག་པར་མི་བྱ།  དོངང་བར་མི་བྱ།  དོངང་བར་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འགྱུར་བར་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དོེ་མ་རྟེོགས་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དོེ་མ་རྟེོགས་པར་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ར།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གང་ནས་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིར་མཆེིས།  ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་ཞེིང་གང་ནས་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིར་མཆེིས།  ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་

གྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ན་སྐྱེེས་བུ་གྲོོས་མངོན་སུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ན་སྐྱེེས་བུ་

དོམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  གནས་སམ།  འཆེག་དོམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  གནས་སམ།  འཆེག་

ས་ཡོདོ་པའ་ིཕྱོགས་དོེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་ས་ཡོདོ་པའ་ིཕྱོགས་དོེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཤེདོ་པ་འདོ་ིཉིདོ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ནས་གང་དོག་ག་ིཔ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཤེདོ་པ་འདོ་ིཉིདོ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ནས་གང་དོག་ག་ི

ལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་ལག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་

བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་

འདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

མངོན་དོགའ་ནས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉན་ཅིང་འཆེདོ་དུ་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་མངོན་དོགའ་ནས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཉན་ཅིང་འཆེདོ་དུ་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་འོངས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་འོངས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཔ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ི

མ་ིའཆེདོ་དོམ།  ཅ་ིལགས་ན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ིའཆེདོ་དོམ།  ཅ་ིལགས་ན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མངོན་དོགའ་དོ་ེནས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་མཆེིས།  བཀོའ་སྩལ་ཁམས་མངོན་དོགའ་དོ་ེནས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་མཆེིས།  བཀོའ་སྩལ་

པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ིའཆེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ིའཆེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་

དོཀོོན་མོདོ་ཀྱིི།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིམ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིདོཀོོན་མོདོ་ཀྱིི།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིམ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ལྷའ་ི

བུ་འདོ་ིན་ིམ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་གང་སྙོིགས་མ་ལྔའ་ིཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེབུ་འདོ་ིན་ིམ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་གང་སྙོིགས་མ་ལྔའ་ིཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ེ

དོག་སྤོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དོག་སྤོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དོང་།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེདོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དོང་།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོ་ིཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོའཛིིན་འདོ་ིཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོ

གྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དོགའ་དོ་ེནས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲོོས་མངོན་སུམ་འདོ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དོགའ་དོ་ེནས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདོིར་འོངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་ཁམས་འདོིར་འོངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་

སུམ་འདོི་ཇིི་སྲེིདོ་ན་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་སུམ་འདོི་ཇིི་སྲེིདོ་ན་མི་མཇིེདོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་

མིང་ཅ་ིཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིམིང་ཅ་ིཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ི

མིང་ཇི་ིསྐདོ་ཅེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་མིང་ཇི་ིསྐདོ་ཅེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིའདོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིའདོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་

བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བསྐལ་པ་དྲུག་

ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་འདོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་འདོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དྲ་ིམ་མེདོ་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དྲ་ིམ་མེདོ་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་ི

མཐེོང་ན་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་མཐེོང་ན་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཞེིང་མཐེོང་ན་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཞེིང་མཐེོང་ན་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་

དོདོ་པ་རྙེེདོ་པས་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་དོདོ་པ་རྙེེདོ་པས་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་

སེམས་ཀུན་ཏུ་དོཀྲིས་ཤེིང་འདུག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་དོཀྲིས་ཤེིང་སེམས་ཀུན་ཏུ་དོཀྲིས་ཤེིང་འདུག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་དོཀྲིས་ཤེིང་

འདུག་པར་མི་འགྱུར།  གཏིི་མུག་གིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་དོཀྲིས་ཤེིང་འདུག་པར་མི་འགྱུར་འདུག་པར་མི་འགྱུར།  གཏིི་མུག་གིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་དོཀྲིས་ཤེིང་འདུག་པར་མི་འགྱུར་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཆེོས་ལ་དོདོ་པ་རྙེེདོ་པར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཆེོས་ལ་དོདོ་པ་རྙེེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དྲི་མ་མེདོ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དྲི་མ་མེདོ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་

པོའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་བར་མ་བཅུའ་ིཚདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐེེག་པ་པོའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་བར་མ་བཅུའ་ིཚདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐེེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོགསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིཚདོ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིཚདོ་

མེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་གང་བདུདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་མེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་གང་བདུདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷ་འབྱུང་བ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པར་ཀྱིི་ལྷ་འབྱུང་བ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པར་

འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོེས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྙོིང་རྗོེས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དོེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱདོ་ལས་འདོས་པ་དོེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱདོ་ལས་འདོས་པ་

དོང་།  རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིགླེིང་དོང་དོང་།  རྟེག་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙོན་གྱི་ིགླེིང་དོང་

འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིབདུདོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  ལྟ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིབདུདོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  ལྟ་

བ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དྲ་ིམ་བ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་དྲ་ིམ་

མེདོ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་མེདོ་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་གསུངས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་གྲོོས་

བརྟེན་པ་ལྷའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་བླ་ན་བརྟེན་པ་ལྷའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུས་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་བླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་རོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོོས་མངོན་

སུམ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་སུམ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པས་རྙེེདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པས་རྙེེདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྙེེདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མ་རྙེེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྙེེདོ་པའོ།  །གང་ཆེོས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མ་རྙེེདོ་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྙེེདོ་པའོ།  །གང་ཆེོས་

འགའ་ཞེིག་དོམིགས་པ་དོ་ེལ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ཅ་ིཡང་མེདོ་དོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་འགའ་ཞེིག་དོམིགས་པ་དོ་ེལ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ཅ་ིཡང་མེདོ་དོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟ་བས་ན་

གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་རྙེེདོ་པ་ས་ོསོར་མ་རྙེེདོ་པ་མ་དོམིགས་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ཡིན་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་རྙེེདོ་པ་ས་ོསོར་མ་རྙེེདོ་པ་མ་དོམིགས་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་ཡིན་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོོ།  །  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེལ་འདོ་ིབཤེདོ་ཅིང་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོོ།  །  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེལ་འདོ་ིབཤེདོ་ཅིང་

ལུང་བསྟེན་པའ་ིཚ་ེསྲེོག་ཆེགས་སྔོན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་ཉ་ིཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་གིས་ན་ིབླ་ན་མེདོ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིཚ་ེསྲེོག་ཆེགས་སྔོན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་ཉ་ིཁྲ་ིལྔ་སྟེོང་གིས་ན་ིབླ་ན་མེདོ་

པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲིས་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲིས་

ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚ་ེདོང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པའ་ིཔ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པའ་ི

ཚེ།  བདུདོ་སྡེིག་ཅན་མིག་གིས་མ་ིརྩོོལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་མ་ིམཆེ་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚེ།  བདུདོ་སྡེིག་ཅན་མིག་གིས་མ་ིརྩོོལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་མ་ིམཆེ་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོོདོ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་སྐབས་སུ་མཐེོང་བར་འདོོདོ་དོམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོོདོ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་སྐབས་སུ་མཐེོང་བར་འདོོདོ་དོམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་སྤུ་ལྡན་འདོས་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོདོ་སྤུ་

ནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཞེགས་པ་ལྔའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ལ།  བཅིངས་པ་དོེ་གཅོདོ་ནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཞེགས་པ་ལྔའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ལ།  བཅིངས་པ་དོེ་གཅོདོ་

པའམ།  དོ་ེལས་ཐེར་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་པར་གང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་མཐེོང་པའམ།  དོ་ེལས་ཐེར་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་པར་གང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་མཐེོང་

བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཞེགས་པ་ལྔའི་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཞེགས་པ་ལྔའི་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐེོང་ང་ོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐེོང་ང་ོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དོག་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དོག་ན་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ན་བདུདོ་དོམ།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་འཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ན་བདུདོ་དོམ།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷ་གང་དོག་ཡིདོ་རབ་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ཞེིང་ཆེོས་ལ་བར་ཆེདོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་དོེ་ཀྱིི་ལྷ་གང་དོག་ཡིདོ་རབ་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ཞེིང་ཆེོས་ལ་བར་ཆེདོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་དོེ་

དོག་ཐེམས་ཅདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བདོག་ཞེགས་པ་ལྔའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པར་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་བདོག་ཞེགས་པ་ལྔའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པར་

ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ལྟར་ཡང་རུང་ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིཚ་ེཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ལྟར་ཡང་རུང་ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིཚ་ེ

ཡང་རུང་སྟེེ།  དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གང་ན་འཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་ཏིམ།  ཡི་ཡང་རུང་སྟེེ།  དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་གང་ན་འཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་ཏིམ།  ཡི་

གེར་འདྲི  འམ།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོེར་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ནམ།  བདུདོ་ཀྱིི་གེར་འདྲི  འམ།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོེར་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ནམ།  བདུདོ་ཀྱིི་

རིས་ཀྱི་ིལྷའམ།  དོ་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་ཡིདོ་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ེསྡེང་བ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེདོག་རིས་ཀྱི་ིལྷའམ།  དོ་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་ཡིདོ་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ེསྡེང་བ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེདོག་

ཐེམས་ཅདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདོག་ཞེགས་པ་ལྔའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པར་ཤེེས་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདོག་ཞེགས་པ་ལྔའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པར་ཤེེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོེར་འདུས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོེར་འདུས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་

དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ི

དོང་མི་མ་ཡིན་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་དོང་མི་མ་ཡིན་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཐེ་ེཙོོམ་མ་ིཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཐེ་ེཙོོམ་མ་ི

འཚལ་ལོ།  །ནེམ་ནུར་མ་མཆེིས་སོ།  །བར་ཆེདོ་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་བཅིང་མ་ིའཚལ་ལོ།  །ནེམ་ནུར་མ་མཆེིས་སོ།  །བར་ཆེདོ་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་བཅིང་མ་ི

འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློདོ་དུ་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློདོ་དུ་

ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེའང་བསྲུང་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཡང་སྟེོན་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེའང་བསྲུང་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཡང་སྟེོན་

པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིདོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ི

འམ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  མི་དོང་མི་མ་ཡིན་པ་དོེ་དོག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་འམ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  མི་དོང་མི་མ་ཡིན་པ་དོེ་དོག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དོག་དོེའི་ཕྱིར་ཁྱོེདོ་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆེིང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དོག་དོེའི་ཕྱིར་ཁྱོེདོ་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆེིང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱིིས་ཤེིག་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱིིས་ཤེིག་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་

བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  ཆེདོ་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  ངར་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  ཆེདོ་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  ངར་

འཛིིན་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་འཛིིན་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་

བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་དོང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིའཆེིང་བ་

དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་ལྟ་བའི་འཆེིང་བ་ལས་སོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པ་ོདོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་ལྟ་བའི་འཆེིང་བ་ལས་སོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པ་ོ

དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་

གང་ལ་ལ་དོག་གཤེ་ེབའམ།  སྤོོང་བའམ།  ཟློག་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབཅིང་བ་གང་ལ་ལ་དོག་གཤེ་ེབའམ།  སྤོོང་བའམ།  ཟློག་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབཅིང་བ་

འདོི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བཅིངས་ནས།  ཟློག་པར་བྱེདོ།  སྤོོང་བར་བྱེདོ།  གཤེེ་བར་བྱེདོ་འདོི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བཅིངས་ནས།  ཟློག་པར་བྱེདོ།  སྤོོང་བར་བྱེདོ།  གཤེེ་བར་བྱེདོ་

དོོ།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདོག་གང་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འདོ་ིདོོ།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདོག་གང་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འདོ་ི

ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེདོ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  སྤོོང་བར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེདོ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  སྤོོང་བར་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ི

ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆེིང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབཅིང་བ་འདོ་ིདོག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆེིང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབཅིང་བ་འདོ་ིདོག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཅ་ིརོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཅ་ི

བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་མིང་ཐེོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་མིང་ཐེོས་

ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེོས་མོདོ་ཀྱིི་འོང་བ་དོང་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེོས་མོདོ་ཀྱིི་འོང་བ་དོང་

བདོག་བཅིང་བ་དོ་ེལས་ཐེར་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོ་ེབདོག་བཅིང་བ་དོ་ེལས་ཐེར་བར་བྱེདོ་མ་ིནུས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་མིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོིའི་མིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཐེོས་པར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །བདོེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་

ཏིོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཆེོག་གིས་ཁྱོོདོ་དོེ་སྐདོ་མ་ཟིེར་ཅིག  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་ཏིོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཆེོག་གིས་ཁྱོོདོ་དོེ་སྐདོ་མ་ཟིེར་ཅིག  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡང་འབོགས་ཏིེ།  དོཔའ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡང་འབོགས་ཏིེ།  དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་ཉན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་ཉན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པ་ཡིན་གྱི།ི  བསམ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པ་ཡིན་གྱི།ི  བསམ་

གཏིན་བཞེི་ལ་གནས་ཤེིང་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་ངས་གཏིན་བཞེི་ལ་གནས་ཤེིང་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་ངས་

བཤེདོ་དོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་བཤེདོ་དོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་

ཐེོས་པ་དོེ་ཉིདོ་དོེའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཐེོས་པ་དོེ་ཉིདོ་དོེའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཡང་བཅིང་བས་བཅིངས་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པ་དོ་ེཉིདོ་དོེའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆེིང་བ་རོ།  །གང་ཡང་བཅིང་བས་བཅིངས་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པ་དོ་ེཉིདོ་དོེའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆེིང་བ་

བཅུ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེབས་ན་ལྟ་བར་བཅུ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེབས་ན་ལྟ་བར་

གྱུར་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་པར་གནས་པས་ཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེགྱུར་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་པར་གནས་པས་ཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོི་མཉན་པར་བྱ་ན་དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐེོབ་པས་འཛིིན་འདོི་མཉན་པར་བྱ་ན་དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐེོབ་པས་

མཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དོེ་ནས་འཁོར་དོེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་མཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དོེ་ནས་འཁོར་དོེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་

གྱིིས་མ་ིགོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་འཁོར་འདོིར་མཆེ་ིབར་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་འཁོར་འདོིར་མཆེ་ིབར་མཛིདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་གིས ་དོེ་ལ ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ ་པའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པར་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས ་དོེ་ལ ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ ་པའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅདོ་བསྟེན་པར་

བགྱིིའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཡང་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་བགྱིིའོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཡང་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོ་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་སེམས་ནའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོ་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་སེམས་ནའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་འཁོར་དོེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་འཁོར་དོེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིནས།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ི

སྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་དོ་ེསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཆེདོ་ན་ཁྱོོདོ་མ་ིཉན་ཏིམ།  དོ་ེན་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བྱང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཆེདོ་ན་ཁྱོོདོ་མ་ིཉན་ཏིམ།  དོ་ེན་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆེ་གྱིོན་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆེ་གྱིོན་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདོའ་བར་རོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཁྱོོདོ་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདོའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་

གྱིིས་མི་གོས་པ་ལ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདོག་ནི་གྱིིས་མི་གོས་པ་ལ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདོག་ནི་

དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཉན་ན་མཆེི་བར་ནི་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཉན་ན་མཆེི་བར་ནི་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་

ན།  བདོག་ན་ིཞེགས་པའ་ིབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཏིེ།  ལག་པ་གཉིས་དོང་།  རྐང་པ་གཉིས་ན།  བདོག་ན་ིཞེགས་པའ་ིབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཏིེ།  ལག་པ་གཉིས་དོང་།  རྐང་པ་གཉིས་

དོང་།  མགུལ་བར་བཅིངས་པས་དོེར་མཆེི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་སུས་དོང་།  མགུལ་བར་བཅིངས་པས་དོེར་མཆེི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་སུས་

བཅིངས།  སྨྲས་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བར་ཆེདོ་བགྱིིདོ་དུ་མཆེ་ིཞེིང་སེམས་ཅན་གང་དོག་བཅིངས།  སྨྲས་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བར་ཆེདོ་བགྱིིདོ་དུ་མཆེ་ིཞེིང་སེམས་ཅན་གང་དོག་

འདོ་ིལ་མོས་པ་དོ་ེདོབྲལ་བར་བགྱིིའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དོང་།  དོེའ་ིཚ་ེཞེགས་པའ་ིབཅིང་བ་འདོ་ིལ་མོས་པ་དོ་ེདོབྲལ་བར་བགྱིིའ་ོསྙོམ་དུ་བསམས་པ་དོང་།  དོེའ་ིཚ་ེཞེགས་པའ་ིབཅིང་བ་

ལྔས་བཅིངས་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ན་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལྔས་བཅིངས་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ན་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་

མཉེས་པར་དོཀོའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་མཉེས་པར་དོཀོའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་

མཉེས་པར་དོཀོའ་བ་ལགས་ཀྱིིས་དོེར་མ་ིམཆེ་ིབར་འདོ་ིཉིདོ་དུ་བདོག་ག་ིགནས་ན་གནས་ས་ོམཉེས་པར་དོཀོའ་བ་ལགས་ཀྱིིས་དོེར་མ་ིམཆེ་ིབར་འདོ་ིཉིདོ་དུ་བདོག་ག་ིགནས་ན་གནས་ས་ོ

སྙོམ་དུ་བསམས་ན་དོེའ་ིཚ་ེབདོག་གྲོོལ་བར་གྱུར་པར་འཚལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྙོམ་དུ་བསམས་ན་དོེའ་ིཚ་ེབདོག་གྲོོལ་བར་གྱུར་པར་འཚལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅན་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅན་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ན་ིརང་ག་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་བཅིངས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅདོ་ན་ིརང་ག་ིཡོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་བཅིངས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་

འཛིིན་པས་བཅིངས་སོ།  །གཡོ་བ་དོང་།  རློམ་སེམས་དོང་།  སྤྲོོས་པས་བཅིངས་འཛིིན་པས་བཅིངས་སོ།  །གཡོ་བ་དོང་།  རློམ་སེམས་དོང་།  སྤྲོོས་པས་བཅིངས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སོ།  །མཐེོང་བ་དོང་།  ཐེོས་པ་དོང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པར་སོ།  །མཐེོང་བ་དོང་།  ཐེོས་པ་དོང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པར་

རྟེོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྡེིག་ཅན་འདོ་ིལ་ཆེོས་གང་ཡང་བཅིངས་པ་ཡང་མེདོ།  གྲོོལ་རྟེོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྡེིག་ཅན་འདོ་ིལ་ཆེོས་གང་ཡང་བཅིངས་པ་ཡང་མེདོ།  གྲོོལ་

བ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྡེིག་ཅན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བ་ཡང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྡེིག་ཅན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  སྡེིག་ཅན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་གྲོོལ་བས་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  སྡེིག་ཅན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་

བཅིངས་མ་གྲོོལ་བའ།ོ  །སྡེིག་ཅན་འདོ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅིངས་མ་གྲོོལ་བའ།ོ  །སྡེིག་ཅན་འདོ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྒོ་ོདོེས་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །གང་དོག་གིས་ཆེོས་སྟེོན་པ་འདོ་ིཡིན་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྒོ་ོདོེས་ཆེོས་སྟེོན་ཏིོ།  །གང་དོག་གིས་ཆེོས་སྟེོན་པ་འདོ་ི

ཤེེས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབཅིངས་པ་ལས་ཐེར་བར་ཡང་མ་ིརྩོོལ་བ་གང་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབཅིངས་པ་ལས་ཐེར་བར་ཡང་མ་ིརྩོོལ་བ་གང་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བའ་ི

བཅིངས་པ་ཡང་མ་ིདོམིགས་ས།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོེའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབདུན་བརྒྱས་ལྷའ་ིབཅིངས་པ་ཡང་མ་ིདོམིགས་ས།ོ  །དོ་ེནས་འཁོར་དོེའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབདུན་བརྒྱས་ལྷའ་ི

མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོག་གིས་མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པའི་ལུས་ལ་གཏིོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པའི་ལུས་ལ་གཏིོར་

ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེན་བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་འདོ་ིལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ིནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེན་བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་འདོ་ིལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དོེས་དོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེདོ་པ་བུ་དོེས་དོ་ེདོག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེདོ་པ་

དོ་ེན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་དོ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་དོ་ེན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་དོ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡིན་ཏིེ།  གང་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཁྲུགས་པར་མ་ིསྟེེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡིན་ཏིེ།  གང་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཁྲུགས་པར་མ་ི

བྱེདོ་པ་དོེ་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དོེ་དོག་གིས་སྨྲས་བྱེདོ་པ་དོེ་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དོེ་དོག་གིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལགས།  དོེས་སྨྲས་པ།  ལྟ་བར་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལགས།  དོེས་སྨྲས་པ།  ལྟ་བར་

གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ཆེོས་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ཆེོས་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏིེ།  དོེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོོ།  གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་བ་འདོི་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོོ།  གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་བ་འདོི་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་

ཐེར་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡོདོ་ཐེར་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ན་ིམེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡོདོ་

པ་དོང་།  མེདོ་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོ་ེན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་ལས་ཐེར་བའ།ོ  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དོང་།  མེདོ་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དོ་ེན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བ་ལས་ཐེར་བའ།ོ  །ལྟ་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མ་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མ་

གྲུབ་པ་དོེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་ཐེར་བའོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ནང་ན་ཡང་གྲུབ་པ་དོེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་ཐེར་བའོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དོེ་དོག་ནི་ནང་ན་ཡང་

མེདོ།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡང་མེདོ།  གཉ་ིག་མེདོ་པར་ཡང་མ་ིདོམིགས།  རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉ་ེབ་མེདོ།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡང་མེདོ།  གཉ་ིག་མེདོ་པར་ཡང་མ་ིདོམིགས།  རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉ་ེབ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དོེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དོེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་རློམ་སེམས་མེདོ་པ་དོེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་བཅིང་བ་ལས་

ཐེར་བའོ།  །ལྟ་བ་དོ་ེན་ིཆེོས་གང་ག་ིལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆེོས་གང་ག་ིཡང་ལྟ་བ་མ་ཐེར་བའོ།  །ལྟ་བ་དོ་ེན་ིཆེོས་གང་ག་ིལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆེོས་གང་ག་ིཡང་ལྟ་བ་མ་

ཡིན་པ་དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དོེ་ལ་ནི་ཡིན་པ་དོེ་ནི་ཡང་དོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  ཡང་དོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དོེ་ལ་ནི་

མཉམ་པའམ་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་གང་ན་ཆེོས་གང་ཡང་མཉམ་པའམ་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིཕྱིར་གང་ན་ཆེོས་གང་ཡང་

མཉམ་པའམ།  མི་མཉམ་པར་བྱེདོ་པ་ཡང་མེདོ།  མི་བྱེདོ་པ་ཡང་མེདོ་པ་དོེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་མཉམ་པའམ།  མི་མཉམ་པར་བྱེདོ་པ་ཡང་མེདོ།  མི་བྱེདོ་པ་ཡང་མེདོ་པ་དོེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་

བཅིང་བ་ལས་ཐེར་བའ།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབདུན་བརྒྱས་བཤེདོ་པ་དོ་ེཐེོས་ནས་འཐུན་པའ་ིབཅིང་བ་ལས་ཐེར་བའ།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབདུན་བརྒྱས་བཤེདོ་པ་དོ་ེཐེོས་ནས་འཐུན་པའ་ི

ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱི་ིབཅིང་བའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ི

གོས་པར་གྱུར་ནས།  བདུདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བཅིང་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་གོས་པར་གྱུར་ནས།  བདུདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བཅིང་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

བདུདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཚིག་དོེ་སྐདོ་ཀྱིང་སྨྲས་བདུདོ་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཚིག་དོེ་སྐདོ་ཀྱིང་སྨྲས་

ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་

ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འདོ་ིལ་སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིགཡོག་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འདོ་ིལ་སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་ཀྱི་ིགཡོག་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་ན་དོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བདུདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེཇི་ིལྟར་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་ན་དོ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བྱ།  བདུདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེཇི་ིལྟར་

བགྱིི།  བདོག་ན་ིབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ན།  དོ་ེཇི་ིལྟར་བགྱི་ིམ་འཚལ་ཏིོ།  །སྨྲས་པ།  སྡེིག་བགྱིི།  བདོག་ན་ིབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ན།  དོ་ེཇི་ིལྟར་བགྱི་ིམ་འཚལ་ཏིོ།  །སྨྲས་པ།  སྡེིག་

ཅན་ཁྱོོདོ་བླ་ན་མེདོ ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག་ཅན་ཁྱོོདོ་བླ་ན་མེདོ ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག་

དོང་།  བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་སྡེིག་དོང་།  བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་སྡེིག་

ཅན་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབ་བསྐྱེེདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདོག་ཅག་གསོལ་བ་འདོེབས་ཀྱིིས་ཅན་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེབ་བསྐྱེེདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདོག་ཅག་གསོལ་བ་འདོེབས་ཀྱིིས་

སྡེིག་ཅན་ཁྱོདོོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བདོ་ེབ་སྡེིག་ཅན་ཁྱོདོོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བདོ་ེབ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ལ་འཇིིགས་པར་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བདོེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེདོ་ལ་འཇིིགས་པར་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །བདོེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེདོ་

ཅིག  །ཐེར་པ་ལ་འཆེིང་བར་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྒྱུས་བྱང་ཅིག  །ཐེར་པ་ལ་འཆེིང་བར་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་སྒྱུས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  གལ་ཏིེ་ཁྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོི་སློར་གཏིོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  གལ་ཏིེ་ཁྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོི་སློར་གཏིོང་

ན།  ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་དོ་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ན།  ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་དོ་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་

པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོབདུན་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཐེབས་མཁས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཐེར་བར་བྱ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོབདུན་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཐེབས་མཁས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ཐེར་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཅིག་ག་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་བའ་ིཕྱིར།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཅིག་ག་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཡང་དོ་ེཡིན་ཏིེ།  སེམས་དོ་ེལ་ན་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཡང་དོ་ེཡིན་ཏིེ།  སེམས་དོ་ེལ་ན་ི

མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་དོེ།  སེམས་དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །དོ་ེབས་མ་ིམཉམ་པ་མེདོ་དོེ།  སེམས་དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །དོ་ེབས་

ན་སེམས་དོེ་ནི་མཉམ་པའོ་སྙོམ་ནས།  བདོག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་ན་སེམས་དོེ་ནི་མཉམ་པའོ་སྙོམ་ནས།  བདོག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་

གཏིང་གིས་སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག་ཅེས་དོ་ེསྐདོ་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེགཏིང་གིས་སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག་ཅེས་དོ་ེསྐདོ་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ལ་བདུདོ་ཀྱིིས་འདོི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ལ་བདུདོ་ཀྱིིས་འདོི་

སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་འདོ་ི

ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ཚིག་དོ་ེསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  དོ་ེནས་བདུདོ་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ཚིག་དོ་ེསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  དོ་ེནས་བདུདོ་

སྡེིག་ཅན་བདོག་ཐེར་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་སྡེིག་ཅན་བདོག་ཐེར་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་

པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པས་དོེའི་ཚེ་གང་དུ་བདུདོ་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པས་དོེའི་ཚེ་གང་དུ་བདུདོ་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅདོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་

དོང་།  བདུདོ་སྡེིག་ཅན་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྣག་ཚའ་ིཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་བདོག་ལ་མོག་མོག་དོང་།  བདུདོ་སྡེིག་ཅན་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྣག་ཚའ་ིཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་བདོག་ལ་མོག་མོག་

པོར་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་འོདོ་ཀྱིང་ལུས་ལས་ཕྱུང་།  དོེ་ལྟ་བུའི་བདོག་གི་ལུས་པོར་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་འོདོ་ཀྱིང་ལུས་ལས་ཕྱུང་།  དོེ་ལྟ་བུའི་བདོག་གི་ལུས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དོེ་དོག་གི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དོེ་དོག་གི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་

འདོོདོ་ཆེགས་ལ་སྤྱོོདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་ཉིས་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའི་ལུས་ཀྱིི་འདོོདོ་ཆེགས་ལ་སྤྱོོདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་ཉིས་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའི་ལུས་ཀྱིི་

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་ཆེགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཆེགས་ནས་དོ་ེདོག་འདོ་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེོང་ནས་ཆེགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཆེགས་ནས་དོ་ེདོག་འདོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིདོག་བདོག་ཅག་དོང་དོགའ་བར་བྱེདོ།  རྩོ་ེབར་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིདོག་བདོག་ཅག་དོང་དོགའ་བར་བྱེདོ།  རྩོ་ེབར་

བྱེདོ།  དོགའ་མགུར་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ་ན།  བདོག་ཅག་ན་ིའདོིའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདོབང་དུ་འགྱུར་ར་ོབྱེདོ།  དོགའ་མགུར་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ་ན།  བདོག་ཅག་ན་ིའདོིའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདོབང་དུ་འགྱུར་ར་ོ

སྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་ལྷའ་ིསྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་ལྷའ་ི

བུ་མ་ོཉིས་བརྒྱ་གདུལ་བའ་ིདོབང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུ་མ་ོཉིས་བརྒྱ་གདུལ་བའ་ིདོབང་ག་ིཕྱིར་བདོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དོང་འདྲ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བདུདོ་ཀྱི་ིགཞེལ་དོང་འདྲ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བདུདོ་ཀྱི་ིགཞེལ་

མེདོ་ཁང་གི་དོབྱིབས་ལས་ལྷག་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དོང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དོེ་མེདོ་ཁང་གི་དོབྱིབས་ལས་ལྷག་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དོང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དོེ་

དོག་བདོག་ཅག་དོེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ས་ོསྙོམ་དུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བདོག་འདོ་ིདོག་བདོག་ཅག་དོེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ས་ོསྙོམ་དུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ར་ེར་ེཞེིང་ཡང་བདོག་འདོ་ི

དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོེའ་ོདོགའོ།  །དོགའ་མགུར་སྤྱོོདོ་དོ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ནས།  འདོོདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོེའ་ོདོགའོ།  །དོགའ་མགུར་སྤྱོོདོ་དོ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ནས།  འདོོདོ་

པ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པ་རྒྱུན་བཅདོ་པ།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ལྷག་པ་ལ་འདོོདོ་ཆེགས་པ་རྒྱུན་བཅདོ་པ།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ལྷག་

པའ་ིབསམ་པས་སེམས་ཀྱིིས་མོས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེས་བླ་ན་མེདོ་པ་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་ཀྱིིས་མོས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ལ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེས་བླ་ན་མེདོ་པ་

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཆེོས་བཤེདོ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་ཆེོས་བཤེདོ་

དོ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་

ཅན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཅན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་

ཤེིག  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདོག་ན་ིབཅིང་བ་དོ་ེལས་ཐེར་གྱིིས་ཤེིག  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་འདོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདོག་ན་ིབཅིང་བ་དོ་ེལས་ཐེར་གྱིིས་

བདོག་བར་ཆེདོ་བྱེདོ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གཉེན་འདོབ་དོང་།  གཡོག་བདོག་བར་ཆེདོ་བྱེདོ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གཉེན་འདོབ་དོང་།  གཡོག་

དོང་།  བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སློན་ཆེདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སློན་ཆེདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིམ་འཆེདོ་ཅིག  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚ་ེན་བདོག་དོཔའ་བར་འདོ་ིམ་འཆེདོ་ཅིག  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚ་ེན་བདོག་དོཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་ཐེོས་པ་དོེའ་ིཚ་ེབདོག་ཞེགས་པའ་ིབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིམིང་ཐེོས་པ་དོེའ་ིཚ་ེབདོག་ཞེགས་པའ་ིབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་

པར་འཚལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབས་ན་བཀོའ་མཆེིདོ་གཞེན་དོག་གསུངས་ན་ལེགས་པར་འཚལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབས་ན་བཀོའ་མཆེིདོ་གཞེན་དོག་གསུངས་ན་ལེགས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སོ།  །སློན་ཆེདོ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མ་འཆེདོ་ཅིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སོ།  །སློན་ཆེདོ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་མ་འཆེདོ་ཅིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་

བཅིངས་པ་དོེ་ལས་སུས་བཀྲོལ།  སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་བཅིངས་པ་དོེ་ལས་སུས་བཀྲོལ།  སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་

ཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བཅིངས་པ་དོ་ེལས་བཀྲོལ་ལ།ོ  །སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལ་ཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བཅིངས་པ་དོ་ེལས་བཀྲོལ་ལ།ོ  །སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ལན་དུ་ཕན་བཏིགས།  སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ལན་དུ་ཕན་བཏིགས།  སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་

བཅིངས་པ་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱི།ི  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱི།ི  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

ནི་མ་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཕྱི་མའི་ནི་མ་ཡིན་པ་དོེ་བཞེིན་དུ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཕྱི་མའི་

དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་གང་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་མང་པོ་དོག་རྙེེདོ་པ་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་གང་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་མང་པོ་དོག་རྙེེདོ་པ་

དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིདོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོོདོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིདོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོོདོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་

འགྱུར་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའགྱུར་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོའི་ིབྱ་ེབྲག་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བའ་ིཆེ་ེབ་ཉདིོ་འཛིིན་འདོའི་ིབྱ་ེབྲག་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བའ་ིཆེ་ེབ་ཉདིོ་

ལ་ལྟོས།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙོེན་དོང་།  དོགེ་ལ་ལྟོས།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙོེན་དོང་།  དོགེ་

བསྙོེན་མ་དོག་ཅོ་དྲི་བའི་ཕྱིར་རམ།  བསྟེིང་བའི་ཕྱིར་རམ།  རིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙོེན་མ་དོག་ཅོ་དྲི་བའི་ཕྱིར་རམ།  བསྟེིང་བའི་ཕྱིར་རམ།  རིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་

རམ།  གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་རམ།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིདོང་།  ཚིགས་སུ་རམ།  གཞེན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་རམ།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟེ་ིདོང་།  ཚིགས་སུ་

བཅདོ་པའ་ིཕྱིར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ཏིེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་བཅདོ་པའ་ིཕྱིར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ཏིེ།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིང་།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེདོག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིང་།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེདོག་

ག་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན།  གང་དོག་དོཔའ་བར་ག་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན།  གང་དོག་དོཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ཏིེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ལྟ་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ཏིེ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །  བཅོམ་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་གང་གི་སློདོ་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་བཅིང་བ་ལས་ལྡན་འདོས་གང་གི་སློདོ་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་ནས་བཅིང་བ་ལས་

ཐེར་བར་འགྱུར་བའི་སློདོ་དུ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་ཐེར་བར་འགྱུར་བའི་སློདོ་དུ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་

ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་

བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོིའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བས་བདུདོ་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོིའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བས་བདུདོ་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅདོ་

དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིགཡ་ོཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིསྒྱུ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིགཡ་ོཐེམས་ཅདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིསྒྱུ་

ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  གྱི་གྱུ་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་བྱས་ཏི།ེ  སྤོོངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བཏིང་སྟེ་ེབོར་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  གྱི་གྱུ་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་བར་བྱས་ཏི།ེ  སྤོོངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བཏིང་སྟེ་ེབོར་

ནས་རིམ་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་ནས་རིམ་གྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་དོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་དོང་

གནས་དོ་ེཡོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་གནས་དོ་ེཡོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོོདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱོོདོ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏི།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏི།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་དོེ་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདོག་ལ་ལུང་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདོག་ལ་ལུང་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཀྱིང་སེམས་ལས་ནི་ལས།  ལས་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཀྱིང་སེམས་ལས་ནི་ལས།  ལས་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟར་བདོག་མི་སྨོོན་ན།  ཇིི་ལྟར་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདོག་བླ་ན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟར་བདོག་མི་སྨོོན་ན།  ཇིི་ལྟར་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདོག་བླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་མཛིདོ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འདོས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་གཅདོ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་འདོས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོོམ་གཅདོ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་

བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་བསྟེན་པའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོདོ་དོོ།  །སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོདོ་དོོ།  །སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་

ཡང་ཡོདོ་དོོ།  །  གསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོདོ་དོོ།  །བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡོདོ་དོོ།  །  གསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོདོ་དོོ།  །བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་

ལུང་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོདོ་དོེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལུང་བསྟེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོན་ིདོ་ེདོག་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེལུང་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོདོ་དོེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལུང་བསྟེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོན་ིདོ་ེདོག་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེ

དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱོེན་གྱིི་དོེ་ནི་ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱོེན་གྱིི་དོེ་ནི་ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་

བསྟེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལ་གང་ཟིག་ལ་ལ་ཞེིག་ཡང་ན་སེམས་ཅན་བསྟེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་འདོི་ལ་གང་ཟིག་ལ་ལ་ཞེིག་ཡང་ན་སེམས་ཅན་

དོམྱོལ་བའམ།  ཡང་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  ཡང་ན་གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་དོམྱོལ་བའམ།  ཡང་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  ཡང་ན་གཤེིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་

ནམ།  ཡང་ན་ལྷའམ།  ཡང་ན་མིའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་བར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ།  གང་ནམ།  ཡང་ན་ལྷའམ།  ཡང་ན་མིའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་བར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ།  གང་

ཟིག་དོ་ེཡང་།  དོབང་པ་ོརྣ་ོབ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡིན་ན།  དོ་ེལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟིག་དོ་ེཡང་།  དོབང་པ་ོརྣ་ོབ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡིན་ན།  དོ་ེལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

རབ་ཏུ་མཁྱོེན་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་འདོ་ིན་ིབསྐལ་པ་འདོ་ིསྙོེདོ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདོ་ིརབ་ཏུ་མཁྱོེན་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་འདོ་ིན་ིབསྐལ་པ་འདོ་ིསྙོེདོ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདོ་ི

སྙོེདོ།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་འདོི་སྙོེདོ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོི་སྙོེདོ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙོེདོ།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་འདོི་སྙོེདོ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོི་སྙོེདོ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོི་སྙོེདོ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་དྲུང་དུ་བྱང་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོི་སྙོེདོ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་དྲུང་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དོེ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཁྲག་ཁྲགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་འདོ་ིསྙོདེོ་ཅགི་མཐེངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སམེས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲགི་བ་ཁྲག་ཁྲགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་འདོ་ིསྙོདེོ་ཅགི་མཐེངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སམེས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲགི་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོངས་མེདོ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོངས་མེདོ་པ་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེསྟེོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙོེདོ་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དོ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མིང་འདོི་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་འདོི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མིང་འདོི་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་འདོི་ལྟ་

བུར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་ནི་འདོི་སྙོེདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་བྱང་ཆུབ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་ནི་འདོི་སྙོེདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ནི་འདོི་སྙོེདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་འདོི་ཙོམ་དུ་འགྱུར་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ནི་འདོི་སྙོེདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་འདོི་ཙོམ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིའདོ་ིསྲེིདོ་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་བླ་ོར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིའདོ་ིསྲེིདོ་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདོི་དོང་དོེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དོག་རབ་ཏུ་མཁྱོེན་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་འདོི་དོང་དོེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དོག་རབ་ཏུ་མཁྱོེན་

ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་ན་ིདོ་ེརིང་སློན་ཆེདོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་ན་ིདོ་ེརིང་སློན་ཆེདོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོན་

པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དོག་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིདོབང་པ་ོམཆེིས།  གང་དོག་ལ་མ་མཆེིས་ཞེེས་བདོག་ཅག་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིདོབང་པ་ོམཆེིས།  གང་དོག་ལ་མ་མཆེིས་ཞེེས་བདོག་ཅག་ལ་ཡ་ེཤེེས་

དོ་ེམ་ིའཇུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་མ་འཚལ་ནས།  དོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ལ་དོ་ེམ་ིའཇུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་མ་འཚལ་ནས།  དོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ལ་

དོམན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་པས།  དོེའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ཅག་ན་ིཉམས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་དོམན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་པས།  དོེའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ཅག་ན་ིཉམས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འོདོ་སྲུང་ཚིག་དོ་ེན་ིལེགས་པར་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འོདོ་སྲུང་ཚིག་དོ་ེན་ིལེགས་པར་

སྨྲས་སོ།  །འོདོ་སྲུང་ངས་ཀྱིང་དོོན་དོེའ་ིདོབང་མཐེོང་ནས་ཁྱོེདོ་ལ་དོག་ེསློོང་དོག་གང་ཟིག་ལ་སྨྲས་སོ།  །འོདོ་སྲུང་ངས་ཀྱིང་དོོན་དོེའ་ིདོབང་མཐེོང་ནས་ཁྱོེདོ་ལ་དོག་ེསློོང་དོག་གང་ཟིག་ལ་

ཚོདོ་མ་འཛིིན་ཅིག  །དོགེ་སློོང་དོག་གང་ཟིག་གིས་གང་ཟིག་ལ་ཚོདོ་བཟུང་ན་ཉམས་པར་ཚོདོ་མ་འཛིིན་ཅིག  །དོགེ་སློོང་དོག་གང་ཟིག་གིས་གང་ཟིག་ལ་ཚོདོ་བཟུང་ན་ཉམས་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དོག་ེསློོང་དོག་ངའམ།  གང་གཞེན་ཡང་ང་དོང་འདྲ་བ་དོག་གིས་ཚོདོ་གཟུང་ང་ོའགྱུར་ཏིེ།  དོག་ེསློོང་དོག་ངའམ།  གང་གཞེན་ཡང་ང་དོང་འདྲ་བ་དོག་གིས་ཚོདོ་གཟུང་ང་ོ

ཞེེས་དོེ་སྐདོ་དུ་ཆེོས་བཤེདོ་དོེ།  འོདོ་སྲུང་བསྟེན་པ་དོེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་དོེ་སྐདོ་དུ་ཆེོས་བཤེདོ་དོེ།  འོདོ་སྲུང་བསྟེན་པ་དོེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

འམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །འདོ་ིའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་པར་བྱའོ།  །འདོ་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟིག་ལ་ལ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ར།ེ  དོེས་ན་དོེར་བདོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟིག་ལ་ལ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ར།ེ  དོེས་ན་དོེར་བདོག་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བསྲུང་བར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པ།  ས་བོན་བཏིབ་པ།  སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  དོབང་པ་ོརྣ་ོབ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ།  སྙོིང་སྨོིན་པ།  ས་བོན་བཏིབ་པ།  སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  དོབང་པ་ོརྣ་ོབ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ།  སྙོིང་

རྗོེ་ཆེེན་པོ་དོང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དོང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་

པ།  སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་པ།  སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་

ཞུགས་པ།  ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ཡིན་པ།  མ་ིདོལ་བ་བརྒྱདོ་ལས་འདོས་པ་དོག་ཞུགས་པ།  ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ཡིན་པ།  མ་ིདོལ་བ་བརྒྱདོ་ལས་འདོས་པ་དོག་

ཡོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ནི་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མིང་བརྗོོདོ་པ་ཡོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ནི་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མིང་བརྗོོདོ་པ་

དོང་།  ཚེའ་ིམཐེའ་བརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དོང་།  ཚེའ་ིམཐེའ་བརྗོོདོ་པའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་གང་ཟིག་དོེ་འདྲ་བ་དོེ་དོག་གི་བསྟེན་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་གང་ཟིག་དོེ་འདྲ་བ་དོེ་དོག་གི་

བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ིབསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ི

བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐེག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལ་

གསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ེལ་ོགསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ེལ་ོ

ཅན་ཁ་ཅིག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལུང་མ་བསྟེན་པ།  དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལུང་མ་བསྟེན་པ།  དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ཡང་བདོོག་པ་ཐེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ཡང་བདོོག་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅདོ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིཕྱིར་ཡ་ིདོམ་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིཕྱིར་ཡ་ིདོམ་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་

ལ་སེམས་སྙོོམས་པས་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ཀྱིི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་ཡིན།  མགོ་དོང་གོས་ལ་མེ་ལ་སེམས་སྙོོམས་པས་བཟིོདོ་པའི་སྟེོབས་ཀྱིི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་ཡིན།  མགོ་དོང་གོས་ལ་མེ་

འབར་བ་ལྟར་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་འབར་བ་ལྟར་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་

ཡིན།  བསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་ལ་མཁས་པ་

ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དོཔྱདོ་པའ་ིཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དོཔྱདོ་པའ་ི

བླ་ོདོང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  དོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེཡང་བླ་ོདོང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  དོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའདོ་ིདོག་ལ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་མ་དོང་བཅས་པ་བྱེདོ་པ་དོང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།  དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་མཚན་མ་དོང་བཅས་པ་བྱེདོ་པ་དོང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།  དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་

དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དོག་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡིང་དོག་འདོི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་ངོ་མཚར་ན་ཇིི་སྲེིདོ་ཅིག་ན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྩོམས་པ་ངོ་མཚར་ན་ཇིི་སྲེིདོ་ཅིག་ན་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མིང་ཅིར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འདོི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མིང་ཅིར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར་འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར་འགྱུར།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར་

འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྙོམ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྙོམ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེབླ་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིཐེ་ེཙོོམ་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེབླ་

ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་ཏིེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་ཏིེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅདོ་དོང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཐེོས་པ་དོང་།  ཤེེས་པ་དོང་།  རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལ།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོ་ེལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཐེོས་པ་དོང་།  ཤེེས་པ་དོང་།  རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལ།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་མི་ཤེེས་མི་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་མི་ཤེེས་མི་

མཐེོང་།  མི་ཐེོས་ཤེིང་འཁོར་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་།  མི་ཐེོས་ཤེིང་འཁོར་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་ནས་མིང་འདོི་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་འདོི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཐེོབ་ནས་མིང་འདོི་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་འདོི་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་རོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་

ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིའདོ་ིཙོམ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  མཐེོང་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིའདོ་ིཙོམ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  མཐེོང་

བར་འགྱུར།  ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དོ་ེཐེོས་ནས་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་དོང་།  སོམ་ཉ་ིམེདོ་པ་བར་འགྱུར།  ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དོ་ེཐེོས་ནས་ནེམ་ནུར་མེདོ་པ་དོང་།  སོམ་ཉ་ིམེདོ་པ་

དོང་།  ཐེེ་ཙོོམ་མེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ལ་སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་།  ཐེེ་ཙོོམ་མེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ལ་སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེེས་

དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདྲེན་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདྲེན་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་

ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ནི་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟེན་པར་མི་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ནི་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟེན་པར་མི་

ཤེེས།  མ་ིམཐེོང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པ་ཡིན་ཤེེས།  མ་ིམཐེོང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པ་ཡིན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིིས་ཐེོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིིས་ཐེོས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོེས་མ་ིཐེོས་སོ།  །དོ་ེལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་སེམས་དོཔའ་དོེས་མ་ིཐེོས་སོ།  །དོ་ེལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་གང་

ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན།  ཡུན་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན།  ཡུན་

རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་མི་དོམིགས་པར་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའི་ཆེོས་ལ་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོདོ་པ་མི་དོམིགས་པར་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའི་ཆེོས་ལ་

བཟིོདོ་པ་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟིོདོ་པ་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོག་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་མཁྱོེན་ནས་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོག་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་མཁྱོེན་ནས་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

མདུན་དོང་།  བདུདོ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོགེ་སྦྱིོང་མདུན་དོང་།  བདུདོ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོགེ་སྦྱིོང་

དོང་།  བྲམ་ཟིེར་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིི་མདུན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོདོ་ཚུར་ཤེོག  །བསྐལ་པ་དོང་།  བྲམ་ཟིེར་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིི་མདུན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོདོ་ཚུར་ཤེོག  །བསྐལ་པ་

བརྒྱ་སྟེོང་འདོ་ིསྙོེདོ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་འདོ་ིསྙོེདོ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མིང་འདོི་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོོདོ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་མིང་འདོི་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་

འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིའདོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིའདོ་ི

ཙོམ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཙོམ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པ་ལ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་སྟེོན་ཏི།ེ  དོེའ་ིརྗོེས་སུ་བསློབས་ནས་སེམས་ཅན་ཚདོ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་སྟེོན་ཏི།ེ  དོེའ་ིརྗོེས་སུ་བསློབས་ནས་སེམས་ཅན་ཚདོ་

མེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཡང་མེདོ་པ་དོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཡང་

མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་མངོན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་མངོན་པར་

འཕགས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུང་བསྟེན་པ་བཞེ་ིའཕགས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུང་བསྟེན་པ་བཞེ་ི

པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེི་པ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བམ་པ་ོབཞེི་པ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་



658

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་འདོི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོར་འདོི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་འཚོགས་ཤེིང་མཆེིས་པ་ལས་གང་དོག་ལུང་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཞེིས་ལུང་བསྟེན་པ་དོག་དོཔའ་འཚོགས་ཤེིང་མཆེིས་པ་ལས་གང་དོག་ལུང་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཞེིས་ལུང་བསྟེན་པ་དོག་

མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཡོདོ་དོོ།  །གསོལ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཡོདོ་དོོ།  །གསོལ་

པ།  དོེ་དོག་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་པ།  དོེ་དོག་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་འདོ་ིདོང་།  ཁྱོིམ་བདོག་དོགའ་འདོོདོ་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིན་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་འདོ་ིདོང་།  ཁྱོིམ་བདོག་དོགའ་འདོོདོ་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་མ་ཡིན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་བསྟེན་ཏིོ།  །དོེ་མ་ཡིན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཞེན་དོག་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་གཞེན་དོག་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པར་ལུང་

བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོོ།  །བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཞེི་བ་ལྡན་འདོི་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོི་དོང་།  དོེ་མ་ཡིན་པའི་དོཔའ་ཞེི་བ་ལྡན་འདོི་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོི་དོང་།  དོེ་མ་ཡིན་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དོག་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དོག་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་

ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ་བ་ོའདོ་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱོདོ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་དོཔའ་བ་ོའདོ་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱོདོ་

པར་བླ་ོགྲོོས་འདོ་ིདོང་།  དོ་ེམ་ཡིན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དོག་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བླ་ོགྲོོས་འདོ་ིདོང་།  དོ་ེམ་ཡིན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དོག་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་གསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོོ།  །བླ་ོསེམས་དོཔའ་གང་གསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཚདོ་མེདོ་པ་དོག་ཡོདོ་དོོ།  །བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་ང་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་འདོ་ིདོང་།  གང་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ང་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་འདོ་ིདོང་།  གང་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོ

འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འབྱུང་བ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་འདོ་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འབྱུང་བ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་སྟེ།ེ  མངོན་སུམ་དུ་

ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་གསོལ་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་ནས་ལུང་བསྟེན་པའི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོེ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཁྱོབ་པ་ནས་ལུང་བསྟེན་པའི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །དོེ་ནི་ཉན་ཐེོས་

དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡང་མ་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་ལྟ་ཅི་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡང་མ་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་ལྟ་ཅི་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

སྨོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐདོ་སྨོོས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐདོ་

སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་

རྟུལ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་རྟུལ་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་

གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་དོེ་དོག་གིས་མེ་ཏིོག་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྱེ་མ་ཆུབ་ཏུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་དོེ་དོག་གིས་མེ་ཏིོག་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྱེ་མ་

དོང་།  བྱུག་པ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་གཏིོར་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་དོང་།  བྱུག་པ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་གཏིོར་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིགསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིགསང་སྟེ་ེལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིབཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པར་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིབཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པར་

གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདོག་ཅག་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་བླ་ན་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདོག་ཅག་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་ནས་བླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པར་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་ལུང་བསྟེན་པར་

མཛིདོ་ན་ལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིདོ་དོོ།  །སངས་མཛིདོ་ན་ལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིདོ་དོོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིའདོ་ིཡིན་ཏིེ།  དོ་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིའདོ་ིཡིན་ཏིེ།  དོ་ེ

ནས་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་ནས་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ།  འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་

དོང་།  སེར་པོ་དོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  དོཀོར་པ་ོདོང་།  ལེ་བརྒོན་དོང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  སེར་པོ་དོང་།  དོམར་པ་ོདོང་།  དོཀོར་པ་ོདོང་།  ལེ་བརྒོན་དོང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་

དོང་།  དོངུལ་གྱིི་ཁ་དོོག་དོེ་དོག་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་ཁ་དོོག་དོེ་དོག་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་

ཡས་མུ་མེདོ་པ་སྣང་བས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏིེ།  སྟེེང་དུ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཡས་མུ་མེདོ་པ་སྣང་བས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏིེ།  སྟེེང་དུ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་

མངོན་པར་འཕགས་ནས།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་མངོན་པར་འཕགས་ནས།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་

ཏིེ།  སློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  སློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དོ་ེནས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དོ་ེནས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་

ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཛུམ་པ་མཛིདོ་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཛུམ་པ་མཛིདོ་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་

གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

དོགུ་བརྒྱ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདོི་དོག་མཐེོང་དོགུ་བརྒྱ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདོི་དོག་མཐེོང་

ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐེོང་ང་ོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐེོང་ང་ོ།  །བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་མ་ོདོགུ་བརྒྱ་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་སངས་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་མ་ོདོགུ་བརྒྱ་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་སངས་

རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  ཕྱིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་ལས་འདོས་པ་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  ཕྱིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་ལས་འདོས་པ་

ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེདོ ་པར་འགྱུར།  རིམ ་གྲོོ་བྱེདོ ་པར་འགྱུར།  བསྟེི་སྟེང ་བྱེདོ ་པར་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེདོ ་པར་འགྱུར།  རིམ ་གྲོོ་བྱེདོ ་པར་འགྱུར།  བསྟེི་སྟེང ་བྱེདོ ་པར་

འགྱུར།  མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་ན་དོེ་བཞེིན་འགྱུར།  མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་ན་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་བཀོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་བཀོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་ན་ིའདོ་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏིེ།  འཆེ་ིབའ་ིཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་ན་ིའདོ་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏིེ།  འཆེ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར་ཏིེ།  དོགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བྱང་ཆུབ་དུས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར་ཏིེ།  དོགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤེིང་མཉེས་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ལ།  རིམ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤེིང་མཉེས་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ལ།  རིམ་

གྱིིས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཉེས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མཉེས་གྱིིས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅདོ་མཉེས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མཉེས་

པར་བྱས་ནས་མི་མཉེས་པར་མི་བྱེདོ་དོེ།  རིམ་གྲོོ་བྱེདོ།  བཀུར་སྟེི་བྱེདོ།  བསྟེི་སྟེང་པར་བྱས་ནས་མི་མཉེས་པར་མི་བྱེདོ་དོེ།  རིམ་གྲོོ་བྱེདོ།  བཀུར་སྟེི་བྱེདོ།  བསྟེི་སྟེང་

བྱེདོ།  མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་ལུང་བྱེདོ།  མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་ལུང་

བསྟེན་པར་རིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསྟེན་པར་རིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་གི་གཡོག་འཁོར་གང་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་པ་དོེ་དོག་བདོག་གི་གཡོག་འཁོར་གང་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོས་པ་དོེ་དོག་

བདོག་ག་ིདོབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ན།  དོ་ེདོག་བདོག་ག་ིསློདོ་བཞེིན་དུ་འབྲང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིདོབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ན།  དོ་ེདོག་བདོག་ག་ིསློདོ་བཞེིན་དུ་འབྲང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོ་ེན་ི

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ངེས་པར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་སེམས་ཞུམ་པར་མ་གྱུར་ནས་བདུདོ་ངེས་པར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་སེམས་ཞུམ་པར་མ་གྱུར་ནས་བདུདོ་

སྡེིག་ཅན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་དོེ་སྐདོ་མ་ཟིེར།  ཡི་ཆེདོ་པར་མ་བྱེདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་དོེ་སྐདོ་མ་ཟིེར།  ཡི་ཆེདོ་པར་མ་བྱེདོ་

ཅིག  །བདོག་ཅག་ན་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་མ་ིའདོའ་ཞེིང་མ་ིལྡོག་གོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདུདོ་ཅིག  །བདོག་ཅག་ན་ིཁྱོོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་མ་ིའདོའ་ཞེིང་མ་ིལྡོག་གོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདུདོ་

ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོེ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་གང་ཡིན་པ་དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོེ་

བཞེིན་ཉིདོ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཞེིན་ཉིདོ་ཡིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོེ་ནི་གཉིས་སུ་མེདོ་དོེ་གཉིས་སུ་དོབྱེར་མེདོ་དོོ།  །སྡེིག་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོེ་ནི་གཉིས་སུ་མེདོ་དོེ་གཉིས་སུ་དོབྱེར་མེདོ་དོོ།  །སྡེིག་

ཅན་དོ་ེལྟ་བས་ན་བདོག་ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལས་མ་ིའདོའོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཅན་དོ་ེལྟ་བས་ན་བདོག་ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལས་མ་ིའདོའོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་

གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་དོ་ེཡིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིགང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་དོ་ེཡིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟར་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ི

ཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་དོ་ེགཉིས་སུ་དོབྱེར་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་དོ་ེགཉིས་སུ་དོབྱེར་

མེདོ་དོོ།  །དོ་ེབས་ན་སྡེིག་ཅན་བདོག་ཅག་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ལས་མ་ིའདོའོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེབས་ན་སྡེིག་ཅན་བདོག་ཅག་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ལས་མ་ིའདོའོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་

ཆེོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབྱེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་ཆེོས་གང་ཡང་རྣམ་ཆེོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབྱེདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་ཆེོས་གང་ཡང་རྣམ་

པར་རིག་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  དོ་ེལྟར་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དོ་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པར་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  དོ་ེལྟར་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དོ་ེན་ིརྣམ་

པར་རིག་པར་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྡེིག་ཅན་དོ་ེབས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡུལ་རྣམ་པར་པར་རིག་པར་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྡེིག་ཅན་དོ་ེབས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཡུལ་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྡེིག་ཅན་དོ་ེབས་ན་གང་ག་ིགཡོག་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གཡོག་མ་རིག་པར་བྱེདོ་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྡེིག་ཅན་དོ་ེབས་ན་གང་ག་ིགཡོག་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གཡོག་མ་

ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མི་བདོེ་ལ།  མི་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིདོ་མི་བདོེ་ལ།  མི་

དོགའ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོ་ོའདོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་དོགའ་བར་གྱུར་ནས་འགྲོ་ོའདོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་

གྱིིས་མི་གོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་གང་དུ་གྱིིས་མི་གོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་གང་དུ་

འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ན་ིགནས་སུ་མཆེིའོ།  །སྨྲས་པ།  དོ་ེབས་ན་སྡེིག་ཅན་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོག་ན་ིགནས་སུ་མཆེིའོ།  །སྨྲས་པ།  དོ་ེབས་ན་སྡེིག་ཅན་

ཁྱོོདོ་འཁོར་འདོ་ིནས་ཀྱིང་མ་གཡ་ོལ།  བདོག་ག་ིགནས་སུ་ཡང་འདུག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དོ་ེཁྱོོདོ་འཁོར་འདོ་ིནས་ཀྱིང་མ་གཡ་ོལ།  བདོག་ག་ིགནས་སུ་ཡང་འདུག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དོ་ེ

ནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་བདོག་ཉིདོ་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པ་སྙོམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ནས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་བདོག་ཉིདོ་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པ་སྙོམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །དོ་ེལ་བྱང་ཆུབ་



662

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡེིག་ཅན་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡེིག་ཅན་

ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཅི་མཐེོང་།  བདུདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདོག་ཉིདོ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མཐེོང་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཅི་མཐེོང་།  བདུདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདོག་ཉིདོ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མཐེོང་

སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ཉམས་དོགའ་བ་འདོི་དོག་དོང་།  ནགས་ཚལ་ཉམས་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་དོགའི་ར་བ་ཉམས་དོགའ་བ་འདོི་དོག་དོང་།  ནགས་ཚལ་ཉམས་

དོགའ་བ་འདོི་དོག་དོང་རྫོིང་བུ་ཉམས་དོགའ་བ་འདོི་དོག་དོང་།  ཆུ་བ་ོཉམས་དོགའ་བ་འདོི་དོགའ་བ་འདོི་དོག་དོང་རྫོིང་བུ་ཉམས་དོགའ་བ་འདོི་དོག་དོང་།  ཆུ་བ་ོཉམས་དོགའ་བ་འདོི་

དོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་དོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་

མ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གནས་འདོ་ིདོ་ེམ་ིགོས་པས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་གནས་འདོ་ིདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཕུལ་ཅིག  །སྨྲས་པ།  ཕུལ་ལ།ོ  །དོེས་བདོག་ག་ིགནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིར་ཕུལ་ཅིག  །སྨྲས་པ།  ཕུལ་ལ།ོ  །དོེས་བདོག་ག་ིགནས་

ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤེིང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤེིང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པར་མཛིདོ།  སྟེོན་པར་མཛིདོ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པར་མཛིདོ།  སྟེོན་པར་མཛིདོ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིགཙུག་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལག་ཁང་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་

འཆེདོ་པར་མཛིདོ།  སྟེོན་པར་མཛིདོ་པ་དོང་།  གང་ག་ིབཤེོས་གསོལ་ཏིེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོའཆེདོ་པར་མཛིདོ།  སྟེོན་པར་མཛིདོ་པ་དོང་།  གང་ག་ིབཤེོས་གསོལ་ཏིེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་པར་མཛིདོ་པའི་སྦྱིིན་པ་པོ་སྦྱིིན་བདོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་པར་མཛིདོ་པའི་སྦྱིིན་པ་པོ་སྦྱིིན་བདོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

བདོག་པོའ་ིབསོདོ་ནམས་ཇི་ིཙོམ་དུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་བདོག་པོའ་ིབསོདོ་ནམས་ཇི་ིཙོམ་དུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེོས་གང་གསོལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དོང་།  བཤེོས་གང་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེོས་གང་གསོལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དོང་།  བཤེོས་གང་

གསོལ་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོང་།  བཤེོས་གང་གསོལ་ཏི་ེདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་གསོལ་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོང་།  བཤེོས་གང་གསོལ་ཏི་ེདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིབཤེོས་དོ་ེདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིབཤེོས་དོ་ེདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོ

སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེན་ིའདོས་པ་དོང་།  མ་བྱོན་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེན་ིའདོས་པ་དོང་།  མ་བྱོན་

པ་དོང་།  དོ་ལྟར་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོབྱང་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདོ་ེཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འདོ་ིབསྟེན་པའམ།  བཤེདོ་པའམ།  ཡ་ིགེར་བྲིས་པའམ།  ལུང་ཕོག་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་འདོ་ིབསྟེན་པའམ།  བཤེདོ་པའམ།  ཡ་ིགེར་བྲིས་པའམ།  ལུང་ཕོག་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེོས་གང་གསོལ་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སྟེེ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཤེོས་གང་གསོལ་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བས་སྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདོག་གང་ག་ིཟིན་ཟིོས་ཏིེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེདོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བས་སྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདོག་གང་ག་ིཟིན་ཟིོས་ཏིེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་ཏིམ།  ལུང་འབོག་པར་བྱེདོ་དོམ།  ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་ཟིས་དོེ་འཛིིན་འདོི་འཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་ཏིམ།  ལུང་འབོག་པར་བྱེདོ་དོམ།  ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་ཟིས་དོེ་

དོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ལག་དོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ལག་

ཁང་གང་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་མཛིདོ་ཁང་གང་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་མཛིདོ་

པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  འཆེག་སའ་ིས་ཕྱོགས་གང་དོང་གང་དུ་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  འཆེག་སའ་ིས་ཕྱོགས་གང་དོང་གང་དུ་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་ཏིམ།  ཀློག་གམ།  ཡ་ིགེར་འདྲིའམ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་དོམ།  སྟེོན་ཏིམ།  ཀློག་གམ།  ཡ་ིགེར་འདྲིའམ་

རྗོོདོ་ན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་རྗོོདོ་ན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཁང་དོ་ེདོག་ལ་ཐེ་དོདོ་པ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་

ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བདུདོ་སྡེིག་ཅན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅན་ཁྱོོདོ་

ཀྱིིས་གནས་ཁང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་ཀྱིིས་གནས་ཁང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་

དོ།ོ  །བདུདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིདོ།ོ  །བདུདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ི

ཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ི

ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོི་དོག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལོ།  །དོེ་ནས་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོི་དོག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལོ།  །དོེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོོ་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ཏིེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ཏིེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་

བགྱིིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  བྱང་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་མི་གོས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོི་དོག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱེདོ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོི་དོག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་ལ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་ལ་བདུདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི།ོ  །འཁྲིག་པའ་ིདོགའ་བ་ཡང་མ་ིསྤྱོོདོ་ལ་གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་སྦྱིོར་བར་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏི།ོ  །འཁྲིག་པའ་ིདོགའ་བ་ཡང་མ་ིསྤྱོོདོ་ལ་གཉིས་ཀྱིིས་གཉིས་སྦྱིོར་བར་

ཡང་སྣང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་བདུདོ་རང་གི་གནས་ན་ཡང་སྣང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་བདུདོ་རང་གི་གནས་ན་

གནས་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་གནས་པར་ཡང་སྟེོན་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོའ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་བདུདོ་རྣམས་ལ་བདུདོ་ཀྱིི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་བདུདོ་རྣམས་ལ་བདུདོ་ཀྱིི་

ཡུལ་ཡང་སྟེོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ཡུལ་ཡང་སྟེོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  དོཔའ་བར་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  དོཔའ་བར་

འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བཀོོདོ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་བསྟེན་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བཀོོདོ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་བསྟེན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྤྱོདོ་པ་དོེའ་ིཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་བཀོའ་སྩལ་ན།  ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྤྱོདོ་པ་དོེའ་ིཕྱོགས་ཙོམ་ཞེིག་བཀོའ་སྩལ་ན།  ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེ

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ངས་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ངས་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིལ་གནས་ཏིེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའདོ་ིལ་གནས་ཏིེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  ཉ་ིམ་དོང་།  ཟླ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  ཉ་ིམ་དོང་།  ཟླ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ི

ལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ལྷའ་ིརིས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  འཕྲུལ་དོགའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  གཞེན་འཕྲུལ་བརྒྱ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  འཕྲུལ་དོགའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དོང་།  གཞེན་འཕྲུལ་

དོབང་བྱེདོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་གནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དོང་།  ཚངས་པའི་གནས་བྱེ་བ་དོབང་བྱེདོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་གནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དོང་།  ཚངས་པའི་གནས་བྱེ་བ་

བརྒྱ་ནས།  དོ་ེབཞེིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་དུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་དོང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བརྒྱ་ནས།  དོ་ེབཞེིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་དུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་དོང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དོང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དོང་།  དོ་ེརྣམས་ལ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དོང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དོང་།  དོ་ེརྣམས་ལ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ཏིེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིདོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ཏིེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོིར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབཟིོདོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབཟིོདོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་

ལར་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབསམ་གཏིན་ལར་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབསམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོདོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སྤྱོོདོ་དོ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པར་སྣང་།  འཛིམ་བུའ་ིསྤྱོོདོ་དོ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པར་སྣང་།  འཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པར་སྣང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པར་སྣང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

སྣང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པར་སྣང་།  འཛིམ་བུའི་སྣང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པར་སྣང་།  འཛིམ་བུའི་

གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁྱོིམ་བདོག་ཚོང་དོཔོན་དུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་དོེདོ་དོཔོན་དུ་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁྱོིམ་བདོག་ཚོང་དོཔོན་དུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་དོེདོ་དོཔོན་དུ་

ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་

བློན་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བློན་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་

བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་

ལར་ནི་སའི་རྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ལར་ནི་སའི་རྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་

ཤེེས།འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཚངས་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིཤེེས།འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཚངས་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ི

དོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིདོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ི

འཐེབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་དོགའ་ལྡན་གྱིི་J,V,P་A  ལྷ་འཐེབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་དོགའ་ལྡན་གྱིི་J,V,P་A  ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིའཕྲུལ་དོགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིའཕྲུལ་དོགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་

ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་བདུདོ་དུ་ནི་གཞེན་འཕྲུལ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་བདུདོ་དུ་

ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཚོང་དོཔོན་དུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁྱོིམ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཚོང་དོཔོན་དུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཁྱོིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདོག་ཏུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་བདོག་ཏུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་

ལར་ན་ིགཞེོན་ནུར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབློན་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིགཞེོན་ནུར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབློན་པོར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་

ལར་ནི་དོེདོ་དོཔོན་དུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་དོགའ་ལྡན་ནས་འཆེི་འཕོ་བར་ལར་ནི་དོེདོ་དོཔོན་དུ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་དོགའ་ལྡན་ནས་འཆེི་འཕོ་བར་

ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིམའ་ིམངལ་དུ་འཇུག་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིམའ་ིམངལ་དུ་འཇུག་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་

ནི་མའི་མངལ་ན་གནས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བཙོའ་བར་ཤེེས།  འཛིམ་ནི་མའི་མངལ་ན་གནས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བཙོའ་བར་ཤེེས།  འཛིམ་

བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་གོམ་པ་བདུན་འདོོར་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཕྱོགས་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་གོམ་པ་བདུན་འདོོར་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཕྱོགས་

བཞེིར་ལྟ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ང་གཙོ་ོབོ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ང་མཆེོག་ག་ོཞེེས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་བཞེིར་ལྟ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ང་གཙོ་ོབོ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ང་མཆེོག་ག་ོཞེེས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་

པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བཙུན་མོའ ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པར་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བཙུན་མོའ ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པར་

ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིམངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིམངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ི

དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཟིས་ཟི་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཟིས་ཟི་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་

ལར་ནི་རྩྭ་ལེན་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོོ་བར་ལར་ནི་རྩྭ་ལེན་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོོ་བར་

ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འདུག་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འདུག་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

ལ་ལར་ནི་བདུདོ་འདུལ་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་ལ་ལར་ནི་བདུདོ་འདུལ་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་

ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྟེ་ེའདུག་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྟེ་ེའདུག་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་

ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབརྒྱ་ལར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིབརྒྱ་

བྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོག་གསོལ་བ་འདོེབས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིབྱིན་དོང་ཚངས་པ་དོག་གསོལ་བ་འདོེབས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིདོ་པ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིདོ་པ་སྣ་ཚོགས་

མཛིདོ་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེདོ་འདོོར་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་མཛིདོ་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ལ་ལར་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེདོ་འདོོར་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་

ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིསྲེེག་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིབསྲེེགས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིསྲེེག་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིབསྲེེགས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ན་ིལུས་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིརིང་བསྲེེལ་འགེདོ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིན་ིལུས་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིརིང་བསྲེེལ་འགེདོ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ི

ཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིཆེོས་ནུབ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིཚ་ེདོཔག་ཏུ་ཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིཆེོས་ནུབ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིཚ་ེདོཔག་ཏུ་

མེདོ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིཚ་ེཐུང་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲ་ཡོདོ་པར་མེདོ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིཚ་ེཐུང་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲ་ཡོདོ་པར་

ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྒྲ་ཡང་མེདོ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྒྲ་ཡང་མེདོ་པར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་

ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་འདྲ་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་སེམས་ཅན་དོག་ང་དོང་བདོག་གིར་མི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོོདོ་དོང་འདྲ་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་སེམས་ཅན་དོག་ང་དོང་བདོག་གིར་མི་

འཛིིན་པས་འཛིམ་བུའི་གླེིང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན་དོང་འདྲ་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་རིན་པ་ོཆེེའི་འཛིིན་པས་འཛིམ་བུའི་གླེིང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙོན་དོང་འདྲ་བར་ཤེེས།  ལ་ལར་ནི་རིན་པ་ོཆེེའི་

གླེིང་དུ་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིསའ་ིགླེིང་དུ་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིརབ།  ལ་ལར་ན་ིའབྲིང་།  ལ་ལར་ན་ིགླེིང་དུ་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིསའ་ིགླེིང་དུ་ཤེེས།  ལ་ལར་ན་ིརབ།  ལ་ལར་ན་ིའབྲིང་།  ལ་ལར་ན་ི

ཐེ་མར་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཐེ་མར་ཤེེས་པ་དོ་ེན་ིབླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདོའ་ཞེིང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདོའ་ཞེིང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འདོིར་ཡང་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིབཀོོདོ་པས་རྣམ་པར་རྩོེན་པ་སྟེོན་པར་མཛིདོ་པ་ལ་ལྟོས།  བླ་ོགྲོོས་འདོིར་ཡང་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིབཀོོདོ་པས་རྣམ་པར་རྩོེན་པ་སྟེོན་པར་མཛིདོ་པ་ལ་ལྟོས།  བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་ཡང་དོ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ལ།  འཛིམ་བུའ་ིབརྟེན་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདོིར་ཡང་དོ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ལ།  འཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་གཞེན་དོག་ཏུའང་དོ་དུང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཡང་ཤེེས།  ལ་གླེིང་གཞེན་དོག་ཏུའང་དོ་དུང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཡང་ཤེེས།  ལ་

ལར་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིདོང་པ་ོསེམས་ལར་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་ཤེེས།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ལ་ལར་ན་ིདོང་པ་ོསེམས་

བསྐྱེེདོ་པར་ཤེེས་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་པར་ཤེེས་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་

ཏུ་གྱུར་པའོ།  །དོེ་ནས་འཁོར་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ཅིག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །དོེ་ནས་འཁོར་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ཅིག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་འདོ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་འདོ་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཉིདོ་དུ་རྣམ་པར་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཉིདོ་དུ་རྣམ་པར་

རོལ་པའི་བཀོོདོ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཏིམ།  འོན་ཏིེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིརོལ་པའི་བཀོོདོ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཏིམ།  འོན་ཏིེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དོག་ཏུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དོག་ཏུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལ་ལ་འཇུག་སྙོམ་པ་དོང་།  དོ་ེནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་དོ་ེདོག་ག་ིཡུལ་ལ་འཇུག་སྙོམ་པ་དོང་།  དོ་ེནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་དོ་ེདོག་ག་ི

ཐེ་ེཙོོམ་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེ་ེཙོོམ་གཅདོ་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

འདོི་ལ་བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ནས་འདོི་ལ་བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དྲུག་ཅུ་འདོས་ནས་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེདོ་དྲུག་ཅུ་འདོས་ནས་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་སུ་

མཆེིས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་གཅིག་ཅེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆེིས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་གཅིག་ཅེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཞེིག་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་དྲུང་དུ་མཆེིས་པ་ཞེིག་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་དྲུང་དུ་མཆེིས་

ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁྱོོདོ་མཚན་ཅི།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁྱོོདོ་མཚན་ཅི།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོེས་བདོག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་སོང་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དོེས་བདོག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་སོང་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་དོེ་ཉིདོ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དོང་།  དོེ་ཉིདོ་ཁྱོོདོ་ལ་ལན་འདོེབས་པར་མཛིདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་པ་དོེ་ཉིདོ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དོང་།  དོེ་ཉིདོ་ཁྱོོདོ་ལ་ལན་འདོེབས་པར་མཛིདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོེ་ནི་བསྐལ་པར་ཡང་བསྔགས་པ་འདོས་དོེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་དོེ་ནི་བསྐལ་པར་ཡང་བསྔགས་པ་

མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དོང་།  བདོེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤེདོ་མི་ནུས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དོང་།  བདོེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤེདོ་མི་ནུས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དོེའ་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ན་ིདོ་ེའདྲའོ།  །ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་དོེའ་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ན་ིདོ་ེའདྲའོ།  །ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་

མི་གྲོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེོན་པ་ཤེིན་ཏུ་མི་གྲོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྟེོན་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་ཡོངས་སུ་དོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་

གཅིག་པ་ན།  དོ་ལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོེའ་ིམཚན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཅིག་པ་ན།  དོ་ལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་སྟེོན་པ་དོེའ་ིམཚན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ལེགས་པར་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཕྱིར་

ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱོོདོ་ལ་བཤེདོ་དོོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཁྱོེདོ་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  དོངང་བར་མ་ིབྱ།  དོངང་བར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ེཙོོམ་དུ་མ་ིཁྱོེདོ་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  དོངང་བར་མ་ིབྱ།  དོངང་བར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ེཙོོམ་དུ་མ་ི

བྱ།  ནེམ་ནུར་དུ་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱ།  ནེམ་ནུར་དུ་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ།  འཇིམ་དོཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ།  འཇིམ་དོཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྒྲོན་མ་གཅིག་པ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཁམས་སྒྲོན་མ་གཅིག་པ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་སྟེོན་པ་ན་ིའཇིམ་དོཔལ་ང་ཉིདོ་ཡིན་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་སྟེོན་པ་ན་ིའཇིམ་དོཔལ་ང་ཉིདོ་ཡིན་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་

མ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་སྟེོན་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་ཏིེ།  ང་ཉིདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་གོ  །འཇིམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་ཏིེ།  ང་ཉིདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འཇུག་གོ  །འཇིམ་

དོཔལ་ང་ཉིདོ་དོ་ེན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ིདོཔལ་ང་ཉིདོ་དོ་ེན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ི

ང་ཉིདོ་ཀྱིིས་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ང་ཉིདོ་ཀྱིིས་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ངའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གོ  །དོེར་ནི་ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ངའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གོ  །དོེར་ནི་ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིཆུདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིཆུདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚདོ་

མེདོ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་པར་ཡང་བྱེདོ་ལ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིདོང་།  ཆེོས་མེདོ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟེོན་པར་ཡང་བྱེདོ་ལ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིདོང་།  ཆེོས་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོབ་འདོ་ིན་ིའཇིམ་དོཔལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཀྱི་ིདོབྱིངས་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོབ་འདོ་ིན་ིའཇིམ་དོཔལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ཉི་མའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རམ།  ཟླ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ཉི་མའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རམ།  ཟླ་བའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིགཞེལ་མེདོ་ཁང་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་

རྡལ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ་ཀྱིང་སེམས་རྡལ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྟེོན་པར་བྱེདོ་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་དོམུས་ལོང་དོག་གིས་ནི་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་གི།  སྣོདོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་ཤེེས་ཅན་དོམུས་ལོང་དོག་གིས་ནི་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་གི།  སྣོདོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་ཞེིང་ཤེེས་

པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་མིག་ག་ིལས་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ལ་གཞེལ་མེདོ་ཁང་དོ་ེཔའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་མིག་ག་ིལས་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ལ་གཞེལ་མེདོ་ཁང་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་དོཔའ་རྣམས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཀྱིང་མི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཀྱིང་མི་

གཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚདོ་མེདོ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་གཡ་ོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚདོ་མེདོ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་

བྱེདོ་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་དོག་ལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་སྣོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་དོག་ལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟེོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་སྣོདོ་

དུ་མ་གྱུར་པ་དོག་ན་ིཇི་ིལྟར་དོམུས་ལོང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་མ་མཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །དོ་ེདུ་མ་གྱུར་པ་དོག་ན་ིཇི་ིལྟར་དོམུས་ལོང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་མ་མཐེོང་བ་བཞེིན་ནོ།  །དོ་ེ

ནས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་ནས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་

དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ལ་གནས་ས།ོ  །གང་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ལ་གནས་ས།ོ  །གང་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིཟི་

དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ི

དོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མས་གཏིོར་ཏིོ།  །སིལ་དོང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་མས་གཏིོར་ཏིོ།  །སིལ་

སྙོན་ཡང་དོཀྲོལ་ཏིོ།  །མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་སྙོན་ཡང་དོཀྲོལ་ཏིོ།  །མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་

དོག་ཀྱིང་གཏིོར་ཏིོ།  །ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་བདོག་བདོག་ག་ིབླ་གོས་དོ་ེབཞེིན་དོག་ཀྱིང་གཏིོར་ཏིོ།  །ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་བདོག་བདོག་ག་ིབླ་གོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ག་ིསྐོན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ག་ིསྐོན་

བུ་ར་ིརབ་དོང་མཉམ་པ་དོང་།  ཙོན་དོན་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  བྱུག་བུ་ར་ིརབ་དོང་མཉམ་པ་དོང་།  ཙོན་དོན་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  བྱུག་

པ་དོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཏིོར་ཏི་ེཚིག་འདོ་ིསྐདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ན་པ་དོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཏིོར་ཏི་ེཚིག་འདོ་ིསྐདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ན་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་དོ་ེན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ལགས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་དོ་ེན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ཐེོས་ནས་མོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ཐེོས་ནས་མོས་

པར་བགྱིིདོ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་བགྱིིདོ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ལེན་པར་པར་བགྱིིདོ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་བགྱིིདོ།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ལེན་པར་

བགྱིིདོ།  འཛིིན་པར་བགྱིིདོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ།  འཆེདོ་པར་བགྱིིདོ་བགྱིིདོ།  འཛིིན་པར་བགྱིིདོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ།  འཆེདོ་པར་བགྱིིདོ་

པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཟིོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པ།  དོདོ་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཟིོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པ།  དོདོ་པ་ལ་གནས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་བགྱིིས་པ།  རྙེེདོ་པ་པ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་བགྱིིས་པ།  རྙེེདོ་པ་

ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ།  བདུདོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ་བཅདོ་པ།  དོགེ་བའི་ལེགས་པར་རྙེེདོ་པ།  བདུདོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ལྟུང་བ་བཅདོ་པ།  དོགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཟིིན་པ་དོག་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཀོའ་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཟིིན་པ་དོག་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཀོའ་

སྩལ་པའི་དོོན་བདོག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  གང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་སྩལ་པའི་དོོན་བདོག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  གང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་

ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་

དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་གིས་ན་ིབསྟེན་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་གིས་ན་ིབསྟེན་པ་འདོ་ིཐེོས་ནས་

ཡིདོ་ཆེེས་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་ཡིདོ་ཆེེས་པར་མ་ིནུས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་

པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །གང་དོག་སྤོོང་ཞེིང་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །གང་དོག་སྤོོང་ཞེིང་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དོག་ན་ིམང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོག་ན་ིམང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིལ་མོས་པར་ནུས་ས།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོེས་སྔོན་གྱི་ིཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་འདོ་ིལ་མོས་པར་ནུས་ས།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོེས་སྔོན་གྱི་ིཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་སྔོན་ཆེདོ་ཐེོས་པ་ཡིན།  དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་སྔོན་ཆེདོ་ཐེོས་པ་ཡིན།  དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་ཟིིན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དོང་ཡོངས་སུ་ཟིིན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པ་དོང་

རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཡིན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དོག་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་པའམ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་པའམ།  ཡིདོ་ཆེེས་པར་

སློའོ།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའམ།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སློའོ།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའམ།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ།  དོདོ་པས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་དོེ་པའམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ།  དོདོ་པས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོདོ་པས་མོས་པ་ཡིན་གྱི།ི  དོ་ེདོག་འདོ་ིལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོདོ་པས་མོས་པ་ཡིན་གྱི།ི  དོ་ེདོག་འདོ་ིལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་

ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་མ་ིནུས་ན།  སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་གིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོ་ེནས་བཅོམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་མ་ིནུས་ན།  སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་གིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོ་ེནས་བཅོམ་



672

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདོས་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདོས་ལ་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་མ་ིདོམུས་ལོང་ལ་ལ་ཞེིག་གཉིདོ་ལོག་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་མིག་རྙེེདོ་དོ་ེའདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་མ་ིདོམུས་ལོང་ལ་ལ་ཞེིག་གཉིདོ་ལོག་པའ་ིརྨ་ིལམ་ན་མིག་རྙེེདོ་དོ་ེ

གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས།  དོེའི་རྨི་ལམ་ན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དོག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས།  དོེའི་རྨི་ལམ་ན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་

རངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་མིག་དོང་རངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་མིག་དོང་

ལྡན་པ་གཞེན་དོག་དོང་།  འགྲོེང་བའམ།  མཆེིས་པའམ།  འཆེག་པའམ།  སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་ལྡན་པ་གཞེན་དོག་དོང་།  འགྲོེང་བའམ།  མཆེིས་པའམ།  འཆེག་པའམ།  སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་

ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་དོམུས་ལོང་དོེ་སདོ་པ་དོང་།  མི་དོེ་དོམུས་ལོང་ཉིདོ་ལགས་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་དོམུས་ལོང་དོེ་སདོ་པ་དོང་།  མི་དོེ་དོམུས་ལོང་ཉིདོ་ལགས་

ཏི།ེ  གཟུགས་དོག་མ་ིམཐེངོ་ང་ོ།  །བཅམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཅག་གིས་ཏི།ེ  གཟུགས་དོག་མ་ིམཐེངོ་ང་ོ།  །བཅམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདོག་ཅག་གིས་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོས་པ་དོེའ་ིཚེ།  བདོག་ཅག་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  དོགའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིམ་ཐེོས་པ་དོེའ་ིཚེ།  བདོག་ཅག་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  དོགའ་

བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ།  བདོག་ཅག་ན་ིལྷའ་ིམིག་དོང་ལྡན་པའོ།  །སྙོམ་དུ་བ་དོང་།  ཡིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ།  བདོག་ཅག་ན་ིལྷའ་ིམིག་དོང་ལྡན་པའོ།  །སྙོམ་དུ་

འཚལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་དོང་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་ཞེིག་ན་གང་ག་ིསློདོ་དུ་དོ་ལྟར་འཚལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་དོང་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་པ་ཞེིག་ན་གང་ག་ིསློདོ་དུ་དོ་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་དོེའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་དོེའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ཅག་

དོམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ིདོམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ི

ལྟར་གནས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་མ་འཚལ་མི་མཐེོང་ལྟར་གནས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོདོ་པ་མ་འཚལ་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱོདོོ་པ་མ་འཚལ་བའ་ིསློདོ་དུ།  བདོག་ན་ིདོ་ེང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱོདོོ་པ་མ་འཚལ་བའ་ིསློདོ་དུ།  བདོག་ན་ིདོ་ེ

རིང་སློན་ཆེདོ་བདོག་ཉིདོ་ལ་དོམུས་ལོང་ལྟ་བུར་འཚལ་ཏིོ།  །གང་དོག་ཤེེས་པ་ལ་བཟིོདོ་པ་རིང་སློན་ཆེདོ་བདོག་ཉིདོ་ལ་དོམུས་ལོང་ལྟ་བུར་འཚལ་ཏིོ།  །གང་དོག་ཤེེས་པ་ལ་བཟིོདོ་པ་

འདོ་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལ་ན་ིལྷའ་ིམིག་དོང་ལྡན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཕྱག་འདོ་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལ་ན་ིལྷའ་ིམིག་དོང་ལྡན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཕྱག་

འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་པར་སུ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་པར་སུ་

ཞེིག་བདོག་ལ་ཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའམ།  སྦྱིིན་གནས་ས་ོཞེེས་ཁས་འཆེ་ེབར་འགྱུར།  བྱང་ཞེིག་བདོག་ལ་ཡ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའམ།  སྦྱིིན་གནས་ས་ོཞེེས་ཁས་འཆེ་ེབར་འགྱུར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེེས་དོེ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེེས་དོེ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  འོདོ་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་བཀོའ་སྩལ་པ།  འོདོ་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ན།ོ  །འདོ་ིལ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  ཡ་ེཤེེས་ན།ོ  །འདོ་ིལ་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  ཡ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིཚ་ེལྷ་དོང་མིའ་ིསྲེོག་ཆེགས་རོ།  །གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་བསྟེན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིཚ་ེལྷ་དོང་མིའ་ིསྲེོག་ཆེགས་

བརྒྱ་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་བརྒྱ་སྟེོང་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  འཇིམ་དོཔལ་ཇི་ིསྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  འཇིམ་དོཔལ་ཇི་ི

ཙོམ་གྱིིས་ན་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱིི།  འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་ཙོམ་གྱིིས་ན་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱིི།  འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་

པའ་ིགནས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེཔའ་ིགནས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨོོན་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་

པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་

དོང་།  བདོེན་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་ཡང་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བདོེན་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་ཡང་མི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་དོང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་ལ་བསམ་གཏིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  རིག་པ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  རིག་པ་གསུམ་དོང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་

ལ།  ཁམས་གསུམ་ན ་ཡང་སྤྱོོདོ ་པ ་དོང ་ །   ཉན ་ཐེོས ་ཀྱིི་ཁ ་དོོག ་དོང ་ །   རྟེགས་ལ།  ཁམས་གསུམ་ན ་ཡང་སྤྱོོདོ ་པ ་དོང ་ །   ཉན ་ཐེོས ་ཀྱིི་ཁ ་དོོག ་དོང ་ །   རྟེགས་

དོང་།  དོབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  སྒྲའ་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་ལས་ཐེོས་པ་ཚོལ་དོང་།  དོབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  སྒྲའ་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་ལས་ཐེོས་པ་ཚོལ་

བར་ཡང་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  དོབྱིབས་སུ་བར་ཡང་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  དོབྱིབས་སུ་

གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དོང་།  གཅིག་པུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་དོང་།  གཅིག་པུ་

མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམས་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམས་

ན་ཡང་སྣང་བ་དོང་།  ལམ་ལས་ཀྱིང་མ་འདོས་ལ།  ལམ་ངན་པ་ན་ཡང་སྣང་བ་དོང་།  ཤེིན་ན་ཡང་སྣང་བ་དོང་།  ལམ་ལས་ཀྱིང་མ་འདོས་ལ།  ལམ་ངན་པ་ན་ཡང་སྣང་བ་དོང་།  ཤེིན་

ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པར་ཡང་སྣང་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བས་འདོོདོ་ཆེགས་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པར་ཡང་སྣང་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བས་འདོོདོ་ཆེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་བྲལ་བར་ཡང་གྱུར་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཡང་ཡིན་དོང་བྲལ་བར་ཡང་གྱུར་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཡང་ཡིན་

ལ།  འཁོར་བའ་ིསྤྱོོདོ་པ་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  གཏིོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ།  འཁོར་བའ་ིསྤྱོོདོ་པ་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེདོ།  གཏིོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆེོས་བཅུ་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པའི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེོས་བཅུ་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པའི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་

བརྟེན་རབ་འབྱོར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་བཀོའ་སྩལ་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་བཀོའ་སྩལ་

ན།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གང་ཆེོས་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་བཤེདོ་པའ་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ན།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གང་ཆེོས་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་བཤེདོ་པའ་ིཆེོས་དོ་ེདོག་

ག་ིནང་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་སྣང་ངམ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  གནས་བརྟེན་རབ་ག་ིནང་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་སྣང་ངམ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  གནས་བརྟེན་རབ་

འབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིའབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དོེ་ལས་ཆེོས་གཅིག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་མེདོ་ན་བཅུ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  སྨྲས་པ།  འ་ོན་དོ་ཇིི་ལྟར་ན་བུ་དོེ་ལས་ཆེོས་གཅིག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་མེདོ་ན་བཅུ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  སྨྲས་པ།  འ་ོན་དོ་ཇིི་ལྟར་ན་

གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཅེས་བྱ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཅེས་བྱ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་བསྐྲུན་ཏིམ།དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་བསྐྲུན་ཏིམ།དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་བསྐྲུན་ཏི།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ག་ོཞེེས་ན་ིབཅོམ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་བསྐྲུན་ཏི།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ག་ོཞེེས་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་མ་སྩལ་གྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དོང་བསྐྲུན་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་མ་སྩལ་གྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དོང་བསྐྲུན་

ཏིེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ག་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོཏིེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ག་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་ིགླེིང་ན་གནས་པ་ལ་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་ིགླེིང་ན་གནས་པ་ལ་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བཤེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བཤེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའ་

འཁོབ་ཀྱིི་གླེིང་དུ་སོང་བ་ན་དོེ་ལ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་མི་བརྗོོདོ་ཀྱིི།  དོེ་ནི་འཁོར་ལོས་འཁོབ་ཀྱིི་གླེིང་དུ་སོང་བ་ན་དོེ་ལ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་མི་བརྗོོདོ་ཀྱིི།  དོེ་ནི་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོེ་ཟིིལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོེ་ཟིིལ་

གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་གང་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་གང་

དོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མི་གནས་པ་དོེ་དོག་ན་བདོག་སྦྱིིན་པའི་གནས་སོ་ཞེེས་བྱ་དོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མི་གནས་པ་དོེ་དོག་ན་བདོག་སྦྱིིན་པའི་གནས་སོ་ཞེེས་བྱ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོམོདོ་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེདོེར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་སམ།  ཐེེག་པ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོམོདོ་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེདོེར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་སམ།  ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་ན་དོེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་སྦྱིིན་པའི་ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་ན་དོེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་སྦྱིིན་པའི་

གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  ཁ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  ཁ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་རབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་རབ་

འབྱོར་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི་ེརབ་འབྱོར་འདོ་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོམངོན་པའ་ིང་འབྱོར་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི་ེརབ་འབྱོར་འདོ་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོམངོན་པའ་ིང་

རྒྱལ་མེདོ་པ་འདོ་ིབསྟེན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་རྒྱལ་མེདོ་པ་འདོ་ིབསྟེན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་མང་བརྟེན་པས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་མང་

དུ་ཐེོས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིམ་དོཔལ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་དུ་ཐེོས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིམ་དོཔལ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་

ཡིན།  འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡིན།  འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཚིག་གཅིག་ག་ིདྲིས་པའ་ིལན་རྣམ་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཚིག་གཅིག་ག་ིདྲིས་པའ་ིལན་རྣམ་པར་

ཕྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱུར་དུ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟེོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱུར་དུ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟེོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

དོེའི་ཚིག་དོང་སྤོོབས་པ་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ན་དོེའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐེོས་པ་དོེའི་ཚིག་དོང་སྤོོབས་པ་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ན་དོེའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐེོས་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོ

གྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་གྲོོས་བརྟེན་པ་གཞེན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་

པ།  གྲོངས་མེདོ་པས་བཤེདོ་པ་ཀུན་འཛིིན་ཀྱིང་དོ་ེལ་ཚིག་གཅིག་ཀྱིང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིརྣར་པ།  གྲོངས་མེདོ་པས་བཤེདོ་པ་ཀུན་འཛིིན་ཀྱིང་དོ་ེལ་ཚིག་གཅིག་ཀྱིང་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིརྣར་

གྲོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི་གང་ཅི་ཐེོས་ཀྱིང་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་ཐེོས་པ་ཉིདོ་ཐེོས་པ་ཡིན་གྲོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིི་གང་ཅི་ཐེོས་ཀྱིང་དོེ་ཐེམས་ཅདོ་མངོན་ཐེོས་པ་ཉིདོ་ཐེོས་པ་ཡིན་

གྱིི།  མ་ཐེོས་པ་ལས་ཐེོས་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  མ་ིབརྗོེདོ་པའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ིགྱིི།  མ་ཐེོས་པ་ལས་ཐེོས་པ་མ་ཡིན་པ་དོང་།  མ་ིབརྗོེདོ་པའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ི

ལྟར་ཐེོས་པ་ཀུན་འཛིིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དོེ་ལྟར་ཆེོས་ལྟར་ཐེོས་པ་ཀུན་འཛིིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དོེ་ལྟར་ཆེོས་

འཆེདོ་ཅིང་བདོག་གམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  ཆེོས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའཆེདོ་ཅིང་བདོག་གམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  ཆེོས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་འདུ་ཤེེས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེདོ་པ་ཡིན་ཏིེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །དོེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པར་

གྱུར་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་གྱུར་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་

བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བོ་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་གོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བོ་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་གོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་ན།  ཅི་གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བོ་ཇིི་ལྟར་ན་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བཀོའ་སྩལ་ན།  ཅི་གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བོ་ཇིི་ལྟར་ན་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བཤེདོ་པའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་དོ་ེའདྲ་བ་དོང་ལྡན་ནམ།  ཀུན་དོགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་པས་བཤེདོ་པའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་དོ་ེའདྲ་བ་དོང་ལྡན་ནམ།  ཀུན་དོགའ་བོས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

དོ་ེན་ིམ་ིལྡན་ཏིེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཇི་ིལྟར་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཤེདོ་པ་དོ་ེའདྲ་བའ་ིདོ་ེན་ིམ་ིལྡན་ཏིེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཇི་ིལྟར་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཤེདོ་པ་དོ་ེའདྲ་བའ་ི

མང་དུ་ཐེོས་པ་དོང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བ་ོམང་དུ་ཐེོས་པ་དོང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བ་ོ

མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ག་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ག་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྒྲའི་རྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་གྱིི་སྒྲ་ལ་མོས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྒྲའི་རྗོེས་སུ་སོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་གྱིི་སྒྲ་ལ་མོས་

པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་གཏིོདོ་པ་གང་སུ་དོག་ཡོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཚདོ་མར་བྱས་ནས།  ཁ་ོབ་ོཔས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་གཏིོདོ་པ་གང་སུ་དོག་ཡོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཚདོ་མར་བྱས་ནས།  ཁ་ོབ་ོ

མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ག་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་གྱིི།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོམང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ག་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་གྱིི།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོ

བ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེོགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཚདོ་མེདོ་ལ་ཤེེས་རབ་བ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེོགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཚདོ་མེདོ་ལ་ཤེེས་རབ་

དོང་སྤོོབས་པ་ཟིདོ་མ་ིཤེེས་པ་དོག་ག་ིནང་ན་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཆེོག་ག་ོཞེེས་བཀོའ་མ་སྩལ་དོང་སྤོོབས་པ་ཟིདོ་མ་ིཤེེས་པ་དོག་ག་ིནང་ན་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཆེོག་ག་ོཞེེས་བཀོའ་མ་སྩལ་

ཏིོ།  །ལྷའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིདོག་ན་ིཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ན་ཏིོ།  །ལྷའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིདོག་ན་ིཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ན་

སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དོག་ཀྱིང་བྱེདོ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དོག་ཀྱིང་བྱེདོ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་འདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་འདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་འཛིིན་གྱིི།  ལྷའི་བུ་དོེ་ལ་ཁོ་བོ་སྐྱེེས་བུའི་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་འཛིིན་གྱིི།  ལྷའི་བུ་དོེ་ལ་ཁོ་བོ་སྐྱེེས་བུའི་

མཐུར་ནི་མི་བལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་མཐུ་ཉིདོ་དུ་བལྟའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མཐུར་ནི་མི་བལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་མཐུ་ཉིདོ་དུ་བལྟའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་འདོས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  ཁྱོོདོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  ཁྱོོདོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མཐུས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིམཐུས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ི

སྙོིང་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བོས་ཆེོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བོས་ཆེོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ན་ི

ཉུང་གི།  གང་དོག་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོོ།  །ལྷའི་བུ་དོེ་བཞེིན་ཉུང་གི།  གང་དོག་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དོཔག་ཏུ་མེདོ་དོོ།  །ལྷའི་བུ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཇི་ིསྙོེདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་དོ་ེལས་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཇི་ིསྙོེདོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་དོ་ེལས་

བྱ་ེབའ་ིཆེའམ།  བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིཆེའམ།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིང་ངས་མ་བཤེདོ་བྱ་ེབའ་ིཆེའམ།  བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིཆེའམ།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིང་ངས་མ་བཤེདོ་

དོོ།  །ངས་གང་བཤེདོ་པ་དོ་ེལས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིང་དོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བོས་དོོ།  །ངས་གང་བཤེདོ་པ་དོ་ེལས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིང་དོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བོས་

མ་བཟུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ང་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ལྷགས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ང་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ལྷགས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ིདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲ་ི

ཟི་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་དོང་།  ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཅིག་ཆེོས་ཀྱི་ིའབེལ་པའ་ིཟི་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་དོང་།  ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཅིག་ཆེོས་ཀྱི་ིའབེལ་པའ་ི

གཏིམ་བཤེདོ་པ་དོང་།  དྲིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཤེདོ་པ་དོང་།  མདོོའ་ིསྡེེ་དོང་།  དོབྱངས་གཏིམ་བཤེདོ་པ་དོང་།  དྲིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཤེདོ་པ་དོང་།  མདོོའ་ིསྡེེ་དོང་།  དོབྱངས་

ཀྱིིས་བསྙོདོ་པའ་ིསྡེ་ེདོང་།  ལུང་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེདོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིསྡེ་ེདོང་།  ཆེེདོ་ཀྱིིས་བསྙོདོ་པའ་ིསྡེ་ེདོང་།  ལུང་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེདོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའ་ིསྡེ་ེདོང་།  ཆེེདོ་

དུ་བརྗོོདོ་པའི་སྡེེ་དོང་།  རྟེོགས་པ་བརྗོོདོ་པའི་སྡེེ་དོང་།  གླེེང་གཞེིའི་སྡེེ་དོང་།  དོེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དུ་བརྗོོདོ་པའི་སྡེེ་དོང་།  རྟེོགས་པ་བརྗོོདོ་པའི་སྡེེ་དོང་།  གླེེང་གཞེིའི་སྡེེ་དོང་།  དོེ་ལྟ་བུ་བྱུང་

བའི་སྡེེ་དོང་།  སྐྱེེས་པའི་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེེ་དོང་།  རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་བའི་སྡེེ་དོང་།  སྐྱེེས་པའི་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེེ་དོང་།  རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདོང་།  གཏིན་ལ་དོབབ་པར་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེརྣམས་བཤེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདོང་།  གཏིན་ལ་དོབབ་པར་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེརྣམས་བཤེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

སྤྱོོདོ་པ་འཇུག་པ་བཤེདོ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཤེདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་འཇུག་པ་བཤེདོ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཤེདོ་པ་

དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བཤེདོ་པ་དོང་།  འཁོར་བ་སྨོདོ་པ་བཤེདོ་དོང་།  ཉན་ཐེོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བཤེདོ་པ་དོང་།  འཁོར་བ་སྨོདོ་པ་བཤེདོ་

པ་དོང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བཤེདོ་པ་འཆེདོ་པར་བྱེདོ་ན།  ལྷའ་ིཔ་དོང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོན་བཤེདོ་པ་འཆེདོ་པར་བྱེདོ་ན།  ལྷའ་ི

བུ་ཆེོས་བཤེདོ་པ་དོེ་ལས་རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་པར་དོབྱེ་བ་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་བཤེདོ་པ་དོེ་ལས་རྒྱ་ཆེེར་རྣམ་པར་དོབྱེ་བ་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

རྡུལ་དོང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཐེོས་པ་དོགེ་སློོང་ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་འདྲ་བ་དོག་རྡུལ་དོང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཐེོས་པ་དོགེ་སློོང་ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་འདྲ་བ་དོག་

གིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་ཆུབ་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡང་ཐེམས་ཅདོ་ཆུབ་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲོངས་དོེས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་བཤེདོ་རྣམ་གྲོངས་དོེས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དོ་ེལྟར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་བཤེདོ་

པ་ན་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་དོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བོས་ན་ིཉུང་ཟིདོ་ཅིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ན་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ་དོེ།  དོ་ེལ་དོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བོས་ན་ིཉུང་ཟིདོ་ཅིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་

སུ་ཟིིན་གྱི།ི  གང་དོག་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་དོག་ན་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་སུ་ཟིིན་གྱི།ི  གང་དོག་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་དོག་ན་ིདོཔག་ཏུ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟླ་

བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསྙོིང་པོས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་འབུམ་བཅོམ་ལྡན་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསྙོིང་པོས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་འབུམ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལ་ཕུལ་ནས།  གདུགས་དོེ་དོག་གིས་བར་སྣང་ཡོག་པར་སྣང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་འདོས་ལ་ཕུལ་ནས།  གདུགས་དོེ་དོག་གིས་བར་སྣང་ཡོག་པར་སྣང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་

གདུགས་དོ་ེདོག་གིས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོག་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་གདུགས་དོ་ེདོག་གིས་ཇི་ིསྙོེདོ་ཡོག་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་

སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དོེས་གདུགས་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཕུལ་ནས་འདོ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དོེས་གདུགས་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་ཕུལ་ནས་འདོ་ི

སྐདོ་ཀྱིི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་འདོིས་སེམས་ཅན་སྐདོ་ཀྱིི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་འདོིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཇིི་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་བཤེདོ་པ་དོང་།  ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དོཔལ་ཐེམས་ཅདོ་ཇིི་ལྟར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་བཤེདོ་པ་དོང་།  ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དོཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་དྲན་པས་ཆེོས་འཛིིན་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་འདྲ་བའི་སྤོོབས་པ་དོང་།  ཆེོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་དྲན་པས་ཆེོས་འཛིིན་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་འདྲ་བའི་སྤོོབས་པ་དོང་།  ཆེོས་

འཆེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དོེའི་ལྷག་པའི་འཆེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དོེའི་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྷའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་ན་སངས་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྷའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིཁྲ་ིབཞེ་ིསྟེོང་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏིོ།  །གཏིམ་འདོི་བརྗོོདོ་པའི་ཚེ་འཁོར་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེེག་པ་པའི་སྲེོག་ཏིོ།  །གཏིམ་འདོི་བརྗོོདོ་པའི་ཚེ་འཁོར་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེེག་པ་པའི་སྲེོག་

ཆེགས་ཉིས་བརྒྱ་སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོག་ཀྱིང་དོེ་ལྟ་བུ་ཆེགས་ཉིས་བརྒྱ་སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོག་ཀྱིང་དོེ་ལྟ་བུ་

ཡིན།  འདོ་ིལྟར་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་དོཀོའ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་ཡིན།  འདོ་ིལྟར་ཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་དོཀོའ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བདོག་ཅག་

གིས་ན་ིགནས་དོ་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་མ་ིནུས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་གིས་ན་ིགནས་དོ་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་མ་ིནུས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་གོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་གོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དོེ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་བ་ོཞེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དོེ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་བ་ོཞེེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་གསུངས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་གསུངས་ས་ོསྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་ཞུམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  ཀྱི་ེམ་དོཔའ་སེམས་ཞུམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  ཀྱི་ེམ་

འདོ་ིདོག་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་འདོ་ིདོག་ན་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོདོ་དོ་ོཞེེས་དོ་ེདོག་གདུལ་བའ་ིདོབང་ག་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོདོ་དོ་ོཞེེས་དོ་ེདོག་གདུལ་བའ་ིདོབང་ག་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་འདོས་པའི་དུས་ན་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་འདོས་པའི་དུས་ན་

བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་བསྐལ་པ་

རྣམ་པར་སྣང་བ་དོ་ེལ་ལན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་བ་དོ་ེལ་ལན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་སོ།  །དོ་ེནས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོ་ེཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་སོ།  །དོ་ེནས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོ་ེ

ཐེ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།  འདོ་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག  །འདོ་ིཅ་ིགང་ག་ིཚ་ེཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཐེ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས།  འདོ་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག  །འདོ་ིཅ་ིགང་ག་ིཚ་ེཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་

ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེདོ་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོ་ིན་ིབཅོམ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེདོ་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོ་ིན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ།  བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ལན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ།  བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ལན་བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་ས་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་སྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིའདོས་ས་ོཞེེས་དོ་ེསྐདོ་སྨྲ་སྙོམ་མོ།  །དོ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚ་ེཡོངས་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚ་ེཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆེིས་ན།  ཇིི་ལྟར་ན་འཇིམ་དོཔལ་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆེིས་ན།  ཇིི་ལྟར་ན་འཇིམ་དོཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོི་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བར་བགྱིིདོ།  བཅོམ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོི་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བར་བགྱིིདོ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོ་ིལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོ་ི

ཉིདོ་ལ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  དོ་ེཉིདོ་ཁྱོོདོ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཉིདོ་ལ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  དོ་ེཉིདོ་ཁྱོོདོ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་རིའ་ིབུས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གང་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་འགྲོོ་བ་མེདོ་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེདོ་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་འགྲོོ་བ་མེདོ་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེདོ་

ན།  འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཇིི་ལྟར་ན་འདོི་སྐདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མངོན་པར་ན།  འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་ཇིི་ལྟར་ན་འདོི་སྐདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མངོན་པར་

འཚལ་བ་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ལན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་འཚལ་བ་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ལན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཞེེས་སྨྲ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཞེེས་སྨྲ།  ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ི

དོོན་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདོོན་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ན་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅདོ་གཟིིགས་པ།  བདོེན་པར་གསུང་བ།  ཡང་དོག་པར་ན་ིཐེམས་ཅདོ་མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅདོ་གཟིིགས་པ།  བདོེན་པར་གསུང་བ།  ཡང་དོག་པར་

གསུང་བ།  སླུ་བར་མ་ིམཛིདོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེན་ིལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསླུ་བར་གསུང་བ།  སླུ་བར་མ་ིམཛིདོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དོ་ེན་ིལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསླུ་བར་

མ་ིནུས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིའདོིར་ཁ་ོབོའ་ིདོབང་ཡིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོགཞེན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ན།  ཁ་ོམ་ིནུས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིའདོིར་ཁ་ོབོའ་ིདོབང་ཡིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོགཞེན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ན།  ཁ་ོ

བོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟར་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དོེའི་ཚེ་བོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟར་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དོེའི་ཚེ་

དོེའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་དོེའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དོེས་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དོེས་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིདོོན་མཛིདོ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ས།ོ  །དོ་ེཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་རྟེེན་གྱི་ིདོོན་མཛིདོ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ས།ོ  །དོ་ེཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་

ནས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོའབུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོམ་པའ་ིནས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོའབུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོམ་པའ་ི

ཆེོས་དོ་ེནུབ་ནས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་རྐྱེན་གྱི་ིསྟེོབས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེནུབ་ནས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་རྐྱེན་གྱི་ིསྟེོབས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོོདོ་ལམ་གྱིིས་གདུལ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པར་གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ལམ་གྱིིས་གདུལ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པར་གལ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལ་སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཆེོས་བཤེདོ་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་དོེ་དོག་ཆེོས་བཤེདོ་པ་ལ་མོས་པར་མི་འགྱུར་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཆེོས་བཤེདོ་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་དོེ་དོག་ཆེོས་བཤེདོ་པ་ལ་མོས་པར་མི་འགྱུར་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་ཤེ་སྟེག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་གང་ལ་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གིས་ཡོན་དོབུལ་བར་བྱ་བའི་རང་རིའི་བུ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་གང་ལ་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གིས་ཡོན་དོབུལ་བར་བྱ་བའི་རང་

སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་མ་བྱུང་ནས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་མ་བྱུང་ནས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་སྨོིན་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདོག་ཉིདོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེེས་ཏིེ།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདོག་ཉིདོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེེས་ཏིེ།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱོེར་

དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་གནས་པ་དོ་ེདོང་དོང་།  གྲོོང་རྡལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དོང་གང་དུ་གནས་པ་དོ་ེདོང་

དོེར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལམ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་རང་དོེར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལམ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་བྱདོ་ཀྱིང་བསྟེན་པས་ཁ་ོབ་ོལ་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་གུས་པ་དོང་བཅས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་བྱདོ་ཀྱིང་བསྟེན་པས་ཁ་ོབ་ོལ་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་གུས་པ་དོང་བཅས་ཤེིང་

རིམ་གྲོ་ོབསྐྱེེདོ་ནས་བསོདོ་སྙོོམས་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཁ་ོབོས་བསོདོ་སྙོོམས་དོ་ེདོག་ཁས་རིམ་གྲོ་ོབསྐྱེེདོ་ནས་བསོདོ་སྙོོམས་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཁ་ོབོས་བསོདོ་སྙོོམས་དོ་ེདོག་ཁས་

བླངས་ནས་སེམས་ཅན་སྣོདོ་དུ་གྱུར་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལ་ཆེོས་བཤེདོ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་སྣོདོ་དུ་གྱུར་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལ་ཆེོས་བཤེདོ་

དོོ།  །བཤེདོ་ནས་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏིེ།  དོེ་ན་དོོ།  །བཤེདོ་ནས་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏིེ།  དོེ་ན་

སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་བདོག་ལ་དོདོ་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  བདོག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་བདོག་ལ་དོདོ་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  བདོག་ཅག་གིས་ཀྱིང་

ཆེོས་དོེ་དོག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོེ་སྐདོ་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆེོས་དོེ་དོག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དོེ་སྐདོ་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

རྣམ་གྲོངས་དོེས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དོག་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་རྣམ་གྲོངས་དོེས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དོག་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་

སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིབསོདོ་སྙོོམས་ཀྱིིས་སྐྱེེའ་ོསྙོམ་དུ་ཤེེས་པ་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིབསོདོ་སྙོོམས་ཀྱིིས་སྐྱེེའ་ོསྙོམ་དུ་ཤེེས་པ་

དོེའི་ཚེ་ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དོག་བདོག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའི་དུས་ལ་བབ་དོེའི་ཚེ་ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དོག་བདོག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བའི་དུས་ལ་བབ་

ཀྱིིས།  བདོག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་ོཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེེ།  དོ་ེན་ཡང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཀྱིིས།  བདོག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་ོཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེེ།  དོ་ེན་ཡང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་

སྟེོང་མང་པོ་དོག་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོག་སྟེོང་མང་པོ་དོག་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོག་

ཐེོགས་ནས་འོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐེོགས་ནས་འོང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདོབང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ས།ོ  །སེམས་སྙོོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདོབང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ས།ོ  །སེམས་

ཅན་དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་ཤེེས་ནས་ལུས་བསྲེེགས་ཅན་དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་ཤེེས་ནས་ལུས་བསྲེེགས་

ས།ོ  །བསྲེེགས་ནས་ཀྱིང་མཆེོདོ་རྟེེན་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེལ་མཆེོདོ་པའ་ིལས་བྱེདོ་ས།ོ  །བསྲེེགས་ནས་ཀྱིང་མཆེོདོ་རྟེེན་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེདོག་མཆེོདོ་རྟེེན་དོ་ེལ་མཆེོདོ་པའ་ིལས་བྱེདོ་

དོེ།  དོ་ེལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལ་དོེར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་འདུ་ཤེེས་དོེ།  དོ་ེལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོལ་དོེར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པར་འདུ་ཤེེས་

སོ།  །ཡང་གཉིས་སུ་ན་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སོང་ནས་ཁོ་བོ་རང་སངས་སོ།  །ཡང་གཉིས་སུ་ན་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སོང་ནས་ཁོ་བོ་རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་རྒྱས་སུ་ཁས་འཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་

ནས་བསོདོ་སྙོོམས་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ག་ིནང་དུ་ཡང་ཁ་ོབ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ནས་བསོདོ་སྙོོམས་སྦྱིིན་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ག་ིནང་དུ་ཡང་ཁ་ོབ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོས་པར་བསྟེན་ཅིང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་འདོས་པར་བསྟེན་ཅིང་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ལ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་

དོོ།  །བཙུན་བ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དོེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིབསྐལ་པ་བར་མ་དོ་ེལ་ཁ་ོདོོ།  །བཙུན་བ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དོེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིབསྐལ་པ་བར་མ་དོ་ེལ་ཁ་ོ

བོ་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་བོ་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་ཁ་ོབོས་སྲེོག་ཆེགས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅདོ་དུ་ཡང་ཁ་ོབོས་སྲེོག་ཆེགས་

བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བཏུལ་ལ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བཏུལ་ལ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དོ་ེ

ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་ཡིན་མོདོ་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བ་ཡིན་མོདོ་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདོའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཤེདོ་པ་འདོིའ་ིལན་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདོའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཤེདོ་པ་འདོིའ་ིལན་

བཏིབ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཏིབ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོས་ས།ོ  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ཀྱིང་འཇིམ་དོཔལ་གཡོས་ས།ོ  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ཀྱིང་འཇིམ་དོཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཡང་འབེབས་སོ།  །ང་ོགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོདོ་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཡང་འབེབས་སོ།  །ང་ོ

མཚར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་དོེ་མཚར་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡང་མཐེོང་།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡང་མཐེོང་།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡང་ཐེོས་ཏིེ།  རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོ་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་རྗོོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡང་ཐེོས་ཏིེ།  རྙེེདོ་པ་ལེགས་པར་རྙེེདོ་དོ་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་རྗོོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་

བརྗོོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བརྗོོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདོི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ང་ོམཚར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིིང་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ང་ོམཚར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་སྟེོན་པར་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་སྟེོན་པར་

བགྱིིདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོག་འདོ་ིལ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་བགྱིིདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོག་འདོ་ིལ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེོས་ནུར་གྱུར་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེོས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཉིདོ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིསྟེོན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལ་གནས་ན་དོདོ་པས་ཉིདོ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིསྟེོན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེལ་གནས་ན་དོདོ་པས་

རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞེན་གྱིི་དོདོ་པས་འགྲོོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞེན་གྱིི་དོདོ་པས་འགྲོོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་

འབྲང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མ་འབྲང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བརྒྱདོ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོག་པ་བརྒྱདོ་དུ་ལྷུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྐལ་ཡིན།  བརྒྱདོ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོག་པ་བརྒྱདོ་དུ་ལྷུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་རྒྱུན་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པ་ཡང་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་རྒྱུན་

ཕྱོགས་སུ་དོེདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པར་ཡང་མ་ིལྟུང་།  ལན་ཅིག་ཕྱོགས་སུ་དོེདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པར་ཡང་མ་ིལྟུང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འོང་བའང་ཡིན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡིན།  ཕྱིར་མ་ིའོང་ཕྱིར་འོང་བའང་ཡིན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡིན།  ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིདོོན་དུ་ཡང་འོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པའང་བའང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིདོོན་དུ་ཡང་འོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པའང་

ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོངས་སུ་བཙོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡང་

ཡིན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་ཡིན་ལ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆེདོ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་ཡིན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་ཡིན་ལ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆེདོ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ལ་

ཆེོས་འཆེདོ་པ་ཡང་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་རྐྱེན་གྱིི་སྟེོབས་ཅན་ཆེོས་འཆེདོ་པ་ཡང་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་རྐྱེན་གྱིི་སྟེོབས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་རྐྱེན་གྱི་ིམཐུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པར་སྤྱོོདོ་པར་ཡང་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་རྐྱེན་གྱི་ིམཐུ་

ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཡང་སྟེོན་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་ཡང་སྟེོན་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ལྷའི་བུ་དོག་དོེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ལྷའི་བུ་དོག་དོེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིཐེ་སྙོདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེ་སྙོདོ་འདོོགས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་གནས་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིཐེ་སྙོདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེ་སྙོདོ་འདོོགས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིས་ལ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡང་ཆེོས་སྟེོན་ལ་ས་དོ་ེལ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིས་ལ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ལ་ཡང་ཆེོས་སྟེོན་ལ་ས་དོ་ེལ་གནས་

པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ།  །།པར་ཡང་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།  དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་བཤེདོ་པ་དོ་ེཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་བམ་པ་ོལྔ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།  དོ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་བཤེདོ་པ་དོ་ེཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་

དོགའ་སྟེ་ེཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དོགའ་སྟེ་ེཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དོང་།  གང་དོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོང་།  གང་དོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་གིས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདུདོ་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་མདུདོ་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདོི་ལས་ཉམས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་དོང་འཛིིན་འདོི་ལས་ཉམས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་དོང་

ལྡན་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་ན་ིལེགས་ཀྱི།ི  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ལྡན་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པ་ན་ིལེགས་ཀྱི།ི  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་

ཟིདོ་པ་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཚམས་མ་མཆེིས་ཟིདོ་པ་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཚམས་མ་མཆེིས་

པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པས་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པས་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་ནས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ་ལ།  དོེས་སྔོན་སྡེིག་པའ་ིལས་བགྱིིས་པས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ་ལ།  དོེས་སྔོན་སྡེིག་པའ་ིལས་བགྱིིས་པས་

ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱོལ་བར་ཡང་མཆེ་ིམོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིན་ིསེམས་ཅན་དོམྱོལ་བར་ཡང་མཆེ་ིམོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཡང་ཆུདོ་པར་མཆེིའོ།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་སྣོདོ་དུ་མ་ནང་དུ་ཡང་ཆུདོ་པར་མཆེིའོ།  །དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་སྣོདོ་དུ་མ་

གྱུར་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིར་མཆེིས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྱུར་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཅ་ིཞེིག་བགྱིིར་མཆེིས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྦྲང་རྩོིའམ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པོ་བགྱིིདོ་པའི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་སྦྲང་རྩོིའམ།  མར་རམ།  འབྲུ་མར་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པོ་བགྱིིདོ་པའི་

ཚེ།  མ་ིམང་པ་ོསྣོདོ་ཐེོགས་ཏི་ེམཆེིས་པ་ལས།  དོ་ེན་མ་ིཞེིག་དྲན་པ་ཉམས་པས་སྣོདོ་ཆེག་ཚེ།  མ་ིམང་པ་ོསྣོདོ་ཐེོགས་ཏི་ེམཆེིས་པ་ལས།  དོ་ེན་མ་ིཞེིག་དྲན་པ་ཉམས་པས་སྣོདོ་ཆེག་

པར་གྱུར་ན།  དོ་ེསྦྲང་རྩོ་ིདོང་།  མར་དོང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་གཏིོང་བགྱིིདོ་པ་དོེར་མཆེིས་པར་གྱུར་ན།  དོ་ེསྦྲང་རྩོ་ིདོང་།  མར་དོང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་གཏིོང་བགྱིིདོ་པ་དོེར་མཆེིས་

སུ་ལགས་ཀྱིང་།  སྣོདོ་ཆེག་པའ་ིསློདོ་དུ་ཅ་ིབགྱིིར་ཡང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དོ་ེབདོག་ཅ་ིཡོག་པ་སུ་ལགས་ཀྱིང་།  སྣོདོ་ཆེག་པའ་ིསློདོ་དུ་ཅ་ིབགྱིིར་ཡང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དོ་ེབདོག་ཅ་ིཡོག་པ་

ཞེིག་འཚལ་ནས་མཆེི་བར་བས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ལ་འདྲངས་པར་བགྱིི་ཞེིང་ཞེིག་འཚལ་ནས་མཆེི་བར་བས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ལ་འདྲངས་པར་བགྱིི་ཞེིང་

བསྟེབས་པའ་ིསློདོ་དུ་བླངས་ཏི་ེམཆེ་ིན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིགང་དོག་སྣོདོ་དོང་བསྟེབས་པའ་ིསློདོ་དུ་བླངས་ཏི་ེམཆེ་ིན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིགང་དོག་སྣོདོ་དོང་

ལྡན་པ་ནི་བདོག་ཀྱིང་ཅི་ཡོག་ཏུ་འཚལ་ལ།  སྣོདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཀོང་ནས་བླངས་ཏིེ་ལྡན་པ་ནི་བདོག་ཀྱིང་ཅི་ཡོག་ཏུ་འཚལ་ལ།  སྣོདོ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཀོང་ནས་བླངས་ཏིེ་

མཆེིས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ག་ིཡང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཆེིས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་ག་ིཡང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གཞེན་ཡང་སྦྲང་རྩོ་ིདོང་།  མར་དོང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་གཏིོང་ག་ིམཆེོདོ་སྦྱིིན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གཞེན་ཡང་སྦྲང་རྩོ་ིདོང་།  མར་དོང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་གཏིོང་ག་ིམཆེོདོ་སྦྱིིན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །སྣོདོ་ཆེག་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བའ་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །སྣོདོ་ཆེག་

པའ་ིམིས་ཅ་ིཡོག་པར་འཚལ་ཏི་ེམཆེ་ིབར་བས་ཀྱི་ིབླངས་ཏི་ེམཆེ་ིམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེཔའ་ིམིས་ཅ་ིཡོག་པར་འཚལ་ཏི་ེམཆེ་ིབར་བས་ཀྱི་ིབླངས་ཏི་ེམཆེ་ིམ་ིནུས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེ
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ན་ིཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྣོདོ་དོང་ན་ིཉན་ཐེོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྣོདོ་དོང་

ལྡན་པའ་ིམ་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེན་ིབདོག་ལ་ཕན་པ་དོང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིསློདོ་དུ་ཞུགས་པ་ལྡན་པའ་ིམ་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེན་ིབདོག་ལ་ཕན་པ་དོང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིསློདོ་དུ་ཞུགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དོགས་སོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་ཞུམ་པ་རང་གི་རང་བཞེིན་ལ་སློར་འཇུག་འདོོདོ་པར་གྱུར་པ་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་སེམས་ཞུམ་པ་རང་གི་རང་བཞེིན་ལ་སློར་འཇུག་འདོོདོ་པར་གྱུར་པ་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་

གིས་ལྷའ་ིབུ་དོག་ག་ིབཤེདོ་པ་འདོ་ིདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབསོདོ་ནམས་གིས་ལྷའ་ིབུ་དོག་ག་ིབཤེདོ་པ་འདོ་ིདོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབསོདོ་ནམས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་ནས།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོས་ནས།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཡང་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་དོང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཡང་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་དོང་འབྲེལ་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །འདོི་སྐདོ་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ནི་སྲེོག་ཡོངས་སུ་ཏིོ།  །འདོི་སྐདོ་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ནི་སྲེོག་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་བར་ཡང་སྤྲོོའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཏིོང་བར་ཡང་སྤྲོོའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་ཅག་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བདོག་ཅག་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྟེོབས་བཅུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྟེོབས་བཅུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྟེོབས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་དོདོ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྟེོབས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་དོདོ་

པའ་ིསྟེོབས་དོང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ིབརྗོེདོ་པའ་ིསྟེོབས་དོང་།  འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཔའ་ིསྟེོབས་དོང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ིབརྗོེདོ་པའ་ིསྟེོབས་དོང་།  འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བའ་ིསྟེོབས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབརྟེན་པའ་ིསྟེོབས་དོང་།  གཏིོང་བ་བའ་ིསྟེོབས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབརྟེན་པའ་ིསྟེོབས་དོང་།  གཏིོང་བ་

སྤོེལ་བའི་སེམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དོག་པར་བསློབས་པ་མི་ཉམས་པའི་སྤོེལ་བའི་སེམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དོག་པར་བསློབས་པ་མི་ཉམས་པའི་

སྟེོབས་དོང་།  བཟིོདོ་ཅིང་དོང་དུ་ལེན་པའི་སྟེོབས་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་དོང་།  བཟིོདོ་ཅིང་དོང་དུ་ལེན་པའི་སྟེོབས་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

སྟེོབས་དོང་།  ཆེོས་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པའ་ིསྟེོབས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་བྱང་སྟེོབས་དོང་།  ཆེོས་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པའ་ིསྟེོབས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྟེོབས་བཅུ་པོ་དོེ་དོག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྟེོབས་བཅུ་པོ་དོེ་དོག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ལྟར་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ལྟར་

རམ།  ང་འདོས་ནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རམ།  ང་འདོས་ནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོི་མཉན་ཏིེ་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེདོ་ན།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འདོི་མཉན་ཏིེ་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེདོ་ན།  དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

སྟེོབས་བཅུ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དོེའི་ཚེ་ན་འཁོར་དོེར་བྱང་ཆུབ་སྟེོབས་བཅུ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དོེའི་ཚེ་ན་འཁོར་དོེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་

གོ  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོོས་སྟེན་ལས་གོ  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོོས་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོདོ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོདོ་

ནམས་འཚལ་བས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཤེེས་རབ་འཚལ་བས་ནམས་འཚལ་བས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཤེེས་རབ་འཚལ་བས་

ཐེོས་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱིིའོ།   །མཐེོ་རིས་འཚལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཐེོས་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱིིའོ།   །མཐེོ་རིས་འཚལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་

བགྱིིའོ།  །ལོངས་སྤྱོོདོ་འཚལ་བས་སྦྱིིན་པ་སྤོེལ་བར་བགྱིིའོ།  །གཟུགས་འཚལ་བས་བཟིོདོ་བགྱིིའོ།  །ལོངས་སྤྱོོདོ་འཚལ་བས་སྦྱིིན་པ་སྤོེལ་བར་བགྱིིའོ།  །གཟུགས་འཚལ་བས་བཟིོདོ་

པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྤོོབས་པ་འཚལ་བས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བགྱིའི།ོ  །གཟུངས་འཚལ་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྤོོབས་པ་འཚལ་བས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བགྱིའི།ོ  །གཟུངས་འཚལ་

བས་ང་རྒྱལ་མ་མཆེིས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡེ་ཤེེས་འཚལ་བས་ཚུལ་བཞེིན་ཡིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་བས་ང་རྒྱལ་མ་མཆེིས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡེ་ཤེེས་འཚལ་བས་ཚུལ་བཞེིན་ཡིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་

དོང་ལྡན་པར་བགྱིིའོ།  །བདོ་ེབ་འཚལ་བས་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོང་ལྡན་པར་བགྱིིའོ།  །བདོ་ེབ་འཚལ་བས་སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིབགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོོན་བགྱིིདོ་པར་འཚལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །སྒྲ་སྙོན་པར་འཚལ་དོོན་བགྱིིདོ་པར་འཚལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །སྒྲ་སྙོན་པར་འཚལ་

བས་བདོེན་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོན་ཏིན་འཚལ་བས་རབ་ཏུ་དོབེན་པ་ལ་དོགའ་བར་བས་བདོེན་པ་སྨྲ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོན་ཏིན་འཚལ་བས་རབ་ཏུ་དོབེན་པ་ལ་དོགའ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཆེོས་འཚལ་བས་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟེེན་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེི་གནས་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་འཚལ་བས་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་བསྟེེན་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེི་གནས་

འཚལ་བས་འདུ་འཛི་ིམང་པ་ོམ་མཆེིས་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷག་མཐེོང་འཚལ་བས་ཆེོས་ལ་སྟེོང་འཚལ་བས་འདུ་འཛི་ིམང་པ་ོམ་མཆེིས་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷག་མཐེོང་འཚལ་བས་ཆེོས་ལ་སྟེོང་

པར་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་མང་བར་བགྱིིའོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འཚལ་བས་ཚདོ་མེདོ་པ་པར་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་མང་བར་བགྱིིའོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་འཚལ་བས་ཚདོ་མེདོ་པ་

བཞེ་ིལ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷའ་ིདོང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚལ་བས་དོག་ེབ་བཅུའ་ིབཞེ་ིལ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷའ་ིདོང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚལ་བས་དོག་ེབ་བཅུའ་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དོག་པར་བླངས་ཏི་ེགནས་པར་བགྱིིའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འཚལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དོག་པར་བླངས་ཏི་ེགནས་པར་བགྱིིའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འཚལ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བས་ཆེོས་ལ་སྟེོང་པར་མོས་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟར་བསོདོ་ནམས་འཚལ་བ་བས་ཆེོས་ལ་སྟེོང་པར་མོས་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟར་བསོདོ་ནམས་འཚལ་བ་

དོང་།  ཤེེས་རབ་འཚལ་བ་དོང་།  མཐེོ་རིས་འཚལ་བ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོོདོ་འཚལ་བ་དོང་།  ཤེེས་རབ་འཚལ་བ་དོང་།  མཐེོ་རིས་འཚལ་བ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོོདོ་འཚལ་བ་

དོང་།  གཟུགས་འཚལ་བ་དོང་།  སྤོོབས་པ་འཚལ་བ་དོང་།  གཟུངས་འཚལ་བ་དོང་།  ཡ་ེདོང་།  གཟུགས་འཚལ་བ་དོང་།  སྤོོབས་པ་འཚལ་བ་དོང་།  གཟུངས་འཚལ་བ་དོང་།  ཡ་ེ

ཤེེས་འཚལ་བ་དོང་།  བདོ་ེབ་འཚལ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་འཚལ་བ་དོང་།  སྒྲ་སྙོན་ཤེེས་འཚལ་བ་དོང་།  བདོ་ེབ་འཚལ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་འཚལ་བ་དོང་།  སྒྲ་སྙོན་

པ་འཚལ་བ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་འཚལ་བ་དོང་།  ཆེོས་འཚལ་བ་དོང་།  ཞེི་གནས་འཚལ་བ་པ་འཚལ་བ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་འཚལ་བ་དོང་།  ཆེོས་འཚལ་བ་དོང་།  ཞེི་གནས་འཚལ་བ་

དོང་།  ལྷག་མཐེོང་འཚལ་བ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འཚལ་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིའ་ིཕུན་དོང་།  ལྷག་མཐེོང་འཚལ་བ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འཚལ་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིའ་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་འཚལ་བ་དོང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འཚལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུམ་ཚོགས་པ་འཚལ་བ་དོང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འཚལ་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོོན་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་པར་འཚལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོཔའ་བར་འགྲོ་ོདོོན་ཐེམས་ཅདོ་རྟེོགས་པར་འཚལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་མཉན་པར་བགྱི།ི  བླང་བར་བགྱི།ི  གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཀླག་པར་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཉིདོ་མཉན་པར་བགྱི།ི  བླང་བར་བགྱི།ི  གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཀླག་པར་

བགྱི།ི  བཤེདོ་པར་བགྱི།ི  བསྒོོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིབགྱི།ི  བཤེདོ་པར་བགྱི།ི  བསྒོོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏིན་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏིན་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

བའ་ིབླ་ོགྲོོས་གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ཞུགས་པར་མཐེོང་བ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ཞུགས་པར་མཐེོང་བ་

དོེའ་ིཚེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོེའ་ིཚེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་

གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་པ་གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་པ་

དོང་།  ཡ་མ་བརླ་དོང་།  རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་དོང་བྲལ་བར་མཐེོང་བ་དོེའི་དོང་།  ཡ་མ་བརླ་དོང་།  རྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་དོང་བྲལ་བར་མཐེོང་བ་དོེའི་

ཚེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་འོན་ཚེ།  དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་འོན་

ཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ན་ིནན་ཏིན་གཅིག་ཏུ་མ་ཟིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིབླ་ོཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ན་ིནན་ཏིན་གཅིག་ཏུ་མ་ཟིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིབླ་ོ

གྲོོས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་གྲོོས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པའ་ིརྒྱུ་བ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་ཡོདོ་དོོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པའ་ིརྒྱུ་བ་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེསྙོེདོ་ཡོདོ་དོོ།  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོ་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙོདེོ་པ་དོ་ེསྙོདེོ་ཀྱི་ིའཛིིན་འདོ་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙོདེོ་པ་དོ་ེསྙོདེོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནན་ཏིན་འཇུག་པ་ཡོདོ་དོ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ནན་ཏིན་འཇུག་པ་ཡོདོ་དོ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོའ་ིརྒྱུ་བ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོེ་སྙོེདོ་ཀྱིི་ནན་ཏིན་འཇུག་པ་ཡོདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོའ་ིརྒྱུ་བ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོེ་སྙོེདོ་ཀྱིི་ནན་ཏིན་འཇུག་པ་ཡོདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམིང་དོང་གཟུགས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་དོ་ེསྙོེདོ་ཀྱི་ིམིང་དོང་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམིང་དོང་གཟུགས་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་དོ་ེསྙོེདོ་ཀྱི་ིམིང་དོང་

གཟུགས་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་གང་དོ་ེལྟར་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་གང་དོ་ེལྟར་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མིང་དོང་གཟུགས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་མིང་དོང་གཟུགས་

དོང་།  མཚན་མཐེོང་བ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་མིང་དོང་གཟུགས་དོང་།  མཚན་མཐེོང་བ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་མིང་དོང་གཟུགས་

དོང་།  མཚན་མཐེོང་བ་དོ་ེསྙོེདོ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་གང་དོ་ེལྟར་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ིདོང་།  མཚན་མཐེོང་བ་དོ་ེསྙོེདོ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་གང་དོ་ེལྟར་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ི

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་མཐེོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་མཐེོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་མཐེོང་བ་དོ་ེསྙོེདོ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་མཐེོང་བ་དོ་ེསྙོེདོ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོ

གྲོོས་གང་དོ་ེལྟར་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་ཡིན་གྲོོས་གང་དོ་ེལྟར་སྟེོན་པ་དོ་ེན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་ཡིན་

ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བགྱི་ིཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་ནན་ཏིན་བགྱི་ི

བ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་དོཀོའ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་བ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་དོཀོའ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

བའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་

གནས་པ་ན་ིཉུང་ག་ིགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངན་པ་གཞེན་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ན་ིམང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བའ་ིགནས་པ་ན་ིཉུང་ག་ིགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ངན་པ་གཞེན་ལ་སྤྱོོདོ་པ་དོག་ན་ིམང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བའ་ི

བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་འདོ་ིན་ིབླ་ན་བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་འདོ་ིན་ིབླ་ན་

མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ལགས་ཏིེ།  དོེ་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ལགས་ཏིེ།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འདོིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ།  སྐྱེེ་བ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ།  སྐྱེེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  དོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོཔའ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  དོབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་ཇིི་སྙོེདོ་པ་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིདོཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ི

བླ་ོགྲོོས་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་སྟེོན་ཅིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་ོགྲོོས་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་སྟེོན་ཅིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བྱམས་པས་དོེའི་ཚེ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བསྟེན་པ་དོང་།  བྱང་དོཔའ་བྱམས་པས་དོེའི་ཚེ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བསྟེན་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་དོ་ེམཐེོང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་དོ་ེམཐེོང་

སྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེསྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཇི་ིསྙོེདོ་པ་དོ་ེ

དོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་སྣང་སྟེེ།  ལ་ལ་ན་ན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་དོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་སྣང་སྟེེ།  ལ་ལ་ན་ན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་

གནས།  ལ་ལ་ན་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས།  ལ་ལ་ན་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་གནས།  ལ་ལ་ན་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས།  ལ་ལ་ན་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་

ནི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ནི་ཀུན་དོགའ་བོ་བཞེིན་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ནི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ནི་ཀུན་དོགའ་བོ་བཞེིན་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

གཡོག་བྱེདོ།  ལ་ལ་ན་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཆེ།ེ  ལ་ལ་ན་ན་ིམཽདོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་གཡོག་བྱེདོ།  ལ་ལ་ན་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཆེ།ེ  ལ་ལ་ན་ན་ིམཽདོ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་

པ་ོབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  ལ་ལ་ན་ན་ིའོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ན་ིཔ་ོབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  ལ་ལ་ན་ན་ིའོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབཞེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ན་ི

གང་པ་ོབཞེིན་དུ་ཆེོས་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ན་ིསྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཞེིན་དུ་བསློབ་པ་འདོོདོ་གང་པ་ོབཞེིན་དུ་ཆེོས་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ན་ིསྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཞེིན་དུ་བསློབ་པ་འདོོདོ་

པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ན་ིཉ་ེབར་འཁོར་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིིན།  ལ་ལ་ན་ན་ིམ་འགགས་པ་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ན་ིཉ་ེབར་འཁོར་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིིན།  ལ་ལ་ན་ན་ིམ་འགགས་པ་

བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིམིག་དོང་ལྡན།  ལ་ལ་ན་ན་ིནམ་གྲུ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏིན་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིམིག་དོང་ལྡན།  ལ་ལ་ན་ན་ིནམ་གྲུ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏིན་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་

ན་ིརབ་འབྱོར་བཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་གནས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟར་བྱང་ན་ིརབ་འབྱོར་བཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པར་གནས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ཉན་ཐེོས་མཆེོག་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏིེ།  གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ཉན་ཐེོས་མཆེོག་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཏིེ།  གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱོེར་ལ་
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ལ་ན་ན་ིབསོདོ་སྙོོམས་སྤྱོོདོ།  ལ་ལ་ན་ན་ིཆེོས་འཆེདོ་པར་བྱེདོ།  ལ་ལ་ན་ན་ིནང་དུ་ཡང་དོག་ལ་ན་ན་ིབསོདོ་སྙོོམས་སྤྱོོདོ།  ལ་ལ་ན་ན་ིཆེོས་འཆེདོ་པར་བྱེདོ།  ལ་ལ་ན་ན་ིནང་དུ་ཡང་དོག་

པར་འཇིོག་པར་སྣང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་པར་འཇིོག་པར་སྣང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དོགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དོགའ་མགུ་ཡ་ིརངས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  གསེར་ཁར་བ་དོང་།  མཆེིང་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེ་ེདོཔེར་ན།  གསེར་ཁར་བ་དོང་།  མཆེིང་

བུ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྡུལ་མ་མཆེིས་པ་ན་ིགང་དོང་གང་དུ་བདོར་བ་དོ་ེདོང་བུ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྡུལ་མ་མཆེིས་པ་ན་ིགང་དོང་གང་དུ་བདོར་བ་དོ་ེདོང་

དོེར་གསེར་གྱི་ིརིགས་བཟིང་པ་ོམ་ིའདོོར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེར་གསེར་གྱི་ིརིགས་བཟིང་པ་ོམ་ིའདོོར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆེོས་སྟེོན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཇི་ིསེམས་དོཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཇི་ི

ལྟར་སེམས་པ་ལྟར་ན།  གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཚར་ཕྱིན་པ་དོ་ེན་ིཉན་ལྟར་སེམས་པ་ལྟར་ན།  གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོིའ་ིཚར་ཕྱིན་པ་དོ་ེན་ིཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཚར་ཕྱིན།  དོ་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཚར་ཕྱིན།  དོ་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཚར་ཕྱིན།  དོ་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཚར་ཕྱིན།  དོ་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཚར་ཕྱིན་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཚར་ཕྱིན་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཚར་ཕྱིན་པ་དོ་ེན་ིའབྱུང་བའ་ིབུ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  གང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཚར་ཕྱིན་པ་དོ་ེན་ིའབྱུང་བའ་ི

ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཚར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་སྟེན་ལས་ལངས་ལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཚར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཀོའ་སྩལ་པའི་དོོན་བདོག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཀོའ་སྩལ་པའི་དོོན་བདོག་

གིས་འཚལ་ཅིང་བདོག་སེམས་པ་ལྟར་ན།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ནི་སྔོན་གིས་འཚལ་ཅིང་བདོག་སེམས་པ་ལྟར་ན།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ནི་སྔོན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་བགྱིིས།  སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོབསྟེན།  སྔོན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིདོ་པ་བགྱིིས།  སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོབསྟེན།  སྔོན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བསྐོར།  སྔོན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་བསྟེན་པ་སྙོམ་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བསྐོར།  སྔོན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་བསྟེན་པ་སྙོམ་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས།  སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་བསྟེན།  སྔོན་ཆེོས་ཀྱིི་པས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས།  སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་བསྟེན།  སྔོན་ཆེོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  སྔོན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་བསྟེན་ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་སྔོན་བྱུང་བ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  སྔོན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་བསྟེན་ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་སྔོན་བྱུང་བ་

འདོས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཡང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་འདོས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཡང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  ཡངས་པ།  ཚདོ་མེདོ་

པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡང་ཆེེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡང་ཆེེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་

ན།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སུམ་སྟེོང་འདོས་པ་ན་ན།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སུམ་སྟེོང་འདོས་པ་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རི་དོང་རྡོ་མེདོ་པ།  བོང་བ་དོང་།  གྱིོ་མོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རི་དོང་རྡོ་མེདོ་པ།  བོང་བ་དོང་།  གྱིོ་མོ་

དོང་།གསེག་མ་མེདོ་པ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ།  ཀོ་ཙོ་ལིན་དོ་ིཀོ་ལྟར་རེག་ན་དོང་།གསེག་མ་མེདོ་པ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ།  ཀོ་ཙོ་ལིན་དོ་ིཀོ་ལྟར་རེག་ན་

བདོ་ེབའ་ིརྩྭ་འཇིམ་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དོེར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་བདོ་ེབའ་ིརྩྭ་འཇིམ་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དོེར་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརིགས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརིགས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །དོེར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་གྱུར་ཏིོ།  །དོེར་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེ་བཞུགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

བོ།  །ཡང་འོདོ་སྲུང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བོ།  །ཡང་འོདོ་སྲུང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོངས་སུ་བྱས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེའི་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡང་འོདོ་སྲུང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡང་འོདོ་སྲུང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེའི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲིར་གྱུར་ཏིེ།  དོེས་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་དོེའི་ཚེའི་ཚདོ་ནི་ལོ་བཞེི་ཁྲིར་གྱུར་ཏིེ།  དོེས་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིདོོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཏིེ།  དོེའ་ིསྐུ་གདུང་དོག་ཀྱིང་རྒྱས་པར་རྟེེན་གྱི་ིདོོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ཏིེ།  དོེའ་ིསྐུ་གདུང་དོག་ཀྱིང་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །དོེའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ལ་སེམས་ཅན་དོ་ེགྱུར་ཏི།ོ  །དོེའ་ིམཆེོདོ་རྟེེན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ལ་སེམས་ཅན་དོ་ེ

དོག་གིས་མཆེོདོ་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརིགས་མཆེོག་དོ་ེདོག་གིས་མཆེོདོ་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརིགས་མཆེོག་དོ་ེ

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོའབུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འོདོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་ནས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོའབུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འོདོ་

སྲུང་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀླུའ་ིསྲུང་ཡང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀླུའ་ི

རིགས་མཆེོག་དོེས།  ང་འདོས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་མཆེོག་དོེས།  ང་འདོས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་

འདོ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོ་ིབླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ཏིེ།  མཚན་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་འགྱུར་ཏིེ།  མཚན་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ཉིདོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ཉིདོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡ་ེཤེེས་

འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་སོ།  །འོདོ་སྲུང་དོ་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་སོ།  །འོདོ་སྲུང་དོ་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེར་དོེ་བཞེིན་སེམས།  དོེའི་ཚེ་དོེའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེར་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་ན་ོསྙོམ་ན་འོདོ་སྲུང་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིན་ན་ོསྙོམ་ན་འོདོ་སྲུང་

ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འོདོ་སྲུང་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འོདོ་སྲུང་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

འདོ་ིཉིདོ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདོ་ིཉིདོ་དོེའ་ིཚ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀླུའ་ིརིགས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འོདོ་སྲུང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེསངས་རྒྱས་ཀླུའ་ིརིགས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །འོདོ་སྲུང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  འདོ་ིལྟར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཙོས་པ་དོང་།  མངོན་པར་འཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ལྟོས།  འདོ་ིལྟར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཙོས་པ་དོང་།  མངོན་པར་

འབྱུང་བ་དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་འབྱུང་བ་དོང་།  དོཀོའ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་

བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

དོང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  རིང་བསྲེེལ་འགེདོ་པར་ཡང་སྟེོན་དོང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  རིང་བསྲེེལ་འགེདོ་པར་ཡང་སྟེོན་

ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ་ཡང་མི་འདོོར།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ་ཡང་མི་འདོོར།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོའ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའོ།  །དོ་ེནས་གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདོའ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདོའོ།  །དོ་ེནས་གནས་བརྟེན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་

འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གང་ཁྱོོདོ་འདོ་ིལྟ་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་གང་ཁྱོོདོ་འདོ་ིལྟ་

བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགནས་དོག་སྟེོན་པ་ན་ིཁྱོོདོ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིགནས་དོག་སྟེོན་པ་ན་ིཁྱོོདོ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་དོེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་འདོི་གང་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་དོེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་འདོི་གང་

ནས་བྱུང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིགང་ནས་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དོཔལ་འཇིིག་རྟེེན་ནས་བྱུང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིགང་ནས་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དོཔལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིདོབུ་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིདོབུ་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ།  །འཇིམ་དོཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་གྱིིས་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་བས་ན་འདོིར་ཁ་ོབ་ོལ་བྱ་དོཀོའ་བ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་མི་ཁྱོབ་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་བས་ན་འདོིར་ཁ་ོབ་ོལ་བྱ་དོཀོའ་བ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབཅོས་མ།  རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ།  བེམས་པ་ོསྟེ།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིབདོག་པ་ོན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབཅོས་མ།  རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ།  བེམས་པ་ོསྟེ།ེ  དོ་ེདོག་ན་ིབདོག་པ་ོ

མེདོ་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲུབ་བ།ོ  །གང་གིས་ཚུལ་དོ་ེརྟེོགས་པ་དོ་ེམེདོ་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲུབ་བ།ོ  །གང་གིས་ཚུལ་དོ་ེརྟེོགས་པ་དོ་ེ

ལ་ན་ིབྱ་དོཀོའ་བ་ཅ་ིཡང་མེདོ་དོ།ོ  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་བདོེན་པ་མ་མཐེོང་བ་ལ་ན་ིབྱ་དོཀོའ་བ་ཅ་ིཡང་མེདོ་དོ།ོ  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་བདོེན་པ་མ་མཐེོང་བ་

དོ་ེདོག་ན་ིཚུལ་འདོ་ིལ་མོས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དོཀོའ་བ་ཡིན་གྱིི།  བདོེན་པ་མཐེོང་བ་དོ་ེདོག་ག་ིདོ་ེདོག་ན་ིཚུལ་འདོ་ིལ་མོས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དོཀོའ་བ་ཡིན་གྱིི།  བདོེན་པ་མཐེོང་བ་དོ་ེདོག་ག་ི

ཆེོས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོེ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་དོག་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེོས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དོེ་ནི་དོེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དོེ་དོག་ནི་ངོ་མཚར་མི་

ཆེེའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་ཆེེའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏི་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་

འཕགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེིང་སྐུ་ལས་ཀྱིང་འོདོ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་འཕགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེིང་སྐུ་ལས་ཀྱིང་འོདོ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་

ཅདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཅདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་

བཏིང་བ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཏིང་བ་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པར་འདོས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིའཆེདོ་པར་

མཐེོང་ངོ་།  །ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོེ་ཡང་ཆེདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ལྷག་པ་མེདོ་པར་འདོི་ནས་ཐེོས་མཐེོང་ངོ་།  །ཆེོས་འཆེདོ་པ་དོེ་ཡང་ཆེདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ལྷག་པ་མེདོ་པར་འདོི་ནས་ཐེོས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏི་ལ་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏི་ལ་

བདུན་ཙོམ་དུ་འཕགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་བདུན་ཙོམ་དུ་འཕགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ཐེམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་ལས་འོདོ་བཏིང་བར་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་ལས་འོདོ་བཏིང་བར་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ི

འཁོར་གང་ཡིན་པ་དོེས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོའཁོར་གང་ཡིན་པ་དོེས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེས་དོེ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་

བ་དོེར།  མེ་ཏིོག་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  བྱུག་པ་དོག་ཀྱིང་འཐེོར་བར་སྣང་བ་དོེར།  མེ་ཏིོག་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  བྱུག་པ་དོག་ཀྱིང་འཐེོར་བར་སྣང་

ང་ོ།  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་ག་ིདྲང་ཐེདོ་ན་ང་ོ།  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་ག་ིདྲང་ཐེདོ་ན་

མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་སུ་འདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་སུ་འདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོེ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེདོག་ག་ལ་བ་དོེར་མ་ེཏིོག་དོག་འཐེོར་རོ།  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སངས་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ལ་བ་དོེར་མ་ེཏིོག་དོག་འཐེོར་རོ།  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིདོབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་ག་ིདྲང་ཐེདོ་ན་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་སུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིདོབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་ག་ིདྲང་ཐེདོ་ན་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་སུ་

འདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་དོ་ེདོག་བསྡུས་ཏི།ེ  གདོན་ཇི་ིའདུག་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་དོ་ེདོག་བསྡུས་ཏི།ེ  གདོན་ཇི་ི

ལྟར་བཤེམས་པ་ཉིདོ་ལ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་ལྟར་བཤེམས་པ་ཉིདོ་ལ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྤོེལ་བའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྤོེལ་བའི་ཕྱིར་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟེན་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟེན་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་

པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འདོིས་ལྷ་དོང་མ་ིབརྒྱདོ་སྟེོང་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འདོིས་ལྷ་དོང་མ་ིབརྒྱདོ་སྟེོང་གིས་བླ་ན་མེདོ་པ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདོིའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  མུར་ཐུག་པ་བསྟེན་པ་བཤེདོ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིིན་འདོིའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་དོང་།  མུར་ཐུག་པ་བསྟེན་པ་བཤེདོ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་དོཔའ་བློ་གྲོོས་བརྟེན་པས་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་མ་ཐེག་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་མ་ཐེག་

ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་མཐེོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ས་བཅུ་པ་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ས་བཅུ་པ་

ཡང་ཐེོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཐེོབ་བོ།  །སྟེོང་ཡང་ཐེོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཐེོབ་བོ།  །སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །སྣང་བ་

ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྷའི་སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ཀྱིང་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྷའི་སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་དོག་ཀྱིང་

དོཀྲོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཡང་བབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་དོཀྲོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆེར་ཡང་བབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱོོདོ་ཀྱིིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལོང་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་འཛིིན་ལོང་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དོག་ལ་ཡང་

རྒྱ་ཆེེར་ཤེོདོ་ཅིག  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་གྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་ཤེོདོ་ཅིག  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་གྱིིས་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིལགས།  གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བ་ོདྲན་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིལགས།  གནས་བརྟེན་ཀུན་དོགའ་བ་ོདྲན་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲའ་ིརྗོེས་སུ་མཆེིས་པ་ལ་དོཔའ་བར་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དོང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲའ་ིརྗོེས་སུ་མཆེིས་པ་ལ་དོཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོ་ིགཏིདོ་པར་མཛིདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོ་ིགཏིདོ་པར་མཛིདོ་དོམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་

ག་ིབདོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིབདོེན་པ་གང་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིདོ་ལྟར་དོང་ག་ིབདོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིབདོེན་པ་གང་གིས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིདོ་ལྟར་དོང་

ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་རྒྱས་པར་བགྱིིདོ་པའ་ིབདོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིབདོེན་པ་དོེས་བྱ་རྒོོདོ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་རྒྱས་པར་བགྱིིདོ་པའ་ིབདོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིབདོེན་པ་དོེས་བྱ་རྒོོདོ་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརིའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ན་ཤེིང་གང་དོག་མཆེིས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརིའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ན་ཤེིང་གང་དོག་མཆེིས་པ་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཤེིང་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་འདོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཤེིང་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གནས་པར་གདོའ་བར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གནས་པར་གདོའ་བར་གྱུར་ཅིག  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་

གྱིིས་ཚིག་དོེ་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་ཤེིང་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིགྱིིས་ཚིག་དོེ་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དོེ་ནས་དོེའི་ཚེ་ཤེིང་དོེ་དོག་ཐེམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ི

ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཤེིང་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིཤེིང་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་གནས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཤེིང་དོེ་དོག་ལས་སེམས་དོཔའ་རྣམས་གནས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིཤེིང་དོེ་དོག་ལས་

བརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ལྟར་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོའཛིིན་ཁྱོོདོ་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ལྟར་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེ

ལ་ཁྱོོདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོི་རྒྱས་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར་ོལ་ཁྱོོདོ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོི་རྒྱས་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིིན་དོང་།  དྲི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་

ཚིག་སྨྲས་པ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེབསྐལ་པར་གནས་པར་གྱུར་ལ།  ཉན་ཚིག་སྨྲས་པ།  གལ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེབསྐལ་པར་གནས་པར་གྱུར་ལ།  ཉན་

ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་བརྩོམས་ཏིེ་ཆེོས་བཤེདོ་ནས་ཆེོས་བཤེདོ་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དོེ་བཞེིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་བརྩོམས་ཏིེ་ཆེོས་བཤེདོ་ནས་ཆེོས་བཤེདོ་པ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེདོ་བཏུལ་བ་དོ་ེསྙོེདོ་ཀྱི་ིསེམས་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེདོ་བཏུལ་བ་དོ་ེསྙོེདོ་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་དུལ་བར་གྱུར་པ་བས།  གང་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིཚ་ེཅན་དུལ་བར་གྱུར་པ་བས།  གང་ཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིཚ་ེ

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱིིས་པ་ན་ིདོ་ེབས་འདོ་ིཆེེས་མཆེོག་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱིིས་པ་ན་ིདོ་ེབས་འདོ་ིཆེེས་མཆེོག་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་

ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་བཏུལ་བ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་བཏུལ་བ་

ལགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འདུལ་བའི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་མཆེི་བ་ལགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འདུལ་བའི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་མཆེི་བ་

ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ངེས་པར་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིམཆེ་ིསྟེེ།  གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ངེས་པར་

བྱུང་བ་དོང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དོང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིབྱུང་བ་དོང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དོང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེན་ིདོ་ེཙོམ་དུ་ཚདོ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོ་ེན་ིདོ་ེཙོམ་དུ་ཚདོ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་བས་སེམས་དོཔའ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་བས་

དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་བརྩོོན་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་ལགས།  ཇི་ིསྲེིདོ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་ལགས།  ཇི་ིསྲེིདོ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་འདོས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྤུདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟེོང་འདོས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྤུདོ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོ་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོ་

ལྟར་བཞུགས་ཞེིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་ལྟར་བཞུགས་ཞེིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའི་རྒྱལ་པ་ོདོེའི་ཚེའི་ཚདོ་ཇིི་ཙོམ་པ་ངའི་ཚེའི་ཚདོ་ཀྱིང་དོེ་ཙོམ་མོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་པའི་རྒྱལ་པ་ོདོེའི་ཚེའི་ཚདོ་ཇིི་ཙོམ་པ་ངའི་ཚེའི་ཚདོ་ཀྱིང་དོེ་ཙོམ་མོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་སོང་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཁྱོོདོ་སོང་ལ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེཉིདོ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དོང་།  དོ་ེམཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེཉིདོ་ལ་ཞུས་ཤེིག་དོང་།  དོ་ེ

ཉིདོ་ཁྱོོདོ་ལ་ལན་འདོེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཉིདོ་ཁྱོོདོ་ལ་ལན་འདོེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུ་དོང་།  བདོག་ག་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟེོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུ་དོང་།  བདོག་ག་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟེོབས་

བསྐྱེེདོ་པས་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་དོེ་ཉིདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤུདོ་པ་བསྐྱེེདོ་པས་སྐདོ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་དོེ་ཉིདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤུདོ་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་ཞེེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་ལགས།  ཇི་ིསྲེིདོ་ན་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་ལགས།  ཇི་ིསྲེིདོ་ན་

ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོའ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ི

ཚདོ་ཇིི་ཙོམ་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཚེའི་ཚདོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་ཚདོ་ཇིི་ཙོམ་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བློ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ཚེའི་ཚདོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་

བརྒྱའ།ོ  །ངའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚདོ་ཀྱིང་དོ་ེཙོམ་བརྒྱའ།ོ  །ངའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚདོ་ཀྱིང་དོ་ེཙོམ་

མོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  ཡང་བཅོམ་མོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  ཡང་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ།  སྐདོ་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ།  སྐདོ་

ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་དོ་ེཉིདོ་ལ་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འོངས་ནས་བཅོམ་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུདོ་ཙོམ་དོ་ེཉིདོ་ལ་མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འོངས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིགཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ི

སྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་བདུན་བརྒྱ་ལགས་ཏིེ།  ངའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་སྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་བདུན་བརྒྱ་ལགས་ཏིེ།  ངའ་ིཚེའ་ིཚདོ་ཇི་ིཙོམ་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚདོ་ཀྱིང་དོེ་ཙོམ་མ་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚདོ་ཀྱིང་དོེ་ཙོམ་མ་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །དོེ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་

ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་བདོག་གིས་འཚལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་བདོག་གིས་འཚལ་

བ་དོང་།  བདོག་ཇིི་ལྟར་སེམས་པ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བ་དོང་།  བདོག་ཇིི་ལྟར་སེམས་པ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམ་པར་སྤུདོ་པ་དོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འདོོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་རྣམ་པར་སྤུདོ་པ་དོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདོ་འདོོ་ཟིེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེལགས་ཏིེ།  མཚན་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དོ་ེལགས་ཏིེ།  མཚན་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

ལ་སྨོན་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་ཆེོས་འཆེདོ་དོ་ོསྙོམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་སྨོན་པ་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་ཆེོས་འཆེདོ་དོ་ོསྙོམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལེགས་ས་ོལེགས་ཀྱིིས་ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་ཁྱོོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ང་ཉིདོ་དོེ་ཡིན་སོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་ཁྱོོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ང་ཉིདོ་དོེ་ཡིན་

ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤུདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤུདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་

དོང་།  བདོེ་བའི་ཕྱིར་མིང་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་འཆེདོ་དོོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་དོེ་ཡང་དོཔའ་བར་དོང་།  བདོེ་བའི་ཕྱིར་མིང་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་འཆེདོ་དོོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་དོེ་ཡང་དོཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་ངའ་ིཚེའ་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟར་ན་ངའ་ིཚེའ་ི

ཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་སྟེེ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་སྟེེ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་སོ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་སངས་འདོའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་སོ།  །ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དོེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེའི་ཚདོ་འདོི་ཐེོས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ངོ་མཚར་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེའི་ཚདོ་འདོི་ཐེོས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ངོ་མཚར་

ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེ་ེབའ་ིབདོག་ཉིདོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་པ་དོང་།  སངས་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེ་ེབའ་ིབདོག་ཉིདོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་པ་དོང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱོདོ་པར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་དོང་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱོདོ་པར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅདོ་ང་ོམཚར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅདོ་ང་ོམཚར་ཏིེ།  དོེ་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལགས་

ན།  མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་ན་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཐུང་བར་གདོའ།ོ  །སེམས་ཅན་ན།  མ་ིམཇིེདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོིར་ན་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚདོ་ཐུང་བར་གདོའ།ོ  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚེའི་ཚདོ་འདོི་དོང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་ཤེོག་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚེའི་ཚདོ་འདོི་དོང་དོཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ཐེོབ་པར་ཤེོག་

ཤེིག  །  ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ཤེིག  །  ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་

གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཤེདོ་གྲོོས་བརྟེན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཤེདོ་

པ་འདོི་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  གཙུག་ལག་ཁང་པ་འདོི་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  གཙུག་ལག་ཁང་

ངམ།  དོགོན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  གང་དུ་སྤྱོོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོེར་བདུདོ་དོམ་བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིངམ།  དོགོན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  གང་དུ་སྤྱོོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོེར་བདུདོ་དོམ་བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བ་དོག་གིས་གླེགས་རྙེེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ལྷ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བ་དོག་གིས་གླེགས་རྙེེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་

ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡ་ིགེར་འདྲིའམ།  ཀློག་གམ།  ལུང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེཡང་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཡ་ིགེར་འདྲིའམ།  ཀློག་གམ།  ལུང་

ནོདོ་དོམ།  ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་དོམ།  འཆེང་ན།  མིའམ་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ནོདོ་དོམ།  ཁ་ཏིོན་བྱེདོ་དོམ།  འཆེང་ན།  མིའམ་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་

བར་ར་ེབར་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ།  དོ་ེཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉ་ིཤུ་ཐེོབ་པར་ར་ེབར་ར་ེབར་བྱ་བའ་ིསྟེེང་དུ།  དོ་ེཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉ་ིཤུ་ཐེོབ་པར་ར་ེ

བར་བྱའ།ོ  །ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བསོདོ་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཤེེས་བར་བྱའ།ོ  །ཉ་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  བསོདོ་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཤེེས་

རབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཐེབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་བསམ་རབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཐེབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  དྲན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  དྲན་

པ་དོང་།  བླ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟེོགས་པའ་ིསྣོདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟེོགས་པའ་ིསྣོདོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེོས་པ་བསམ་ཁྱོབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐེོས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  ཞེིང་ག་ིཡོན་ཏིན་

བཀོོདོ་པའ་ིཡོན་ཏིན་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  མཚན་མཛིེས་བཀོོདོ་པའ་ིཡོན་ཏིན་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  མཚན་མཛིེས་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  བསྔགས་པ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་དོང་།  སྙོན་པ་དོང་།  བརྗོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དོང་།  བསྔགས་པ་དོང་།  ཡོན་ཏིན་དོང་།  སྙོན་པ་དོང་།  བརྗོོདོ་

པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིངས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིངས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

དོང་།  ཆེོས་རྟེོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོཔའ་བར་དོང་།  ཆེོས་རྟེོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་སྟེེ།  བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པ་ཡི་གེར་འདྲིའམ།  ཀློག་གམ།  ལུང་ནོདོ་དོམ།  ཁ་འགྲོ་ོབའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོི་ལ་བརྩོོན་པ་ཡི་གེར་འདྲིའམ།  ཀློག་གམ།  ལུང་ནོདོ་དོམ།  ཁ་

ཏིོན་བྱེདོ་དོམ།  སྟེོན་ན་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ོདོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་ཏིོན་བྱེདོ་དོམ།  སྟེོན་ན་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ོདོ་ེདོག་ཡོངས་སུ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཛིིན་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚ་ེའདོིའམ་ཚ་ེའཛིིན་ཏི།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོ་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚ་ེའདོིའམ་ཚ་ེ

རབས་གཞེན་ལ་ཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འདོོདོ་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རབས་གཞེན་ལ་ཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འདོོདོ་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདོ་ིཡ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དོང་།  བཀླག་པ་དོང་།  ལུང་ནོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་བྱ་བ་དོང་།  བཤེདོ་པ་འདོ་ིཡ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དོང་།  བཀླག་པ་དོང་།  ལུང་ནོདོ་པ་དོང་།  ཁ་ཏིོན་བྱ་བ་དོང་།  བཤེདོ་པ་

ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་

འདོདོོ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོོདོ་པ་བས།  གང་གིས་དོཔའ་འདོདོོ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོོདོ་པ་བས།  གང་གིས་དོཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་མ་ཞུམ་ལ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་།  དོངང་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་མ་ཞུམ་ལ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་།  དོངང་

བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མོས་པར་བྱེདོ་ན།  དོ་ེན་ིཆེེས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མོས་པར་བྱེདོ་ན།  དོ་ེན་ིཆེེས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་གང་གིས་ཐེོས་ནས་ལུང་འབོག་པའམ་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་གང་གིས་ཐེོས་ནས་ལུང་འབོག་པའམ་གཞེན་

ལ་འཆེདོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཐེོས་ལ་འཆེདོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཐེོས་

ནས་མ་ིའཇིིགས་པར་འདོོདོ་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོ་ིམཉན་ནས་མ་ིའཇིིགས་པར་འདོོདོ་པས་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དོཀོོན་མཆེོག་འདོ་ིམཉན་

པར་བྱའོ།  །མ་ཐེོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་མི་སྤོོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ལྡེམ་པོ་ངག་པར་བྱའོ།  །མ་ཐེོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་མི་སྤོོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ལྡེམ་པོ་ངག་

རྟེོགས་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྟེོགས་པར་འདོོདོ་པས་དོཔའ་བར་རྟེོགས་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཡ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྟེོགས་པར་འདོོདོ་པས་དོཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་པར་བྱའ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིལ་མོས་པར་བྱའ།ོ  །དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིབཤེདོ་

པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་ཚདོ་མེདོ་པ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་ཚདོ་མེདོ་པ་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་ལ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་ཚདོ་མེདོ་དོོ།  །གང་དོག་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚདོ་མེདོ་ཤེིན་ཏུ་ཚདོ་མེདོ་དོོ།  །གང་དོག་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚདོ་མེདོ་

དོོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཡང་ཚདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲ་ིདོོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཡང་ཚདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲ་ི

བརྒྱདོ་སྟེོང་གིས་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བོ།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབརྒྱདོ་སྟེོང་གིས་ན་ིདོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདོ་ིཐེོབ་བོ།  །སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ི

དྲུག་སྟེོང་གིས་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དྲུག་སྟེོང་གིས་ནི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མ་ཉ་ིཁྲ་ིབརྒྱདོ་སྟེོང་ན་ིལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་དོོ།  །དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མ་ཉ་ིཁྲ་ིབརྒྱདོ་སྟེོང་ན་ིལེན་པ་མེདོ་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དོག་ེབསྙོེན་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་མ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟེོང་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དོག་ེབསྙོེན་དོང་།  དོག་ེབསྙོེན་མ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟེོང་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

མིག་རྡུལ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དོག་གོ  །ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མིག་རྡུལ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དོག་གོ  །ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

གིས་ན་ིཆེོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་དོཔལ་གིས་ན་ིཆེོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འཇིམ་དོཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་དོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་དོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

ཚིག་ཇི་ིལྟ་བུ་དོག་གིས་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚིག་ཇི་ིལྟ་བུ་དོག་གིས་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་སློོབ་ཅིང་ལོབས་ནས་སྤོོབས་པ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་སློོབ་ཅིང་ལོབས་ནས་སྤོོབས་པ་

རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིདོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་བདོག་ལ་བཤེདོ་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིདོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་བདོག་ལ་བཤེདོ་དུ་

གསོལ།  དོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་ཇི་ིལྟ་བུས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདོོན་ལས་སྐྱེེས་གསོལ།  དོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་ཇི་ིལྟ་བུས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདོོན་ལས་སྐྱེེས་

པའི་ཚིག་དོེ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་པའི་ཚིག་དོེ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་

དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདོེ་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདོེ་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་

དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དོང་།  སྨོན་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དོང་།  སྨོན་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ།  དོེ་བཞེིན་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་དོག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་སློར་ཡང་དོ་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་སློར་ཡང་དོ་ེ

དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབར་བར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསློདོ་དུ་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབར་བར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསློདོ་དུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡང་དོག་པའ་ིམཐེའ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་

མཐེོང་བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  མུ་སྟེེགས་མཐེོང་བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  མུ་སྟེེགས་

ཅན་གཞེན་སྤྱོོདོ་པ་ཅན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོག་ཚར་གཅོདོ་ཅིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གཞེན་སྤྱོོདོ་པ་ཅན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོག་ཚར་གཅོདོ་ཅིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མ་གཡོས་པའ་ིའཁོར་དོང་།  འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མ་གཡོས་པའ་ིའཁོར་

ལོ་དོང་།  མི་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དོང་།  མ་འདྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་དོང་།  མ་བརྙེས་པའི་ལོ་དོང་།  མི་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དོང་།  མ་འདྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་དོང་།  མ་བརྙེས་པའི་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

འཁོར་ལ་ོདོང་།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  སྨོོན་པ་འཁོར་ལ་ོདོང་།  སྟེོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མཚན་མ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  སྨོོན་པ་

མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོདོང་།  ཚིག་དོང་ཡ་ིགེའ་ིདོོན་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མངོན་པར་འདུ་ལ་ོདོང་།  ཚིག་དོང་ཡ་ིགེའ་ིདོོན་ཡང་དོག་པར་བསྟེན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  མངོན་པར་འདུ་

མ་ིབྱེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  ཕྱ་ེསྟེ་ེབརྟེགས་པ་མ་ཡིན་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  བརྗོོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  ཕྱ་ེསྟེ་ེབརྟེགས་པ་མ་ཡིན་

པའི་འཁོར་ལོ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དོང་།  དོོན་མཉམ་པར་པའི་འཁོར་ལོ་དོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དོང་།  དོོན་མཉམ་པར་

བསྟེན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  ཆེོས་རྣམས་སྨོོས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་བསྟེན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  ཆེོས་རྣམས་སྨོོས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའ་ིའཁོར་

ལ་ོདོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མ་ིཆེགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིལ་ོདོང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་མ་ིཆེགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདོག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ི

རྗོེས་སུ་སྐོར་བར་འགྱུར་ལ།  འཁོར་ལ་ོདོ་ེབསྐོར་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་དོང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྗོེས་སུ་སྐོར་བར་འགྱུར་ལ།  འཁོར་ལ་ོདོ་ེབསྐོར་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་དོང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་འཇིིགས་ཤེིང་དོངངས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་རྟེེན་འཇིིགས་ཤེིང་དོངངས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་

ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་སྤྱོོདོ་པ་ཅན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་དོང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་སྤྱོོདོ་པ་ཅན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ལགས་པའ་ིདོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་རྒྱ་ཆེེར་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེན་ིལྷ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ལགས་པའ་ིདོོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཚིག་རྒྱ་ཆེེར་བཤེདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེན་ིལྷ་

དོང་མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་དོང་མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་སེམས་པ་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་དོེ་ཞུ་བར་སེམས་པ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོདོ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདོེ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོདོ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདོེ་བ་

དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙོིང་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་

དོང་།  ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  དོ་ལྟར་དོང་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་།  ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  དོ་ལྟར་དོང་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་གསོལ་བ་འདོེབས་པའ་ིཚིག་འདོ་ིན་ིཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཁྱོོདོ་གསོལ་བ་འདོེབས་པའ་ིཚིག་འདོ་ིན་ི

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་

ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  འཇིམ་ལ་ཡིདོ་ལ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  འཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་མི་

གནས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་།  གཏིི་གནས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡེང་དོང་།  གཏིི་

མུག་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་མུག་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་

པར་རྟེོག་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པར་རྟེོག་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་

པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་སློོང་བ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའབྲལ་བ་མེདོ་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་སློོང་བ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའབྲལ་བ་མེདོ་པའ་ི

ཕྱིར་མ་འཁྲུགས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོངོས་པོ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་དོབྱེར་ཕྱིར་མ་འཁྲུགས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་དོངོས་པོ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་དོབྱེར་

མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་འདུ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  མཚན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་འདུ་

ཤེེས་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མེདོ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་ཤེེས་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་མེདོ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིདོ་མེདོ་

པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཡ་མ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདུ་བྱེདོ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཡ་མ་

བརླའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་མི་དོམིགས་པའི་ཕྱིར་བརླའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་མི་དོམིགས་པའི་ཕྱིར་

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབྱེདོ་པ་པ་ོམ་ིདོམིགས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིབྱེདོ་པ་པ་ོམ་ིདོམིགས་

པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམིག་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིམིག་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་

མཐེོང་བ་པ་ོམེདོ་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིསེམས་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་མཐེོང་བ་པ་ོམེདོ་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིསེམས་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ཚདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་མཐེའ་པར་ཤེེས་པ་དོང་བྲལ་བའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་ཚདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིར་མཐེའ་

ཡས་པའ་ིམུའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པའ་ིཡས་པའ་ིམུའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཚདོ་མེདོ་པའ་ི

ཕྱིར་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཉེན་པ་ོམི་དོམིགས་ཕྱིར་ཚདོ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  གཉེན་པ་ོམི་དོམིགས་

པའ་ིཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཔའ་ིཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ི

ཕྱིར་གཉེན་པོ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྣ་ཚོགས་མི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  སྣ་ཚོགས་མི་

དོམིགས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཐེ་མ་དོང་དོམིགས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  ཐེ་མ་དོང་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མཆེོག་དོང་མཚུངས་པ་མི་དོམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་མཆེོག་དོང་མཚུངས་པ་མི་དོམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིའོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིའཕ་ོབའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིའོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིའཕ་ོབའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ི

འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་འོངས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་མ་འོངས་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་ལྟོས་པ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིལྟ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་ལྟོས་པ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ི

འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདོས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་དུས་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  འདོས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་དུས་

གསུམ་ལས་འདོས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོབྱ་ེབ་མ་ིདོམིགས་གསུམ་ལས་འདོས་པའ།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།ེ  དོབྱ་ེབ་མ་ིདོམིགས་

པའི་ཕྱིར་རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་པའི་ཕྱིར་རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

མེདོ་པའ་ིཕྱིར་གཡ་ོབ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་དོག་མེདོ་པའ་ིཕྱིར་གཡ་ོབ་མེདོ་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་དོག་

པའ་ིམཐེའ་རྣམ་པར་མ་ིརིག་པའ་ིཕྱིར་མ་ཞེིག་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ིཔའ་ིམཐེའ་རྣམ་པར་མ་ིརིག་པའ་ིཕྱིར་མ་ཞེིག་པའོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ིའདོ་ི

ལྟ་སྟེེ།  མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་མ་ལྟ་སྟེེ།  མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིར་མྱོ་ངན་ལས་འདོས་པ་དོང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  འཇིམ་དོཔལ་མ་

ཆེགས་པའ་ིཚིག་དོ་ེདོག་ན་ིམཚན་མ་མེདོ་པའ་ིཚིག་གོ  །མ་སྤྲོོས་པའ་ིཚིག་གོ  །རྙེོག་པ་མེདོ་ཆེགས་པའ་ིཚིག་དོ་ེདོག་ན་ིམཚན་མ་མེདོ་པའ་ིཚིག་གོ  །མ་སྤྲོོས་པའ་ིཚིག་གོ  །རྙེོག་པ་མེདོ་

པའི་ཚིག་གོ  །མ་ནོར་བའི་ཚིག་གོ  །མ་གཡོས་པའི་ཚིག་གོ  །མི་འཕྲོགས་པའི་ཚིག་པའི་ཚིག་གོ  །མ་ནོར་བའི་ཚིག་གོ  །མ་གཡོས་པའི་ཚིག་གོ  །མི་འཕྲོགས་པའི་ཚིག་

གོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ།ོ  །ང་རྒྱལ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ།ོ  །ང་རྒྱལ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པའོ།  །འདོ་ིན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ནོན་པའོ།  །འདོ་ིན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དོམིགས་པར་ལྟ་བ་དོང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དོང་།  མཚན་ན།ོ  །དོམིགས་པར་ལྟ་བ་དོང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དོང་།  མཚན་

མར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་འདུ་བྱེདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ཡིན་མར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་འདུ་བྱེདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ཡིན་

ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེ་དོག་ནི་དོོན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེ་དོག་ནི་དོོན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོག་ནི་དོེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེོབ་ཅིང་།  ཆེོས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོག་ནི་དོེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐེོབ་ཅིང་།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དོཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟར་གནས་པ།  དོེ་ལྟར་ཞུགས་པ་དོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟར་གནས་པ།  དོེ་ལྟར་ཞུགས་པ་དོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདོས་རྣམས་སྤོོབས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ར་ིདོགས་ལྡན་འདོས་རྣམས་སྤོོབས་པ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་བོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འདོ་ིལྟ་སྟེེ།  དོཔེར་ན་ར་ིདོགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་རལ་པ་ཅན་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཝ་དོང་རྐང་པ་བཞེི་པ་འོངས་པ་ཐེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་རལ་པ་ཅན་རིགས་བཙུན་པ་ནི་ཝ་དོང་རྐང་པ་བཞེི་པ་འོངས་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ལ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་མ་ིདོངང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཐེ་ན་དོ་ེསྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེདོ་པ་ཙོམ་དུ་ཅདོ་ལ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་མ་ིདོངང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཐེ་ན་དོ་ེསྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེདོ་པ་ཙོམ་དུ་

ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

མི་དོམིགས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མི་དོམིགས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལ་བསློབས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དོམིགས་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ནས།  མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པ་ཅན་དོག་གི་བར་ལ་མི་དོམིགས་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅདོ་ནས།  མངོན་པར་འདུ་བྱེདོ་པ་ཅན་དོག་གི་བར་ལ་མི་

འཇིིགས་མ་ིདོངང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་མ་ིདོངང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོ་ེལྟར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོ

སྒྲོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་སྒྲོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅདོ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་དོ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ན།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་ཅདོ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་དོ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ན།  བླ་ན་མེདོ་པ་ཡང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིེ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་དོེ་སྐདོ་གསུངས་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏིེ།  བདོེ་བར་གཤེེགས་པས་དོེ་སྐདོ་གསུངས་

ནས།  སྟེོན་པས་གཞེན་ཡང་འདོི་སྐདོ་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མི་གནས་ནས།  སྟེོན་པས་གཞེན་ཡང་འདོི་སྐདོ་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མི་གནས་

ཏིེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིདོབེན་པའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིགནས་མེདོ་དོེ།  །དོ་ེཕྱིར་གནས་པ་ཏིེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིདོབེན་པའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིགནས་མེདོ་དོེ།  །དོ་ེཕྱིར་གནས་པ་

མེདོ་ཅེས་བྱ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་འོདོ་གསལ་བས།  །དོེ་དོག་དོངོས་པོ་ཡོདོ་མ་མེདོ་ཅེས་བྱ།  །ཆེོས་རྣམས་རང་བཞེིན་འོདོ་གསལ་བས།  །དོེ་དོག་དོངོས་པོ་ཡོདོ་མ་

ཡིན།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་དོག་ཡིན།  །དོངོས་པ་ོཡོདོ་པ་མ་ཡིན།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་དོག་ཡིན།  །དོངོས་པ་ོཡོདོ་པ་མ་

ཡིན་པས།  །དོ་ེན་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་ཡིན།  །གང་ན་ཆེགས་པ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིཡིན་པས།  །དོ་ེན་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་ཡིན།  །གང་ན་ཆེགས་པ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ི

གཟུངས་ཞེེས་བྱ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེའདྲ་སྟེེ།  །དོ་ེན་ཚིག་ན་ིཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཆེོས་གཟུངས་ཞེེས་བྱ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོ་ེའདྲ་སྟེེ།  །དོ་ེན་ཚིག་ན་ིཡོདོ་མ་ཡིན།  །ཆེོས་

རྣམས་མང་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན།ི  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིན།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམེདོ་རྣམས་མང་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན།ི  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་གསུངས་པ་ཡིན།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམེདོ་

གྱུར་པ།  །དོ་ེན་དོ་ེཡང་མ་ིརྟེོགས་ཏིེ།  །གང་ན་བདོག་ཏུ་མ་ིརྟེོགས་པ།  །གཟུངས་ཉིདོ་ཡིན་གྱུར་པ།  །དོ་ེན་དོ་ེཡང་མ་ིརྟེོགས་ཏིེ།  །གང་ན་བདོག་ཏུ་མ་ིརྟེོགས་པ།  །གཟུངས་ཉིདོ་ཡིན་

པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞེི་བ་སྟེེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་མཚན་ཉིདོ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞེི་བ་སྟེེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་མཚན་ཉིདོ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མེདོ།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་དོེར་འཇུག་པ།  །དོ་ེཡང་གཟུངས་ན་ིམྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཆེོས་རྣམས་མེདོ།  །གང་ཞེིག་ཡ་ེཤེེས་དོེར་འཇུག་པ།  །དོ་ེཡང་གཟུངས་ན་ིམྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་གཡོ་བ་མེདོ།  །དོེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་མེདོ་པ་སྟེེ།  །གང་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཡོདོ་མིན་ཐེམས་ཅདོ་གཡོ་བ་མེདོ།  །དོེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་མེདོ་པ་སྟེེ།  །གང་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཡོདོ་མིན་

པ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀུན་གྲུབ་པ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀུན་གྲུབ་པ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམེདོ་

པ་དོང་།  །གང་ན་ཅི་ཡང་གྲུབ་མེདོ་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་པ་དོང་།  །གང་ན་ཅི་ཡང་གྲུབ་མེདོ་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མེདོ།  །དོ་ེལ་ཐེོག་མ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །གང་ལ་ཐེོག་མ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཐེམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མེདོ།  །དོ་ེལ་ཐེོག་མ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །གང་ལ་ཐེོག་མ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེ

ཕྱིར་གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་ཏིེ།  །རྟེོགས་པ་ལས་ན་ིཕྱིར་གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་ཏིེ།  །རྟེོགས་པ་ལས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་བྱུང་།  །གང་ན་རྟེོག་པ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཕྱིར་གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་།  །གང་ན་རྟེོག་པ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོ་ེཕྱིར་གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་གནས།  །མ་ིརྟེོག་པར་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེེ།  །འདོ་ིལ་བསྟེན་པ་ཅུང་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་གནས།  །མ་ིརྟེོག་པར་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེེ།  །འདོ་ིལ་བསྟེན་པ་ཅུང་

ཟིདོ་མེདོ།  །དོེས་ན་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་འདྲེས་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་ཟིདོ་མེདོ།  །དོེས་ན་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་འདྲེས་ཏིེ།  །འདོ་ིལ་

ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །གང་ན་ཆེོས་སུ་དོམིགས་མེདོ་པ།  །དོེ་ནི་དོེ་ན་ཐེ་དོདོ་མེདོ།  །ཆེོས་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་མེདོ།  །གང་ན་ཆེོས་སུ་དོམིགས་མེདོ་པ།  །དོེ་ནི་དོེ་ན་ཐེ་དོདོ་མེདོ།  །ཆེོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ཆེགས་ཏི།ེ  །དོ་ེན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ཆེགས་ཏི།ེ  །དོ་ེན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །གཟུངས་ཞེེས་པ་ཡང་དོེ་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་དོེ་ཡིན་ཏིེ།  །གཟུངས་ཞེེས་པ་ཡང་དོེ་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་

གཅིག  །འདོ་ིན་གཅིག་ཀྱིང་མེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོ་ིན་རང་བཞེིན་ཐེ་དོདོ་མེདོ།  །དོ་ེབས་དོ་ེདོག་གཅིག  །འདོ་ིན་གཅིག་ཀྱིང་མེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོ་ིན་རང་བཞེིན་ཐེ་དོདོ་མེདོ།  །དོ་ེབས་དོ་ེདོག་

མཚན་ཉིདོ་གཅིག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །དོེ་ན་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་མཚན་ཉིདོ་གཅིག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མཚན་ཉིདོ་མེདོ།  །དོེ་ན་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་

སྟེེ།  །གང་ན་དོངོས་པོ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོེ་ཕྱིར་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྟེེ།  །གང་ན་དོངོས་པོ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོེ་ཕྱིར་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་དོབེན་པས་ན།  །དོ་ེན་ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་དོེ།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམ་ིདོམིགས་པ།  །དོ་ེཐེམས་ཅདོ་དོབེན་པས་ན།  །དོ་ེན་ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་དོེ།  །གང་ན་དོངོས་པ་ོམ་ིདོམིགས་པ།  །དོ་ེ

ན་ིགཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིགནས་ཏི།ེ  །ལྡང་བ་བྱེདོ་པའང་ན་ིགཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་ིགནས་ཏི།ེ  །ལྡང་བ་བྱེདོ་པའང་

མེདོ་པ་ཡིན།  །གང་ན་ལྡང་བ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོེ་ནི་མྱོ་ངན་འདོས་ཞེེས་བྱ།  །ཆེོས་ཀུན་མེདོ་པ་ཡིན།  །གང་ན་ལྡང་བ་མེདོ་གྱུར་པ།  །དོེ་ནི་མྱོ་ངན་འདོས་ཞེེས་བྱ།  །ཆེོས་ཀུན་

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས།  །སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་དོ་ེན་མེདོ།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས།  །སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་དོ་ེན་མེདོ།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་གང་

ཡིན་པ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་བྱས་ཏི།ེ  །བྱེདོ་པ་པ་ོཡིན་པ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་བྱས་ཏི།ེ  །བྱེདོ་པ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དོ་ེན་མེདོ།  །གང་དོག་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །མིག་ན་ིཡང་དོ་ེན་མེདོ།  །གང་དོག་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །མིག་ན་ི

ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མཐེོང་བ་མེདོ།  །གང་ན་མིག་ན་ིམ་ིདོམིགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མཐེོང་བ་མེདོ།  །གང་ན་མིག་ན་ིམ་ིདོམིགས་

པ།  །དོ་ེན་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན།  །སེམས་ན་ིཡོདོ་པ་མ་ཡིན་པས།  །ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པར་པ།  །དོ་ེན་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན།  །སེམས་ན་ིཡོདོ་པ་མ་ཡིན་པས།  །ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པར་

ཤེེས་དོང་བྲལ།  །སེམས་དོང་ཤེེས་པ་མེདོ་པས་ན།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་ཡིན།  །གང་ཤེེས་དོང་བྲལ།  །སེམས་དོང་ཤེེས་པ་མེདོ་པས་ན།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་ཡིན།  །གང་

ན་ཤེེས་དོང་དོེ་བཞེིན་དུ།  །མི་ཤེེས་པ་ཡང་མེདོ་པ་དོང་།  །གང་ན་སེམས་ནི་ཡོདོ་མ་ན་ཤེེས་དོང་དོེ་བཞེིན་དུ།  །མི་ཤེེས་པ་ཡང་མེདོ་པ་དོང་།  །གང་ན་སེམས་ནི་ཡོདོ་མ་

ཡིན།  །དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ིཡ་ེཤེེས་སོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་ན་ིརྣམ་རྟེོག་པ།  །ཡ་ེཤེེས་དོང་ན་ིམ་ིཤེེས་ཡིན།  །དོ་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ིཡ་ེཤེེས་སོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་ན་ིརྣམ་རྟེོག་པ།  །ཡ་ེཤེེས་དོང་ན་ིམ་ིཤེེས་

འགྱུར།  །རྟེོག་དོང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་གྱུར་ན།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་འགྱུར།  །རྟེོག་དོང་སྒྲིབ་པ་མེདོ་གྱུར་ན།  །དོ་ེལ་ཡ་ེཤེེས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་

ཅདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ།  །མིང་ཙོམ་དུ་ཡང་བཤེདོ་པ་སྟེེ།  །ཡ་ེཤེེས་དོང་ན་ིམ་ིཤེེས་པ།  །དོ་ེཡང་ཅདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ།  །མིང་ཙོམ་དུ་ཡང་བཤེདོ་པ་སྟེེ།  །ཡ་ེཤེེས་དོང་ན་ིམ་ིཤེེས་པ།  །དོ་ེཡང་

དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོི་ན་ཅི་ཡང་ཡོདོ་མ་དོེ་བཞེིན་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པ་སྟེེ།  །འདོི་ན་ཅི་ཡང་ཡོདོ་མ་

ཡིན།  །གང་ན་ཆེོས་རྣམས་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཡིན།  །གང་ན་ཆེོས་རྣམས་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཚདོ་མེདོ་པར་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་གང་ཐེམས་ཅདོ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཚདོ་མེདོ་པར་ན་ིབསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་གང་

ཡིན་པ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །དོ་ེལ་ཡིན་པ།  །དོ་ེན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །དོ་ེལ་

སྙོིང་པོ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །གང་ན་སྙོིང་པོ་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་སྙོིང་པོ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །གང་ན་སྙོིང་པོ་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་མཚན་ཉིདོ་

ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གཉེན་པ་ོམེདོ།  །དོ་ེལྟར་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་པ་སྟེེ།  །མཚན་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གཉེན་པ་ོམེདོ།  །དོ་ེལྟར་མཚན་ཉིདོ་གཅིག་པ་སྟེེ།  །མཚན་

ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །གཉེན་པོ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀུན་བྱེ་བྲག་མེདོ་པ་ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །གཉེན་པོ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀུན་བྱེ་བྲག་མེདོ་པ་

སྟེ།ེ  །དོམ་པ་དོང་ན་ིཐེ་མ་མེདོ།  །འདོ་ིལ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིགཟུངས་ཞེེས་སྟེ།ེ  །དོམ་པ་དོང་ན་ིཐེ་མ་མེདོ།  །འདོ་ིལ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིགཟུངས་ཞེེས་

བྱ།  །མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པར་ཞུགས་པས་ན།  །ཆེོས་ཀུན་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མེདོ།  །གང་ན་བྱ།  །མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པར་ཞུགས་པས་ན།  །ཆེོས་ཀུན་ལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་མེདོ།  །གང་ན་

སྣ་ཚོགས་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་སྣ་ཚོགས་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་

པས་ན།  །འདོིར་ན་ིའོང་བ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །འདོིར་ན་ིགཞེན་ཡང་འཕ་ོབ་མེདོ།  །དོེར་ན་ིཆེོས་པས་ན།  །འདོིར་ན་ིའོང་བ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །འདོིར་ན་ིགཞེན་ཡང་འཕ་ོབ་མེདོ།  །དོེར་ན་ིཆེོས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་འོངས་པས།  །འདོིར་ན་ིའདུ་བར་འགྱུར་བ་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཡིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མ་འོངས་པས།  །འདོིར་ན་ིའདུ་བར་འགྱུར་བ་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

མེདོ།  །གང་ན་འདུ་བ་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀུན་བསམ་མེདོ།  །གང་ན་འདུ་བ་ཡོདོ་མིན་པ།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆེོས་ཀུན་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ།  །དོེ་ནི་ཡོདོ་དོང་མེདོ་པ་མེདོ།  །དོེ་ནི་འཛིིན་པ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །དོེ་ནི་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སྟེེ།  །དོེ་ནི་ཡོདོ་དོང་མེདོ་པ་མེདོ།  །དོེ་ནི་འཛིིན་པ་ཡོདོ་མ་ཡིན།  །དོེ་ནི་

གཟུངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདིོ་དོ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིབདོག་མདེོ་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གཟུངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདིོ་དོ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིབདོག་མདེོ་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་

ལྟོས་པ་མེདོ།  །གང་ཡང་བདོག་ནི་མེདོ་བཤེདོ་པ།  །དོེ་ཕྱིར་དོངོས་མེདོ་ཤེེས་པར་ལྟོས་པ་མེདོ།  །གང་ཡང་བདོག་ནི་མེདོ་བཤེདོ་པ།  །དོེ་ཕྱིར་དོངོས་མེདོ་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་འདོས་གྱུར་པར།  །གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་འདོས་གྱུར་པར།  །གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེོབ་པ་མེདོ་པས་ན།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །ཆེོས་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེོབ་པ་མེདོ་པས་ན།  །དོེ་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བརྗོོདོ་པ་ཡིན།  །ཆེོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྡོ་རྗོེ་བཞེིན།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཐེ་དོདོ་མེདོ།  །དོེ་ལྟར་དོངོས་པོ་སྟེོང་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་རྡོ་རྗོེ་བཞེིན།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་ཐེ་དོདོ་མེདོ།  །དོེ་ལྟར་དོངོས་པོ་སྟེོང་པ་

སྟེ།ེ  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་གཡ་ོབ་མེདོ་པ་སྟེ།ེ  །  དོ་ེདོག་ལ་ན་ིབཤེིག་པ་སྟེ།ེ  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་གཡ་ོབ་མེདོ་པ་སྟེ།ེ  །  དོ་ེདོག་ལ་ན་ིབཤེིག་པ་

མེདོ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིབཤེིག་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ།  །དོ་ེདོག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ།  །དོ་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ིབཤེིག་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་

འཇིིག་མེདོ་ན།  །ཡང་དོག་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་སྟེེ།  །གང་དོག་ག་ིན་ིབྱང་ཆུབ་མཆེོག  །དོ་ེན་ིའཇིིག་མེདོ་ན།  །ཡང་དོག་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་སྟེེ།  །གང་དོག་ག་ིན་ིབྱང་ཆུབ་མཆེོག  །དོ་ེན་ི

ཅུང་ཟིདོ་རྟེོགས་པ་མེདོ།  །ཕྲ་རབ་ཆེོས་ཀྱིང་མ་དོམིགས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཅུང་ཟིདོ་རྟེོགས་པ་མེདོ།  །ཕྲ་རབ་ཆེོས་ཀྱིང་མ་དོམིགས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

བཤེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མེདོ།  །དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིདོ ་བཤེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མེདོ།  །དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིདོ ་

དོོ།  །གཟུགས་ཉིདོ་རང་བཞེིན་མེདོ་པའི་ཕྱིར།  །གཟུངས་ལ་གཟུགས་ནི་མེདོ་པར་དོོ།  །གཟུགས་ཉིདོ་རང་བཞེིན་མེདོ་པའི་ཕྱིར།  །གཟུངས་ལ་གཟུགས་ནི་མེདོ་པར་

བཤེདོ།  །གཞེན་དུ་གཟུགས་ནི་མ་གཏིོགས་པར།  །གཟུངས་སུ་དོམིགས་པར་མི་འགྱུར་བཤེདོ།  །གཞེན་དུ་གཟུགས་ནི་མ་གཏིོགས་པར།  །གཟུངས་སུ་དོམིགས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་ཀྱིང་།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན།  །དོེ་བཞེིན་ངོ་བོ་ཉིདོ་རོ།  །གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་ཀྱིང་།  །ངོ་བོ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན།  །དོེ་བཞེིན་ངོ་བོ་ཉིདོ་

ཤེེས་ན།  །གཟུངས་ན་ིཉ་ེབར་འབྱུང་བ་ཡིན།  །གཟུངས་འདོ་ིབྲ་ིབར་བྱ་བ་ན།ི  །མིང་ཙོམ་ལ་ཤེེས་ན།  །གཟུངས་ན་ིཉ་ེབར་འབྱུང་བ་ཡིན།  །གཟུངས་འདོ་ིབྲ་ིབར་བྱ་བ་ན།ི  །མིང་ཙོམ་ལ་

ཡང་གནས་པ་སྟེེ།  །གཟུངས་ཞེེས་ངེས་པར་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །ཆེོས་དོེ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ཡང་གནས་པ་སྟེེ།  །གཟུངས་ཞེེས་ངེས་པར་བརྗོོདོ་པ་ཡི།  །ཆེོས་དོེ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །མིག་ལ་གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དོ་ེན་ིའཁོར་ལོས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ོ  །མིག་ལ་གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དོ་ེན་ིའཁོར་ལོས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ནི་མ་ཆེགས་པ།  །དོེ་ལ་གཟུངས་ཞེེས་བཤེདོ་པ་ཡིན།  དོེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡིདོ་ནི་ནི་མ་ཆེགས་པ།  །དོེ་ལ་གཟུངས་ཞེེས་བཤེདོ་པ་ཡིན།  དོེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡིདོ་ནི་

གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དོ་ེན་ིའཁོར་ལོས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཆེགས་གཟུངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དོ་ེན་ིའཁོར་ལོས་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཆེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །གཟུངས་སོ་ཞེེས་ནི་བཤེདོ་པ་ཡིན།  །འདོིར་ནི་བཤེདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  །ཆེོས་པ།  །གཟུངས་སོ་ཞེེས་ནི་བཤེདོ་པ་ཡིན།  །འདོིར་ནི་བཤེདོ་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  །ཆེོས་

རྣམས་དོེ་ལྟར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟིདོ་དོམིགས་མེདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་ནི་རྣམས་དོེ་ལྟར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟིདོ་དོམིགས་མེདོ་པ།  །ཐེམས་ཅདོ་དུ་ནི་

གཟུངས་ཞེེས་བཤེདོ།  །དོམིགས་པ་མང་པ་ོམ་ིམཐེོང་བར།  །མ་ིགནས་པར་ན་ིའཆེདོ་བྱེདོ་གཟུངས་ཞེེས་བཤེདོ།  །དོམིགས་པ་མང་པ་ོམ་ིམཐེོང་བར།  །མ་ིགནས་པར་ན་ིའཆེདོ་བྱེདོ་

དོེ།   །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ།  །མཚན་མ་མེདོ ་ཅིང ་མཚན་ཉིདོ ་དོེ།   །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅདོ་དོངོས་པོ་མེདོ།  །མཚན་མ་མེདོ ་ཅིང ་མཚན་ཉིདོ ་

མེདོ།  །གཟུངས་འདོོདོ་གང་ཞེིག་འགྲོོ་བྱེདོ ་པ།  །ཆེོས་རྣམས་དོེ་ལྟར་ཤེེས་གྱུར་མེདོ།  །གཟུངས་འདོོདོ་གང་ཞེིག་འགྲོོ་བྱེདོ ་པ།  །ཆེོས་རྣམས་དོེ་ལྟར་ཤེེས་གྱུར་

ཅིང་།  །ཆེགས་པ་མེདོ་པར་རབ་འཆེདོ་ན།  །གཟུངས་ན་ིབཞེག་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །འཇིམ་ཅིང་།  །ཆེགས་པ་མེདོ་པར་རབ་འཆེདོ་ན།  །གཟུངས་ན་ིབཞེག་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །འཇིམ་

དོཔལ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་དོཔལ་སྔོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཏི་ལ་ལའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཏི་ལ་ལའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིརྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  མཉམ་པ།  ཉམས་ཏི།ོ  །དོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིརྡུལ་དོང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  མཉམ་པ།  ཉམས་

དོགའ་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དོག་པ།  འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  མ་ིདོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་དོགའ་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དོག་པ།  འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  མ་ིདོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོས་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབ་ཅིང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབ་ཅིང་

གསེར་སྐུདོ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཏིེ།  མིག་མངས་རིས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསེར་སྐུདོ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཏིེ།  མིག་མངས་རིས་ཐེམས་ཅདོ་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏིོག་དོང་འབྲས་བུར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེཡང་ཀོ་ཙོ་ལིན་དོ་ིཀོ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མ་ེཏིོག་དོང་འབྲས་བུར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེཡང་ཀོ་ཙོ་ལིན་དོ་ིཀོ་

ལྟར་རེག་ན་བདོ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་དུདོ་འགྲོ་ོདོང་།  ཡ་ིལྟར་རེག་ན་བདོ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་དུདོ་འགྲོ་ོདོང་།  ཡ་ི

དོགས་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོགས་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅདོ་མེདོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དོེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྐྱེེས་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་དོགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དོང་ལྡན་པར་དོེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དོག་སྐྱེེས་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་དོགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དོང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དོག་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དོ་ེན་ིའབྱུང་ཅདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅདོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དོ་ེན་ིའབྱུང་
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ

བ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོའབུམ་བ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དོཔལ་དོེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚདོ་ན་ིལ་ོའབུམ་

ཚང་བར་གྱུར་ཏིེ།  མ་ཚང་བར་འགའ་ཡང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །འཇིམ་དོཔལ་ཚང་བར་གྱུར་ཏིེ།  མ་ཚང་བར་འགའ་ཡང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །འཇིམ་དོཔལ་

གྲོོང་ཁྱོེར་འབྱུང་བ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་དོེར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་གྲོོང་ཁྱོེར་འབྱུང་བ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་དོེར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟེེ།  འཇིམ་དོཔལ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ལ་བུ་སྟེོང་ཡོདོ་པར་གྱུར་སྟེེ།  འཇིམ་དོཔལ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ལ་བུ་སྟེོང་ཡོདོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཡང་འཇིམ་དོཔལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ཏིོ།  །ཡང་འཇིམ་དོཔལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཏི་ལ་ལའ་ིསྒྲོན་མ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཏི་ལ་ལའ་ིསྒྲོན་མ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་

པ་ལ་ན་བཟིའ་དོང་།  བཤེོས་དོང་།  མལ་སྟེན་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དོང་།  ཡོ་བྱདོ་པ་ལ་ན་བཟིའ་དོང་།  བཤེོས་དོང་།  མལ་སྟེན་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དོང་།  ཡོ་བྱདོ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བདོ་ེབའ་ིཡ་ོབྱདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བདོ་ེབའ་ིཡ་ོབྱདོ་ཐེམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་

སྟེིར་བྱས་པར་གྱུར།  བླ་མར་བྱས་པར་གྱུར།  །བསྟེི་སྟེང་བྱས་པར་གྱུར།  རིམ་གྲོོ་བྱས་སྟེིར་བྱས་པར་གྱུར།  བླ་མར་བྱས་པར་གྱུར།  །བསྟེི་སྟེང་བྱས་པར་གྱུར།  རིམ་གྲོོ་བྱས་

པར་གྱུར།  མཆེོདོ་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པར་གྱུར།  མཆེོདོ་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །  འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

བུ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཏི་ལ་ལའ་ིསྒྲོན་མ་ལ་བུ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཏི་ལ་ལའ་ིསྒྲོན་མ་ལ་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཀུན་ཞུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་ཀྱིང་དོེའ་ིལྷག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཀུན་ཞུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་ཀྱིང་དོེའ་ིལྷག་

པའི་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་པའི་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དོ་ེབུ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེོས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དོ་ེབུ་སྟེོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེོས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་ནས་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟ་བས་གྲོངས་འདོ་ིཐེོས་ནས་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འཇིམ་དོཔལ་དོ་ེལྟ་བས་

ན་དོ་ལྟར་རམ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིན་དོ་ལྟར་རམ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་ཅིང་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོེས་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་ཅིང་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིའདོོདོ་པ་དོེས་

ཟིབ་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་འདོི་འདྲ་བའི་གནས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  བསློབ་པར་ཟིབ་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་འདོི་འདྲ་བའི་གནས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ།  བསློབ་པར་

བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ཟིབ་མ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །ཁ་དོོན་དུ་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ཟིབ་མ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །ཁ་དོོན་དུ་

བྱའོ།  །ཆེོས་ཟིབ་མོའ་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་ལ་ཡང་བསྟེན་བྱའོ།  །ཆེོས་ཟིབ་མོའ་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་ལ་ཡང་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེར་སྣ་མེདོ་པར་བྱའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅདོ་ལ་སེར་སྣ་མེདོ་པར་བྱའོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིསློདོ་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིཏིོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིསློདོ་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་སློར་ཡང་སྤྱོོདོ་པར་འགྱུར་བར་དུས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་སློར་ཡང་སྤྱོོདོ་པར་འགྱུར་བར་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བྱིན་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱོེན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པས་འདུལ་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལ་བཟིོདོ་པས་འདུལ་

བ་དོག་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བ་དོག་བཟིོདོ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ནས།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  བྱང་ནས།  ཚེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་།  འཇིམ་དོཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་།  དོ་ེམ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་།  དོ་ེམ་

ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དོག་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དོག་དོང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོ

དོེ་དོག་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དོེ་དོག་དོང་།  ཐེམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོར་དོེ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དོང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དོང་།  དྲ་ིཟིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ  །འཕགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་མངོན་པར་བསྟེོདོ་དོ།ོ  །འཕགས་པ་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པའོ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའོ་ིམདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་དོ་ེརཏྣ་རཀྵི་ིཏིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་དོ་ེརཏྣ་རཀྵི་ིཏིས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།  སྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅོས་ལགས་ས།ོ།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།  སྐདོ་གསར་ཆེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅོས་ལགས་ས།ོ།  །།
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ིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའིི་སངཔངདཔིངབགངིགོངབིཞངོཞེངེླངིཛི་ངཅླསངབངབངཐླ་ངཔངཆླ་ངཔོིཞངམདོའ


	འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས།
	དང་པོ།

	གླེང་གཞིའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	སཱ་ལཱའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་པ།

	གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གཅིག་པ།

	མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གཉིས་པ།

	ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གསུམ་པ།

	ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བཞི་པ།

	འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	བཅོ་ལྔ་པ།

	འཛུམ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་དྲུག་པ།

	སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་བདུན་པ།

	སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུ།
	བཅོ་བརྒྱད་པ།

	ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་དགུ་པ།

	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་པ།

	དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།

	སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ།

	ལུང་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

	སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།

	རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།

	སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

	ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།

	ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་པ།

	གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ།

	ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ།

	ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

	མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ།

	བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ།

	ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ།

	མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ།

	ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

	སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ།
	ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སོགས་བཤད་པ།
	འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ།
	འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
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