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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་རྣམ་པེར་མི་རོྟོག་པེ་འཇུག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་འཕགས་པེ་རྣམ་པེར་མི་རོྟོག་པེ་འཇུག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་

གཟུངས།གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་གཉིིས་པེའི་གཟུངས།ཚིེགས་སུ་བཅད་པེ་གཉིིས་པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1111

འཕགས་པེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེ་ལ་དད་པེ་རབ་ཏུ་སོྒོམ་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེ་ལ་དད་པེ་རབ་ཏུ་སོྒོམ་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བའི་མདོ།བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1212

འཕགས་པེ་དཀོོན་མཆོོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་དཀོོན་མཆོོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7272

འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོྤྱོད་ཡུལ་གིྱི་ཐེབས་ཀིྱི་འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོྤྱོད་ཡུལ་གིྱི་ཐེབས་ཀིྱི་

ཡུལ་ལ་རྣམ་པེར་འཕྲུལ་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།ཡུལ་ལ་རྣམ་པེར་འཕྲུལ་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ། ་་་་ ་་་་ 176176

འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་སིྙིང་རེྗེ་ཆེོན་པོེ་ངེས་པེར་འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་སིྙིང་རེྗེ་ཆེོན་པོེ་ངེས་པེར་

བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 304304

འཕགས་པེ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀིྱི་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀིྱི་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 520520
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འཕགས་པེ་བྱོམས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་བྱོམས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 712712

འཕགས་པེ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པེ་ཆོོས་འཕགས་པེ་སྤྱོན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པེ་ཆོོས་

བདུན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བདུན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 714714

འཕགས་པེ་སོྤོབས་པེའི་བོློ་གོྲས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་སོྤོབས་པེའི་བོློ་གོྲས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 716716
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འཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསགའཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསག

འཕགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ིཀལྤ་པྲ་བ་ེཤ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ིཀལྤ་པྲ་བ་ེཤ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཁང་བཟངས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིའཕགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཁང་བཟངས་ན་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་བཞུགས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་

དཔའ་བ་ོདང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ཆོས་སྟེོན་མཁས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་དཔའ་བ་ོདང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ཆོས་སྟེོན་མཁས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ང་ར་ོདང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་ང་ར་ོདང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་

ཁྱབ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཁྱབ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

ནས།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས་

ཏེ་ེཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་ེཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའི་འཁོར་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་དཔའི་འཁོར་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཟུང་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཟུང་

ཤིག  །དེ་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཤིག  །དེ་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

བསྒྲུབ་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲུབ་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་

ཐོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཐོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་

ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་བཤད་དུ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་བཤད་དུ་

གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་བུ་དག་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་

པར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྱང་པར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ི

ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ལ་བསམ་པ་བཞེག་ནས་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ལ་བསམ་པ་བཞེག་ནས་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་སྟེ།ེ  ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟུང་བའམ་འཛིིན་པའང་རུང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་སྟེ།ེ  ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟུང་བའམ་འཛིིན་པའང་རུང་

རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་

པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའ་ིམཚན་མ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའ་ིམཚན་མ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་
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འཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསགའཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསག

མའ།ོ  །ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་མའ།ོ  །ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  གཟུགས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་སྟེེ།  གཟུགས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་

ཤེས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་བྱེད་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེས་ཤེས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་བྱེད་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །ཇིི་ལྟར་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་པ་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །ཇིི་ལྟར་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེ་ེན།  སྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེ་ེན།  སྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་

པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་རིམ་གྱིིས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེརང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་རིམ་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ན།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་གཉིེན་པ་ོལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ན།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་གཉིེན་པ་ོལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་

རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སྦྱིན་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་སྟེེ།  སྦྱིན་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་དང་།  བཟོད་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་དང་།  བཟོད་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལ་དཔྱོོད་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལ་དཔྱོོད་

པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ཤེས་རབ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ཤེས་རབ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་

སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  སྙིིང་པ་ོལ་དཔྱོོད་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  སྙིིང་པ་ོལ་དཔྱོོད་

པའང་རུང་།  དེས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་ཡོོངས་པའང་རུང་།  དེས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེདག་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བ་ན་གཞེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་སུ་སྤོོང་བ་ན་གཞེན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་

འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་

དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིདཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ི

མཚན་མ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དཔྱོོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་མཚན་མ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དཔྱོོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ལ་དཔྱོོད་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ལ་དཔྱོོད་
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པའམ།  སྙིིང་པ་ོལ་དཔྱོོད་པའང་རུང་།  དེས་ད་ེཁ་ོན་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་པའམ།  སྙིིང་པ་ོལ་དཔྱོོད་པའང་རུང་།  དེས་ད་ེཁ་ོན་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་

མ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དེས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ན་མ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དེས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ན་

གཞེན་ཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཞེན་ཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་

གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་དང་པ་ོཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་དང་པ་ོཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་

མཚན་མ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་མཚན་མ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་

དང་།  ལུང་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ལུང་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་

དང་།  དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་ནས།  རྣམ་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་མཚན་མ་ནས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འཐོབ་པའ་ིབར་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་སྟེེ།  འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འཐོབ་པའ་ིབར་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་སྟེེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  སྙིིང་པ་ོལ་དཔྱོོད་ལྟ་སྟེེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ལ་དཔྱོོད་པའམ།  སྙིིང་པ་ོལ་དཔྱོོད་

པའང་རུང་།  དེས་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མ་ིཔའང་རུང་།  དེས་འཐོབ་པ་ལ་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མ་ི

བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ན།  ད་ེཔར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ན།  ད་ེ

རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རེ་ཤིག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རེ་ཤིག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་

དབྱིངས་ལ་ན་ིམ་རེག་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་དབྱིངས་ལ་ན་ིམ་རེག་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་

བཞེིན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ད་ེདང་།  བསྟེེན་པས་རྗེེས་སུ་བཞེིན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ད་ེདང་།  བསྟེེན་པས་རྗེེས་སུ་

འགྲོ།ོ  བསྒོོམས་པས་རྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  མང་དུ་བྱས་པས་རྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  ཡོང་དག་པར་ཡོིད་ལ་འགྲོ།ོ  བསྒོོམས་པས་རྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  མང་དུ་བྱས་པས་རྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  ཡོང་དག་པར་ཡོིད་ལ་

བྱ་བས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་བྱ་བས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་
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འཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསགའཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསག

རྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རེག་སྟེ་ེརིམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རེག་སྟེ་ེརིམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ི

དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  དཔེར་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  དཔེར་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  དབང་པོར་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  དབང་པོར་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་

དང་།  ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་དང་།  ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་

པར་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པར་རྣམ་པར་བརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་

པའ་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།  བསྟེན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།  བསྟེན་དུ་མེད་པ།  རྟོེན་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྣམ་

པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པ།  གནས་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པ།  གནས་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་ིཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་ིཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་

ངོ་།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་རྗེེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ངོ་།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་རྗེེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨིི་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨིི་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་

དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ཤིན་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ཤིན་

ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་བོ།  །སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་བོ།  །སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་

བོ།  །ཤེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེས་ཆེ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་བོ།  །བཤད་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོ།  །ཤེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེས་ཆེ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་བོ།  །བཤད་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དབང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་བ།ོ  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དབང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོང་འཐོབ་བ།ོ  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཡོང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བྲག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བྲག་གཅིག་ཏུ་
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མཁྲིེགས་ཤིང་སྲ་བའ་ིའོག་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་མཁྲིེགས་ཤིང་སྲ་བའ་ིའོག་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་

བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དངུལ་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  གསེར་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་སྣ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དངུལ་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  གསེར་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐ་དད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེནས་

གཏེེར་ཆེན་པ་ོའདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞེིག་འོངས་པ་དེ་ལ་གཏེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེས་པའི་གཏེེར་ཆེན་པ་ོའདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞེིག་འོངས་པ་དེ་ལ་གཏེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེས་པའི་

མིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤིང་སྲ་བ་དེའ་ིའོག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་མིས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤིང་སྲ་བ་དེའ་ིའོག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་

གསལ་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོཡོོད་དེ།  དེའ་ིའོག་ན་ཡོིད་བཞེིན་གསལ་བས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོཡོོད་དེ།  དེའ་ིའོག་ན་ཡོིད་བཞེིན་

གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་རྡོོའ་ིརང་བཞེིན་ཐམས་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་རྡོོའ་ིརང་བཞེིན་ཐམས་

ཅད་རྐོོས་ཤིག  །ད་ེབརྐོོས་པ་དང་དངུལ་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཅད་རྐོོས་ཤིག  །ད་ེབརྐོོས་པ་དང་དངུལ་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེེར་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་མ་ིབྱའི།  ད་ེཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་ེརྐོོས་ཤིག  །ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེེར་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་མ་ིབྱའི།  ད་ེཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་ེརྐོོས་ཤིག  །ད་ེ

བརྐོོས་པ་དང་གསེར་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་ོསྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེེར་ཆེན་བརྐོོས་པ་དང་གསེར་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་ོསྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེེར་ཆེན་

པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི།  དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེེ་རྐོོས་ཤིག  །དེ་བརྐོོས་པ་དང་པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི།  དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེེ་རྐོོས་ཤིག  །དེ་བརྐོོས་པ་དང་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཏེེར་ཆེན་

པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི།  དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེེ་རྐོོས་ཤིག  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེད་པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི།  དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེེ་རྐོོས་ཤིག  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེད་

ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བརྐོོ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་འབད་མི་དགོས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བརྐོོ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་འབད་མི་དགོས་

པར་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཔར་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེེར་ཆེན་པོ་དེ་རྙེད་ན་ཁྱོད་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེེར་ཆེན་པོ་དེ་རྙེད་ན་ཁྱོད་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདནོ་ལ་མཐུ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་ལྟར་རགིས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདནོ་ལ་མཐུ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་ལྟར་རགིས་ཀྱི་ི

བུ་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དཔེར་བྱས་པ་སྟེེ།  བྲག་གཅིག་ཏུ་བུ་དག་ཇིི་ཙམ་དུ་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དཔེར་བྱས་པ་སྟེེ།  བྲག་གཅིག་ཏུ་

མཁྲིེགས་ཤིང་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཁྲིེགས་ཤིང་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  གཉིིས་ལ་ས་ོསོར་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །འོག་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་དང་།  གཉིིས་ལ་ས་ོསོར་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །འོག་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་
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འཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསགའཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསག

བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིམ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདགས་སོ།  །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིམ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །གཏེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །གཏེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་

པར་ཤེས་པའ་ིམ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་ཤེས་པའ་ིམ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རྐོོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅེས་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །རྐོོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅེས་

བྱ་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །དངུལ་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་རྟོོག་བྱ་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །དངུལ་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །གསེར་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟེོང་པ་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །གསེར་དུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟེོང་པ་

ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྡོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོརྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེེར་ཆེན་པ་ོརྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རེག་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རེག་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་

དཔེ་ཉིེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔེ་ཉིེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་རྟོགོ་པའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཉི་ེབར་རྟོགོ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ལ་ཉི་ེབར་རྟོགོ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའ་ི

དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འད་ིལྟར་ཉི་ེབར་རྟོོག་སྟེེ།  གང་བདག་ག་ིལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འད་ིལྟར་ཉི་ེབར་རྟོོག་སྟེེ།  གང་བདག་ག་ི

གཟུགས་ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གཞེན་དག་ག་ིགཟུགས་ཞེེས་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གཞེན་དག་ག་ིགཟུགས་ཞེེས་སྤྱོད་ན་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །གཟུགས་འད་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །གཟུགས་འད་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །གཟུགས་སྐྱེེའོ།  །འགག་གོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ོཞེེས་པའོ།  །གཟུགས་སྐྱེེའོ།  །འགག་གོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ོཞེེས་

སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གཟུགས་མེད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གཟུགས་མེད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་

པའོ།  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེད།  རྒྱུར་ཡོང་མེད།  འབྲས་བུར་ཡོང་མེད།  ལས་པའོ།  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེད།  རྒྱུར་ཡོང་མེད།  འབྲས་བུར་ཡོང་མེད།  ལས་

སུ་ཡོང་མེད།  ལྡན་པར་ཡོང་མེད།  འཇུག་པར་མེད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་སུ་ཡོང་མེད།  ལྡན་པར་ཡོང་མེད།  འཇུག་པར་མེད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་

པའོ།  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཇི་ིཔའོ།  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་

སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱིང་མི་དམིགས།  གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱིང་མི་དམིགས།  གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་གཟོན་རིག་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་གཟོན་

པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་རིག་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལ་རྣམ་པར་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་རིག་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལ་རྣམ་པར་

རིག་པ་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་རིག་པ་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་

མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  གཟུགས་སུ་མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  གཟུགས་སུ་

སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེདང་རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ེགཅིག་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེདང་རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ེགཅིག་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཐ་དད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཐ་དད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལ་དངོས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལ་དངོས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་སོ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་སོ་

ཞེེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཞེེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་
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འཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསགའཕགས་པ་རྣ་པཔ་ྣམ་་རག་པ་འ་ག་པ་་པས་ེ་་འམ་གའིསག

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འད་ིལྟར་ཉི་ེབར་རྟོོག་སྟེ།ེ  གང་བདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འད་ིལྟར་ཉི་ེབར་རྟོོག་སྟེ།ེ  གང་བདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཅེས་སྤྱོད་ན་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །གཞེན་དག་ག་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅེས་སྤྱོད་ན་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །གཞེན་དག་ག་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིའདིའ་ོཉིིད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིའདིའ་ོ

ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འཐོབ་ཅེས་ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འཐོབ་ཅེས་

སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའོ་ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་དང་།  ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའོ་ཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་

པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མེད་ད་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མེད་ད་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེད།  རྒྱུར་ཡོང་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེད།  རྒྱུར་ཡོང་

མེད།  འབྲས་བུར་ཡོང་མེད།  ལས་སུ་ཡོང་མེད།  ལྡན་པར་ཡོང་མེད།  འཇུག་པར་ཡོང་མེད།  འབྲས་བུར་ཡོང་མེད།  ལས་སུ་ཡོང་མེད།  ལྡན་པར་ཡོང་མེད།  འཇུག་པར་ཡོང་

མེད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མེད་ཅེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙམ་མ་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཙམ་མ་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་

པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ོསྙིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིཔ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ོསྙིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པའང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པའང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་

རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་གཟོན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་གཟོན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མ་

གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལ།  རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པར་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལ།  རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པར་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་

རིག་པ་མེད་པ་དེ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་གཅིག་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་རིག་པ་མེད་པ་དེ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་གཅིག་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  ཐ་དད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་མཐོང་།  ཐ་དད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་

དངོས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་དངོས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས་ོ

ཞེེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་ཞེེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདབྱིངས་

ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་

པའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་ན་ིཔའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་ན་ི

ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིསྦྱིན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིསྦྱིན་

པ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་པ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་

བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའི་བསོད་བྱས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་
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ཚིགས་ས་་བཅ་པ་གགམས་པའམ་གའིསགཚིགས་ས་་བཅ་པ་གགམས་པའམ་གའིསག

བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས།  །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་

བསམས་གྱུར་ན།  །རྣམ་རྟོོག་བགྲོོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེེ།  །རིམ་གྱིིས་མ་ིརྟོོག་ཐོབ་པར་བསམས་གྱུར་ན།  །རྣམ་རྟོོག་བགྲོོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེེ།  །རིམ་གྱིིས་མ་ིརྟོོག་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེལས་རབ་ཞེ་ིམ་ིགཡོ་ོམཆོག  །དབང་བྱེད་མཉིམ་ལ་མ་ིམཉིམ་པ།  །རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལས་རབ་ཞེ་ིམ་ིགཡོ་ོམཆོག  །དབང་བྱེད་མཉིམ་ལ་མ་ིམཉིམ་པ།  །རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་བད་ེབ་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་རྟོོག་བད་ེབ་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྣང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྣང་

བ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིབ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ི

ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་ཀ་

བ་དཔལ་བརྩགེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བ་དཔལ་བརྩགེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པའ་ིགཟུངས།ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གཱ་ཐཱ་དྭ་ཡོ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གཱ་ཐཱ་དྭ་ཡོ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་

པའ་ིགཟུངས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཔའ་ིགཟུངས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ི

ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིཅུང་ཟད་ཆོག་པར་འཛིིན།  །འདོད་ཆགས་དང་ན་ིང་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིཅུང་ཟད་ཆོག་པར་འཛིིན།  །འདོད་ཆགས་དང་ན་ིང་

རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འགྱིོད་པ་དང་ན་ིམ་ངེས་འབྱེད་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འགྱིོད་པ་དང་ན་ིམ་ངེས་འབྱེད་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ིགཉིེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟེན་པ།  །ད་ེཡོིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ེཔར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ིགཉིེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟེན་པ།  །ད་ེཡོིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ེ

དག་ག།ི  །ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར།  བཛྲ་པྲ་དག་ག།ི  །ཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར།  བཛྲ་པྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀཱ་ར།  བཛྲ་ཙཀྲ།  དཾཥྚཱ་བྷ་ཡོ་ན་ཀ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  ནིར་མ་ཙུ་ལུ་ཀ།ེ  ཙུ་ལུ་ཀ།ེ  ཙུ་ཀཱ་ར།  བཛྲ་ཙཀྲ།  དཾཥྚཱ་བྷ་ཡོ་ན་ཀ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  ནིར་མ་ཙུ་ལུ་ཀ།ེ  ཙུ་ལུ་ཀ།ེ  ཙུ་

ལུ་ཙུ་ལུ།  སརྦ་བུད་དྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པའ་ིགཟུངས་ལ་ནི།  །ཚིག་གམ་ལུ་ཙུ་ལུ།  སརྦ་བུད་དྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པའ་ིགཟུངས་ལ་ནི།  །ཚིག་གམ་

དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གང་སྦྱོར་བ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་དེས།  །ཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གང་སྦྱོར་བ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་དེས།  །ཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་

བཅུ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཁམས་རྣམས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །འཆ་ིབའ་ིབཅུ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཁམས་རྣམས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །འཆ་ིབའ་ི

ཚ་ེན་མཆོག་དགའ་དམ་པ་འཐོབ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཚ་ེན་མཆོག་དགའ་དམ་པ་འཐོབ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ི

ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེ

དག་ལས་ན་ིཐེག་མཆོག་ཐོས།  །མོས་པར་འགྱུར་བ་བློ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  །སྒོ་ོགཉིིས་དང་དག་ལས་ན་ིཐེག་མཆོག་ཐོས།  །མོས་པར་འགྱུར་བ་བློ་ོདང་བཅས་པ་དང་།  །སྒོ་ོགཉིིས་དང་

ན་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ན་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིའཕགས་པ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པྲ་སཱ་ད་པྲ་བྷཱ་བ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པྲ་སཱ་ད་པྲ་བྷཱ་བ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཀྱི་ིཞེིང་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་

ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེ
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་

པ།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་དབང་ཆེན་པོའ་ིས་ཐོབ་པ།  བསྐལ་པ།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ལ་དབང་ཆེན་པོའ་ིས་ཐོབ་པ།  བསྐལ་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལུས་དང་གནས་གཏེོང་བའ་ིདབང་ཐོབ་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལུས་དང་གནས་གཏེོང་བའ་ིདབང་ཐོབ་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཚད་མེད་

པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ོག་ཤེས་པ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ོག་ཤེས་པ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ཤེས་པའ་ིསྟེོབས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་ཤེས་པའ་ིསྟེོབས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཉིེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཉིེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་

པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་བསྒོོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་བསྒོོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་

པ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་མ་གོས་པ་ཤ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་པ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་མ་གོས་པ་ཤ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་པ་གསལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་པ་གསལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དད་པ་དྲི་ིམ་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་དད་པ་དྲི་ིམ་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རབ་གནས་སེམས་དཔའ་དད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རབ་གནས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མ་ཉིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མ་ཉིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མི་

གཡོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རབ་ཚོལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་གཡོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རབ་ཚོལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་

མཉིམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་

དད་པའི་རྗེེས་འབྲང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་དད་པའི་རྗེེས་འབྲང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པར་འཇུག་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པར་འཇུག་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་

ལ་ཡོིད་གཉིིས་རྣམ་པར་འཇིོམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་སྟེོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་རྣམ་པར་འཇིོམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་སྟེོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཇིོག་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཇིོག་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རྣམ་པར་

འཕེལ་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་དད་པའི་སྣོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་དད་པའི་སྣོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

དད་པ་ཐབས་ཆེན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟེོང་དང་།  འོད་དད་པ་ཐབས་ཆེན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟེོང་དང་།  འོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་

པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བྱས་ཏེ་ེའཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིཔ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བྱས་ཏེ་ེའཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ི

ནང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་ནང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་

མོས་པ་སྤྱོད་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་མོས་པ་སྤྱོད་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་མང་པ་ོའདུས་ཏེ་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ེགཏེམ་རྩོམ་པ་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེགཏེམ་རྩོམ་པ་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེཇི་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་ན་དོན་ཆ་ེཞེིང་འབྲས་བུ་ཆ་ེསྟེ་ེསེམས་དཔའ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་ན་དོན་ཆ་ེཞེིང་འབྲས་བུ་ཆ་ེསྟེ་ེ

ཕན་ཡོོན་ཆེའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཆེའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་

ཞུགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་མང་དུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་མང་དུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟེན་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟེན་

ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིི་བ་གང་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིི་བ་གང་

ལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་

སྐྱེེ་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེེ་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་

མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཚད་མེད་པ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་ཚད་མེད་པ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་

འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིག་དང་དོན་དེ་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིག་དང་དོན་དེ་

བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་གཅིག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་གཅིག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གསལ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བརླན་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པའི་མཚན་ཉིིད་སྟེེ།  གསལ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བརླན་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པའི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པར་དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པར་

འདའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྩ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྦེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྗེེས་སུ་འདའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྩ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྦེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྗེེས་སུ་

འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྒྱུན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྒྱུན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་

ད།ོ  །དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད།ོ  །དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་གསལ་བའི་མཚན་ཉིིད་གང་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་གསལ་བའི་མཚན་ཉིིད་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྙོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་བྲལ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྙོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་བྲལ་

ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་

གསལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྙོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིརྙོག་པ་གསལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྙོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིརྙོག་པ་

དང་།  ཡོིད་མི་ཆེས་པའི་རྙོག་པ་དང་།  སྡང་བའི་རྙོག་པ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་གྱིི་རྙོག་དང་།  ཡོིད་མི་ཆེས་པའི་རྙོག་པ་དང་།  སྡང་བའི་རྙོག་པ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་གྱིི་རྙོག་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །ཟབ་ཅིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །ཟབ་ཅིང་

རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་མི་སྲིད་དོ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་མི་སྲིད་དོ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་རྣམས་ལ་དངང་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་མ་ིསྲིད་དོ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་ཆོས་རྣམས་ལ་དངང་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་མ་ིསྲིད་དོ།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དང་ཐ་ེཙོམ་ཟ་བར་འགྱུར་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དང་ཐ་ེཙོམ་ཟ་བར་འགྱུར་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་

ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཤེས་པ།  རྟོོག་པ་མ་མཆིས་པར་ཐེག་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཤེས་པ།  རྟོོག་པ་མ་མཆིས་པར་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཤིང་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིརྙོག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལ་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཤིང་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིརྙོག་

པ་དང་བྲལ་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིིད་མ་རྟོགོས་པའ་ིཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེསེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིིད་མ་རྟོགོས་པའ་ིཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེ

བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་གྱིི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་ཚོམ་གྱིི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལས་མོས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལས་མོས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་

རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱིི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱིི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ལས་

དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསྟེན་པ་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འད་ིཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསྟེན་པ་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འད་ི

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་ལ་མོས་པ་བཞེག་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ལོག་པར་མོས་པ་འཇིོག་གོ  །གཞེན་གྱིི་དྲིིང་པ་ལ་མོས་པ་བཞེག་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ལོག་པར་མོས་པ་འཇིོག་གོ  །གཞེན་གྱིི་དྲིིང་

ལས་མོས་པའི་སྟེོབས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་ལས་མོས་པའི་སྟེོབས་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་

སྡེའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་ཅིང་ཐ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྡེའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་ཅིང་ཐ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིགསལ་བའ་ིམཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིགསལ་བའ་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉིིད་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་བརླན་པའ་ིའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་བརླན་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིི་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིི་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་བད་ེབས་ལུས་བརླན་པ་དང་།  སེམས་བརླན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་བད་ེབས་ལུས་བརླན་པ་དང་།  སེམས་བརླན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ི

བརླན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བརླན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བས་ལུས་དང་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བས་ལུས་དང་

སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི།ི  འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱི།ི  འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་

སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིའད་ིའདྲི་བར་ད་ེསྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིའད་ིའདྲི་བར་ད་ེ

དག་ག་ིལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་དག་ག་ིལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་

ག་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་ན་ིམ་ཞེ་ིབའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ཞེ་ིབ་ཞེ་ེན།  གང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ག་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་ན་ིམ་ཞེ་ིབའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ཞེ་ིབ་ཞེ་ེན།  གང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་ད་ེདང་ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེདང་།  འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་ད་ེདང་ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེདང་།  འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཞེི་བའི་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཞེི་བའི་

མཚན་ཉིིད་དོ།  །མཐོན་དམན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །མཐོན་དམན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །བདེན་པ་རྣམས་ལ་

ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ངར་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ངར་

འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དེའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དེའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་

དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་

དང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པའ་ིདང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པའ་ི

རྩ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྩ་བའ་ིརྩ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྩ་བའ་ི

ཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པས་བསྡུས་ཤིང་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པས་བསྡུས་ཤིང་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ི

བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  ཚེའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  ཚེའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིརྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིརྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ད་ེབས་ན་དེའ་ིལུས་དང་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ད་ེབས་ན་དེའ་ིལུས་དང་

སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་

པའི་ཡོོན་ཏེན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་

པ་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིརིགས་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིཔ་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིརིགས་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ི

བས་ན་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་བས་ན་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་

དང་ཡོིད་བད་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་

བ་དང་།  མཐོན་དམན་གྱི་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདེན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེབ་དང་།  མཐོན་དམན་གྱི་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདེན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེ

ཚོམ་ཟ་བའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ཚོམ་ཟ་བའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་

དང་།  དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  རྨུགས་པ་

དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་ལྔའི་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་ལྔའི་

ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

བདེན་པས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འདི་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ལས་དང་།  ཚེའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིརྒྱུན་ལས་དང་།  ལས་དང་།  ཚེའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིརྒྱུན་ལས་

འཇུག་པའ་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་འཕགས་འཇུག་པའ་ིརབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་འཕགས་

པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལུས་དང་སེམས་སིམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་བརླན་པའ་ིམཚན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་བརླན་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་བརླན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པས་བརླན་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབའ་ིདོན་འད་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབའ་ིདོན་འད་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབའ་ིདོན་ལས་རབ་ཏུ་མོས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབའ་ིདོན་ལས་རབ་ཏུ་མོས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྣམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྣམ་

པའི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་པའི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པ་འཇུག་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་།  མངོན་པ་འཇུག་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་།  མངོན་

པར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོིད་ཆེས་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོིད་ཆེས་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཡོོད་པར་མོས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ཡོོད་པར་མོས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པར་འོས་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པར་འོས་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེརྟོོག་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་རྟོོག་ག་ེཔ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེརྟོོག་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་རྟོོག་ག་ེཔ་

རྣམས་ན་ིཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོས་ན་དངང་བར་གྱུར་ཏེ་ེརྟོོགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ན་ིཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོས་ན་དངང་བར་གྱུར་ཏེ་ེརྟོོགས་པར་ལྟ་བ་

ག་ལ་འགྱུར།  དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་རྟོོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་རྟོོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོད་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོད་

དེ།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་ཆེས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་ཆེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པས་དད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་དད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་ཡོོད་པ་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་མོས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ིཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་ཡོོད་པ་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་མོས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ི

འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་དད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་།  སྤུ་གཡོ་ོབ་དང་།  མཆ་ིམ་འཁོར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་།  སྤུ་གཡོ་ོབ་དང་།  མཆ་ིམ་འཁོར་

བ་དང་།  མཆ་ིམ་ཟག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བ་དང་།  མཆ་ིམ་ཟག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིི་འགྱུར་བའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིི་འགྱུར་བའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་

སེམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོིད་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོིད་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིི་འགྱུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིི་འགྱུར་

བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དད་པ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་

པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  སྔོན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཏེེ།  སྔོན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་།  ཤེས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་རྙེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་དང་།  ཤེས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་རྙེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡོང་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མིར་གྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  ཤེས་པའི་སྟེོབས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མིར་གྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  ཤེས་པའི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་རྙེད་ན།  བདག་མིར་གྱུར་ལ་རྐྱེེན་རྙེད་བཞེིན་དུ་ཀྱིིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་རྙེད་ན།  བདག་མིར་གྱུར་ལ་རྐྱེེན་རྙེད་བཞེིན་དུ་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱ་ཞེེས་ད་ེཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པར་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱ་ཞེེས་ད་ེ

ལྟར་ཤེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་རྟོག་པར་རྒྱུན་ལྟར་ཤེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་རྟོག་པར་རྒྱུན་

ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ལ་དད་པ་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཤིང་མོས་པ་སྐྱེེས་པས་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ལ་དད་པ་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཤིང་མོས་པ་སྐྱེེས་པས་

གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་དད་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ་ལ་དད་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་

ཉིིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་

སྐྱེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ི

གནས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཐ་ོབའ་ིརིགས་གནས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཐ་ོབའ་ིརིགས་

སུ་འགྱུར་བའམ།  གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བའམ།  ཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་སུ་འགྱུར་བའམ།  གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བའམ།  ཕྱུག་པོའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་

བའམ།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ།  ཕྱོགས་དང་བའམ།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ།  ཕྱོགས་དང་

གཡོོག་འཁོར་མང་པོར་འགྱུར་བའམ།  ཚ་ེརིང་པོར་འགྱུར་བའམ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་གཡོོག་འཁོར་མང་པོར་འགྱུར་བའམ།  ཚ་ེརིང་པོར་འགྱུར་བའམ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་

པར་འགྱུར་བའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་བའམ།  བྲམ་པར་འགྱུར་བའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་བའམ།  བྲམ་



22

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་བའམ།  ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཟ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་བའམ།  ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ི

རིགས་སུ་འགྱུར་བའམ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་རིགས་སུ་འགྱུར་བའམ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཉིིད་བྱེད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཉིིད་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  བདུད་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  བདུད་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བའམ།  གཟུགས་ཀྱི་ི

བསམ་གཏེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྲིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབསམ་གཏེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྲིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ི

བར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་དད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་

ཡོང ་ ཉིེ ་ བ ར ་ མི ་ འ གྲོོ ་ སྟེེ །   སྟེོང ་ གི ་ ཆ འམ །   བརྒྱ ་ སྟེོང ་ གི ་ ཆ འམ །   གྲོ ངས ་ཡོང ་ ཉིེ ་ བ ར ་ མི ་ འ གྲོོ ་ སྟེེ །   སྟེོང ་ གི ་ ཆ འམ །   བརྒྱ ་ སྟེོང ་ གི ་ ཆ འམ །   གྲོ ངས ་

སམ།  ཆའམ།  བགྲོང་བའམ།  བསྒྲུན་པའམ།  ཟླའམ།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིསམ།  ཆའམ།  བགྲོང་བའམ།  བསྒྲུན་པའམ།  ཟླའམ།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་རབ་ཏུ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་རབ་ཏུ་

མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །མཐོན་དམན་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །བདེན་པ་རྣམས་མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །མཐོན་དམན་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །བདེན་པ་རྣམས་

ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་

ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་

དང་འབྲེལ་བའོ།  །ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་འབྲེལ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་འབྲེལ་

བའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ི

བ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པས་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པས་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་འབྲེལ་

བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ལས་དང་།  ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྒྱུན་ལ་དང་།  ལས་དང་།  ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྒྱུན་ལ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇུག་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ི

དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །མཐོན་དམན་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོིད་བའོ།  །མཐོན་དམན་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོིད་

གཉིིས་དང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་གཉིིས་དང་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་

ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  གཡོེང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལྔའི་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ལས་རྣམ་པར་བའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལྔའི་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་གྲོོལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

རྣམས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྣམས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་

བཅས་པའ་ིརྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་བཅས་པའ་ིརྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་

ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་པར་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མི་སློོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱའོ།  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མི་སློོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེས་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་

པའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ལ་པའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞེི་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ལ་

ཕན་པ་འབའ་ཞེིག་གི་གནས་ཡོིན་པས་དོན་ཆུང་བ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ཕན་པ་འབའ་ཞེིག་གི་གནས་ཡོིན་པས་དོན་ཆུང་བ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་ཡོིན་པས་དོན་ཆ་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་ཡོིན་པས་དོན་ཆ་ེ

བ་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་བ་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་དག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འབའ་ཞེིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་རྩ་བ་དག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འབའ་ཞེིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་

ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབ་བློ་ན་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ེང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབ་བློ་ན་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ེང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོན་དུ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོན་དུ་

གཉིེར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་གཉིེར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྦྱིན་པའོ།  །འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་།  དེའ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་སྦྱིན་པའོ།  །འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་།  དེའ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་དགོས་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  མཐར་ཡོང་མི་ཟད་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཡོིན་ཏེེ།  མཐར་ཡོང་མི་ཟད་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་པར་སྒྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཅད་སྤོོང་ཞེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཅད་སྤོོང་ཞེིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་

ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ན།  འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་

ཐབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ད་ེལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབསྟེན་པ་ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབསྟེན་པ་ད་ེལ་

དད་པས་གང་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་དད་པས་གང་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་

སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེག་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ཕ་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ཕ་

མ་དང་།  བུ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  རྩ་ལག་དང་།  གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིགཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ལ་མ་དང་།  བུ་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  རྩ་ལག་དང་།  གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིགཉིེན་གྱི་ིཚོགས་ལ་

ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉིེན་འདབ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉིེན་འདབ་

ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེན་ིགཉིེན་འདབ་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕན་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེན་ིགཉིེན་འདབ་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕན་

པ་ལ་ན་ིཕན་པ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེས་ཤིང་པ་ལ་ན་ིཕན་པ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེས་ཤིང་

བད་ེབ་ལ་ན་ིབད་ེབ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ད་ེགཉི་ིག་ལ་ཡོང་བད་ེབ་ལ་ན་ིབད་ེབ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ད་ེགཉི་ིག་ལ་ཡོང་

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཕན་པ་ལ་ན་ིཕན་པ་མ་ཡོིན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ཕན་པ་ལ་ན་ིཕན་པ་མ་ཡོིན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།  བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བདེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་མ་ཡོིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།  བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བདེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་མ་ཡོིན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིེན་འདབ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གཉིེན་འདབ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

ལ་ཕན་པ་ལ་འང་ཕན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལའང་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ལ་ཕན་པ་ལ་འང་ཕན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལའང་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་

ཤེས་པ་ཡོིན།  བདེ་བ་ལའང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  བདེ་བ་ལའང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དུ་

འདུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པས་འདུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པས་

ཕན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་བོ།  །གང་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་སྒྲུབ་བོ།  །བདེ་བ་གང་ཕན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་བོ།  །གང་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མི་སྒྲུབ་བོ།  །བདེ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་བོ།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྒྲུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་བོ།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྒྲུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་

གནས་ཡོིན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་གནས་ཡོིན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འདས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བྱེད་ཀྱིི།  རང་ག་ིསྙིིང་རྗེེས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བྱེད་ཀྱིི།  རང་ག་ིསྙིིང་རྗེེས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརང་ག་ིསྙིིང་དད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརང་ག་ིསྙིིང་

རྗེ་ེདང་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པས་ཡོིན་ཏེེ།  བྱ་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པས་འཇུག་གོ  །ད་ེརྗེ་ེདང་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པས་ཡོིན་ཏེེ།  བྱ་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པས་འཇུག་གོ  །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིགནས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་

འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་དང་།འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་དང་།འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་གནས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པོའ ་ིཕྱིར ་ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་ལ་དད་པའི་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིིད ་གང་པོའ ་ིཕྱིར ་ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་ལ་དད་པའི་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིིད ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིངན་འགྲོོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིངན་འགྲོོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་ཞུགས་པ་

ལས་རིང་དུ་གནས་པ།  ལས་དང་པ་ོཔ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རིང་དུ་གནས་པ།  ལས་དང་པ་ོཔ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་

ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོ་ོ

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བད་ེའགྲོོའ་ིརྐྱེེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བད་ེའགྲོོའ་ིརྐྱེེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  མ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  མ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱིང་ངན་འགྲོོ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་རིག་པར་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱིང་ངན་འགྲོོ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དུས་རིང་པ་ོན་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དུས་རིང་པ་ོན་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་

དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ད་ེབས་ན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ད་ེབས་ན་

དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོང་དག་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོང་དག་པའ་ི

ནན་ཏེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་

འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་

འགྱུར་བ་ཡོིན་ན་ངན་འགྲོ་ོལས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིའགྱུར་བ་ཡོིན་ན་ངན་འགྲོ་ོལས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོོ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཉིིད་ཅེས་ལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོོ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཉིིད་ཅེས་

བགྱིིའི།  ཅི་བདེ་འགྲོ་ོལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་མ་ིབགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བགྱིིའི།  ཅི་བདེ་འགྲོ་ོལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་མ་ིབགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཁ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཁ་

ཅིག་ན་ིབད་ེའགྲོ་ོལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འདས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ཅིག་ན་ིབད་ེའགྲོ་ོལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འདས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཔ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

རང་དབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཆུང་ངུའ་ིདོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་གང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཆུང་ངུའ་ིདོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིིས་འོན་ཀྱིང་རིགས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིིས་འོན་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབད་ེའགྲོ་ོཡོང་ངན་འགྲོ་ོཡོིན་ལ་ངན་འགྲོ་ོཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབད་ེའགྲོ་ོཡོང་ངན་འགྲོ་ོཡོིན་ལ་ངན་འགྲོ་ོ

ཡོང་བད་ེའགྲོ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་བད་ེའགྲོ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཞེན་གྱིི་དབང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དོན་ཆུང་ངུའི་བདེ་འགྲོོའ་ིགང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ངན་དཔའི་གཞེན་གྱིི་དབང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དོན་ཆུང་ངུའི་བདེ་འགྲོོའ་ིགང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ངན་

འགྲོ་ོཡོིན་ན།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་འགྲོ་ོཡོིན་ན།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོཅན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིབད་ེའགྲོོར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིབད་ེའགྲོོར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སེམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྡུག་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྡུག་

བསྔལ་བའམ་རྨིོངས་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལྟར་བསྔལ་བའམ་རྨིོངས་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལྟར་

མི་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ངན་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་མི་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ངན་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་

བསམ་གཏེན་བཞེིའི་ས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་བསམ་གཏེན་བཞེིའི་ས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་

ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའ་ིཤེས་རབ་ལས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའ་ིཤེས་རབ་ལས་

ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེད་ེན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེད་ེན་སེམས་ཅན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དོན་ལ་བརྩོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ངས་ད་ེལས་དགོངས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ངས་ད་ེལས་དགོངས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་རྒྱུད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་

ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་དད་པའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ་ལ་དད་པའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་

མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྣང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ད་ེདག་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྣང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ད་ེདག་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཏེ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཏེ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དམིགས་པ་

དེས་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིདད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིདམིགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་དེས་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིདད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིདམིགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་

པར་ས་བོན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེཔར་ས་བོན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེ

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྩ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྩ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་དད་པའི་སྦེེད་པའི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ་ལ་དད་པའི་སྦེེད་པའི་མཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

དད་པ་སྐྱེེས་ནས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེར་སྣའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པས་སྦེེད་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེར་སྣའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པས་སྦེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།ངན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིི་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྦེེད་པ་པ་དང་།ངན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིི་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྦེེད་པ་

དང་།  ཁྲིོ་བའི་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྦེེད་པ་དང་།  ལེ་ལོའ་ིདང་།  ཁྲིོ་བའི་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྦེེད་པ་དང་།  ལེ་ལོའ་ི

མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པས་སྦེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བའ་ིམཚན་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པས་སྦེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བའ་ིམཚན་

མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པས་སྦེེད་པ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པས་སྦེེད་པ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྦེེད་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྦེེད་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་ཤིན་མོངས་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་ཤིན་

ཏུ་སྦེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་ལུས་མ་ིསྨིས་ཏུ་སྦེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་ལུས་མ་ིསྨིས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བཟང་པ་ོབགོས་པ་ན་ིག་ོཆས་བསྲུངས་ཤིང་ག་ོཆས་སྦེས་པའ་ིཕྱིར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བཟང་པ་ོབགོས་པ་ན་ིག་ོཆས་བསྲུངས་ཤིང་ག་ོཆས་སྦེས་པའ་ིཕྱིར་

དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ཤིང་དེས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ཤིང་དེས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་

ལེགས་པར་བཅས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པའི་དགྲོ་ལེགས་པར་བཅས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པའི་དགྲོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསྦེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིསྦེེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབག་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ལ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ེན་ིཔ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབག་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ལ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོོའམ་འདུག་གམ་ཉིལ་ལམ་མ་ཉིལ་ལམ་གཉིིད་འད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འགྲོོའམ་འདུག་གམ་ཉིལ་ལམ་མ་ཉིལ་ལམ་གཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་གམ།  ར་རོའམ།  སྨྱོོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དེ་དང་ཀྱིིས་ལོག་གམ།  ར་རོའམ།  སྨྱོོས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དེ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་རྗེེས་ཏེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་རྗེེས་ཏེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ལ་དད་པ་ད་ེབརྗེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དམན་པ་སྐལ་བ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཅན་ལ་དད་པ་ད་ེབརྗེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དམན་པ་སྐལ་བ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཅན་

མ་ཡོིན་པས།  བཤེས་གཉིེན་ངན་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲི་ེབས་ཀྱིང་འཕྲོག་མ་ཡོིན་པས།  བཤེས་གཉིེན་ངན་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲི་ེབས་ཀྱིང་འཕྲོག་

པར་མི་འགྱུར་ན།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ལྟ་འཕྲོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  ཐེག་པ་ཆེན་པར་མི་འགྱུར་ན།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ལྟ་འཕྲོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྐྱེེན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་རྙེད་པས་ཀྱིང་མྱུར་བ་དང་།  ཤས་ཆ་ེཔོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྐྱེེན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་རྙེད་པས་ཀྱིང་མྱུར་བ་དང་།  ཤས་ཆ་ེ

བ་དང་།  རྒྱུན་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཐེག་པ་བ་དང་།  རྒྱུན་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབག་ཆགས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ད་ེཡོང་ཚ་ེརབས་ཚ་ེཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབག་ཆགས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ད་ེཡོང་ཚ་ེརབས་ཚ་ེ

རབས་སུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རབས་སུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ན་ིདད་པའ་ིཤུགས་ད་ེསེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ན་ིདད་པའ་ིཤུགས་ད་ེ

དག་གིས་རྩ་ེཞེིང་དུས་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀློོག་གོ  །ཉིན་ཏེ།ོ  །འདོན་ཏེ།ོ  །ཁ་ཏེོན་དག་གིས་རྩ་ེཞེིང་དུས་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀློོག་གོ  །ཉིན་ཏེ།ོ  །འདོན་ཏེ།ོ  །ཁ་ཏེོན་

བྱེད་དོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཚུལ་བཞེིན་སེམས་སོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིརྣམ་བྱེད་དོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཚུལ་བཞེིན་སེམས་སོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིརྣམ་

པས་སྦྱོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོས་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེལྟར་པས་སྦྱོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐོས་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེལྟར་

སྦྱོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་

སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྦྱོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྒྱུན་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཀའ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལགས།  བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེསྐྱེ་ེབ་མཆོག་དང་།  ཚད་མེད་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་བཞེིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེསྐྱེ་ེབ་མཆོག་དང་།  ཚད་མེད་

མཆོག་དང་།  ཕན་པ་མཆོག་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་མཆོག་ག ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་འད་ིམཆོག་དང་།  ཕན་པ་མཆོག་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་མཆོག་ག ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་འད་ི

ལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིགཙུག་ལག་ལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིགཙུག་ལག་ལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་

དད་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་དད་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་པས་ཆུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་པ་ལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་པས་ཆུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཉིན་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་མཛིད་ཅིང་གཅེས་སྤྲས་ཐོས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་མཛིད་ཅིང་གཅེས་སྤྲས་

མཛིད་པ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་སེལ་མཛིད་པ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་སེལ་

བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ལ་བད་ེབའ་ིཆོས་མང་པ་ོསྒྲུབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ལ་བད་ེབའ་ིཆོས་མང་པ་ོསྒྲུབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིབདག་ག་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ན་ིབདག་ག་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་

ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའ་ོཞེེས་བདག་ལ་ཕན་པ་མང་པ་ོགཙ་ོབོར་བྱེད་པས་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའ་ོཞེེས་བདག་ལ་ཕན་པ་མང་པ་ོགཙ་ོབོར་བྱེད་པས་

སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟར་དད་པ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟར་དད་པ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་གཙ་ོབོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་

ལ་དད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་མཆོག་གོ  །མཆོག་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་མཆོག་གོ  །མཆོག་

གི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་གི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆུང་ངུས་ན་ིདད་པ་འབྲིང་སྐྱེེད་ད།ོ  །དད་པ་འབྲིང་གིས་ན་ིཔོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆུང་ངུས་ན་ིདད་པ་འབྲིང་སྐྱེེད་ད།ོ  །དད་པ་འབྲིང་གིས་ན་ི

དད་པ་མཆོག་སྐྱེེད་ད།ེ  དད་པ་མཆོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་མཆོག་སྐྱེེད་ད།ེ  དད་པ་མཆོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་

མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་

མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །མཚན་ཉིདི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །མཚན་ཉིདི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་དད་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  གྲོོགས་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  གྲོོགས་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འདྲིིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་།  འདྲིིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རབ་ཏུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རབ་ཏུ་

དབནེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྟེནོ་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅམོ་ལྡན་དབནེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྟེནོ་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅམོ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྒྱུ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མའ་ིགནས་ཉིིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དཀར་པོའ་ིས་བོན་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མའ་ིགནས་ཉིིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དཀར་པོའ་ིས་བོན་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཐོག་མ་ནས་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་འདྲིིས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཐོག་མ་ནས་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་འདྲིིས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོང་དག་པར་

གནས་ས།ོ  །ད་ེའདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་གནས་ས།ོ  །ད་ེའདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་

དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་མོས་པས་འདོད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་མོས་པས་འདོད་པ་ཡོང་དག་པར་

གནས་ཏེེ་དེ་ལས་དེའི་དད་པ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཏེེ་དེ་ལས་དེའི་དད་པ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡོང་དག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡོང་དག་

པར་གནས་ཏེེ་དེས་དེའི་དད་པ་སྐྱེེའོ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་པར་གནས་ཏེེ་དེས་དེའི་དད་པ་སྐྱེེའོ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཏེེ་དེས་དེའི་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཏེེ་དེས་དེའི་དད་པ་

སྐྱེེའོ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་རབ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལྡན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

དང་།  ཤེས་རབ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡོང་དག་དང་།  ཤེས་རབ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡོང་དག་

པར་གནས་ཏེ་ེདེས་དེའ་ིདད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཔར་གནས་ཏེ་ེདེས་དེའ་ིདད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་རིག་པར་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གྲོོགས་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གྲོོགས་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུང་དང་ཐོས་པ་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུང་དང་ཐོས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་།  སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཟང་ཟིང་དང་།  སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཟང་ཟིང་

མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་མཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་མཐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་

པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་མ་ནོར་བར་རིག་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའམ།  རྟོག་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་མ་ནོར་བར་རིག་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའམ།  རྟོག་

པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་སྙིན་པར་བརྗེོད་པས་ཐབས་ཀྱིིས་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་འདྲིིས་པས་བྱང་པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་སྙིན་པར་བརྗེོད་པས་ཐབས་ཀྱིིས་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་འདྲིིས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐྱེེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐྱེེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གྲོོགས་ལས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གྲོོགས་ལས་

སྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་སྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་ཚུལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་ཚུལ་

བཞེནི་མ་ཡོནི་པར་ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་བཞེནི་མ་ཡོནི་པར་ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་

མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་སེམས་དཔའ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་

བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་

དང་།  སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ལྟ་བ་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ལྟ་བ་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་

དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་

དང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  བརྙས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  རབ་དང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  བརྙས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  རབ་

ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་།  འཕེལ་བར་ལྟ་བ་དང་།  བསླུ་བའི་ལྟ་བ་བ་དང་།  ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་།  འཕེལ་བར་ལྟ་བ་དང་།  བསླུ་བའི་ལྟ་བ་

དང་།  ཁས་མི་ལེན་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཡོོའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཁས་མི་ལེན་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཡོོའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་

དང་།  བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐུར་པའི་ལྟ་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་བརྟོན་པའི་ལྟ་བ་དང་།  བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐུར་པའི་ལྟ་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་བརྟོན་པའི་ལྟ་བ་

དང་།  མ་ིསྨྲ་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བའོ།  །རིགས་དང་།  མ་ིསྨྲ་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བའོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་མཚན་མར་ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ངས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་བུ་མཚན་མར་ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ངས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་

དགོངས་ཏེ་ེཆོས་རྣམས་མེད་ད་ོཞེེས་བསྟེན་པ་ད་ེལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་ཀུན་དགོངས་ཏེ་ེཆོས་རྣམས་མེད་ད་ོཞེེས་བསྟེན་པ་ད་ེལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཡོང་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་མེད་པ་ཉིིད་མཚན་མར་འཛིིན་ཏེེ།  དེ་རྣམས་ལ་ཡོང་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་མེད་པ་ཉིིད་མཚན་མར་འཛིིན་ཏེེ།  དེ་

མཚན་མར་བཟུང་བས་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་མཚན་མར་ལྟ་བ་ཞེེས་མཚན་མར་བཟུང་བས་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་མཚན་མར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ན་ིམེད་པར་ལྟ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ན་ིམེད་པར་ལྟ་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དེ་སྒྲི་ཇིི་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་

མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཚན་མར་ལྟ་བ་དེས་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཚན་མར་ལྟ་བ་དེས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པས་ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པས་ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་

ཞེེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན།  ད་ེཁ་ོཞེེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན།  ད་ེཁ་ོ

ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙིད་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱ།  ད་ེཁ་ོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བའ་ིལྟ་ཀྱིང་བྱ།  ད་ེཁ་ོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བའ་ིལྟ་

བ་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེཉིིད་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བ་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེཉིིད་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སེལ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཉིམས་སོ།  །དེ་ལ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཉིམས་སོ།  །དེ་ལ་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིལྟ་

བ་དང་།  སྦྱོར་བ་སེལ་བའ་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེཉིིད་གཞེན་དག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་སེལ་བའ་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེཉིིད་གཞེན་དག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་

གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྒྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིདོན་འཛིིན་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྒྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིདོན་

རྗེོད་ཅིང་ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིམེད་པའ་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་དོན་ད་ེདག་མེད་རྗེོད་ཅིང་ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིམེད་པའ་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་དོན་ད་ེདག་མེད་

པར་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ལ་སྒྱུར་བ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྒྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་པར་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་ལ་སྒྱུར་བ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྒྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་

བ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བ་ན།ི  རགིས་ཀྱི་ིབུ་བདག་དང་གཞེན་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོནི་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བ་ན།ི  རགིས་ཀྱི་ིབུ་བདག་དང་གཞེན་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོནི་

པ་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་རྟོེན་པས་དེ་ཐེག་པ་དམན་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་དང་།  སྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་རྟོེན་པས་དེ་ཐེག་པ་དམན་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེའ་ིངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེའ་ི

ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་ལྟ་བ་ན་ི

ད་ེམེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་གང་ལྟ་བ་འད་ིདང་ལྡན་ན་ད་ེགང་ཅུང་ད་ེམེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་གང་ལྟ་བ་འད་ིདང་ལྡན་ན་ད་ེགང་ཅུང་

ཟད་འཁྲུལ་པའ་ིཉིེས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཟད་འཁྲུལ་པའ་ིཉིེས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབྱའ།ོ  །ད་ེལ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མེད་པའ་ིམཚན་མར་ལྟ་བ་འད་ིན་ིཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མེད་པའ་ིམཚན་མར་ལྟ་བ་འད་ིན་ིཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ལ་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ལ་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྒྲིིབ་པ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་བར་ལྟ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྒྲིིབ་པ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་བར་ལྟ་

བ་ཉིིད་དེ།  སྒྲིིབ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་དེའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོིན་པའ་ིབློ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་བརྙས་པའ་ིབ་ཉིིད་དེ།  སྒྲིིབ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་དེའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོིན་པའ་ིབློ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་བརྙས་པའ་ི

ལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་



38

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྙས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ད།ེ  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཆུང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེབརྙས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ད།ེ  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཆུང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེ

དག་གོམས་པར་མ་ིབྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མཁས་པར་མ་ིབྱའི།  བྱང་དག་གོམས་པར་མ་ིབྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མཁས་པར་མ་ིབྱའི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེདག་རིང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བརྙས་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ད་ེདག་རིང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བརྙས་

པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིཔའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་

ད།ེ  འད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིབྱ།  སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་བརྗེོད་ད།ེ  འད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིབྱ།  སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་བརྗེོད་

པ་དང་།  ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཀུན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེའི་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཀུན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་སྙིམ་སྟེེ།  དེའི་

ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་

ན་ིབརྙས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ན་ིབརྙས་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་

བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།དེའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།དེའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་འཕེལ་བའ་ིལྟ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གང་མེད་པའི་མཚན་མ་ལ་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གང་མེད་པའི་མཚན་མ་ལ་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོོག  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིདཔའ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོོག  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ི

རྟོོག  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨིོན་པ་མེད་པར་མ་ིརྟོོག་སྟེེ།  དེས་ན་ད་ེསྒོོམ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་རྟོོག  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨིོན་པ་མེད་པར་མ་ིརྟོོག་སྟེེ།  དེས་ན་ད་ེསྒོོམ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་

པ་གསུམ་པ་ོའད་ིམ་ིསྒྲུབ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིམ་ིསྒྲུབ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་

མེད་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ིམེད་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ི

ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་འཕེལ་བར་ལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཕེལ་བར་ལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོལྟ་བ་འད་ིལ་འཛུད་ཅིང་སྐྱེ་ེད་ེའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོལྟ་བ་འད་ིལ་འཛུད་ཅིང་སྐྱེ་ེ

བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་འཕེལ་བར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སླུ་བའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་འཕེལ་བར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཏེ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་འཕེལ་བར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སླུ་བའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་འཕེལ་བར་ལྟ་བའ་ིབྱང་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་དང་གཞེན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསམ་པས་བསོད་ནམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་དང་གཞེན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསམ་པས་བསོད་ནམས་

བསླུས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སླུ་བའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  ད་ེལ་ཁས་མ་ིལེན་པར་ལྟ་བ་ན་ིབསླུས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སླུ་བའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  ད་ེལ་ཁས་མ་ིལེན་པར་ལྟ་བ་ན་ི

གང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོས་གང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིིད་འདི་ལ་གཞེན་དང་རྩོད་པར་གྱུར་ན།  བདག་གི་ཕྱོགས་གང་ཡོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིིད་འདི་ལ་གཞེན་དང་རྩོད་པར་གྱུར་ན།  བདག་གི་ཕྱོགས་གང་ཡོང་

ཁས་མ་ིབློང་སྟེ།ེ  བདག་གིས་མ་ིགཟུགས་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཁས་མ་ིཁས་མ་ིབློང་སྟེ།ེ  བདག་གིས་མ་ིགཟུགས་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ཁས་མ་ི

ལེན་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གཡོོའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེན་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གཡོོའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ཕྱོགས་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ།ེ  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མེད་པ་ད་ེརྣམ་པར་འཇིོག་པ་ན་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ཕྱོགས་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ།ེ  སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མེད་པ་ད་ེརྣམ་པར་འཇིོག་པ་ན་

མགབ་ཟུངས་དང་ལྟག་ཅོད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བར་བྱེད་ད།ེ  མགབ་ཟུངས་དང་ལྟག་ཅོད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ན་ིམགབ་ཟུངས་དང་ལྟག་ཅོད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བར་བྱེད་ད།ེ  མགབ་ཟུངས་དང་ལྟག་ཅོད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ན་ི

གཡོ་ོསྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་གཡོོའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆད་པས་བཅད་པའ་ིལྟ་བ་གཡོ་ོསྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་གཡོོའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆད་པས་བཅད་པའ་ིལྟ་བ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཁས་མ་ིལེན་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཡོོའ་ིལྟ་བ་སྨྲ་བ་ད་ེཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཁས་མ་ིལེན་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཡོོའ་ིལྟ་བ་སྨྲ་བ་ད་ེཉིིད་སྨྲ་བ་

སྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པས་བཅད་པར་འགྱུར་སྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པས་བཅད་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆད་པས་བཅད་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིགང་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆད་པས་བཅད་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིགང་

མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་འད་ིལྟར་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་འད་ིལྟར་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་གསུངས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིདག་ལ་སྟེེན་པ་ད་ེན་ིསྟེོན་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱེད།  བློ་མར་པས་གསུངས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་འད་ིདག་ལ་སྟེེན་པ་ད་ེན་ིསྟེོན་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱེད།  བློ་མར་

བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟེི་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟེི་

བྱེད་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྐུར་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྐུར་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པར་བྱེད་དེ།  བསྟེ་ིསྟེང་མ་ིབྱེད་པ་འབའ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པར་བྱེད་དེ།  བསྟེ་ིསྟེང་མ་ིབྱེད་པ་འབའ་

ཞེིག་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སྐུར་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་རྨིོངས་པ་བརྟོན་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཞེིག་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སྐུར་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་རྨིོངས་པ་བརྟོན་པའ་ིལྟ་བ་ན་ི

གང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་གང་མེད་པའ་ིམཚན་མ་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་

པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་རིགས་པར་བསྟེན་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་རིགས་པར་བསྟེན་



40

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་རྣམ་པ་དུ་མར་བཟློག་པ་བྱས་ཀྱིང་ལྟ་བ་དེ་ལས་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཅིང་རྣམ་པ་དུ་མར་བཟློག་པ་བྱས་ཀྱིང་ལྟ་བ་དེ་ལས་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་

རྨིོངས་པ་བརྟོན་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིལྟ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བརྟོན་པའ་ིལྟ་བ་རྨིོངས་པ་བརྟོན་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིལྟ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བརྟོན་པའ་ིལྟ་བ་

ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་མ་ིསྨྲ་བའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོན་ིལྟ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་མ་ིསྨྲ་བའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོན་ིལྟ་

བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྟ་བ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྟ་བ་

འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ན་ིད་ེལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིས་ན་ིད་ེལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་དོན་མ་ཡོིན་པ་ལ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་དོན་མ་ཡོིན་པ་ལ་དོན་དུ་

འདུ་ཤེས་ནས་ད་ེལྟར་ལྟ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པས་དུས་ཚད་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ནས་ད་ེལྟར་ལྟ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པས་དུས་ཚད་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲིིབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་

སྦྱོར་བ་ལྟར་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་སྦྱོར་བ་ལྟར་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་

ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བ་ན་ིལྟ་བ་ཆེན་པ་ོཉིིད་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཐེག་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བ་ན་ིལྟ་བ་ཆེན་པ་ོཉིིད་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མངོན་པར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ལོག་པར་ལྟ་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མངོན་པར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ལོག་པར་ལྟ་

བ་འདི་འབྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་བ་འདི་འབྱུང་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་པར་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་པར་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་

ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་མེད་པར་ཡོང་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་མེད་པར་ཡོང་ལྟ་བ་འདི་

དག་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚུལ་བཞེིན་དག་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚུལ་བཞེིན་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ི

དོན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་དོན་ལ་ཡོང་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་དོན་ལ་ཡོང་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་

ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོིད་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ།  །།ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིིས་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་བམ་པོ་གཉིིས་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་བྲིས་

ནས་འཆང་བ་དང་།  དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་བགེད་པར་བྱེད་པ་ནས་འཆང་བ་དང་།  དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་བགེད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་

ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པ་དང་།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྒོོམ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པ་དང་།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྒོོམ་

པའི་རྣམ་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་ཞེིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་མ་ཐོས་པ་པའི་རྣམ་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་ཞེིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་མ་ཐོས་པ་

དང་།  སྔོན་ཐོས་པ་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གུས་པའ་ིདད་པ་སྒོ་ོམང་པ་ོནས་སྐྱེ་ེསྟེེ།  རིགས་དང་།  སྔོན་ཐོས་པ་བརྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གུས་པའ་ིདད་པ་སྒོ་ོམང་པ་ོནས་སྐྱེ་ེསྟེེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྤྱོད་པ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྤྱོད་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་འདྲིིས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་འདྲིིས་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དད་པ་འད་ིལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དད་པ་འད་ིལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆུང་ངུ་

ལ་བརྟོེན་ནས་འབྲིང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་འབྲིང་ལ་བརྟོེན་ནས་འབྲིང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་འབྲིང་

ལ་བརྟོེན་ནས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དད་པ་དེས་དད་པའ་ིཤས་ཆེན་པ་ོཐོབ་ནས་དད་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དད་པ་དེས་དད་པའ་ིཤས་ཆེན་པ་ོཐོབ་ནས་དད་

པ་མང་དུ་གནས་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་པ་མང་དུ་གནས་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་འདྲིིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་འདྲིིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེལྟར་དད་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོརྙེད་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་དཔའ་ད་ེལྟར་དད་པ་ཤས་ཆེན་པ་ོརྙེད་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་པར་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  སེམས་ཅན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  བྱང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  སེམས་ཅན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་

དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་རྙེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེེད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་རྙེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེེད་

ཅིང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད་ེསྦྱོར་བ་མ་བཏེང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དེས་ན་ད་ེརྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཐེག་ཅིང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད་ེསྦྱོར་བ་མ་བཏེང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དེས་ན་ད་ེརྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དེ་འཇུག་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དེ་འཇུག་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ལས་སྐྱེེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ལས་སྐྱེེ་

བའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་བའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཡོེ་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཡོེ་

ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ལེགས་པར་བརྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ལེགས་པར་བརྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ི

རྐྱེེན་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེན།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྐྱེེན་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེན།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ི

རྐྱེེན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེེ།  ད་ེཉིིན་མོའམ།  མཚན་མོའམ།  ཉིལ་ལམ།  མ་ིཉིལ་ཡོང་རྐྱེེན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེེ།  ད་ེཉིིན་མོའམ།  མཚན་མོའམ།  ཉིལ་ལམ།  མ་ིཉིལ་ཡོང་

རུང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རུང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བསྐང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་བསྐང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གནས་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གནས་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིམྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིམྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དམིགས་ནས་དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་པ་ོལ་དམིགས་ནས་དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

འཐོབ་སྟེེ།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིསེམས་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འཐོབ་སྟེེ།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིསེམས་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སྟེོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ལོག་པའ་ིརྣམ་པས་དང་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་བཞེིན་དུ་སྟེོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ལོག་པའ་ིརྣམ་པས་དང་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ི

སེམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྔ་མ་དང་ལྷག་མཐོང་འདི་ནི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་གིས་སེམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྔ་མ་དང་ལྷག་མཐོང་འདི་ནི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་གིས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ི

ལམ་འདི་ལ་བརྟོེན་ནས་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ལམ་འདི་ལ་བརྟོེན་ནས་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དད་པ་གནས་ལས་སྐྱེེ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་ལ་དད་པ་གནས་ལས་སྐྱེེ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིལམ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིལམ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་ཡོང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་གི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་ཡོིན་པར་མཐོང་གི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་ཡོིན་པར་

ངས་བཤད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ངས་བཤད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་

དང་འཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིས་ལ་འཇུག་པ་དང་འཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིས་ལ་འཇུག་པ་

ལ་ཉི་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་ལ་ཉི་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གནས་ལས་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  གནས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གནས་ལས་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།  གནས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་

གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པའ་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་ཙམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིར་ོད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་ཙམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིར་ོད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་མ་ི

འཛིིན་གྱིི།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དེ་དག་ལ་བགྲོང་འཛིིན་གྱིི།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དེ་དག་ལ་བགྲོང་

ཞེིང་འཇིལ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེེ།  དེ་ལ་བགྲོང་ཞེིང་འཇིལ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་ཞེིང་འཇིལ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེེ།  དེ་ལ་བགྲོང་ཞེིང་འཇིལ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་

རྟོོག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དེས་ན་ད་ེལྷག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དེས་ན་ད་ེལྷག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ི

རྒྱུན་ཆུ་བ་ོལྟར་འབབ་ཅིང་རླབས་འབྱུང་བ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དང་ཆེས་འཐུན་པ།  བྱང་རྒྱུན་ཆུ་བ་ོལྟར་འབབ་ཅིང་རླབས་འབྱུང་བ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དང་ཆེས་འཐུན་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིས་ལ་འཇུག་པ།  རབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིས་ལ་འཇུག་པ།  རབ་ཏུ་

འདོད་དོ།  །ཤེས་རབ་ལ་ཉིེ་བར་མི་གནས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འདོད་དོ།  །ཤེས་རབ་ལ་ཉིེ་བར་མི་གནས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིན་ཏེམ།  སེམས་ཀྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཉིན་ཏེམ།  སེམས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་རུང་སྟེ།ེ  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པ་སྐྱེེའ།ོ  །སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་མ་ིའཛིིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་སྐྱེེའ།ོ  །སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་མ་ིའཛིིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དད་པ་མི་སྐྱེེའི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ལ་དད་པ་མི་སྐྱེེའི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིགཡོེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིགཡོེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་

རྟོོག་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྟོོག་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཚོགས་བསགས་པའ་ིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་དང་།  ཚོགས་མ་བསགས་པའ་ིས་འདས་ཚོགས་བསགས་པའ་ིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་དང་།  ཚོགས་མ་བསགས་པའ་ིས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམ་ནི་ས་དང་མི་ཉིེ་བ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམ་ནི་ས་དང་མི་ཉིེ་བ་

སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚོགས་བསགས་པའ་ིས་པ་ལྟར་ད་ེད་ེལྟར་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚོགས་བསགས་པའ་ིས་པ་ལྟར་ད་ེད་ེལྟར་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་བསགས་པའ་ིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་བསགས་པའ་ིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིས་

ལ་འཇུག་པ་དང་ཉི་ེཞེིང་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་ལ་འཇུག་པ་དང་ཉི་ེཞེིང་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེེ་བའོ།  །གསོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེེ་བའོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཁྱིམ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཁྱིམ་

ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲི་ེཞེིང་མ་ིགནས་ཀྱི།ི  བས་མཐར་གནས་འཆའ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲི་ེཞེིང་མ་ིགནས་ཀྱི།ི  བས་མཐར་གནས་འཆའ་

ཞེིང་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་གཅིག་པུ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ེབག་ཡོོད་པ་དང་།  རྟུན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཞེིང་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་གཅིག་པུ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ེབག་ཡོོད་པ་དང་།  རྟུན་པ་དང་།  རྒྱུན་

དུ་གནས་སོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་ད་ེཉིིད་ལ་གནས་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་ད་ེཉིིད་ལ་གནས་

ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ིཕྱིར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ིཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ཉིིན་མ་ོདང་།  མཚན་མ་ོད་ེདང་།  ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ཉིིན་མ་ོདང་།  མཚན་མ་ོད་ེདང་།  ད་ེ

དག་འདས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་དང་དེ་དག་འདས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དག་འདས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་དང་དེ་དག་འདས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ལམ་ལ་

གནས་ནས་རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་གནས་ནས་རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེགང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཞེན་བཙལ་བར་བྱ་བ་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེགང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཞེན་བཙལ་བར་བྱ་བ་

མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་

ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྟེོན་པ་ཚད་མར་བགྱིིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྟེོན་པ་ཚད་མར་བགྱིིས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལམ་

ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་གང་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་གང་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་བློོས་མི་ཆུད་པ་དེ་ལ་སྟེོན་པ་ཉིིད་ཚད་མར་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་བློོས་མི་ཆུད་པ་དེ་ལ་སྟེོན་པ་ཉིིད་ཚད་མར་བྱེད་

དོ།  །སྟེོན་པ་ཉིིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རབ་དོ།  །སྟེོན་པ་ཉིིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མོས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེསྟེོན་པ་ལ་མོས་པར་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སྟེོན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བདག་གང་ག་ིཚ་ེསྟེོན་པ་ལ་མོས་པར་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སྟེོན་

པས་བཤད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྟེོན་པའ་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ཤིན་པས་བཤད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྟེོན་པའ་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ཤིན་

ཏུ་མ་རུང་བར་མ་བྱས་པར་རིག་ནས་སྟེོན་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཏུ་མ་རུང་བར་མ་བྱས་པར་རིག་ནས་སྟེོན་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་

གསང་བ་དག་ལ་མོས་པ་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གསང་བ་དག་ལ་མོས་པ་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

རྟོོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ད་ེདག་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་རྟོོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ད་ེདག་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་

མ་ཆུད་ཅིང་མ་རྟོོགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་ད་ེདག་མ་ཆུད་ཅིང་མ་རྟོོགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་ད་ེདག་

ལ་དད་པ་ཐོབ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་དད་པ་ཐོབ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྟེོན་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེེ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྟེོན་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེེ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་གིས་ཐེག་པ་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་གིས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གང་ཡོིད་ལ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་གང་ཡོིད་ལ་

བགྱིིས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་བགྱིིས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཟབ་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཟབ་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།བརྗེོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།བརྗེོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཐབས་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཐབས་

ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཞེིང་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཞེིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ན་ིགང་མད་ོདང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིབསྙིད་པ་དང་།  ལུང་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའ་ིཆོས་ན་ིགང་མད་ོདང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིབསྙིད་པ་དང་།  ལུང་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།  དེའ་ིཡོན་ལག་ཏུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཔག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་དུ་གཏེོགས་པ་དང་།  དེའ་ིཡོན་ལག་ཏུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཔག་

ཏུ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཟབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཟབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གང་ཟག་ལ་བདག་

མེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིམཐའ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པའ་ིམཐའ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཟབ་པ་གྲོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཟབ་པ་

བསྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བརྗེོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྗེོད་པ་གང་བསྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བརྗེོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྗེོད་པ་གང་

དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་།  དོན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་།  དོན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚིག་བརྗེོད་པ་ད་ེདང་།  དེས་དོན་གནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚིག་བརྗེོད་པ་ད་ེདང་།  དེས་དོན་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗེོད་པ་རྣམས་དཔག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་བརྗེོད་པ་རྣམས་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརིགས་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བའི་སྒོོ་མང་པོ་ཉིེ་བར་སྟེོན་ཅིང་།  དོན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་དབྱེ་བའི་སྒོོ་མང་པོ་ཉིེ་བར་སྟེོན་ཅིང་།  དོན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་

དག་གིས་རྣམ་གྲོངས་སུ་ཕྱ་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིགང་དག་གིས་རྣམ་གྲོངས་སུ་ཕྱ་ེསྟེ་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིགང་

སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་།  ཐ་མ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་།  ཐ་མ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིམངོན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བསྔལ་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ིམངོན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་གཟུང་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནོད་པ་ལས་ཡོོངས་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནོད་པ་ལས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ངན་སོང་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ངན་སོང་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།ཐེག་པས་ཡོོངས་བ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།ཐེག་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་

མེད་པ་དག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་འདུལ་བར་མེད་པ་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་འདུལ་བར་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  ཡོང་ན་རིགས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་བག་མེད་པ་ཡོང་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ཡོང་ན་རིགས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་བག་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་བསྐུལ་བས་སམ།  ཡོང་ན་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟེོད་པས་སམ།  ཡོང་ན་ཡོང་དག་དག་པར་བསྐུལ་བས་སམ།  ཡོང་ན་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟེོད་པས་སམ།  ཡོང་ན་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བས་སམ།  ཡོང་ན་ཚིག་དྲིག་པོའ་ིསྦྱོར་བས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བས་སམ།  ཡོང་ན་ཚིག་དྲིག་པོའ་ིསྦྱོར་བས་

སམ།  ཡོང་ན་ཚིག་འཇིམ་པོའ་ིསྦྱོར་བས་སམ།  ཡོང་ན་བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་སམ།  ཡོང་ན་ཚིག་འཇིམ་པོའ་ིསྦྱོར་བས་སམ།  ཡོང་ན་བཟོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་

གནས་ཀྱིིས་ཆོས་དང་འཐུན་པ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱིིས་ཆོས་དང་འཐུན་པ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་ེ

བའ་ིལུས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་བའ་ིལུས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་ཀུན་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་སམ།  ཡོང་ན་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིབསྟེན་པས་སམ།  ཡོང་ན་ཀུན་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་སམ།  ཡོང་ན་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ི

ཆ་ོའཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་སམ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཚད་ཆ་ོའཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་སམ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཚད་

མེད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་འདུལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་དཀོན་མེད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་འདུལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་དཀོན་

མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེམཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེ

བ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དག་ེ

འདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ི

ཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེེ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་

ཆེན་པ་ོབརྙེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།  མ་ིཆེན་པ་ོབརྙེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།  མ་ི

གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཉིོན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བརྩམས་པ་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བརྩམས་པ་

རྒྱུན་མ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱུན་མ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་

གོས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གོས་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གོས་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཛིད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཛིད་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དོན་ཆ་ེབའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དོན་ཆ་ེབའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཏུ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་

ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་ཆོས་མེད་པའང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་ཆོས་མེད་པའང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཁོར་བའང་མ་ཡོིན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའང་མ་ཡོིན་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཁོར་བའང་མ་ཡོིན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའང་མ་ཡོིན་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ིའཁོར་བར་སྣང་བའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ིའཁོར་བར་སྣང་བའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་ི

གཏེོང་བ་དང་།  དེ་ན་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་གཏེོང་བ་དང་།  དེ་ན་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཚུངས་ཏེེ་མི་ཟད་པ་མཚུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཚུངས་ཏེེ་མི་ཟད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིགནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིགནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་

པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཡོང་མི་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་དགེ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཡོང་མི་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིའདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཆ་ེབའོ།  །ད་ེབས་ན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཆ་ེབའོ།  །ད་ེབས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲོངས་འདིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་གྲོངས་འདིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་དང་མཉིམ་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་དང་མཉིམ་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིའདྲི་བ་ལས་དཔའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིའདྲི་བ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་ེབདག་དད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིའདྲི་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེབདག་དད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིའདྲི་བ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་ེབདག་དད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིའདྲི་བ་བརྩམས་ཏེ་ེབདག་དད་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིའདྲི་བ་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ེབདག་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ།  །བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེབདག་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ།  །བདག་

ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོོད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོོད་

དོ།  །བདག་ལ་ན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་དོ།  །བདག་ལ་ན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་

ད།ོ  །བདག་གང་ས་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་བསམ་པ་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ད།ོ  །བདག་གང་ས་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་བསམ་པ་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིབདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་

རྙེད་དོ།  །བདག་ལ་ན་ིད་ེདག་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་རྙེད་དོ།  །བདག་ལ་ན་ིད་ེདག་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་

མོ།  །དེ་ལ་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞེིང་འདི་གཉིིས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མོ།  །དེ་ལ་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞེིང་འདི་གཉིིས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་

གཅིག་ཏུ་བད་ེབ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་སངས་གཅིག་ཏུ་བད་ེབ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མྱོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོརབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མྱོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་མཛིད།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཛིད་དེ།  འདི་དག་ནི་སྨིིན་པར་མཛིད།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཛིད་དེ།  འདི་དག་ནི་



51

འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྣམ་པ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྣམ་པ་དུ་

ཞེིག་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །བཞེ་ིགང་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་པའ་ིདད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ན་དད་པ་དང་།  དུས་གཞེན་ན་དད་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་པའ་ིདད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ན་དད་པ་དང་།  དུས་གཞེན་ན་དད་པ་

དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དད་པའོ།  །དེ་ལ་གནས་པའི་དད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དད་པའོ།  །དེ་ལ་གནས་པའི་དད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་དཀྲུགས་པ་ལས་མ་དཀྲུགས་མ་བསྐྱེོད་པར་བཞེག་ན་སྟེེ།  དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་དཀྲུགས་པ་ལས་མ་དཀྲུགས་མ་བསྐྱེོད་པར་བཞེག་ན་

སྔོན་བཞེིན་དུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་སྔོན་བཞེིན་དུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲལ་གྱི་ིབྱ་བ་མང་པ་ོལ་ཆགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲལ་གྱི་ིབྱ་བ་མང་པ་ོལ་ཆགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་དཀྲུགས་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས་ཆགས་པ་ད་ེདག་དད་པ་དཀྲུགས་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས་ཆགས་པ་ད་ེདག་

གིས་མི་འཁྲུགས་ཏེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་གིས་མི་འཁྲུགས་ཏེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ན་དད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  །དཔེར་ན་ཆང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ན་དད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  །དཔེར་ན་ཆང་

ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་ན་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་ན་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་ཐོབ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དུས་གཞེན་ན་དད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་ཐོབ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དུས་གཞེན་ན་དད་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེར་ན་སྟེོན་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆུ་ཀླུང་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྟེོན་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆུ་ཀླུང་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་སྒོོམ་པ་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་སྒོོམ་པ་

དུས་གཞེན་ན་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དུས་གཞེན་ན་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ན་ིདང་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ན་ི

རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་པར་མ་ིརྟོོག་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒྱ་ཆ་ེསུ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒྱ་ཆ་ེ

བའ་ིདད་པ་དང་།  གསལ་བའ་ིདད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིབའ་ིདད་པ་དང་།  གསལ་བའ་ིདད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ི

དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་གུས་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་གུས་

པར་བྱས་ཏེ་ེསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་གསལ་བའ་ིདད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱས་ཏེ་ེསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་གསལ་བའ་ིདད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྟོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདཔའ་རྟོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ི

དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་དང་ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་དང་ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་

རྟོོགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཕེན་པའ་ིདད་པ་དང་།  རྩོམ་པའ་ིདད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཕེན་པའ་ིདད་པ་དང་།  རྩོམ་པའ་ིདད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་

འཛིིན་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པའ་ིདད་པ་དང་།  མོས་པའ་ིདད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཕེན་པའ་ིདད་པ་ན་ིའཛིིན་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པའ་ིདད་པ་དང་།  མོས་པའ་ིདད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཕེན་པའ་ིདད་པ་ན་ི

སྔོན་ནས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་སྔོན་ནས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་རྩོམ་པའི་དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་རྩོམ་པའི་དད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པའ་ིདད་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཔ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པའ་ིདད་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཛིིན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ལས་གུས་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ལས་གུས་པར་བྱེད་པས་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་མོས་པའ་ིདད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་མོས་པའ་ིདད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོ
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བསྟེན་པ་ལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གང་ཡོིན་བསྟེན་པ་ལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པས་

དད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བ་དད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  ར་ེབ་དང་འདོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའོ།  །ད་ེལ་མཐོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  ར་ེབ་དང་འདོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའོ།  །ད་ེལ་མཐོང་

བ་དང་ཐོས་པས་དད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སམ་འོད་བ་དང་ཐོས་པས་དད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སམ་འོད་

མཐོང་ཞེིང་ཐོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་བསྟེན་པ་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིམཐོང་ཞེིང་ཐོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་བསྟེན་པ་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ི

དད་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་དད་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བདག་ཉིིད་རྟོག་པར་པའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བདག་ཉིིད་རྟོག་པར་

རྒྱུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་བྱང་རྒྱུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་ར་ེབ་དང་འདོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་ར་ེབ་དང་འདོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ི

དད་པ་ནི་གང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དད་པ་ནི་གང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པས་ར་ེཞེིང་འདོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པས་ར་ེཞེིང་འདོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེ

བ་དང་འདོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་བ་དང་འདོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བརྗེོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  གཅོད་ནུས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བརྗེོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  གཅོད་ནུས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པའི་དད་པ་དང་།  བསྐྲུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པའི་དད་པ་དང་།  བསྐྲུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་

པའོ།  །དེ་ལ་བརྗེོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་ཐམས་ཅད་ལ་པའོ།  །དེ་ལ་བརྗེོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་ཐམས་ཅད་ལ་

མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པའོ།  །ད་ེལ་གཅོད་ནུས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་པའོ།  །ད་ེལ་གཅོད་ནུས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་

ཐོས་པ་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་གཅོད་ནུས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཐ་ེཚོམ་གཅོད་ནུས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བསྐྲུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བསྐྲུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  དོན་འཛིིན་པ་དང་།  འདོན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  དོན་འཛིིན་པ་དང་།  འདོན་པ་

ལ་སོགས་པས་བསྐྲུན་ཏེེ།  གཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་བསྐྲུན་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ལ་སོགས་པས་བསྐྲུན་ཏེེ།  གཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་བསྐྲུན་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ད་ེཉིིད་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་སྟེེ།  ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེརྗེེས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ད་ེཉིིད་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་སྟེེ།  ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེརྗེེས་

སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིསུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་

སྦྱོར་བའི་དད་པ་དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ངག་གི་ལས་སྦྱོར་བའི་དད་པ་སྦྱོར་བའི་དད་པ་དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ངག་གི་ལས་སྦྱོར་བའི་དད་པ་

དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྦྱོར་བའ་ིདད་པའོ།  །ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྦྱོར་བའ་ིདད་པའོ།  །ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་

ཐོབ་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཐོབ་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལ་དམིགས་ནས་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལ་དམིགས་ནས་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་སྦྱོར་བའི་དད་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པས་སུ་ཟིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་སྦྱོར་བའི་དད་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིལས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཞེམ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིལས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཞེམ་

པ་དང་།  སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་དག་འདུལ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་།  སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་དག་འདུལ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིངག་ག་ིལས་སྦྱོར་བའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིངག་ག་ིལས་སྦྱོར་བའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་འཁྲུལ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་འཁྲུལ་

པར་སྤྱོད་པ་བཞེམ་པ་དང་།  སྤྱ་ོབས་འདུལ་བ་དག་འདུལ་བས་ད་ེལ་དམིགས་ནས་ཐེག་པ་པར་སྤྱོད་པ་བཞེམ་པ་དང་།  སྤྱ་ོབས་འདུལ་བ་དག་འདུལ་བས་ད་ེལ་དམིགས་ནས་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྦྱོར་བའ་ིདད་པ་ན་ིཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྦྱོར་བའ་ིདད་པ་ན་ི

གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོིད་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་བཞེམ་པ་དང་།  སྤྱ་ོབ་ལུས་དང་ངག་ལས་བྱུང་བས་འདུལ་བ་དག་ཡོིད་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་བཞེམ་པ་དང་།  སྤྱ་ོབ་ལུས་དང་ངག་ལས་བྱུང་བས་འདུལ་བ་དག་

འདུལ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་འདུལ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིལྟ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྗེེས་སུ་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིལྟ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་

འབྲེལ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པའོ།  །དེ་ལ་མི་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་བྱང་འབྲེལ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པའོ།  །དེ་ལ་མི་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་དྲུག་གི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་

པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ཕ་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་

སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཡོང་དག་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྗེེས་སུ་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བད་ེབ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའ།ོ  །ད་ེདྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བད་ེབ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་ཚོགས་སྡུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་ཚོགས་སྡུད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚོགས་སྡུད་ལ།  ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚོགས་སྡུད་ལ།  ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་ས་ོསོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྗེེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་ས་ོསོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཚོགས་སྡུད་ལ་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཚོགས་སྡུད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་དེ།  འདི་ལྟར་ཚོགས་ལ་ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་དེ།  འདི་ལྟར་ཚོགས་ལ་ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་

ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ི

དད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོལ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོདད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོལ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིབད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ལ་གནོད་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིབད་ེ

བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྤོངས་ནས་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་ཏེེ།སྦྱོར་བ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྤོངས་ནས་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་ཏེེ།སྦྱོར་བ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡོོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡོོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  དང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདང་།  དངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  དང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ི

དད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོོན་ཏེན་དད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོོན་ཏེན་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་

ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་མཆོད་པ་ཕུན་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་མཆོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་དང་བ་རྗེེས་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །ད་ེལ་དང་བ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་རང་ག་ིསེམས་དང་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསེམས་དང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་རང་ག་ིསེམས་དང་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསེམས་དང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་

པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དཔའ་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

ཕན་པ་བྱེད་ལ།  ད་ེཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་ཕན་པ་བྱེད་ལ།  ད་ེཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བློ་མའི་ཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བློ་མའི་ཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་

དང་།  བདག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྗེེས་དང་།  བདག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བློ་མའ་ིའདོད་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བློ་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  བློ་མའ་ིའདོད་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བློ་

མའ་ིཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་མའ་ིཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་

བསྟེེན་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྟེེན་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཐོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བདག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཐོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བདག་

ག་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་

པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་

ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་

བདག་གིས་ཡོང་དག་པའི་ནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །དེ་ལ་བདག་གིས་ཡོང་དག་པའི་ནན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །དེ་ལ་

བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་ལ་བརྩོན་བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་ལ་བརྩོན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ད་ེལས་མན་ངག་དང་ཡོོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་བྱས་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ད་ེལས་མན་ངག་དང་ཡོོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་བྱས་པ་

གཟ་ོབ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །དེ་ལ་བློ་མའི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་གཟ་ོབ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །དེ་ལ་བློ་མའི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་མན་ངག་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་མན་ངག་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དད་པ་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལྡན་པའི་བསམ་པ་

བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  འབྲལ་བའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པ་དང་།  འབྲལ་བའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་

དད་པ་དང་།  མ་ིའབྲལ་བའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དད་པ་དང་།  མ་ིའབྲལ་བའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པའོ།  །དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་དད་པའོ།  །དེ་ལ་ལྡན་པའི་

བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་པས་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་པས་བད་ེབ་དང་ལྡན་

པར་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །དེ་ལ་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའོ།  །དེ་ལ་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་

བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིགང་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིའབྲལ་བའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིའབྲལ་བའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ི

དད་པ་ན་ིགང་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་ན་ིགང་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ིཔའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་པ་ན་ི

གང་བཏེང་སྙིོམས་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་བཏེང་སྙིོམས་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྣམ་པ་རབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྣམ་པ་རབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ་ཚད་མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཚད་མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཚད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱར་ཡོང་དེའི་མཐའ་བདེ་བར་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱར་ཡོང་དེའི་མཐའ་བདེ་བར་

ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེེ་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེེ་

གསུམ་པའ།ོ།  །།གསུམ་པའ།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོོན་དུ་འཚལ་བར་བགྱིི་བ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོོན་དུ་འཚལ་བར་བགྱིི་བ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ན་ིཚད་མེད་དེ།  དེའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིཕན་ཡོོན་ན་ིཚད་མེད་དེ།  དེའ་ི
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་

འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སྐལ་བ་མཉིམ་པ་དང་།  སྐལ་བ་མ་ིམཉིམ་དད་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སྐལ་བ་མཉིམ་པ་དང་།  སྐལ་བ་མ་ིམཉིམ་

པར་སེམས་སྐྱེེད་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེད་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་སྲུང་པར་སེམས་སྐྱེེད་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེད་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་སྲུང་

བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབདག་ག་ི

དོན་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་དོན་ཆ་ེབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་དོན་ཆ་ེབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོབསྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་མ་ོབསྟེན་

པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེས་

པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་མཐུ་ཆ་ེབའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་མཐུ་ཆ་ེབའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་བྱེད་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་

དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར ་རིང ་དུ་འགྲོོ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར ་རིང ་དུ་འགྲོོ་

བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི

ལས་དང་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མི་སྒུལ་པའི་ཕྱིར་མི་ལས་དང་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མི་སྒུལ་པའི་ཕྱིར་མི་

གཡོ་ོབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིམང་གཡོ་ོབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིམང་

དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཚོམ་གཅོད་པ་དང་།  འཐུན་པའ་ིཕྱིར་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ེཚོམ་གཅོད་པ་དང་།  འཐུན་པའ་ིཕྱིར་

ནུས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབྱང་ནུས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པའ་ི

ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིདད་པ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོའཐོབ་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི

ལས་འདུལ་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འདུལ་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་

སྐོང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་སྐོང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་ངག་ག་ིགནོད་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་ངག་ག་ིགནོད་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་

པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་དུ་བློང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་དང་དུ་བློང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་

འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་

བསྐལ་པ་མཐའ་ཡོས་པར་ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་སྤོེལ་བར་རྩོལ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡོས་པར་ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་སྤོེལ་བར་རྩོལ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་

དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིབློ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིབློ་

མའ་ིཡོ་ེཤེས་བློ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་མའ་ིཡོ་ེཤེས་བློ་ན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་



61

འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་འཐུན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པ་

ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྨིད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྨིད་

དུ་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དུ་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ཆེན་པ་ོདང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ཆེན་པ་ོདང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགཟུང་བ་དང་འཐུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙིིང ་བརྩེ་བས་ནོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙིིང ་བརྩེ་བས་ནོན་

པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིཉིེས་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིེམ་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་སེམས་དཔའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིཉིེས་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིེམ་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་

དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦེེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦེེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟོན་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟོན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་ཉིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་ཉིིན་

མཚན་དུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་མཚན་དུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་

དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརིག་པའ་ིགནས་ལྔ་བྱང་བ་དང་འཐུན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརིག་པའ་ིགནས་ལྔ་བྱང་བ་དང་འཐུན་

པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བྱང་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བྱང་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་འཐུན་པའ་ི

ཕྱིར་འཐུན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིགནོད་པ་ཕྱིར་འཐུན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིགནོད་པ་

དང་།  མ་དད་པ་དང་།  དངངས་པ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་དང་།  རྙོག་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  དངངས་པ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་དང་།  རྙོག་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་

རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརྒྱ་

ཆ་ེབ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་ཆ་ེབ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་

སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ི

བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གང་བའ་ིགྲུ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིགང་བའ་ིགྲུ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིགནས་ཡོིན་པས་རྩ་ིཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིགནས་ཡོིན་པས་རྩ་ིཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལས་

འདའ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འདའ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་རྩ་བའི་ལ་ོཏེོག་སྐྱེེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་རྩ་བའི་ལ་ོཏེོག་སྐྱེེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་

དགྲོའ་ིམཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ལྟ་བུར་དགྲོའ་ིམཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ལྟ་བུར་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དང་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དང་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་

ཤིང་སྡུད་ད་ེརྣམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་གཏེེར་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྡུད་ད་ེརྣམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་གཏེེར་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིད་ེལས་གཞེན་དུ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིད་ེལས་གཞེན་དུ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པའི་དབང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱིིས་གནོན་པའི་དབང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ངན་སོང་དང་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ངན་སོང་དང་

གནོད་སེམས་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་དུག་གི་གཉིེན་པོར་གནོད་སེམས་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་དུག་གི་གཉིེན་པོར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་ནད་མེད་བྱེད་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་ནད་མེད་བྱེད་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་དད་པའི་མཚོན་ཆའི་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་དད་པའི་མཚོན་ཆའི་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའི་

ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསྨྲ་ེཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  གདུང་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  གདུང་

བར་བྱེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིམེའ་ིགཉིེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཆུ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་བར་བྱེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིམེའ་ིགཉིེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཆུ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་

བྱེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲོའི་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལག་ཆ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲོའི་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལག་ཆ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་

དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཚད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཚད་

མེད་པས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཚད་མེད་པ་འབེབས་པ་དང་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཚད་མེད་པ་འབེབས་པ་དང་

འཐུན་པའ་ིཕྱིར་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པ་དང་འཐུན་པ་ོལ་དད་པ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཞེོམ་པ་དང་འཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཕྱིར་ལྕེ་ེའབབ་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་པའ་ིཕྱིར་ལྕེ་ེའབབ་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་འཐུན་པའ་ིདད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་འཐུན་པའ་ི

ཕྱིར་ལ་ོལེགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེེ།  འདས་པའ་ིདུས་ཕྱིར་ལ་ོལེགས་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེེ།  འདས་པའ་ིདུས་

ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་བུད་མེད་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་བུད་མེད་

གྲོོང་པའ་ིཐ་ཆད་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ངན་འགྲོ་ོབ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་ཁྱིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་གྲོོང་པའ་ིཐ་ཆད་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ངན་འགྲོ་ོབ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེས་ཁྱིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་ག་ིཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་འདྲིེན་ཅེས་ཐོས་བྱ་བ་ཞེིག་ག་ིཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་སྤྱན་འདྲིེན་ཅེས་ཐོས་

ནས་དེ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་པས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་ནས་དེ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་པས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་

དང་།  དེར་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིདང་།  དེར་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ་ིསྤྱོད་ལམ་དུ་གནས་པ་དང་བཤོས་འདྲིིམ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་དེས་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་བའ་ིསྤྱོད་ལམ་དུ་གནས་པ་དང་བཤོས་འདྲིིམ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་དེས་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདང་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཛིེས་པ་ད་ེཡོང་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེམའ་ོབཅོམ་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདང་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མཛིེས་པ་ད་ེཡོང་མཐོང་ནས།  ཀྱི་ེམའ་ོབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྤྱོད་ལམ་

དང་།  ཞེབས་འབྲིང་བ་མཛིེས་པས་མཛིེས་ས་ོཞེེས་དད་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེདང་།  ཞེབས་འབྲིང་བ་མཛིེས་པས་མཛིེས་ས་ོཞེེས་དད་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེ

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནས་

རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་

དུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་ཟས་འདོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིབྲམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འད་ིཉིིད་དུ་ཟས་འདོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིབྲམ་

ཟ་ེཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཟས་འདོད་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཟ་ེཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཟས་འདོད་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་

རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་དད་ན་བསྙིེན་བཀུར་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་བྱེད།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་དད་ན་བསྙིེན་བཀུར་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་བྱེད།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་

ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཡོང་དོན་ཞེིག་གཉིེར་ཞེིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེ་ཡོང་དོན་ཞེིག་གཉིེར་ཞེིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ང་ོ།  །ད་ེབྱུང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཁས་བོན་ང་ོ།  །ད་ེབྱུང་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཁས་བོན་

དུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་གཟུགས་མཛིེས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོབཅོམ་ལྡན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེས་གཟུགས་མཛིེས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམའ་ོབཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ོཞེེས་དད་སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ོཞེེས་དད་

པའི་སེམས་གཅིག་རྙེད་ནས།  དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་རྒྱུ་དེས་རབ་མཚེ་མའི་ལྷའི་པའི་སེམས་གཅིག་རྙེད་ནས།  དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་རྒྱུ་དེས་རབ་མཚེ་མའི་ལྷའི་

ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ནས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེེ།  འདས་པའ་ིཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེེ།  འདས་པའ་ི

དུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདི་ཉིིད་དུ་དུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདི་ཉིིད་དུ་

གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་སྐབས་བཙལ་བའི་བསམ་པས་ཡོང་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་སྐབས་བཙལ་བའི་བསམ་པས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ེའདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ེ

མདུན་གྱིིས་བྱས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེམདུན་གྱིིས་བྱས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ཀྱི་ེམའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ན་ིསྙིན་པ་གསུང་བའ་ོདག་གིས་ཀྱི་ེམའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ན་ིསྙིན་པ་གསུང་བའ་ོ

ཞེེས་དད་པའི་སེམས་གཅིག་རྙེད་ནས་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་རྒྱུ་དེས་ཞེེས་དད་པའི་སེམས་གཅིག་རྙེད་ནས་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་དག་རྒྱུ་དེས་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ནས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ནས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  ཟག་པ་ཟད་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་བྱུང་སྟེེ།  ཟག་པ་ཟད་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་

ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་བཀྱི་ེབས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་བཀྱི་ེབས་

དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་བའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་འདི་སྙིམ་དུ་གང་གིས།  བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་གང་གིས།  བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འདི་སུའི་མཐུ་སྙིམ་པ་དང་།  དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འདི་སུའི་མཐུ་སྙིམ་པ་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་བཞེིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱི་ེམའ་ོགང་གིས་བདག་ཅག་ག་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནོད་པའ་ིསྡུག་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱི་ེམའ་ོགང་གིས་བདག་ཅག་ག་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནོད་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་མཐུ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་མཐུ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་

བའ་ོསྙིམ་སྟེེ།  དད་པའི་སེམས་གཅིག་རྙེད་ནས།  དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེེ་ཤི་འཕོས་བའ་ོསྙིམ་སྟེེ།  དད་པའི་སེམས་གཅིག་རྙེད་ནས།  དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེེ་ཤི་འཕོས་

ནས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་ད་ེདག་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ངའ་ིནས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་ད་ེདག་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ངའ་ི

བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ད།ེལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ད།ེལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ངས་མངོན་

པར་ཤེས་ཏེེ།  བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་ཤེས་ཏེེ།  བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྲབ་ཅིང་ཆུང་བའ་ིསེམས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིངན་སོང་པའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་སྲབ་ཅིང་ཆུང་བའ་ིསེམས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིངན་སོང་

ལས་ལོག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལས་ལོག་པར་ལས་ལོག་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལས་ལོག་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ལོག་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལོག་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་སྲབ་ཅིང་ཆུང་བ་དེས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ོལ་དད་པའ་ིསེམས་སྲབ་ཅིང་ཆུང་བ་དེས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྲབ་ཅིང་ཆུང་བ་གཅིག་གི་ཕན་ཡོོན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྲབ་ཅིང་ཆུང་བ་གཅིག་གི་ཕན་ཡོོན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཞེིང་ཆུ་བོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཞེིང་ཆུ་བོ་ལྟར་

འབབ་པའ་ིཕན་ཡོོན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡོང་འབབ་པའ་ིཕན་ཡོོན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡོང་

བརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་བརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་བསྟེན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཕུན་སུམ་པ་བསྟེན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ག་ིཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་འཇུག་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ག་ིཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འདི་བཤད་པ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདི་བཤད་པ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །འཁོར་དེར་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །འཁོར་དེར་

འདུས་པ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་མོས་པ་ལས་མ་ིགཡོ་ོའདུས་པ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་མོས་པ་ལས་མ་ིགཡོ་ོ

བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོས་པ་ཀླུང་དུ་བྱེད་པའ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མོས་པ་ཀླུང་དུ་བྱེད་པའ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་

བཏེང་སྟེ།ེ  སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཏེང་སྟེ།ེ  སྦྱོར་བར་བགྱིིད་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཞེལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་དང་།  སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ིཞེལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་དང་།  སྣོད་སྤྱད་

དང་།  འཚོག་ཆས་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གླུ་དང་།  འཚོག་ཆས་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གླུ་

དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲི་དང་།  མར་མེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲི་དང་།  མར་མེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའི་ཡོ་ོབྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའི་ཡོ་ོབྱད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་

པའ་ིསྣོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་པའ་ིསྣོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་



68

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་།  སྣོད་སྤྱད་དང་།  འཚོག་ཆས་དང་།  ཡོ་ོདང་།  བཞེོན་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་།  སྣོད་སྤྱད་དང་།  འཚོག་ཆས་དང་།  ཡོ་ོ

བྱད་གང་ཡོིན།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིབྱད་གང་ཡོིན།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ི

དབྱངས་སྒྲི་དང་།  མར་མེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་སྤྱད་པའི་ཡོོ་བྱད་དབྱངས་སྒྲི་དང་།  མར་མེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་སྤྱད་པའི་ཡོོ་བྱད་

གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲིིབ་པ་གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲིིབ་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞེལ་ཟས་སོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ཞེལ་ཟས་སོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཏུང་བའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེི་གནས་དང་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཏུང་བའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེི་གནས་དང་

ལྷག་མཐོང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེོན་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྷག་མཐོང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེོན་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

དག་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ན་དག་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ན་

བཟའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱན་དང་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་བཟའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱན་དང་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

མང་དུ་ཐོས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱད་དང་།  འཚོག་ཆས་དང་ཡོ་ོབྱད་མང་དུ་ཐོས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་སྤྱད་དང་།  འཚོག་ཆས་དང་ཡོ་ོབྱད་

ད།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ད།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོས་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པའ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པའ།ོ  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་

ལོངས་སྤྱོད་པ་འབེལ་བའ་ིགཏེམ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་པ་འབེལ་བའ་ིགཏེམ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲིའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲིའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མར་མེའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མར་མེའོ།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་དོ།  །རིགས་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་དོ།  །རིགས་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེསྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིད་ེཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེསྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་བཅུ་པོ་འདི་དག་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཀུན་རྫོོབ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་བཅུ་པོ་འདི་དག་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཀུན་རྫོོབ་

དང་།  དོན་དམ་པར་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གང་དག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དང་།  དོན་དམ་པར་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གང་དག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་

པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་བཅུ་པ་ོཔ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་བཅུ་པ་ོ

འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྟེེང་དུ་དེ་དག་གིས་གཞེལ་མེད་ཁང་གང་ལ་དེ་བཞེིན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྟེེང་དུ་དེ་དག་གིས་གཞེལ་མེད་ཁང་གང་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཅ་ིའདྲི།  བྱང་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཅ་ིའདྲི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་

མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའོད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིའོད་

ཟེར་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ།  གནས་གཞེན་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཚད་མེད་པ།  རྣམ་ཟེར་ཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ།  གནས་གཞེན་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཚད་མེད་པ།  རྣམ་

པར་གཞེག་པ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་པར་གཞེག་པ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེའི་བློ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེའི་བློ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

ལས་བྱུང་བ།  དབང་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ལས་བྱུང་བ།  དབང་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་

ཉིིད།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཉིིད།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་

པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་

རྒྱུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརོའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཆེན་པོས་བརྟོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརོའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཆེན་པོས་བརྟོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་ཐམས་ཅད་མཛིད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛིད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་

གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བཀོད་པ་དྲིན་པ་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བཀོད་པ་དྲིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འགྲོ་ོབ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འགྲོ་ོབ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་

པོའ་ིཐེག་པ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་ཆེན་པ་ོནས་འཇུག་པོའ་ིཐེག་པ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་ཆེན་པ་ོནས་འཇུག་

པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ།  པད་མ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྟོན་པའ་ིཔའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ།  པད་མ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྟོན་པའ་ི

གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་

དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ།  སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  གང་དག་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཞེལ་མེད་ཁང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།  གང་དག་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་བཞེིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་བཞེིན་

ཏེེ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཏེེ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་

དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་འདི་དག་དང་།  དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་འདི་དག་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་

ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣམ་པས་སྦྱོར་བ་ད་ེདག་བསོད་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣམ་པས་སྦྱོར་བ་ད་ེདག་བསོད་

ནམས་ཇིི་ཙམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ནམས་ཇིི་ཙམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་

གང་ལ་ལ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་གང་ལ་ལ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་

དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣམ་པས་སྦྱོར་བ་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་སེམས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣམ་པས་སྦྱོར་བ་
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འཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཐཔག་པ་ཆཔན་པར་ལ་ཅཅ་པ་པ་་ཏ་་རྣ་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་གང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་གང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོིན་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བའི་པ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བའི་

བདེན་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ནི་རྒྱུ་ཟད་དེ་བདེན་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ནི་རྒྱུ་ཟད་དེ་

འབྲས་བུ་བྱུང་བས་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བྱུང་བས་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

བསོད་ནམས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆ་ེབ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དོན་ཆུང་བསོད་ནམས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆ་ེབ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དོན་ཆུང་

ལ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་ཤིང་

དམིགས་ཏེ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོན་ཆུང་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་ཉི་ེབར་དམིགས་ཏེ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དོན་ཆུང་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་ཉི་ེབར་

གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།  རྒྱུ་ཟད་པ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།  རྒྱུ་ཟད་པ་མ་

ཡོིན་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  དོན་ཆེ་བ།  ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  དོན་ཆེ་བ།  ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེལ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེལ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་

བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཐེག་པ་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྣམ་པར་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་

སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་

དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་

རབ་ཏུ་སྒོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རབ་ཏུ་སྒོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡ་ེལ་སོགས་པས་ཞུས་ཤིང་བྲིས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡ་ེལ་སོགས་པས་ཞུས་ཤིང་བྲིས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་

རེན་དྲི་བོ་དྷེི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེེ་གཏེན་ལ་རེན་དྲི་བོ་དྷེི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེེ་གཏེན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐགེ་པ་འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣོོ་ལྐ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣོོ་ལྐ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདུ།  འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོ

དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་སྟེོང་དུ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་སྟེོང་དུ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོག་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་པ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོག་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་

ཤ་སྟེག་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཤ་སྟེག་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོ

ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་མངོན་བསྒྲིགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་མངོན་བསྒྲིགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་

བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་གློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་གློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ི

མཚོན་ཆ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཚོན་ཆ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ཀུན་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ཀུན་

མཐོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་སྤོོང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་སྤོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་

འཇིོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཀྱི་ིརྩལ་གྱིིས་རྣམ་པར་

གནོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་གནོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཙན་དན་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཙན་དན་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་དཀའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་དཀའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་

འབྱུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་འབྱུང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་བརྩེགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་བརྩེགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགྱིོགས་པའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགྱིོགས་པའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་པ་དབྱངས་སྒྲི་ཐོགས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་པ་དབྱངས་སྒྲི་ཐོགས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་གནས་པ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་གནས་པ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་

ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།  ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།  ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་

པ།  གཡོོག་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ།  གཡོོག་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་

པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ལུས་དང་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དོན་ཡོོད་པ་ལ་མོས་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དོན་ཡོོད་པ་ལ་མོས་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  མི་པར་བརྩོན་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  མི་

འཇིིགས་པ་ཐོབ་པ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟེག་དང་འཇིིགས་པ་ཐོབ་པ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟེག་དང་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡོང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོང་ཐབས་ཅིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་མ་སྤྲོས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་མ་སྤྲོས་པ་དང་

བློང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་བློང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་

རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅ་ིལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་ཅ་ིལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྱུང་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་དབྱིངས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་

རྟོོགས་པ་སྟེེ།  དངོས་པ་ོགང་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་རྟོོགས་པ་སྟེེ།  དངོས་པ་ོགང་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་དེ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ་དེ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིཔར་རྟོོག་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ལགས་ན།  བྱིས་པ་ས་ོཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ལགས་ན།  བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཅིའི་སློད་དུ་རྟོོག་པར་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཅིའི་སློད་དུ་རྟོོག་པར་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་



76

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིན་ིཟབ་ལགས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིན་ིཟབ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པ་

བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་

བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་

པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་

གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ལ་གནས་པ་

འདི་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་འདི་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེའདུག་ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེའདུག་ནས་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོ

སྦྱར་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་མི་བཤད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིའི་སློད་དུ་མི་བཤད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

དག་འཁོད་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཏེང་སྙིོམས་སུ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དག་འཁོད་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཏེང་སྙིོམས་སུ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ན་ིབཏེང་སྙིོམས་སུ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ན་ིབཏེང་སྙིོམས་སུ་

བཞུགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་བཞུགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོལ་བར་འདོར་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡོལ་བར་འདོར་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ན་ིབསྟེན་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ན་ིབསྟེན་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསྟེན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤད་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བཤད་

དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་ན་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་ན་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་འད་ིལ་དྲི་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དམ་པ་འད་ིལ་དྲི་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐོབ་པ་ཡོིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐོབ་པ་ཡོིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་

བ་གདབ་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་པ་དང་བ་གདབ་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་མང་དུ་བགྱིིས་པ་ད་ེཐམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་མང་དུ་བགྱིིས་པ་ད་ེཐམས་

ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཐུར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཐུར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་

ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིིས་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིིས་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་དྲིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་དྲིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཔས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེོན་པ་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེོན་པ་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་གྱིིས་བདག་ལ་མ་གསུང་ཤིག  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསྟེོང་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་གྱིིས་བདག་ལ་མ་གསུང་ཤིག  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིསྟེོང་

པ་ཉིིད་ལ་གནས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་

མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་ཁྱོད་ལ་བདག་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཉིིས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་ཁྱོད་ལ་བདག་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཉིིས་

ཤིག་འདྲིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ཤིག་འདྲིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་

ལ་དབབ་པར་ཤེས་ན་དྲིིས་ཤིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ན་དྲིིས་ཤིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་གཞེིའི་དོན་གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་གཞེིའི་དོན་གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་གཞེི་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་གཞེི་

མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིམ་ིམཉིམ་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིམ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སངས་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིམ་སྤྲོས་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབློང་བ་མེད་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིམ་སྤྲོས་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབློང་བ་མེད་པའ་ི

དོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞེིའི་

དོན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབསྙིད་དུ་མེད་དོན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབསྙིད་དུ་མེད་

པའི་དོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའི་དོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་

པ་ཡོིན་ན།  འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེས་ཇི་ིསྐད་བསྟེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཡོིན་ན།  འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེས་ཇི་ིསྐད་བསྟེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིབསྟེན་དུ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིབསྟེན་དུ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟེན་དུ་མེད་ན་ཅ་ིཞེིག་བསྟེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བསྟེན་དུ་མེད་ན་ཅ་ིཞེིག་བསྟེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ནི་བཏེགས་ཏེེ་བསྟེན་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ནི་བཏེགས་ཏེེ་བསྟེན་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཏེགས་པས་ཅི་ཞེིག་འདོགས་པར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཏེགས་པས་ཅི་ཞེིག་འདོགས་པར་

བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཏེགས་པས་ན་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཏེགས་པས་ན་ི

དངོས་པ་ོཡོང་མ་ིའདོགས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་མ་ིའདོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་དངོས་པ་ོཡོང་མ་ིའདོགས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་མ་ིའདོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གལ་ཏེེ་བཏེགས་པས་དངོས་པོ་ཡོང་མི་འདོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གལ་ཏེེ་བཏེགས་པས་དངོས་པོ་ཡོང་མི་འདོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་

ཡོང་མ་ིའདོགས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཇི་ིལྟར་བསྟེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་མ་ིའདོགས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཇི་ིལྟར་བསྟེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆགས་བ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆགས་བ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་

མ་བྱེད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ན་ིདངོས་པ་ོམ་བྱེད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ན་ིདངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ོཞེེས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  གང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་དམིགས་མེད་པའ་ོཞེེས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  གང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་དམིགས་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་

ནམ།  འོན་ཏེེ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་ནམ།  འོན་ཏེེ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་།  སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་།  སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟེན་པ་འད་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟེན་པ་འད་ི

ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །གཏེམ་འད་ིབརྗེོད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །གཏེམ་འད་ིབརྗེོད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་འད་ིལ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྟོེན་འད་ིལ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

བསྟེན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པ་འཚལ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བསྟེན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པ་འཚལ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བཏེགས་པ་འདིས་བཏེགས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བཏེགས་པ་འདིས་བཏེགས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིམོས་པར་བགྱི་ིདཀའ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིམོས་པར་བགྱི་ིདཀའ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་

བསྟེན་པ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བསྟེན་པ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་འད་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་འད་ི

ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

ལགས་ཏེེ།  །ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེམ་ིདམིགས།  ཚིག་འབྲུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་ཏེེ།  །ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེམ་ིདམིགས།  ཚིག་འབྲུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཚིག་འབྲུ་མ་ིསྣང་།  དོན་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཚིག་འབྲུ་མ་ིསྣང་།  དོན་

ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་གང་ལགས།  རྣམ་པ་གང་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་གང་ལགས།  རྣམ་པ་གང་

ལགས།  རྟོགས་གང་ལགས།  མཚན་མ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལགས།  རྟོགས་གང་ལགས།  མཚན་མ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བསྙིད་དུ་མེད་པ་སྟེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཔ།  འཇིམ་དཔལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བསྙིད་དུ་མེད་པ་སྟེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

ཆོས་ཉིིད་འད་ིལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམེད་ཆོས་ཉིིད་འད་ིལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམེད་

པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དེ་ནི་བསྙིད་དུ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་དེ་ནི་བསྙིད་དུ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་པ་ན་ིམཆོག་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་པ་ན་ིམཆོག་

ཡོིན་གྱི་ིདགྲོ་བཅོམ་པའ་ིཤེས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིཡོིན་གྱི་ིདགྲོ་བཅོམ་པའ་ིཤེས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་གནས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་གནས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་

བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ཉིིད་ལགས་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ཉིིད་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་དྲིིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པའམ།  སྤྱོད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའ་ིནུས་པ་དང་མཐུ་ཏུ་དྲིིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པའམ།  སྤྱོད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའ་ིནུས་པ་དང་མཐུ་

ག་ལ་ཡོོད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་ག་ལ་ཡོོད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་དང་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགས་ན་བསྟེན་པ་འདི་གང་ལ་བསྟེན་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ལགས་ན་བསྟེན་པ་འདི་གང་ལ་བསྟེན་པ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ངས་གང་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ངས་གང་བསྟེན་པ་འད་ིན་ི

བསྟེན་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབསྟེན་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་བམ།  སྨྲས་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་བམ།  སྨྲས་

པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའམ།  སྨྲས་པ་པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའམ།  སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་སློོབ་བའམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱོད་སློོབ་བའམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཁྱོད་ཅི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཁྱོད་ཅི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཡོིན་

ནམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིནམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཀྱིང་མ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཀྱིང་མ་

ཡོིན་ན་ད་ེཉིིད་ཁྱོད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ན་ད་ེཉིིད་ཁྱོད་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཁྱོད་དང་འགྱིེད་པར་མི་བྱེད་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཁྱོད་དང་འགྱིེད་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིརྒོན་རབས་ཐུ་བ་ོམཆོག་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁྱོད་ན་ིརྒོན་རབས་ཐུ་བ་ོམཆོག་

ཡོིན་གྱིིས་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་ཡོིན་གྱིིས་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒོས་པའ་ིདངོས་པོས་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒོས་པའ་ིདངོས་པོས་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔེ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔེ་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་རྡོོ་རྗེེ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཀྱིང་རི་བྲག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་རྡོོ་རྗེེ་ངན་ངོན་གྱིིས་ཀྱིང་རི་བྲག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་

འཇིིག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ན་ཤེས་རབ་འདུག་པ་གང་འཇིིག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ན་ཤེས་རབ་འདུག་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་རྣམས་ལ་མེད་དོ།  །རིགས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་རྣམས་ལ་མེད་དོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་ཁྱོད་ལ་དཔེ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་ཁྱོད་ལ་དཔེ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་

དཔེར་ན།  བ་ལང་གློང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་མི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་དཔེར་ན།  བ་ལང་གློང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་མི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་

ལྕེགས་ཀྱུ་ཆུང་དུས་དུལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ནི་སྟེོབས་དང་ལྡན་ལྕེགས་ཀྱུ་ཆུང་དུས་དུལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ནི་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཉིམ་ཆུང་བ་སྟེེ།  གློང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དང་ཁ་ོབ་ོའགྱིེད་ག་ལ་ནུས།  ད་ེཔ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཉིམ་ཆུང་བ་སྟེེ།  གློང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དང་ཁ་ོབ་ོའགྱིེད་ག་ལ་ནུས།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་གིས་ཤུལ་དུ་མཆ་ིབའམ།  གྲོོང་ཁྱེར་མཐོང་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལོང་གིས་ཤུལ་དུ་མཆ་ིབའམ།  གྲོོང་ཁྱེར་མཐོང་

བར་ཡོང་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་མཆ་ིབའ་ིརྔོ་ོལྟ་ག་ལ་ཐོགས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་བར་ཡོང་རྔོ་ོམ་ིཐོགས་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་མཆ་ིབའ་ིརྔོ་ོལྟ་ག་ལ་ཐོགས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གློང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འད་ིདག་ག་ིམདུན་ན་བདག་ན་ིདམུས་ལོང་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གློང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འད་ིདག་ག་ིམདུན་ན་བདག་ན་ིདམུས་ལོང་

དང་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་

སོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ཅི་བགྱིིར་ཡོང་མ་སོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ཅི་བགྱིིར་ཡོང་མ་

མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་

ཅིག  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཇི་ིཅིག  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙིེད་ཅིག་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་སྙིེད་ཅིག་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་

དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཐའ་ཡོས་ཤིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཐའ་ཡོས་ཤིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་

ཡོནི་ན།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཡོནི་ན།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་

ལས་སེམས་ཅན་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ལས་སེམས་ཅན་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་

ལ་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་སངས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ཞེལ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་རྡོ་ོཞེལ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འཐུན་པ་ཤ་སྟེག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འཐུན་པ་ཤ་སྟེག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་

ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྦྱོར་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྦྱོར་བ་

མཐའ་ཡོས་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨིོན་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨིོན་



84

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཉི་ེབར་བརྟོན་པས་ལམ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཉི་ེབར་བརྟོན་པས་

འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་

པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཔར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་།  སྐད་ཐམས་ཅད་

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའི་

ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སངས་ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་འཐུན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་འཐུན་པར་

འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིལ་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིལ་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་

ཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོད་པ་མེད་པ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་དང་།  ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཉིིད་དང་།  ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་

དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  འཕྲོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  བརྗེོད་པ་བཟང་པོ་ཉིེ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  འཕྲོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  བརྗེོད་པ་བཟང་པོ་ཉིེ་

བར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་བར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཐོབ་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་མགོ་ལ་ཉུག་པ་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་མགོ་ལ་ཉུག་པ་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ལ་རེག་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ལ་རེག་མ་ཐག་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏུ།  ད་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཏུ།  ད་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པས་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །ཀྱི་ེདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པས་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའདས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའདས་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོིན།  མ་བྱོན་པའི་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོིན།  མ་བྱོན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྲས་གང་དག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ི

གང་ཡོིན།  གང་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡོིན།  གང་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གང་ཡོིན་པ་དེ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ཤོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཤོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་

སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་ང་ོ།  །གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  ལས་དང་སྟེེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  ལས་དང་

པ་ོཔ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་ོཔ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་དང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་ཚབ་དང་།  དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་རྒྱལ་ཚབ་དང་།  དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་

པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་གཞེག་པ་ནི་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ནི་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །གསུང་

ང་ོ།  །གསུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ང་ོ།  །གསུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་མ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའམ།  མཛིེས་པའམ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པའམ།  རྒྱ་ཆེ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའམ།  མཛིེས་པའམ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པའམ།  རྒྱ་ཆེ་

བའམ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ།  ཀུན་རྗེོད་པའི་རྣམ་བའམ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ།  ཀུན་རྗེོད་པའི་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའམ།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་ངམ།  སེམས་ཅན་སྡུག་པར་འཕྲུལ་པའམ།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐོང་ངམ།  སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་བ་དག་མཐོང་ངམ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་ན་འདི་ལྟ་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་ངམ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་ན་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འདོད་ཅིང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འདོད་ཅིང་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བསྙིེན་པར་དཀའ་བའ་ིགནས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་བསྙིེན་པར་དཀའ་བའ་ིགནས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེེང་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་སྟེེང་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་བྱུང་བའ་ིལས་དང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་

ཤེས་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་།  མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་།  ཁམས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་།  མོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དུ་མ་

ཤེས་པ་དང་།  དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཤེས་པ་དང་།  དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སུ་དྲིན་པའི་ཤེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  བསྙིེན་སུ་དྲིན་པའི་ཤེས་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  བསྙིེན་

པར་དཀའ་བའ་ིགནས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་པར་དཀའ་བའ་ིགནས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་འདི་ནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་དག་འདི་ནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

དེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ལ་སྦྱར་བར་དེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ལ་སྦྱར་བར་

བྱའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ཟིལ་གྱིིས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ཟིལ་གྱིིས་མི་

གནོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏེིང་ངེ་གནོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།  དམ་པའ་ིའཛིིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་

ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཤས་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིཤས་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ི

གནས་དེ་དག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱིི།  གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གནས་དེ་དག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱིི།  གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་

ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ལས་དང་པ་ོཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ལས་དང་པ་ོཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རྣམ་པ་

བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕན་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕན་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་

དང་།  སྙིིང་བརྩ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིསེམས་དང་།  སྡུག་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་དང་།  སྙིིང་བརྩ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  མཉིེན་པའ་ིསེམས་དང་།  སྡུག་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་

གདགས་པའི་སེམས་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་།  སྙིོམས་པའི་སེམས་གདགས་པའི་སེམས་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་།  སྙིོམས་པའི་སེམས་

དང་།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིསེམས་དང་།  སྟེོན་པའ་ིསེམས་ཏེེ།  སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིསེམས་དང་།  སྟེོན་པའ་ིསེམས་ཏེེ།  སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱེེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེབསྐྱེེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་

ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མང་དུ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མང་དུ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་

པར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཔར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ི

བཤེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་བཀའ་བློ་ོབད་ེབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །བཀའ་བློ་ོབད་ེབཤེས་གཉིེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་བཀའ་བློ་ོབད་ེབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །བཀའ་བློ་ོབད་ེ

བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དུས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་བར་གྱུར་ནས་དུས་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དུས་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་

སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པར་གྱུར་ནས་དོན་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དོན་ཤེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པར་གྱུར་ནས་དོན་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དོན་ཤེས་པར་

གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་

ནས་བརྗེེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །རྨིོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ནས་བརྗེེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །རྨིོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་

རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་

པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤས་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་

གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོབ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོབ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་

མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྣལ་འབྱོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་

དེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གནས་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྩོལ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྩོལ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བར་མ་ིམེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བར་མ་ི

བྱེད།  མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་བྱེད།  མ་ིསྦྱོར་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་

བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སའི་ཁམས་བརྟོག་པ་ལ་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སའི་ཁམས་བརྟོག་པ་ལ་

སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་དང་མེའ་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ེདང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་བརྟོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤས་ཆེར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤས་ཆེར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འཇུག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་

གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་

ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བཅུས་གསུང་རབ་འཕགས་པར་སྐྱེེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བཅུས་གསུང་རབ་འཕགས་པར་སྐྱེེས་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཉིིད་ལས་ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཉིིད་ལས་ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ངེས་པར་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ངེས་པར་

སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཞེིང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཞེིང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་སྨིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གིས་གསུང་འདས་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གིས་གསུང་

རབ་འཕགས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེས་པའི་བྱང་རབ་འཕགས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་སྐྱེེ་བར་སྐྱེེས་པའི་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ི

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མ་

བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ལྟར་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སངས་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །འདས་པའ་ིརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །འདས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །མ་བྱོན་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་

བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་

བར་བྱའོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བར་བྱའོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཤས་ཆེར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཤས་ཆེར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་

ཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ི

དྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་དྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

འད་ིལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་གང་ཅ་ིརྩོམ་འད་ིལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་གང་ཅ་ིརྩོམ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབར་སྦྱར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དྲིང་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིང་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ི

ཕྱིར་རྩོམ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་རྩོམ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་

གནས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གནས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་

མཐའ་ཡོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གཡོ་ོདང་།  སེམས་ཅན་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གཡོ་ོ

བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མེད་པ་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེཤས་ཆེར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇིོག་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེཤས་ཆེར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇིོག་

ཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ི

དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་

བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་

བཅུ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིབཅུ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་སངས་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་

ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་

མ་ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།  བྱང་མ་ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་བསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་བསྔགས་པའམ།  བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་འཆད་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆུང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆུང་

ཞེེས་འཆད་པའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཞེེས་འཆད་པའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་

ཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གདུལ་སློ་ཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གདུལ་དཀའ་ཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གདུལ་སློ་ཞེེའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གདུལ་དཀའ་

ཞེེའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆུང་ཞེེའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆ་ེཞེེའམ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཞེེའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆུང་ཞེེའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱ་ཆ་ེཞེེའམ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་དག་འཇིིག་ཅེའམ་མི་འཇིིག་ཅེའམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོོད་ཅེའམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁམས་དག་འཇིིག་ཅེའམ་མི་འཇིིག་ཅེའམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོོད་ཅེའམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མེད་ཅེས་འཆད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམེད་ཅེས་འཆད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  མེད་པ་ཉིིད་དང་།  བརྫུན་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  མེད་པ་ཉིིད་དང་།  བརྫུན་པ་ཉིིད་

དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་

ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟར་དེ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཤས་ཆེར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ན།  འདི་ལྟར་དེ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཤས་ཆེར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་

སྦྱོར་གྱིི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་སྦྱོར་གྱིི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་

བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་ན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམིགས་པ་

བཅུ་ཐོས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་བཅུ་ཐོས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཡོོད་ད་ོཞེེའམ་མེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཡོོད་ད་ོཞེེའམ་མེད་ད་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོད་ད་ོཞེེའམ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོད་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོད་ད་ོཞེེའམ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོད་

དོ་ཞེེ་འམ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོོད་དོ་ཞེེའམ་མེད་དོ་དོ་ཞེེ་འམ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོོད་དོ་ཞེེའམ་མེད་དོ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་

ང་ོཞེེའམ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་འདས་ས་ོཞེེའམ་ང་ོཞེེའམ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་འདས་ས་ོཞེེའམ་

མ་འདས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་བྱོན་ཏེ་ོཞེེའམ་བྱོན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོམ་འདས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་བྱོན་ཏེ་ོཞེེའམ་བྱོན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ོཞེེའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ོཞེེའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་

ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཟད་དོ་ཞེེའམ།  མི་ཟད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཟད་དོ་ཞེེའམ།  མི་ཟད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དུས་གསུམ་པ་ོདག་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅེའམ།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དང་།  དུས་གསུམ་པ་ོདག་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅེའམ།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

ཐོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིཐོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ི

ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཐ་དད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཐ་དད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །མང་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ིག་ེལ་དོན་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  དོན་ལ་ཡོ་ིཔར་བྱའོ།  །མང་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ིག་ེལ་དོན་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  དོན་ལ་ཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ེསྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  དངོས་པོས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ག་ེསྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  དངོས་པོས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པས་དངོས་པོ་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་དང་།  མཚན་མས་མཚན་མ་མེད་པ་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་པས་དངོས་པོ་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་དང་།  མཚན་མས་མཚན་མ་མེད་པ་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་སྒྲི་ོབཏེགས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་མེད་

པ་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པས་མཚན་ཉིིད་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་ཡོང་དག་པར་པ་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པས་མཚན་ཉིིད་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་ཡོང་དག་པར་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེཤས་ཆེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེཤས་ཆེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིཚུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིཚུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེ

དག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱིི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་དག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱིི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱི་ེབའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་

གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ཆོས་རྟོོགས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་འབྲས་ཆོས་རྟོོགས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་འབྲས་

བུ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ངག་ག་ིལས་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་བུ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ངག་ག་ིལས་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་

འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡོིན།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་

ཅིང་མོས་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  འདོད་ཅིང་མོས་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  འདོད་

པའི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་པའི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་

ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན།  དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་

གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆོས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆོས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རབ་

ཏུ་གཡོོ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏུ་གཡོོ་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཞེིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

གྲོངས་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  དྲི་ིབ་གྲོངས་མེད་པ་དྲི་ིབ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་གྲོངས་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  དྲི་ིབ་གྲོངས་མེད་པ་དྲི་ིབ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པ་དང་།  སྒྲི་སྐད་ལ་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པ་དང་།  སྒྲི་སྐད་ལ་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིགྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟར་ད་ེཤས་ཆེར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་ལྟར་ད་ེཤས་ཆེར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་།  གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་

པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་ཉིིད་སྦྱོར་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་

ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

གཞེག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་ད་ེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ཆོས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཆོས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་

གྱིི་སྐྱེེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་

མཁས་པ་ཡོིན།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་ཡོིན།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་

ཡོིན།  སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱ་ཡོིན།  སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཉིེ་བར་སྤྱད་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཉིེ་བར་སྤྱད་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་

མཐའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་མཐའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

བདེན་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་བདེན་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

དག་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་དག་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ལ་མཁས་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ལ་མཁས་པ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་རོལ་གནོན་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསེམས་ཤས་ཆེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེའ་ིསེམས་ཤས་ཆེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་

མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གོང་དུ་གནས་གང་དག་ཐོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་

བདག་ཉིིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་བདག་ཉིིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་

དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཀྱིེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་

མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་སེམས་གཅིག་མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་སེམས་གཅིག་

གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་

བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའ་ིསེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའ་ིསེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མང་བ་

ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའི་དབང་པོ་སེམས་གཅིག་གིས་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པའི་དབང་པོ་སེམས་གཅིག་གིས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་

ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ལ་འཛུད་པ་ལ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ལ་འཛུད་པ་ལ་

མཁས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མན་ཆད་གང་གིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིདཔའ་མན་ཆད་གང་གིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ི

ལས་ཤེས་པར་མི་ནུས།  ངག་གི་ལས་ཤེས་པར་མི་ནུས།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཤེས་པར་མི་ལས་ཤེས་པར་མི་ནུས།  ངག་གི་ལས་ཤེས་པར་མི་ནུས།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཤེས་པར་མི་

ནུས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་མ་ིནུས།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མ་ིནུས།  འདས་ནུས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་མ་ིནུས།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མ་ིནུས།  འདས་

པའི་དུས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་མི་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་མི་

ནུས།  བློོས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས།  སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་ནུས།  ཡོེ་ནུས།  བློོས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས།  སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤེས་པར་མི་ནུས།  ཡོེ་

ཤེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གནས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གནས་བཅུ་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་

མཛིད་དེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཛིད་དེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དུས་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་

དབུང་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དབུང་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརླབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་ཤེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་པ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་པར་ཤེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་པ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤས་ཆེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤས་ཆེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག་འད་ིན་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བཅུ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བཅུ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་

ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་

ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་

ཏེོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་ཏེོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་

མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིབདུག་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཐོབ་པས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིབདུག་

པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་པོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་པོ།  །ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་བབ་

པ།ོ  །ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཔ།ོ  །ལྷའ་ིཕྱ་ེམའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ི

ཆར་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིཔད་མའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་ཆར་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིཔད་མའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་

ཕྲེང་ག་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་བར་བབ་པོ།  །ལྷའ་ིསིལ་ཕྲེང་ག་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་མངོན་བར་བབ་པོ།  །ལྷའ་ིསིལ་

སྙིན་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྣང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིང་ར་ོསྙིན་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྣང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིང་ར་ོ

ཡོང་གྲོག་གོ།  །གློིང་བཞེི་པ་འདིར་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེ་མོར་ལྷའི་དབང་པོའ་ིཁང་པར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ཡོང་གྲོག་གོ།  །གློིང་བཞེི་པ་འདིར་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེ་མོར་ལྷའི་དབང་པོའ་ིཁང་པར་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པ་འདི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པ་འདི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་

བྱུང་སྟེ་ེལྷག་ཆད་མེད་ད།ོ  །ཚིག་འབྲུ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ེལྷག་ཆད་མེད་ད།ོ  །ཚིག་འབྲུ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ལྷགས་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཛིེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ལྷགས་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཛིེར་

ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཉིིད་འད་ིསྟེོན་པ་ལེགས་ས་ོཏེ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཉིིད་འད་ིསྟེོན་པ་ལེགས་ས་ོ
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་མིང་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ཅག་ཀྱིང་མིང་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་

སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་

ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གི་ཐད་ནས་འདིར་ཕྱིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གི་ཐད་ནས་འདིར་ཕྱིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ  འཁོར་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ  འཁོར་འད་ིལྟ་བུ་དག་

ག་ིནང་དུ་ཚིག་འབྲུ་འད་ིདག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་སྟེོན་ཏེེ།  ལྷག་ཆད་མེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིག་ིནང་དུ་ཚིག་འབྲུ་འད་ིདག་གིས་དོན་འད་ིཉིིད་སྟེོན་ཏེེ།  ལྷག་ཆད་མེད་དོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲས་བདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྲས་བདག་ཅག་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འདིར་ཕྱིན་ཏེོ།  །བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ཕྱིན་ཏེོ།  །བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་ལྷའ་ིབཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་ལྷའ་ི

དབང་པོའ་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་དབང་པོའ་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིདེ་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིདེ་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

སྨྲས་སོ།  །རང་བྱུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བློ་ོམངའ་བ།  །མཛིེས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་སྨྲས་སོ།  །རང་བྱུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བློ་ོམངའ་བ།  །མཛིེས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་

ལྡན་གྱུར་པ།  །བསྙིེན་དཀའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ལྡན་གྱུར་པ།  །བསྙིེན་དཀའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ད་ོཟླ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་བརྗེོད་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ད་ོཟླ་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་བརྗེོད་

བཟང་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོོ་མཐོང་བཟང་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོོ་མཐོང་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེནས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོས་གྱུར་ནས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་འདྲི་བཞེིན་གཤེགས།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོས་གྱུར་ནས།  །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་འདྲི་

འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །གནས་རྣམས་ཇིི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །གནས་རྣམས་ཇིི་
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སྙིེད་གང་དག་ཡོོད་གྱུར་དང་།  །རང་བཞེིན་གནས་པའི་གནས་རྣམས་གཞེན་དག་སྙིེད་གང་དག་ཡོོད་གྱུར་དང་།  །རང་བཞེིན་གནས་པའི་གནས་རྣམས་གཞེན་དག་

ཀྱིང་།  །གཞེན་མིན་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོོགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་ཀྱིང་།  །གཞེན་མིན་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོོགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་

སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་དག་ན།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་དག་ན།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་

རྣམས་གང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་རྣམས་གང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་

པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཏེིང་འཛིིན་བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྙིོམས་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཏེིང་འཛིིན་བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྙིོམས་

འཇུག་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་པ།  །དེ་དག་གནས་སྐབས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་འཇུག་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་པ།  །དེ་དག་གནས་སྐབས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་དང་དབང་པོ་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་དང་དབང་པོ་

རྣམས།  །ཅ་ིའདྲི་ཅ་ིའདྲི་ད་ེཡོ་ིད་ེདང་དེར།  །རིམ་པ་ད་ེདག་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་རྣམས།  །ཅ་ིའདྲི་ཅ་ིའདྲི་ད་ེཡོ་ིད་ེདང་དེར།  །རིམ་པ་ད་ེདག་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  །ལྷག་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིམོས་པ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  །ལྷག་

པའི་བསམ་བ་ཐ་དད་རྣམ་གསུམ་ནས།  །བསྟེན་བཅོས་དུ་མ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་པའི་བསམ་བ་ཐ་དད་རྣམ་གསུམ་ནས།  །བསྟེན་བཅོས་དུ་མ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་

ཁམས།  །གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་འདིར་ཡོོད་ཀུན་གྱིི།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་ཁམས།  །གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་འདིར་ཡོོད་ཀུན་གྱིི།  །ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་དེ་འཇིོག  །ཆོས་འདིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་དེ་འཇིོག  །ཆོས་འདིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོ

བར་གང་གྱུར་ཅིང་།  །དག་ེབའ་ིའཇུག་པ་གང་ཡོང་རབ་འཇུག་པ།  །ཡོང་དག་རང་བཞེིན་བར་གང་གྱུར་ཅིང་།  །དག་ེབའ་ིའཇུག་པ་གང་ཡོང་རབ་འཇུག་པ།  །ཡོང་དག་རང་བཞེིན་

རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་ས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟར་ས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་

ཞེེས།  །ཆགས་མེད་མིག་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིཞེེས།  །ཆགས་མེད་མིག་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ི

འཇིོག  །འདས་པའ་ིདུས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་དུས་ན།  །སེམས་ཅན་རིས་དངོས་མཚན་ཉིིད་གང་འཇིོག  །འདས་པའ་ིདུས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་དུས་ན།  །སེམས་ཅན་རིས་དངོས་མཚན་ཉིིད་གང་

ཡོོད་དང་།  །སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་བ་ཡོོད་དང་།  །སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་བ་

སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་སེམས་ཅན་འཆིང་བྱེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འཇིིག་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་སེམས་ཅན་འཆིང་བྱེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འཇིིག་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྟོེན་གང་ཡོོད་པའ།ི  །ཉིོན་མངོས་ཟད་པ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་རྟོེན་གང་ཡོོད་པའ།ི  །ཉིོན་མངོས་ཟད་པ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་

སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་ཐ་སྙིད་གང་བཏེགས་དང་།  །ངག་ལམ་སྔགས་སེམས་འདི་འཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་ཐ་སྙིད་གང་བཏེགས་དང་།  །ངག་ལམ་སྔགས་

ཚུལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོོད་པ།  །བརྡོ་ཡོ་ིབདེན་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཚུལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོོད་པ།  །བརྡོ་ཡོ་ིབདེན་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།ེ  །སྟེོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།ེ  །སྟེོང་པ་མ་ིགཡོ་ོ

རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད།  །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད།  །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་

པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་ས་གཡོ་ོབསྟེན་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་དག་ཏུ་ས་གཡོ་ོབསྟེན་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱརི།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འོད་ཟེར་རྩ་ེམ་ོར་ེལས་འོད་ཟེར་རྣམས།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འོད་ཟེར་རྩ་ེམ་ོར་ེལས་འོད་ཟེར་རྣམས།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །ད་ེདག་འོད་གཅིག་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བཅུ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །ད་ེདག་འོད་གཅིག་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་མང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་རང་ག་ིབརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་མང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་རང་ག་ི

ལག་ཏུ་མངོན་སྤྲུལ་ཏེེ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ད་ེརྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་ལག་ཏུ་མངོན་སྤྲུལ་ཏེེ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ད་ེརྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་

པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་ཀུན།  །གནོད་པ་མེད་པར་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་ཀུན།  །གནོད་པ་མེད་པར་

ལག་པའ་ིམཐིལ་བཞེག་ནས།  །ཆོས་རྣམས་སྲོག་མེད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ལག་པའ་ིམཐིལ་བཞེག་ནས།  །ཆོས་རྣམས་སྲོག་མེད་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ན་ཇི་ིསྙིེད་ཆུ་ཡོོད་པ།  །སྐྲ་རྩེའ་ིཐིགས་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ན་ཇི་ིསྙིེད་ཆུ་ཡོོད་པ།  །སྐྲ་རྩེའ་ིཐིགས་

པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  །མ་ལུས་མཐར་ཐུག་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  །མ་ལུས་མཐར་ཐུག་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིབག  །གང་ཡོོད་ད་ེདོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིབག  །གང་ཡོོད་ད་ེ

དག་མ་ལུས་བགྲོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྲོངས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དག་མ་ལུས་བགྲོང་བྱེད་ཅིང་།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྲོངས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་འདས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་འོངས་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་འདས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མ་འོངས་

སྲེག་པའི་བསྐལ་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་ཟད་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་སྲེག་པའི་བསྐལ་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས།  །བསྐལ་པ་ཟད་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །དུས་གསུམ་དག་གི་དེ་བཞེིན་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་འཇིོག  །དུས་གསུམ་དག་གི་དེ་བཞེིན་
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གཤེགས་རྣམས་དང་།  །སྟེོན་པ་རང་རྒྱལ་ཐོས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གཤེགས་རྣམས་དང་།  །སྟེོན་པ་རང་རྒྱལ་ཐོས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྐྲ་ཡོིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་འདེབས།  །དངོས་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྐྲ་ཡོིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་འདེབས།  །དངོས་

པོའ་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་པོའ་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་

འཇིོག  །ཁོར་ཡུག་ར་ིབ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །སྐྲ་ཡོིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་འཇིོག  །ཁོར་ཡུག་ར་ིབ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །སྐྲ་ཡོིས་བཅིངས་ནས་མ་ལུས་སྲང་ལ་

འདེབས།  །རགས་དང་ཕྲ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འདེབས།  །རགས་དང་ཕྲ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་

འད་ིའཇིོག  །ལུས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དབྱངས་འད་ིའཇིོག  །ལུས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དབྱངས་

ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དག་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དག་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་

པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་

ཅིག་རྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཞེ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་ཅིག་རྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཞེ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་

པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས།  །ལྕེ་ེཡོངས་རྒྱ་ཆེན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས།  །ལྕེ་ེཡོངས་རྒྱ་ཆེན་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་དང་འདྲི་བར་ཡོང་།  །སྐད་ཅིག་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་དང་འདྲི་བར་ཡོང་།  །སྐད་ཅིག་

གཅིག་ལ་ལྟ་གྱུར་སེལ་བར་བྱེད།  །རྣམ་རྟོོག་ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་གཅིག་ལ་ལྟ་གྱུར་སེལ་བར་བྱེད།  །རྣམ་རྟོོག་ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འདིར་ནི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འདིར་ནི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

པར།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གང་ཞེིང་རང་བྱུང་གི།  །ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་པར།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གང་ཞེིང་རང་བྱུང་གི།  །ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་

རྟོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྡུལ་ཕྲན་ཐ་དད་ལྟ་བུར་རྟོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །རྡུལ་ཕྲན་ཐ་དད་ལྟ་བུར་

འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱེད་ཅིང་།  །ཡོིད་ལས་བྱུང་བད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་བྱེད་ཅིང་།  །ཡོིད་ལས་བྱུང་བད་ེདག་

རྟོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འདས་དང་ད་ེབཞེིན་མ་རྟོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །འདས་དང་ད་ེབཞེིན་མ་

བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཇི་ིསྙིེད་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་བཞུགས་ས་ོཅོག  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཇི་ིསྙིེད་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་བཞུགས་ས་ོཅོག  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོོགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཚིག་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོོགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་འཇིོག་བྱེད།  །ཚིག་

གཅིག་བརྗེོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །བསྐལ་པ་ཟད་ཀྱི་ིད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད།  །ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ི  །བསྐལ་པ་ཟད་ཀྱི་ིད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད།  །ཚིག་

རབ་དབྱེ་བ ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན ་དུ ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་རབ་དབྱེ་བ ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན ་དུ ་བརྟོན་པ་སེམས་འདི་

འཇིོག  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འགྲོོ་བ་ཅི་འདྲི་ལྡོག་པ་ཅི་འདྲི་འཇིོག  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །འགྲོོ་བ་ཅི་འདྲི་ལྡོག་པ་ཅི་འདྲི་

བ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་བ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟོན་པ་སེམས་

འཇིོག་བྱེད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོཡོང་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  །ངག་གམ་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་འཇིོག་བྱེད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོཡོང་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  །ངག་གམ་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་

དུའང་ཆགས་པ་མེད།  །དུས་གསུམ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་དུའང་ཆགས་པ་མེད།  །དུས་གསུམ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་བྱའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པ་བཞེིན།  །གཞེལ་ཡོས་བརྟོན་པ་སེམས་འད་ིའཇིོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པ་བཞེིན།  །གཞེལ་ཡོས་

བསྐལ་པར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞེེས།  །འད་ིབསྐལ་པར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞེེས།  །འད་ི

ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐ་དད་པར།  །འཇིིག་ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐ་དད་པར།  །འཇིིག་

རྟོེན་བདག་པོར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འགྱུར་བ།  །གང་ཡོང་རུང་བ་དམ་པ་སྒྲིོག་པར་བྱེད།  །འད་ིརྟོེན་བདག་པོར་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་འགྱུར་བ།  །གང་ཡོང་རུང་བ་དམ་པ་སྒྲིོག་པར་བྱེད།  །འད་ི

ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྤྱད་སྤྱོད་ཚེ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྤྱད་སྤྱོད་ཚེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབད་ེསྦྱོར་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསྔགས་པ་རྟོག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིམ་ིསེམས་དཔའ་ིབད་ེསྦྱོར་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསྔགས་པ་རྟོག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིམ་ི

ལྡོག་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཆོས་མཆོག་ཆོས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་ལྡོག་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཆོས་མཆོག་ཆོས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་

འཕགས་ཆོས་བློ་མེད་གང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟེོན།  །འད་ིའཕགས་ཆོས་བློ་མེད་གང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟེོན།  །འད་ི

ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོ།ི  །ཚ་ེཉིིད་ན་ིམ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོ།ི  །ཚ་ེཉིིད་

འདི་ན་ཡོོད་ཀྱིི་གཞེན་མེད་པ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བར་བྱེད།  །འདི་ནི་མི་འདི་ན་ཡོོད་ཀྱིི་གཞེན་མེད་པ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བར་བྱེད།  །འདི་ནི་མི་

ལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཚད་མེད་གཞེལ་ཡོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།  །སངས་ལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཚད་མེད་གཞེལ་ཡོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅ་ིའདྲི་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྟེོན་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིརྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅ་ིའདྲི་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྟེོན་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ི

མ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཏེིང་འཛིིན་གང་དག་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཏེིང་མ་ིལྡོག་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །ཏེིང་འཛིིན་གང་དག་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཏེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །ད་ེདག་བད་ེགཤེགས་སྲས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིམ་ིལྡོག་འཛིིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག  །ད་ེདག་བད་ེགཤེགས་སྲས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །འད་ིན་ིམ་ིལྡོག་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཡོིན།  །འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་མ་བསྐོར་བ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་མ་བསྐོར་བ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབསྟེན་བྱ།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །ངན་སོང་དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབསྟེན་བྱ།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །ངན་སོང་

ས་རྣམས་དག་ཏུ་གནོད་གྱུར་པའི།  །གནས་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །བྱང་ས་རྣམས་དག་ཏུ་གནོད་གྱུར་པའི།  །གནས་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་འཇིོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་འཇིོག་

པ།  །དེ་ནི་དང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟེན།  །བསློབ་པའི་གདམས་ངག་ཇིི་བཞེིན་པ།  །དེ་ནི་དང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟེན།  །བསློབ་པའི་གདམས་ངག་ཇིི་བཞེིན་

ངེས་བྱས་པ།  །ཇི་ིབཞེིན་རྣམ་པར་གཞེག་འད་ིད་ེཡོ་ིཡོིན།  །ནད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིངེས་བྱས་པ།  །ཇི་ིབཞེིན་རྣམ་པར་གཞེག་འད་ིད་ེཡོ་ིཡོིན།  །ནད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ི

བཞེིན་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལྟར་ཐོག་མ་སུ་ཞེིག་སེམས་བསྐྱེེད་བཞེིན་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལྟར་ཐོག་མ་སུ་ཞེིག་སེམས་བསྐྱེེད་

པ།  །འདི་ནི་གཉིིས་ཏེེ་དང་པོའ་ིལས་ཅན་ནོ།  །ཕན་པ་ཐོབ་བྱེད་སེམས་དང་རབ་དང་པ།  །འདི་ནི་གཉིིས་ཏེེ་དང་པོའ་ིལས་ཅན་ནོ།  །ཕན་པ་ཐོབ་བྱེད་སེམས་དང་རབ་དང་

བདེ།  །གཉིེན་དང་སྡུག་དང་དེ་བཞེིན་སྡུད་སེམས་དང་།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་བདེ།  །གཉིེན་དང་སྡུག་དང་དེ་བཞེིན་སྡུད་སེམས་དང་།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་

སྙིོམས་པའ་ིསེམས།  །སློོབ་དཔོན་སེམས་དང་སྙིོམས་པར་སྟེོན་པའ་ིསེམས།  །ད་ེའདྲི་དག་སྙིོམས་པའ་ིསེམས།  །སློོབ་དཔོན་སེམས་དང་སྙིོམས་པར་སྟེོན་པའ་ིསེམས།  །ད་ེའདྲི་དག་

ལ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་དེ།  །ལུང་ནོད་ཁ་ཏེོན་བྱེད་པར་སྦྱར་བར་བྱ།  །མང་དུ་ཐོས་ནས་ལ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་དེ།  །ལུང་ནོད་ཁ་ཏེོན་བྱེད་པར་སྦྱར་བར་བྱ།  །མང་དུ་ཐོས་ནས་

དགོན་པར་གནས་སུ་གཞུག  །དབེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བཤེས་སྟེེན་དུ་གཞུག  །དགེ་དགོན་པར་གནས་སུ་གཞུག  །དབེན་པར་གྱུར་ནས་དགེ་བཤེས་སྟེེན་དུ་གཞུག  །དགེ་

བཤེས་རྣམས་ལ་བཀའ་བློོ་བདེ་བར་བྱ།  །དུས་ཚོད་ཤེས་ལ་ཤེས་བཞེིན་ལྡན་པར་བཤེས་རྣམས་ལ་བཀའ་བློོ་བདེ་བར་བྱ།  །དུས་ཚོད་ཤེས་ལ་ཤེས་བཞེིན་ལྡན་པར་

བྱ།  །དུས་ཤེས་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་མེད་བྱ།  །འཇིིགས་པ་མེད་ནས་དོན་ལ་བརྩོན་བྱ།  །དུས་ཤེས་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་མེད་བྱ།  །འཇིིགས་པ་མེད་ནས་དོན་ལ་བརྩོན་

པར་བྱ།  །དོན་ཤེས་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་བརྗེོད་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྨིོངས་གྱུར་པར་བྱ།  །དོན་ཤེས་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་བརྗེོད་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྨིོངས་གྱུར་

མེད་པར་བྱ།  །རྨིོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིམེད་པར་བྱ།  །རྨིོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱ།  །འདི་ནི་དང་པོའ་ིལས་ཅན་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱ།  །འདི་ནི་དང་པོའ་ིལས་ཅན་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིགདམས་པ་འད་ིན་ིབསྟེན་པ་སྟེེ།  །འད་ིལ་སུ་སློོབ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིགདམས་པ་འད་ིན་ིབསྟེན་པ་སྟེེ།  །འད་ིལ་སུ་སློོབ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ན་ིསངས་རྒྱས་སྲས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྲས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །མ་ིརྟོག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་ཉིིད་དང་།  །བདག་མེད་པ་དང་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །མ་ིརྟོག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་ཉིིད་དང་།  །བདག་མེད་པ་དང་

གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་བདག་མིན་དང་།  །མངོན་པར་འདུ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་བདག་མིན་དང་།  །མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་མེད་དང་དབེན་པ་དང་།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་མེད་ཡོིན་པར།  །བྱང་ཆུབ་བྱེད་མེད་དང་དབེན་པ་དང་།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པ་མེད་ཡོིན་པར།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་རྟོོག་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་རྟོོག་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་

ཡོང་།  །བརྟོག་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ེན་ིགཟེངས་ཡོང་བསྟེོད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིམཐའ་ཡོས་མུ་ཡོང་།  །བརྟོག་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ེན་ིགཟེངས་ཡོང་བསྟེོད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིམཐའ་ཡོས་མུ་

མེད་ཅེས།  །དེ་ལྟར་དེ་ནི་དཔྱོོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །འདི་ན་ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞེིན་མེད་ཅེས།  །དེ་ལྟར་དེ་ནི་དཔྱོོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །འདི་ན་ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞེིན་

མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་ན་འདོད་དང་གཟུགས་དང་མེ།  །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་ན་འདོད་དང་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིདཔྱོོད་དུ་གཞུག  །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་གཟུགས་མེད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིདཔྱོོད་དུ་གཞུག  །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་

ཁམས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་བརྟོག་བྱ་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྲས་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་བཞེིན་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་བརྟོག་བྱ་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྲས་

པོ་སྦྱོར་བྱེད་ལ།  །ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་པོ་སྦྱོར་བྱེད་ལ།  །ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་

བར་གང་སྐྱེེས་པ།  །བསྟེན་ལ་སྐྱེེས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད།  །བློ་ོལྡན་ད་ེན་ིདངོས་མེད་བར་གང་སྐྱེེས་པ།  །བསྟེན་ལ་སྐྱེེས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད།  །བློ་ོལྡན་ད་ེན་ིདངོས་མེད་

དངོས་པ་ོརྟོོགས།  །དམ་ཆོས་གནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེལེགས་པར་སྐྱེེས།  །ད་ེན་ིརང་ག་ིས་ལས་དངོས་པ་ོརྟོོགས།  །དམ་ཆོས་གནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེལེགས་པར་སྐྱེེས།  །ད་ེན་ིརང་ག་ིས་ལས་

ཡོོངས་མ་ིལྡོག  །སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཡོིན་པར་འཛིིན་པ་སྐྱེ།ེ  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཡོོངས་མ་ིལྡོག  །སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཡོིན་པར་འཛིིན་པ་སྐྱེ།ེ  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་

སེམས་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་ཅ་ིའདྲིར་རྣམ་པར་དཔྱོོད།  །ལས་དང་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་ཅ་ིའདྲིར་རྣམ་པར་དཔྱོོད།  །ལས་དང་འཇིིག་རྟོེན་

དག་དང་ཞེིང་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་དང་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དག་དང་ཞེིང་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་དང་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་

རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཤེས།  །ད་ེཐུགས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗེོད།  །ཐམས་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱིིས་ཤེས།  །ད་ེཐུགས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗེོད།  །ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་འདས་དང་བྱུང་རྣམས་དང་།  །མ་བྱོན་དག་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ཅད་མཁྱེན་པ་འདས་དང་བྱུང་རྣམས་དང་།  །མ་བྱོན་དག་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་

ནས།  །གྲུབ་དང་གང་ཡོང་ལེགས་སྐྱེེས་མཐར་ཐུག་དང་།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཅ་ིནས།  །གྲུབ་དང་གང་ཡོང་ལེགས་སྐྱེེས་མཐར་ཐུག་དང་།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཅ་ི

འདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་པ་ཤེས།  །ནམ་ཡོང་མཉིམ་ཉིིད་བྱེ་བྲག་འབྱེད་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཐ་དད་ཞུགས་པ་ཤེས།  །ནམ་ཡོང་མཉིམ་ཉིིད་བྱེ་བྲག་འབྱེད་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཐ་དད་

མེད་པར་འཇུག  །གང་ག་ིཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་འད་ིའདྲི་བ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ིམེད་པར་འཇུག  །གང་ག་ིཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་འད་ིའདྲི་བ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ི

པ་སྟེེ།  །འདི་དག་རབ་བསྒྲུབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ངེས་པར་པ་སྟེེ།  །འདི་དག་རབ་བསྒྲུབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་སྟེེ།  །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པ་སྟེེ།  །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  །བསོད་ནམས་ལས་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  །བསོད་ནམས་ལས་དག་

བརྩམས་པས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད།  །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཅ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བརྩམས་པས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད།  །ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཅ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་

ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  །ཕན་པར་འདོད་དང་བད་ེབ་ཐོབ་བྱེད་དང་།  །སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  །ཕན་པར་འདོད་དང་བད་ེབ་ཐོབ་བྱེད་དང་།  །སྙིིང་བརྩ་ེབ་

དང་སྐྱེ་ེདགུ་དགྲོོལ་འགྱུར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་གནོད་གྱུར་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འདྲིེན་དང་སྐྱེ་ེདགུ་དགྲོོལ་འགྱུར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་གནོད་གྱུར་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འདྲིེན་

པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་འདོད་

དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐུ་ཡོང་ཆ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མ་མེད་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐུ་ཡོང་ཆ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མ་མེད་

པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲོངས་མེད་དང་།  །མཚུངས་མེད་བསམ་ཡོས་མཉིམ་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲོངས་མེད་དང་།  །མཚུངས་མེད་བསམ་ཡོས་མཉིམ་

མེད་གཞེལ་ཡོས་དང་།  །སྟེོང་པ་མ་ིགཡོ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཤེས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་གཞེལ་ཡོས་དང་།  །སྟེོང་པ་མ་ིགཡོ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཤེས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྔ་པ་སྟེ།ེ  །སྦྱོར་བ་ཀུན་ཚོགས་ཕན་དང་སྙིིང་བརྩ་ེལྡན།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་འད་ིདཔའ་ལྔ་པ་སྟེ།ེ  །སྦྱོར་བ་ཀུན་ཚོགས་ཕན་དང་སྙིིང་བརྩ་ེལྡན།  །ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་འད་ི

འདྲི་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡོས་འདྲི་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡོས་

ཐམས་ཅད་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད།  །ཤིན་ཏུ་བློ་ོལྡན་རྟོོག་བྲལ་རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད།  །ཤིན་ཏུ་བློ་ོལྡན་རྟོོག་བྲལ་རྣམ་རྟོོག་

མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པའ་ིབསྔགས་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་དང་།  །སེམས་ཅན་ཆུང་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པའ་ིབསྔགས་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་དང་།  །སེམས་ཅན་ཆུང་

ངམ་ཡོང་ན་ཆེའ་ོཞེེས།  །ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བསམ་ལས་ནུར་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་ངམ་ཡོང་ན་ཆེའ་ོཞེེས།  །ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བསམ་ལས་ནུར་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་

མོངས་ཅན་ནམ་རྣམ་དག་གམ།  །གདུལ་སློ་ཞེེའམ་གདུལ་བར་དཀའ་ཞེེའམ།  །ཆོས་མོངས་ཅན་ནམ་རྣམ་དག་གམ།  །གདུལ་སློ་ཞེེའམ་གདུལ་བར་དཀའ་ཞེེའམ།  །ཆོས་

དབྱིངས་ཆུང་ཞེེའམ་ཡོང་ན་རྒྱ་ཆ་ེཞེེའམ།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞེེའམ་འཆགས་པར་འགྱུར་དབྱིངས་ཆུང་ཞེེའམ་ཡོང་ན་རྒྱ་ཆ་ེཞེེའམ།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞེེའམ་འཆགས་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཞེེ་འམ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཡོོད་ཅེའམ་མེད་ཅེས་ཐོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམ་རྟོོགས་པའི་ཞེེ་འམ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཡོོད་ཅེའམ་མེད་ཅེས་ཐོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམ་རྟོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །ངེས་པར་སེམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཔྱོོད་དེ།  །སངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །ངེས་པར་སེམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཔྱོོད་དེ།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་འདིར་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས།  །མཚན་མ་མེད་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རྒྱས་ཆོས་འདིར་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས།  །མཚན་མ་མེད་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  །དངོས་མེད་རང་བཞེིན་བརྫུན་ཞེིང་དབེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་མི་གཡོོར་དང་།  །དངོས་མེད་རང་བཞེིན་བརྫུན་ཞེིང་དབེན་པ་དང་།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་མི་གཡོོར་

འདྲི་བ་ཡོི།  །ཆོས་མཆོག་ཞེ་ིབ་འད་ིའདྲི་ཉིན་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲི་བ་ཡོི།  །ཆོས་མཆོག་ཞེ་ིབ་འད་ིའདྲི་ཉིན་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པ་ཡོོད་དམ་མེད་དཔའ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྤྱོད་པ་ཡོོད་དམ་མེད་

ཅེས་ངེས་པར་དཔྱོོད།  །འབྱུང་ངམ་མ་ིའབྱུང་ཞེ་ེནའང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཅེས་ངེས་པར་དཔྱོོད།  །འབྱུང་ངམ་མ་ིའབྱུང་ཞེ་ེནའང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

འདས་ཤེའམ་མ་འདས་ཤེའམ།  །མ་བྱོན་ཅེའམ་མ་བྱོན་མ་ཡོིན་ཞེེའམ།  །བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་འདས་ཤེའམ་མ་འདས་ཤེའམ།  །མ་བྱོན་ཅེའམ་མ་བྱོན་མ་ཡོིན་ཞེེའམ།  །བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་

ཟད་དམ་མ་ིཟད་དམ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གམ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །གཅིག་དང་ཐ་ཟད་དམ་མ་ིཟད་དམ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གམ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །གཅིག་དང་ཐ་

དད་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  །དོན་དམ་ཚིག་འབྲུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །ཐམས་ཅད་སྒྲི་ོདད་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  །དོན་དམ་ཚིག་འབྲུ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །ཐམས་ཅད་སྒྲི་ོ

བཏེགས་རྣམ་པ་གཞེན་ཉིིད་དུ།  །མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་ཆེས་བྱེད།  །མཚན་བཏེགས་རྣམ་པ་གཞེན་ཉིིད་དུ།  །མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་ཆེས་བྱེད།  །མཚན་

མ་མེད་དང་མཚན་མ་ཡོོད་པ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེད་དང་མཚན་གྱིིས་མཚོན་པ་མ་མེད་དང་མཚན་མ་ཡོོད་པ་དང་།  །མཚན་ཉིིད་མེད་དང་མཚན་གྱིིས་མཚོན་པ་

དང་།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་རྣམས།  །ཐོས་ནས་འད་ིལ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པར་དང་།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་རྣམས།  །ཐོས་ནས་འད་ིལ་མཐར་ཐུག་འཇུག་པར་

བྱེད།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།ི  །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞེིན་ཡོིད་བྱེད།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།ི  །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞེིན་ཡོིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིལས་རྣམས་བྱད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་འདིར་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིལས་རྣམས་བྱད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་འདིར་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེོན།  །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྟོོག་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྤྱོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེོན།  །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྟོོག་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་སྤྱོད་

པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་ཆོས་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་འཇིིག་དང་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་ཆོས་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་འཇིིག་དང་

ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེས།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་སྦྱིན་མྱུར་དུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེས།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་སྦྱིན་མྱུར་དུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ།  །ཕྱོགས་རྣམས་

ཀུན་དུ་ཡོིད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད།  །བདེ་གཤེགས་བསྔགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀུན་དུ་ཡོིད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད།  །བདེ་གཤེགས་བསྔགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས་

ཀྱིང་།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ནུར་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཡོོངས་སུ་ཤེས་དང་ཞེིང་གཡོོ་བྱེད་པ་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ནུར་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཡོོངས་སུ་ཤེས་དང་ཞེིང་གཡོོ་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིག་གྲོངས་མེད་འགྲོ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིག་གྲོངས་མེད་འགྲོ་ོ

འགྱུར་བ།  །ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱ་བ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །དེ་ནི་དྲིི་བ་གྲོངས་མེད་འདྲིི་བར་འགྱུར་བ།  །ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱ་བ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །དེ་ནི་དྲིི་བ་གྲོངས་མེད་འདྲིི་བར་

བྱེད།  །ལུས་རྣམས་ཅི་འདྲིར་ཡོིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་སྟེོན།  །དེ་ལ་སྒྲི་སྐད་སྦྱོར་བ་འབྱམ་ཀློས་བྱེད།  །ལུས་རྣམས་ཅི་འདྲིར་ཡོིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་སྟེོན།  །དེ་ལ་སྒྲི་སྐད་སྦྱོར་བ་འབྱམ་ཀློས་

དང་།  །སྐད་ཅིག་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་བརྗེོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་དང་།  །སྐད་ཅིག་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་བརྗེོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་

ཚབ་གང་ཡོིན་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཇིི་བཞེིན་ཤེས།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་ཚབ་གང་ཡོིན་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཇིི་བཞེིན་ཤེས།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་

རྒྱུད་དང་བག་ཆགས་དང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་དང་།  །ཐ་དད་ཆོས་དང་རྒྱུད་དང་བག་ཆགས་དང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་དང་།  །ཐ་དད་ཆོས་དང་

རྒྱུ་བ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེདང་སྔོན་མཐའ་དང་།  །བརྡོ་ཡོ་ིབདེན་དང་དོན་རྒྱུ་བ་ཅ་ིའདྲི་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེདང་སྔོན་མཐའ་དང་།  །བརྡོ་ཡོ་ིབདེན་དང་དོན་

དམ་བདེན་པ་དག  །མ་ལུས་རྟོོགས་པར་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  །ཕ་ོབྲང་འཁོར་ལ་མཁས་པ་དམ་བདེན་པ་དག  །མ་ལུས་རྟོོགས་པར་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  །ཕ་ོབྲང་འཁོར་ལ་མཁས་པ་

ཚང་འབྱིན་ཏེ།ེ  །དེར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  །གནས་དང་ད་ེབཞེིན་འཇུག་པར་བྱ་ཚང་འབྱིན་ཏེ།ེ  །དེར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  །གནས་དང་ད་ེབཞེིན་འཇུག་པར་བྱ་

བ་དང་།  །ཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་ིཅ་ིའདྲི་དཔྱོད་པ་དང་།  །དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཅ་ིའདྲི་བ་དང་།  །ཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་ིཅ་ིའདྲི་དཔྱོད་པ་དང་།  །དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཅ་ིའདྲི་

དང་།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་གཞེན་གནོན་ཅི་འདྲི་དང་།  །ཆོས་ལ་འཇུག་དང་བཀའ་ལུང་དང་།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་གཞེན་གནོན་ཅི་འདྲི་དང་།  །ཆོས་ལ་འཇུག་དང་བཀའ་ལུང་

བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ད་ེཡོ་ིམཐར་ཐུག་བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་ཚབ་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ད་ེཡོ་ིམཐར་ཐུག་

སྟེེ།  །ཇིི་སྐད་བསྟེན་བཞེིན་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།  །ཚེ་ཡོི་འདུ་བྱེད་ནམ་ཞེིག་འདོར་བ་སྟེེ།  །ཇིི་སྐད་བསྟེན་བཞེིན་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།  །ཚེ་ཡོི་འདུ་བྱེད་ནམ་ཞེིག་འདོར་བ་

ན།  །ཚུལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས།  །དབང་བསྐུར་གང་ཡོིན་བདེ་ན།  །ཚུལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས།  །དབང་བསྐུར་གང་ཡོིན་བདེ་

གཤེགས་སྲས་གཅིག་སྟེེ།  །ཐུ་བོ་ཁྱད་འཕགས་མཐར་ཕྱིན་བདག་ཉིིད་ཅན།  །སྐྲ་ཐིགས་གཤེགས་སྲས་གཅིག་སྟེེ།  །ཐུ་བོ་ཁྱད་འཕགས་མཐར་ཕྱིན་བདག་ཉིིད་ཅན།  །སྐྲ་ཐིགས་

གཅིག་གིས་ཆུ་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་།  །འདིར་ན་ིབསམ་པ་བགྲོང་བས་རྟོོགས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་།  །འདིར་ན་ིབསམ་པ་བགྲོང་བས་རྟོོགས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་འད་ིའདྲི་སྟེ།ེ  །འད་ིན་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན།  །ཕྲ་རབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་འད་ིའདྲི་སྟེ།ེ  །འད་ིན་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན།  །ཕྲ་རབ་

རྡུལ་དུ་རླགས་ནས་མ་ལུས་འགྲོང་།  །གྲོངས་མེད་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེས་གཅོད་བྱེད་པ།  །ད་ེརྡུལ་དུ་རླགས་ནས་མ་ལུས་འགྲོང་།  །གྲོངས་མེད་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེས་གཅོད་བྱེད་པ།  །ད་ེ

ཀུན་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས།  །འདས་དང་དེ་བཞེིན་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས།  །འདས་དང་དེ་བཞེིན་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་

དང་།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེིན་དང་།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི།  །ས་བོན་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྐྱེེ།  །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི།  །ས་བོན་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྐྱེེ།  །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་

གང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟའ་ིཚུལ་དུའང་གྲོངས་མེད་དེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་འད་ིཀུན་ཀྱིང་གང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟའ་ིཚུལ་དུའང་གྲོངས་མེད་དེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་འད་ིཀུན་ཀྱིང་

ཁྱབ་གྱུར་ན།  །ད་ེལས་གོང་དུ་བརྗེོད་དུ་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ན།  །ད་ེལས་གོང་དུ་བརྗེོད་དུ་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་

དུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་དུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཤད་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཤད་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཐོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཐོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་

བ་ཡོིན་ན།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བ་ཡོིན་ན།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངེས་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངེས་

པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དེ་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེེ།  ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེེ།  ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་འད་ིལྟ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་འད་ིལྟ་

བུའི་ཆོས་འདི་དག་གྲོག་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བུའི་ཆོས་འདི་དག་གྲོག་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ལུང་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགང་དག་གིས་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགང་དག་གིས་

ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཟིགས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་དག་མ་འཚལ་བས་བདག་ནི་གཟིགས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་དག་མ་འཚལ་བས་བདག་ནི་

དམུས་ལོང་དང་འདྲི་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཅིག་པུ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་དམུས་ལོང་དང་འདྲི་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཅིག་པུ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་

གྱུར་པར་ཡོང་མ་བས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྱུར་པར་ཡོང་མ་བས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་འདི་མ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལགས་གྲོངས་འདི་མ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་བརྟོན་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་བརྟོན་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་

བཞེིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཉིིད་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སོང་ལ་ཉིིད་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སོང་ལ་

བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུལ་ཅིག  །དེ་བཞེིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུལ་ཅིག  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཡོང་སྒྲིོགས་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཡོང་སྒྲིོགས་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོང་འཁོར་དེར་སྒྲིོགས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོང་འཁོར་དེར་སྒྲིོགས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འདའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འདའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ལ་དོན་འདིའི་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ལ་དོན་འདིའི་

སྐབས་བརྗེོད་ད་ེཆོས་ཉིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཀོན་སྐབས་བརྗེོད་ད་ེཆོས་ཉིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཀོན་

མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཆད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཆད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་

འདུ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེད་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་མད་ོསྡ་ེརིན་པ་ོཆ་ེའདུ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེད་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་མད་ོསྡ་ེརིན་པ་ོཆ་ེ

འད་ིལྟ་བུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་

ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་

ལའི་གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་ལའི་གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་

གནང་བ་མཛིད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལན་གནང་བ་མཛིད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལན་

གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏེབ་ན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏེབ་ན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་བཤད་དུ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་བཤད་དུ་

གསོལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེགསོལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ

ཞེལ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་དག་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིཞེལ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་དག་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ི

གཟུངས་འདིའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ཐམས་གཟུངས་འདིའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཅད་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་མཛིད་ཞེེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་མཛིད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་

བཤད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤིང་བློག་ཤ་དང་བཤད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤིང་བློག་ཤ་དང་

སཱ་ལའ་ིདྲུང་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤིང་ལུས་མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་སྟེ།ེ  ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་སཱ་ལའ་ིདྲུང་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤིང་ལུས་མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་སྟེ།ེ  ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་པས་ལྷག་པའ་ིཁ་དོག་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་པས་ལྷག་པའ་ིཁ་དོག་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་

ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིལུས་དང་དཔལ་གྱིིས་ལྷམ་གྱིིས་བལྟས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིལུས་དང་དཔལ་གྱིིས་ལྷམ་

མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཁྱོད་ལ་ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཁྱོད་ལ་ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཞེིའ་ིའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཞེིའ་ི

དོན་འདི་གང་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དོན་འདི་གང་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་

སྟེེ།  ཁ་ོབོས་ན་ིཁྱོད་དང་འགྱིེད་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་སྙིིང་ལས་སྟེེ།  ཁ་ོབོས་ན་ིཁྱོད་དང་འགྱིེད་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་སྙིིང་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུང་ངུར་འདུག་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཆུང་ངུར་འདུག་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཉིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཉིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིརྟོེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་

ཇི་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་ཇི་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདཔུང་དང་

གཡོོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡོང་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་གཡོོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡོང་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་

བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་འདོད་པ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་འདོད་པ་

རྣམས་དང་།  །ཆསོ་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  །ཆསོ་འདདོ་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

མོ་མང་པོ་ཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་གི་འཁོར་དང་།  དགེ་སློོང་མའི་འཁོར་མོ་མང་པོ་ཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་གི་འཁོར་དང་།  དགེ་སློོང་མའི་འཁོར་

དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་འཁོར་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མའི་འཁོར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་འཁོར་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མའི་འཁོར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའི་བར་གྱིི་འཁོར་དང་།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་འཁོར་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་འཁོར་གསུམ་པའི་བར་གྱིི་འཁོར་དང་།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་འཁོར་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་འཁོར་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིའཁོར་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་དང་།  ཚངས་པའ་ིདང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིའཁོར་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་དང་།  ཚངས་པའ་ི

འཁོར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེའཁོར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུམ་པ་ོལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུམ་པ་ོ

ཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཚ་ེབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རླངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་དང་ལྡན་པ་རླངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་

པ་ོགཞེན་དག་དང་།  གྲོགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ོགཞེན་དག་དང་།  གྲོགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་འདུས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྟེོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བདག་ག་ིའཁོར་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཏེོ།  །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བདག་ག་ིའཁོར་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེའད་ིནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེའད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་འདི་ལྟར་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་འདི་སུའི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་འདི་ལྟར་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པ་འདི་སུའི་

མཐུ་ལགས།  ད་ེཇི་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་མཐུ་ལགས།  ད་ེཇི་ིལྟར་འཚལ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིདཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིདཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་མཉིན་པར་འཚལ་ཏེིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་མཉིན་པར་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སོང་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །དེ་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་བསྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་འདི་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་བསྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་འདི་

ཤོད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིཤོད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ི

གཟུངས་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཁོར་བཞེ་ིའདུས་པ་འད་ིགཟུངས་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཁོར་བཞེ་ིའདུས་པ་འད་ི

དག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་འདུས་པ་འད་ིདག་སྟེ།ེ  ཁ་ོབ་ོདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་འདུས་པ་འད་ིདག་སྟེ།ེ  ཁ་ོབ་ོ

ཡོང་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟོན་ཤ་ཡོང་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟོན་ཤ་

ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་ཉིན་པ་འད་ིདག་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་ཉིན་པ་འད་ིདག་

ན་ིསྒྱུ་མས་བྱུང་བ་ཤ་སྟེག་ན་ཁ་ོབོས་སུ་ལ་ཆོས་བཤད།  ཉིན་པ་ན་ིསུ་ཡོིན།  འཆད་པ་ན་ིསུ་ན་ིསྒྱུ་མས་བྱུང་བ་ཤ་སྟེག་ན་ཁ་ོབོས་སུ་ལ་ཆོས་བཤད།  ཉིན་པ་ན་ིསུ་ཡོིན།  འཆད་པ་ན་ིསུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག  །ཁོ་བོས་མཉིན་ཡོིན།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤོད་ཅིག  །ཁོ་བོས་མཉིན་

ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་

བློ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཤད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་བློ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཤད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིཚིག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིཚིག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཚིག་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ཅ་ིཞེིག་བཤད་པར་བྱ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཚིག་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ཅ་ིཞེིག་བཤད་པར་བྱ།  བཙུན་

པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསྟེན་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབསྟེན་དུ་མེད་ཅིང་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསྟེན་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབསྟེན་དུ་མེད་ཅིང་

མཉིན་དུ་མེད་ད།ོ  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ད་ེམཉིན་དུ་མེད་ད།ོ  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་བསྟེན་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པ་བསྟེན་དག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་བསྟེན་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་བསྟེན་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པ་བསྟེན་

པ།  བློང་བ་མེད་པ་བསྟེན་པ།  དོར་བ་མེད་པ་བསྟེན་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  མ་པ།  བློང་བ་མེད་པ་བསྟེན་པ།  དོར་བ་མེད་པ་བསྟེན་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  མ་

སྤྲོས་པ་བསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་སྤྲོས་པ་བསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་

དེ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་

མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་

དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ིལེགས་པར་བཤད་ད་ོཞེེས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ིལེགས་པར་བཤད་ད་ོཞེེས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ནོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ནོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ིཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འད་ི

ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱོར་གཟུངས་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེཡོང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱོར་གཟུངས་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེ

བ་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་བ་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་

པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་ན་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་ན་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་

དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོ

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲི་བ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲི་བ་ཞེིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་

ཆེན་པོ་ནི་གང་ཁམས་གསུམ་པ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་སྟེེ།  འདི་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཁམས་གསུམ་པ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་སྟེེ།  འདི་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོཡོིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འདོར་བ་འདི་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་འད་ིན་ིནོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་འད་ིན་ི

སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །གང་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །གང་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡོང་

དག་པར་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་སྟེོབས་དང་ལྡན་རྣམས་དག་པར་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཅན་སྟེོབས་དང་ལྡན་རྣམས་

ལ་བྱམས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་བྱམས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །འདྲི་ེབ་མེད་པ་མང་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །འདྲི་ེབ་མེད་པ་མང་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་ཏེོ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་སྨིན་པ་བརྩེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་སྨིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱི་ིདང་།  བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱི་ི

བའ་ིགཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་དང་།  ཐུགས་བརྩ་ེབ་བའ་ིགཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་དང་།  ཐུགས་བརྩ་ེབ་

མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་

པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེད་ཀྱི་ིཔའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེད་ཀྱི་ི

ནང་ན་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡོོད།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡོོད།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིན་ཆེན་ཟེ་བ་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་རིན་ཆེན་ཟེ་བ་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ལྟ་དང་།  བྱང་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ལྟ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟར་མི་མཐོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ལྟ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟར་མི་མཐོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ལྟ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དཔལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དཔལ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོོག་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོོག་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དཔལ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་

དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྩི་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩི་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་

དགོད་ཅིང་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདགོད་ཅིང་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོ

རྡོོབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་མཁས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོོབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་མཁས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྟོག་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤོོབས་པ་མྱུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་སྤོོབས་པ་མྱུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིགདུགས་སྙིིང་པ་ོསེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིགདུགས་སྙིིང་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་

པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤོོབས་པ་དཔའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ད་ེསྤོོབས་པ་དཔའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་ཚེ་སློད་མའི་དུས་ལྔ་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་ཚེ་སློད་མའི་དུས་ལྔ་

བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་

ཏེེ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཡོང་དག་པར་བཤད་པར་སྤྲོ་ལགས་ཏེེ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཡོང་དག་པར་བཤད་པར་སྤྲོ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་བ་སྟེེ།  ཆོས་འདི་འདྲི་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་བ་སྟེེ།  ཆོས་འདི་འདྲི་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་

བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོད་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོད་

པ་ཆེན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏེ་ེསྔགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་པ་ཆེན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏེ་ེསྔགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ཾམྃ།  བྷ་ར་ཏེེ།  བྷ་ར་ཏེེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་ན་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨ་ཐཱ།  ཨ་ཾམྃ།  བྷ་ར་ཏེེ།  བྷ་ར་ཏེེ།  བྷ་ར་བྷ་ར་ན་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨ་

ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཞེེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཞེེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཆོས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདིའི་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཆོས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདིའི་

གཞེིའ་ིདོན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་གཞེིའ་ིདོན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་གཞེི་མེད་པའི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་ཅད་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་གཞེི་མེད་པའི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་

མེད་པའི་གཞེིའི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའི་གཞེིའི་དོན་མེད་པའི་གཞེིའི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཞེིའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའི་གཞེིའི་དོན་

ཏེ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབློང་བ་མེད་པའ་ིགཞེིའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིདོན་ན་ིབློང་བ་མེད་པའ་ིགཞེིའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཞེིའ་ིདོན་ན་ིདོར་བ་མེད་པའ་ིགཞེིའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་གཞེིའ་ིདོན་ན་ིདོར་བ་མེད་པའ་ིགཞེིའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་

པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཅིའི་སློད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཅིའི་སློད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བགྱིི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་དང་།  རྣ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་དང་།  རྣ་

བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་

དང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་སྟེོང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་སྟེོང་

པའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་པའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་

འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་

བསྟེན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བསྟེན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་གཟུངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་གཟུངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ི

གཟུངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཟུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཟུངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གཟུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

དང་།  གདགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱ་ེདང་།  གདགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བ་དང་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་འདྲི་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའི་བ་དང་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་འདྲི་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའི་

གཟུངས་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟོག་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིགཟུངས་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟོག་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོས་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ལོན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ལོན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་

ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་

དང་གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་དང་གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ་སའི་ཁམས་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་ཏེིའི་བུ་སའི་ཁམས་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སའི་ཁམས་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སའི་ཁམས་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ཤ་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ཤ་

ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཅི་སྲིད་ཅིག་ནས་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡུན་ཅི་སྲིད་ཅིག་ནས་

ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་

ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡུན་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུན་ཇི་ིསྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་སྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁོ་བོ་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁོ་བོ་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་གཏེམ་བྱ་བའ་ིནུས་པ་ག་ལ་ཡོོད།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་གཏེམ་བྱ་བའ་ིནུས་པ་ག་ལ་ཡོོད།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟེ་ེདཔེར་ན།  ཁྱ་ིདང་བྱ་ིལ་ཐམས་ཅད་དམ།  ཝ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ཁྱ་ིདང་བྱ་ིལ་ཐམས་ཅད་དམ།  ཝ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

གཞེིག་པར་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་འདི་འདྲི་བའི་ཉིན་ཐོས་གཞེིག་པར་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་འདི་འདྲི་བའི་ཉིན་ཐོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེན་པ་གཅིག་ག་ིམཐའ་ཡོང་རྟོོགས་པར་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེན་པ་གཅིག་ག་ིམཐའ་ཡོང་རྟོོགས་པར་མ་ི

ནུས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབསྟེན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནུས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབསྟེན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཞུད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིིན་པ་ཆོས་སྨྲ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཞུད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིིན་པ་ཆོས་སྨྲ་

བ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་མཛིད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་མཛིད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་

ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་

ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱད་པར་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་མད་ོསྡེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་བདུད་དང་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལ་བདུད་དང་

བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གློགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གློགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་གཅིག་ཙམ་སྲིད་ཅིག་མ་ིཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་གཅིག་ཙམ་སྲིད་ཅིག་མ་ི

བྱམས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་སངས་བྱམས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གང་དག་མད་ོསྡེའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གང་དག་མད་ོསྡེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིས་ོཐགས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་དད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིས་ོཐགས་

ངན་པར་འགྱུར།  ལྕེ་ེདང་སྣ་མེད་པར་འགྱུར།  རྐོ་ལག་ཕྱ་ིཕྱོགས་སུ་འགྱུར།  ལུས་ནད་བུ་ངན་པར་འགྱུར།  ལྕེ་ེདང་སྣ་མེད་པར་འགྱུར།  རྐོ་ལག་ཕྱ་ིཕྱོགས་སུ་འགྱུར།  ལུས་ནད་བུ་

ཅན་དུ་འགྱུར།  མིག་མེད་པར་འགྱུར།  ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་ཅན་དུ་འགྱུར།  མིག་མེད་པར་འགྱུར།  ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་

འགྱུར།  བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་པ་ད་ེདག་འགྱུར།  བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་པ་ད་ེདག་

ག་ིསྐྱེོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་བཤད་ན་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིག་ིསྐྱེོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་བཤད་ན་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ི

སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཇུག་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཇུག་

གོ།  །གལ་ཏེེ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྟོག་ཏུ་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར།  ལྕེེ་མེད་པར་འགྱུར་གོ།  །གལ་ཏེེ་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྟོག་ཏུ་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར།  ལྕེེ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ིརོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེའད་ི

ཉིིད་ལ་ལུས་མཛིེ་ཅན་དུ་འགྱུར།  མཆུ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་པར་འགྱུར།  ལུས་ཉིིད་ལ་ལུས་མཛིེ་ཅན་དུ་འགྱུར།  མཆུ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་པར་འགྱུར།  ལུས་

ཞེོམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཅེར་བུར་འགྱུར།  ལུས་སྐམ་པོར་འགྱུར།  ཡོི་དགས་འདྲི་བར་ཞེོམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཅེར་བུར་འགྱུར།  ལུས་སྐམ་པོར་འགྱུར།  ཡོི་དགས་འདྲི་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་མི་གཏེི་མུག་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་མི་གཏེི་མུག་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་ག་ིགནས་ན་ིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དག་ག་ིགནས་ན་ིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་དུ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་དུ་

གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲི་ིཤིག  །འད་ིལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲི་ིཤིག  །འད་ིལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེེ་སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེེ་སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སློན་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སློན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆད་ནམ་ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ཆད་ནམ་ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བར་

དགོངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དགོངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སའི་འོག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོོད་པའི་མིང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚ་བ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སའི་འོག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོོད་པའི་མིང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་

དང་།  རེག་དཀའ་བ་དང་།  དྲིག་པོ་དང་།  མཆུ་རྣོན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་དང་།  རེག་དཀའ་བ་དང་།  དྲིག་པོ་དང་།  མཆུ་རྣོན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་

དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་བེ་ཅོན་དང་།  མུན་ཁུང་དང་།  མགོ་བསྟེོད་དང་།  སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་བེ་ཅོན་དང་།  མུན་ཁུང་དང་།  མགོ་བསྟེོད་དང་།  སྤྱིའུ་ཚུགས་

དང་།  སྤྲིའུ་གདོང་དང་།  རྟོག་ཏུ་རབ་འབར་དང་།  རུལ་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དྲི་ིང་དང་།  རབ་དང་།  སྤྲིའུ་གདོང་དང་།  རྟོག་ཏུ་རབ་འབར་དང་།  རུལ་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དྲི་ིང་དང་།  རབ་

འཇིོམས་དང་།  དེས་འཇིོམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་གནོད་འཇིོམས་རྣམས་ཏེ་ེའཇིམ་དཔལ་མ་ིགཏེ་ིའཇིོམས་དང་།  དེས་འཇིོམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་གནོད་འཇིོམས་རྣམས་ཏེ་ེའཇིམ་དཔལ་མ་ིགཏེ་ི

མུག་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ད་ེནས་མུག་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་དེ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་དེ་

ལེགས་པར་ཞུས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེགས་པར་ཞུས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེ

འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིའད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཤ་སྟེག་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཤ་སྟེག་

གོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་གོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་མངོན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕན་ཡོོན་ན་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕན་ཡོོན་ན་ིགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

དེ།  དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་སྟེོང་དག་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ།  དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་སྟེོང་དག་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་གང་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་གང་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ིདག་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ིདག་

སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་སྟེེ།  འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་སྟེེ།  འདི་

སྐད་དུ་འདི་དག་ནི་སྙིན་དངགས་སྦྱར་བ་ཡོིན་གྱིི།  འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་སྐད་དུ་འདི་དག་ནི་སྙིན་དངགས་སྦྱར་བ་ཡོིན་གྱིི།  འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་

གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིརང་བཟོར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ན་ིསྔོན་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིརང་བཟོར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ན་ིསྔོན་

ནམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ་ཞེེས་འཛིེར་ཅིང་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་ནམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ་ཞེེས་འཛིེར་ཅིང་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྤོངས་ནས་ཀྱིང་མཐོལ་ཞེིང་འཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཆོས་སྤོངས་པས་འཆ་ིར།ོ  །སྤོངས་ནས་ཀྱིང་མཐོལ་ཞེིང་འཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཆོས་སྤོངས་པས་འཆ་ི

བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་འབར་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་མ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་དུ་འབར་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་མ་

ཐག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་མི་གཏེི་མུག་པ་དེ་དག་གི་མགོ་གཅད་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བར་ཐག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་མི་གཏེི་མུག་པ་དེ་དག་གི་མགོ་གཅད་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་མང་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་མང་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་

དང་།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་དག་

འདས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ཡོང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་འདས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ཡོང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཞེིང་ལྕེ་ེམེད་པ་དང་།  གདོང་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པ་དང་།  ལྟག་སྒུར་དང་།  མཇིིང་པ་ནུབ་ཞེིང་ལྕེ་ེམེད་པ་དང་།  གདོང་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པ་དང་།  ལྟག་སྒུར་དང་།  མཇིིང་པ་ནུབ་

པ་དང་།  རྐོང་གྱིོལ་དང་།  ང་ར་ོཁྱི་སྐད་ལྟ་བུ་དང་།  རྟོག་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་པ་དང་།  རྐོང་གྱིོལ་དང་།  ང་ར་ོཁྱི་སྐད་ལྟ་བུ་དང་།  རྟོག་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་

དང་།  ལུས་སྐམས་པ་དང་།  ཁ་མནམ་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ་དང་།  ལུས་སྐམས་པ་དང་།  ཁ་མནམ་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ངམ་

ཐོས་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་ཐོས་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་

མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་བ་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡ་ེའད་ིམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་བ་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡ་ེའད་ི

ལྟ་བུ་དག་སྤོངས་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཁྲིོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དག་སྤོངས་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ཁྲིོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་འཆགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་བྱིས་རྣམས་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་འཆགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་བྱིས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྨིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཇི་ིལྟར་བློ་ོཆུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་འཆགས་ཤིང་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཇི་ིལྟར་བློ་ོཆུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་འཆགས་ཤིང་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་

ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་དངངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབསྟེན་པ་བསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་དངངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབསྟེན་པ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དངངས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དངངས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་བྱ་བའ་ིཔ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་བྱ་བའ་ི

རིགས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བརྙེས་པ་ཡོིན་ན་ང་ཉིིད་ཀྱིང་རིགས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བརྙེས་པ་ཡོིན་ན་ང་ཉིིད་ཀྱིང་

སྐྲག་ན་གང་དག་ངའི་སློོབ་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆོས་འདི་ནི་ཟབ་པ་སྐྲག་ན་གང་དག་ངའི་སློོབ་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆོས་འདི་ནི་ཟབ་པ་

སྟེེ།  ད་ེན་ིམིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ིཟའམ་སུས་སྟེེ།  ད་ེན་ིམིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ིཟའམ་སུས་

ཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ན་དག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་དག་གིས་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ེཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ན་དག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེགཞེན་དག་གིས་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ེ

ཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

མཆོད་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏེོག་ཇི་ིལྟ་བར་མད་ོམཆོད་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏེོག་ཇི་ིལྟ་བར་མད་ོ

སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིལེགས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིལེགས་

པར་གསུངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་དད་པས་པར་གསུངས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་དད་པས་

སྩལ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་སྩལ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་འཇུ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་

དཔལ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོོང་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིབྱམས་པའ་ིདཔལ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོོང་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིབྱམས་པའ་ི

སེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཉི་ིམ་གཅིག་གམ།  ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་གཅིག་སྲིད་ཙམ་ཞེིག་དད་སེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཉི་ིམ་གཅིག་གམ།  ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་གཅིག་སྲིད་ཙམ་ཞེིག་དད་

པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པའམ།  ཐ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ས་ལ་མཆིལ་མ་ཐལ་པས་བྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པའམ།  ཐ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ས་ལ་མཆིལ་མ་ཐལ་

གཅིག་འདོར་དུ་ཡོང་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་གཅིག་འདོར་དུ་ཡོང་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོདག་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པ་ོདག་

འདི་དང་ཉིེ་བ་ལགས་སམ།  འོན་ཏེེ་རིང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདི་དང་ཉིེ་བ་ལགས་སམ།  འོན་ཏེེ་རིང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲི་ིཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤ་ར་དྭ་པ།  གནས་བརྟོན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་རོག་ད་ེསྐད་མ་འདྲི་ིཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིབློའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོངས་པ་ན་ིནམ་ཡོང་ད་ེཏེིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ིབློའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོངས་པ་ན་ིནམ་ཡོང་ད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ན་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ན་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་

མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེན་ི

ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་བདག་ཀྱིང་ཕུང་ལ་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་བདག་ཀྱིང་ཕུང་ལ་

གཞེན་ཡོང་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་གཞེན་ཡོང་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ན་དུ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཨེ་མའོ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བའི་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ན་དུ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཨེ་མའོ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདག་གིས་རྨིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བདག་གིས་རྨིི་

ལམ་ན་ཡོང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   །།བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལམ་ན་ཡོང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག   །།བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེསྙིམ་མ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེསྙིམ་མ་

སེམས་ཤིག་ངས་ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ིའབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིལས་བདག་སེམས་ཤིག་ངས་ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ིའབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིལས་བདག་

གིར་བྱ་བ།  རང་གི་ལས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ།  རང་གི་ལས་བརྟོན་པར་བྱ་བ་གིར་བྱ་བ།  རང་གི་ལས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ།  རང་གི་ལས་བརྟོན་པར་བྱ་བ་

སྟེེ།  སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་ག་ིད་ེལ་ད་ེསྟེེ།  སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་ག་ིད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ངས་ན་ིདག་ེལེགས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ངས་ན་ིདག་ེལེགས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་

བཤད་དེ།  བདེ་བར་འགྲོོ་བ་དང་།འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཤད་དེ།  བདེ་བར་འགྲོོ་བ་དང་།འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་བཤད་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བར་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་བཤད་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འད་ིདག་

ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ཡོིད་ཀྱིིས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན།  ཡོིད་ཀྱིིས་

ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དག་སྟེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་།  ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་བ་དག་སྟེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་།  ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་

ནས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེནས་ཤ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིམ་ལན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ངའི་སྙིིང་རྗེེ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ངས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡོང་བསྐལ་ལ་ངའི་སྙིིང་རྗེེ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ངས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡོང་བསྐལ་

པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱའ་ིཔའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱའ་ི

སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་ནི་ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་མི་བྱའོ་སྙིམ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་ནི་ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་མི་བྱའོ་སྙིམ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིད་ེའདྲིའོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ལ་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིད་ེའདྲིའོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ལ་

བུ་གཅིག་པ་གཟུགས་བཟང་པ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་བུ་གཅིག་པ་གཟུགས་བཟང་པ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་

དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  དེ་རྐྱེེན་འགའ་ཞེིག་དང་ཕྲད་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  དེ་རྐྱེེན་འགའ་ཞེིག་དང་ཕྲད་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་

ན།  མ་ིད་ེབུ་ལ་སེམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  ངུ་ཞེིང་སྨྲ་ེསྔགས་ན།  མ་ིད་ེབུ་ལ་སེམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  ངུ་ཞེིང་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་ཏེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འདོན་ཏེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་

དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་

པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཤ་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་

ཅིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་ཅིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་

པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞེ་ིམདོར་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞེ་ིམདོར་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོ

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  བྱ་བ་དག་སྟེོན་ཀྱིང་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  བྱ་བ་དག་སྟེོན་ཀྱིང་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་

གནས་ཏེེ།  མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་ཤིང་འགག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ཏེེ།  མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་ཤིང་འགག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ཅིང་འདོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ཅིང་འདོད་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་སྟེོན་ཏེེ།  མཛིད་པ་སྟེོན་ཀྱིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཡོང་སྟེོན་ཏེེ།  མཛིད་པ་སྟེོན་ཀྱིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འཐུན་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཐུན་པར་མཛིད་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འཐུན་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཐུན་པར་མཛིད་

དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་འཐུན་པར་འཇུག་གོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་རྣམས་འཐུན་པར་འཇུག་གོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་

མངའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ིམཁྱེན་པ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙིེལ་མངའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ིམཁྱེན་པ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙིེལ་

བ་མི་མངའོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོབ་མི་མངའོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོ

དང་།  རབ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལ་དང་།  བློ་མ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་དང་།  རབ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལ་དང་།  བློ་མ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་

པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཚིག་སྨྲས་པ་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ིཔ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཚིག་སྨྲས་པ་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཁྱིམ་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཁྱིམ་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

འདི་ལྟ་བུ་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིརྙེད་པ་ནོངས་པར་རྙེད་ད།ོ  །གང་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིརྙེད་པ་ནོངས་པར་རྙེད་ད།ོ  །གང་

དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལྕེེ་ཅི་འདྲི་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལྕེེ་ཅི་འདྲི་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེདག་ག་ིལྕེ་ེན་ིདཔག་ཚད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེདག་ག་ིལྕེ་ེན་ིདཔག་ཚད་

འབུམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐོང་གཤོལ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབུམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐོང་གཤོལ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱས་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བ།  མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱས་

རྨི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ངག་མ་བསྲུངས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རབ་རྨི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ངག་མ་བསྲུངས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱོར་མི་གཏེི་མུག་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་འབྱོར་མི་གཏེི་མུག་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་པ་ནི་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་པ་ནི་

རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལགས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལགས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཕྲག་པ་ལ་བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏེོག་དང་བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཕྲག་པ་ལ་བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །མེ་ཏེོག་དང་

བདུག་པ་དང་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གདུགས་ལན་བདུག་པ་དང་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གདུགས་ལན་

གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་བགྱིིའ།ོ  །བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིའ།ོ  །བློ་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་བགྱིིའ།ོ  །བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའ།ོ  །བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིའ།ོ  །བློ་

མར་བགྱིིའོ།  །རི་མོར་བགྱིིའོ།  །མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །རྗེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་མར་བགྱིིའོ།  །རི་མོར་བགྱིིའོ།  །མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །རྗེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །བསྟེ་ིསྟེང་བགྱི་ིབ་དང་།  བློ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  གུས་པས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབགྱིིའ།ོ  །བསྟེ་ིསྟེང་བགྱི་ིབ་དང་།  བློ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  གུས་པས་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྲས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྲས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བའི་བུར་གྱུར་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ནི་འོག་མ་བསྐུར་བའི་བུར་གྱུར་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ནི་འོག་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིའོས་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིའོས་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་

བ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཆོད་པའི་འོས་དང་ཕྱག་བགྱིི་བའི་འོས་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཆོད་པའི་འོས་དང་ཕྱག་བགྱིི་བའི་འོས་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་

དེ་དག་སྙིིང་ལས་ཆུང་ངུར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དེ་དག་སྙིིང་ལས་ཆུང་ངུར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་དང་།  བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་དེ་དག་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མོ་དེ་དག་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་

དུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དུ་བཟང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཞེན་ལ་ཕན་དང་བད་ེབ་བྱེད་པ་བསགས་པ་པ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཞེན་ལ་ཕན་དང་བད་ེབ་བྱེད་པ་བསགས་པ་པ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་

མཛིེས་མཆོག་རབ་ཚིག་ལྡན་པ།  ཤིན་ཏུ་དྲིི་མེད ་བཞེིན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིི་བསམ་པ་མཛིེས་མཆོག་རབ་ཚིག་ལྡན་པ།  ཤིན་ཏུ་དྲིི་མེད ་བཞེིན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིི་བསམ་པ་

མཆོག  །ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཚིགས་ལེགས་སྨྲས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་མཆོག  །ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པའ་ིཚིགས་ལེགས་སྨྲས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་དཀོན་མཆོག་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་དཀོན་མཆོག་

ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དཀོན་མཆོག་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དཀོན་མཆོག་

ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོབ་བོ།  །ཆོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་འཐོབ་བོ།  །ཆོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ།ོ  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ།ོ  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

དག་གི་ཆོས་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  རློམ་དག་གི་ཆོས་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  རློམ་

སེམས་མེད་པ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སེམས་མེད་པ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་དག་གི་ཆོས་གཉིིས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པོ་དག་གི་ཆོས་གཉིིས་སོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པ་ོགནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པ་ོགནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་

རྣམ་པར་འཚེ་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་འདི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་འདི་

བཤད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བཤད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཤད་པ་ན་ལྷ་དང་།  མིའི་སྐྱེེ་དགུ་ལས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟུངས་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ན་ལྷ་དང་།  མིའི་སྐྱེེ་དགུ་ལས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟུངས་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཟབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཟབ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ཚོར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ཚོར་

བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཟབ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཟབ་

པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་བ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་

དུ་ཐོས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུ་ཐོས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པར་བྱ་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པར་བྱ་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་

དགའ་བོས་གསོལ་པ།  སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་

པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བར་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཟིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ངས་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་ད་ེན་ིམིག་ན་བར་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་ད་ེན་ིམིག་ན་བར་

མ་ིའགྱུར།  ལྕེ་ེན་བར་མ་ིའགྱུར།  སྣ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ས་ོན་བར་མ་ིའགྱུར།  ལག་པ་དང་མ་ིའགྱུར།  ལྕེ་ེན་བར་མ་ིའགྱུར།  སྣ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ས་ོན་བར་མ་ིའགྱུར།  ལག་པ་དང་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྐོང་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ཀློད་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  རྣ་བ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དམན་རྐོང་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ཀློད་པ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  རྣ་བ་ན་བར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དམན་

པར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིགནོད་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་ཤ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་ཤ་ི

འཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་བདུད་བར་ཆད་མི་བགྱིིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་འདས་ཆོས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་བདུད་བར་ཆད་མི་བགྱིིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་བར་ཆད་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདུད་སྡིག་ཅན་འད་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་བར་ཆད་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདུད་སྡིག་ཅན་འད་ི

སྙིམ་དུ་བདག་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའི་གཟུངས་འཆད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འགྲོོའ་ོསྙིམ་སྙིམ་དུ་བདག་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའི་གཟུངས་འཆད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འགྲོོའ་ོསྙིམ་

པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ།  བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིི་རང་གི་ཁྱིམ་ཀུན་དུ་འབར་བ་མཐོང་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ།  བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིི་རང་གི་ཁྱིམ་ཀུན་དུ་འབར་བ་མཐོང་

སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིད་ེལྟར་ཟབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཕྱོགས་གང་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིད་ེལྟར་ཟབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཕྱོགས་གང་

ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤྱོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེམཆོད་རྟོེན་དུ་འགྱུར།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤྱོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེམཆོད་རྟོེན་དུ་འགྱུར།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་

སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ས་ཕྱོགས་

གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡོང་གནས་པར་གྱུར་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡོང་གནས་པར་གྱུར་

ལ།  བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ཤིང་།  མཆིས་ནས་ཀྱིང་སྔར་ལ།  བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ཤིང་།  མཆིས་ནས་ཀྱིང་སྔར་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཕྱག་བགྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སློད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཕྱག་བགྱིིས་

ན་ནོངས་པ་ཅ་ིམཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེན་ནོངས་པ་ཅ་ིམཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེ

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་བཀོལ་ཏེ།ེ  ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཉིེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་བཀོལ་ཏེ།ེ  ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱོད་ཉིེས་པ་

དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཐུ་བོ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  མཆོག་དང་།  དམ་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སྔར་ཐུ་བོ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  མཆོག་དང་།  དམ་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གང་ལས་ཏེིང་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གང་ལས་ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་བསྟེན་པ་འདི་གསན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ངེ་འཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལ་བསྟེན་པ་འདི་གསན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

གོང་ན་སུ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གོང་ན་སུ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

དང་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་དྲི་ིཟའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ངའ་ིགོང་ན་སུ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དང་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་དྲི་ིཟའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ངའ་ིགོང་ན་སུ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཐོགས་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཐོགས་

པ་མེད་པ་བརྩེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའོད་ཟེར་བཟང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་མའ་ིཔ་མེད་པ་བརྩེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའོད་ཟེར་བཟང་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའོད་ཟེར་དུ་མའ་ི

ལྟ་ེབ་རྒྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་ཐོས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོབྱ་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ལྟ་ེབ་རྒྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་ཐོས་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོབྱ་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མ་མྱོང་ནས་ངས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྟེོང་དུ་མ་མྱོང་ནས་ངས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

དེས་ང་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདེས་ང་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

ལ་ཕྱག་གྱིིས་ལ་ཕྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་ལ་ཕྱག་གྱིིས་ལ་ཕྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིིག་

རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཨ་ལ་ལ་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཨ་ལ་ལ་

ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཨ་ལ་ལའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཆོས།  ཨ་ལ་ལ་ཆོས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཨ་ལ་ལའོ།  །སེམས་ཅན་གང་

དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ན།  གང་དག་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ན།  གང་དག་

འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ལ་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ལ་ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་

པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་ལྗགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་ལྗགས་

ཀྱིི་དབང་པ་ོཕྱུང་སྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་ཀྱིི་དབང་པ་ོཕྱུང་སྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མི་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མི་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་

དམུས་ལོང་གིས་ཉིི་མའི་སྣང་བ་མི་མཐོང་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚོང་བ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དམུས་ལོང་གིས་ཉིི་མའི་སྣང་བ་མི་མཐོང་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚོང་བ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་མ་ིདབུལ་པ་ོགཞེན་གྱི་ིངོར་ལྟ་བ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་དཔ་ེའད་ིདང་།  ཇི་ིལྟར་མ་ིདབུལ་པ་ོགཞེན་གྱི་ིངོར་ལྟ་བ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་དཔ་ེའད་ི

བྱས་ན་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འདི་འདྲི་བ་ལས་རིང་དུ་མི་བྱས་ན་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འདི་འདྲི་བ་ལས་རིང་དུ་མི་

འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཆེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཆེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

དུ་ང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྤྲོའམ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་ང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྤྲོའམ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བུས་མ་ོགཡོས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བུས་མ་ོགཡོས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་

ནས་ངུ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལས་ལངས་མ་ནས་ངུ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྟེན་ལས་ལངས་མ་

ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་

འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །འུར་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །འུར་

འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་

ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཁྲུགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སོར་མ་ོབཅུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེངུ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སོར་མ་ོབཅུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེངུ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྲ་ོལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྲ་ོལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་

བདག་སྤྲ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་བདག་སྤྲ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེེད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ལགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བདག་ནི་དེ་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེེད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ལགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བདག་ནི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ལྟར་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ལྟར་

མི་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་བདུད་རྩིའི་བཀའ་ལགས་མི་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི་བདུད་རྩིའི་བཀའ་ལགས་

ན།  བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིམཐུ་བདག་ལ་ག་ལ་ན།  བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིམཐུ་བདག་ལ་ག་ལ་

མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིབྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱི།ི  བྱས་པ་མ་ིམཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིབྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱི།ི  བྱས་པ་མ་ི

གཟ་ོབར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ོབར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་མཆོག་དང་སོ།  །ཁྱོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་མཆོག་དང་

དམ་པ་དང་ཕུལ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཁྱོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིངའ་ིདམ་པ་དང་ཕུལ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཁྱོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིངའ་ི

སྟེོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དུས་དུས་སུ་བསྟེི་སྟེང་གྱིིས་སྟེོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དུས་དུས་སུ་བསྟེི་སྟེང་གྱིིས་

ཤིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་དུ་ཆུག་ལ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ཤིག  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དག་ེཤིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་དུ་ཆུག་ལ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ཤིག  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དག་ེ

སློོང་སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོིད་མ་རྟོོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་སློོང་སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོིད་མ་རྟོོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁ་རོག་དེ་སྐད་མ་འདྲིི་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་ཀྱིི་བུ་ཁ་རོག་དེ་སྐད་མ་འདྲིི་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསོལ་

པ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཤད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་དང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་དང་

འཇིམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་ཐོང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་ཐོང་

ལ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཉིོན་ལ།  ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཉིོན་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ།  ཁྱིམ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ།  ཁྱིམ་

ལ་ཆགས་པ།  རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆགས་པ།  གནས་ལ་ཆགས་ལ་ཆགས་པ།  རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆགས་པ།  གནས་ལ་ཆགས་

པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ།  ཁྱིམ་སུན་པར་བྱེད་པ།  སྡིག་པའ་ིཆོས་ཀུན་པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ།  ཁྱིམ་སུན་པར་བྱེད་པ།  སྡིག་པའ་ིཆོས་ཀུན་

དུ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོམ་ིགཏེ་ིམུག་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་མད་ོའད་ིདུ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོམ་ིགཏེ་ིམུག་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ངས་མད་ོའད་ི

ཡོོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་མདོ་འདི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་ཀྱིིས་མདོ་འདི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཏེེ།  ཇི་ིསྲིད་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ཏེེ།  ཇི་ིསྲིད་

འཚོའ་ིབར་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཇི་ིསྲིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡོོངས་འཚོའ་ིབར་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཇི་ིསྲིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡོོངས་

སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་

བགྱིིའོ།  །བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའོ།  །རིམ་གྲོོར་བགྱིིའོ།  །མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པར་བགྱིིའོ།  །རིམ་གྲོོར་བགྱིིའོ།  །མཆོད་པར་

བགྱིིའོ།  །རྗེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་བགྱིིའོ།  །རྗེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་

སོ།  །ཡོོན་ཏེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་བཤད་ཐམས་ཅད་ང་ལས་སོ།  །ཡོོན་ཏེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་བཤད་ཐམས་ཅད་ང་ལས་

ཉིོན།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་བག་མེད་སྤོང་བྱོས་ལ།  །དགའ་ཞེིང་མགུ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་མཉིན་ཉིོན།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་བག་མེད་སྤོང་བྱོས་ལ།  །དགའ་ཞེིང་མགུ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་མཉིན་

པར་གྱིིས།  །མ་ག་དྷཱ་འདིར་ཤིང་དབང་བྱང་ཆུབ་དྲུང་།  །རང་བྱུང་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེབཞུགས་པར་གྱིིས།  །མ་ག་དྷཱ་འདིར་ཤིང་དབང་བྱང་ཆུབ་དྲུང་།  །རང་བྱུང་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེབཞུགས་

ཞེེས་གྲོག  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་བ་མཆོག་ལ་གནས།  །ཤིང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོ་ིདྲུང་ན་ཞེེས་གྲོག  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་བ་མཆོག་ལ་གནས།  །ཤིང་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོ་ིདྲུང་ན་

བཞུགས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་དང་ད་ེཐབས་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞུགས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་དང་ད་ེཐབས་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དཔའ་བ་ོབསྐོར།  །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །ཏེིང་འཛིིན་ད་ེལ་མ་ིཡོ་ིདཔའ་བ་ོབསྐོར།  །སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཞེེས་བྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །ཏེིང་འཛིིན་ད་ེལ་མ་ིཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་པ་ོགནས།  །མ་ིདབང་ད་ེན་ིསྙིོམས་པར་ཞུགས་རྟོོགས་ནས།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་དབང་པ་ོགནས།  །མ་ིདབང་ད་ེན་ིསྙིོམས་པར་ཞུགས་རྟོོགས་ནས།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་

ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་བཅུ་རྡུལ་སྙིེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་བཅུ་རྡུལ་སྙིེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་དྲུང་འོངས།  །ད་ེབཞེིན་སྦྱར་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ཀུན་ནས།  །སངས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་དྲུང་འོངས།  །ད་ེབཞེིན་སྦྱར་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ཀུན་ནས།  །སངས་

རྒྱས་སྲས་པོ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་སྲས་པོ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །དེར་འདུས་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟོེན་ཕན་ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །དེར་འདུས་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟོེན་ཕན་

འདོད་པ།  །འཇིམ་དཔལ་གྲོགས་པ་མཐའ་ཡོས་ལྡན་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟང་འདོད་པ།  །འཇིམ་དཔལ་གྲོགས་པ་མཐའ་ཡོས་ལྡན་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟང་

པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་དྲིིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་གང་ཡོོན་ཏེན་ཅ།ི  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་དྲིིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་གང་ཡོོན་ཏེན་ཅ།ི  །ད་ེནས་སེམས་དཔའ་

འཇིམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྙོག་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་དང་།  །བདེ་ཡོངས་ཡོོན་འཇིམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྙོག་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་དང་།  །བདེ་ཡོངས་ཡོོན་

ཏེན་ལྡན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ལ་དྲིིས།  །སངས་ཏེན་ལྡན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ལ་དྲིིས།  །སངས་

རྒྱས་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བས་བསྟེེན་པ་བདག་གིས་འདིར་སྨྲས་རྒྱས་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བས་བསྟེེན་པ་བདག་གིས་འདིར་སྨྲས་

ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  །སྤྱོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པར་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  །སྤྱོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པར་

གྱིིས།  །བཟང་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཉིོན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་ལྡན་དེའི་གྱིིས།  །བཟང་པོའ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཉིོན།  །ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་ལྡན་དེའི་

ཡོོན་ཏེན་ལས།  །དཔ་ེཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་པར་བྱ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཐིག་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་ལས།  །དཔ་ེཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་པར་བྱ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཐིག་པ་བཞེིན་དུ་

ཤིན་ཏུ་ཆུང་།  །བྱང་ཆུབ་གཞེིར་གྱུར་པ་ཡོ་ིརང་བྱུང་སེམས།  །ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་།  །བྱང་ཆུབ་གཞེིར་གྱུར་པ་ཡོ་ིརང་བྱུང་སེམས།  །ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་བསྐྱེེད་པ་གང་

ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཏེེ།  །མཚུངས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཏེེ།  །མཚུངས་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་མ་ིསྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྤྱད་པ་ཅ་ིབརྗེོད་མ་ིསྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྤྱད་པ་ཅ་ི

སྨིོས་ཏེེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གི།  །ཡོོན་ཏེན་ཆུ་བ་ོཟད་པར་མཛིད་མ་ིསྨིོས་ཏེེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གི།  །ཡོོན་ཏེན་ཆུ་བ་ོཟད་པར་མཛིད་མ་ི

སྤྱོད།  །ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ལས།  །དཔ་ེཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་སྤྱོད།  །ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ལས།  །དཔ་ེཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་

བྱ་སྟེ།ེ  །མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་འདྲི་བར་ཆུང་བ་དང་།  །ས་ཆེན་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་བྱ་སྟེ།ེ  །མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་འདྲི་བར་ཆུང་བ་དང་།  །ས་ཆེན་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་

མཚུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་གནས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བ།  །རྒྱུ་མེད་མ་ཡོིན་གྱིི་ན་མ་ཡོིན་མཚུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་གནས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བ།  །རྒྱུ་མེད་མ་ཡོིན་གྱིི་ན་མ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གྱིི།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །དད་དང་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་སྐྱེ་ེགྱིི།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །དད་དང་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་སྐྱེ་ེ

སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིའདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་།  །བདག་ལ་བད་ེདང་སྙིན་དང་གྲོགས་ཕྱིར་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིའདོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་དང་།  །བདག་ལ་བད་ེདང་སྙིན་དང་གྲོགས་ཕྱིར་

མིན།  །འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེི་བྱའི་ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་མིན།  །འགྲོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེི་བྱའི་ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་

སྐྱེེའོ།  །རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་སྦྱང་དང་སངས་རྒྱས་སྐྱེེའོ།  །རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་སྦྱང་དང་སངས་རྒྱས་

མཆོད་པ་དང་།  །ཆོས་ཡོོངས་གཟུང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་།  །ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་མཆོད་པ་དང་།  །ཆོས་ཡོོངས་གཟུང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་།  །ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་

སྦྱང་ཕྱིར་སེམས་ད་ེསྐྱེེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །འཕགས་པའ་ིཚོགས་སྦྱང་ཕྱིར་སེམས་ད་ེསྐྱེེ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །འཕགས་པའ་ིཚོགས་

ལ་རྟོག་ཏུ་དད་པ་དང་།  །དང་ཞེིང་མོས་དང་གུས་པ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བློ་མ་གུས་པར་ལ་རྟོག་ཏུ་དད་པ་དང་།  །དང་ཞེིང་མོས་དང་གུས་པ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བློ་མ་གུས་པར་

མཆོད་ཕྱིར་སེམས་ད་ེསྐྱེ།ེ  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོད་ཕྱིར་སེམས་ད་ེསྐྱེ།ེ  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་

ཀྱི་ིསྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་སྐྱེེའོ།  །དད་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མི་བདག་གྱུར་པ་རྣམས།  །བསམ་ཡོས་རྒྱ་ཆེན་སེམས་སྐྱེེའོ།  །དད་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མི་བདག་གྱུར་པ་རྣམས།  །བསམ་ཡོས་རྒྱ་ཆེན་

མཆོད་པས་མཆོད་བྱས་ཤིང་།  །ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་མ་ིཕྱེད་དག་ེའདུན་ལ།  །བསམ་ཡོས་མཆོད་པས་མཆོད་བྱས་ཤིང་།  །ཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་མ་ིཕྱེད་དག་ེའདུན་ལ།  །བསམ་ཡོས་

མཆོད་པས་མཆོད་ནས་སེམས་སྐྱེེའོ།  །དད་པ་སྔོན་འདྲིེན་མ་ལྟར་སྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏེན་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་སེམས་སྐྱེེའོ།  །དད་པ་སྔོན་འདྲིེན་མ་ལྟར་སྐྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཡོོན་ཏེན་

ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད།  །དོགས་པ་སེལ་ཅིང་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་སྒྲིོལ།  །དད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད།  །དོགས་པ་སེལ་ཅིང་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལས་སྒྲིོལ།  །དད་

པ་བད་ེབའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡོིན།  །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད།  །ང་རྒྱལ་པ་བད་ེབའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡོིན།  །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད།  །ང་རྒྱལ་

སྤོོང་ཞེིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡོིན།  །དད་པ་གཏེེར་དང་ནོར་དང་རྐོང་པའི་མཆོག  །ལག་པ་སྤོོང་ཞེིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡོིན།  །དད་པ་གཏེེར་དང་ནོར་དང་རྐོང་པའི་མཆོག  །ལག་པ་

བཞེིན་དུ་དག་ེསྡུད་རྩ་བ་ཡོིན།  །དད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བཞེིན་དུ་དག་ེསྡུད་རྩ་བ་ཡོིན།  །དད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད།  །དད་པ་རྒྱལ་

བའ་ིཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེེད།  །དད་པ་ཡོོན་ཏེན་ཡོ་ེཤེས་ཁྱད་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ག་ོབའ་ིཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེེད།  །དད་པ་ཡོོན་ཏེན་ཡོ་ེཤེས་ཁྱད་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ག་ོ

འཕང་སྟེོན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད།  །དབང་པ་ོརྣ་ོཞེིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།  །དད་པའ་ིསྟེོབས་འཕང་སྟེོན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད།  །དབང་པ་ོརྣ་ོཞེིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།  །དད་པའ་ིསྟེོབས་

ལ་གཞེན་གྱིིས་མི་རྫོི་ཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞེི་རྟོེན་ཡོིན།  །དད་པ་རང་ལ་གཞེན་གྱིིས་མི་རྫོི་ཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞེི་རྟོེན་ཡོིན།  །དད་པ་རང་

འབྱུང་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་བྱང་ཚོལ།  །དད་པ་ཆགས་པའི་སྒོོ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །མི་དལ་འབྱུང་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་བྱང་ཚོལ།  །དད་པ་ཆགས་པའི་སྒོོ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །མི་དལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོངས་ཤིང་དལ་བའི་མཆོག་གཅིག་ཡོིན།  །དད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་སྤོངས་ཤིང་དལ་བའི་མཆོག་གཅིག་ཡོིན།  །དད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་

ཅིང་།  །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ཞེིང་གི་ས་བོན་མ་རུལ་ཅིང་།  །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་ཞེིང་གི་ས་བོན་མ་རུལ་

པ།  །དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེེད།  །ཡོེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡོོན་ཏེན་འཕེལ་བར་པ།  །དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེེད།  །ཡོེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡོོན་ཏེན་འཕེལ་བར་

བྱེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ཡོིན།  །དད་པས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དགའ་བྱེད།  །དད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ཡོིན།  །དད་པས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དགའ་

རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་རབ་རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འདི་འདྲིའི་ཆོས་ནི་འཇིིག་རྟོེན་རབ་

དཀོན་ཏེེ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དད་དཀོན་ཏེེ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དད་

གུས་པ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་ཡོོངས་མ་ིའདོར།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་གུས་པ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་ཡོོངས་མ་ིའདོར།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་

མ་ིའདོར་བ།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ད་ེཡོོན་ཏེན་ལྡན་པས་བསྟེོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིའདོར་བ།  །ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ད་ེཡོོན་ཏེན་ལྡན་པས་བསྟེོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

སྟེོན་བྱེད་པ་སྟེེ།  །སློོབ་པའ་ིས་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་སྦྱོར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་འདོར་སྟེོན་བྱེད་པ་སྟེེ།  །སློོབ་པའ་ིས་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་སྦྱོར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་འདོར་

བར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སངས་བར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དད་གུས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད།  །གང་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་དད་གུས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད།  །གང་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་

ཆེ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་ཆེ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་

གུས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བར་ཆོས་ཉིན་ངོམས་པ་མེད།  །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིན་མི་གུས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བར་ཆོས་ཉིན་ངོམས་པ་མེད།  །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིན་མི་

ངོམས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་དག་ེའདུན་དད་གུས་ངོམས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་དག་ེའདུན་དད་གུས་

པ།  །དེ་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་དད་པ་ཡོིན།  །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་པ།  །དེ་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་དད་པ་ཡོིན།  །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་

པ།  །ད་ེདག་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །གང་དག་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་པ།  །ད་ེདག་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །གང་དག་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིལྡོག་

པ།  །དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞེིང་རབ་གསལ་པ།  །དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞེིང་རབ་གསལ་

བ།  །དེ་དག་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །གང་དག་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམ་བ།  །དེ་དག་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །གང་དག་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམ་

སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ལྡན་གྲོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །གང་དག་ཆོས་ལྡན་གྲོོགས་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ལྡན་གྲོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །གང་དག་ཆོས་ལྡན་གྲོོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་བཟུང་བ།  །དེ་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་པར་བྱེད།  །གང་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཀྱིིས་ཡོོངས་བཟུང་བ།  །དེ་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་པར་བྱེད།  །གང་དག་དགེ་བ་རྒྱ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆེན་སོགས་བྱེད་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྒྱུ་སྟེོབས་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་ཆེན་སོགས་བྱེད་པ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྒྱུ་སྟེོབས་ལྡན།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་

སྟེོབས་གང་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མོས་པའ་ིཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར།  །གང་དག་མོས་པའ་ིཁྱད་སྟེོབས་གང་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མོས་པའ་ིཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར།  །གང་དག་མོས་པའ་ིཁྱད་

པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་རྟོག་བྱིན་བརླབས།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་རྟོག་བྱིན་བརླབས།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་

བྱིན་བརླབས་པ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱིན་བརླབས་པ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

སེམས་སྐྱེ་ེབ།  །ད་ེདག་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྩོན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་སེམས་སྐྱེ་ེབ།  །ད་ེདག་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྩོན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་

གང་བརྩོན་པ།  །དེ་དག་རིགས་མཐོ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །གང་དག་རིགས་མཐོ་གང་བརྩོན་པ།  །དེ་དག་རིགས་མཐོ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །གང་དག་རིགས་མཐོ་

སངས་རྒྱས་རིགས་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་མཉིམ་ཞེིང་སྦྱོར་དང་མ་ིསྦྱོར་སྤོངས།  །མཉིམ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་མཉིམ་ཞེིང་སྦྱོར་དང་མ་ིསྦྱོར་སྤོངས།  །མཉིམ་ཞེིང་

སྦྱོར་དང་མ་ིསྦྱོར་གང་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་དད་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག  །གང་དག་དད་སྦྱོར་དང་མ་ིསྦྱོར་གང་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་དད་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག  །གང་དག་དད་

དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དམ་པ་མཆོག  །གང་དག་ལྷག་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་པ།  །དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དམ་པ་མཆོག  །གང་དག་ལྷག་

བསམ་དམ་པ་མཆོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ཕ་བསམ་དམ་པ་མཆོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཞུགས།  །གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཞུགས།  །གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་

ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པས་མཆོད།  །གང་དག་སྒྲུབ་པས་སངས་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པས་མཆོད།  །གང་དག་སྒྲུབ་པས་སངས་

རྒྱས་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་མི་ཕྱེད།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་མི་ཕྱེད།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་དྲིན་མ་ིཕྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་མཐོང་།  །གང་དག་སངས་རྗེེས་དྲིན་མ་ིཕྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་མཐོང་།  །གང་དག་སངས་

རྒྱས་བསམ་ཡོས་རྟོག་མཐོང་བ།  །དེ་ལ་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །གང་རྒྱས་བསམ་ཡོས་རྟོག་མཐོང་བ།  །དེ་ལ་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །གང་

དག་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །དེ་དག་བར་སྐབས་ཆོས་ལས་ཉིམས་མི་དག་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན།  །དེ་དག་བར་སྐབས་ཆོས་ལས་ཉིམས་མི་

འགྱུར།  །གང་དག་བར་སྐབས་ཆོས་ལས་མ་ིཉིམས་པ།  །ད་ེདག་སྤོོབས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་དག་བར་སྐབས་ཆོས་ལས་མ་ིཉིམས་པ།  །ད་ེདག་སྤོོབས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  །གང་དག་སྤོོབས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་རབ་སྟེོན་པ་མཐའ་ཡོས་འགྱུར།  །གང་དག་སྤོོབས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་རབ་སྟེོན་པ་མཐའ་ཡོས་

འགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་རབ་སྟེོན་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་རབ་སྟེོན་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་པར་

འདོད།  །གང་དག་འགྲོོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་འདོད་པ།  །དེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་འདོད།  །གང་དག་འགྲོོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་འདོད་པ།  །དེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟོན།  །གང་དག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བརྟོན་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པོར་བརྟོན།  །གང་དག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བརྟོན་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པོར་

འགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོཅན།  །ད་ེདག་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱིིས་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་དགའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོཅན།  །ད་ེདག་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱིིས་

ཡོལ་བར་བོར།  །གང་དག་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡོལ་བོར་བ།  །དེ་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ཡོལ་བར་བོར།  །གང་དག་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡོལ་བོར་བ།  །དེ་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་

མེད་བག་མེད་མིན།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་མེད་བག་མེད་མིན།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བདག་མེད་བག་མེད་མིན།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་མེད་བག་མེད་མིན།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བདག་

དང་གཞེན་དོན་བརྩོན།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་བདག་གཞེན་དོན་བརྩོན་པ།  །ད་ེདག་འཁོར་བར་དང་གཞེན་དོན་བརྩོན།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་བདག་གཞེན་དོན་བརྩོན་པ།  །ད་ེདག་འཁོར་བར་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །གང་དག་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབ།  །དེ་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །གང་དག་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབ།  །དེ་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་

མཆོག་དང་ལྡན།  །གང་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་མཆོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་མཆོག་དང་ལྡན།  །གང་དག་རྟུན་པ་དམ་པ་མཆོག་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་

དག་པ་སྐྱེེས།  །གང་དག་མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་དག་པ་སྐྱེེས།  །གང་དག་མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་

པ་ོརྟོོགས།  །གང་དག་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་རྟོོགས་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་པ་ོརྟོོགས།  །གང་དག་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་མང་རྟོོགས་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་

མཁས།  །འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་གང་མཁས་པ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་སྡུད་ཤེས་ཆོ་ག་མཁས།  །འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་གང་མཁས་པ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་སྡུད་ཤེས་ཆོ་ག་

མཁས།  །འགྲོོ་བ་སྡུད་ཤེས་ཆོ་ག་སུ་མཁས་པ།  །དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་ལ་མཁས།  །འགྲོོ་བ་སྡུད་ཤེས་ཆོ་ག་སུ་མཁས་པ།  །དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་ལ་

བརྩོན།  །གང་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིར་བརྩོན་པ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བའི་དོན་ནི་མཐའ་བརྩོན།  །གང་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིར་བརྩོན་པ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བའི་དོན་ནི་མཐའ་

ཡོས་བྱེད།  །གང་དག་འགྲོ་ོདོན་མཐའ་ཡོས་བྱེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རྟོེན་ཡོས་བྱེད།  །གང་དག་འགྲོ་ོདོན་མཐའ་ཡོས་བྱེད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རྟོེན་

པ་ཡོིན།  །གང་དག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རྟོེན་གྱུར་པ།  །དཔའ་བོ་དེ་དག་བློ་མེད་ལམ་ལ་པ་ཡོིན།  །གང་དག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རྟོེན་གྱུར་པ།  །དཔའ་བོ་དེ་དག་བློ་མེད་ལམ་ལ་

གནས།  །དཔའ་བོ་གང་དག་བློ་མེད་ལམ་གནས་པ།  །དེ་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་གནས།  །དཔའ་བོ་གང་དག་བློ་མེད་ལམ་གནས་པ།  །དེ་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་མ་ིཚུགས།  །གང་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ།  །ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིཡོོངས་མ་ིཚུགས།  །གང་དག་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ།  །ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ི

ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས།  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་རབ་འདས་པ།  །ད་ེདག་མ་ིལྡོག་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས།  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིལམ་ལས་རབ་འདས་པ།  །ད་ེདག་མ་ིལྡོག་

ས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐོབ།  །གང་དག་མ་ིལྡོགས་ན་ིཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐོབ།  །གང་དག་མ་ིལྡོགས་ན་ིཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་ཐོབ་པ་

ཡོིན།  །གང་དག་མི་སྐྱེེ་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་ཏེེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟེན་ཡོིན།  །གང་དག་མི་སྐྱེེ་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་ཏེེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟེན་

ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་གང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟེན་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་གང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟེན་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་སུ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ོགནས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མངོན་སུམ་སུ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ོ

ག་མཁས།  །རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་ག་སུ་མཁས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ག་མཁས།  །རྒྱལ་གསང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་ག་སུ་མཁས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་

དགོངས་པ་ཡོིན།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་དགོངས་པ་ཡོིན།  །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་

གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །གང་དག་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །ད་ེདག་བསོད་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །གང་དག་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །ད་ེདག་བསོད་

ནམས་དམ་པས་ལུས་ཀྱིང་སྦྱངས།  །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་གང་ལུས་རྣམ་སྦྱངས་ནམས་དམ་པས་ལུས་ཀྱིང་སྦྱངས།  །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་གང་ལུས་རྣམ་སྦྱངས་

པ།  །ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་འབར།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་སུ་འབར་བ།  །ད་ེཔ།  །ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་འབར།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི་བར་སུ་འབར་བ།  །ད་ེ

དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་རྣམས་རྫོོགས།  །གང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་རྫོོགས་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་རྣམས་རྫོོགས།  །གང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་རྫོོགས་

པ།  །དེ་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས།  །གང་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱད་པ།  །དེ་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས།  །གང་དག་ལུས་རྣམས་དཔེ་བྱད་

བཟང་སྤྲས་པ།  །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐའ་ཡོས་སོ།  །གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐའ་བཟང་སྤྲས་པ།  །ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐའ་ཡོས་སོ།  །གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐའ་

ཡོས་པ།  །ད་ེདག་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་འོད་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཡོས་པ།  །ད་ེདག་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་འོད་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་འོད་ལས་པད་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །གང་དག་འོད་ལས་པད་མ་རྣམས་ཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་འོད་ལས་པད་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །གང་དག་འོད་ལས་པད་མ་རྣམས་

བྱུང་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་གཟུགས་པད་མའི་གདན་འཁོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་བྱུང་བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་གཟུགས་པད་མའི་གདན་འཁོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་

དག་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །དོན་ཡོོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །གང་དག་རྒྱལ་དག་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །དོན་ཡོོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །གང་དག་རྒྱལ་

གཟུགས་པད་མའི་གདན་འཁོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་གཟུགས་པད་མའི་གདན་འཁོད་པར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་

ཅིང་།  །དོན་ཡོོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་མངོན་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིང་།  །དོན་ཡོོད་གནས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་མངོན་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་

མཐའ་ཡོས་ས།ོ  །གང་དག་མངོན་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་པ།  །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ིམཐའ་ཡོས་ས།ོ  །གང་དག་མངོན་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་པ།  །ད་ེདག་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་ཞེིང་རྒྱུ་ཞེིང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་བསམ་ཁྱབ་ཞེིང་རྒྱུ་ཞེིང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཚིམ་པར་བྱེད།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཚིམ་པར་བྱེད།  །གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆོས་སྟེོན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཚིམ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ས་ོས་ོརིག་ཤེས་སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཚིམ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ས་ོས་ོརིག་ཤེས་སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསམ་

པ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་དག་སོ་སོར་རིག་ཤེས་སྟེོབས་རྣམས་པ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་དག་སོ་སོར་རིག་ཤེས་སྟེོབས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཀྱིིས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡོིད།  །ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་དང་ཡོིད།  །ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡོིད།  །ཡོེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་རྗེེས་འབྲང་བ།  །དེ་དག་སྨིོན་ལམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཅི་འདོད་ཡོིད།  །ཡོེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་རྗེེས་འབྲང་བ།  །དེ་དག་སྨིོན་ལམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཅི་འདོད་

པར།  །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེད།  །གང་དག་སྨིོན་ལམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཅ་ིཔར།  །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེད།  །གང་དག་སྨིོན་ལམ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཅ་ི

འདོད་པར།  །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་པར་འདོད་པར།  །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ན་གཟུགས་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་པར་

བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བསམ་ཡོས་སྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བསམ་ཡོས་སྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་ཚིག་རྣམས་རྗེོད་

པར་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསམ་ཡོས་སྒྲི་འབྱུང་བ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་མ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསམ་ཡོས་སྒྲི་འབྱུང་བ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་མ་

ལུས་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས།  །གང་དག་འགྲོ་ོབ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས།  །གང་དག་འགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེས་པ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེས་པ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་

མི་འཆི་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །གང་དག་ནམ་མི་འཆི་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །གང་དག་ནམ་

ཡོང་མ་ིའཆ་ིམ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཏེན་ཡོང་མ་ིའཆ་ིམ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་བའང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཏེན་

ཆོས་ཉིིད་ཡོེ་ཤེས་ལུས།  །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །གང་དག་ཡོོན་ཏེན་ཆོས་ཉིིད་ཡོེ་ཤེས་ལུས།  །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །གང་དག་ཡོོན་ཏེན་

ཆོས་ཉིིད་ཡོ་ེཤེས་ལུས།  །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཕྱ་ེའཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་ཡོ་ེཤེས་ལུས།  །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཕྱ་ེའཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ས་བཅུ་རྣམས་

དང་དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་གནས།  །གང་དག་ས་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་གནས།  །གང་དག་ས་བཅུ་

རྣམས་དང་དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐར་མཆོག་གནས་པ།  །ད་ེདག་དབང་རྣམས་དང་དབང་བཅུ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྣམ་ཐར་མཆོག་གནས་པ།  །ད་ེདག་དབང་

བསྐུར་བཀོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏེིང་འཛིིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་སུ་འཐོབ།  །གང་བསྐུར་བཀོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏེིང་འཛིིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་སུ་འཐོབ།  །གང་

དག་དབང་བསྐུར་བཀོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏེིང་འཛིིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་ཐོབ་དག་དབང་བསྐུར་བཀོད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཏེིང་འཛིིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྗེེས་ཐོབ་

པ།  །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།  །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

ནོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐམས་ནོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།  །དབང་བསྐུར་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་ནོད་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སྤྱ་ིབོར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིལ་ཅད་མ་ལུས་ནོད་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སྤྱ་ིབོར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིལ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བདུད་རྩི་ཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །གང་དག་སྤྱི་བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །གང་དག་སྤྱི་བོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིལ་བདུད་རྩ་ིཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།མཐུ་བརྟོན་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཀྱིིས།  །ཕྱག་མཐིལ་བདུད་རྩ་ིཅན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།མཐུ་བརྟོན་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།  །མཐུ་བརྟོན་གང་དག་ནམ་བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས།  །མཐུ་བརྟོན་གང་དག་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གནས་པ།  །མཚུངས་མེད་དེ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གནས་པ།  །མཚུངས་མེད་དེ་

དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །མཚུངས་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །མཚུངས་

མེད་གང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་པ།  །ད་ེམེད་གང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་བཅས་ཀྱི།ི  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་པ།  །ད་ེ

དག་རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་དག་རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་

རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡོོད་པ།  །སྐྱེེས་ཆེན་དེ་རྟུན་པ་ཀུན་དང་མཐོང་བ་དང་།  །མིང་ཐོས་པ་དང་སྤོོབས་པ་དོན་ཡོོད་པ།  །སྐྱེེས་ཆེན་དེ་

དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིི།  །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིི།  །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས།  །ཆོས་ཀྱིང་གནས་ཤིང་བྱམས་པ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེབའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས།  །ཆོས་ཀྱིང་གནས་ཤིང་བྱམས་པ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །དག་ེབའ་ི

ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་འགྱུར་ཏེེ།  །དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡོང་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་འགྱུར་ཏེེ།  །དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡོང་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁྲིེགས་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོོད་པ།  །དེ་ཡོི་མཐུ་ཡོིས་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་རྗེེ་མཁྲིེགས་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོོད་པ།  །དེ་ཡོི་མཐུ་ཡོིས་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་

རྣམས།  །མ་ིཟད་མ་ིའགྲོིབ་འཕེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་ཡོོན་རྣམས།  །མ་ིཟད་མ་ིའགྲོིབ་འཕེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་ཡོོན་

ཏེན་ཆུ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིཞེིང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེན་ཆུ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིཞེིང་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་

སྟེོན།  །ཕྱོགས་རྣམས་གང་ན་ཆོས་ཀྱིང་མེད་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ན་ིསྟེོན་སྟེོན།  །ཕྱོགས་རྣམས་གང་ན་ཆོས་ཀྱིང་མེད་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ན་ིསྟེོན་

པར་བྱེད།  །དེ་དག་རྟོོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཅིང་།  །དེ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད།  །དེ་དག་རྟོོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཅིང་།  །དེ་དག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་

ཀུན་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །ཐབས་སྟེོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཀུན་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །ཐབས་སྟེོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་

བར་བྱེད།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སངས་བར་བྱེད།  །དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སངས་

རྒྱས་སྟེོན།  །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞེ་ིདང་།  །ཪྱིང་བསྲེལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའང་རྒྱས་སྟེོན།  །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞེ་ིདང་།  །ཪྱིང་བསྲེལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའང་

དཔའ་བོ་སྟེོན།  །མཁས་པ་དེ་དག་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས།  །སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་རྣམ་དཔའ་བོ་སྟེོན།  །མཁས་པ་དེ་དག་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས།  །སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་པ།  །བསྐལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །ཐེག་གསུམ་སྒོ་ོནས་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་པ།  །བསྐལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །ཐེག་གསུམ་སྒོ་ོནས་

སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །མོས་པ་ཀུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་རྣམས།  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོསེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །མོས་པ་ཀུན་གྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་རྣམས།  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོ

བུད་མེད་ལུས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་བུད་མེད་ལུས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་

ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་སྟེོན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོས།  །དཔའ་པ་ོད་ེཆེན་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་སྟེོན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོས།  །དཔའ་པ་ོད་ེ

དག་འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་སྤྱོད་དང་།  །རྟོགས་དང་སྤྱོད་དང་སྒྲི་སྐད་འཇུག་པ་དག  །ཇི་ིསྙིེད་དག་འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་སྤྱོད་དང་།  །རྟོགས་དང་སྤྱོད་དང་སྒྲི་སྐད་འཇུག་པ་དག  །ཇི་ིསྙིེད་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཞེིང་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཞེིང་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།  །ཕྱོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ཞེིང་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ཞེིང་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བསམ་པས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བསམ་

ཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོེལ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་ས།ོ  །གང་དག་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོེལ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་ས།ོ  །གང་དག་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་

བསམ་ཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོེལ་པའི་ཡོེ་ཤེས་བསམ་ཡོས་པ།  །དེ་དག་ལུས་དང་བསམ་ཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོེལ་པའི་ཡོེ་ཤེས་བསམ་ཡོས་པ།  །དེ་དག་ལུས་དང་

ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་ལུས་དང་ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་དག་ལུས་དང་

ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་སྦྱིན་དང་ངག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེདག་སྦྱིན་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་

དག་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་བརྩོན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དག་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་།  །བཟོད་བརྩོན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཏེིང་འཛིིན་སྒོོས།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཏེིང་འཛིིན་སྒོོས།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་

ཤེས་རབ་དང་།  །ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་ཤེས་རབ་དང་།  །ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་

རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོང་ཡོས།  །ད་ེདག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་འཇུག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོང་ཡོས།  །ད་ེདག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་འཇུག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །རྡུལ་རྣམས་ཀུན་

ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །རྡུལ་གཅིག་སྟེེང་ན་ཞེིང་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སྟེོན་པར་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །རྡུལ་གཅིག་སྟེེང་ན་ཞེིང་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །སྟེོན་པར་

བྱེད་ཀྱིང་རྡུལ་ལ་འཕེལ་བ་མེད།  །རྡུལ་དེའ་ིསྟེེང་ན་སངས་རྒྱས་བཅས་ཞེིང་དང་།  །སངས་བྱེད་ཀྱིང་རྡུལ་ལ་འཕེལ་བ་མེད།  །རྡུལ་དེའ་ིསྟེེང་ན་སངས་རྒྱས་བཅས་ཞེིང་དང་།  །སངས་

རྒྱས་མེད་པའ་ིཞེིང་ཡོང་ཁ་ཅིག་སྟེོན།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་དག་དོག་པ་ཁ་ཅིག་དང་།  །ཡོངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིཞེིང་ཡོང་ཁ་ཅིག་སྟེོན།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་དག་དོག་པ་ཁ་ཅིག་དང་།  །ཡོངས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཤིང་ཕྲ་དང་ཆ་ེབའ་ིཞེིང་ཡོང་སྟེོན།  །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིག་དང་འཆགས་པ་དང་།  །ལ་ལ་ཤིང་ཕྲ་དང་ཆ་ེབའ་ིཞེིང་ཡོང་སྟེོན།  །ཞེིང་རྣམས་ལ་ལ་འཇིིག་དང་འཆགས་པ་དང་།  །ལ་ལ་

སྤྱིའུ་ཚུགས་གྱུར་དང་འཐུན་པ་དང་།  །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞེི་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  །ལ་ལ་མིག་སྤྱིའུ་ཚུགས་གྱུར་དང་འཐུན་པ་དང་།  །ལ་ལ་སྣྲེེལ་ཞེི་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  །ལ་ལ་མིག་

འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་རྡུལ་གཅིག་སྟེེང་དུ་སྟེོན་བྱེད་པ།  །ད་ེབཞེིན་རྡུལ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་རྡུལ་གཅིག་སྟེེང་དུ་སྟེོན་བྱེད་པ།  །ད་ེབཞེིན་རྡུལ་

རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྟེོན།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲི་སྟེེ།  །གྲོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྟེོན།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲི་སྟེེ།  །གྲོགས་པ་

མཐའ་ཡོས་རྣམ་ཐར་འད་ིའདྲིའོ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཆོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡོས་རྣམ་ཐར་འད་ིའདྲིའོ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཆོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་པའ་ིམཐིལ་དུ་སྟེོང་གསུམ་རྒྱས་བཀང་སྟེ།ེ  །སྐྱེེས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་པའ་ིམཐིལ་དུ་སྟེོང་གསུམ་རྒྱས་བཀང་སྟེ།ེ  །སྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །སྤོོས་བྱུག་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །སྤོོས་བྱུག་

རིན་ཆེན་རིན་ཆེ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་རྣམས་རིན་ཆེན་རིན་ཆེ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་རྣམས་

མཆོད་ཕྱིར་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་འབྱིན།  །གོས་དང་ཕྱ་ེམ་རིན་ཆེན་ཇི་ིསྙིེད་དང་།  །རྒྱལ་མཆོད་ཕྱིར་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་འབྱིན།  །གོས་དང་ཕྱ་ེམ་རིན་ཆེན་ཇི་ིསྙིེད་དང་།  །རྒྱལ་

མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརིན་ཆེན་བློ་ར་ེམཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརིན་ཆེན་བློ་ར་ེ

རྣམས།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ཆར་དུ་འབེབས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཡོོ་བྱད་རྣམས།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ཆར་དུ་འབེབས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཡོོ་བྱད་

མཐའ་ཡོས་གང་།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་འོས་པ།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐིལ་མཐའ་ཡོས་གང་།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་འོས་པ།  །དེ་དག་ལག་པའི་མཐིལ་

ནས་ཆར་འབེབས་ཤིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕྱོགས་ནས་ཆར་འབེབས་ཤིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕྱོགས་

རྣམས་དག་ན་རོལ་མ་ོཇི་ིསྙིེད་པ།  །རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་སྒྲི་སྙིན་པ་ིབང་དང་།  །སིལ་སྙིན་སྒྲི་དང་སྒྲི་རྣམས་དག་ན་རོལ་མ་ོཇི་ིསྙིེད་པ།  །རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་སྒྲི་སྙིན་པ་ིབང་དང་།  །སིལ་སྙིན་སྒྲི་དང་སྒྲི་

ཆེན་གློིང་བུ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཆེན་གློིང་བུ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ི

དཔེ་ཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡོང་དག་ཡོོན་ཏེན་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བསྟེོད་པའི་དཔེ་ཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡོང་དག་ཡོོན་ཏེན་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བསྟེོད་པའི་

ཚིགས་བཅད་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  །འོད་ཚིགས་བཅད་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིམཐིལ་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  །འོད་

ཟེར་གང་དག་ལས་དགེས་ཡོོངས་བསགས་པ།  །ལག་པ་གཡོས་ནས་ཡོོངས་སུ་འགྱིེད་བྱེད་ཟེར་གང་དག་ལས་དགེས་ཡོོངས་བསགས་པ།  །ལག་པ་གཡོས་ནས་ཡོོངས་སུ་འགྱིེད་བྱེད་

ཅིང་།  །སྤོོས་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །འབེབས་ཤིང་འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་ཅིང་།  །སྤོོས་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །འབེབས་ཤིང་འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་

རྣམས་ལ་མཆོད།  །འོད་ཟེར་བཀོད་དང་ལྡན་པ་མཛིེས་པའི་འོད།  །པད་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམས་ལ་མཆོད།  །འོད་ཟེར་བཀོད་དང་ལྡན་པ་མཛིེས་པའི་འོད།  །པད་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་ཡོས་རབ་འཕྱང་བ།  །པད་མ་མཚན་རབ་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དག  །ལག་ནས་རྒྱལ་བསམ་ཡོས་རབ་འཕྱང་བ།  །པད་མ་མཚན་རབ་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དག  །ལག་ནས་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །མ་ེཏེོག་ཕལ་ཆེན་མ་ེཏེོག་བློ་ར་ེདང་།  །མ་ེཏེོག་བཀོད་པའ་ིབ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །མ་ེཏེོག་ཕལ་ཆེན་མ་ེཏེོག་བློ་ར་ེདང་།  །མ་ེཏེོག་བཀོད་པའ་ི

འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  །མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  །མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །བདུག་པ་ཕལ་ཆེན་བདུག་པའི་བློ་རེ་དང་།  །བདུག་པ་བཀོད་པའི་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །བདུག་པ་ཕལ་ཆེན་བདུག་པའི་བློ་རེ་དང་།  །བདུག་པ་བཀོད་པའི་

འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོ

དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕལ་ཆེན་སྤོོས་དང་སྤོོས་ཀྱིི་བློ་རེ་དང་།  །སྤོོས་ཀྱིིས་བཀོད་པའི་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕལ་ཆེན་སྤོོས་དང་སྤོོས་ཀྱིི་བློ་རེ་དང་།  །སྤོོས་ཀྱིིས་བཀོད་པའི་

འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོོས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོོས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེན་ཕྲེང་བའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །ཕྲེང་བ་བཀོད་པའ་ིའོད་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེན་ཕྲེང་བའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །ཕྲེང་བ་བཀོད་པའ་ིའོད་

ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

རྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕྱ་ེམ་ཕལ་ཆེན་ཕྱ་ེམའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །ཕྱ་ེམ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེརྒྱལ་བ་མཆོད།  །ཕྱ་ེམ་ཕལ་ཆེན་ཕྱ་ེམའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །ཕྱ་ེམ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེ

སྟེེ།  །ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་

མཆོད།  །ན་བཟའ་ཕལ་ཆེན་ན་བཟའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །ན་བཟའ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེམཆོད།  །ན་བཟའ་ཕལ་ཆེན་ན་བཟའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །ན་བཟའ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེ

སྟེེ།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་སྟེེ།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་

མཆདོ།  །ཕལ་ཆནེ་གདུགས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེདང་།  །གདུགས་ཀྱི་ིབཀདོ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་མཆདོ།  །ཕལ་ཆནེ་གདུགས་དང་གདུགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེདང་།  །གདུགས་ཀྱི་ིབཀདོ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་

རབ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གདུགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེརབ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གདུགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །རིན་ཆེན་ཕལ་ཆེན་རིན་ཆེན་བློ་ར་ེདང་།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའོད་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །རིན་ཆེན་ཕལ་ཆེན་རིན་ཆེན་བློ་ར་ེདང་།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའོད་

ཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེཟེར་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །པད་མ་ཕལ་ཆེན་པད་མའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །པད་མ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །པད་མ་ཕལ་ཆེན་པད་མའ་ིབློ་ར་ེདང་།  །པད་མ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་

རབ་བཀྱིེ་སྟེེ།  །པད་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རབ་བཀྱིེ་སྟེེ།  །པད་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་

རྒྱལ་བ་མཆོད།  །རྒྱན་ཕྲེང་ཕལ་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་བློ་ར་ེདང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །རྒྱན་ཕྲེང་ཕལ་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་བློ་ར་ེདང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

རྒྱལ་བ་མཆོད།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བཀོད་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་མཆོད།  །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བཀོད་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་ེཞེིང་།  །ད་ེདག་རྒྱལ་མཚན་

དཀར་དམར་སེར་པོ་དང་།  །སྔོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །དུ་མས་རྒྱལ་དཀར་དམར་སེར་པོ་དང་།  །སྔོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །དུ་མས་རྒྱལ་

བའ་ིཞེིང་རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱེད།  །ནོར་བུ་འདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའ་ིགདུགས།  །དར་གྱི་ིབའ་ིཞེིང་རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱེད།  །ནོར་བུ་འདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའ་ིགདུགས།  །དར་གྱི་ི

ལྡ་ལྡ་ིབ་དན་རབ་སྤྱངས་ཤིང་།  །དྲིིལ་གཡོེར་དྲི་བ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲིོགས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ལྡ་ལྡ་ིབ་དན་རབ་སྤྱངས་ཤིང་།  །དྲིིལ་གཡོེར་དྲི་བ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲིོགས་པ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིིན།  །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པ་མཐའ་ཡོས་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིིན།  །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པ་མཐའ་ཡོས་

རྣམས།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞེིན་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞེིན་

ཏེེ།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་སྡུད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཏེེ།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲིའོ།  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་སྡུད་པའི་ཡོེ་ཤེས་

ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་ཏེིང་འཛིིན་མཆོག་བསྒྲུབས་ཤིང་།  །བྱ་བ་དག་དང་བསྙིེན་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་དང་ཏེིང་འཛིིན་མཆོག་བསྒྲུབས་ཤིང་།  །བྱ་བ་དག་དང་བསྙིེན་

བཀུར་ཀུན་གྱི་ིསྒོོ།  །ཐབས་སྟེོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །ཁ་ཅིག་ད་ེབཞེིན་བཀུར་ཀུན་གྱི་ིསྒོོ།  །ཐབས་སྟེོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །ཁ་ཅིག་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མཆོད་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཏེོང་སྒོོ་དང་།  །སྦྱངས་པའི་གཤེགས་པ་མཆོད་སྒོོ་དང་།  །སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཏེོང་སྒོོ་དང་།  །སྦྱངས་པའི་

ཡོོན་ཏེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀུན་སྒོ་ོདང་།  །བཟོད་པ་མ་ིཟད་མ་ིའཁྲུགས་སྒོ་ོདག་དང་།  །ཁ་ཅིག་ཡོོན་ཏེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀུན་སྒོ་ོདང་།  །བཟོད་པ་མ་ིཟད་མ་ིའཁྲུགས་སྒོ་ོདག་དང་།  །ཁ་ཅིག་

བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་སྒོོ་དང་།  །བསམ་གཏེན་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སྒོོ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་སྒོོ་དང་།  །བསམ་གཏེན་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སྒོོ་

དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་སྒོོ་རྣམས་དང་།  །སྤྱད་པ་ཀུན་ལྡན་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་སྒོོ་རྣམས་དང་།  །སྤྱད་པ་ཀུན་ལྡན་ཐབས་ཀྱིི་སྒོོ་དག་

དང་།  །ཚངས་པའི་གནས་པ་དག་དང་མངོན་ཤེས་སྒོོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ཕན་པར་དང་།  །ཚངས་པའི་གནས་པ་དག་དང་མངོན་ཤེས་སྒོོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་ཕན་པར་

འདོད་སྒོ་ོདང་།  །བསོད་ནམས་བསགས་དང་ཡོ་ེཤེས་སྒོ་ོདག་དང་།  །བདེན་དང་བརྟོེན་དང་འདོད་སྒོ་ོདང་།  །བསོད་ནམས་བསགས་དང་ཡོ་ེཤེས་སྒོ་ོདག་དང་།  །བདེན་དང་བརྟོེན་དང་

རྣམ་པར་ཐར་སྒོ་ོདང་།  །ཁ་ཅིག་སྟེོབས་དང་དབང་པ་ོལམ་སྒོ་ོདང་།  །  ཉིན་ཐོས་ཐེག་པས་རྣམ་པར་ཐར་སྒོ་ོདང་།  །ཁ་ཅིག་སྟེོབས་དང་དབང་པ་ོལམ་སྒོ་ོདང་།  །  ཉིན་ཐོས་ཐེག་པས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་སྒོ་ོདང་།  །རྐྱེེན་གྱི་ིཐེག་པས་རྣམ་པར་དག་སྒོ་ོདང་།  །ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིརྣམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྒོ་ོདང་།  །རྐྱེེན་གྱི་ིཐེག་པས་རྣམ་པར་དག་སྒོ་ོདང་།  །ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་སྒོ་ོདང་།  །ཁ་ཅིག་མ་ིརྟོག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོོ།  །ཁ་ཅིག་བདག་མེད་སྲོག་པར་འཕྲུལ་སྒོ་ོདང་།  །ཁ་ཅིག་མ་ིརྟོག་ཉིིད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོོ།  །ཁ་ཅིག་བདག་མེད་སྲོག་

མེད་སྒོ་ོདག་དང་།  །མ་ིསྡུག་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་སྒོ་ོདང་།  །ཞེ་ིའགོག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མེད་སྒོ་ོདག་དང་།  །མ་ིསྡུག་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་སྒོ་ོདང་།  །ཞེ་ིའགོག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་སྒོ་ོཡོིས་འདུལ།  །འགྲོ་ོབའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་རབ་གྱིི་སྒོ་ོཡོིས་འདུལ།  །འགྲོ་ོབའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ོརྣམས་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་རབ་

ཞུགས་ཏེེ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་ཞུགས་ཏེེ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་

ཅན་འདུལ།  །གང་དག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམས་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་ཅན་འདུལ།  །གང་དག་ཀུན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོདག་ནས།  །བསམས་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་སེམས་

ཅན་འདུལ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སུས་ཀྱིང་མཚན་མར་གཟུང་མ་ིནུས།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་ཅན་འདུལ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སུས་ཀྱིང་མཚན་མར་གཟུང་མ་ིནུས།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བ་དེ་འདྲིའོ།  །དེ་དག་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཏེིང་འཛིིན་མཆོག  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་བ་དེ་འདྲིའོ།  །དེ་དག་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཏེིང་འཛིིན་མཆོག  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སྨིིན་འཐུན་བྱེད་པ།  དགའ་བདེ་སྤྲོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པས།  །བསམས་པ་ཡོོངས་སྨིིན་འཐུན་བྱེད་པ།  དགའ་བདེ་སྤྲོ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལྡན་པས།  །བསམས་པ་

བརྟོན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །གང་དུ་ལ་ོཉིེས་འཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ོབྱད་གང་།  །བད་ེབརྟོན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །གང་དུ་ལ་ོཉིེས་འཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ོབྱད་གང་།  །བད་ེ

བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀོན་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་ཀུན་གྱིིས་བསམས་བཞེིན་བྱ་བ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དཀོན་གྱུར་པ།  །དེར་ནི་ཀུན་གྱིིས་བསམས་བཞེིན་བྱ་བ་

ཡོིན།  །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞེིང་འགྲོོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད།  །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་མཆོག་དང་རོ་ཡོིན།  །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞེིང་འགྲོོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད།  །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་མཆོག་དང་རོ་

མཆོག་དང་།  །གོས་དང་བགོ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་མཆོག་དང་།  །གོས་དང་བགོ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་

ཕངས་ཡོོངས་གཏེོང་བས།  །སྦྱིན་ལ་མོས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་འདུལ་བར་བྱེད།  །བརྟོན་པ་ད་ེདག་ཕངས་ཡོོངས་གཏེོང་བས།  །སྦྱིན་ལ་མོས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་འདུལ་བར་བྱེད།  །བརྟོན་པ་ད་ེདག་

མཚན་མཆོག་ལུས་སྤྲས་ཤིང་།  །གོས་དང་རྒྱན་མཆོག་བགོས་ཤིང་བརྒྱན་བྱས་ཏེེ།  །ཕྲེང་མཚན་མཆོག་ལུས་སྤྲས་ཤིང་།  །གོས་དང་རྒྱན་མཆོག་བགོས་ཤིང་བརྒྱན་བྱས་ཏེེ།  །ཕྲེང་

བས་སྤུད་ཅིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས་པ་ཡོི།  །གཟུགས་རྣམས་བསྟེན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་སྤུད་ཅིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས་པ་ཡོི།  །གཟུགས་རྣམས་བསྟེན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་

བར་བྱེད།  །མཐོང་ན་དགའ་ཚིམ་རབ་ཏུ་དགའ་རྣམས་ལ།  །བློོ་མཆོག་དེ་དག་གཟུགས་བར་བྱེད།  །མཐོང་ན་དགའ་ཚིམ་རབ་ཏུ་དགའ་རྣམས་ལ།  །བློོ་མཆོག་དེ་དག་གཟུགས་

མཆོག་གཟུགས་བཟང་བ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །གཟུགས་ལ་མཆོག་གཟུགས་བཟང་བ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །གཟུགས་ལ་

མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་སྙིན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་ཀུན་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་སྙིན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་ཀུན་

ལ་དང་པའ་ིསྒྲི་སྐད་དང་།  །རྔོ་དང་ཚངས་དང་མིའམ་ཅ་ིཡོ་ིསྒྲིས།  །མོས་པ་ཀུན་ལ་ད་ེབཞེིན་ལ་དང་པའ་ིསྒྲི་སྐད་དང་།  །རྔོ་དང་ཚངས་དང་མིའམ་ཅ་ིཡོ་ིསྒྲིས།  །མོས་པ་ཀུན་ལ་ད་ེབཞེིན་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིགང་ཡོིན་པས།  །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིགང་ཡོིན་པས།  །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་ོབའ་ི

དོན་མཛིད་པའི།  །ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྒོོ་མོ་དེ་དག་གིས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་པའི།  །ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྒོོ་མོ་དེ་དག་གིས།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་

སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གྲོོགས་ཀྱིང་བྱེད།  །དོན་དང་གནོད་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གྲོོགས་ཀྱིང་བྱེད།  །དོན་དང་གནོད་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གྲོོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བྱས་ཤིང་།  །གྲོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲོོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བྱས་ཤིང་།  །གྲོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱི་ིརྣམས།  །གྲོོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་འདུས་བྱས་སྐྱེོན་གྱི་ིརྣམས།  །གྲོོགས་

ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་བད་ེདོན་དུ།  །ད་ེདག་གྲོོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་བད་ེདོན་དུ།  །ད་ེདག་གྲོོགས་

དོན་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན།  །གང་ན་མངོན་བྱུང་མེད་ཅིང་ཆོས་མེད་ད།ེ  །དགོན་པར་འགྲོ་ོདང་དོན་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན།  །གང་ན་མངོན་བྱུང་མེད་ཅིང་ཆོས་མེད་ད།ེ  །དགོན་པར་འགྲོ་ོདང་

ཐར་པ་མི་དམིགས་པ།  །དེར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བ་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །ཞེི་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཐར་པ་མི་དམིགས་པ།  །དེར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བ་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །ཞེི་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་

གནས་མེད་མངོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་དག་ཁྱིམ་དང་འཆིང་དང་སྲིད་པའི་གནས།  །འགྲོོ་བ་གནས་མེད་མངོན་པར་འབྱུང་།  །དེ་དག་ཁྱིམ་དང་འཆིང་དང་སྲིད་པའི་གནས།  །འགྲོོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིར།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིར།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཀུན་ལ་མི་གནས་

པར།  །མངོན་པར་བྱུང་ཞེིང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་བཅུ་རྣམས་རྗེོད་བྱེད་པར།  །མངོན་པར་བྱུང་ཞེིང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་བཅུ་རྣམས་རྗེོད་བྱེད་

ཅིང་།  །སྐྱེེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱོད་གང་ཡོིན་དང་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཀུན་མ་ཅིང་།  །སྐྱེེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱོད་གང་ཡོིན་དང་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཀུན་མ་

ལུས་པར།  ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འགྲོོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད།  །གང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ལུས་པར།  ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཅིང་འགྲོོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད།  །གང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་

མེད་ཚ་ེལྡན་ཞེིང་།  །བད་ེདང་ལྡན་ལ་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ཡོོད་པ།  །དེར་ན་ིརྒོ་བས་ཉིེན་ཅིང་ནད་མེད་ཚ་ེལྡན་ཞེིང་།  །བད་ེདང་ལྡན་ལ་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ཡོོད་པ།  །དེར་ན་ིརྒོ་བས་ཉིེན་ཅིང་ནད་

བུ་ཅན།  །བདག་ལ་དབང་མེད་འཆ་ིབའ་ིདབང་གྱུར་སྟེོན།  །འདོད་ཆགས་འབར་ཞེིང་ཞེ་ེསྡང་བུ་ཅན།  །བདག་ལ་དབང་མེད་འཆ་ིབའ་ིདབང་གྱུར་སྟེོན།  །འདོད་ཆགས་འབར་ཞེིང་ཞེ་ེསྡང་

རབ་འབར་ལ།  །འཇིིག་རྟོེན་གཏེ་ིམུག་མ་ེཆེན་རབ་འབར་ཞེིང་།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་རབ་རབ་འབར་ལ།  །འཇིིག་རྟོེན་གཏེ་ིམུག་མ་ེཆེན་རབ་འབར་ཞེིང་།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་རབ་

འབར་བའི།  །འཇིིག་རྟོེན་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་འབར་བའི།  །འཇིིག་རྟོེན་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་

སྟེོབས་བཅུ་བརྩོན་བཞེ་ིདང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་སྟེོབས་བཅུ་བརྩོན་བཞེ་ིདང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་རྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོ་དོན་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་རྗེོད་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོ་དོན་

བྱེད།  །དེ་དག་ཀུན་བརྗེོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་བསྟེན་པས།  །གཟུགས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་སྟེོབས་བྱེད།  །དེ་དག་ཀུན་བརྗེོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེེས་བསྟེན་པས།  །གཟུགས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དུ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་པར་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འདུལ།  །ད་ེདག་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །འཇིིག་

རྟོེན་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་རྣམས་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་མ་ིཆགས་ཆུ་ལ་པད་མ་བཞེིན།  །དགའ་རྟོེན་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་རྣམས་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་མ་ིཆགས་ཆུ་ལ་པད་མ་བཞེིན།  །དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་དད་པར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེ་དག་སྙིན་དངགས་མཁན་རྒྱལ་སྙིན་དངགས་ཞེིང་དད་པར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེ་དག་སྙིན་དངགས་མཁན་རྒྱལ་སྙིན་དངགས་

སྦྱོར།  །གར་མཁན་རྔོ་མཁན་གྱིད་དང་རོལ་མོ་མཁན།  །བཞེག་མཛིེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་སྦྱོར།  །གར་མཁན་རྔོ་མཁན་གྱིད་དང་རོལ་མོ་མཁན།  །བཞེག་མཛིེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་

ཤིང་གར་བྱེད་དང་།  །སྒྱུ་མ་མཁན་པ་ོགཟུགས་མང་ཀུན་དུ་སྟེོན།  །གྲོོང་པ་གྲོོང་དཔོན་ཁ་ལ་ོཤིང་གར་བྱེད་དང་།  །སྒྱུ་མ་མཁན་པ་ོགཟུགས་མང་ཀུན་དུ་སྟེོན།  །གྲོོང་པ་གྲོོང་དཔོན་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབློོན་པ་ོསྒྱུར་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབློོན་པ་ོ

མདུན་འདོན་ཕོ་ཉི་དང་།  །སྨིན་པ་འཇིིག་རྟོེན་བསྟེན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན།  །དེ་དག་དགོན་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉི་དང་།  །སྨིན་པ་འཇིིག་རྟོེན་བསྟེན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན།  །དེ་དག་དགོན་

པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །སྨིན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེེར་རྣམས་དང་།  །ཡོིད་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །སྨིན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེེར་རྣམས་དང་།  །ཡོིད་

བཞེིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་།  །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེོན་བཞེིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་།  །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེོན་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱུང་ནས་མ་ིརིང་ཤེས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱུང་ནས་མ་ིརིང་ཤེས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མ་ི

ཤེས་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྨིོས་ཆོས་ཚོང་ཐབས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་བཟ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་ཤེས་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྨིོས་ཆོས་ཚོང་ཐབས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་བཟ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་

རྗེོད་པར་བྱེད།  །འཚ་ེམེད་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་གང་།  །སེམས་ཅན་བད་ེབྱེད་མཁས་རྗེོད་པར་བྱེད།  །འཚ་ེམེད་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་གང་།  །སེམས་ཅན་བད་ེབྱེད་མཁས་

པས་རབ་བསྔགས་པ།  །རིགས་སྟེོབས་སྨིན་དང་བསྟེན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན།  །དྲིང་སྲོང་པས་རབ་བསྔགས་པ།  །རིགས་སྟེོབས་སྨིན་དང་བསྟེན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན།  །དྲིང་སྲོང་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་མོས་འགྱུར་བ།  །དྲིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་མོས་འགྱུར་བ།  །དྲིང་

སྲོང་སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཀུན་སྲོང་སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཀུན་

ཀྱིང་།  མཁས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ད་ེདག་སྤྱོད་ཅན་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེེགས་ཀྱིང་།  མཁས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ད་ེདག་སྤྱོད་ཅན་ཀུན་རྒྱུ་མུ་སྟེེགས་

ཅན།  །གདུང་བ་གཽ་ཏེ་མ་དང་མི་སྨྲར་སྤྱོད།  །གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལྷུར་ལེན་དགེ་སྦྱོང་ཅན།  །གདུང་བ་གཽ་ཏེ་མ་དང་མི་སྨྲར་སྤྱོད།  །གཅེར་བུ་གོས་མེད་ལྷུར་ལེན་དགེ་སྦྱོང་

ལ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་མཁས་པར་སྟེོན།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་འཚ་ོབའ་ིཆོས་འཛིིན་ལ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་མཁས་པར་སྟེོན།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་འཚ་ོབའ་ིཆོས་འཛིིན་

དང་།  །བློ་ན་ཡོོད་དང་བློ་ན་མེད་རྣམས་དང་།  །རལ་པ་རིང་དང་གཞེོན་ནུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །བློ་ན་ཡོོད་དང་བློ་ན་མེད་རྣམས་དང་།  །རལ་པ་རིང་དང་གཞེོན་ནུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

ཅན།  །དེ་དག་ཏུ་ཡོང་སློོབ་དཔོན་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཉིི་མའི་རྗེེས་ལྟ་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་ཅན།  །དེ་དག་ཏུ་ཡོང་སློོབ་དཔོན་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཉིི་མའི་རྗེེས་ལྟ་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ལྡན་

དང་།  །ཁྱ་ིདང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་ར་ིདགས་སྤྱོད།  །གློེའུ་ཅན་དག་དང་མུ་སྟེེགས་སུམ་དང་།  །ཁྱ་ིདང་བ་ལང་བརྟུལ་ཞུགས་ར་ིདགས་སྤྱོད།  །གློེའུ་ཅན་དག་དང་མུ་སྟེེགས་སུམ་

ཅུ་པ།  དེ་དག་ཏུ་ཡོང་དེ་དག་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོི་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དགའ་རྣམས་ཅུ་པ།  དེ་དག་ཏུ་ཡོང་དེ་དག་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོི་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དགའ་རྣམས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཉིེ་རེག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་རྣམས་སུ།  །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཆུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས་དང་།  །མུ་སྟེེགས་ཉིེ་རེག་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་རྣམས་སུ།  །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཆུ་སྤྱོད་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་།  །བསམ་ཡོས་ཆོས་ལ་ད་ེདག་དམ་པ་མཆོག  །ཙོག་པུར་འདུག་དང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བ་ཀྱིང་།  །བསམ་ཡོས་ཆོས་ལ་ད་ེདག་དམ་པ་མཆོག  །ཙོག་པུར་འདུག་དང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བ་

དང་།  །ཚེར་མ་རྩྭ་དང་ཐལ་བར་ཉིལ་བ་དང་།  །གང་དག་གཏུན་ཤིང་མལ་ཅན་གནས་པ་དང་།  །ཚེར་མ་རྩྭ་དང་ཐལ་བར་ཉིལ་བ་དང་།  །གང་དག་གཏུན་ཤིང་མལ་ཅན་གནས་པ་

དང་།  །དེ་དག་ཏུ་ཡོང་དེ་དག་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཇིི་སྙིེད་དང་།  །དེ་དག་ཏུ་ཡོང་དེ་དག་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཇིི་སྙིེད་

པ།  །ད་ེདག་བསམ་པ་མོས་པ་རྟོོགས་བྱས་ཤིང་།  །བསྙིེན་དཀའ་མ་ིབཟད་དྲིག་ཤུལ་དཀའ་པ།  །ད་ེདག་བསམ་པ་མོས་པ་རྟོོགས་བྱས་ཤིང་།  །བསྙིེན་དཀའ་མ་ིབཟད་དྲིག་ཤུལ་དཀའ་

ཐུབ་ཀྱིིས།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདུལ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་ཐུབ་ཀྱིིས།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདུལ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་

པ་ཤེས་བྱས་ནས།  །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེེགས་ཅན།  །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་གཞེི་དང་པ་ཤེས་བྱས་ནས།  །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེེགས་ཅན།  །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་གཞེི་དང་

ཐབས་ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ལ་ལར་འགྲོོ་ལྡིང་བ་ཡོི་ཐབས་ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ལ་ལར་འགྲོོ་ལྡིང་བ་ཡོི་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞེི།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ིགཞེ་ིཡོིས་བདེན་པ་སྟེོན།  །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞེིང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞེི།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ིགཞེ་ིཡོིས་བདེན་པ་སྟེོན།  །ལ་ལ་དག་ལ་གསལ་ཞེིང་

དྲིང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡོི་གསང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཡོི་གེ་དབྱེ་ཚིག་དྲིང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཡོི་གསང་ཚིག་གིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ཡོི་གེ་དབྱེ་ཚིག་

དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  །རྒོོལ་བ་འདུལ་བ་ཤེས་བའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  །རྒོོལ་བ་འདུལ་བ་ཤེས་བའ་ིཚིག་རྣམས་

དང་།  །བསྟེན་བཅོས་ཐུབ་མེད་ཐར་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་མི་སྐད་ཚིག་དང་།  །བསྟེན་བཅོས་ཐུབ་མེད་ཐར་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་མི་སྐད་ཚིག་

རྣམས་དང་།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པའ་ིཚིག་ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཚིག་ངེས་རྣམས་དང་།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པའ་ིཚིག་ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཚིག་ངེས་

ཚིག་དང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིངེས་ཚིག་གནོད་སྦྱིན་ངེས་ཚིག་གིས།  །ལ་ལར་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པ་ོཤ་ཟ་ཚིག་དང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིངེས་ཚིག་གནོད་སྦྱིན་ངེས་ཚིག་གིས།  །ལ་ལར་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པ་ོཤ་ཟ་

དང་།  །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ཚིག་དང་།  །མི་ཅི་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་དང་།  །དྲིི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ཚིག་དང་།  །མི་ཅི་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །བདེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཐར་བར་འདྲིེན་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་བདེན་དང་ངེས་ཚིག་ཚུལ་ཀྱིིས།  །བདེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཐར་བར་འདྲིེན་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་བདེན་དང་ངེས་ཚིག་ཚུལ་

ཤེས་ཏེེ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།  །ཆོས་ཉིིད་བསམ་ཡོས་ཚིག་ལམ་ཤེས་ཏེེ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།  །ཆོས་ཉིིད་བསམ་ཡོས་ཚིག་ལམ་

ཤསེ་པས་སྟེནོ།  །ད་ེདག་ཏེངི་འཛིནི་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའ།ོ།  །།ཤསེ་པས་སྟེནོ།  །ད་ེདག་ཏེངི་འཛིནི་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ེའདྲིའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟེ་ེཐ་མ།  ད་ེདག་འགྲོ་ོབད་ེམཆོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟེ་ེཐ་མ།  ད་ེདག་འགྲོ་ོབད་ེམཆོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་མངོན་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །འོད་ཟེར་བཀྱི་ེལ་མངོན་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །འོད་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རབ་བཀྱི་ེསྟེེ།  །འོད་ཟེར་བཀྱི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །མཐོང ་ན ་ལེགས་པའི་འོད ་ཟེར ་རབ་གཏེོང ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།  །མཐོང ་ན ་ལེགས་པའི་འོད ་ཟེར ་རབ་གཏེོང ་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཟེར་དེ་ཤེས་པ།  །དེ་དག་མཐོང་ལེགས་དོན་མེད་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་འོད་ཟེར་དེ་ཤེས་པ།  །དེ་དག་མཐོང་ལེགས་དོན་མེད་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིརྒྱུ།  །མ་ིརྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་བསྟེན་ཏེེ།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིརྒྱུ།  །མ་ིརྣམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་བསྟེན་

ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་བསྟེན་དེ་ལམ་བསྟེན་ཅིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟོེན་ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་བསྟེན་དེ་ལམ་བསྟེན་ཅིང་།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟོེན་

བསྟེན་བྱས་པས།  །དེས་ན་མཐོང་ལེགས་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་བསྟེན་བྱས་པས།  །དེས་ན་མཐོང་ལེགས་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་ཡོི།  །འོད་ཟེར་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྡུལ་དང་མུན་པ་ཐམས་གྱིིས་གནོན་པ་ཡོི།  །འོད་ཟེར་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྡུལ་དང་མུན་པ་ཐམས་

ཅད་བསལ་བྱས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་པའ་ིའོད་དེས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅད་བསལ་བྱས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་པའ་ིའོད་དེས་རབ་ཏུ་སྣང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་

འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་སྒྲིོན་མ་འཛིིན།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་སྒྲིོན་མ་འཛིིན།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་

མཆོད་ཕྱིར་སྒྲིོན་བཟུང་བས།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛིད་པའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་མཆོད་ཕྱིར་སྒྲིོན་བཟུང་བས།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛིད་པའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་

མར་མ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་།  །རྩྭ་ཤིང་འདམ་བུ་འོད་མའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  །སྤོོས་དང་བཅུད་མར་མ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེདང་།  །རྩྭ་ཤིང་འདམ་བུ་འོད་མའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  །སྤོོས་དང་བཅུད་

ལེན་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་དག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་འོད་བྱེད་ཐོབ།  །སྒྲིོལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེན་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་དག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་འོད་བྱེད་ཐོབ།  །སྒྲིོལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །ད་ེདག་སྲེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །ད་ེདག་སྲེད་

ཡོངས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲིལ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱིོན།  །གང་དག་ཡོངས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲིལ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱིོན།  །གང་དག་

སྲེད་ཡོངས་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲིལ་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོགྱིོན་པ།  །ད་ེདག་སྲེད་ཡོངས་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས།  །སེམས་ཅན་བསྒྲིལ་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོགྱིོན་པ།  །ད་ེདག་

ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་བད་ེབའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་སྟེོན།  །སྟེེགས་དང་ཟམ་པ་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་བད་ེབའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་སྟེོན།  །སྟེེགས་དང་ཟམ་པ་

དུ་མ་བྱས་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲིོལ་བའ་ིགྲུ་འབྱིན་ཏེེ།  །འདུས་བྱས་སུན་ཕྱུང་ཞེ་ིབ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་ལམ་ལ་སྒྲིོལ་བའ་ིགྲུ་འབྱིན་ཏེེ།  །འདུས་བྱས་སུན་ཕྱུང་ཞེ་ིབ་

བསྔགས་བྱས་པས།  །དེས་ན་སྒྲིོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐོམ་པ་སེལ་བའ་ིའོད་བསྔགས་བྱས་པས།  །དེས་ན་སྒྲིོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྐོམ་པ་སེལ་བའ་ིའོད་

ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཤིང་།  །ཆོས་ལ་མོས་པའ་ིར་ོན་ིདོན་ཏུ་གཉིེར།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཏེན་སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཤིང་།  །ཆོས་ལ་མོས་པའ་ིར་ོན་ིདོན་ཏུ་གཉིེར།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །ཆོས་མོས་རོ་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་གྱུར་པས།  །བདུད་རྩི་ཆར་པ་སྐོམ་པ་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །ཆོས་མོས་རོ་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་གྱུར་པས།  །བདུད་རྩི་ཆར་པ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འབེབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་སྐོམ་པའ་ིསྲེད་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །རྫོིང་དང་འབེབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་སྐོམ་པའ་ིསྲེད་པ་རྣམ་པར་སེལ།  །རྫོིང་དང་

ཆུ་ཀླུང་ཁྲིོན་པ་ཆུ་དོང་དང་།  །མཚ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱེད་བཙུད་དེ།  །འདོད་པ་སྨིད་ཆུ་ཀླུང་ཁྲིོན་པ་ཆུ་དོང་དང་།  །མཚ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱེད་བཙུད་དེ།  །འདོད་པ་སྨིད་

ཅིང་བསམ་གཏེན་བསྔགས་བྱས་པས།  །དེས་ན་སྲེད་པ་སེལ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །དགའ་ཅིང་བསམ་གཏེན་བསྔགས་བྱས་པས།  །དེས་ན་སྲེད་པ་སེལ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །དགའ་

བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་

པ།  །དགའ་བ་རྒྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེམས་པ།  །དགའ་བ་རྒྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཚན་བརྒྱན་པ།  །པད་མའི་གདན་ལ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཚན་བརྒྱན་པ།  །པད་མའི་གདན་ལ་

བཞུགས་པ་རྣམས་བྱས་ཤིང་།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱས་ཤིང་།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་

དགའ་བྱེད ་འོད ་ཟེར ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །མགུ་བར་བྱེད ་པའི་འོད ་ཟེར ་རབ་གཏེོང ་དགའ་བྱེད ་འོད ་ཟེར ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །མགུ་བར་བྱེད ་པའི་འོད ་ཟེར ་རབ་གཏེོང ་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདགའ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདགའ་

མགུ་ཞེིང་།  །ཆོས་ལ་དགའ་མགུ་དག་ེའདུན་དགའ་མགུའོ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མགུ་ཞེིང་།  །ཆོས་ལ་དགའ་མགུ་དག་ེའདུན་དགའ་མགུའོ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

དགའ་མགུ་ཞེིང་།  །ཆོས་ལ་དགའ་མགུ་དག་ེའདུན་དགའ་མགུ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དགའ་མགུ་ཞེིང་།  །ཆོས་ལ་དགའ་མགུ་དག་ེའདུན་དགའ་མགུ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་

དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་འགྲོོགས་ཐོབ་བཟོད་པ་བློ་མེད་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་འགྲོོགས་ཐོབ་བཟོད་པ་བློ་མེད་

ཐོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབསྐུལ་ཅིང་ཐོབ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབསྐུལ་ཅིང་

དྲིན་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་མགུ་བྱེད་འོད་ཟེར་དྲིན་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་མགུ་བྱེད་འོད་ཟེར་

གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་

གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་ཞེིང་།  །སྦྱིན་པ་སྣ་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་ཞེིང་།  །སྦྱིན་པ་སྣ་

ཚོགས་དུ་མ་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ད་ེབྱེད་ཚ།ེ  །སློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་དུ་མ་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ད་ེབྱེད་ཚ།ེ  །སློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་པས།  །བསོད་ནམས་བསམ་པ་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་པས།  །བསོད་ནམས་

བསགས་པའི་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་བསགས་པའི་འོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །ཆོས་གཅིག་སྒོ་ོམ་ོནས་ནི་དུ་མ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །ཆོས་གཅིག་སྒོ་ོམ་ོནས་ནི་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོི།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སེམས་ཅན་འཛིིན་བཙུད་ཡོི།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡུད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སེམས་ཅན་འཛིིན་བཙུད་

དེ།  །དོན་ལ་ངེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་ཕྱེ་ཞེིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དོན་བརྗེོད་པ་བྱས་པས་དེ།  །དོན་ལ་ངེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་ཕྱེ་ཞེིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དོན་བརྗེོད་པ་བྱས་པས་

ན།  །དེས་ན་ཡོེ་ཤེས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྲུབ།  །ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ན།  །དེས་ན་ཡོེ་ཤེས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྲུབ།  །ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །སྟེོང་པ་བདག་མེད་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །སྟེོང་པ་བདག་མེད་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་

ཞེིང་།  །རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །བདག་པ་ོམེད་ཆོས་སྟེོང་པ་བྱེད་མེད་ཞེིང་།  །རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །བདག་པ་ོམེད་ཆོས་སྟེོང་པ་བྱེད་མེད་

པ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་འདྲི་ཞེིང་།  །རྨི་ིལམ་མཚུངས་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་བ་པ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་འདྲི་ཞེིང་།  །རྨི་ིལམ་མཚུངས་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་བ་

དག  །བསྟེན་པས་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ད་ེགྲུབ་པོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་དག  །བསྟེན་པས་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་ད་ེགྲུབ་པོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །མ་ིཟད་བཟོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ན་ིཐོབ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །མ་ིཟད་བཟོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ན་ིཐོབ་

གྱུར་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཛིོད་ཀྱིང་འཛིིན།  །ཆོས་འཛིིན་རྣམས་ལ་གྱུར་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཛིོད་ཀྱིང་འཛིིན།  །ཆོས་འཛིིན་རྣམས་ལ་

ཡོོངས་སུ་ཕན་གདགས་ཏེེ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བྱས་ཤིང་།  །འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་ཕན་གདགས་ཏེེ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བྱས་ཤིང་།  །འགྲོོ་བ་

ཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བྱས་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད ་ཟེར ་གྲུབ་པར་ཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བྱས་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད ་ཟེར ་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །གཏེོང་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་འཇུངས་པ་གང་དག་འགྱུར།  །གཏེོང་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་འཇུངས་པ་གང་དག་

དེས་བསྐུལ་བ།  །ལོངས་སྤྱོད་མ་ིརྟོག་མ་ིབརྟོན་ཤེས་གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གཏེོང་ལ་དེས་བསྐུལ་བ།  །ལོངས་སྤྱོད་མ་ིརྟོག་མ་ིབརྟོན་ཤེས་གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གཏེོང་ལ་

དགའ་མོས་འགྱུར།  །མ་དུལ་གདུལ་དཀའ་ིསེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན།  །ནོར་རྣམས་རྨི་ིལམ་དགའ་མོས་འགྱུར།  །མ་དུལ་གདུལ་དཀའ་ིསེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན།  །ནོར་རྣམས་རྨི་ིལམ་

སྤྲིན་དང་འདྲིར་ཤེས་ནས།  །དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་བ་སྤོེལ་བྱས་པས།  །དེས་ན་སྟེོང་སྤྲིན་དང་འདྲིར་ཤེས་ནས།  །དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་བ་སྤོེལ་བྱས་པས།  །དེས་ན་སྟེོང་

དང་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་པོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་མེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་པོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་མེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ཁྲིིམས་

འཆལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་གྱུར་འཆལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་གྱུར་

ནས།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་ནས།  །རང་བྱུང་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་མང་འཛུད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་ཡོང་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་མང་འཛུད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་ཡོང་

དག་འཛིིན་འཇུག་པས།  །ཡོོངས་གདུང་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པ།ོ  །བཟོད་པ་བཀོད་པའ་ིདག་འཛིིན་འཇུག་པས།  །ཡོོངས་གདུང་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་པ།ོ  །བཟོད་པ་བཀོད་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །མ་ིབཟོད་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ཁྲི་ོདང་ཐ་བ་ང་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །མ་ིབཟོད་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ཁྲི་ོདང་ཐ་བ་ང་

རྒྱལ་ཡོོངས་སྤོངས་ཤིང་།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བཟོད་མོས་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་ལྡན་རྣམས་རྒྱལ་ཡོོངས་སྤོངས་ཤིང་།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བཟོད་མོས་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིག་ལྡན་རྣམས་

ཀྱི་ིཉིེས་བྱས་བཟོད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འཁྲུགས་པ་མ་བྱས་ཤིང་།  །བཟོད་པའ་ིཡོོན་ཀྱི་ིཉིེས་བྱས་བཟོད་བྱས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འཁྲུགས་པ་མ་བྱས་ཤིང་།  །བཟོད་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་རྟོག་ཏུ་བསྔགས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་བཟོད་པ་བཀོད་པ་ད་ེགྲུབ་པ།ོ  །སྦྱངས་དང་ལྡན་ཏེན་རྟོག་ཏུ་བསྔགས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་བཟོད་པ་བཀོད་པ་ད་ེགྲུབ་པ།ོ  །སྦྱངས་དང་ལྡན་

པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །རིགས་པར་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །རིགས་པར་

བརྩོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱོར་བ་སྐྱེོ་མེད་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱོར་བ་སྐྱེོ་མེད་མཆོད་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །རིགས་པར་བརྩོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པས་འགྱུར།  །རིགས་པར་བརྩོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ།  །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པས་

མཆོད་བྱས་ནས།  །ད་ེདག་བདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་རབ་འདས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་མྱུར་མཆོད་བྱས་ནས།  །ད་ེདག་བདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་རབ་འདས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་མྱུར་

དུ་རེག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འཛིིན་བཅུག་སྟེེ།  །དཀོན་མཆོག་དུ་རེག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འཛིིན་བཅུག་སྟེེ།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རབ་བྱས་ནས།  །ཟད་པའ་ིདུས་ན་དམ་ཆོས་ཡོོངས་བཟུང་བས།  །དེས་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རབ་བྱས་ནས།  །ཟད་པའ་ིདུས་ན་དམ་ཆོས་ཡོོངས་བཟུང་བས།  །དེས་

ན་སྦྱངས་དང་ལྡན་བའི་འོད་ཐོབ་བོ།  །ཞེི་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྣམ་ན་སྦྱངས་དང་ལྡན་བའི་འོད་ཐོབ་བོ།  །ཞེི་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྣམ་

འཁྲུགས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ད་ེདག་ཆགས་མེད་སྡང་མེད་རྨིོངས་མེད་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །ད་ེདག་ཆགས་མེད་སྡང་མེད་རྨིོངས་མེད་

ཅིང་།  །རྟོོགས་པར་གྱུར་ནས་མཉིམ་གཞེག་སེམས་སུ་འགྱུར།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྐྱེོན་ཅིང་།  །རྟོོགས་པར་གྱུར་ནས་མཉིམ་གཞེག་སེམས་སུ་འགྱུར།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྐྱེོན་

ལྡན་སྤྱོད་ཅན་དང་།  །འདྲི་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་སྤོང་བྱས་ཏེེ།  །དགོན་པར་རབ་ཞེ་ིབསམ་ལྡན་སྤྱོད་ཅན་དང་།  །འདྲི་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་སྤོང་བྱས་ཏེེ།  །དགོན་པར་རབ་ཞེ་ིབསམ་

གཏེན་བསྔགས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིའོད་གྲུབ་བ།ོ  །ཤེས་རབ་བཀོད་པའ་ིགཏེན་བསྔགས་བརྗེོད་པས།  །དེས་ན་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིའོད་གྲུབ་བ།ོ  །ཤེས་རབ་བཀོད་པའ་ི

འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ཤེས་འཆལ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།  །བདེན་དང་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ཤེས་འཆལ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་དེས་བསྐུལ་བ།  །བདེན་དང་

བརྟོན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པོ་ཤེས་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་ཆུད་བརྟོན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པོ་ཤེས་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་ཆུད་

འགྱུར།  །བདེན་དང་བརྟོན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པ་ོཤེས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །བདེན་དང་བརྟོན་དང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་རྣམས་དང་།  །དབང་པ་ོཤེས་པ་རྟོོགས་པར་

ཁོང་ཆུད་ཅིང་།  །ཉི་ིམ་སྒྲིོན་མའ་ིཏེིང་འཛིིན་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ཤེས་རབ་སྣང་བར་མཛིད་པའ་ིཁོང་ཆུད་ཅིང་།  །ཉི་ིམ་སྒྲིོན་མའ་ིཏེིང་འཛིིན་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ཤེས་རབ་སྣང་བར་མཛིད་པའ་ི

རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་ཕངས་ཡོོངས་བཏེང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིད་ནོར་དང་བདག་ཕངས་ཡོོངས་བཏེང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་གང་བཙལ་བྱས་པ།  །ཆོས་དེ་གུས་པར་བྱས་ནས་རབ་བཤད་པས།  །ཤེས་རབ་ཆོས་གང་བཙལ་བྱས་པ།  །ཆོས་དེ་གུས་པར་བྱས་ནས་རབ་བཤད་པས།  །ཤེས་རབ་

བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེགྲུབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་

ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་བསམ་ཡོས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་བསམ་ཡོས་

རྣམས།  །པད་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེ་དང་སངས་རྣམས།  །པད་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེ་དང་སངས་

རྒྱས་རྣམ་ཐར་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་བརྗེོད་བྱས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་བརྗེོད་བྱས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་

སྟེོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །མི་སྟེོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་བརྗེོད་པས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྡན་པའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །མི་

འཇིིགས་སྦྱིན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །འཇིིགས་ཉིེན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་རེག་འཇིིགས་སྦྱིན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །འཇིིགས་ཉིེན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་རེག་

པ།  །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་གསད་བརྡོེག་བཅིང་བ་དང་།  །ནད་འགོ་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་པ།  །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་གསད་བརྡོེག་བཅིང་བ་དང་།  །ནད་འགོ་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་

ཐར་བར་འགྱུར།  །མི་འཇིིགས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གང་བསྐྱེབས་དང་།  །སྲོག་ཆགས་ཐར་བར་འགྱུར།  །མི་འཇིིགས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་གང་བསྐྱེབས་དང་།  །སྲོག་ཆགས་

གསོད་ལས་བཟློག་པ་བྱས་པ་དང་།  །འཇིིགས་པ་སྐྱེབས་ཚོལ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བྱས་གསོད་ལས་བཟློག་པ་བྱས་པ་དང་།  །འཇིིགས་པ་སྐྱེབས་ཚོལ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བྱས་

པས།  །མི་འཇིིགས་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་བོ།  །  བདེ་བ་ཀུན་བྱེད་འོད་ཟེར་རབ་པས།  །མི་འཇིིགས་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་གྲུབ་བོ།  །  བདེ་བ་ཀུན་བྱེད་འོད་ཟེར་རབ་

གཏེོང་ཞེིང་།  །ནད་པ་ན་བ་གང་དག་དེས་རེག་པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ནད་པ་ན་བ་གང་དག་དེས་རེག་པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

ཐར།  །བསམ་གཏེན་ཏེིང་འཛིིན་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ།  །ནད་གསོས་འབྲས་བུ་སྨིན་དང་ཐར།  །བསམ་གཏེན་ཏེིང་འཛིིན་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ།  །ནད་གསོས་འབྲས་བུ་སྨིན་དང་

རྩ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་བཅུད་ལེན་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩ་ིའ་ོམ་མར་དག་རྩ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་བཅུད་ལེན་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩ་ིའ་ོམ་མར་དག་

དང་།  །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པས་ད་ེཐོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་དང་།  །འབྲུ་མར་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པས་ད་ེཐོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་

ཞེིང་།  །ཚ་ེཟད་ཐ་མར་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེིང་།  །ཚ་ེཟད་ཐ་མར་གང་དག་དེས་བསྐུལ་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་སངས་རྒྱས་མཐོང་

བར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཤ་ིའཕོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཞེིང་འགྲོ།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་སངས་བར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཤ་ིའཕོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཞེིང་འགྲོ།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་སངས་

རྒྱས་དྲིན་བྱས་ཏེ།ེ  །དགའ་བྱེད་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྟེན་བྱས་ཤིང་།  །འཆ་ིཀར་སངས་རྒྱས་དྲིན་བྱས་ཏེ།ེ  །དགའ་བྱེད་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྟེན་བྱས་ཤིང་།  །འཆ་ིཀར་སངས་

རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་བརྗེོད་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེཐོབ་བ།ོ  །ཆོས་རབ་རྒྱས་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་བརྗེོད་པས།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེཐོབ་བ།ོ  །ཆོས་རབ་

རྗེོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །ཆོས་རྗེོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །ཆོས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཉིན་ཀློོག་ཅིང་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབར་བྱེད།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་མོས་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིཉིན་ཀློོག་ཅིང་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབར་བྱེད།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་མོས་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ི

མུ་ག་ེབྱུང་ཚ་ེཆོས་བརྗེོད་ད།ེ  །ཆོས་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བ་རྫོོགས་བྱས་ཤིང་།  །འདུན་པ་མུ་ག་ེབྱུང་ཚ་ེཆོས་བརྗེོད་ད།ེ  །ཆོས་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་བ་རྫོོགས་བྱས་ཤིང་།  །འདུན་པ་

བསྐྱེེད་ད་ེཆོས་ལ་བརྩོན་གྱིིས་ཞེེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོས་རབ་བརྗེོད་པ་ད་ེཐོབ་བོ།  །སངས་བསྐྱེེད་ད་ེཆོས་ལ་བརྩོན་གྱིིས་ཞེེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོས་རབ་བརྗེོད་པ་ད་ེཐོབ་བོ།  །སངས་

རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་

ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་སྒྲི་རྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་སྒྲི་རྒྱུད་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་

དུ་ཐོས།  །གསང་བསྟེོད་སྒྲི་ཡོིས་དྲིང་སྲོང་ཆ་ེབསྟེོད་དེ།  །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲི་དོན་དུ་སིལ་དུ་ཐོས།  །གསང་བསྟེོད་སྒྲི་ཡོིས་དྲིང་སྲོང་ཆ་ེབསྟེོད་དེ།  །རྒྱལ་བའ་ིགསུང་སྒྲི་དོན་དུ་སིལ་

སྙིན་དང་།  །སྒྲི་ཆེན་དྲིིལ་བུ་སྦྱིན་རྣམས་འགྲོ་ོཀུན་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་དབྱངས་ལྡན་སྙིན་དང་།  །སྒྲི་ཆེན་དྲིིལ་བུ་སྦྱིན་རྣམས་འགྲོ་ོཀུན་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་དབྱངས་ལྡན་

འོད་གྲུབ་བོ།  །འཆི་མེད་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་འོད་གྲུབ་བོ།  །འཆི་མེད་སྦྱིན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་

དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ལ་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ལ་

བརྩོན་པ་ཉིམས་སུ་ལེན།  །འདུས་བྱས་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་འཚ་ེབ་དུ་བརྩོན་པ་ཉིམས་སུ་ལེན།  །འདུས་བྱས་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་འཚ་ེབ་དུ་

མས་ཡོོངས་སུ་གང་།  །འགོག་པ་རྟོག་ཏུ་བད་ེཞེིང་ཞེ་ིསྐྱེིད་ཅེས།  །བརྗེོད་པས་འཆ་ིམེད་སྦྱིན་མས་ཡོོངས་སུ་གང་།  །འགོག་པ་རྟོག་ཏུ་བད་ེཞེིང་ཞེ་ིསྐྱེིད་ཅེས།  །བརྗེོད་པས་འཆ་ིམེད་སྦྱིན་

བ་དེ་ཐོབ་བོ།  །ཁྱད་པར་ལྡན་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་བ་དེ་ཐོབ་བོ།  །ཁྱད་པར་ལྡན་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་

དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱད་པར་དང་།  །ཏེིང་འཛིིན་ཁྱད་པར་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྱད་པར་དང་།  །ཏེིང་འཛིིན་ཁྱད་པར་

ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཐོས།  །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཆོག་གྱུར་ཅིང་།  །ཏེིང་འཛིིན་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཐོས།  །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཆོག་གྱུར་ཅིང་།  །ཏེིང་འཛིིན་

མཆོག་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅེས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགས་བརྗེོད་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅེས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགས་བརྗེོད་

པས།  །དེས་ན་ཁྱད་པར་ལྡན་པའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་པས།  །དེས་ན་ཁྱད་པར་ལྡན་པའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེེར་རྣམས་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེེར་རྣམས་

ཐོབ་གྱུར་ནས།  །དྲིང་སྲོང་ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་དམ་པས་མཆོད།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །དྲིང་སྲོང་ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་དམ་པས་མཆོད།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་

རྟོེན་རིན་ཆེན་ཕུལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཉིོན་མོངས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རྟོེན་རིན་ཆེན་ཕུལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཉིོན་མོངས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

རིན་ཆེན་རབ་ཕུལ་བས།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་སྣང་རིན་ཆེན་རབ་ཕུལ་བས།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །མི་ལ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་བྱས་པ།  །མི་ལ་

མེད་སྤོོས་ཡོིད་འོང་ཚོར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར།  །མ་ིམེད་སྤོོས་ཡོིད་འོང་ཚོར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར།  །མ་ི

དང་ལྷ་ཡོི་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡོིས།  །མི་ཡོི་གཙོ་ལ་མཆོད་པར་རབ་བྱས་ཏེེ།  །སྤོོས་ལས་དང་ལྷ་ཡོི་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཡོིས།  །མི་ཡོི་གཙོ་ལ་མཆོད་པར་རབ་བྱས་ཏེེ།  །སྤོོས་ལས་

རྒྱལ་བའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟོེན་དག  །བྱས་པས་སྤོོས་རབ་སྣང་བ་དེ་གྲུབ་བོ།  །སྣ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟོེན་དག  །བྱས་པས་སྤོོས་རབ་སྣང་བ་དེ་གྲུབ་བོ།  །སྣ་

ཚོགས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་སྣ་

ཚོགས་དང་།  །སིལ་སྙིན་བསྒྲིགས་ཤིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ཡོིས།  །ཕ་ོབྲང་དམ་པ་མཛིེས་ཚོགས་དང་།  །སིལ་སྙིན་བསྒྲིགས་ཤིང་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ཡོིས།  །ཕ་ོབྲང་དམ་པ་མཛིེས་

བྱས་མེ་ཏེོག་བཀྲམ།  །སིལ་སྙིན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསུ་ཞེིང་།  །མེ་ཏེོག་བྱུག་པ་བྱས་མེ་ཏེོག་བཀྲམ།  །སིལ་སྙིན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསུ་ཞེིང་།  །མེ་ཏེོག་བྱུག་པ་

བདུག་སྤོོས་ཕྱ་ེམ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །དེས་བདུག་སྤོོས་ཕྱ་ེམ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །དེས་

ན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་དང་བྱེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ས་ན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར།  །ཤིན་ཏུ་དང་བྱེད་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །ས་

རྣམས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་གནས་པར་བྱེད།  །མཆོད་རྟོེན་དྲིང་སྲོང་གནས་རྣམས་སྦྱངས་རྣམས་ལག་མཐིལ་བཞེིན་དུ་གནས་པར་བྱེད།  །མཆོད་རྟོེན་དྲིང་སྲོང་གནས་རྣམས་སྦྱངས་

བྱས་པས།  །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །སྤྲིན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་བྱས་པས།  །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིའོད་གྲུབ་བོ།  །སྤྲིན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་

ཞེིང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟོེན་འཁོར་སར་སྤོོས་ཀྱི་ིཞེིང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་དུ་གནས།  །མཆོད་རྟོེན་འཁོར་སར་སྤོོས་ཀྱི་ི

ཆུས་བཏེབ་པས།  །སྤྲིན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོབ།  །ལྷབ་ལྷུབ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཆུས་བཏེབ་པས།  །སྤྲིན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོབ།  །ལྷབ་ལྷུབ་བཀོད་པའ་ིའོད་ཟེར་

རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །གཅེར་བུ་གོས་ཡོོད་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གོས་དང་བག་ོབ་རྒྱན་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །གཅེར་བུ་གོས་ཡོོད་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གོས་དང་བག་ོབ་རྒྱན་

ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དག  །སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ལྷབ་ལྷུབ་བཀོད་པ་གྲུབ།  །ར་ོམཆོག་ལྡན་པའ་ིའོད་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དག  །སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ལྷབ་ལྷུབ་བཀོད་པ་གྲུབ།  །ར་ོམཆོག་ལྡན་པའ་ིའོད་

ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །བཀྲེས་པ་ཁ་ཟས་ར་ོམཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ར་ོཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །བཀྲེས་པ་ཁ་ཟས་ར་ོམཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ར་ོ

མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །བྱིན་པས་རོ་མཆོག་ལྡན་བའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །ནོར་རྣམས་སྟེོན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །བྱིན་པས་རོ་མཆོག་ལྡན་བའི་འོད་གྲུབ་བོ།  །ནོར་རྣམས་སྟེོན་

པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །དབུལ་པ་ོདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེེར་རྣམས་འཐོབ།  །དཀོན་པའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །དབུལ་པ་ོདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེེར་རྣམས་འཐོབ།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གཏེེར་གཞེ་ིམ་ིཟད་པ།  །དབུལ་བ་བྱས་པས་ནོར་སྟེོན་འོད་ཐོབ་བ།ོ  །མིག་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏེེར་གཞེ་ིམ་ིཟད་པ།  །དབུལ་བ་བྱས་པས་ནོར་སྟེོན་འོད་ཐོབ་བ།ོ  །མིག་

རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །དེ་ཚེ་ལོང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །དེ་ཚེ་ལོང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཐོང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བས་མིག་སྦྱོང་འོད་ཟེར་མཐོང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བས་མིག་སྦྱོང་འོད་ཟེར་

གྲུབ།  །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྣ་བ་ཉིམས་པས་སྒྲི་མང་ཐོས་པར་གྲུབ།  །རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རྣ་བ་ཉིམས་པས་སྒྲི་མང་ཐོས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ།  །སིལ་སྙིན་ཕུལ་བས་རྣ་སྦྱོང་འོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ།  །སིལ་སྙིན་ཕུལ་བས་རྣ་སྦྱོང་འོད་

ཟེར་གྲུབ།  །སྣ་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྔོན་ཆད་མ་ཚོར་དྲི་ིཞེིམ་ཚོར་བར་ཟེར་གྲུབ།  །སྣ་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྔོན་ཆད་མ་ཚོར་དྲི་ིཞེིམ་ཚོར་བར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ།  །སྤོོས་རབ་ཕུལ་བས་སྣ་སྦྱོང་འོད་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟོེན་ལ།  །སྤོོས་རབ་ཕུལ་བས་སྣ་སྦྱོང་འོད་

ཟེར་གྲུབ།  །ལྕེེ་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྒྲི་སྙིན་ཡོིད་འོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟེར་གྲུབ།  །ལྕེེ་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྒྲི་སྙིན་ཡོིད་འོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བསྟེོད།  །མ་ིསྙིན་བརླང་བར་སྨྲ་བ་རྣམ་སྤོངས་ཏེེ།  །འཇིམ་པར་སྨྲས་པས་ལྕེ་ེསངས་རྒྱས་བསྟེོད།  །མ་ིསྙིན་བརླང་བར་སྨྲ་བ་རྣམ་སྤོངས་ཏེེ།  །འཇིམ་པར་སྨྲས་པས་ལྕེ་ེ

སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།  །ལུས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །དབང་པ་ོཉིམས་པ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་གྲུབ།  །ལུས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །དབང་པ་ོཉིམས་པ་

དབང་པོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟོེན་ལ།  །ལུས་བཏུད་དབང་པོ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟོེན་ལ།  །ལུས་བཏུད་

བྱས་པས་ལུས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ཐོབ།  །སེམས་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྨྱོོས་བྱས་པས་ལུས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ཐོབ།  །སེམས་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྨྱོོས་

པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཏེིང་འཛིིན་དབང་རྗེེས་སེམས་འགྲོ་ོབྱས་པས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཏེིང་འཛིིན་དབང་རྗེེས་སེམས་འགྲོ་ོབྱས་པས་

ན།  །སེམས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །གཟུགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ན།  །སེམས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །གཟུགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་

གཏེོང་ཞེིང་།  །མ་ིདབང་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་ཡོས་སྐུ་མཐོང་སྟེེ།  །སྐུ་གཟུགས་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་གཏེོང་ཞེིང་།  །མ་ིདབང་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་ཡོས་སྐུ་མཐོང་སྟེེ།  །སྐུ་གཟུགས་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་

མང་པ་ོདང་།  །མཆོད་རྟོེན་བརྒྱན་བྱས་གཟུགས་སྦྱོང་འོད་གྲུབ་བོ།  །སྒྲི་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་མང་པ་ོདང་།  །མཆོད་རྟོེན་བརྒྱན་བྱས་གཟུགས་སྦྱོང་འོད་གྲུབ་བོ།  །སྒྲི་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་

ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྒྲི་ནི་སྒྲི་མི་སྟེོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་བྲག་ཅ་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །སྒྲི་ནི་སྒྲི་མི་སྟེོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་བྲག་ཅ་

འདྲིའོ་ཞེེས།  །སྒྲི་རྣམས་བསྟེན་པས་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །དྲིི་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འདྲིའོ་ཞེེས།  །སྒྲི་རྣམས་བསྟེན་པས་འོད་ཟེར་དེ་གྲུབ་བོ།  །དྲིི་རྣམ་སྦྱོང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་

གཏེོང་ཞེིང་།  །དྲིིང་ཐམས་ཅད་དྲི་ིཞེིམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་མཆོག་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ིགཏེོང་ཞེིང་།  །དྲིིང་ཐམས་ཅད་དྲི་ིཞེིམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྤོོས་རབ་མཆོག་ཆུས་རྒྱལ་བའ་ི

མཆོད་རྟོེན་དག  །ཁྲུས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་ག་ིའོད་ད་ེཡོིན།  །ར་ོབྲ་ོསྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་མཆོད་རྟོེན་དག  །ཁྲུས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་ག་ིའོད་ད་ེཡོིན།  །ར་ོབྲ་ོསྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་

གཏེོང་ཞེིང་།  །དུག་ཅན་དུག་མེད་ར་ོཡོི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་བཅས་གཏེོང་ཞེིང་།  །དུག་ཅན་དུག་མེད་ར་ོཡོི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་བཅས་

དང་ཕ་མ་ལ།  །ར་ོམཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡོིན།  །རེག་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་ཕ་མ་ལ།  །ར་ོམཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡོིན།  །རེག་རྣམ་སྦྱོང་བའ་ིའོད་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རེག་ན་རྩུབ་པ་འཇིམ་ཞེིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །མདུང་ཐུང་རྩ་ེགསུམ་རལ་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རེག་ན་རྩུབ་པ་འཇིམ་ཞེིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །མདུང་ཐུང་རྩ་ེགསུམ་རལ་

གྲོི་མདའ་ཆེན་ཆར།  །ཕྲེང་བ་འཇིམ་པ་པད་མ་ཨུད་པལ་འགྱུར།  །བཅོས་བུའི་རས་མང་གྲོི་མདའ་ཆེན་ཆར།  །ཕྲེང་བ་འཇིམ་པ་པད་མ་ཨུད་པལ་འགྱུར།  །བཅོས་བུའི་རས་མང་

འཇིམ་ཞེིང་རེག་བད་ེརྣམས་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེགས་ཤུལ་བཏེིང་བཀྲམ་སྟེ།ེ  །མ་ེཏེོག་འཇིམ་ཞེིང་རེག་བད་ེརྣམས་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེགས་ཤུལ་བཏེིང་བཀྲམ་སྟེ།ེ  །མ་ེཏེོག་

བྱུག་པ་ན་བཟའ་འཇིམ་རྣམས་དང་།  །ཕྲེང་བ་བློ་ར་ེཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡོིན།  །ཆོས་རྣམ་སྦྱོང་བྱུག་པ་ན་བཟའ་འཇིམ་རྣམས་དང་།  །ཕྲེང་བ་བློ་ར་ེཕུལ་བའ་ིའོད་ད་ེཡོིན།  །ཆོས་རྣམ་སྦྱོང་

བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤུ་རྣམས་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་མཛིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤུ་རྣམས་

ཀུན་ནས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱུང་བ་ཐོས་ནས་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ།  །རྐྱེེན་ཀུན་ནས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱུང་བ་ཐོས་ནས་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ།  །རྐྱེེན་

ལས་བྱུང་བ་མ་སྐྱེེས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེེ།  །ཆོས་ཉིིད་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་མ་སྐྱེེས་ངོ་བོ་ཉིིད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེེ།  །ཆོས་ཉིིད་མཁའ་

བཞེིན་རྟོག་ཏུ་གནས་ས་ོཞེེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་བཞེིན་རྟོག་ཏུ་གནས་ས་ོཞེེས།  །བརྗེོད་པས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་ཟེར་

སྒོ་ོམ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་ཡོ་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས།  །  འོད་ཟེར་གང་གཱའ་ིསྒོ་ོམ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་ཡོ་ིསྒོ་ོགཅིག་ནས།  །  འོད་ཟེར་གང་གཱའ་ི

བྱེ་མ་སྙིེད་འབྱུང་སྟེེ།  །ཀུན་ཀྱིང་ལས་སྦྱོར་ཐ་དད་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་དག་སྤུ་ཡོི་སྒོ་ོབྱེ་མ་སྙིེད་འབྱུང་སྟེེ།  །ཀུན་ཀྱིང་ལས་སྦྱོར་ཐ་དད་ཚུལ་ཅན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་དག་སྤུ་ཡོི་སྒོ་ོ

གཅིག་ནས།  །འོད་ཟེར་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འབྱུང་བ།  །མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེ་གཅིག་ནས།  །འོད་ཟེར་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འབྱུང་བ།  །མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེ་

བཞེིན་ཏེེ།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲིའོ།  །ཡོོན་ཏེན་གང་གིས་འོད་ཟེར་གང་བཞེིན་ཏེེ།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲིའོ།  །ཡོོན་ཏེན་གང་གིས་འོད་ཟེར་གང་

གྲུབ་པའི།  །ཡོོན་ཏེན་དེ་གྲོོགས་སྔོན་ཆད་གང་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་རབ་གྲུབ་པའི།  །ཡོོན་ཏེན་དེ་གྲོོགས་སྔོན་ཆད་གང་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཉིིད་ལས་འོད་ཟེར་རབ་

འབྱུང་སྟེེ།  །དྲིང་སྲོང་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲིའོ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་སྔོན་གྲོོགས་འབྱུང་སྟེེ།  །དྲིང་སྲོང་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲིའོ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་སྔོན་གྲོོགས་

གང་ཡོིན་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་གསོལ་བ་སུས་བཏེབ་དང་།  །གང་གིས་མཐོང་སྟེེ་དགེ་བ་གང་ཡོིན་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་གསོལ་བ་སུས་བཏེབ་དང་།  །གང་གིས་མཐོང་སྟེེ་དགེ་བ་

བསགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཤེས།  །གང་དག་བསོད་ནམས་བྱས་བསགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཤེས།  །གང་དག་བསོད་ནམས་བྱས་

ཤིང་དག་ེབསགས་དང་།  །གང་དག་ཡོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་།  །སངས་ཤིང་དག་ེབསགས་དང་།  །གང་དག་ཡོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་འདུན་ཏེ་ེདོན་གཉིེར་བ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་བསྐུལ།  །དཔེར་ན་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་འདུན་ཏེ་ེདོན་གཉིེར་བ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་བསྐུལ།  །དཔེར་ན་

དམུས་ལངོ་ཉི་ིམ་མ་ིམཐངོ་ཡོང་།  །ད་ེམདེ་མ་ཡོནི་འཇིགི་རྟོནེ་དག་ཏུ་འཆར།  །མིག་དང་ལྡན་དམུས་ལངོ་ཉི་ིམ་མ་ིམཐངོ་ཡོང་།  །ད་ེམདེ་མ་ཡོནི་འཇིགི་རྟོནེ་དག་ཏུ་འཆར།  །མིག་དང་ལྡན་

པས་ཤར་བར་ཤེས་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་འཇུག  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་པས་ཤར་བར་ཤེས་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ས་ོསོའ་ིལས་ལ་འཇུག  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆེན་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀུན།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡོང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་ཉིམས་ཆེན་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀུན།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡོང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་ཉིམས་

ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་སྟེེ།  །བློ་ོགྲོོས་ཡོངས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མོད།  །དཔེར་རྒྱན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་སྟེེ།  །བློ་ོགྲོོས་ཡོངས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མོད།  །དཔེར་རྒྱན་

ནོར་བུ་བཞེོན་པ་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་རིན་ཆེན་བྱུག་པ་སྤོོས།  །ད་ེདག་ནོར་བུ་བཞེོན་པ་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་རིན་ཆེན་བྱུག་པ་སྤོོས།  །ད་ེདག་

སྐྱེ་ེབ་ོཆ་ེལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མེད།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་ཆེན་སྐྱེ་ེབ་ོཆ་ེལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་མེད།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་ཆེན་

འོད་ཟེར་དེ་དག་མོད།  །དེ་དག་ཡོོད་ཀྱིང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་པ་ཉིམས་པ་འོད་ཟེར་དེ་དག་མོད།  །དེ་དག་ཡོོད་ཀྱིང་ལོག་པས་ཉིེན་གྱུར་ཅིང་།  །མོས་པ་ཉིམས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་སྟེེ།  །བློ་ོགྲོོས་ཡོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མོད།  །གང་དག་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་སྟེེ།  །བློ་ོགྲོོས་ཡོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མོད།  །གང་དག་འོད་ཟེར་

དབྱེ་བ་འདི་ཐོས་ནས།  །དད་ཅིང་མོས་ལ་དང་བ་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །བདག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཆེར་དབྱེ་བ་འདི་ཐོས་ནས།  །དད་ཅིང་མོས་ལ་དང་བ་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །བདག་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཆེར་

འགྱུར་མི་འགྱུར་ཞེེས།  །དེ་དག་དོགས་དང་སོམ་ཉིི་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གཡོོག་འཁོར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཞེེས།  །དེ་དག་དོགས་དང་སོམ་ཉིི་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གཡོོག་འཁོར་

བཀོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཏེིང་འཛིིན་དམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་བཀོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་བ།  །ཏེིང་འཛིིན་དམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

དུ་ད་ོཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཞེམ་རིང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །འོད་བཀོད་ད་ེདུ་ད་ོཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཞེམ་རིང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །འོད་བཀོད་ད་ེ

དག་པད་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྟེོང་གསུམ་ཚད་ཙམ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ནས།  །སྐྱེིལ་དག་པད་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྟེོང་གསུམ་ཚད་ཙམ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ནས།  །སྐྱེིལ་

ཀྲུང་བཅས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེོན།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲིའོ།  །ད་ེཀྲུང་བཅས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེོན།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲིའོ།  །ད་ེ

དག་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་པད་མ་གཞེན།  །འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་དག་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་པད་མ་གཞེན།  །འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་

ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་དག་ཏེིང་འཛིིན་ཏེིང་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་དག་ཏེིང་འཛིིན་ཏེིང་

འཛིིན་མེད་པར་གནས།  །དྲིང་སྲོང་ད་ེཡོིས་སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་འཛིིན་མེད་པར་གནས།  །དྲིང་སྲོང་ད་ེཡོིས་སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

བྱས་སངས་རྒྱས་ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །ད་ེདག་པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེབསྐོར་ཅིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱས་སངས་རྒྱས་ལེགས་བསྒྲུབས་པ།  །ད་ེདག་པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེབསྐོར་ཅིང་།  །ཀུན་ཀྱིང་

ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ལྟ་ཞེིང་འཁོད།  །གང་དག་ཏེིང་འཛིིན་གནས་པར་རབ་ཞུགས་པ།  །སྐྱེེས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ལྟ་ཞེིང་འཁོད།  །གང་དག་ཏེིང་འཛིིན་གནས་པར་རབ་ཞུགས་པ།  །སྐྱེེས་

ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  །རང་གི་སློོབ་མས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་བསྐོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  །རང་གི་སློོབ་མས་ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་བསྐོར་

ནས།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་བསྐོར་བ་བཞེིན།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་རབ་ནས།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་བསྐོར་བ་བཞེིན།  །ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་རབ་

འཇུག་ཅིང་།  །ཞེབས་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་འཇུག་ཅིང་།  །ཞེབས་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་སྟེོན།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་སྟེོན།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

དྲི་བ་ཁྱབ་གནས་པའི།  །ཏེིང་འཛིིན་དམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁ་ཅིག་མཉིམ་དྲི་བ་ཁྱབ་གནས་པའི།  །ཏེིང་འཛིིན་དམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁ་ཅིག་མཉིམ་

གཞེག་ཁ་ཅིག་ལྡང་བར་ཡོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རང་ག་ིལུས་སྟེོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཤར་གྱི་ིགཞེག་ཁ་ཅིག་ལྡང་བར་ཡོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རང་ག་ིལུས་སྟེོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཤར་གྱི་ི

ཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་ལྡང་།  །ད་ེཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་ལྡང་།  །ད་ེ

བཞེིན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གཞེན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བར་བཞེག་གྱུར་བཞེིན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གཞེན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མཉིམ་བར་བཞེག་གྱུར་

ལ།  །ཡོེ་ཤེས་ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག་པོ་གཞེན་ནས་ལྡང་།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ལ།  །ཡོེ་ཤེས་ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག་པོ་གཞེན་ནས་ལྡང་།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་

འདྲིའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །གྲོངས་མེད་མ་ལུས་དག་ན་འདྲིའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །གྲོངས་མེད་མ་ལུས་དག་ན་

རང་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་སྤྱན་སྔར་ཞེབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞེ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་རང་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་སྤྱན་སྔར་ཞེབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞེ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་

པར་སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བསྟེན་བྱས་ནས།  །དཔའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིཞེིང་པར་སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བསྟེན་བྱས་ནས།  །དཔའ་བ་ོནུབ་ཀྱི་ིཞེིང་

རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་ལྡང་ཞེིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ།  །མཆོད་པ་དུ་མ་རབ་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་ལྡང་ཞེིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ།  །མཆོད་པ་དུ་མ་རབ་

ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །གྲོངས་མེད་མ་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །གྲོངས་མེད་མ་

ལུས་དག་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེདག་སྤྱན་སྔར་ཞེབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞེ་ིབའ་ིལུས་དག་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེདག་སྤྱན་སྔར་ཞེབས་དྲུང་ད་ེདག་རྣམས།  །ཞེ་ིབའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པར་སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བསྟེན་བྱས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་པར་སྣང་།  །ཕྱོགས་དེར་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་བསྟེན་བྱས་

ནས།  །དཔའ་བ་ོཤར་གྱིི་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་ལྡང་ཞེིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ནས།  །དཔའ་བ་ོཤར་གྱིི་ཞེིང་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་ལྡང་ཞེིང་མངོན་སུམ་རྒྱལ་

ཀུན་ལ།  །མཆོད་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞེིང་རྣམས་ཀུན་ལ།  །མཆོད་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞེིང་རྣམས་

སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་བརྟོན་པ་འཇུག  །ཁ་ཅིག་མཉིམ་གཞེག་ཁ་ཅིག་ལངས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་དུ་བརྟོན་པ་འཇུག  །ཁ་ཅིག་མཉིམ་གཞེག་ཁ་ཅིག་ལངས་

གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་སྣང་།  །ད་ེདག་མིག་ག་ིལམ་ལ་མཉིམ་གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་སྣང་།  །ད་ེདག་མིག་ག་ིལམ་ལ་མཉིམ་

བཞེག་ཅིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གཟུགས་རྣམས་བསམ་བཞེག་ཅིང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གཟུགས་རྣམས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེོན་པ་ན།  །ད་ེལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ིགྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེོན་པ་ན།  །ད་ེལ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ལ།  །མིག་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་ལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ལ།  །མིག་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་

པ་མེད་པར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །མིག་གི་ལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་རྣ་བའི་པ་མེད་པར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །མིག་གི་ལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་རྣ་བའི་

ལམ་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སྒྲི་ཡོ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སྒྲི་ཡོ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་ལ་ལྷར་བཅས་

འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །སྒྲི་དང་སྐད་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྒྲི་ཡོ་ིལམ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །སྒྲི་དང་སྐད་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སྒྲི་ཡོ་ིལམ་ལ་

མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །རྣ་བ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །རྣ་བ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་

པར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །རྣ་བའི་ལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་སྣ་ཡོི་ལམ་ལ་པར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །རྣ་བའི་ལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་སྣ་ཡོི་ལམ་ལ་

མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དྲི་ིཡོ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དྲི་ིཡོ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་

རྟོེན་རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །དྲི་ིམཆོག་དམ་པ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དྲི་ིཡོ་ིལམ་ལ་མཉིམ་རྟོེན་རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །དྲི་ིམཆོག་དམ་པ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །དྲི་ིཡོ་ིལམ་ལ་མཉིམ་

པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སྣ་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་རབ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སྣ་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་རབ་

སྟེོན་ཅིང་།  །སྣ་ཡོ་ིལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་ལྕེ་ེཡོ་ིལམ་ལ་མཉིམ་བཞེག་སྟེོན་ཅིང་།  །སྣ་ཡོ་ིལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་ལྕེ་ེཡོ་ིལམ་ལ་མཉིམ་བཞེག་

ཅིང་།  །ར་ོམཆོག་ཀུན་གྱི་ིལམ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་ཅིང་།  །ར་ོམཆོག་ཀུན་གྱི་ིལམ་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་

འགྱུར་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོར་ོམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན།  །ར་ོམཆོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོར་ོམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན།  །ར་ོམཆོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་

བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྕེ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེ།ེ  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟེོན་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྕེ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེ།ེ  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་སྟེོན་

ཅིང་།  །ལྕེེ་ཡོི་ལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ལྕེེ་ཡོི་ལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མཉིམ་བཞེག་

ཅིང་།  །རེག་པའ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་ཅིང་།  །རེག་པའ་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་

འགྱུར་བ།  །འཇིིག་རྟོེན་བདེ་བ་སྐྱེེད་པའི་རེག་ལ་ཞུགས།  །རེག་པའི་ལམ་ལ་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ།  །འཇིིག་རྟོེན་བདེ་བ་སྐྱེེད་པའི་རེག་ལ་ཞུགས།  །རེག་པའི་ལམ་ལ་མཉིམ་པར་

བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །ལུས་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་

སྟེོན་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉིམ་སྟེོན་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མཉིམ་

བཞེག་ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་བཞེག་ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལྡང་།  །གང་དུ་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་

རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །ཆོས་ལ་གནས་པའི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོས་ལམ་རྣམས་ལ་རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །ཆོས་ལ་གནས་པའི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོས་ལམ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་རང་བཞེིན་ཏེེ།  །སྟེོང་པ་བྱེད་པ་

མེད་པར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་བྱིས་པའ་ིམེད་པར་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ད་ེདག་བྱིས་པའ་ི

ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ལང་ཚོ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྡང་།  །ལང་ཚོ་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ལང་ཚོ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ལྡང་།  །ལང་ཚོ་

ཤུགས་གནས་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྒོས་ཤིང་འཁོགས་པའ་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ཤུགས་གནས་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྒོས་ཤིང་འཁོགས་པའ་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་

ལྡང་།  །རྒོས་ཤིང་འཁོགས་པའི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དད་པའི་དགེ་བསྙིེན་མ་ཡོི་ལྡང་།  །རྒོས་ཤིང་འཁོགས་པའི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དད་པའི་དགེ་བསྙིེན་མ་ཡོི་

ལུས་ལས་ལྡང་།  །དག་ེབསྙིེན་དད་མའ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དད་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་ལུས་ལས་ལྡང་།  །དག་ེབསྙིེན་དད་མའ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དད་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་

ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དད་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དག་ེསློོང་མ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དད་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དག་ེསློོང་མ་

ཡོ་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དག་ེསློོང་མ་ཡོ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དག་ེསློོང་མང་ཡོ་ིལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །དག་ེསློོང་མ་ཡོ་ིལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །དག་ེསློོང་མང་

དུ་ཐོས་པའ་ིལུས་ལས་ལྡང་།  །དག་ེསློོང་མང་ཐོས་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སློོབ་དངམ་ིདུ་ཐོས་པའ་ིལུས་ལས་ལྡང་།  །དག་ེསློོང་མང་ཐོས་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སློོབ་དངམ་ི

སློོབ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སློོབ་དང་མི་སློོབ་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་སློོབ་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སློོབ་དང་མི་སློོབ་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་སངས་རྒྱས་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་

ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་རབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་རབ་ལ་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་རབ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་རབ་ལ་

མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིལུས་གཟུགས་ལས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཡོ་ིལུས་གཟུགས་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིལུས་གཟུགས་ལས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཡོ་ིལུས་གཟུགས་

ལ་ན་ིམཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀླུ་ཡོ་ིལུས་ལས་ལྡང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཡོ་ིལུས་ལ་ན་ིམཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀླུ་ཡོ་ིལུས་ལས་ལྡང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཀླུ་ཡོ་ིལུས་

ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །འཕྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆེན་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །འཕྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འཕྲུལ་ཆེན་

གནོད་སྦྱིན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་ལུས་ལས་རྣམ་བར་གནོད་སྦྱིན་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་ལུས་ལས་རྣམ་བར་

ལྡང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སྤུ་ཡོི་སྒོ་ོགཅིག་ནས་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སྤུ་ཡོི་སྒོ་ོགཅིག་ནས་ནི་རྣམ་པར་

ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོགཅིག་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོགཅིག་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ན་ིརྣམ་པར་

ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཀུན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྤུ་སྒོ་ོཀུན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལས་རྣམ་པར་

ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་ཀུན་གྱིི་ཁྱོན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །སྐྲ་རྩེ་ཀུན་གྱིི་ཁྱོན་ལས་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་ཀུན་གྱིི་ཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་རྡུལ་ལས་དེ་དག་ལྡང་།  །སྐྲ་རྩེ་ཀུན་གྱིི་ཁྱོན་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་རྡུལ་ལས་དེ་དག་

ལྡང་།  །རྡུལ་གཅིག་ལ་ནི་མཉིམ་བར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལས་ལྡང་།  །རྡུལ་གཅིག་ལ་ནི་མཉིམ་བར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །མ་ལུས་རྡུལ་རྣམས་ཀུན་ལས་

རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིརྣམ་པར་ལྡང་།  །རྡུལ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ི

ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་ོརྗེེའི་གཞེི་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ནོར་བུའི་ཤིང་ཏེོག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་ོརྗེེའི་གཞེི་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །ནོར་བུའི་ཤིང་ཏེོག་

དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཤིང་ཏེོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཤིང་ཏེོག་རྣམས་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོནས་ལྡང་།  །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོནས་ལྡང་།  །རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྒོ་ོལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ི

ཆུ་ཡོ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལས་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །བདག་ཆུ་ཡོ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལས་ལྡང་།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་མཉིམ་བཞེག་ཅིང་།  །བདག་

ཉིིད་ཆེན་པ་ོམ་ེཡོ་ིལམ་ནས་ལྡང་།  །མ་ེཡོ་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །རླུང་ག་ིཉིིད་ཆེན་པ་ོམ་ེཡོ་ིལམ་ནས་ལྡང་།  །མ་ེཡོ་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །རླུང་ག་ི

ལམ་ལས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རླུང་ག་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ལམ་ལས་དྲིན་ལྡན་རྣམ་པར་ལྡང་།  །རླུང་ག་ིལམ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་

ཉིིད་ཆེན་བ་ོས་ཡོ་ིགཞེ་ིལས་ལྡང་།  །ས་ཡོ་ིགཞེ་ིལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་ཀུན་ཉིིད་ཆེན་བ་ོས་ཡོ་ིགཞེ་ིལས་ལྡང་།  །ས་ཡོ་ིགཞེ་ིལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་ཀུན་

གཞེལ་མེད་ཁང་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཀུན་གཞེལ་མེད་ཁང་ལ་མཉིམ་བཞེག་གཞེལ་མེད་ཁང་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ལྷ་ཀུན་གཞེལ་མེད་ཁང་ལ་མཉིམ་བཞེག་

ཅིང་།  །དྲིན་ལྡན་ད་ེདག་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཡོོན་ཏེན་བསམ་ཡོས་བསགས་པ་ད་ེཅིང་།  །དྲིན་ལྡན་ད་ེདག་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་།  །ཡོོན་ཏེན་བསམ་ཡོས་བསགས་པ་ད་ེ

དག་ག།ི  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ད་ེདག་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བསམ་དག་ག།ི  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ད་ེདག་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བསམ་

ཡོས་སུ།  །བཤད་པ་མཛིད་ཀྱིང་ཟད་པར་མཛིད་མ་ིསྤྱོད།  །འགྲོ་ོལས་རྣམ་སྨིིན་བསམ་གྱིིས་ཡོས་སུ།  །བཤད་པ་མཛིད་ཀྱིང་ཟད་པར་མཛིད་མ་ིསྤྱོད།  །འགྲོ་ོལས་རྣམ་སྨིིན་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གསུངས་བ་ན།ི  །ཀླུ་ཡོ་ིརྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་མ་ིཁྱབ་སྟེ།ེ  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་གསུངས་བ་ན།ི  །ཀླུ་ཡོ་ིརྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་

འཕྲུལ་དང་།  །བསམ་བྱེད་བསམ་གཏེན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེདག་ལ་ཡོང་དཔ་ེའཕྲུལ་དང་།  །བསམ་བྱེད་བསམ་གཏེན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེདག་ལ་ཡོང་དཔ་ེ

བསྟེན་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ད་ེདག་འདྲི་བའ་ིདཔ་ེཟླ་ཅང་མེད་དེ།  །མཁས་ཤིང་རིག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསྟེན་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ད་ེདག་འདྲི་བའ་ིདཔ་ེཟླ་ཅང་མེད་དེ།  །མཁས་ཤིང་རིག་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དཔེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིི་

དབང་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །ཉིན་ཐོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར།  །མང་པོར་གྱུར་དབང་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །ཉིན་ཐོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར།  །མང་པོར་གྱུར་

ནས་ཕྱིར་ཡོང་གཅིག་གྱུར་ཏེེ།  །མཁའ་ལ་བསམ་གཏེན་འཆའ་ཞེིང་འབར་བར་བྱེད།  །སྨིད་ནས་ཕྱིར་ཡོང་གཅིག་གྱུར་ཏེེ།  །མཁའ་ལ་བསམ་གཏེན་འཆའ་ཞེིང་འབར་བར་བྱེད།  །སྨིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་མ་ེའབར་སྟེོད་ནས་ཆུ་ཡོ་ིརྒྱུན།  །སྟེོད་ནས་མ་ེའབར་སྨིད་ནས་ཆུ་ཡོ་ིརྒྱུན།  །འགྲོ་ོདང་ནས་མ་ེའབར་སྟེོད་ནས་ཆུ་ཡོ་ིརྒྱུན།  །སྟེོད་ནས་མ་ེའབར་སྨིད་ནས་ཆུ་ཡོ་ིརྒྱུན།  །འགྲོ་ོདང་

འགྲོེང་དང་ཉིལ་དང་འདུག་པ་དང་།  །ལུས་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེན་ིའགྲོེང་དང་ཉིལ་དང་འདུག་པ་དང་།  །ལུས་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེན་ི

སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་མ་ིལྡན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ིཚོལ་འཇིིག་རྟོེན་ཡོལ་འདོར་ཡོང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་མ་ིལྡན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ིཚོལ་འཇིིག་རྟོེན་ཡོལ་འདོར་ཡོང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་སྟེོན་བྱེད་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་འདོད་ཅ་ིཕྱིར་སྟེོན་མ་ིབྱེད།  །ཉི་ིཟླ་མཁའ་འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་སྟེོན་བྱེད་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་འདོད་ཅ་ིཕྱིར་སྟེོན་མ་ིབྱེད།  །ཉི་ིཟླ་མཁའ་

ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་འདོད་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ཡོི་དང་ོདག་དང་།  །མཚ་ོམཚེའུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་འདོད་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ཡོི་དང་ོདག་དང་།  །མཚ་ོམཚེའུ་

མཚ་ོབྲན་སྣོང་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྟེོན།  །དེ་མཚ་ོབྲན་སྣོང་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྟེོན།  །དེ་

བཞེིན་གཟུགས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཞེིན་གཟུགས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་

སྟེོན།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་སྟེོན།  །ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་

དབང་།  །དང་བའི་མཚོ་ལ་ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་དམག  །དེ་དག་སོ་སོར་རང་གི་གཟུགས་དབང་།  །དང་བའི་མཚོ་ལ་ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་དམག  །དེ་དག་སོ་སོར་རང་གི་གཟུགས་

བརྙན་མཐོང་།  །རལ་གྲོ་ིམདའ་ཆེན་གཞུ་དང་མདའ་རྣམས་དང་།  །ག་ོགྱིོན་བཞེོན་དང་ཐེག་བརྙན་མཐོང་།  །རལ་གྲོ་ིམདའ་ཆེན་གཞུ་དང་མདའ་རྣམས་དང་།  །ག་ོགྱིོན་བཞེོན་དང་ཐེག་

པར་བཅས་སུ་མཐོང་།  །གང་ག་ིགཟུགས་གང་གནས་གང་ཆ་བྱད་གང་།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཔར་བཅས་སུ་མཐོང་།  །གང་ག་ིགཟུགས་གང་གནས་གང་ཆ་བྱད་གང་།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེ

ལྟར་ཆུ་ལས་མཐོང་།  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ལ་བྱམས་སྡང་རྣམ་རྟོོག་མེད།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་ལྟར་ཆུ་ལས་མཐོང་།  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ལ་བྱམས་སྡང་རྣམ་རྟོོག་མེད།  །དྲིང་སྲོང་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་

འཕྲུལ་འདི་འདྲིའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲི་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཇིི་སྙིེད་འཕྲུལ་འདི་འདྲིའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྒྲི་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཇིི་སྙིེད་

སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི།ི  །སྒྲི་ཡོ་ིཡོན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་ཏེ།ེ  །རང་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་སྐད་ཀུན་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱི།ི  །སྒྲི་ཡོ་ིཡོན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་ིཚུལ་མཁས་ཏེ།ེ  །རང་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་སྐད་ཀུན་

ཚིམ་པར་བྱེ།ད  །སྒྲི་ལྡན་ཆགས་སྡང་གཏེི་མུག་ཅན་དེ་ཡོང།  །སྐད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒྲི་ཡོི་ཚིམ་པར་བྱེ།ད  །སྒྲི་ལྡན་ཆགས་སྡང་གཏེི་མུག་ཅན་དེ་ཡོང།  །སྐད་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒྲི་ཡོི་

ཚུལ་མཁས་ན།  །གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་དབང་ཐོབ་རྣམས།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་ཚུལ་མཁས་ན།  །གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་དབང་ཐོབ་རྣམས།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་

རྟོེན་ཅ་ིཕྱིར་མགུ་མ་ིབྱེད།  །ཏུམ་བུ་རུ་ཡོ་ིཆུང་མ་དབྱངས་ལྡན་མ།  །ཚངས་པའ་ིབུ་མ་ོཡོིད་རྟོེན་ཅ་ིཕྱིར་མགུ་མ་ིབྱེད།  །ཏུམ་བུ་རུ་ཡོ་ིཆུང་མ་དབྱངས་ལྡན་མ།  །ཚངས་པའ་ིབུ་མ་ོཡོིད་

ལས་བྱུང་བ་ད།ེ  །བདེན་དང་དམ་བཅས་མ་ིའཚ་ེདགའ་རྣམས་ཀྱི།ི  །སེམས་དང་ཡོིད་དང་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ད།ེ  །བདེན་དང་དམ་བཅས་མ་ིའཚ་ེདགའ་རྣམས་ཀྱི།ི  །སེམས་དང་ཡོིད་དང་ཁ་

ཡོ་ིསྒོོར་འཇུག་སྟེེ།  །དབྱངས་ལྡན་ཆགས་ཅན་ཞེ་ེསྡང་ཅན་ད་ེཡོང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཡོ་ིསྒོོར་འཇུག་སྟེེ།  །དབྱངས་ལྡན་ཆགས་ཅན་ཞེ་ེསྡང་ཅན་ད་ེཡོང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

འཐུན་དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི།  །ཡོིད་འོང་སྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་བྱེད་ན།  །ཡོེ་ཤེས་འཐུན་དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི།  །ཡོིད་འོང་སྐད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་བྱེད་ན།  །ཡོེ་ཤེས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག་རྣམས་ཅིས་མི་བྱེད།  །རིག་སྔགས་ཚུལ་མཁས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ནི།  །སྣ་ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག་རྣམས་ཅིས་མི་བྱེད།  །རིག་སྔགས་ཚུལ་མཁས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ནི།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་མང་མཐའ་ཡོས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ཉིིན་མཚན་ཡུད་དང་ཟླ་བ་ལོ་བརྒྱ་ཚོགས་གཟུགས་མང་མཐའ་ཡོས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ཉིིན་མཚན་ཡུད་དང་ཟླ་བ་ལོ་བརྒྱ་

དང་།  །ཁྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ་སྟེོན།  །འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་དང་།  །ཁྱིམ་བཟང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ་སྟེོན།  །འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་

པོ་ཡོང་།  །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་བྱེད་ན།  །བསམ་གཏེན་མངོན་ཤེས་རྣམ་པོ་ཡོང་།  །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་བྱེད་ན།  །བསམ་གཏེན་མངོན་ཤེས་རྣམ་

ཐར་རབ་བསློབས་པ།  །སྤྱོད་ཚུལ་མཁས་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་མགུ་མི་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐར་རབ་བསློབས་པ།  །སྤྱོད་ཚུལ་མཁས་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་མགུ་མི་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་

དབང་པ་ོའཐབ་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་ལྡན་ལྷ་ཡོིས་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱས་ན།  །ད་ེདག་འཇིིགས་པས་དབང་པ་ོའཐབ་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་ལྡན་ལྷ་ཡོིས་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱས་ན།  །ད་ེདག་འཇིིགས་པས་

གདུགས་བཅས་བཞེིན་བཅས་ཤིང་།  །ཐེག་བཅས་དམག་བཅས་གོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་གདུགས་བཅས་བཞེིན་བཅས་ཤིང་།  །ཐེག་བཅས་དམག་བཅས་གོ་གྱིོན་བཞེིན་དུ་

འབྱེར།  །འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་ལྷ་དབང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་འབྱེར།  །འདོད་ཆགས་སྡང་ལྡན་ལྷ་དབང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་

སྟེོན་བྱེད་ན།  །དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གནས་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅ་ིསྟེོན་བྱེད་ན།  །དབང་ཕྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གནས་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཅ་ི

ཕྱིར་སྟེོན་མ་ིབྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིགློང་བ་ོས་སྲུང་བུ།  །དབང་པོའ་ིའཁོར་གྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིར་སྟེོན་མ་ིབྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིགློང་བ་ོས་སྲུང་བུ།  །དབང་པོའ་ིའཁོར་གྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པ་ོདེ།  །མག་ོབ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མངོན་སྤྲུལ་ཅིང་།  །མག་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆ་ེབ་ཆེན་པ་ོདེ།  །མག་ོབ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མངོན་སྤྲུལ་ཅིང་།  །མག་ོརྣམས་ཀུན་ལའང་མཆ་ེབ་

དྲུག་དྲུག་སྟེེ།  །མཆ་ེབ་ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེར་ེལའང་།  །རྫོིང་བུ་ཆུས་གང་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེེ།  །མཆ་ེབ་ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེར་ེལའང་།  །རྫོིང་བུ་ཆུས་གང་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་

བྱེད།  །རྫོིང་རེ་ལ་ཡོང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམ་པར་བཀོད་པ་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་བྱེད།  །རྫོིང་རེ་ལ་ཡོང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྣམ་པར་བཀོད་པ་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་

བྱེད།  །པད་མ་ར་ེརེའང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོདག  །སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ཤེས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་བྱེད།  །ད་ེབྱེད།  །པད་མ་ར་ེརེའང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོདག  །སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ཤེས་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་པ་བྱེད།  །ད་ེ

དག་རྩེད་མ་ོགླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་པ་ོདེ་དང་རྩེ།  །གློང་པ་ོདེ་དག་རྩེད་མ་ོགླུ་གར་ཚུལ་ལ་མཁས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་པ་ོདེ་དང་རྩེ།  །གློང་པ་ོདེ་

ཡོང་ལུས་ན་ིབསྒྱུར་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འགྲོོགས་ཤིང་འདྲི་ེབར་བྱེད།  །སྤྱོད་པའ་ིཡོང་ལུས་ན་ིབསྒྱུར་བྱས་ཏེེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འགྲོོགས་ཤིང་འདྲི་ེབར་བྱེད།  །སྤྱོད་པའ་ི

ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱིང་འཐུན།  །གློང་པ་ོམཆོག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །གློང་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱིང་འཐུན།  །གློང་པ་ོམཆོག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ད་ེལྟར་སྣང་།  །གློང་

པ་ོཆགས་སྡང་གཏེི་མུག་ལྡན་དེ་ཡོང་།  །འདི་འདྲིའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་ན།  །ཤེས་པ་ོཆགས་སྡང་གཏེི་མུག་ལྡན་དེ་ཡོང་།  །འདི་འདྲིའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་ན།  །ཤེས་

རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྟེོབས་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས།  །ཏེིང་འཛིིན་བརྒྱ་ཡོིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིས་མི་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྟེོབས་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས།  །ཏེིང་འཛིིན་བརྒྱ་ཡོིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིས་མི་

བྱེད།  །སྒྲི་གཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་ལུས་འཕྲུལ་ཏེེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིལ་རྐོང་པ་འཇིོག་བྱེད་བྱེད།  །སྒྲི་གཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་ལུས་འཕྲུལ་ཏེེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིལ་རྐོང་པ་འཇིོག་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་ེབར་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་སྟེོན།  །ར་ིརབ་རྩ་ེདང་ཉིིད་ཀྱི་ིམག་ོཡོང་སྙིོམས།  །སྒྲི་ཅིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་ེབར་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་སྟེོན།  །ར་ིརབ་རྩ་ེདང་ཉིིད་ཀྱི་ིམག་ོཡོང་སྙིོམས།  །སྒྲི་

གཅན་ཆགས་སྡང་གཏེི་མུག་ལྡན་དེ་ཡོང་།  །འདི་འདྲིའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་གཅན་ཆགས་སྡང་གཏེི་མུག་ལྡན་དེ་ཡོང་།  །འདི་འདྲིའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་

ན།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་བདུད་རྣམས་རབ་འཇིོམས་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་ཅ་ིཕྱིར་སྟེོན་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་བདུད་རྣམས་རབ་འཇིོམས་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡོས་ཅ་ིཕྱིར་སྟེོན་

མ་ིབྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་རབ་སྣང་སྟེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་མ་ིབྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་རབ་སྣང་སྟེེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་

འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་མིན་བྱེ་བ་འཕྱེས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ལུས་ལས་འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་མིན་བྱེ་བ་འཕྱེས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ལུས་ལས་

སྤྲུལ།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་ལྷ་མིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པར་སྤྲུལ།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་ལྷ་མིན་ཕལ་ཀུན་གྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིན་རང་རང་མདུན་ན་འདུག་པར་

ཤེས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བས་བཟུང་ངོ་ཞེེས།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་མགོ་མྱོས་ཤེས།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བས་བཟུང་ངོ་ཞེེས།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་མགོ་མྱོས་

གྱུར།  །འཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིམིག་སྟེོང་རབ་བསྟེན་ཏེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ཐོགས་བྱེད་གྱུར།  །འཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིམིག་སྟེོང་རབ་བསྟེན་ཏེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ཐོགས་བྱེད་

ཅིང་།  །ལུས་ལ་གོ་བགོས་གཟི་བརྗེིད་བསྙིེན་དཀའ་བའི།  །བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་ནས་ལྷ་མིན་ཅིང་།  །ལུས་ལ་གོ་བགོས་གཟི་བརྗེིད་བསྙིེན་དཀའ་བའི།  །བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་ནས་ལྷ་མིན་

དབང་པ་ོའབྱེར།  །ད་ེཡོང་བསོད་ནམས་ཕལ་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་དབང་པ་ོའབྱེར།  །ད་ེཡོང་བསོད་ནམས་ཕལ་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་རྒྱལ་དོན་དུ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བྱེད་ན།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་གྱུར་པ།  །བསོད་ནམས་མ་ིཟད་རྣམས་པར་འཕྲུལ་བྱེད་ན།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་གྱུར་པ།  །བསོད་ནམས་མ་ིཟད་རྣམས་

ལྟ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིརྔོ།  །ལྷ་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་ལྟ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིརྔོ།  །ལྷ་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་

གྱུར་པ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གནས་པར་ཤེས་གྱུར་ནས།  །རྔོ་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྒྲི་གྱུར་པ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གནས་པར་ཤེས་གྱུར་ནས།  །རྔོ་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྒྲི་

སྒྲིོགས་ཏེེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་ཐེར་ཟུག་མིན།  །ཐ་ཤལ་མ་ིབརྟོན་དབུ་བའ་ིང་ོབ་ོསྒྲིོགས་ཏེེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་ཐེར་ཟུག་མིན།  །ཐ་ཤལ་མ་ིབརྟོན་དབུ་བའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་ཤིང་འདྲི།  །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྨིི་ལམ་སྤྲིན་དང་ཉིིད།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་མཚུངས་ཤིང་འདྲི།  །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྨིི་ལམ་སྤྲིན་དང་

མཚུངས།  །བག་མེད་ཐམས་ཅད་དགྲོར་བཅས་མྱ་ངན་ཅན།  །འཆ་ིབའ་ིལམ་ཡོིན་མ་ིའཆ་ིམཚུངས།  །བག་མེད་ཐམས་ཅད་དགྲོར་བཅས་མྱ་ངན་ཅན།  །འཆ་ིབའ་ིལམ་ཡོིན་མ་ིའཆ་ི

ལམ་མ་ཡོིན།  །ཇི་ིསྙིེད་སུ་དག་བག་མེད་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་འཆ་ིབདག་ཆུ་སྲིན་ཆེན་ལམ་མ་ཡོིན།  །ཇི་ིསྙིེད་སུ་དག་བག་མེད་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་འཆ་ིབདག་ཆུ་སྲིན་ཆེན་

པོས་ཟིན།  །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཡོོངས་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པོས་ཟིན།  །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཡོོངས་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྨིོངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྨིོངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་

རྟོག་དགའ་གྱིིས་ཞེེས་བསྐུལ།  །རྔོ་དེས་བསྐུལ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིའདུན་རྟོག་དགའ་གྱིིས་ཞེེས་བསྐུལ།  །རྔོ་དེས་བསྐུལ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིའདུན་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ས་ཆོས་བཟང་འདུག་ནས་སུ།  །གཏེམ་གང་ཞེ་ིཞེིང་འདོད་ཆགས་བྲལ་འཐུན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིས་ཆོས་བཟང་འདུག་ནས་སུ།  །གཏེམ་གང་ཞེ་ིཞེིང་འདོད་ཆགས་བྲལ་འཐུན་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

གཏེམ་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྗེོད།  །རྔོ་ད་ེགཟུགས་མེད་བསྟེན་དུ་མ་ིརུང་ཡོང་།  །ད་ེལྟར་རྔོ་གཏེམ་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྗེོད།  །རྔོ་ད་ེགཟུགས་མེད་བསྟེན་དུ་མ་ིརུང་ཡོང་།  །ད་ེལྟར་རྔོ་

སྒྲིས་དོན་ཆེན་རབ་བྱེད་ན།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་གཟུགས་ན་ིཡོོངས་སྟེོན་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་སྒྲིས་དོན་ཆེན་རབ་བྱེད་ན།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་གཟུགས་ན་ིཡོོངས་སྟེོན་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་

ཀུན་གྱི་ིདོན་ཆེན་ཅིས་མ་ིབྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབསོད་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཆེན་ཅིས་མ་ིབྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པ་ོགཡུལ་འགྱིེད་ཚེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབསོད་

ནམས་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའི་རྔོ་ཡོི་སྒྲི།  །ལྷ་རྣམས་མ་ནམས་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའི་རྔོ་ཡོི་སྒྲི།  །ལྷ་རྣམས་མ་

འཇིིགས་ཤིག་ཅེས་སྒྲི་འབྱིན་ཏེ།ེ  །རྔོ་ཡོིས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ་ཞེིང་།  །སྐྲག་པ་འཇིིགས་ཤིག་ཅེས་སྒྲི་འབྱིན་ཏེ།ེ  །རྔོ་ཡོིས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ་ཞེིང་།  །སྐྲག་པ་

མེད་ད་ེསྟེོབས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །ལྷ་མིན་དབང་པ་ོསྐྲག་པས་ཉིེན་པ་རྣམས།  །འཇིིགས་མེད་ད་ེསྟེོབས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  །ལྷ་མིན་དབང་པ་ོསྐྲག་པས་ཉིེན་པ་རྣམས།  །འཇིིགས་

ནས་དམག་བཅས་དེ་ཡོི་མོད་ལ་འབྱེར།  །དེ་ལྟར་སྒྲི་སྐད་འབྱིན་པའི་རྔོ་འདྲི་བ།  །འགྲོོ་བ་ནས་དམག་བཅས་དེ་ཡོི་མོད་ལ་འབྱེར།  །དེ་ལྟར་སྒྲི་སྐད་འབྱིན་པའི་རྔོ་འདྲི་བ།  །འགྲོོ་བ་

ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་པ།ོ  །ཉིོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་རྣམས།  །ཞེ་ིཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་པ།ོ  །ཉིོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་རྣམས།  །ཞེ་ི

བའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་ཉིོན་མོངས་སེལ་བར་བྱེད།  །དབང་པོའ ་ིལྷ་ཡོི་བུ་མོ་དགུ་བཅུ་བའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་ཉིོན་མོངས་སེལ་བར་བྱེད།  །དབང་པོའ ་ིལྷ་ཡོི་བུ་མོ་དགུ་བཅུ་

གཉིིས།  །དབང་པོའ་ིསྤྲུལ་པས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཅིག་ཀྱིང་བདག་དང་བརྒྱ་གཉིིས།  །དབང་པོའ་ིསྤྲུལ་པས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །གཅིག་ཀྱིང་བདག་དང་བརྒྱ་

བྱིན་རྩེ་བར་ཤེས།  །གཅིག་ལྟར་ལྷ་མ་ོཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་དཀའ་བར་བྱིན་རྩེ་བར་ཤེས།  །གཅིག་ལྟར་ལྷ་མ་ོཀུན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་དཀའ་བར་

གནས་སྣང་ཡོང་།  །ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་འདུག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་གནས་སྣང་ཡོང་།  །ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་འདུག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་

རབ་སྟེོན་སྣང་ཞེིང་།  །བརྒྱ་བྱིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་རབ་སྟེོན་སྣང་ཞེིང་།  །བརྒྱ་བྱིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་

སྡང་གཏེ་ིམུག་ལྡན་པ་ཡོང་།  །སྤྲུལ་པས་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་དགའ་བྱེད་ན།  །འགྲོ་ོདོན་མ་ིསྡང་གཏེ་ིམུག་ལྡན་པ་ཡོང་།  །སྤྲུལ་པས་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་དགའ་བྱེད་ན།  །འགྲོ་ོདོན་མ་ི

སྐྱེོ་སྦྱོར་རྣམས་ཅི་ཡོི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་མི་བྱེད།  །བདུད་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྦྱོར་རྣམས་ཅི་ཡོི་ཕྱིར།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་མི་བྱེད།  །བདུད་ཀྱིི་

དཀྲུགས་མ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་སྒྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིདབང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་འདོད།  །ལས་དཀྲུགས་མ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་སྒྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིདབང་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིཀུན་འདོད།  །ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིས།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདུད་དེས་དང་ཉིོན་མོངས་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིས།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདུད་དེས་

བཅིངས།  །ཆགས་སྡང་གཏེ་ིམུག་ལྡན་པའ་ིབདུད་ད་ེཡོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བཅིངས།  །ཆགས་སྡང་གཏེ་ིམུག་ལྡན་པའ་ིབདུད་ད་ེཡོང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་

འགྱུར་བྱེད་ན།  །དབང་བཅུ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འགྱུར་བྱེད་ན།  །དབང་བཅུ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་མ་ིའཇིོག  །སྟེོང་གསུམ་གནས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡོང་།  །སྟེོང་གསུམ་ཚངས་ཕྱོགས་མ་ིའཇིོག  །སྟེོང་གསུམ་གནས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡོང་།  །སྟེོང་གསུམ་ཚངས་

གནས་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་ན།  །དེ་དག་ཀུན་ན་འདུག་པར་རབ་སྣང་ཞེིང་།  །ཚངས་པའི་སྒྲི་གནས་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་ན།  །དེ་དག་ཀུན་ན་འདུག་པར་རབ་སྣང་ཞེིང་།  །ཚངས་པའི་སྒྲི་

དབྱངས་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་སྒྲིོགས།  །ཚངས་དེ་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོི་ཚངས་ལམ་གྱིི།  །བསམ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་སྒྲིོགས།  །ཚངས་དེ་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོི་ཚངས་ལམ་གྱིི།  །བསམ་

གཏེན་མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེད་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་རབ་འདས་བློ་ན་མེད་པ་གཏེན་མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེད་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་རབ་འདས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོ།ི  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་གནས་པ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་ཡོ།ི  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་གནས་པ་ཅིས་མ་ིའཕྲུལ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་

འཕྲུལ་ལྟོས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་ཆར་ཐིགས་རབ་བཀྱི་ེབ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་འཕྲུལ་ལྟོས།  །རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་ཆར་ཐིགས་རབ་བཀྱི་ེབ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་

ཅད་འགྲོང་བ་བྱེད།  །ཐིགས་འགའ་ིཟེར་ཀྱིང་མ་ཤེས་ད་ེམེད་ན།  །བསློབ་པ་བསྐལ་པ་བསམ་ཅད་འགྲོང་བ་བྱེད།  །ཐིགས་འགའ་ིཟེར་ཀྱིང་མ་ཤེས་ད་ེམེད་ན།  །བསློབ་པ་བསྐལ་པ་བསམ་

ཡོས་རབ་བསློབས་ཏེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས།  །ཅ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡོས་རབ་བསློབས་ཏེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས།  །ཅ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་

ལ་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་སེམས་མི་ཤེས།  །སེམས་ཅན་ལས་སྨིིན་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །འགྲོོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་སེམས་མི་ཤེས།  །སེམས་ཅན་ལས་སྨིིན་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ཀུན་རླུང་ལས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ཀུན་རླུང་ལས་ཡོོངས་སུ་བྱུང་།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་

དང་ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་ཕྱ་ེས་བོན་བཀྲམ་པའང་བྱུང་།  །རླུང་ལས་སྤྲིན་དང་ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་།  །རིན་ཆེན་རྣམ་ཕྱ་ེས་བོན་བཀྲམ་པའང་བྱུང་།  །རླུང་ལས་སྤྲིན་

བྱུང་ཆར་པའང་ཀུན་དུ་འབབ།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ལ་ོབྱུང་ཆར་པའང་ཀུན་དུ་འབབ།  །རླུང་གིས་སྤྲིན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ལ་ོ

ཏེོག་འཕེལ་བའང་རླུང་བྱེད་དེ།  །རླུང་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྐྱེེད།  །རླུང་ད་ེཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏེོག་འཕེལ་བའང་རླུང་བྱེད་དེ།  །རླུང་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྐྱེེད།  །རླུང་ད་ེཕ་རོལ་ཕྱིན་

ལ་མ་བསློབས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་མ་བསློབས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་ལ་མ་བསློབས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་མ་བསློབས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་

སྨིིན་བསམ་ཡོས་སྟེོན་བྱེད་ན།  །དམ་པ་ཐོབ་རྣམས་ཅ་ིཕྱིར་སྟེོན་མ་ིབྱེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིའབྲུག་སྨིིན་བསམ་ཡོས་སྟེོན་བྱེད་ན།  །དམ་པ་ཐོབ་རྣམས་ཅ་ིཕྱིར་སྟེོན་མ་ིབྱེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིའབྲུག་

སྒྲིའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆུ་ཚོགས་ན།ི  །བྱ་སྐད་ར་ིདགས་སྐད་དང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མེད་བུ་མ་ོཁྱེའུ་སྒྲིའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆུ་ཚོགས་ན།ི  །བྱ་སྐད་ར་ིདགས་སྐད་དང་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མེད་བུ་མ་ོཁྱེའུ་

སྐད་ཅ་ིསྙིེད་པ།  །ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་སྙིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིོགས།  །ད་ེལྟར་སྒྲི་སྙིན་རང་བཞེིན་སྐད་ཅ་ིསྙིེད་པ།  །ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་སྙིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིོགས།  །ད་ེལྟར་སྒྲི་སྙིན་རང་བཞེིན་

མེད་ཤེས་ནས།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྒྲི་སྙིན་མེད་ཤེས་ནས།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྒྲི་སྙིན་

བརྗེོད་བྱས་ནས།  །ཡོིད་འོང་སྒྲི་ཡོིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་བར་བྱེད།  །རྒྱ་མཚ་ོའད་ིལ་ང་ོམཚར་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །ཡོིད་འོང་སྒྲི་ཡོིས་འཇིིག་རྟོེན་མགུ་བར་བྱེད།  །རྒྱ་མཚ་ོའད་ིལ་ང་ོམཚར་

རྨིད་ཀྱི་ིཆསོ།  །འགྲོ་ོཀུན་རྒྱ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱ་མཚ་ོསྟེ།ེ  །ཆུ་དང་འབྱུང་པ་ོརནི་ཆེན་ཡོངོ་རྨིད་ཀྱི་ིཆསོ།  །འགྲོ་ོཀུན་རྒྱ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱ་མཚ་ོསྟེ།ེ  །ཆུ་དང་འབྱུང་པ་ོརནི་ཆེན་ཡོངོ་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མ་ིཟད།  །ཆུ་རྣམས་བཟུང་པས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱ་མ་ིཟད།  །ཆུ་རྣམས་བཟུང་པས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་འགྲོ་ོཀུན་རྒྱ་

འདྲི་སྟེེ།  །བསོད་ནམས་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་དང་།  །ཤེས་རབ་ཡོ་ེཤེས་ཡོོན་འདྲི་སྟེེ།  །བསོད་ནམས་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་དང་།  །ཤེས་རབ་ཡོ་ེཤེས་ཡོོན་

ཏེན་ཀུན་མ་ིཟད།  །བསོད་ནམས་ཡོོན་ཏེན་སོགས་པས་ངོམས་པ་མེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཀླུ་ན་ིཏེན་ཀུན་མ་ིཟད།  །བསོད་ནམས་ཡོོན་ཏེན་སོགས་པས་ངོམས་པ་མེད།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཀླུ་ན་ི

རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ན།  །ས་ཡོ་ིགཞེ་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གློིང་བཞེ་ིབཅས་པར་སྤྲིན་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ན།  །ས་ཡོ་ིགཞེ་ིནས་དབང་སྒྱུར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གློིང་བཞེ་ིབཅས་པར་སྤྲིན་

ཆེན་རྒྱས་འགེངས་ཏེེ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མང་།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་ཆེན་རྒྱས་འགེངས་ཏེེ།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མང་།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་

གནས་སུ་འཛིམ་གློིང་གི།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིསྤྲིན་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །འཕྲུལ་དགར་གནས་སུ་འཛིམ་གློིང་གི།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིསྤྲིན་རྣམས་རྣམ་པར་སྒྲུབ།  །འཕྲུལ་དགར་

མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །འཐབ་བྲལ་མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །འཐབ་བྲལ་

གནས་སུ་མཐོན་མཐིང་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྡོ་ོཡོ་ིསྙིིང་པ་ོའདྲི།  །སྐྱེོང་བའ་ིགནས་སུ་གནས་སུ་མཐོན་མཐིང་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྡོ་ོཡོ་ིསྙིིང་པ་ོའདྲི།  །སྐྱེོང་བའ་ིགནས་སུ་

ཤེལ་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ།  །རྒྱ་མཚོར་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་མཁྲིེགས་འདྲི་བ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་སྤོོས་ཤེལ་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ།  །རྒྱ་མཚོར་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་མཁྲིེགས་འདྲི་བ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་སྤོོས་

མཆོག་འཁྲིིགས་ལྟ་བུ།  །ཀླུ་ཡོ་ིགནས་སུ་པད་མའ་ིམདོག་འདྲི་བ།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་མཆོག་འཁྲིིགས་ལྟ་བུ།  །ཀླུ་ཡོ་ིགནས་སུ་པད་མའ་ིམདོག་འདྲི་བ།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་

ངང་པ་བྱ་གར་མདོག  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རི་བྲག་མདོག་འདྲི་བ།  །བྱང་དུ་གསེར་གྱིི་འོད་ངང་པ་བྱ་གར་མདོག  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རི་བྲག་མདོག་འདྲི་བ།  །བྱང་དུ་གསེར་གྱིི་འོད་

ཟེར་མདོག་སྟེོན་ཏེ།ེ  །གློིང་རྣམས་གཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་སྟེོན།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ར་ིཟེར་མདོག་སྟེོན་ཏེ།ེ  །གློིང་རྣམས་གཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་སྟེོན།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ར་ི

སྔོན་འདྲི་བ་སྟེེ།  །གང་ན་ཅི་མཐོ་སྤྲིན་རྣམས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེར་སྔོན་འདྲི་བ་སྟེེ།  །གང་ན་ཅི་མཐོ་སྤྲིན་རྣམས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་གསེར་

སྤྲིན་ངེས་བསྟེན་ནས།  །ཉི་ིམའ་ིམདོག་འདྲི་གློོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སྤྲིན་ངེས་བསྟེན་ནས།  །ཉི་ིམའ་ིམདོག་འདྲི་གློོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགྱིེད།  །འཕྲུལ་དགའ་ིགནས་

སུ་ཟླ་འོད་བཟང་འདྲི་དང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགསེར་མདོག་འདྲི།  །འཐབ་སུ་ཟླ་འོད་བཟང་འདྲི་དང་།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགསེར་མདོག་འདྲི།  །འཐབ་

བྲལ་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་འདྲི།  །སྐྱེོང་བའ་ིབྲལ་གནས་སུ་ཁ་བ་བ་མོའ་ིམདོག  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་འདྲི།  །སྐྱེོང་བའ་ི

གནས་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམདོག  །རྒྱ་མཚོར་མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིམདོག་འདྲི་བཀོད།  །མ་ིགནས་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམདོག  །རྒྱ་མཚོར་མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིམདོག་འདྲི་བཀོད།  །མ་ི

ཅི་གནས་སུ་མཐོན་མཐིང་བེ་དཱུཪྱྱ།  །ཀླུ་ཡོི་གནས་སུ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམདོག  །གསང་ཅི་གནས་སུ་མཐོན་མཐིང་བེ་དཱུཪྱྱ།  །ཀླུ་ཡོི་གནས་སུ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམདོག  །གསང་

བའ་ིགནས་སུ་ཤེལ་གྱི་ིམདོག་འདྲི་བ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རྡོ་ོཡོ་ིསྙིིང་པ་ོའདྲི།  །བྱང་དུ་ནོར་བའ་ིགནས་སུ་ཤེལ་གྱི་ིམདོག་འདྲི་བ།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་རྡོ་ོཡོ་ིསྙིིང་པ་ོའདྲི།  །བྱང་དུ་ནོར་

བུ ་སྐར་མདོག ་ཁ ་དོག ་འདྲི།   །གློིང ་གཞེན་རྣམས་སུའང་བཀོད ་པ ་གཞེན་དང ་བུ ་སྐར་མདོག ་ཁ ་དོག ་འདྲི།   །གློིང ་གཞེན་རྣམས་སུའང་བཀོད ་པ ་གཞེན་དང ་



172

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་འབར།  །སྤྲིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་འཐུན་པའི་གློོག་གཞེན།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་འབར།  །སྤྲིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་འཐུན་པའི་གློོག་

ཀྱིང་འགྱིེད།  །ད་ེན་ིདབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཚངས་སྒྲི་སྒྲིོགས།  །འཕྲུལ་དགའ་གནས་སུ་རྔོ་སྒྲི་ཀྱིང་འགྱིེད།  །ད་ེན་ིདབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ཚངས་སྒྲི་སྒྲིོགས།  །འཕྲུལ་དགའ་གནས་སུ་རྔོ་སྒྲི་

སྒྲིོག་པར་བྱེད།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སིལ་སྙིན་རོལ་མོའ་ིསྒྲི།  །འཐབ་བྲལ་གནས་སུ་ལྷ་ཡོ་ིསྒྲིོག་པར་བྱེད།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སིལ་སྙིན་རོལ་མོའ་ིསྒྲི།  །འཐབ་བྲལ་གནས་སུ་ལྷ་ཡོ་ི

བུ་མོའ་ིསྒྲི།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མི་ཅི་མང་པོའ་ིསྐད།  །སྐྱེོང་བའི་གནས་སུ་དྲིི་ཟའི་སྐད་དུ་བུ་མོའ་ིསྒྲི།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་མི་ཅི་མང་པོའ་ིསྐད།  །སྐྱེོང་བའི་གནས་སུ་དྲིི་ཟའི་སྐད་དུ་

སྟེེ།  །རྒྱ་མཚོར་རི་འཐབ་སྒྲི་སྐད་འདྲི་བའོ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་གློིང་བུ་ཀུ་ནལ་སྒྲི།  །ཀླུ་ཡོི་སྟེེ།  །རྒྱ་མཚོར་རི་འཐབ་སྒྲི་སྐད་འདྲི་བའོ།  །མི་ཅི་གནས་སུ་གློིང་བུ་ཀུ་ནལ་སྒྲི།  །ཀླུ་ཡོི་

གནས་སུ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མོའ་ིསྒྲི།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་གནས་སུ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མོའ་ིསྒྲི།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་

ལྷ་ཡོི་རྫོ་རྔོའི་སྒྲི།  །མི་ཡོི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚོ་གློིང་བུའི་སྒྲི།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་ལྷ་ཡོི་རྫོ་རྔོའི་སྒྲི།  །མི་ཡོི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚོ་གློིང་བུའི་སྒྲི།  །དེ་ནི་དབང་སྒྱུར་གནས་སུ་ལྷ་

སྤོོས་ཞེིམ།  །མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཆར་ཡོང་འབེབས།  །འཕྲུལ་དགར་ཟླ་བ་ཟླ་སྤོོས་ཞེིམ།  །མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཆར་ཡོང་འབེབས།  །འཕྲུལ་དགར་ཟླ་བ་ཟླ་

བཟངས་འདྲི་བ་ཡོི།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱར་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་འབེབས།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བཟངས་འདྲི་བ་ཡོི།  །མ་ེཏེོག་མན་དཱར་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་འབེབས།  །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་

ནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིམདོག  །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་རིན་ཆནེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིམདོག  །རྒྱན་གྱི་ིདམ་པ་རིན་ཆནེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཟླ་བ་

འདྲི་བ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲི་བའ་ིདར་ལའ་ིཆར་ཡོང་འབེབས།  །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་འདྲི་བ་དང་།  །གསེར་མདོག་འདྲི་བའ་ིདར་ལའ་ིཆར་ཡོང་འབེབས།  །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་

དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་།  །མུ་ཏེིག་དམར་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་།  །མུ་ཏེིག་དམར་

དང་གསེར་དང་དར་ལ་དང་།  །སིལ་སྙིན་ཡོིད་འོང་འཐབ་བྲལ་གནས་སུ་འབེབས།  །སུམ་དང་གསེར་དང་དར་ལ་དང་།  །སིལ་སྙིན་ཡོིད་འོང་འཐབ་བྲལ་གནས་སུ་འབེབས།  །སུམ་

ཅུ་གསུམ་དུ་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་མཆོག  །སྐྱེོང་བའི་གནས་སུ་ཙན་དན་སྙིིང་པོའ ་ིཅུ་གསུམ་དུ་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་མཆོག  །སྐྱེོང་བའི་གནས་སུ་ཙན་དན་སྙིིང་པོའ ་ི

མཆོག  །གུར་གུམ་སིལ་མ་ལྷ་ཤིང་ཏེ་མ་ལ།  །སྤོོས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་མཆོག  །གུར་གུམ་སིལ་མ་ལྷ་ཤིང་ཏེ་མ་ལ།  །སྤོོས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་

འབེབས།  །སྐྱེོང་བའི་གནས་སུ་ཀླུ་ཡོི་དབང་པོ་དེ།  །ཉིམ་སྟེོབས་སྐྱེེ་བའི་ཁ་ཟས་སྐོམ་གྱིི་འབེབས།  །སྐྱེོང་བའི་གནས་སུ་ཀླུ་ཡོི་དབང་པོ་དེ།  །ཉིམ་སྟེོབས་སྐྱེེ་བའི་ཁ་ཟས་སྐོམ་གྱིི་

རྣམས།  །ཁ་དོག་དྲིི་ཞེིམ་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །དེ་མིན་རིན་ཆེན་བསམ་ཡོས་ཆར་ཡོང་རྣམས།  །ཁ་དོག་དྲིི་ཞེིམ་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །དེ་མིན་རིན་ཆེན་བསམ་ཡོས་ཆར་ཡོང་

འབེབས།  །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རྒྱུན་དུ་ཡོང་།  །ཆར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་གཉིའ་ཤིང་ཙམ་དག་འབེབས།  །ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རྒྱུན་དུ་ཡོང་།  །ཆར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་གཉིའ་ཤིང་ཙམ་དག་

དང་།  །རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཛིོད་རྣམས་མི་ཟད་པ།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པ་མཐའ་ཡོས་ཆར་དང་།  །རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཛིོད་རྣམས་མི་ཟད་པ།  །རིན་ཆེན་བཀོད་པ་མཐའ་ཡོས་ཆར་

ཡོང་འབེབས།  །མ་ིཅ་ིགནས་སུ་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །པད་མ་ཨུད་པལ་རས་དང་རིན་ཡོང་འབེབས།  །མ་ིཅ་ིགནས་སུ་རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །པད་མ་ཨུད་པལ་རས་དང་རིན་



173

འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆེན་དང་།  །མ་ེཏེོག་བར་ཤ་མ་ལ་ིཕྱ་ེམ་སྤོོས།  །པ་ིབང་གློིང་བུ་སྒྲི་སྙིན་རྫོ་རྔོ་འབེབས།  །ཀླུ་ཆེན་དང་།  །མ་ེཏེོག་བར་ཤ་མ་ལ་ིཕྱ་ེམ་སྤོོས།  །པ་ིབང་གློིང་བུ་སྒྲི་སྙིན་རྫོ་རྔོ་འབེབས།  །ཀླུ་

ཡོ་ིགནས་སུ་མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོསྟེ།ེ  །གསང་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདོག་འདྲི།  །ལྷ་མིན་ཡོ་ིགནས་སུ་མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོསྟེ།ེ  །གསང་བར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདོག་འདྲི།  །ལྷ་མིན་

གནས་སུ་རལ་གྲོི་མདའ་ཆེན་དང་།  །དགྲོར་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེེའུ་ཀའི་ཆར་པ་གནས་སུ་རལ་གྲོི་མདའ་ཆེན་དང་།  །དགྲོར་འདུལ་གཞུ་དང་སྟེེའུ་ཀའི་ཆར་པ་

འབེབས།  །བྱང་དུ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་དང་།  །མེ་ཏེོག་བར་ཤ་མ་ལི་ཙམ་པའི་འབེབས།  །བྱང་དུ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་དང་།  །མེ་ཏེོག་བར་ཤ་མ་ལི་ཙམ་པའི་

ཕྲེང་།  །ཀུ་རན་གཙང་དང་ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་འབེབས།  །གློིང་གཞེན་རྣམས་སུའང་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་།  །ཀུ་རན་གཙང་དང་ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་འབེབས།  །གློིང་གཞེན་རྣམས་སུའང་སྣ་ཚོགས་

ཆར་པ་འབེབས།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཆུ་གསལ་དང་བ་ཡོི།  །ཆར་རྣམས་ཆོས་བཞེིན་ཕྲ་ཆར་པ་འབེབས།  །འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་ཆུ་གསལ་དང་བ་ཡོི།  །ཆར་རྣམས་ཆོས་བཞེིན་ཕྲ་

བའ་ིརྒྱུན་དུ་འབེབས།  །མ་ེཏེོག་འབྲས་བུ་སྨིན་དང་སྤོོས་དང་ཤིང་།  །ལ་ོཏེོག་བད་ེབྱེད་འཇིིག་བའ་ིརྒྱུན་དུ་འབེབས།  །མ་ེཏེོག་འབྲས་བུ་སྨིན་དང་སྤོོས་དང་ཤིང་།  །ལ་ོཏེོག་བད་ེབྱེད་འཇིིག་

རྟོེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེད།  །དེ་ལྟར་སྤྲིན་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དང་།  །གློོག་འབྱིན་འབྲུག་རྟོེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེད།  །དེ་ལྟར་སྤྲིན་བཀོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དང་།  །གློོག་འབྱིན་འབྲུག་

སྒྲིོགས་བཀོད་པའ་ིཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །གནས་ནས་མ་ིགཡོ་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།  །ཀླུ་ཡོ་ིསྒྲིོགས་བཀོད་པའ་ིཆར་འབེབས་ཀྱིང་།  །གནས་ནས་མ་ིགཡོ་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།  །ཀླུ་ཡོ་ི

རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་།  །ཀླུ་ཡོི་རྣམ་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་།  །ཀླུ་ཡོི་རྣམ་

འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་སྟེོན་བྱེད་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག  །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་སྟེོན་བྱེད་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག  །རྣམ་

འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་ཅི་ཕྱིར་སྟེོན་མི་བྱེད།  །བག་ཙམ་སྨིོས་པའི་དཔེ་ཚུལ་འདི་དག་འཕྲུལ་བསམ་ཡོས་ཅི་ཕྱིར་སྟེོན་མི་བྱེད།  །བག་ཙམ་སྨིོས་པའི་དཔེ་ཚུལ་འདི་དག་

གིས།  །སྐྱེེས་ཆེན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་བྱས།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་དཔ་ེརྣམས་ཀུན་དང་གིས།  །སྐྱེེས་ཆེན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་བྱས།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་དཔ་ེརྣམས་ཀུན་དང་

བྲལ།  །དེ་དག་དེ་འདྲིའི་རྣམ་ཐར་དབང་བསྒྱུར་རོ།  །བློོ་གྲོོས་དམ་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཆེན་བྲལ།  །དེ་དག་དེ་འདྲིའི་རྣམ་ཐར་དབང་བསྒྱུར་རོ།  །བློོ་གྲོོས་དམ་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཆེན་

ལྡན།  །མ་ནོར་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །ཡོེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་ཁྱད་པར་བློོ་ཅན་ལྡན།  །མ་ནོར་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་ཅན།  །ཡོེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་ཁྱད་པར་བློོ་ཅན་

གྱིི།  །རྣམ་ཐར་མཆོག་རྣམས་འད་ིལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད།  །རྣམ་ཐར་དམ་པ་འད་ིདག་སུས་གྱིི།  །རྣམ་ཐར་མཆོག་རྣམས་འད་ིལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད།  །རྣམ་ཐར་དམ་པ་འད་ིདག་སུས་

ཐོས་ནས།  །ཡོིད་ཆེས་འཛིིན་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོག་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ང་ོམཚར་རྨིད་བྱུང་ཆོས་ཐོས་ནས།  །ཡོིད་ཆེས་འཛིིན་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོག་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ང་ོམཚར་རྨིད་བྱུང་ཆོས་

ལྡན་ཏེ།ེ  །ད་ེདག་དགའ་བྱེད་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན།  །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་འདིར་གང་དག་དད་གྱུར་ལྡན་ཏེ།ེ  །ད་ེདག་དགའ་བྱེད་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན།  །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་འདིར་གང་དག་དད་གྱུར་

པ།  །སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ན་དཀོན།  །གང་དག་དག་ེབསགས་བསོད་ནམས་པ།  །སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ན་དཀོན།  །གང་དག་དག་ེབསགས་བསོད་ནམས་

བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་ཡོ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འད་ིལ་དད།  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་ཐེག་པའང་ཡོིད་བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་ཡོ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འད་ིལ་དད།  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་ཐེག་པའང་ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེས་པའི།  །མི་དག་མི་ཡོི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ན་ཉུང་།  །དེ་བས་རྐྱེེན་གྱིི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་ཆེས་པའི།  །མི་དག་མི་ཡོི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ན་ཉུང་།  །དེ་བས་རྐྱེེན་གྱིི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་

ཉུང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ད་ེདག་ད་ེབས་ཉུང་།  །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་ཞུགས་པ་ད་ེདཀོན་ཏེེ།  །གང་ཉུང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ད་ེདག་ད་ེབས་ཉུང་།  །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་ཞུགས་པ་ད་ེདཀོན་ཏེེ།  །གང་

དག་ཆོས་འདིར་དད་པའང་རབ་དཀོན་ན།  །འཇུག་ཅིང་འཛིིན་པ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་དག་ཆོས་འདིར་དད་པའང་རབ་དཀོན་ན།  །འཇུག་ཅིང་འཛིིན་པ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་

ཏེེ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་སྒྲུབ་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །གང་དག་སྟེོང་གསུམ་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་ཏེེ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་སྒྲུབ་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །གང་དག་སྟེོང་གསུམ་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་

བཅས།  །ཕྱ་ིམའ་ིབསྐལ་པར་མག་ོབོས་འདེག་བྱེད་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའ་ིབྱ་དཀའ་ཅ་ིབཅས།  །ཕྱ་ིམའ་ིབསྐལ་པར་མག་ོབོས་འདེག་བྱེད་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའ་ིབྱ་དཀའ་ཅ་ི

འདྲི་བ།  །དེ་འདྲི་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལ་ལས་སྟེོང་གསུམ་རྡུལ་སྙིེད་སེམས་ཅན་འདྲི་བ།  །དེ་འདྲི་དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལ་ལས་སྟེོང་གསུམ་རྡུལ་སྙིེད་སེམས་ཅན་

ལ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ལ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་

ནམས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ད་ེའདྲི་ད་ེལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུ་ར་ིདང་རྒྱ་ནམས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ད་ེའདྲི་ད་ེལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུ་ར་ིདང་རྒྱ་

མཚོར་བཅས།  །ལག་པའ་ིམཐིལ་དུ་བསྐལ་པར་མཁར་འཛིིན་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའ་ིམཚོར་བཅས།  །ལག་པའ་ིམཐིལ་དུ་བསྐལ་པར་མཁར་འཛིིན་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའ་ི

བྱ་དཀའ་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ད་ེའདྲི་ད་ེན་ིད་ེལ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་སེམས་བྱ་དཀའ་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ད་ེའདྲི་ད་ེན་ིད་ེལ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་སེམས་

ཅན་ལ།  །དག་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའ་ིབསོད་ཅན་ལ།  །དག་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་ཀྱིང་།  །ཆོས་འདིར་དད་པའ་ིབསོད་

ནམས་ཅི་འདྲི་བ།  །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དེ་འདྲི་དེ་ལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་ནམས་ཅི་འདྲི་བ།  །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དེ་འདྲི་དེ་ལ་མེད།  །ལ་ལས་ཞེིང་བཅུའི་རྡུལ་

སྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་བས།  །གང་གིས་སྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་བས།  །གང་གིས་

ཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིགཟུང་བྱས་པ།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིད་ེབས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྣམ་ཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིགཟུང་བྱས་པ།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིད་ེབས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རྣམ་

ཐར་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡོོས་པར་ཐར་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡོོས་པར་

གྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མོག་མོག་བྱས་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྲི་རབ་ཕྱུང་བས་ངན་སོང་རབ་གྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་མོག་མོག་བྱས་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྲི་རབ་ཕྱུང་བས་ངན་སོང་རབ་

ཏུ་ཞེི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་མི་ཡོི་སེང་གེ་རྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་ཞེལ་ཏུ་ཞེི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་མི་ཡོི་སེང་གེ་རྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པར་ཞེལ་

བསྟེན་ཏེེ།  །ཕྱག་བརྐྱེང་མཛིད་ནས་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་པ།  །བཟང་པ་ོདཔལ་གྱི་ིམག་ོལ་བསྟེན་ཏེེ།  །ཕྱག་བརྐྱེང་མཛིད་ནས་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་པ།  །བཟང་པ་ོདཔལ་གྱི་ིམག་ོལ་

བཞེག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་ག་ིམཐིལ་གྱིིས་མག་ོལ་བྱུག་མཛིད་ད།ེ  །རྣམ་ཐར་འད་ིདག་ལེགས་བཞེག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་ག་ིམཐིལ་གྱིིས་མག་ོལ་བྱུག་མཛིད་ད།ེ  །རྣམ་ཐར་འད་ིདག་ལེགས་

པར་བཤད་པ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་བསྟེན་རྗེེས་སུ་ངེད་དགྱིེས་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་བསྟེན་རྗེེས་སུ་ངེད་དགྱིེས་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཀརན་ྣཆརག་ཏ་ལ་ལའམ་གའིས་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་གསུང་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

བསྟེན་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་བསྟེན་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གང་དག་འཁོད་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གང་དག་འཁོད་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འདི་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འདི་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིིས་པ་འདི་མཛིད་ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིིས་པ་འདི་མཛིད་

དོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིསྔོན་མ་ཐོས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིསྔོན་མ་ཐོས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ངན་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ངན་

ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་

བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཆོད་རྟོེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱིི་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཆོད་རྟོེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱིི་

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སམ།  ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ེ

བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཅ་ཅ་ོདང་གཞེའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ཅ་ཅ་ོདང་གཞེའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡ་ེདཀོན་མཆོག་འད་ིཔ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡ་ེདཀོན་མཆོག་འད་ི

ལྟ་བུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ལྟ་བུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིམཐུས་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཐུ་གཤེགས་པའ་ིམཐུས་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཐུ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཐོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཐོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལྗགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་

གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བྱས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབ་བྱས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

གཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  སློན་ཆད་མ་ིབསྒྱུད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  སློན་ཆད་མ་ིབསྒྱུད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  བྱང་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགཞེན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོགཞེན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ལ་ལའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷེི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷེི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་

སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་བ་ོདྷེ་ིས་ཏྭ་ག་ོཙ་ར་ཨུ་པཱ་ཡོ་བ་ིཥ་ཡོ་བ་ིཀུརྦ་ཎ་ནིར་ད་ེཤ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་བ་ོདྷེ་ིས་ཏྭ་ག་ོཙ་ར་ཨུ་པཱ་ཡོ་བ་ིཥ་ཡོ་བ་ིཀུརྦ་ཎ་ནིར་ད་ེཤ་

ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་

ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

སྣང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤིང་སཱ་ལ་དང་།  ཏེ་ལ་དང་།  ཏེ་མ་ལ་དང་།  དོང་ཀའ་ིཤིང་དང་།  ནྱ་སྣང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཤིང་སཱ་ལ་དང་།  ཏེ་ལ་དང་།  ཏེ་མ་ལ་དང་།  དོང་ཀའ་ིཤིང་དང་།  ནྱ་

གྲོ་ོདྷེ་དང་།  པླག་ཤ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  བར་ཤ་ིཤ་ིཀ་དང་།  དྷེ་ནུ་ཀ་ར་ིདང་།  ཨ་ཏེ་ིགྲོ་ོདྷེ་དང་།  པླག་ཤ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  བར་ཤ་ིཤ་ིཀ་དང་།  དྷེ་ནུ་ཀ་ར་ིདང་།  ཨ་ཏེ་ི

མུག་ཏེ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་འཚང་དང་།  སྐྱེ་སྣར་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་མུག་ཏེ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་འཚང་དང་།  སྐྱེ་སྣར་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པ།  འབབ་ཆུའ་ིདང་ོདང་།  མཚ་ོདང་།  མཚ་ོབྲན་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  ལུ་མ་པ།  འབབ་ཆུའ་ིདང་ོདང་།  མཚ་ོདང་།  མཚ་ོབྲན་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  ལུ་མ་

མང་པོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མང་པོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་

མ་དཀར་པོས་མངོན་པར་གང་བ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ཁུ་བྱུག་མ་དཀར་པོས་མངོན་པར་གང་བ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ཁུ་བྱུག་

དང་།  ཀུ་ན་ལ་དང་།  འདབ་སྐྱེོབ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེེའུ་དག་དང་།  ཀུ་ན་ལ་དང་།  འདབ་སྐྱེོབ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེེའུ་དག་

སྒྲི་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བུང་བ་མང་པོས་གང་བ།  ས་གཞེ་ིནེའུ་གསིང་སྔ་ོབ་སྒྲི་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བུང་བ་མང་པོས་གང་བ།  ས་གཞེ་ིནེའུ་གསིང་སྔ་ོབ་

དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ན།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ན།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  རབ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  རབ་

འབྱོར་དང་།  ཀཱཏྱཱའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  དགའ་བོ་འབྱོར་དང་།  ཀཱཏྱཱའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  དགའ་བོ་

དང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  བྱམས་མའ་ིདང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  བྱམས་མའ་ི

བུ་གང་པ་ོདང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  བཀ་ཀུ་ལ་དང་།  ལམ་བསྟེན་དང་།  ལམ་ཕྲན་བསྟེན་བུ་གང་པ་ོདང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  བཀ་ཀུ་ལ་དང་།  ལམ་བསྟེན་དང་།  ལམ་ཕྲན་བསྟེན་

དང་།  གྱིད་བུ་ནོར་དང་།  སེང་ལྡེང་ནགས་དང་།  སྐུལ་བྱེད་དང་།  གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  སྒྲི་དང་།  གྱིད་བུ་ནོར་དང་།  སེང་ལྡེང་ནགས་དང་།  སྐུལ་བྱེད་དང་།  གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  སྒྲི་

གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཁྲི་ིཉིིས་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཁྲི་ིཉིིས་

སྟེོང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྟེོང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་

གནས་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

བ།  མ་ིརྟོེན་པར་གནས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་བ།  མ་ིརྟོེན་པར་གནས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

དཀྲིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བའ་ིཚུལ་དཀྲིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བའ་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ།  ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ།  ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ལ་མོས་པ་མ་ིཟློགས་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ།  ཤེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་མཐོང་བའ་ིདམ་ལ་མོས་པ་མ་ིཟློགས་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ།  ཤེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་མཐོང་བའ་ིདམ་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །དག་ེཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །དག་ེ

སློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་གྲོགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་བརྒྱད་འབུམ་སློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་གྲོགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་བརྒྱད་འབུམ་

དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་སྟེ་ེཆོས་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་སྟེ་ེཆོས་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིལམ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ།  དངོས་པ་ོཀྱི་ིལམ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པ།མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རྟོོགས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པ།མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རྟོོགས་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའི་མཐས་མཐའ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའི་མཐས་མཐའ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་

པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ།  གདུལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ།  གདུལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་

པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་དང་ཉིིས་འབུམ་གྱི་ིཔ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་དང་ཉིིས་འབུམ་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤུགས་ཆེན་དང་།  ཤུགས་ཆེན་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤུགས་ཆེན་དང་།  ཤུགས་ཆེན་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་

རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  རྩལ་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་།  ཆེར་བསྒྱིིངས་དང་།  ཆེར་བསྒྱིིངས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  རྩལ་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་།  ཆེར་བསྒྱིིངས་དང་།  ཆེར་བསྒྱིིངས་

སྟེོབས་ལྡན་དང་།  ཚོགས་ཆེན་དབང་པ་ོདང་།  གློང་པ་ོཆེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་སྟེོབས་ལྡན་དང་།  ཚོགས་ཆེན་དབང་པ་ོདང་།  གློང་པ་ོཆེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་

ཆེན་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏེན་ཟླ་བ་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏེན་ཟླ་བ་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་

བའ་ིཟླ་བ་དང་།  ཆོས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བའ་ིཟླ་བ་དང་།  ཆོས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོགས་པའི་ཟླ་བ་དང་།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་ཟླ་བ་དང་།  རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ཟླ་བ་དང་།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་ཟླ་བ་དང་།  རྒྱས་པའི་ཟླ་བ་

དང་།  ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོལྟར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོལྟར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ལ་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པའི་དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པའི་དབྱངས་ལ་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པའི་དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པའི་དབྱངས་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྨི་འབེབས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ངེས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྨི་འབེབས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ངེས་

པར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིདབྱངས་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིཔར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིདབྱངས་དང་།  རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོགས་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ས་སྟེེང་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་རྟོོགས་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ས་སྟེེང་ངེས་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིདབྱངས་

དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནོན་པའི་དབྱངས་དང་།  ཀུན་ནས་དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནོན་པའི་དབྱངས་དང་།  ཀུན་ནས་

སྙིིང་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏེན་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཆོས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏེན་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཆོས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་

སྙིིང་པ་ོདང་།  རིན་ཆེན་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཟླ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྣང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རིན་ཆེན་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཟླ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྣང་བའ་ི

སྙིིང་པོ་དང་།  པད་མའི་སྙིིང་པོ་དང་།  པད་མའི་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་སྙིིང་པོ་དང་།  པད་མའི་སྙིིང་པོ་དང་།  པད་མའི་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་

དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཡོ་ེཤེས་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཁྱད་པར་བློ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཡོ་ེཤེས་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཁྱད་པར་བློ་ོ

གྲོོས་དང་།  རྣམ་གྲོགས་བློོ་གྲོོས་དང་།  རླབས་ཆེན་བློོ་གྲོོས་དང་།  བློ་མའི་བློོ་གྲོོས་གྲོོས་དང་།  རྣམ་གྲོགས་བློོ་གྲོོས་དང་།  རླབས་ཆེན་བློོ་གྲོོས་དང་།  བློ་མའི་བློོ་གྲོོས་

དང་།  རིན་ཆེན་བློོ་གྲོོས་དང་།  འཕེལ་བའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  མཐའ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྒྱ་དང་།  རིན་ཆེན་བློོ་གྲོོས་དང་།  འཕེལ་བའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  མཐའ་ཡོས་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྒྱ་

ཆེན་བློ་ོགྲོོས་དང་།  སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་དང་།  བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་བློ་ོགྲོོས་དང་།  སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་དང་།  བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོ

དང་།  ལྷུན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་ཏེ་ལ་ལའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  ཕྱོགས་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  སྒྲིོན་མ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་ཏེ་ལ་ལའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྒྲིོན་མ་དང་།  མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྒྲིོན་མ་དང་།  མུན་པ་ཐམས་ཅད་

སེལ་བའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྣང་སེལ་བའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྣང་

བའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ཟླ་བའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ཉིི་མའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ངན་སོང་སེལ་བ་བའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ཟླ་བའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ཉིི་མའི་སྒྲིོན་མ་དང་།  ངན་སོང་སེལ་བ་

དང་།  བདུད་ཕམ་བྱེད་དང་།  བདུད་ཆེན་ཕམ་བྱེད་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་དཀའ་དང་།  བདུད་ཕམ་བྱེད་དང་།  བདུད་ཆེན་ཕམ་བྱེད་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་དཀའ་

དང་།  ཐུབ་དཀའ་དང་།  གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་།  བློ་ོརྟོོགས་དཀའ་བ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ཐུབ་དཀའ་དང་།  གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་།  བློ་ོརྟོོགས་དཀའ་བ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོ

སྐེམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱམས་པ་སྐེམས་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་

དང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ།  གཟུངས་ཐོབ་པ།  ཏེིང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ།  གཟུངས་ཐོབ་པ།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པ།  སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པ།  སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་

པར་འགྲོོ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ།  ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་པར་འགྲོོ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ།  ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་མི་བ།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་མི་

བཞུགས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་བཞུགས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་ཅི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་ཅི་

རིགས་པར་ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ།  ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ།  བློང་བ་མེད་པ་རིགས་པར་ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ།  ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ།  བློང་བ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་རྗེོད་པ།  སེང་དང་།  དོར་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་རྗེོད་པ།  སེང་

གེའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨི་འབེབས་པ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་གེའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོསྒྲིོགས་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨི་འབེབས་པ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་

པ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ས་ལྟ་བུའ་ིཔ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ས་ལྟ་བུའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཆུད་སེམས་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཆུད་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ད་ེབཞེིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་བསྔགས་སྙིན་པར་བརྗེོད་བརྗེོད་ཅིང་བཀུར་བ།  ཕྱ་ིམའ་ིགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་བསྔགས་སྙིན་པར་བརྗེོད་བརྗེོད་ཅིང་བཀུར་བ།  ཕྱ་ིམའ་ི

མཐའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་

པ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་

པོར་གྱུར་པ།  སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མོས་པའ་ིཔོར་གྱུར་པ།  སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མོས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཔ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ།  ཕྱིར་མི་འཆད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ།  ཕྱིར་མི་

ཟློགས་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཟློགས་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ལ་མོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་མོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ཤ་སྟེག་གོ  །དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དུ་མ་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །སྟེོང་གསུམ་ཤ་སྟེག་གོ  །དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དུ་མ་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །སྟེོང་གསུམ་

གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་ལྷའམ།  ལྷའི་དབང་པོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུའི་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་ལྷའམ།  ལྷའི་དབང་པོའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུའི་

དབང་པོའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོའམ།  དྲིི་ཟའམ།  དྲིི་ཟའི་དབང་དབང་པོའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དབང་པོའམ།  དྲིི་ཟའམ།  དྲིི་ཟའི་དབང་

པོའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  ནམ་མཁའ་པོའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་ག་ིདབང་པོའམ།  མིའམ་ཅིའམ།  མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའམ།  ལྟ་ོལྡིང་ག་ིདབང་པོའམ།  མིའམ་ཅིའམ།  མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པོའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའམ།  ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པོའམ།  མིའམ་མིའ་ིདབང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་འཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པོའམ།  མིའམ་མིའ་ིདབང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

རྒྱ་ཆ་ེབ།  གཡོོག་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆ་ེབ།  གཡོོག་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ི

ལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐུ་མདོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྐུའ་ིའོད་ཀྱིིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐུ་མདོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྐུའ་ིའོད་ཀྱིིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྒྱ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྒྱ་

མཚོའ་ིནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་།  ར་ིནག་པ་ོགཞེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མ་ེམཚོའ་ིནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་།  ར་ིནག་པ་ོགཞེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མ་ེ

ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ལྷ་ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ལྷ་

དང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔེར་ན།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་བབ་སྟེེ།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་དཔེར་ན།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཟླ་བ་ཉི་ལ་བབ་སྟེེ།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་

དང་སྐར་མའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེམོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་ལམ་མ་ེལྷན་དང་སྐར་མའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེམོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་ལམ་མ་ེལྷན་

ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ལྷ་དང་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ལྷ་དང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  མོག་མོག་པོར་མཛིད་ནས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  མོག་མོག་པོར་མཛིད་ནས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་

ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཉིི་མའི་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབར་འདུག་པ་ན་ིསྲིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབར་འདུག་པ་ན་ིསྲིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ཏེེ།  མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་པ་ཡོང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་པ་ཡོང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  མོག་མོག་པོར་མཛིད་ནས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  མོག་མོག་པོར་མཛིད་ནས་

ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  མཚན་མོ་རི་ཆེན་པོའ་ིསྤོོ་ལ་མེ་ཆེན་པོ་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  མཚན་མོ་རི་ཆེན་པོའ་ིསྤོོ་ལ་མེ་ཆེན་པོ་

འབར་བ་ན་ིལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འབར་བ་ན་ིལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་

བཞུགས་པ་ལ་ཡོང་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་བཞུགས་པ་ལ་ཡོང་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་

དཱུཪྱྱ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབ་ན་ིལམ་མ་ེལྷན་ན་ེདཱུཪྱྱ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབ་ན་ིལམ་མ་ེལྷན་ན་ེ

ལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུ་ལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུ་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛིད་པ་ཡོང་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛིད་པ་ཡོང་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིགློིང་བཞེིའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིགློིང་བཞེིའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེ

ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་པ་ཡོང་

ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་

པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཤིང་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ན་གནས་པ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་ཤིང་ལྷའ་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ན་གནས་པ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེལྷན་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ལམ་མ་ེལྷན་

ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདུས་ནེ་ལྷང་ངེའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདུས་

པར་ཡོང་རིག་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བསྙིེན་པར་དཀའ་བ་ད་ེཡོང་མཐོང་ནས་འད་ིཔར་ཡོང་རིག་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བསྙིེན་པར་དཀའ་བ་ད་ེཡོང་མཐོང་ནས་འད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ཤིན་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་ཡོང་ཤིན་

ཏུ་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའ།ོ  །འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ན་འད་ིག་ོཅིའ་ིསྔ་ལྟས་ཏུ་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའ།ོ  །འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ན་འད་ིག་ོཅིའ་ིསྔ་ལྟས་

ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བདག་གིས་དེའ་ིདོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བདག་གིས་དེའ་ིདོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས་དེའ་ིཚ་ེ

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ་ེ

པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་

པར་བསྟེོད་དོ།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བས་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་འདི།  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བསྟེོད་དོ།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བས་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་འདི།  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་ཁྱོད་ནི་ལྷན་ནེར་བཞུགས།  །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱོད་འདྲི་མ་མཆིས་ན།  །ལྷག་པའི་ནས་ཁྱོད་ནི་ལྷན་ནེར་བཞུགས།  །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱོད་འདྲི་མ་མཆིས་ན།  །ལྷག་པའི་

སེམས་ཅན་མཆིས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ལྷ་གནས་གྱུར་པ་ལྷུན་པ་ོནི།  །ར་ིབ་ོཀུན་སེམས་ཅན་མཆིས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་ལྷ་གནས་གྱུར་པ་ལྷུན་པ་ོནི།  །ར་ིབ་ོཀུན་

གྱིི་ནང་ནས་མངོན་འཕགས་ཏེེ།  །རི་བོ་གཞེན་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་གྱིི་ནང་ནས་མངོན་འཕགས་ཏེེ།  །རི་བོ་གཞེན་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་

རྣམས་ཀུན་ནས་ལྷན་ནེར་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ཐུབ་པ་ཡོོན་ཏེན་མངའ་བ་པོ།  །ཡོ་ེརྣམས་ཀུན་ནས་ལྷན་ནེར་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ཐུབ་པ་ཡོོན་ཏེན་མངའ་བ་པོ།  །ཡོ་ེ

ཤེས་ར་ིབོའ་ིདབང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ལས།  །མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་འཁོར་ཀུན་ཟིལ་མནན་ཤེས་ར་ིབོའ་ིདབང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ལས།  །མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་འཁོར་ཀུན་ཟིལ་མནན་

ཏེེ།  །རྟོག་ཏུ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཏེེ།  །རྟོག་ཏུ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་གནས་པའི་

དགུང་ཟླ་ནི།  །མར་གྱི་ིང་ོལ་མཛིེས་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  །དཔལ་ལྡན་དགུང་ཟླ་ཉི་བ་རྒྱས་པ་དགུང་ཟླ་ནི།  །མར་གྱི་ིང་ོལ་མཛིེས་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  །དཔལ་ལྡན་དགུང་ཟླ་ཉི་བ་རྒྱས་པ་

ན།ི  །སྐར་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་ན།ི  །སྐར་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་

ཐུབ་པ་ཁྱོད།  །རང་གི་སློོབ་མ་སྐར་ཚོགས་ཞེབས་འབྲིང་མངའ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཁྱོད།  །རང་གི་སློོབ་མ་སྐར་ཚོགས་ཞེབས་འབྲིང་མངའ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་མཛིད་ཅིང་།  །ཡོ་ེཤེས་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སིམ་པར་མཛིད།  །དྲིང་སྲོང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་མཛིད་ཅིང་།  །ཡོ་ེཤེས་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སིམ་པར་མཛིད།  །དྲིང་སྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔེར་ན་གདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་རབ་ཏུ་དཔེར་ན་གདུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་རབ་ཏུ་

ལྷན།  །མི་ཡོི་ཉིི་མ་ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །  བློོ་གྲོོས་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཟིལ་ལྷན།  །མི་ཡོི་ཉིི་མ་ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །  བློོ་གྲོོས་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཟིལ་

གནོན།  །དཔེར་ན་ར་ིམཆོག་མཆིས་པའ་ིཞུགས་ཀྱི་ིཚོགས།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱོགས་གནོན།  །དཔེར་ན་ར་ིམཆོག་མཆིས་པའ་ིཞུགས་ཀྱི་ིཚོགས།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱོགས་

བཅུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེས་ར་ིབཞུགས་ཐུབ་པ་ཡོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བཅུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེས་ར་ིབཞུགས་ཐུབ་པ་ཡོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་

རྣམ་པར་མཛིེས་པ་ལགས།  །དཔེར་ན་རི་དགས་རྒྱལ་པོས་རི་དགས་ཕྲན།  །ཟིལ་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་ལགས།  །དཔེར་ན་རི་དགས་རྒྱལ་པོས་རི་དགས་ཕྲན།  །ཟིལ་གྱིིས་

མནན་ཅིང་དེར་གནས་མངོན་པར་མཛིེས།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་གྱིི་ནང་གནས་མནན་ཅིང་དེར་གནས་མངོན་པར་མཛིེས།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་གྱིི་ནང་གནས་

ཤིང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དཔེར་ན་འདི་ན་མི་བདག་འཁོར་ཤིང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དཔེར་ན་འདི་ན་མི་བདག་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་རྣམ་པར་མཛིེས།  །མགོན་པ་ོཆོས་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་རྣམ་པར་མཛིེས།  །མགོན་པ་ོཆོས་མཆོག་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིནང་ན་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིནང་ན་ད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་མཛིེས།  །དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ་

དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མངོན་པར་མཛིེས།  །མཚུངས་པ་མ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མངོན་པར་མཛིེས།  །མཚུངས་པ་མ་

མཆིས་དེ་བཞེིན་ཚོགས་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་མཆིས་དེ་བཞེིན་ཚོགས་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་

མཛིེས།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་མཛིེས།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐོས་པས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བློ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐོས་པས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམན་

པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་

པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བརྩམ་པ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བརྩམ་པ་

ཆེན་པ་ོརྩོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་ལས་ཉིམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོརྩོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་ལས་ཉིམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་དགོངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་དགོངས་པའི་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེའཁོར་འདིར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེའཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེའཁོར་འདིར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡེམ་པ་ོདག་དགོངས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡེམ་པ་ོདག་དགོངས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མོས་པར་དཀའ་བ།  ཤེས་པར་དཀའ་བ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ།  རྣམ་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མོས་པར་དཀའ་བ།  ཤེས་པར་དཀའ་བ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ།  རྣམ་པར་

ཤེས་པར་དཀའ་བ།  འཇུག་པར་དཀའ་བ།  ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པས་ཆ་ོག་ཤེས་པར་དཀའ་བ།  འཇུག་པར་དཀའ་བ།  ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པས་ཆ་ོག་

ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས།  ཡོོངས་སུ་ཤེས་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས།  ཡོོངས་སུ་ཤེས་

པའམ།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་མི་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་མི་

ནུས་སོ།  །བསམ་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་ནུས་སོ།  །བསམ་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་

པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཉིན་པར་ཡོང་མ་ིནུས་ན།  མོས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་མཉིན་པར་ཡོང་མ་ིནུས་ན།  མོས་

པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིགནས་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིགནས་

མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཡོིད་འོང་སྙིན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །ང་ལ་གང་དྲིིས་དོན་དེ་ངས་བསྟེན་ཏེོ།  །ཡོིད་འོང་སྙིན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །ང་ལ་གང་དྲིིས་དོན་དེ་ངས་བསྟེན་

ཉིོན།  །སེམས་ཅན་དམན་པ་མུན་པ་བསྒྲིིབས་པ་ཡོིས།  །ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ིཉིོན།  །སེམས་ཅན་དམན་པ་མུན་པ་བསྒྲིིབས་པ་ཡོིས།  །ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ི

ནུས།  །གང་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་སྤྱད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནུས།  །གང་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་སྤྱད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བྱིན་བརླབས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་འད་ིཐོས་ན།  །མ་ིརྟོོག་ཤིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་འབྱུང་བྱིན་བརླབས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་འད་ིཐོས་ན།  །མ་ིརྟོོག་ཤིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར།  །གང་དག་སྡིག་གྲོོགས་སྦྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཟིན་ཅིང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེས་ཀྱི་ིདུག་བར་འགྱུར།  །གང་དག་སྡིག་གྲོོགས་སྦྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཟིན་ཅིང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེས་ཀྱི་ིདུག་

སྨིན་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིཐོས་ན།  །ཀྱི་ེམ་བག་མེད་གཡོང་སྨིན་རྣམ་སྤོངས་པ།  །ད་ེདག་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིཐོས་ན།  །ཀྱི་ེམ་བག་མེད་གཡོང་

ས་ཆ་ེལས་ལྟུང་།  །གང་དག་སེམས་ཆུང་དམན་ཞེིང་ཞུམ་གྱུར་དང་།  །གང་དག་ལྷག་པའ་ིས་ཆ་ེལས་ལྟུང་།  །གང་དག་སེམས་ཆུང་དམན་ཞེིང་ཞུམ་གྱུར་དང་།  །གང་དག་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པ་ཆ་ེམེད་པ།  །ཡོིད་ཆེས་མེད་པ་མོས་པ་ཉིམས་པས་ན།  །  ཐོས་ཀྱིང་ད་ེདག་དགའ་བསམ་པ་ཆ་ེམེད་པ།  །ཡོིད་ཆེས་མེད་པ་མོས་པ་ཉིམས་པས་ན།  །  ཐོས་ཀྱིང་ད་ེདག་དགའ་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་མཆོག་འདི་ལ་དད་པར་མ་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཡུན་རིང་སྡུག་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་མཆོག་འདི་ལ་དད་པར་མ་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཡུན་རིང་སྡུག་

བསྔལ་ལྟུང་འགྱུར་ཏེེ།  །ཀྱིེ་མ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་གནོད་འགྱུར་ཞེེས།  །དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྔལ་ལྟུང་འགྱུར་ཏེེ།  །ཀྱིེ་མ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་གནོད་འགྱུར་ཞེེས།  །དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་

མངོན་བྱས་ད་ེམ་བསྟེན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མངོན་བྱས་ད་ེམ་བསྟེན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདུས་པ་འད་ིཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདུས་པ་འད་ི

ནི་དག་པ་ལགས་ཏེེ།  སྤྱད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དག་པ་ལགས་ཏེེ།  སྤྱད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་

ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོོངས་ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བ།  དད་པའ་ིམིག་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  མོས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་སུ་བཟུང་བ།  དད་པའ་ིམིག་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  མོས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་

པར་བྱུང་བ་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཟང་པ་ོཔར་བྱུང་བ་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཟང་པ་ོ

རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  འཁོར་འདུས་པ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་བུ་ལགས་པས་ད་ེདག་གིས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  འཁོར་འདུས་པ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་བུ་ལགས་པས་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྣམ་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྣམ་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོང་དག་པར་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོང་དག་པར་

བཤད་དུ་གསོལ།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་གསོལ་ཏེོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོབཤད་དུ་གསོལ།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་གསོལ་ཏེོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོ

གང་དག་ཆོས་འདི་འཚལ་འགྱུར་བའི།  །སེམས་ཅན་དཔལ་ཡོོན་ལྡན་པ་འདི་ན་མང་དུ་གང་དག་ཆོས་འདི་འཚལ་འགྱུར་བའི།  །སེམས་ཅན་དཔལ་ཡོོན་ལྡན་པ་འདི་ན་མང་དུ་

མཆིས།  །གང་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱད་པ་ལེགས་སྤྱད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཐུབ་མཆིས།  །གང་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱད་པ་ལེགས་སྤྱད་པ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཐུབ་

དབང་དེ་རིང་ཆོས་བསྟེན་གསོལ།  །དེ་དག་གུས་དང་བཅས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་མཆིས་དབང་དེ་རིང་ཆོས་བསྟེན་གསོལ།  །དེ་དག་གུས་དང་བཅས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་མཆིས་

ནས།  །མ་ིཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིཞེལ་དུ་ལྟ་ཞེིང་མཆིས་ལགས་ན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེསློད་ཐུགས་རྗེ་ེནས།  །མ་ིཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིཞེལ་དུ་ལྟ་ཞེིང་མཆིས་ལགས་ན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོད་ེསློད་ཐུགས་རྗེ་ེ
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བསྐྱེེད་མཛིད་ཅིང་།  །དམ་ཆོས་ཆར་པ་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །ཆོས་རྒྱལ་བསྐྱེེད་མཛིད་ཅིང་།  །དམ་ཆོས་ཆར་པ་དགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །ཆོས་རྒྱལ་

ཁྱོད་ལ་བདག་ན་ིགསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་གྱི་ནོམ་རབ་ཏུ་བསྟེན་དུ་ཁྱོད་ལ་བདག་ན་ིགསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་གྱི་ནོམ་རབ་ཏུ་བསྟེན་དུ་

གསོལ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་བསྡུ་སློད་དུ།  །མགོན་པ་ོདམ་ཆོས་གསོལ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་བསྡུ་སློད་དུ།  །མགོན་པ་ོདམ་ཆོས་

ཕྱག་མཛིོད་དབྱེ་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་མཛིོད་དབྱེ་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་འད་ིའདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་འད་ིའདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ི

ལྟར་འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ན་ིཆོས་འད་ིདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེལྟར་འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ན་ིཆོས་འད་ིདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེ

ཙོམ་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཙོམ་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

སྟེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ན་ིསྟེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ན་ི

མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བྱ་བར་འདོད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བྱ་བར་འདོད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ངས་ཁྱོད་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ངས་ཁྱོད་

ལ་བཤད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཤད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ལ་མོས་ཤིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙིིང་རྗེེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལ་མོས་ཤིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙིིང་རྗེེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་

ལྡན་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྤྱོད་ལྡན་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟོན་པ་ཡོིན།  ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་སྤྱད་པ་ལེགས་ཡུལ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟོན་པ་ཡོིན།  ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་སྤྱད་པ་ལེགས་

པར་སྤྱད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་པར་སྤྱད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་ཞེིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་

ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བོར་བ་ཡོིན།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཐམས་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡིག་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བོར་བ་ཡོིན།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་བརྟོེན་པ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་བརྟོེན་པ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱེད་ཅིང་སླུ་བ་མེད་པ་ཡོིན།  བགེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་ར་ོབྲ་ོབ་རྣམས་ལ་བཞེིན་དུ་བྱེད་ཅིང་སླུ་བ་མེད་པ་ཡོིན།  བགེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་ར་ོབྲ་ོབ་རྣམས་ལ་

མ་ཞེེན་མ་ཆགས་པ་མང་བ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མ་ཞེེན་མ་ཆགས་པ་མང་བ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བརླབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་

དང་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡོིན།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དང་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡོིན།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གཏེོང་ཞེིང་མ་ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་གཏེོང་ཞེིང་མ་ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་

གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་སོ།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་སོ།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་

སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བཀུར་བའི་ཕྱིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སོ།  །ངན་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བཀུར་བའི་ཕྱིར་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སོ།  །ངན་

འགྲོོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སོ།  །ཐེག་པ་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སོ།  །ཐེག་པ་

གཞེན་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་དག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིོན་གཞེན་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་དག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྙོག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའི་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའི་

སེམས་སོ།  །རྫོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོ།  །དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སོ།  །རྫོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོ།  །དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །མ་ིསྒུལ་བའ་ིཕྱིར་བརྟོན་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །མ་ིསྒུལ་བའ་ིཕྱིར་བརྟོན་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

ངེས་པར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིསེམས་སོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིོལ་བའི་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིོལ་བའི་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་སྲས་གང་དག་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་སྲས་གང་དག་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱོད་

ཅིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོོངས་དག་ལ།  །དགྲོ་ལའང་བྱམས་ཤིང་སྙིིང་རྗེེས་ཅིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཡོོངས་དག་ལ།  །དགྲོ་ལའང་བྱམས་ཤིང་སྙིིང་རྗེེས་

སེམས་བརླན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེ།ེ  །གང་དག་སྡིག་གྲོོགས་དགྲོ་བ་ོསེམས་བརླན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེ།ེ  །གང་དག་སྡིག་གྲོོགས་དགྲོ་བ་ོ

རྣམ་སྤོངས་ཤིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྟེོན་པའ་ིདག་ེབཤེས་བསྟེེན་གྱུར་ཏེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པར་སྨིོན་རྣམ་སྤོངས་ཤིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྟེོན་པའ་ིདག་ེབཤེས་བསྟེེན་གྱུར་ཏེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པར་སྨིོན་

ལམ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེ།ེ  །གང་དག་སྔོན་མཐར་སྤྱད་པ་ལམ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེ།ེ  །གང་དག་སྔོན་མཐར་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  །ནམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཟློགས་སེམས་ལྡན་སྤྱོད་པ་ན།  །ནམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཟློགས་སེམས་ལྡན་

པ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །གང་དག་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་པ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །གང་དག་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་

ལྡན།  །  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེལ་སྦྱོར་འདོད་ཅིང་།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིལྡན།  །  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེལ་སྦྱོར་འདོད་ཅིང་།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ི

བསམ་པ་ཅན།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ཐེག་པ་གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་མ་ིབསམ་པ་ཅན།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ཐེག་པ་གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་མ་ི

འདོད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་སེམས་ཤིང་།  །རྣམ་དག་ཉིོན་མོངས་མེད་འདོད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་སེམས་ཤིང་།  །རྣམ་དག་ཉིོན་མོངས་མེད་

པའ་ིསེམས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །སྲིད་པ་ཞེ་ིབ་གང་ལ་ཡོང་པའ་ིསེམས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །སྲིད་པ་ཞེ་ིབ་གང་ལ་ཡོང་

དག་ཏུ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་མེད་རྟོོག་མེད་ཅིང་།  །མ་ེལོང་གདོང་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལྟ་དག་ཏུ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་མེད་རྟོོག་མེད་ཅིང་།  །མ་ེལོང་གདོང་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལྟ་

བ།  །འད་ིན་ིཡོང་དག་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཉིོན་མོངས་སྐྱེོན་གྱི་ིརྡུལ་རྣམས་རྣམ་སྤོངས་བ།  །འད་ིན་ིཡོང་དག་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཉིོན་མོངས་སྐྱེོན་གྱི་ིརྡུལ་རྣམས་རྣམ་སྤོངས་

ཤིང་།  །དྲི་ིམེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛིེས་ལ།  །ཚིག་ལམ་ངེས་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཤིང་།  །དྲི་ིམེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛིེས་ལ།  །ཚིག་ལམ་ངེས་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཐོང་

དགའ་བ།  །འདི་ནི་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །གཟུངས་དང་སོ་སོ་རིག་དང་དགའ་བ།  །འདི་ནི་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །གཟུངས་དང་སོ་སོ་རིག་དང་

སྤྱོད་མཆོག་གི།  །རྩ་བ་འད་ིཡོིན་མཚན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཏེེ།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོའབར་བ་སྤྱོད་མཆོག་གི།  །རྩ་བ་འད་ིཡོིན་མཚན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཏེེ།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོའབར་བ་

ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིརིགས་སུ་གནས།  །གློེང་གཞེིའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདང་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིརིགས་སུ་གནས།  །གློེང་གཞེིའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

འཇིམ་དཔལ་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སྦྱར་བར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལམ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལམ་

སྟེོན་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེོན་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  འདོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  འདོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  སེར་སྣ་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  སེར་སྣ་

ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་

བར་བྱ་བ་དང་།  གཏེོང་བའ་ིརྒྱུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  གཏེོང་བའ་ིརྒྱུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོ་གཅོད་པར་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་སྒོོ་གཅོད་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་ཐུན་མོང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་སྙིིང་པ་ོལེན་པར་འགྱུར་བར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་ཐུན་མོང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་སྙིིང་པ་ོལེན་པར་འགྱུར་བར་

ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོ་བྱད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པར་

འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་

དང་།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་བདག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་དང་།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་བདག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་

པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ག་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ག་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་འཐུན་པར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་འཐུན་པར་

ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བྱ་བ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བའ་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་

སྟེེ།  སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་སྟེེ།  སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཚུངས་མེད་བྱིན་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།  །རྐོང་ཏེོ།  །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཚུངས་མེད་བྱིན་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།  །རྐོང་

ལག་མག་ོདང་དྲི་ིམེད་མིག་དང་རྐོང་དང་ད་ེབཞེིན་རུས་པ་དང་།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིདངོས་པ་ོལག་མག་ོདང་དྲི་ིམེད་མིག་དང་རྐོང་དང་ད་ེབཞེིན་རུས་པ་དང་།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིདངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་མེད་པའི་བློོས་ཀྱིང་གཏེོང་།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་མེད་པའི་བློོས་ཀྱིང་གཏེོང་།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེན་

སེམས་ལྡན་གང་དུ་འང་ལྟ་བ་མེད།  །བདག་ན་ིལོངས་སྤྱོད་བཟང་པ་ོརྫོོགས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིསེམས་ལྡན་གང་དུ་འང་ལྟ་བ་མེད།  །བདག་ན་ིལོངས་སྤྱོད་བཟང་པ་ོརྫོོགས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་ལམ་འཕེལ་ཡོོན་ཏེན་སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་ལམ་འཕེལ་ཡོོན་ཏེན་སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་པར་འགྱུར།  །དབང་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་རྫོོགས་འགྱུར་སྦྱིན་འདི་རྒྱལ་སྤོངས་པར་འགྱུར།  །དབང་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་རྫོོགས་འགྱུར་སྦྱིན་འདི་རྒྱལ་

བས་བསྔགས།  །མཁས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མར་རྟོོག་ཅིང་དོན་ཀུན་གཏེོང་ལ་དགའ་བར་བས་བསྔགས།  །མཁས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མར་རྟོོག་ཅིང་དོན་ཀུན་གཏེོང་ལ་དགའ་བར་

བྱེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་མཐོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་མཐོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེདཔས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་གིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་གིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་

བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆིང་བ་རྣམས་ལྷོད་པར་འགྱུར་བར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆིང་བ་རྣམས་ལྷོད་པར་འགྱུར་བར་

མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ངན་འགྲོོ་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ངན་འགྲོོ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་ངན་འགྲོོའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་ངན་འགྲོོའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་

དང་།  བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བར་དང་།  བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་བར་

མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་བག་ཡོོད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་བག་ཡོོད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

དག་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བདག་གི་ཉིོན་མོངས་འཆིང་བ་ལྷོད་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདག་ནི་ངན་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བདག་གི་ཉིོན་མོངས་འཆིང་བ་ལྷོད་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདག་ནི་ངན་

འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཅད་འགྱུར་ར་ོཞེེས།  །མཁས་པས་ཕན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་བསམ་བྱས་ལ།  །ཚུལ་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཅད་འགྱུར་ར་ོཞེེས།  །མཁས་པས་ཕན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་བསམ་བྱས་ལ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་གཡོག་རྔོ་བཞེིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་བསྟེན་རྗེེས་སུ་བདག་འབྲང་ཁྲིིམས་གཡོག་རྔོ་བཞེིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་བསྟེན་རྗེེས་སུ་བདག་འབྲང་

ཞེིང་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟོག་ཏུ་བསྔགས་འགྱུར་ལ།  །བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཞེིང་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟོག་ཏུ་བསྔགས་འགྱུར་ལ།  །བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དོན་མེད་མ་ིའགྱུར་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་ལས་འགྱུར་ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་།  །ལུས་དོན་མེད་མ་ིའགྱུར་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་ལས་འགྱུར་ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་།  །ལུས་

དང་ངག་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིིས་དང་ངག་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱིིས་

བསྲུངས་ལ་ངག་གིས་བསྲུངས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སེམས་མི་བསྲུངས་ལ་ངག་གིས་བསྲུངས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སེམས་མི་

འགྱུར།  །བག་ཡོོད་བད་ེབར་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་སྟེ།ེ  །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྩ་བར་གང་འགྱུར།  །བག་ཡོོད་བད་ེབར་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་སྟེ།ེ  །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྩ་བར་གང་

གྱུར་པ།  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོད་བདག་གནས་བྱ།  །བག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ཡོོངས་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོད་བདག་གནས་བྱ།  །བག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་གནས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སུ་སྤོང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་གནས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་

བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ།  །ད་ེན་ིཚུལ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ།  །ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པས་གསུངས།  །ཡོོན་ཏེན་དེ་དག་ཐོབ་པར་གང་འདོད་ཁྲིིམས་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པས་གསུངས།  །ཡོོན་ཏེན་དེ་དག་ཐོབ་པར་གང་འདོད་

ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་པ།  །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཡོག་རྔོ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་པ།  །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཡོག་རྔོ་

བཞེིན་བསྲུངས་ན།  །ཡོོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་མཁས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཞེིན་བསྲུངས་ན།  །ཡོོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་མཁས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞེན་ཡོང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་

པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའོ་ཞེེས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་མི་སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པའོ་ཞེེས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་མི་

དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ཡོོངས་སུ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་གཏེན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་གཏེན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའ་ི

ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་

པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་

པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚད་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚད་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོདེ་དག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོདེ་དག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  བཟོད་པ་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བཟོད་པ་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་

རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡོ་མ་བརླ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྙེད་མ་ིའགྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡོ་མ་བརླ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྙེད་མ་ིའགྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་ཆོས་

རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་གནས་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་གནས་པར་

འགྱུར།  །མཐའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་བྱས་པས་ན།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་རྟོག་ཏུ་གནོད་འགྱུར།  །མཐའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་བྱས་པས་ན།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་རྟོག་ཏུ་གནོད་

མེད་པར།  །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱུར་བསྒོོམ་ཞེེས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོམེད་པར།  །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱུར་བསྒོོམ་ཞེེས།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོ

ད་ེསྐད་གསུང་།  །རྟོག་ཏུ་རྣམ་རྟོོག་མེད་པར་བྱ་བ་ལ།  །ད་ེན་ིབརྟོན་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་བཟོད་པ་ད་ེསྐད་གསུང་།  །རྟོག་ཏུ་རྣམ་རྟོོག་མེད་པར་བྱ་བ་ལ།  །ད་ེན་ིབརྟོན་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་བཟོད་པ་

སྟེེན།  །  ཟད་པ་ཤེས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་བྱ་ཞེེས།  །ཉིོན་མོངས་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྟེེན།  །  ཟད་པ་ཤེས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་བྱ་ཞེེས།  །ཉིོན་མོངས་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་བཟོད་པ་

སྟེེན།  །མཚན་གཟུགས་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདག་བྱ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་སྟེེན།  །མཚན་གཟུགས་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདག་བྱ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་

སུ་འདོད་པ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ད་ེཡོིས་བཟོད་སྟེོབས་སྟེེན།  །བཟོད་ལ་མོས་ན་ཐམས་སུ་འདོད་པ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ད་ེཡོིས་བཟོད་སྟེོབས་སྟེེན།  །བཟོད་ལ་མོས་ན་ཐམས་

ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིསྟེོབས་མེད་བྱ་བ་ལ།  །བཟོད་པ་འདྲི་བ་སྟེོབས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིསྟེོབས་མེད་བྱ་བ་ལ།  །བཟོད་པ་འདྲི་བ་སྟེོབས་

ཟླ་གང་ཡོང་མེད།  །ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་བཟོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ད་ེཟླ་གང་ཡོང་མེད།  །ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་བཟོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ད་ེ

བསྟེེན་བྱ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟུལ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟེེན་བྱ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟུལ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་

པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་རྟུལ་བས་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་རྟུལ་བས་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བྱ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིེས་པར་བྱ་བའ་ི

རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱ་བའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱ་བའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགོད་པའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགོད་པའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་པ་བསལ་བའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་པ་བསལ་བའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་

པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་དང་།  སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྟུལ་བས་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་

བའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟུལ་བ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་བའི་རྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟུལ་བ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་

སྟེེ།  བརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྟེེ།  བརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དྲིང་སྲོང་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དྲིང་སྲོང་སྲས་

པ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ཞུམ་པ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་པ།  །ཁྱུ་མཆོག་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ཞུམ་

མཆོག  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིབརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཡུན་རིང་སྤྱད་པ་མཆོག  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིབརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །ད་ེདག་ཡུན་རིང་སྤྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན།  །ད་ེདག་སྤྱོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན།  །ད་ེདག་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད།  །སྐྱེེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཞེི་བདེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད།  །སྐྱེེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཞེི་བདེ་

སྦྱིན་འདོད་པ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པ་ད་ེདག་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཉིམས་འདོད།  །ཞེིང་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱིན་འདོད་པ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པ་ད་ེདག་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཉིམས་འདོད།  །ཞེིང་ཀུན་རྣམ་པར་

སྦྱོང་བར་བདག་ནི་སྨིོན་ལམ་འདེབས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་སྦྱོང་བར་བདག་ནི་སྨིོན་ལམ་འདེབས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་

རྟོོགས་བྱ།  །ཞེིང་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བདག་རྟོོགས་བྱ།  །ཞེིང་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བདག་

གིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་གདུལ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཞེིང་རྣམས་སྤྲུལ་པ་བྱས་ནས་གིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་གདུལ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཞེིང་རྣམས་སྤྲུལ་པ་བྱས་ནས་

སུ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོབརྩོན་སུ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲས་པ་ོབརྩོན་

འགྲུས་ཕ་རོལ་དོང་བ་དག  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིན་སྟེོན།  །རིགས་ཀྱི་ིའགྲུས་ཕ་རོལ་དོང་བ་དག  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིན་སྟེོན།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་བྱའོ།  །བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་

མོངས་པ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་གནས་པའ་ིམོངས་པ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་གནས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིལ་གྱིིས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་གནོན་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་

པར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཟློག་པའ་ིཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིཔར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཟློག་པའ་ིཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ི

འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚད་ཡོོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྨིོད་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚད་ཡོོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྨིོད་

པའ་ིཕྱིར་ཚད་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཅང་པའ་ིཕྱིར་ཚད་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཅང་

ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དུལ་བའི་རྣམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོངེས་པར་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དུལ་བའི་རྣམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོངེས་པར་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ངེས་

པར་སེམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་བོར་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་མཁས་པའ་ིཔར་སེམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་བོར་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་མཁས་པའ་ི

རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་གྱི།ི  ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་སྲེད་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་གྱི།ི  ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་སྲེད་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏེན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏེན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བསམ་གཏེན་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  བསམ་གཏེན་

ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིལྡན་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིལྡན་

པ།  །ད་ེཉིདི་ད་ེདག་བསམ་གཏེན་ན།ི  །ཉིོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིཕྱརི་དང་།  །ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ།  །ད་ེཉིདི་ད་ེདག་བསམ་གཏེན་ན།ི  །ཉིོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིཕྱརི་དང་།  །ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་

མེད་དོན་ཕྱིར་ཡོིན།  །ཞེི་བའི་ཞེི་གནས་ངེས་པར་སེམས།  །ཡུལ་ལ་རྟོག་པར་དགའ་བ་མེད་དོན་ཕྱིར་ཡོིན།  །ཞེི་བའི་ཞེི་གནས་ངེས་པར་སེམས།  །ཡུལ་ལ་རྟོག་པར་དགའ་བ་

མེད།  །སེམས་འཁྲུལ་གྱུར་པ་གནས་རྣམས་སུ།  །རྟོག་པར་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །མི་མེད།  །སེམས་འཁྲུལ་གྱུར་པ་གནས་རྣམས་སུ།  །རྟོག་པར་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །མི་

གནས་དེ་དག་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ།  །གང་གནས་དེ་དག་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ།  །གང་

ལའང་ད་ེདག་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །ད་ེདག་མ་ིགནས་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ད་ེདག་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །ད་ེདག་མ་ིགནས་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོ་ེཤེས་ཅན།  །བསམ་གཏེན་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པར་བརྗེོད།  །ད་ེབས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཡོ་ེཤེས་ཅན།  །བསམ་གཏེན་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པར་བརྗེོད།  །ད་ེབས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་འཇིིག་རྟོེན་འཕགས།  །དེ་དག་བསམ་གཏེན་ལས་སུ་ཀྱིིས།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་འཇིིག་རྟོེན་འཕགས།  །དེ་དག་བསམ་གཏེན་ལས་སུ་

རུང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་དབང་ཡོང་སྒྱུར།  །འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེམ་ིའདོད།  །ད་ེདག་རུང་།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་དབང་ཡོང་སྒྱུར།  །འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེམ་ིའདོད།  །ད་ེདག་

བསམ་གཏེན་ཟློག་པར་བྱེད།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག།ི  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ིརྣམ་བསམ་གཏེན་ཟློག་པར་བྱེད།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག།ི  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ིརྣམ་

པས་འཕགས།  །དེ་དག་དེར་ཆགས་མེད་པ་ཞེེས།  །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པས་འཕགས།  །དེ་དག་དེར་ཆགས་མེད་པ་ཞེེས།  །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་མེད་ཆོས་དྲི་ིམེད་ད།ེ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་མེད་ཆོས་དྲི་ིམེད་ད།ེ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིག་

བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དག  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཤེས་རབ་ཐབས་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དག  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཤེས་རབ་ཐབས་

དང་ལྡན་པ་པོ།  །མ་སྨིད་བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །དེ་དག་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་པོ།  །མ་སྨིད་བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །དེ་དག་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་

སྤོངས།  །ཤིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དངོས་ལ་མ་ིགནས་ཤེས་རབ་ལྡན།  །དངོས་པ་ོསྤོངས།  །ཤིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །དངོས་ལ་མ་ིགནས་ཤེས་རབ་ལྡན།  །དངོས་པ་ོ

མེད་ལའང་མ་ིགནས་ཏེེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུ་ཤེས་སྤོངས།  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་མེད་ལའང་མ་ིགནས་ཏེེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུ་ཤེས་སྤོངས།  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་གཏེན་བྱེད།  །གཟི་ལྡན་དེ་དག་འདྲི་བ་ཡོི།  །རྣམ་པས་མཉིམ་མེད་བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །གཟི་ལྡན་དེ་དག་འདྲི་བ་ཡོི།  །རྣམ་པས་མཉིམ་མེད་བསམ་གཏེན་

བྱེད།  །ད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས།  །བློ་ོན་ིཤིན་ཏུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབྱེད།  །ད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས།  །བློ་ོན་ིཤིན་ཏུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོོགས་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོོགས་

པར་བྱའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་བྱའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་མུན་ནག་མེད་

པའ་ིཕྱིར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཐིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲིོན་མའ་ིཔའ་ིཕྱིར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཐིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲིོན་མའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  མ་ིཤེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་པ་དང་།  མ་ིཤེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའ་ིཕྱིར་ཐང་གཤོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྲེད་པའ་ིརྒྱ་མ་ོདང་།  མ་རིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའ་ིཕྱིར་ཐང་གཤོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྲེད་པའ་ིརྒྱ་མ་ོ

རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རི་རྡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རི་རྡུལ་དུ་

རློག་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫོབ་སྐེམས་པའི་ཕྱིར་ཉིི་མའི་རློག་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫོབ་སྐེམས་པའི་ཕྱིར་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཤིང་སྲེག་པའ་ིཕྱིར་མེའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཤིང་སྲེག་པའ་ིཕྱིར་མེའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་

པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྫོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྫོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདའ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་པར་འདའ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤེས་རབ་

འཕགས་པ་འད་ིན་ིསྣང་ལྟ་བུར།  །རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སེལ།  །ད་ེན་ིསྒྲིོན་མ་ལྟ་འཕགས་པ་འད་ིན་ིསྣང་ལྟ་བུར།  །རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སེལ།  །ད་ེན་ིསྒྲིོན་མ་ལྟ་

བུར་སྣང་ཕྱིར་བྱུང་།  །ཉིོན་མོངས་ཚོགས་ལ་འད་ིན་ིསྣང་བར་བྱེད།  །སྲེད་དང་རྨིོངས་པའ་ིརྩ་བུར་སྣང་ཕྱིར་བྱུང་།  །ཉིོན་མོངས་ཚོགས་ལ་འད་ིན་ིསྣང་བར་བྱེད།  །སྲེད་དང་རྨིོངས་པའ་ིརྩ་

རྣམས་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །དག་ེབའ་ིཡོིད་ན་ིཐོང་གཤོལ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །ཉིོན་མོངས་ར་ིརྣམས་རྣམས་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །དག་ེབའ་ིཡོིད་ན་ིཐོང་གཤོལ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །ཉིོན་མོངས་ར་ིརྣམས་

རྡུལ་དུ་རློག་པ་སྟེེ།  །ལྷ་མིན་ལྡང་ལ་དབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན།  །རང་ག་ིསྣང་བས་ཤེས་རབ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་སྟེེ།  །ལྷ་མིན་ལྡང་ལ་དབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན།  །རང་ག་ིསྣང་བས་ཤེས་རབ་

མུན་བྲལ་བས།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མར་མེ་འདྲི་ཞེེས་བསྟེན།  །དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་འདམ་མུན་བྲལ་བས།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མར་མེ་འདྲི་ཞེེས་བསྟེན།  །དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་འདམ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

རྫོབ་ངན་སྐེམས་ཕྱིར།  །དཔྱོིད་ཉི་ིའདྲི་ཞེེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་ཆུ་རྫོབ་ངན་སྐེམས་ཕྱིར།  །དཔྱོིད་ཉི་ིའདྲི་ཞེེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་ཆུ་

བོར་ནུབ་པ་ལ།  །གྲུ་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་ཡོང་དག་སྒྲིོལ་བ་བྱེད།  །དེ་ནི་གཏེི་མུག་ཤིང་ཆེན་བོར་ནུབ་པ་ལ།  །གྲུ་བཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་ཡོང་དག་སྒྲིོལ་བ་བྱེད།  །དེ་ནི་གཏེི་མུག་ཤིང་ཆེན་

གཅོད་པས་ན།  །དག་ཅིང་མ་ིརྟོོག་རལ་གྲོ་ིརྣ་ོདང་མཚུངས།  །རྨིོངས་པ་མེད་འགྱུར་ནོར་བུ་གཅོད་པས་ན།  །དག་ཅིང་མ་ིརྟོོག་རལ་གྲོ་ིརྣ་ོདང་མཚུངས།  །རྨིོངས་པ་མེད་འགྱུར་ནོར་བུ་

རིན་ཆེན་འདྲི།  །དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །སྟེོང་པ་རང་དབང་བྱེད་རིན་ཆེན་འདྲི།  །དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །སྟེོང་པ་རང་དབང་བྱེད་

ཅིང་རྟོོག་མེད་པས།  །དེ་ནི་སྲིད་དང་ཞེི་ལ་མི་གནས་སོ།  །ནེམ་ནུར་ཐེ་ཙོམ་ལ་སོགས་ཅིང་རྟོོག་མེད་པས།  །དེ་ནི་སྲིད་དང་ཞེི་ལ་མི་གནས་སོ།  །ནེམ་ནུར་ཐེ་ཙོམ་ལ་སོགས་

འཇིིག་བྱེད་དེ།  །དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པ་ལའང་ད་ེམཁས་སོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིེས་པའང་ད་ེཉིིད་འཇིིག་བྱེད་དེ།  །དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པ་ལའང་ད་ེམཁས་སོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིེས་པའང་ད་ེཉིིད་

སེལ་བྱེད་དེ།  མྱ་ངན་འདས་ལམ་མཚོན་ལ་དེས་སྒྲིོན་ཡོིན།  །ད་ེལ་མིག་ཅེས་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་སེལ་བྱེད་དེ།  མྱ་ངན་འདས་ལམ་མཚོན་ལ་དེས་སྒྲིོན་ཡོིན།  །ད་ེལ་མིག་ཅེས་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་

གསུང་།  །མངོན་སུམ་བྱེད་ཅིང་རྟོོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །དེ་གྲོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུང་།  །མངོན་སུམ་བྱེད་ཅིང་རྟོོགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །དེ་གྲོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲིི་མེད་རྣམས།  །སྒྲིོལ་མའི་ཡོིད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔའ་དྲིི་མེད་རྣམས།  །སྒྲིོལ་མའི་ཡོིད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་ཡུལ་བཅུ་གཉིིས་ལ་བལྟ་བར་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་ཡུལ་བཅུ་གཉིིས་ལ་བལྟ་བར་

བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གཉིིས་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གཉིིས་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་ཡུལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་ཡུལ་

ལ་ཡོང་གནས་པར་སྣང་བ་དང་།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་ལ་ཡོང་གནས་པར་སྣང་བ་དང་།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་

འདུ་འཛིིའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་འདུ་འཛིིའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་

ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  མངོན་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  མངོན་

པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་

ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤ་ིའཕོའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  བདུད་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤ་ིའཕོའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  བདུད་

བཞེིའ་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་བདུད་འདུལ་བ་ཡོང་སྟེོན་བཞེིའ་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་བདུད་འདུལ་བ་ཡོང་སྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་

ཡོིན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཡོིན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  ཡོ་ེའདས་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱིི་ཡུལ་རྙེད་པའང་ཡོིན་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་མི་ཤེས་པའི་མཐའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་ཤེས་ཀྱིི་ཡུལ་རྙེད་པའང་ཡོིན་ལ་ཐབས་ཀྱིིས་མི་ཤེས་པའི་མཐའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་

སྣང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་སྣང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོང་མི་ལྟུང་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོང་མི་ལྟུང་བ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་

ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་ཅིང་སྤུད་པའི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའི་བརྒྱན་ཅིང་སྤུད་པའི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའི་

ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའང་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའང་

ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཡོིན་ལ།  ཐབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཡོང་སྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་ནི་ཡུལ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་ནི་ཡུལ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།ེ  །ཡུལ་རྣམས་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།ེ  །ཡུལ་རྣམས་

གང་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལའང་སྣང་བ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལའང་སྣང་བ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་

མཚོར་བཀྲུས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་འཁོར་བའ་ིཆུ་ན་སྣང་།  །ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐོབ་པས་མཚོར་བཀྲུས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་འཁོར་བའ་ིཆུ་ན་སྣང་།  །ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐོབ་པས་

ན།  །གཉིི་གའི་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པ་མེད།  །འགྲོོ་ཕན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཡོིད་ཀྱིིས།  །དབེན་ན།  །གཉིི་གའི་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པ་མེད།  །འགྲོོ་ཕན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཡོིད་ཀྱིིས།  །དབེན་

པ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །མེ་ཏེོག་ནགས་ཀྱིི་བུང་བ་བཞེིན།  །འདུ་འཛིི་དག་དང་འདྲིེས་པ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །མེ་ཏེོག་ནགས་ཀྱིི་བུང་བ་བཞེིན།  །འདུ་འཛིི་དག་དང་འདྲིེས་

པ་མེད།  །  གདུ་བུ་འཁྲིོལ་བའི་སྒྲི་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡོི།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་དེ་དག་སྒོེག་པ་མེད།  །  གདུ་བུ་འཁྲིོལ་བའི་སྒྲི་ཆེན་འབྱུང་བ་ཡོི།  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་ན་དེ་དག་སྒོེག་

པར་སྣང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་པར་སྣང་།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

སེམས་ཤིང་རྟོག་མི་གཡོོ།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་མཉིམ་གཞེག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་སེམས་ཤིང་རྟོག་མི་གཡོོ།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་མཉིམ་གཞེག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

གཡོེངས་པའ་ིཡུལ་དུའང་སྣང་བ་ཡོིན།  །རྣམ་པར་གཡོེངས་པའ་ིགཞེ་ིན་ིབསལ་བ་སྟེེ།  །ད་ེགཡོེངས་པའ་ིཡུལ་དུའང་སྣང་བ་ཡོིན།  །རྣམ་པར་གཡོེངས་པའ་ིགཞེ་ིན་ིབསལ་བ་སྟེེ།  །ད་ེ

དག་ཐབས་མཁས་ཚུལ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་མི་རྟོོག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད།  །རྣམ་དག་ཐབས་མཁས་ཚུལ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་མི་རྟོོག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད།  །རྣམ་

པར་རྟོོག་པའི་མེ་ཡོང་ཡོོད་མིན་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་དང་ནི་འདུ་བྱེད་དང་།  །རྟོོག་པར་རྟོོག་པའི་མེ་ཡོང་ཡོོད་མིན་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་དང་ནི་འདུ་བྱེད་དང་།  །རྟོོག་

དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྣང་བ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་འཆི་འཕ་ོསྐྱེེ་བ་མེད་ལྡན་ཞེིང་།  །ཡོང་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྣང་བ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་འཆི་འཕ་ོསྐྱེེ་བ་མེད་ལྡན་ཞེིང་།  །ཡོང་དག་

ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེམེད་ལྡན་མཐོང་ཡོང་།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེམེད་ལྡན་མཐོང་ཡོང་།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་དང་

ན་ིའཆ་ིའཕ་ོསྟེོན་པར་བྱེད།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོོངས་འདས་ཤིང་།  །བརྟོན་རྣམས་སངས་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོསྟེོན་པར་བྱེད།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོོངས་འདས་ཤིང་།  །བརྟོན་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཡུལ་གནས་ཀྱིང་།  །བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱིིས་སུ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་རྒྱས་ཡུལ་གནས་ཀྱིང་།  །བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱིིས་སུ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་

སྣང་།  །འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱིར་གནས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན།  །ཡོ་ེསྣང་།  །འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱིར་གནས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན།  །ཡོ་ེ

ཤེས་སྟེོབས་ཅན་རྣམ་འཕྲུལ་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དག་པ་སྙིིང་རྗེེས་ཟིན།  །ཆོས་རྣམས་ཤེས་སྟེོབས་ཅན་རྣམ་འཕྲུལ་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དག་པ་སྙིིང་རྗེེས་ཟིན།  །ཆོས་རྣམས་

སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོག  །ཆོས་ཉིིད་དེ་དག་རྟོོགས་ཡོིན་ཞེིང་།  །ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཆོག  །ཆོས་ཉིིད་དེ་དག་རྟོོགས་ཡོིན་ཞེིང་།  །ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི།  །ཐབས་ལའང་དེ་དག་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  །སྟེོང་པའི།  །ཐབས་ལའང་དེ་དག་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  །སྟེོང་

ཞེི་མཚན་ཉིིད་མེད་རྟོོགས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །ལུས་ཀྱིིས་ཞེི་མཚན་ཉིིད་མེད་རྟོོགས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །ལུས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་དོན་ཀྱིང་སྤྱོད།  །ཤེས་རབ་ཉིམས་ཤིང་བརྩ་ེམེད་པ།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་བློ་ོའཚ་ོབ་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱིང་སྤྱོད།  །ཤེས་རབ་ཉིམས་ཤིང་བརྩ་ེམེད་པ།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་བློ་ོའཚ་ོབ་

མིན།  །ཤེས་རབ་འཕགས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ནི།  །དག་པས་དེ་ཕྱིར་ཐབས་སུ་འདོད།  །བྱང་མིན།  །ཤེས་རབ་འཕགས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ནི།  །དག་པས་དེ་ཕྱིར་ཐབས་སུ་འདོད།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།  །མཐུ་ལྡན་ཐབས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  །འཕགས་པ་དེ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།  །མཐུ་ལྡན་ཐབས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  །འཕགས་པ་དེ་དག་

དེར་གནས་ཤིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྒྱ་དག་སྟེོན།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཡོང་དེ་དེར་གནས་ཤིང་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྒྱ་དག་སྟེོན།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གང་འདི་ལྟར་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་སྙིིང་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གང་འདི་ལྟར་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་སྙིིང་

པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བསྐལ་

པའི་སྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིགས་མ་པའི་སྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིགས་མ་



202

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚེའ་ིསྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཐེག་སྟེོན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཚེའ་ིསྙིིགས་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཐེག་

པ་ཐ་དད་པ་སྟེོན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟེོན་པ་པ་ཐ་དད་པ་སྟེོན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟེོན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམུ་རྒོོད་སྟེོན་པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་བྱ་ེབྲག་སྟེོན་པ་དང་།  གཞེན་དང་།  སེམས་ཅན་དམུ་རྒོོད་སྟེོན་པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་བྱ་ེབྲག་སྟེོན་པ་དང་།  གཞེན་

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་འཁྲུག་པ་ཡོོད་པར་སྟེོན་པ་དང་།  བདུད་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་འཁྲུག་པ་ཡོོད་པར་སྟེོན་པ་དང་།  བདུད་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་

རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ།  ཉིེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ལ།  ཉིེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིཐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པའ་ིཐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཡོོན་ཏེན་གྱིི་སྙིིང་པོ་གང་དང་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཡོོན་ཏེན་གྱིི་སྙིིང་པོ་གང་དང་

ལྡན་ན་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ལྡན་ན་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་

དཔལ་འདི་ལ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔལ་འདི་ལ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པོས་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པོས་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་བསྐལ་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཆོས་སྤྱད་པའ་ིདུས་ལས་མ་ིའདའ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཆོས་སྤྱད་པའ་ིདུས་ལས་མ་ིའདའ་

བའ་ིཕྱིར་དུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཆོས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཆོས་ཤེས་པར་འགྱུར་

བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནི་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནི་

ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ཞེིང་གི་སྙིིང་པོ་དང་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ཞེིང་གི་སྙིིང་པོ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམུ་རྒོོད་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཅང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམུ་རྒོོད་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཅང་

ཤེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཐེག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ཤེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཐེག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེག་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིརྫོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེག་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིརྫོས་ཀྱི་ིལྷག་མ་

ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་མ་ིསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་བསྟེན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་མ་ིསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་བསྟེན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིགཡོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིགཡོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་དཀར་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་བསམ་པ་དང་ལྷག་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རང་བཞེིན་གྱིིས་དཀར་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་བསམ་པ་དང་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས་དང་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས་དང་

མ་ིའབྲལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིསྔོན་མ་ིའབྲལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིསྔོན་

གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུད་ཅིང་རྗེེས་སུ་བཞུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུད་ཅིང་རྗེེས་སུ་བཞུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་

ཡོནི་ན།ོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཡོནི་ན།ོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ང་ལ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ང་ལ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་

ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོན།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོན།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྟེོན།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྟེོན་ན།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྟེོན།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྟེོན་ན།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མ་སྙིོམས་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མ་སྙིོམས་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་

འགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་པར་

ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ི

དཔ་ེམཁྱུད་བྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དཔ་ེམཁྱུད་བྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་

དང་གང་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་དང་གང་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འབབ་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འབབ་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲུབ་པ།  ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་བསྒྲུབ་པ།  ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་

དད་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་དད་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་

ཏེེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཆིས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འདི་ནི་ཉིན་ཏེེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཆིས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འདི་ནི་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའོ།  །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའོ།  །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའོ།  །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའོ།  །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ོཞེེས་

ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེེ།   སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེེ།   སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛིད་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཐེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཐེག་པ་

རྣམ་པར་བཀོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་

དགོད་པ་མཛིད་པ་ཡོིན།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་དགོད་པ་མཛིད་པ་ཡོིན།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་

པ་ཡོིན།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་།  ཚོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་པ་ཡོིན།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་།  ཚོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་

དགོད་པ་མཛིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལ་ཐེག་པ་ཐ་དགོད་པ་མཛིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལ་ཐེག་པ་ཐ་

དད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འཇུག་དད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འཇུག་

པའི་སྒོོ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  བཟོ་སློོབ་པ་ནི་རིམ་གྱིིས་སློོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བལྟ་བར་པའི་སྒོོ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  བཟོ་སློོབ་པ་ནི་རིམ་གྱིིས་སློོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་འཕོང་དཔྱོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་འཕོང་དཔྱོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྩོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྩོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

འཕོང་དཔྱོད་སྟེོན་ཏེ།ེ  འཕོང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཕོང་དཔྱོད་སྟེོན་ཏེ།ེ  འཕོང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་གཅིག་པ་ོད་ེཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན་པ་མཛིད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ཤེས་གཅིག་པ་ོད་ེཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན་པ་མཛིད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་

ན་མེ་ལྕེེ་ཆུང་ངུ་དེ་ཉིིད་མཆེད་ན་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཚིག་པའི་མཐུ་ཡོོད་པར་ན་མེ་ལྕེེ་ཆུང་ངུ་དེ་ཉིིད་མཆེད་ན་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཚིག་པའི་མཐུ་ཡོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་གཅིག་པ་ོད་ེཡོང་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་གཅིག་པ་ོད་ེཡོང་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

འཕེལ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་འཕེལ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རབ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཕྱིན་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རི་རབ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རི་རབ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་

རྟོོག་སྟེ།ེ  དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་རྟོོག་སྟེ།ེ  དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཨན་ད་རྙིལ་ནི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཨན་ད་རྙིལ་ནི་

ཕྱོགས་གང་ན་འདུག་པ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དུ་ཇི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཚུན་ཆད་ན་ཁ་ཕྱོགས་གང་ན་འདུག་པ་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དུ་ཇི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཚུན་ཆད་ན་ཁ་

དོག་ཐ་དད་པ་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གང་དག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ནོར་དོག་ཐ་དད་པ་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གང་དག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔ་ོབའ་ིམདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བློ་ན་མེད་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བློ་ན་མེད་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་

ད་རྙིལ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སྣང་བ་དང་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་བབ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་ད་རྙིལ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སྣང་བ་དང་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་བབ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིསྒོ་ོཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པ་ོའབབ་སྟེ།ེ  དེར་བབས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིསྒོ་ོཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པ་ོའབབ་སྟེ།ེ  དེར་བབས་

ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག་པར་རྟོག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག་པར་རྟོག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བློ་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །སྒོ་ོཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པ་ོའབབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་དགས་སོ།  །སྒོ་ོཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པ་ོའབབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །དེར་བབས་ནས་དེ་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །དེར་བབས་ནས་དེ་

ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ག་ིཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་བློ་དགས་ཏེ།ེ  །འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེཚིག་བློ་དགས་ཏེ།ེ  །འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེ

ནི་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་སར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འཇུག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་སར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འཇུག་

པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛིད་

པ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་པ་ལ་རིམ་གྱིིས་འཇུག་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  ཚོགས་པ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་པ་ལ་རིམ་གྱིིས་འཇུག་པར་བསྟེན་པ་སྟེེ།  ཚོགས་

ཆུང་ངུ་དང་ཚོགས་ཆེན་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐབས་མཁས་པའ་ིརྣམ་པར་ཆུང་ངུ་དང་ཚོགས་ཆེན་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐབས་མཁས་པའ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོོབ་འཕྲུལ་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོོབ་

ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དོན་དམ་པར་ན་ིཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ེལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དོན་དམ་པར་ན་ིཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ེ

གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་

པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་སྣང་བ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐབས་ཡོིན་པར་བལྟ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་སྣང་བ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐབས་ཡོིན་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མངའ་དབང་ཡོིན་པར་རིག་པར་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་མངའ་དབང་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ནི་གཉིེན་པོ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ནི་གཉིེན་པོ་ཐམས་ཅད་

ཤིན་ཏུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིིག་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་ལྡན་པ།  འདོད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིིག་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་ལྡན་པ།  འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ།  གཏེི་མུག་དང་བཅས་པ།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པ།  གཏེི་མུག་དང་བཅས་པ།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་

དང་བཅས་པ།  བག་ལ་ཉིལ་དང་བཅས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོང་ཕྱིར་རྒོོལ་དང་བཅས་པ།  བག་ལ་ཉིལ་དང་བཅས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོང་ཕྱིར་རྒོོལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་བསྡ་ོབའ་ིདམག་ཚོགས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་བསྡ་ོབའ་ིདམག་ཚོགས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འཇིམ་དཔལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་ན།  འཇིམ་དཔལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་བརྙེས་པ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ།  བྱང་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་བརྙེས་པ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ།  བྱང་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ།  བསྙིེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ།  བསྙིེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་

ཅན།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཚེ་བ་ཡོོད་ཅན།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཚེ་བ་ཡོོད་

པའམ།  བསྡ་ོབའ་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་པའམ།  བསྡ་ོབའ་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ན་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ན་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་དག་སྣང་བ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡོིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་དག་སྣང་བ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡོིན་

པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་མུ་སྟེེགས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་མུ་སྟེེགས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིམདུན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིམདུན་དུ་

ན་ིར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོཐམས་ཅད་གནས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་མུ་ན་ིར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོཐམས་ཅད་གནས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་མུ་

སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་

མནན་པར་བྱ་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེཆེན་པ་ོསྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་མནན་པར་བྱ་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་སེང་ག་ེཆེན་པ་ོསྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་

མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིབརྙེས་པའ་ིམདུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའམ།  བརྩད་པར་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིབརྙེས་པའ་ིམདུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའམ།  བརྩད་པར་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མ་གཏེོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །འཇིམ་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མ་གཏེོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་ཅིང་འོད་ཟེར་མང་པ་ོབཀྱི་ེབའ་ིཚ་ེསྲིན་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་ཅིང་འོད་ཟེར་མང་པ་ོབཀྱི་ེབའ་ིཚ་ེསྲིན་

བུ་མེ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མེ་དང་ནོར་བུ་དང་སྐར་མ་ཐམས་བུ་མེ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མེ་དང་ནོར་བུ་དང་སྐར་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉི་ི

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཤར་ཅིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་མང་པ་ོབཀྱི་ེབའ་ིཚ་ེགཞེན་མུ་སྟེེགས་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཤར་ཅིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་མང་པ་ོབཀྱི་ེབའ་ིཚ་ེགཞེན་མུ་སྟེེགས་

ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁབ་ལོང་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ཁབ་ལོང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁབ་ལོང་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ཁབ་ལོང་

ག་ིམ་ིའདྲི་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་ག་ིམ་ིའདྲི་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྕེགས་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཔ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་མི་འདྲིེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་མི་འདྲིེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ནི་མཆིང་བུ་སྟེེ།དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ནི་མཆིང་བུ་

རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་

ཆེན་པ་ོགང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པ་ོགང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་

མ་ིའབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུང་མ་ིའབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུང་

གང་ནས་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་བྱུང་བ་དེ་ནས་ལྕེགས་འགྱིེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མི་འབྱུང་གང་ནས་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་བྱུང་བ་དེ་ནས་ལྕེགས་འགྱིེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མི་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་བ་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་བ་

དེར་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དེར་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་

དཔལ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་གཞེན་མུ་དཔལ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་གཞེན་མུ་

སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ན་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དཔལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ན་གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

གང་དག་སྣང་བ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིགང་དག་སྣང་བ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ི

ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་མུ་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསྒོ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྒོ་ོསྟེེགས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསྒོ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྒོ་ོ

ལ་གནས་པ་དག་སྟེ།ེ  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དག་ག ོ །ཐབས་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ།ེ  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དག་ག ོ །ཐབས་

ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དག་གོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དག་གོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

མ་བཏེང་བ་དག་གོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་བཏེང་བ་དག་གོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

སོན་པ་དག་གོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་སོན་པ་དག་གོ  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་གོ  །བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཉིན་ཐོས་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་གོ  །བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཉིན་ཐོས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་གནས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་ཐོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་གནས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་གིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་ཐོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱས་ཐེག་པ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱས་ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའི་སྒྲིོན་མའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའི་སྒྲིོན་མའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟེོང་གསུམ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟེོང་གསུམ་

གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ཏེོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་དང་།  པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆར་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་དག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་དག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ི

བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞེའི་སྒྲི་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའི་གོས་བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞེའི་སྒྲི་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའི་གོས་

དག་ཀྱིང་གཡོབ་མོའ་ིཐབས་སུ་གཡོོབ་བོ།  །ལྷའ་ིརྔོ་དག་ཀྱིང་བརྡུངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆེད་དག་ཀྱིང་གཡོབ་མོའ་ིཐབས་སུ་གཡོོབ་བོ།  །ལྷའ་ིརྔོ་དག་ཀྱིང་བརྡུངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆེད་

དུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ཀྱིེ་མ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ཀྱིེ་མ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་པོར་འཛིམ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་པོར་འཛིམ་

བུའ་ིགློིང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་བརྒྱད་བརྒྱས་ཀྱིང་རང་རང་བུའ་ིགློིང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་བརྒྱད་བརྒྱས་ཀྱིང་རང་རང་

ག་ིབློ་གོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ིབློ་གོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །ང་ཡོ་ིཐབས་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འད།ི  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་ཏེ།ོ  །ང་ཡོ་ིཐབས་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འད།ི  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་

གྱིིས།  །བཅུད་ཀྱིི་དུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །འདི་འདྲིའི་དུས་ནི་ང་ནི་སྟེོན་པ་གྱིིས།  །བཅུད་ཀྱིི་དུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །འདི་འདྲིའི་དུས་ནི་ང་ནི་སྟེོན་པ་

མཛིད།  །ང་ལ་དུས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་མི་མངའ་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུས་ནི་རྟོག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས།  །ང་མཛིད།  །ང་ལ་དུས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་མི་མངའ་སྟེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུས་ནི་རྟོག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས།  །ང་

ལས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཐོས་འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་སྐྱེོན་ནི་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ལས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཐོས་འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་སྐྱེོན་ནི་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྫོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པའ་ིབཅུད།  །དྲི་ིམེད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེིང་ག་ིཡོིན།  །ཡོོན་ཏེན་རྫོས་ཀྱི་ིཁྱད་ཀྱིིས་བསྐལ་པའ་ིབཅུད།  །དྲི་ིམེད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེིང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུད།  །དུས་ཀྱིི་བཅུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ངས་བརྙེས་ཏེེ།  །དེ་བས་ང་ལ་རྙོག་པ་ཡོོང་མེད་བཅུད།  །དུས་ཀྱིི་བཅུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ངས་བརྙེས་ཏེེ།  །དེ་བས་ང་ལ་རྙོག་པ་ཡོོང་མེད་

ད།ོ  །ངས་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཚུངས་མེད་བསྒྲུབ་བྱས་ད།ོ  །ངས་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཚུངས་མེད་བསྒྲུབ་བྱས་

པ།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ད་ེསྲིད་ང་ཡོ་ིཚེ།  །བར་མ་དོར་ན་ིམྱ་ངན་འདའ་བ་མེད།  །འོན་པ།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ད་ེསྲིད་ང་ཡོ་ིཚེ།  །བར་མ་དོར་ན་ིམྱ་ངན་འདའ་བ་མེད།  །འོན་

ཀྱིང་མྱ་ངན་འདའ་བ་ངས་བསྟེན་ཏེེ།  །རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་མ་ིརྟོག་བསྟེན།  །ལྷག་ཀྱིང་མྱ་ངན་འདའ་བ་ངས་བསྟེན་ཏེེ།  །རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་མ་ིརྟོག་བསྟེན།  །ལྷག་

མ་ལུས་པ་ལྟར་ཡོང་ངས་བསྟེན་ཏེེ།  །ང་ཡོ་ིཚ་ེན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐར་བརྟོགས་སོ།  །ང་ཡོ་ིམྱ་ངན་མ་ལུས་པ་ལྟར་ཡོང་ངས་བསྟེན་ཏེེ།  །ང་ཡོ་ིཚ་ེན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐར་བརྟོགས་སོ།  །ང་ཡོ་ིམྱ་ངན་

འདའ་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག  །ང་ཡོ་ིཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ།ེ  །ཡོང་དག་ཏུ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་འདའ་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག  །ང་ཡོ་ིཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ།ེ  །ཡོང་དག་ཏུ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་

ཏུ་བསྟེན།  །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིིས།  །རྒྱུད་ཞེན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེེ་བ་ོཏུ་བསྟེན།  །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིིས།  །རྒྱུད་ཞེན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེེ་བ་ོ

དག  །འཕྲལ་དུ་ཐོས་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དག  །འཕྲལ་དུ་ཐོས་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་

བསྟེན་གྱིི།  །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ེཐེག་པ་གཉིིས་སུ་མེད།  །ངས་བསྟེན་འདིས་ན་ིཆོས་ལ་མོས་བསྟེན་གྱིི།  །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ེཐེག་པ་གཉིིས་སུ་མེད།  །ངས་བསྟེན་འདིས་ན་ིཆོས་ལ་མོས་

པ་དང་།  །བསྟེན་པའི་ལམ་ལ་དེ་བཞེིན་འཇུག་འགྱུར་ཞེེས།  །ཐེག་པ་གཅིག་པོ་རྣམ་པ་པ་དང་།  །བསྟེན་པའི་ལམ་ལ་དེ་བཞེིན་འཇུག་འགྱུར་ཞེེས།  །ཐེག་པ་གཅིག་པོ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་བསྟེན།  །ཐེག་པ་ཐ་དད་ནམ་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།  །དཔེར་ན་འཕོང་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུམ་དུ་བསྟེན།  །ཐེག་པ་ཐ་དད་ནམ་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།  །དཔེར་ན་འཕོང་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

གྱུར་པ།  །ཤེས་པ་དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན།  །དེ་བཞེིན་སྟེོན་པ་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་གྱུར་པ།  །ཤེས་པ་དེ་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན།  །དེ་བཞེིན་སྟེོན་པ་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་

མཆོག  །ཐེག་པ་གཅིག་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན།  །འདྲིེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉིམ་པའ་ིམཆོག  །ཐེག་པ་གཅིག་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེོན།  །འདྲིེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉིམ་པའ་ི

སེམས།  །ང་ལ་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡོང་མེད།  །ཐེག་པ་དམན་པ་གཞེན་ལ་ངས་བསྟེན་སེམས།  །ང་ལ་ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡོང་མེད།  །ཐེག་པ་དམན་པ་གཞེན་ལ་ངས་བསྟེན་

ན།  །ད་ེན་ིང་ལ་སེར་སྣའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཨན་ད་རྙིལ།  །གང་ན།  །ད་ེན་ིང་ལ་སེར་སྣའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཨན་ད་རྙིལ།  །གང་

དང་གང་གི་གནས་སུ་གཞེག་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མདོག་གཅིག་སྒྱུར་བྱེད་དང་གང་གི་གནས་སུ་གཞེག་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མདོག་གཅིག་སྒྱུར་བྱེད་

དེ།  །ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཡོང་རྟོོག་པ་མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་ཡོེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དེ།  །ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཡོང་རྟོོག་པ་མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པ་ཡོེ་ཤེས་རིན་ཆེན་

ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་འོད་འགྱིེད་ཞེིང་ཀུན་རྒྱས་མཛིད་ཅིང་།  །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་འོད་འགྱིེད་ཞེིང་ཀུན་རྒྱས་མཛིད་ཅིང་།  །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་

གཅིག་བསྒྱུར་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒྱུར་རྣམ་རྟོོག་སེམས་མ་ིམངའ།  །དཔེར་ན་མ་ེསྟེག་གཅིག་བསྒྱུར་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒྱུར་རྣམ་རྟོོག་སེམས་མ་ིམངའ།  །དཔེར་ན་མ་ེསྟེག་

ཆུང་ངུ་འཕེལ་གྱུར་ན།  །མ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོའབར་ཞེིང་མཆེད་པ་ལྟར།  །ཉིན་ཐོས་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཡོ་ིཆུང་ངུ་འཕེལ་གྱུར་ན།  །མ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོའབར་ཞེིང་མཆེད་པ་ལྟར།  །ཉིན་ཐོས་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཡོ་ི
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

མ་ེསྟེག་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མ་ེལྕེ་ེསྐྱེེད།  །དཔེར་ན་གང་དག་ར་ིརྒྱལ་ལྷུན་མ་ེསྟེག་ཀྱིང་།  །ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མ་ེལྕེ་ེསྐྱེེད།  །དཔེར་ན་གང་དག་ར་ིརྒྱལ་ལྷུན་

པོའ་ིདྲུང་།  །ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ད་ེམཐུས་མདོག་གཅིག་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོབས་བཅུ་དག་ན་པོའ་ིདྲུང་།  །ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ད་ེམཐུས་མདོག་གཅིག་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་སྟེོབས་བཅུ་དག་ན་

གང་འོངས་པ།  །མཁས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་སྦྲང་མ་དག་གི་གང་འོངས་པ།  །མཁས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་སྦྲང་མ་དག་གི་

མཆུ་ཡོིས་ནི།  །བཟང་དང་མ་ིབཟང་སྣ་ཚོགས་གང་བློངས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་མཆུ་ཡོིས་ནི།  །བཟང་དང་མ་ིབཟང་སྣ་ཚོགས་གང་བློངས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་

ཏུ་བསོགས་བྱས་ཤིང་།  །སྦྲང་རྩ་ིཉིིད་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་མཁས་པ་འཇིིག་ཏུ་བསོགས་བྱས་ཤིང་།  །སྦྲང་རྩ་ིཉིིད་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་མཁས་པ་འཇིིག་

རྟོེན་གྲོགས་པ་ཡོང་།  །ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉི་ེབར་བསྟེན་མཛིད་ཅིང་།  །དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་རྟོེན་གྲོགས་པ་ཡོང་།  །ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉི་ེབར་བསྟེན་མཛིད་ཅིང་།  །དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བསྡུད་མཛིད་དེ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚན་དུ་སྒྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུད་མཛིད་དེ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚན་དུ་སྒྱུར།  །རྒྱལ་པོ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་འཚེ་མེད་དེ།  །དེ་ལ་བསྡ་ོབའི་དམག་ཚོགས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་འཚེ་མེད་དེ།  །དེ་ལ་བསྡ་ོབའི་དམག་ཚོགས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པ་ོངས་བཟུང་ན།  །ད་ེལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པ་ོངས་བཟུང་ན།  །ད་ེལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ན།  །སྲིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ཀུན་འོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ན།  །སྲིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ཀུན་འོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་མེད་འགྱུར།  །ཡུལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ན།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་མེད་འགྱུར།  །ཡུལ་ན་ི

གང་ན་ཁབ་ལོང་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་མེད་ད།ེ  །ཞེིང་མཆོག་གང་གང་ན་ཁབ་ལོང་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་མེད་ད།ེ  །ཞེིང་མཆོག་གང་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞུགས་པ།  །དེར་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད།  །གསེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞུགས་པ།  །དེར་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད།  །གསེར་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་གང་བྱུང་གྱུར་པ།  །ད་ེནས་འགྱིེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིལྕེགས་མ་ིའབྱུང་།  །གང་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་གང་བྱུང་གྱུར་པ།  །ད་ེནས་འགྱིེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིལྕེགས་མ་ིའབྱུང་།  །གང་

དུ་འདྲིེན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་པ།  །ཞེིང་དེར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མི་དུ་འདྲིེན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་པ།  །ཞེིང་དེར་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་མི་

འབྱུང་།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ཕྲད་འགྱུར་བ།  །བདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་ནམ་ཡོང་འབྱུང་འབྱུང་།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ཕྲད་འགྱུར་བ།  །བདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་ནམ་ཡོང་འབྱུང་

བ་མེད།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེེགས་ཅན།  །ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡོང་བ་མེད།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེེགས་ཅན།  །ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡོང་

འབྱུང་མི་འགྱུར།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་སྒོ་ོའདི་ཀུན་བསམ་གཏེན་དང་།  །  མངོན་ཤེས་དབང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་སྒོ་ོའདི་ཀུན་བསམ་གཏེན་དང་།  །  མངོན་ཤེས་དབང་

སྒྱུར་མཁས་ཡོིན་ཤེས་པར་གྱིིས།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་བློོ་ལྡན་རྣམས།  །རྣམ་སྒྱུར་མཁས་ཡོིན་ཤེས་པར་གྱིིས།  །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་བློོ་ལྡན་རྣམས།  །རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེཐོས་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པར་བྱེད།  །ཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེཐོས་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིསྲས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀར་གྱུར་ཏེེ།  །དགའ་སྐྱེེས་ཉིམས་བད་ེམཚུངས་པ་མེད་ཐོབ་བའ་ིསྲས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀར་གྱུར་ཏེེ།  །དགའ་སྐྱེེས་ཉིམས་བད་ེམཚུངས་པ་མེད་ཐོབ་

ནས།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་ལ་མེ་ཏེོག་མང་པོས་གཏེོར།  །ས་ཆེན་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ནས།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་ལ་མེ་ཏེོག་མང་པོས་གཏེོར།  །ས་ཆེན་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།  །ལྷ་ཡོ་ིརྔོ་ཡོང་བར་སྣང་མཁའ་ལས་རྡུང་།  །ལྷ་མང་བྱ་ེབ་མཁའ་ལས་ཐལ་སྦྱོར་གཡོོས།  །ལྷ་ཡོ་ིརྔོ་ཡོང་བར་སྣང་མཁའ་ལས་རྡུང་།  །ལྷ་མང་བྱ་ེབ་མཁའ་ལས་ཐལ་སྦྱོར་

ཅིང་།  །འདྲིེན་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ཞེེས་གསོལ།  །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་ཅིང་།  །འདྲིེན་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ཞེེས་གསོལ།  །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ཞེེས་བྱ་བ་

གཅེར་བུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིང་རིམ་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེར་གཅེར་བུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ཅིང་རིམ་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེར་

ཆེན་པ་ོའཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་འགྲོོགས་ཤིང་ཅ་ཅ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་འགྲོོགས་ཤིང་ཅ་ཅ་ོ

དང་ག་ཞེ་འབུམ་དག་བྱེད་པ་ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་དང་ག་ཞེ་འབུམ་དག་བྱེད་པ་ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་ཞེིང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ནས་གཅེར་བུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་རྒྱུད་ནས་གཅེར་བུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་

ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ་ནས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ་

ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཐོས་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཐོས་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་

གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསེམས་དང་བར་གྱུར་ནས་བློོན་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསེམས་དང་བར་གྱུར་ནས་བློོན་

པོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཞེབས་འབྲིང་བ་དང་།  ཆབ་སྒོོ་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་བ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཞེབས་འབྲིང་བ་དང་།  ཆབ་སྒོོ་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་བ་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་འཁོར་བ་དང་།  །མདུན་ན་འདོན་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་འཁོར་བ་དང་།  །མདུན་ན་འདོན་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་ཏེེ།  གློང་པ་ོཆ་ེཔ་དང་།  རྟོ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་ཏེེ།  གློང་པ་ོཆ་ེཔ་དང་།  རྟོ་པ་

དང་།  ཤིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དག་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཤིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དག་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏེ།ེ  བུམ་པ་གང་བ་འབུམ་དག་གིས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏེ།ེ  བུམ་པ་གང་བ་འབུམ་དག་གིས་

ན་ིམདུན་དུ་དྲིངས།  རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་འབུམ་དག་ན་ིབརྡུངས་ཤིང་དཀྲོལ།  དུང་འབུམ་དག་ན་ིམདུན་དུ་དྲིངས།  རོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་འབུམ་དག་ན་ིབརྡུངས་ཤིང་དཀྲོལ།  དུང་འབུམ་དག་

ནི་བུས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  འཕན་རིངས་འབུམ་དག་ནི་ནི་བུས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  འཕན་རིངས་འབུམ་དག་ནི་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བསྒྲིེང་།  མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མྱ་བསྒྲིེང་།  མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མྱ་

ངན་འཚང་དང་།  བ་ཀུ་ལ་དང་།  ཏེི་ལ་ཀ་དང་།  ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀ་དག་གིས་ནི་ལམ་ཆལ་ངན་འཚང་དང་།  བ་ཀུ་ལ་དང་།  ཏེི་ལ་ཀ་དང་།  ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀ་དག་གིས་ནི་ལམ་ཆལ་

པར་བཀང་སྟེ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་བསུ་བའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་པར་བཀང་སྟེ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་བསུ་བའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་

བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་མངོན་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས།  །ལམ་ནས་བཟུར་ཏེ་ེབདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་མངོན་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས།  །ལམ་ནས་བཟུར་ཏེ་ེ

ཤིང་དྲུང་ཞེིག་ཏུ་སྟེན་བཏེིང་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་ཤིང་དྲུང་ཞེིག་ཏུ་སྟེན་བཏེིང་ནས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་

བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་པར་ཤེས་ནས་གློང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེེ་རྐོང་པས་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་པར་ཤེས་ནས་གློང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེེ་རྐོང་པས་

སོང་ནས་ལེགས་པར་བརྗེོད་དེ།  བདག་ག་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྩ་བ་ཅན་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་སོང་ནས་ལེགས་པར་བརྗེོད་དེ།  བདག་ག་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྩ་བ་ཅན་ལ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་

གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བའ་ིགཏེམ་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བའ་ིགཏེམ་

བྱས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱོན་པ་ལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོས་ངང་དེས་པ་མ་ཉིམས་པར་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིགན་དུ་བྱོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཔོས་ངང་དེས་པ་མ་ཉིམས་པར་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིགན་དུ་བྱོན་པ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཚེ་བ་མ་མཆིས་སམ།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཚེ་བ་མ་མཆིས་སམ།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་

སམ།  མ་ཉིམས་མ་དམས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་ཁམས་ན་མ་རུང་བ་དང་།  བཀྲབས་པ་སམ།  མ་ཉིམས་མ་དམས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིི་ཁམས་ན་མ་རུང་བ་དང་།  བཀྲབས་པ་

དང་།  རོལ་མོ་མཁན་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  ཡོང་རྒོོད་དང་།  ལ་གཅན་པ་དང་།  ར་མ་པ་དང་།  རོལ་མོ་མཁན་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  ཡོང་རྒོོད་དང་།  ལ་གཅན་པ་དང་།  ར་མ་པ་

དང་།  བྱི་བ་པ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་དང་།  བྱི་བ་པ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་

ཁམས་ན་དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གནས་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  གོས་དང་།  ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཁམས་ན་དག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གནས་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  གོས་དང་།  ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ི

ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཉིོན་མ་ིམོངས་ཤིང་བད་ེབར་གནས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཉིོན་མ་ིམོངས་ཤིང་བད་ེབར་གནས་སམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིཁམས་ན་

རྔོོན་པ་དང་།  ཉི་པ་དང་།  ཁྱ་ིར་བ་དང་།  ཕག་འཚོང་དང་།  ཤན་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་པ་རྔོོན་པ་དང་།  ཉི་པ་དང་།  ཁྱ་ིར་བ་དང་།  ཕག་འཚོང་དང་།  ཤན་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་པ་

དང་།  བྱ་པ་དག་གིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གཙེས་དང་།  བྱ་པ་དག་གིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གཙེས་

པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིང་ད་ཙམ་མ་ིརིགས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་མ་ིཔར་མ་གྱུར་ཏེམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིང་ད་ཙམ་མ་ིརིགས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་མ་ི

མཛིད་དམ།  རྐོང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐོང་བཞེི་པ་དང་།  རྐོང་མེད་པ་དང་།  རྐོང་མངས་ཀྱིི་མཛིད་དམ།  རྐོང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐོང་བཞེི་པ་དང་།  རྐོང་མེད་པ་དང་།  རྐོང་མངས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གཙེ་བའི་བློོ་མ་སྐྱེེས་ལགས་གྲོང་།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གཙེ་བའི་བློོ་མ་སྐྱེེས་ལགས་གྲོང་།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྲོག་ཕངས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སློད་དུ་ཁྱོད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྲོག་ཕངས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སློད་དུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞེིང་ཆད་པ་སྤོང་བ་དང་།  ཐོ་བཙམ་པ་མ་མཆིས་པར་མཛིད་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞེིང་ཆད་པ་སྤོང་བ་དང་།  ཐོ་བཙམ་པ་མ་མཆིས་པར་མཛིད་

ཅིང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་ཞེིང་བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཆོག་མཁྱེན་པ་དང་།  གཞེན་ཅིང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་ཞེིང་བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཆོག་མཁྱེན་པ་དང་།  གཞེན་

གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་མཛིོད་ཅིག  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་མཛིོད་ཅིག  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་

སྤོང་ཞེིང་བདག་གི་བཙུན་མོ་ལ་དགྱིེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་མཆིས་བྲང་ལ་བཞེེད་པ་མ་སྤོང་ཞེིང་བདག་གི་བཙུན་མོ་ལ་དགྱིེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་མཆིས་བྲང་ལ་བཞེེད་པ་མ་

མཆིས་པར་མཛིོད་ཅིག  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་ཞེིང་མང་བར་གསུང་བ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་མཆིས་པར་མཛིོད་ཅིག  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་ཞེིང་མང་བར་གསུང་བ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་

པར་བརྗེོད་པར་མཛིོད་ཅིག  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྤོང་ཞེིང་དབྱེན་གྱི་ིཚིག་མ་མཆིས་པ་དང་འདུམ་པར་བརྗེོད་པར་མཛིོད་ཅིག  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྤོང་ཞེིང་དབྱེན་གྱི་ིཚིག་མ་མཆིས་པ་དང་འདུམ་

པར་བགྱི་ིབར་མཛིོད་ཅིག  །ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོང་ཞེིང་སྙིན་པ་དང་།  འཇིམ་པའ་ིཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབར་མཛིོད་ཅིག  །ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོང་ཞེིང་སྙིན་པ་དང་།  འཇིམ་པའ་ིཚིག་ཏུ་བརྗེོད་

པར་མཛིོད་ཅིག  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོང་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་དེས་པར་པར་མཛིོད་ཅིག  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོང་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་བགྱི་ིབ་དང་དེས་པར་

བརྗེོད་པར་མཛིོད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་གཞེན་བརྗེོད་པར་མཛིོད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་གཞེན་

གྱིི་ནོར་རྣམས་ལ་བརྣབ་སེམས་སུ་མི་བགྱིི་སྟེེ།  དེའི་གོང་དུ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པའི་ཐུགས་གྱིི་ནོར་རྣམས་ལ་བརྣབ་སེམས་སུ་མི་བགྱིི་སྟེེ།  དེའི་གོང་དུ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པའི་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པར་མཛིོད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གནོད་སེམས་མ་མཆིས་ཤིང་བྱམས་པ་བསྐྱེེད་པར་མཛིོད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གནོད་སེམས་མ་མཆིས་ཤིང་བྱམས་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཛིོད་ཅིག  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཛིོད་ཅིག  །ལོག་པར་ལྟ་བ་

སྤོང་ཞེངི་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གཟགིས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་སྤོང་ཞེངི་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གཟགིས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་

བའ་ིརྗེེས་སྙིེགས་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྲོག་གཅོད་པས་བའ་ིརྗེེས་སྙིེགས་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྲོག་གཅོད་པས་

ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་ནད་མང་བའོ།  །མ་བྱིན་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་ནད་མང་བའོ།  །མ་བྱིན་པར་

ལེན་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་ལེན་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

འགྱུར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་འགྱུར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ལོངས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ལོངས་

སྤྱོད་ཐུན་མོང་ཅན་ཉིིད་དོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྤྱོད་ཐུན་མོང་ཅན་ཉིིད་དོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་

མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  གཡོོག་འཁོར་མ་ིསྲུན་པ་དང་།  འགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པའ་ིཆུང་མ་ཅན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  གཡོོག་འཁོར་མ་ིསྲུན་པ་དང་།  འགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པའ་ིཆུང་མ་ཅན་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིདུ་འགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  སྐུར་པ་མང་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  སྐུར་པ་མང་

བ་ཉིིད་དང་གཞེན་གྱིིས་སླུ་བ་ཉིིད་དོ།  །ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་བ་ཉིིད་དང་གཞེན་གྱིིས་སླུ་བ་ཉིིད་དོ།  །ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་

པར་འགྲུབ་སྟེེ།  གཡོོག་འཁོར་མ་ིའདུམ་པ་ཉིིད་དང་།  གཡོོག་འཁོར་ངན་པ་ཉིིད་དོ།  །ངག་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  གཡོོག་འཁོར་མ་ིའདུམ་པ་ཉིིད་དང་།  གཡོོག་འཁོར་ངན་པ་ཉིིད་དོ།  །ངག་

རྩུབ་པོས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་རྩུབ་པོས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་འགྱུར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིག་ཐོས་པ་ཉིིད་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིག་ཐོས་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐབ་མོའ་ིཚིག་ཉིིད་ད།ོ  །ཚིག་འཁྱལ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་དང་།  ཐབ་མོའ་ིཚིག་ཉིིད་ད།ོ  །ཚིག་འཁྱལ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེས་གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེས་གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་

འགྲུབ་སྟེ།ེ  ཚིག་མ་ིབཙུན་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ཚིག་མ་ིབཙུན་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉིིད་དང་།  འདོད་པ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉིིད་དང་།  འདོད་པ་ཆེ་བ་

ཉིིད་ད།ོ  །གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེཉིིད་ད།ོ  །གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་གནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གལ་

ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  མ་ིཕན་པ་ཚོལ་བ་ཏེ་ེམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  མ་ིཕན་པ་ཚོལ་བ་

ཉིིད་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཉིིད་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གལ་ཏེེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིས་

མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འདི་དག་གིས་ནི་སྡུག་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འདི་དག་གིས་ནི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆ་ེཞེིང་ཚད་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆ་ེཞེིང་ཚད་མ་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་དེའི་སློད་དུ་བག་མཆིས་པ་དང་།  མི་རྟོག་པར་སོ་སོར་བརྟོག་པ་མང་བར་མཛིོད་ཆེན་པོ་དེའི་སློད་དུ་བག་མཆིས་པ་དང་།  མི་རྟོག་པར་སོ་སོར་བརྟོག་པ་མང་བར་མཛིོད་

ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཚོ་བའི་ཡུན་ནི་ཐུང་ངོ་།  །ཚེའི་ཚད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐུབ་བོ།  །ཕ་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཚོ་བའི་ཡུན་ནི་ཐུང་ངོ་།  །ཚེའི་ཚད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐུབ་བོ།  །ཕ་

རོལ་ཏུ་ནི་བཞུད་འཚལ་ལོ།  །ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་རིའི་འབབ་ཆུ་ལྟར་མི་བརྟོན་ཞེིང་གཡོོ་རོལ་ཏུ་ནི་བཞུད་འཚལ་ལོ།  །ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་རིའི་འབབ་ཆུ་ལྟར་མི་བརྟོན་ཞེིང་གཡོོ་

སྟེེ།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གནས་ཀྱིིས་དེའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་སྟེེ།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་གནས་ཀྱིིས་དེའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་

དྲུངས་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་གཟིགས་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་དྲུངས་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་གཟིགས་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་

གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ས་ཡོི་བདག་པོ་རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོད་མཛིོད།  །བག་མེད་སེམས་ཅན་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ས་ཡོི་བདག་པོ་རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོད་མཛིོད།  །བག་མེད་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་གཡོང་སར་འོར།  །བག་མེད་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི།  །བག་དམྱལ་བའི་གཡོང་སར་འོར།  །བག་མེད་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི།  །བག་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

མཆིས་གང་ལགས་ད་ེན་ིམཐ་ོརིས་མཆི།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ན་ིསྲོག་གཅོད་མ་མཛིད་ཅིག  །སྐྱེ་ེམཆིས་གང་ལགས་ད་ེན་ིམཐ་ོརིས་མཆི།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ན་ིསྲོག་གཅོད་མ་མཛིད་ཅིག  །སྐྱེ་ེ

བ་ོཀུན་ལ་སྲོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཕངས།  །ད་ེབས་ཡུན་རིང་ཚ་ེསྲུང་སུ་འདོད་པས།  །ཡོིད་ཀྱི་ིདགུ་བ་ོཀུན་ལ་སྲོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཕངས།  །ད་ེབས་ཡུན་རིང་ཚ་ེསྲུང་སུ་འདོད་པས།  །ཡོིད་ཀྱི་ིདགུ་

ལའང་སྲོག་གཅོད་མ་ིབསམ་མོ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྐུ་བ་རྟོག་ཏུ་སྤོོངས།  །དེས་ན་ིལོངས་ལའང་སྲོག་གཅོད་མ་ིབསམ་མོ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྐུ་བ་རྟོག་ཏུ་སྤོོངས།  །དེས་ན་ིལོངས་

སྤྱོད་འབྱོར་པ་བརྟོན་པ་འཐོབ།  །སྲོག་ཆེད་ཉིོན་མོངས་ཐུན་ཁོལ་བསགས་བསགས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་བརྟོན་པ་འཐོབ།  །སྲོག་ཆེད་ཉིོན་མོངས་ཐུན་ཁོལ་བསགས་བསགས་

པ།  །གཞེན་ནོར་བློངས་པས་དབུལ་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་མཛིད་པ།  །གཞེན་ནོར་བློངས་པས་དབུལ་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་མཛིད་

ཅིང་།  །ས་ཡོ་ིབདག་པ་ོབཙུན་མོས་འཚལ་བར་མཛིོད།  དེས་ན་རང་ག་ིབཙུན་མ་ོསྡུག་པར་ཅིང་།  །ས་ཡོ་ིབདག་པ་ོབཙུན་མོས་འཚལ་བར་མཛིོད།  དེས་ན་རང་ག་ིབཙུན་མ་ོསྡུག་པར་

འགྱུར།  །བཙུན་མ་ོདགྲོ་ཟླ་མ་མཆིས་འཐོབ་པར་མཆི།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིནམ་ཡོང་བརྗེོད་འགྱུར།  །བཙུན་མ་ོདགྲོ་ཟླ་མ་མཆིས་འཐོབ་པར་མཆི།  །བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ན་ིནམ་ཡོང་བརྗེོད་

མ་མཛིད།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོདམ་བཅས་མང་བར་མཛིོད།  །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དབང་པོའ་ིམ་མཛིད།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་པ་ོདམ་བཅས་མང་བར་མཛིོད།  །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དབང་པོའ་ི

གནས་སུ་མཆི།  །བརྫུན་དུ་གང་སྨྲ་གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མཆི།  །ཕྲ་མའ་ིསྐྱེོན་ལྡན་ཚིག་ན་ིགནས་སུ་མཆི།  །བརྫུན་དུ་གང་སྨྲ་གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མཆི།  །ཕྲ་མའ་ིསྐྱེོན་ལྡན་ཚིག་ན་ི

ཡོོངས་སྤོངས་ནས།  །སྐྱེེ་བོ་བྱེ་བ་འདུམ་པར་སྡུམས་བགྱིིད་ན།  །མི་ཕྱེད་གཡོོག་འཁོར་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།  །སྐྱེེ་བོ་བྱེ་བ་འདུམ་པར་སྡུམས་བགྱིིད་ན།  །མི་ཕྱེད་གཡོོག་འཁོར་

འཕགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་མཆི།  །ས་ཡོ་ིབདག་འཕགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་མཆི།  །ས་ཡོ་ིབདག་

པ་ོངག་རྩུབ་སྤོང་བར་མཛིོད།  །གཞེན་གྱི་ིརྣར་སྙིན་བད་ེབ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེརྒྱུས་འཇིིག་པ་ོངག་རྩུབ་སྤོང་བར་མཛིོད།  །གཞེན་གྱི་ིརྣར་སྙིན་བད་ེབ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེརྒྱུས་འཇིིག་

རྟོེན་ཕ་རོལ་ལྷ་དག་ག།ི  །སྣ་ཚོགས་ཡོིད་འོང་མཐ་ོརིས་ཚིག་གསན་འགྱུར།  །ཀྱིལ་པའ་ིཚིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལྷ་དག་ག།ི  །སྣ་ཚོགས་ཡོིད་འོང་མཐ་ོརིས་ཚིག་གསན་འགྱུར།  །ཀྱིལ་པའ་ིཚིག་

རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་མཛིད་ད།ེ  །ཤིན་ཏུ་དེས་ཤིང་བརྟོན་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་གསུངས།  །ཕ་རོལ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་མཛིད་ད།ེ  །ཤིན་ཏུ་དེས་ཤིང་བརྟོན་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་གསུངས།  །ཕ་རོལ་

ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་འཇིིག་རྟོེན ་དུ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཙུན་པའི་ཚིག་ལྡན་ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་འཇིིག་རྟོེན ་དུ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཙུན་པའི་ཚིག་ལྡན་

འགྱུར།  །གཞེན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པ་ོཕན་འཚལ་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པ་ོཕན་འཚལ་

ཆགས་མ་ིབགྱིི།  །གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས་བགྱིིས་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་ཆགས་མ་ིབགྱིི།  །གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས་བགྱིིས་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་

ཅན་དུ་དེས་འགྱུར་རོ།  །ས་ཡོ་ིབདག་པ་ོགནོད་སེམས་མ་མཛིད་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཅན་དུ་དེས་འགྱུར་རོ།  །ས་ཡོ་ིབདག་པ་ོགནོད་སེམས་མ་མཛིད་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བྱམས་པ་རྟོག་ཏུ་མཛིོད།  །གནོད་སེམས་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས།  །དགེ་བ་ལ་བྱམས་པ་རྟོག་ཏུ་མཛིོད།  །གནོད་སེམས་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས།  །དགེ་བ་

བགྱིིས་ཀྱིང་མནར་མེད་དམྱལ་བར་མཆི།  །མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོལོག་པར་ལྟ་སྤོོང་མཛིོད།  །ཡོང་བགྱིིས་ཀྱིང་མནར་མེད་དམྱལ་བར་མཆི།  །མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོལོག་པར་ལྟ་སྤོོང་མཛིོད།  །ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གཟིགས་པས་བདག་ཉིིད་བརྟོན་པར་མཛིོད།  །དག་ེཆོས་འད་ིདག་ཡོང་དག་བློང་བགྱིིས་དག་གཟིགས་པས་བདག་ཉིིད་བརྟོན་པར་མཛིོད།  །དག་ེཆོས་འད་ིདག་ཡོང་དག་བློང་བགྱིིས་

ན།  །ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་བྲམ་ཟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་

དང་།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་གུས་བགྱིིས་ན།  །ངན་སོང་ས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོངས་དང་།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་གུས་བགྱིིས་ན།  །ངན་སོང་ས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོངས་

འགྱུར་ཞེིང་།  །མཐ་ོརིས་དགྱིེས་པ་བརྙེས་པས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཅེར་བུ་པའ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །མཐ་ོརིས་དགྱིེས་པ་བརྙེས་པས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཅེར་བུ་པའ་ི

བུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

བྱས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བྱས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲའ་ིཚིག་ད་ེལ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲའ་ིཚིག་ད་ེལ་

མངོན་པར་དགའ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཆགས་པར་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཆགས་པར་

འགྱུར་བའི་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་བའི་གཏེམ་འགྱུར་བའི་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་བའི་གཏེམ་

དྲིིས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དྲིིས་ལ་དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པར་དྲིིས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེབདག་གིས་དྲིིས་ལ་དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱེ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་དྲིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱེ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་དྲིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་

པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཅ་ིདང་ཅ་ིབཞེེད་པ་སྨྲར་གསོལ།  སྨྲས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལན་གསོལ་པས།  བདག་གིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིབཞེེད་པ་སྨྲར་གསོལ།  སྨྲས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལན་གསོལ་པས།  བདག་གིས་

ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་རངས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྐབས་ཕྱ་ེབས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་རངས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྐབས་ཕྱ་ེབས་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་

གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེེ་དགུ་ཞེེས་བྱ་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེེ་དགུ་ཞེེས་བྱ་

ན།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ན།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོའད་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེེ།  ལྔ་པ་ོཔ་ོའད་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེེ།  ལྔ་པ་ོ

དག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཡོང་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོང་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གདགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གདགས་དང་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གདགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གདགས་

པ་ནི་སྐྱེེ་གནས་བཞེིས་ཟིན་པ་སྟེེ།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲིོད་པ་ནི་སྐྱེེ་གནས་བཞེིས་ཟིན་པ་སྟེེ།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲིོད་

གཤེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ།ོ  །སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གདགས་པ་ན་ིས་དང་།  ཆུ་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ།ོ  །སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གདགས་པ་ན་ིས་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྐྱེ་ེདགུ་

སྐྱེོང་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདབང་དང་བདག་པོའ།ོ  །སྨྲས་སྐྱེོང་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདབང་དང་བདག་པོའ།ོ  །སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇིི་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇིི་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གང་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གང་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

གནས་སུ་སྐྱེེས་ཤིང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་གནས་སུ་སྐྱེེས་ཤིང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་དང་མ་རྨིོས་མ་བཏེབ་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནད་དང་དགྲོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་པ་དང་མ་རྨིོས་མ་བཏེབ་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནད་དང་དགྲོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིའཁུ་ཞེིང་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤོངས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིའཁུ་ཞེིང་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་འབྱོར་པ་

དང་།  མོད་པའ་ིཡུལ་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ལུས་ཞེིག་ནས་དང་།  མོད་པའ་ིཡུལ་དུ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ལུས་ཞེིག་ནས་

བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དག་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དག་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བུ་དག་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དཔེར་ན།  བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བུ་དག་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་

རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འོད་རང་ལས་འབྱུང་བ།  ནམ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འོད་རང་ལས་འབྱུང་བ།  ནམ་

མཁའ་ལ་མཆི་བ།  དགའ་བའི་ཁ་ཟས་དང་ལྡན་པ།  མངལ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  ཚེ་རིང་བ་མཁའ་ལ་མཆི་བ།  དགའ་བའི་ཁ་ཟས་དང་ལྡན་པ།  མངལ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  ཚེ་རིང་བ་

ཡུན་རིང་པོར་འཚ་ོབ་དག་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  བསྐལ་པ་དང་པ་ོཔའ་ིསེམས་ཡུན་རིང་པོར་འཚ་ོབ་དག་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  བསྐལ་པ་དང་པ་ོཔའ་ིསེམས་

ཅན་ལྟ་བུ་དག་ལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྔོན་གྱི་ིབསོད་ཅན་ལྟ་བུ་དག་ལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྔོན་གྱི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚ་ེའད་ིལ་ཕར་ཤེས་པ།  མར་ཤེས་པ།  དག་ེནམས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚ་ེའད་ིལ་ཕར་ཤེས་པ།  མར་ཤེས་པ།  དག་ེ

སྦྱོང་དུ་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་འཛིིན་པ།  དོན་བགྱིིད་པ་དགོས་པ་བགྱིིད་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོསྦྱོང་དུ་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་འཛིིན་པ།  དོན་བགྱིིད་པ་དགོས་པ་བགྱིིད་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོ

བ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ།  སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པ།  བསོད་བ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ།  སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པ།  བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་དག་བགྱིིད་པ།  ཉི་ེབར་གནས་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་ནམས་དག་བགྱིིད་པ།  ཉི་ེབར་གནས་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་

བཟུང་ཞེིང་གནས་པ་དག་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་དུས་བཟང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བཟུང་ཞེིང་གནས་པ་དག་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་དུས་བཟང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལྟ་

བུ་དག་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པོར་གདགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བུ་དག་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པོར་གདགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ན་བདག་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་ན་བདག་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་

དགུའ་ིབདག་པོས་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དགུའ་ིབདག་པོས་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་

ཀྱིི་དབང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དགའ་བར་སྦྱོར་བས་མཛིསེ་པས་ན་དེའ་ིསློད་དུ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དགའ་བར་སྦྱོར་བས་མཛིསེ་པས་ན་དེའ་ིསློད་དུ་

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་

ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ།  མཐའ་བཞེིར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ།  མཐའ་བཞེིར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ན་ིའད་ིདག་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།  བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལགས་ས།ོ  །དེས་ས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མ་མཆིས་དང་།  བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལགས་ས།ོ  །དེས་ས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མ་མཆིས་

ཤིང་འཚ་ེབ་མ་མཆིས་ལ།  ཆད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མ་མཆིས་པ་འད་ིཤིང་འཚ་ེབ་མ་མཆིས་ལ།  ཆད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མ་མཆིས་པ་འད་ི

ཉིིད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྙིོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེེ།  གནས་ལགས་སོ་སྨྲས་ཉིིད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྙིོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེེ།  གནས་ལགས་སོ་སྨྲས་

པ།  རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་མཐའ་བཞེིར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་པ།  རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་མཐའ་བཞེིར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་

གིས་དབང་སྒྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་གིས་དབང་སྒྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  བཀའ་ལས་འགལ་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་པ།  བཀའ་ལས་འགལ་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་

ཤིང་གནས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན།  སྨྲས་པ།  གཞེན་ཤིང་གནས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན།  སྨྲས་པ།  གཞེན་

དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཤིང་གནས་སུ་སྩལ་བའི་སློད་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བློངས་ཤིང་གནས་སུ་སྩལ་བའི་སློད་

དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚེགས་ཆུང་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚེགས་ཆུང་

ངུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེིང་བད་ེབ་འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེངུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེིང་བད་ེབ་འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེ

དང་རྟོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  བཞེོན་པའི་མཆོག་ང་ོམཚར་གྱིི་བདེ་བ་དང་རྟོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  བཞེོན་པའི་མཆོག་ང་ོམཚར་གྱིི་བདེ་བ་

འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་

པ།  དགའ་བའི་མཆོག་གིས་རྩེ་བ་དང་དགའ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  དགའ་བའི་མཆོག་གིས་རྩེ་བ་དང་དགའ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་

པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  སྣང་བ་དམ་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཔ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  སྣང་བ་དམ་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ི

བདེ་བ་འཐོབ་པའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་

པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཉིོན་མ་ིཔ།  ཅིའ་ིཕྱིར་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཉིོན་མ་ི

མོངས་ཤིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་འད་ིམོངས་ཤིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་འཐོབ་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་འད་ི

མ་ལུས་པ་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  མཐའ་དག་ལ་གནས་པའི་སློད་མ་ལུས་པ་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  མཐའ་དག་ལ་གནས་པའི་སློད་

དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་མ་མཆིས་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ནན་གྱིིས་བགྱི་ིབ་མ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ནན་གྱིིས་བགྱི་ིབ་མ་

མཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་

མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཆད་པ་དང་མཚོན་ཆས་གནོད་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་སློད་མེད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཆད་པ་དང་མཚོན་ཆས་གནོད་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའི་སློད་

དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  མ་ིརིགས་པའ་ིཆགས་པ་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  མ་ིརིགས་པའ་ིཆགས་པ་

དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་སྤོངས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙིོམས་པ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་སྤོངས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙིོམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་

ལེགས་པར་ཕབ་སྟེེ་གནས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གཞེན་དག་རང་རང་གི་རིས་ནས་མ་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེེ་གནས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གཞེན་དག་རང་རང་གི་རིས་ནས་མ་

སྐྱེེས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཚེ་གློིང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བགྱིིད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ཇིི་སྙིེད་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཚེ་གློིང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བགྱིིད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ཇིི་སྙིེད་

ཅིག་གནས་པ་དེ་དག་ལྷགས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཅིག་གནས་པ་དེ་དག་ལྷགས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

མཆིའ།ོ  །ལྷའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འད་ིདག་ན་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱེ་ེམཆིའ།ོ  །ལྷའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འད་ིདག་ན་ིའབྱོར་པ་རྒྱས་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གཏེམས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལྷས་བསྐྱེང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་བ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གཏེམས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལྷས་བསྐྱེང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་

ཅག་ཀྱིང་ལྷའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཚལ་ལ་ོཞེེས་མཆིའོ།  །ད་ེདག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ཅག་ཀྱིང་ལྷའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཚལ་ལ་ོཞེེས་མཆིའོ།  །ད་ེདག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིསྐད་བསྒོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདག་རང་རང་ག་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལེགས་པ་ོའད་ིསྐད་བསྒོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདག་རང་རང་ག་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལེགས་

པར་སྐྱེོང་ཤིག  །དེ་ཡོང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐྱེང་གི་ཆོས་དང་མི་འཐུན་པས་མ་ཡོིན་པར་སྐྱེོང་ཤིག  །དེ་ཡོང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐྱེང་གི་ཆོས་དང་མི་འཐུན་པས་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྙིོམས་པས་བསྐྱེང་ག་ིམ་ིསྙིོམས་པས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་མ་ིའཐུན་པར་ནོ།  །སྙིོམས་པས་བསྐྱེང་ག་ིམ་ིསྙིོམས་པས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་མ་ིའཐུན་པར་

སྤྱད་པའམ་མ་ིརིགས་པར་སྤྱད་པས་ཡུལ་འཁོར་ན་འཁོད་པར་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེསྤྱད་པའམ་མ་ིརིགས་པར་སྤྱད་པས་ཡུལ་འཁོར་ན་འཁོད་པར་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེ

ལྟར་ན་ཁྱདོ་ཀྱིང་ངའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡོནི་ན།ོ  །ཞེསེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིལྟར་ན་ཁྱདོ་ཀྱིང་ངའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡོནི་ན།ོ  །ཞེསེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེདགུ་ད་ེལྟར་སྐྱེོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་ཕྲན་ད་ེརྒྱལ་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེདགུ་ད་ེལྟར་སྐྱེོང་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་ཕྲན་ད་ེ

དག་ན་ིདེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་བདག་པོས་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་དག་ན་ིདེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་བདག་པོས་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་

བ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅ་ིལ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་ེབ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅ་ིལ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་ེ

དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་གཏེོགས་དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་གཏེོགས་

པར་གཞེན་ནི་བསྟེན་བཅོས་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་པར་གཞེན་ནི་བསྟེན་བཅོས་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིའདོད་པ་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིའདོད་པ་

ལ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་འམ།  མ་ིརིགས་པའ་ིའདདོ་ཆེན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིསི་ནོན་པའམ།  ལགོ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་འམ།  མ་ིརིགས་པའ་ིའདདོ་ཆེན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིསི་ནོན་པའམ།  ལགོ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབགྱིི་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མི་ཟློགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབགྱིི་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མི་ཟློགས་པའི་

རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཀྱིང་འཐུན་རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་ཀྱིང་འཐུན་

པར་གནས་པས་དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་བསྟེན་བཅོས་མི་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་པར་གནས་པས་དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་བསྟེན་བཅོས་མི་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཆོས་མ་ལགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་འདོད་ཆེན་གྱིིས་ཟིལ་རྣམས་ཆོས་མ་ལགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་འདོད་ཆེན་གྱིིས་ཟིལ་

གྱིིས་ནོན་པ་དང་ལོག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་གྱིིས་ནོན་པ་དང་ལོག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་

ག་ིསྤོོབས་པ་ལ་འབྲ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བའ་ིསློད་དུ་ག་ིསྤོོབས་པ་ལ་འབྲ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བའ་ིསློད་དུ་

དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསྟེན་བཅོས་དག་བགྱིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིདྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསྟེན་བཅོས་དག་བགྱིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ི

འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  མི་རིགས་པའི་འདོད་ཆེན་གང་ལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  མི་རིགས་པའི་འདོད་ཆེན་གང་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  གང་རང་ག་ིལག་མཐུས་བསྒྲུབས་པ་དུས་ལ་གཏེོགས་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  གང་རང་ག་ིལག་མཐུས་བསྒྲུབས་པ་དུས་ལ་གཏེོགས་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་

པར་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་མ་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པར་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་མ་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  དོན་གྱི་ིབསྟེན་བཅོས་སུ་པ།  ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  དོན་གྱི་ིབསྟེན་བཅོས་སུ་

མིང་བཏེགས་པ།  གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་བཅོས་པ།  རྩོད་མིང་བཏེགས་པ།  གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་བཅོས་པ།  རྩོད་

པའ་ིདུས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པས་བགྱིིས་པ་ལ་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིལྟ་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པས་བགྱིིས་པ་ལ་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིལྟ་

བས་ཡོོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེབསྟེན་བཅོས་གང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་བས་ཡོོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེབསྟེན་བཅོས་གང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་རྒྱལ་པོས་བརྟོེན་ཅིང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་བཅོས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པའི་རྒྱལ་པོས་བརྟོེན་ཅིང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་བཅོས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྟེན་བཅོས་གང་ལས་མ་ིརིགས་པའ་ིཆགས་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྟེན་བཅོས་གང་ལས་མ་ིརིགས་པའ་ིཆགས་པ་དང་།  མ་ིརིགས་

པའི་ཞེེ་སྡང་དང་།  མི་རིགས་པའི་གཏེི་མུག་གི་གཉིེན་པོ་རང་བཞེིན་ནམ།  རབ་ཏུ་དབྱེ་པའི་ཞེེ་སྡང་དང་།  མི་རིགས་པའི་གཏེི་མུག་གི་གཉིེན་པོ་རང་བཞེིན་ནམ།  རབ་ཏུ་དབྱེ་

བའམ།  ཕན་ཡོོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་གཉིེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ནི་འདི་ལགས་བའམ།  ཕན་ཡོོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟེན་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་གཉིེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ནི་འདི་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཆགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་མ་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཆགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་མ་

མཆིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མ་མཆིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེམཆིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མ་མཆིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ལ་གཉིེན་པོ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བག་མཆིས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་གཉིེན་པོ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ནི་འདི་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བག་མཆིས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་

ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་

བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོགས་ཤིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་སྟེེ།  ཉིེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོགས་ཤིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་སྟེེ།  ཉིེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་

དབང་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་བག་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་གནས་ཏེེ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་བག་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །གང་ལ་གནས་ཏེེ་མ་ཐོབ་པའི་

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉི་ེབར་མ་ིའཚ་ོབ་དང་ཐོབ་པ་ལའང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེབར་མ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉི་ེབར་མ་ིའཚ་ོབ་དང་ཐོབ་པ་ལའང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེབར་མ་ི

འཚ་ོབ་དང་།  དུས་ལ་བབ་ཀྱིང་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་གནོད་པ་བགྱིིས་ཤིང་ཉི་ེབར་མ་ིའཚ་ོབ་འཚ་ོབ་དང་།  དུས་ལ་བབ་ཀྱིང་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་གནོད་པ་བགྱིིས་ཤིང་ཉི་ེབར་མ་ིའཚ་ོབ་

དང་།  མུ་གེའ་ིགནོད་པ་ཞེིག་བྱུང་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདང་།  མུ་གེའ་ིགནོད་པ་ཞེིག་བྱུང་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ི

གནོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་གནོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་

གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་ན་ཡོང་དག་པར་ཕན་འདོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་ན་ཡོང་དག་པར་ཕན་འདོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་

ནོར་སྦྱིན་པ་དང་།  མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པས་བཅད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེནོར་སྦྱིན་པ་དང་།  མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པས་བཅད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྐྱེ་ེདགུ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེེ།  བག་མཆིས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེེ།  བག་མཆིས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

གཉིིས་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམ་པ་གང་གིས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་གཉིིས་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམ་པ་གང་གིས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཅན་མ་ིསྲུན་པ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཅན་མ་ིསྲུན་པ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་ནི་གནས་ལྔ་ལ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་ཅིང་མི་སྲུན་པ་ཆད་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་ནི་གནས་ལྔ་ལ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་ཅིང་མི་སྲུན་པ་ཆད་

པས་གཅོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པས་ལགས་ཀྱིི་ལོག་པས་མ་ལགས་པས་གཅོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པས་ལགས་ཀྱིི་ལོག་པས་མ་ལགས་

སོ།  །དུས་སུ་ལགས་ཀྱི་ིདུས་མ་ལགས་པས་མ་ལགས་སོ།  །དོན་དང་ལྡན་པར་ལགས་ཀྱི་ིསོ།  །དུས་སུ་ལགས་ཀྱི་ིདུས་མ་ལགས་པས་མ་ལགས་སོ།  །དོན་དང་ལྡན་པར་ལགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་པར་ལགས་ཀྱིི་བརླང་བར་མ་ལགས་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་པར་ལགས་ཀྱིི་བརླང་བར་མ་ལགས་

ས།ོ  །བྱམས་པས་ལགས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་གིས་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་ས།ོ  །བྱམས་པས་ལགས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་གིས་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་

ན་ཡོང་དག་པས་ཡོིན་གྱི་ིལོག་པས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེགཡོོན་ལ་མ་ིགནས་ན་ཡོང་དག་པས་ཡོིན་གྱི་ིལོག་པས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེགཡོོན་ལ་མ་ིགནས་

པ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་གཡོོན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དུས་པ་མ་ལགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་གཡོོན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དུས་

སུ་ཡོིན་གྱི་ིདུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོས་མ་ིསྲུན་པ་ཆད་སུ་ཡོིན་གྱི་ིདུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོས་མ་ིསྲུན་པ་ཆད་

པས་བཅད་པའ་ིམཐུ་མཆིས་ན་ལགས་ཀྱི་ིམཐུ་མ་མཆིས་ན་མ་ལགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིཔས་བཅད་པའ་ིམཐུ་མཆིས་ན་ལགས་ཀྱི་ིམཐུ་མ་མཆིས་ན་མ་ལགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡོིན་གྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེལྟར་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡོིན་གྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེ

ཁས་བློངས་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་པ་ལགས་ཀྱིི་གནས་པར་མ་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་ཁས་བློངས་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་པ་ལགས་ཀྱིི་གནས་པར་མ་བགྱིིས་པ་མ་ལགས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིམ་པར་ཡོིན་གྱི་ིབརླང་བར་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིམ་པར་ཡོིན་གྱི་ིབརླང་བར་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་

ཏེེ་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་རྟོོགས་པ་ཞེིག་ན་ཡོང་བཅིང་བ་དང་གསད་པ་ལ་ཏེེ་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་རྟོོགས་པ་ཞེིག་ན་ཡོང་བཅིང་བ་དང་གསད་པ་ལ་

སོགས་པས་གནོད་པར་མ་ིབགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པར་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ལགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མ་བརྗེོད་སོགས་པས་གནོད་པར་མ་ིབགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པར་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ལགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མ་བརྗེོད་

པར་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱམས་པས་ཡོིན་གྱིི་ཞེེ་སྡང་གིས་མ་ཡོིན་ཞེེས་པར་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱམས་པས་ཡོིན་གྱིི་ཞེེ་སྡང་གིས་མ་ཡོིན་ཞེེས་

བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་འགྲུབ་པར་རྟོོགས་པ་ཞེིག་ན་འགུམ་པ་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་སྐྱེོན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་འགྲུབ་པར་རྟོོགས་པ་ཞེིག་ན་འགུམ་པ་

དང་དབང་པ་ོཉིམས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོན་ལག་གཏུབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བྱམས་པའ་ིདང་དབང་པ་ོཉིམས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོན་ལག་གཏུབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བྱམས་པའ་ི

སེམས་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་སྟེ་ེབཅིང་བ་དང་ག་ོརར་སྩལ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་སེམས་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་སྟེ་ེབཅིང་བ་དང་ག་ོརར་སྩལ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་

དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  གནོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  སྤྱོ་བ་དང་།  བརྒྱད་བཀག་པ་དང་།  བསྡིགས་པ་དང་།  གནོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  སྤྱོ་བ་དང་།  བརྒྱད་བཀག་པ་

དང་།  གནས་ནས་བཀར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བརླང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གནས་ནས་བཀར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བརླང་བའ་ིརྣམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བརླང་བར་བགྱིི་བ་སྟེེ།  དེ་ལས་འདས་པར་བརླང་བར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརླང་བར་བགྱིི་བ་སྟེེ།  དེ་ལས་འདས་པར་བརླང་བར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརླང་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརླང་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་གིས་

སེམས་ཅན་མ་ིསྲུན་པ་དག་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་ཅིང་སེམས་ཅན་མ་ིསྲུན་པ་དག་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་ཅིང་



226

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརླང་བར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོབརླང་བར་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོ

གཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་དོན་འད་ིརབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་དོན་འད་ིརབ་ཏུ་

བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་དཔ་ེགསན་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་ཕས་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་དཔ་ེགསན་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་ཕས་

བུ་མི་སྲུན་པ་ཞེིག་བཅོས་པར་འཚལ་ན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཉིེ་བར་བུ་མི་སྲུན་པ་ཞེིག་བཅོས་པར་འཚལ་ན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཉིེ་བར་

གཞེག་སྟེེ།  དགུམ་པ་དང་དབང་པོ་ཉིམས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཡོན་ལག་གཏུབ་པ་མ་གཞེག་སྟེེ།  དགུམ་པ་དང་དབང་པོ་ཉིམས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཡོན་ལག་གཏུབ་པ་མ་

གཏེོགས་པར་གནོད་པའ་ིརྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་བརླང་བར་བགྱིིད་དེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་གཏེང་གཏེོགས་པར་གནོད་པའ་ིརྣམ་པ་གཞེན་གྱིིས་བརླང་བར་བགྱིིད་དེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་གཏེང་

བའ་ིསེམས་སམ།  གནོད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  གཞེན་དུ་ན་ཉིེས་པ་བཟློག་པ་བའ་ིསེམས་སམ།  གནོད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  གཞེན་དུ་ན་ཉིེས་པ་བཟློག་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཉིེས་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ་ེབརླང་བར་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཉིེས་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ་ེབརླང་བར་

བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་ཉི་ེབགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་ཉི་ེ

བར་གཞེག་སྟེེ།  སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་རྣམས་འཆོས་ན་སྲོག་བཅད་པ་དང་།  དབང་པོ་བར་གཞེག་སྟེེ།  སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་རྣམས་འཆོས་ན་སྲོག་བཅད་པ་དང་།  དབང་པོ་

ཉིམས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡོན་ལག་གཏུབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་སྙིིང་ཉིམས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཡོན་ལག་གཏུབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་སྙིིང་

རྗེེའ་ིསེམས་སུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབཅིང་བ་དང་།  ག་ོརར་སྩལ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  བསྡིགས་རྗེེའ་ིསེམས་སུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབཅིང་བ་དང་།  ག་ོརར་སྩལ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  བསྡིགས་

པ་དང་།  སྤྱོ་བ་དང་།  བརྒྱད་བཀག་པ་དང་།  གནས་ནས་བཀར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོ་བ་དང་།  བརྒྱད་བཀག་པ་དང་།  གནས་ནས་བཀར་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་

འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བརླང་བའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརླང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  ད་ེསེམས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བརླང་བའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརླང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  ད་ེསེམས་

ཅན་ད་ེདག་ལ་གཏེང་བའ་ིསེམས་སམ་གནོད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  གཞེན་དུ་ཅན་ད་ེདག་ལ་གཏེང་བའ་ིསེམས་སམ་གནོད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  གཞེན་དུ་

ན་ཉིེས་པ་བཟློག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  དེ་མ་ལགས་པ་གཞེན་རྗེེས་སུ་བསློབ་པ་ན་ཉིེས་པ་བཟློག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  དེ་མ་ལགས་པ་གཞེན་རྗེེས་སུ་བསློབ་པ་

དང་།  ཉིེས་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེེ།  བརླང་བར་བགྱིིད་དོ།  །སྨྲས་དང་།  ཉིེས་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེེ།  བརླང་བར་བགྱིིད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟེ་མི་སྲུན་པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ།  བྲམ་ཟེ་མི་སྲུན་པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

མདོར་ན་མི་སྲུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་མཁྱེན་པར་བགྱིི་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་མདོར་ན་མི་སྲུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་མཁྱེན་པར་བགྱིི་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་

དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀའ་མ་ིཉིན་པ་དང་།  ལོག་པས་འཚ་ོདང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀའ་མ་ིཉིན་པ་དང་།  ལོག་པས་འཚ་ོ
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བ་དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ན་ིའགུམས་བ་དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ན་ིའགུམས་

པ་དང་།  འགུམས་སུ་སྩོལ་བ་དང་།  དུག་སྩོལ་བ་དང་།  ཕྱག་མཛིོད་རྐུ་བ་དང་།  དོན་མ་པ་དང་།  འགུམས་སུ་སྩོལ་བ་དང་།  དུག་སྩོལ་བ་དང་།  ཕྱག་མཛིོད་རྐུ་བ་དང་།  དོན་མ་

རུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོའདྲིིད་པ་དང་།  བཀའ་ལྟར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གསང་རུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོའདྲིིད་པ་དང་།  བཀའ་ལྟར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གསང་

མི་ཐུབ་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་རྒོོད་མཆི་བ་དང་།  ཁ་ཕྱར་མི་ཐུབ་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་དཀྲུགས་མ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་རྒོོད་མཆི་བ་དང་།  ཁ་ཕྱར་

གཏེོང་བ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་གཏེོང་བ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་

ལགས་པར་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བགྱིིད་པ་ནི་སེམས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བགྱིིད་པ་ནི་སེམས་

ཅན་འདི་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའམ།  ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའམ།  མཆིས་ཅན་འདི་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའམ།  ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའམ།  མཆིས་

བྲང་ལ་བྱི་བ་བགྱིིད་པའམ།  སྒྱུའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་སླུ་བའམ།  མཛིའ་བ་འབྱེད་བྲང་ལ་བྱི་བ་བགྱིིད་པའམ།  སྒྱུའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་སླུ་བའམ།  མཛིའ་བ་འབྱེད་

པའམ།  ངག་མ་ིསྙིན་པས་འཐབ་པའམ།  ལས་དང་།  སྲང་དང་ཚད་སྒྱུ་མས་གཞེན་འདྲིིད་པའམ།  ངག་མ་ིསྙིན་པས་འཐབ་པའམ།  ལས་དང་།  སྲང་དང་ཚད་སྒྱུ་མས་གཞེན་འདྲིིད་

པའམ།  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་པའམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་པའམ།  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་པའམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་

དག་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བཀའ་དག་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་བཀའ་

མ་ིཉིན་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་རྟོེན་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལྟར་མ་ིམ་ིཉིན་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་རྟོེན་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལྟར་མ་ི

བགྱིིད་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བཀའ་མི་ཉིན་པ་ལགས་པར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བཀའ་མི་ཉིན་པ་ལགས་པར་

མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་ལོག་པས་འཚ་ོབ་ན་ིསེམས་ཅན་གང་དག་སྡོམ་པ་མ་མཆིས་པ་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་ལོག་པས་འཚ་ོབ་ན་ིསེམས་ཅན་གང་དག་སྡོམ་པ་མ་མཆིས་པ་

སྟེེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤན་པ་དང་བྱ་པ་དང་ཕག་འཚོང་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལགས་སྟེེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤན་པ་དང་བྱ་པ་དང་ཕག་འཚོང་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལགས་

པར་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོངས་སྤྱོད་

ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེམཚན་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་ལྟ་བ་ཉིམས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ེམཚན་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་ལྟ་བ་ཉིམས་པ་

དང་ཆ་ོག་ཉིམས་པ་དང་འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅིང་རང་རང་ག་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཆ་ོག་ཉིམས་པ་དང་འཚ་ོབ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅིང་རང་རང་ག་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ལགས་ཏེ་ེད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་པར་རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ལགས་ཏེ་ེད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་པར་

མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་མཁྱེན་པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ།  སྨྲས་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་པས་དགག་པའམ།  ལོངས་སྤྱོད་དབྲོག་པས་དགག་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་པས་དགག་པའམ།  ལོངས་སྤྱོད་དབྲོག་པས་དགག་

པའམ།  བཅིང་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་སྨིད་པས་དགག་པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  གཅིག་ལ་པའམ།  བཅིང་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་སྨིད་པས་དགག་པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  གཅིག་ལ་

གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྡིགས་པ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྡིགས་པ་

དང་གནོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  གོ་རར་སྩལ་བ་དང་།  སྤྱོ་བ་དང་།  ཆད་དང་གནོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  གོ་རར་སྩལ་བ་དང་།  སྤྱོ་བ་དང་།  ཆད་

པས་བཅད་པས་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཀའ་མ་ིཉིན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་པས་བཅད་པས་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཀའ་མ་ིཉིན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་

དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་རང་རང་གི་རིས་ནས་བསྐྱེོད་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་རང་རང་གི་རིས་ནས་བསྐྱེོད་

པར་མི་བགྱིི་བས་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདི་ལྟར་དེ་པར་མི་བགྱིི་བས་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདི་ལྟར་དེ་

དག་རང་རང་ག་ིརིས་ནས་བསྐྱེོད་པར་མ་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གཟ་ོཞེིང་འཇིིགས་དག་རང་རང་ག་ིརིས་ནས་བསྐྱེོད་པར་མ་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གཟ་ོཞེིང་འཇིིགས་

པས་བཀའ་ཉིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞེན་བཀའ་མ་ིཉིན་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་པས་བཀའ་ཉིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞེན་བཀའ་མ་ིཉིན་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་

འགྱུར་ཞེིང་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་སྙིན་པར་གྲོགས་པའ་ིསྒྲི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་སྙིན་པར་གྲོགས་པའ་ིསྒྲི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་གཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་འཕེལ་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལོག་པར་འཚ་ོཞེིང་གཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་འཕེལ་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལོག་པར་འཚ་ོ

བ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྡིགས་ཤིང་ད་ཕན་ཆད་བ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྡིགས་ཤིང་ད་ཕན་ཆད་

གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱེད་ན་ཆད་པ་འད་ིདང་འདིས་བཅད་ད་ོཞེེས་འཇིིགས་པ་བསྟེན་པས་དགག་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱེད་ན་ཆད་པ་འད་ིདང་འདིས་བཅད་ད་ོཞེེས་འཇིིགས་པ་བསྟེན་པས་དགག་

པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པའི་གཉིེན་པོའ ་ིཕྱོགས་ལ་གཟུད་པས་བཟློག་པར་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པའི་གཉིེན་པོའ ་ིཕྱོགས་ལ་གཟུད་པས་བཟློག་པར་

བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེེ་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉིམས་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེེ་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉིམས་

པའམ།  ཆོ་ག་ཉིམས་པའམ།  འཚོ་བ་ཉིམས་པ་ཞེིག་དགེ་འདུན་འཐུན་པས་སྦྱངས་ཏེེ་པའམ།  ཆོ་ག་ཉིམས་པའམ།  འཚོ་བ་ཉིམས་པ་ཞེིག་དགེ་འདུན་འཐུན་པས་སྦྱངས་ཏེེ་

བརྟོགས་ནས་བསྐྲད་པར་བགྱིིས་པའམ།  རང་གིས་ཁས་བློངས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིིས་བརྟོགས་ནས་བསྐྲད་པར་བགྱིིས་པའམ།  རང་གིས་ཁས་བློངས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བསྐྲད་པར་མི་ནུས་ན།  དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐྲད་པར་མི་ནུས་ན།  དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

རྟོོགས་པར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  བཙུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གཉིིས་མ་ིརྟོོགས་པར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  བཙུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གཉིིས་མ་ི

འཐུན་པའི་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ཆོ་ག་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་འཐུན་པའི་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ཆོ་ག་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་

ཉིམས་པའམ།  འཚོ་བ་ཉིམས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཡུས་རྟོོད་ཅིང་རྩད་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཉིམས་པའམ།  འཚོ་བ་ཉིམས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཡུས་རྟོོད་ཅིང་རྩད་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ན།  ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་མཁས་སམ།  མ་ིམཁས་ན།  ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་མཁས་སམ།  མ་ིམཁས་

ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རིས་དེ་ན་ཡོ་རབས་སུ་བཏུ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རིས་དེ་ན་ཡོ་རབས་སུ་བཏུ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཀྱིི་དོན་ལ་

མཁས་པ་མཆིས་པ་ད་ེདག་བསྡུས་ཏེ་ེརྩོད་པ་ད་ེསྦྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱངས་ནས་ད་ེལ་མཁས་པ་མཆིས་པ་ད་ེདག་བསྡུས་ཏེ་ེརྩོད་པ་ད་ེསྦྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱངས་ནས་ད་ེལ་

གང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོོགས་བགྱིི་ཞེིང་བསྐྲད་པའམ་ལོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོོགས་བགྱིི་ཞེིང་བསྐྲད་པའམ་ལོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་

བཟློག་པའི་སློད་དུ་བསྟེང་བར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་མི་སྲུན་པ་ཞེིག་ཏུ་བཟློག་པའི་སློད་དུ་བསྟེང་བར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་མི་སྲུན་པ་ཞེིག་ཏུ་

གྱུར་ན་ད་ེལ་སུས་ཆད་པས་བཅད་པར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོགྱུར་ན་ད་ེལ་སུས་ཆད་པས་བཅད་པར་ནན་ཏེན་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོ

དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོབག་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེམ།  སྙིིང་རྗེེ་མ་མཆིས་པར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོབག་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེམ།  སྙིིང་རྗེེ་མ་མཆིས་པར་

གྱུར་ན་དེའ་ིསློད་དུ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེམ་ིསྙིན་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་པ་གྱུར་ན་དེའ་ིསློད་དུ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེམ་ིསྙིན་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  ངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོས་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གིས་བག་མ་མཆིས་པ་དང་དང་།  ངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོས་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གིས་བག་མ་མཆིས་པ་དང་

སྙིིང་རྗེེ་མ་མཆིས་པ་ལས་བདག་ཉིིད་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་སྙིིང་རྗེེ་མ་མཆིས་པ་ལས་བདག་ཉིིད་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་

པའི་རྒྱལ་པོས་ནི་རང་གི་རིས་ན་ཡོ་རབས་སུ་བཏུ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོས་ནི་རང་གི་རིས་ན་ཡོ་རབས་སུ་བཏུ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་

པ།  གསལ་བ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མཆ་ིཞེིང་དུས་དུས་སུ་དག་ེབ་ན་ིགང་མ་ིཔ།  གསལ་བ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་མཆ་ིཞེིང་དུས་དུས་སུ་དག་ེབ་ན་ིགང་མ་ི

དགེ་བ་ནི་གང་ཅི་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར།  ཅི་བྱས་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེེས་དྲིི་བར་དགེ་བ་ནི་གང་ཅི་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར།  ཅི་བྱས་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེེས་དྲིི་བར་

བགྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབགྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཆོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་རྙིང་དག་བསྟེན་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  སྐབས་ཕྱ་ེན་ཚིག་ག་ིཚུལ་འཇིམ་པོས་སྐྱེོན་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་རྙིང་དག་བསྟེན་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  སྐབས་ཕྱ་ེན་ཚིག་ག་ིཚུལ་འཇིམ་པོས་སྐྱེོན་

བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་དེས་འདི་ལྟ་སྟེེ་ནང་གི་སྟེོབས་སམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྟེོབས་ལ་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་དེས་འདི་ལྟ་སྟེེ་ནང་གི་སྟེོབས་སམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྟེོབས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟོེན་ཅིང་བདག་ཉིིད་མ་ིསྲུན་པ་ལས་ལེགས་པར་ཆད་པས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་བརྟོེན་ཅིང་བདག་ཉིིད་མ་ིསྲུན་པ་ལས་ལེགས་པར་ཆད་པས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟེ་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པ།  བྲམ་ཟེ་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་

པོས་ཇིི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམི་སྲེག  །མི་གཞེིག་པ་ལ་སོགས་པོས་ཇིི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམི་སྲེག  །མི་གཞེིག་པ་ལ་སོགས་

པས་བགྱིིས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབའ་ིགནས་ལ་ཁྲིོས་ཀྱིང་གྲོོང་བསྲེག་པའམ།  གྲོོང་ཁྱེར་པས་བགྱིིས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབའ་ིགནས་ལ་ཁྲིོས་ཀྱིང་གྲོོང་བསྲེག་པའམ།  གྲོོང་ཁྱེར་

བསྲེག་པའམ།  རྫོིང་དྲིལ་བའམ།  གནས་གཞེིག་པའམ།  བཟའ་ཤིང་བཅད་པའམ།  ལོ་བསྲེག་པའམ།  རྫོིང་དྲིལ་བའམ།  གནས་གཞེིག་པའམ།  བཟའ་ཤིང་བཅད་པའམ།  ལོ་

གཞེོམ་པའམ།  གང་ཅི་ཡོང་རུང་སྟེེ་ལེགས་པར་བཤམས་པ།  ལེགས་པར་བསྒྲུབས་གཞེོམ་པའམ།  གང་ཅི་ཡོང་རུང་སྟེེ་ལེགས་པར་བཤམས་པ།  ལེགས་པར་བསྒྲུབས་

པ།  ལེགས་པར་བྲེས་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ཉིམས་དགའ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་གཞེིག་པར་བགྱི་ིབར་པ།  ལེགས་པར་བྲེས་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ཉིམས་དགའ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་གཞེིག་པར་བགྱི་ིབར་

མ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན་འད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེམ་ལགས་པའ་ིསེམས་མ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན་འད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེམ་ལགས་པའ་ིསེམས་

ཅན་གཞེན་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ལགས་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ནོངས་པར་མ་ཅན་གཞེན་དག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ལགས་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ནོངས་པར་མ་

བགྱིིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་བགྱིིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་དང་བཟའ་ཤིང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོའ་ིལྷ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་དང་བཟའ་ཤིང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོའ་ིལྷ་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་བཤིག་ན་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལྟར་བཤིག་ན་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་

ལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེེ།  དེ་ལ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་གནས་ཏེེ།  དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་མ་བགྱིིས་ན་གནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་དག་གིས་ཀྱིང་ནོངས་པ་མ་བགྱིིས་ན་གནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཕུང་བར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ཕུང་བར་མ་བགྱིིས་ན་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཕུང་བར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ཕུང་བར་མ་བགྱིིས་ན་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱེངས་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྨིན་པར་བསྐྱེངས་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྨིན་པར་

བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །  སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁམས་ན་ལྷ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེབགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །  སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁམས་ན་ལྷ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེ

དག་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེང་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་

དག་པའི་གཏེོར་མ་བཤམས་ཏེེ་བསྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དག་པའི་གཏེོར་མ་བཤམས་ཏེེ་བསྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པོས་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་སྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆད་པས་པོས་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་སྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆད་པས་

གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེ་ིད་ེལས་ཚ་ེསློད་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེ་ིད་ེལས་ཚ་ེསློད་

མ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་འཕེལ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་མ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་འཕེལ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིཁམས་ན་ཕ་དང་མ་རྒོས་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་ཕར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  མར་མ་ིཤེས་པ་ལྡན་པའ་ིཁམས་ན་ཕ་དང་མ་རྒོས་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་ཕར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  མར་མ་ིཤེས་པ་

དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའམ་ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའམ་ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་

དག་ལ་ལེགས་པར་བག་ོབཤའ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ལས་ཆེན་པ་ོདང་ལས་ངན་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིོན་དག་ལ་ལེགས་པར་བག་ོབཤའ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ལས་ཆེན་པ་ོདང་ལས་ངན་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིོན་

སྨིོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་མི་སྲུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་ནང་དུ་བགྲོང་བར་བྱ།  སྨྲས་སྨིོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་མི་སྲུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་ནང་དུ་བགྲོང་བར་བྱ།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་འཚ་ོབའི་ཕྱོགས་མི་སྲུན་པའི་ནང་དུའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་འཚ་ོབའི་ཕྱོགས་མི་སྲུན་པའི་ནང་དུའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བགྱིི་བའི་ཆོས་བགོ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བགྱིི་བའི་ཆོས་བགོ་

བཤའ་བགྱི་ིབར་འོས་པ་དག་ལ།  བག་ོབཤའ་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིལོག་བཤའ་བགྱི་ིབར་འོས་པ་དག་ལ།  བག་ོབཤའ་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིལོག་

པས་འཚ་ོབ་ཆེན་པ་ོལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསློོང་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཔས་འཚ་ོབ་ཆེན་པ་ོལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསློོང་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེ

འོང་ཞེིང་འདུ་བ་དག་ག་ིམདུན་ནས་མ་ིརིགས་ཤིང་བརླང་བའ་ིཚིག་གིས་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་འོང་ཞེིང་འདུ་བ་དག་ག་ིམདུན་ནས་མ་ིརིགས་ཤིང་བརླང་བའ་ིཚིག་གིས་མ་ིསྙིན་པར་བརྗེོད་

པ་དང་།  གཤ་ེབ་དང་བརྒྱད་བཀག་པ་དང་ཆེད་དུ་བོས་ཤིང་ཟན་གཅོད་པའམ།  ཆོས་དང་པ་དང་།  གཤ་ེབ་དང་བརྒྱད་བཀག་པ་དང་ཆེད་དུ་བོས་ཤིང་ཟན་གཅོད་པའམ།  ཆོས་དང་

འགལ་བའི་ཁ་ཟས་སྟེོབས་པའམ།  དབྱུག་པའམ་རྡོོས་འཚོག་པའམ།  ལག་པས་བརྡོེག་འགལ་བའི་ཁ་ཟས་སྟེོབས་པའམ།  དབྱུག་པའམ་རྡོོས་འཚོག་པའམ།  ལག་པས་བརྡོེག་

པའམ།  མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་དེ་དག་མི་སྲུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་ནང་དུ་བགྲོང་བར་པའམ།  མཚོན་གྱིིས་འདེབས་པ་དེ་དག་མི་སྲུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་ནང་དུ་བགྲོང་བར་

བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་ཞུགས་པའ་ིམ་ིསྲུན་པའ་ིཕྱོགས་སུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་ཞུགས་པའ་ིམ་ིསྲུན་པའ་ིཕྱོགས་སུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་

དུ་ཞེ་ེན།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབའ་ིའོས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཆེན་དུ་ཞེ་ེན།  རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབའ་ིའོས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཆེན་

པ་ོལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་པ་ོལགས་པའ་ིསློད་དུ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་

དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་མ་ིའབེབས་ཏེེ།  དེས་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཉིམ་ང་བར་འགྱུར་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་མ་ིའབེབས་ཏེེ།  དེས་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་ཉིམ་ང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་གཏེོང་ཞེིང་མ་ིམ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་གཏེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོམས་ཀྱི་ིནད་ཅན།  གནོད་པ་ཅན།  ནད་འག་ོབ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོམས་ཀྱི་ིནད་ཅན།  གནོད་པ་ཅན།  ནད་འག་ོབ་

ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྲི།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འབྲི།  ནད་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཚ་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྲི།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འབྲི།  ནད་མེད་པ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྲ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྲ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོདང་ཡོན་ལག་གཏུབ་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་དང་ལྡན་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོདང་ཡོན་ལག་གཏུབ་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་

ཅན་བསད་པར་མི་བྱ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཅན་བསད་པར་མི་བྱ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གཡོོན་ལ་གནས་པ་སྲོག་གཅད་པའམ།  དབང་པ་ོདང་ཡོན་ལག་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གཡོོན་ལ་གནས་པ་སྲོག་གཅད་པའམ།  དབང་པ་ོདང་ཡོན་ལག་

དང་ཉིིང་ལག་དང་དབྲལ་བར་མི་སེམས་ཏེེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་རང་གི་དང་ཉིིང་ལག་དང་དབྲལ་བར་མི་སེམས་ཏེེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་རང་གི་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཆ་ིན་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེདུས་བགྱིིས་ན་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཆ་ིན་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེདུས་བགྱིིས་ན་ངན་སོང་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཤ་ཁོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཤ་ཁོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་

དེའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་དགུམ་པར་མ་བརྗེོད་དེ།  དབང་པ་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དེའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་དགུམ་པར་མ་བརྗེོད་དེ།  དབང་པ་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིར་གློན་དུ་མ་ིརུང་བས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་གཏུབ་ཅིང་ཉིམས་པར་བགྱི་ིབ་རུང་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིར་གློན་དུ་མ་ིརུང་བས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་གཏུབ་ཅིང་ཉིམས་པར་བགྱི་ིབ་རུང་

བར་མ་བརྗེོད་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅིང་བ་དང་།  ག་ོརར་སྩལ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབར་མ་བརྗེོད་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཅིང་བ་དང་།  ག་ོརར་སྩལ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ི

བཅོས་སུ་རུང་བས་ན་དེའི་སློད་དུ་རུང་བར་བརྗེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཅོས་སུ་རུང་བས་ན་དེའི་སློད་དུ་རུང་བར་བརྗེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་ལགས་ན།  ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་ད་ེཉིིད་མ་བསྐྱེངས་པར་འགྱུར་བས།  དེའ་ིཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་ལགས་ན།  ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་ད་ེཉིིད་མ་བསྐྱེངས་པར་འགྱུར་བས།  དེའ་ི

སློད་དུ།  རྒྱལ་པོས་སྐྱེེ་དགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ཡོང་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་སློད་དུ།  རྒྱལ་པོས་སྐྱེེ་དགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ཡོང་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགུམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགུམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་

གཏུབ་ཅིང་ཉིམས་པར་བགྱིི་བ་ནི་སྐྱེེ་དགུ་མ་འོས་པར་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལགས་གཏུབ་ཅིང་ཉིམས་པར་བགྱིི་བ་ནི་སྐྱེེ་དགུ་མ་འོས་པར་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལགས་

ཏེེ།  ད་ེན་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཏེེ།  ད་ེན་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པོའ་ི

ཁམས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་འདུ་བ་ཡོོད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡོིན་ཞེེས་ཁམས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་འདུ་བ་ཡོོད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡོིན་ཞེེས་

བྱའམ།  གཞེན་གྱིི་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ཡོང་མ་བྱའམ།  གཞེན་གྱིི་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ཡོང་མ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ལགས།  གཞེན་གྱི་ིཡོང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གཞེན་དག་ན་ིརང་ག་ིལག་ལགས།  གཞེན་གྱི་ིཡོང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གཞེན་དག་ན་ིརང་ག་ིལག་

མཐུས་བསྒྲུབས་པས་ན་རང་གི་མ་ལགས་སོ།  །  རྒྱལ་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ཤིང་དེ་མཐུས་བསྒྲུབས་པས་ན་རང་གི་མ་ལགས་སོ།  །  རྒྱལ་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ཤིང་དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་ད་ེམངའ་བར་བཏེགས་པས་གཞེན་གྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་དག་གིས་ཀྱིང་ད་ེམངའ་བར་བཏེགས་པས་གཞེན་གྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་

ཏེ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོོད་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དཔྱོ་དབུལ་བའ་ིརིགས་པ་རྒྱལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོོད་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དཔྱོ་དབུལ་བའ་ིརིགས་པ་རྒྱལ་

པོ་ལ་དབུལ་དུ་མི་བཏུབ་ན།  དེས་དེ་དག་གི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱའམ་མི་པོ་ལ་དབུལ་དུ་མི་བཏུབ་ན།  དེས་དེ་དག་གི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱའམ་མི་

བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེལོངས་སྤྱོད་མཆིས་བཞེིན་མ་སྟེེར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེལོངས་སྤྱོད་མཆིས་བཞེིན་མ་སྟེེར་

ན་སེར་སྣ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ནི་ཆེར་འཕེལ་ན་སེར་སྣ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ནི་ཆེར་འཕེལ་

ལ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེལོངས་སྤྱོད་ཡོོད་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དཔྱོ་དབུལ་བའ་ིལ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེལོངས་སྤྱོད་ཡོོད་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དཔྱོ་དབུལ་བའ་ི

རིགས་པ་འབུལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱིིས་མནན་ཏེེ་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་དེས་རིགས་པ་འབུལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱིིས་མནན་ཏེེ་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་དེས་

དེའ་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའམ་མ་ིབྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིགློ་རྔོན་བསྒྲུབ་དེའ་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའམ་མ་ིབྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིགློ་རྔོན་བསྒྲུབ་

པའ་ིདཔེའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེེས་མ་ིབགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པའ་ིདཔེའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེེས་མ་ིབགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོས་དབུལ་པོ་ཞེིག་ནན་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དཔྱོ་དབུལ་བའི་རིགས་པ་པོས་དབུལ་པོ་ཞེིག་ནན་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དཔྱོ་དབུལ་བའི་རིགས་པ་

དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཞེེས་བྱའམ་མ་ིབྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་ལར་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཞེེས་བྱའམ་མ་ིབྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་ལར་

ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར།  ད་ེལ་ལར་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར།  ད་ེལ་ལར་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་དེ་ལ་གལ་ཏེེ་མི་དེས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་སྨིད་འཚོང་ལ་ཞུགས་པའམ།  བརྒྱན་པོ་ལ་པོ་དེ་ལ་གལ་ཏེེ་མི་དེས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་སྨིད་འཚོང་ལ་ཞུགས་པའམ།  བརྒྱན་པོ་ལ་

ཞུགས་པའམ།  ཆུད་གསན་པའམ།  ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་རྒྱལ་ཞུགས་པའམ།  ཆུད་གསན་པའམ།  ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་རྒྱལ་

པོས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིིས་སློད་ཀྱིིས་ཤས་སློར་སྩལ་བའི་ཤགས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ལ་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིིས་སློད་ཀྱིིས་ཤས་སློར་སྩལ་བའི་ཤགས་མཆིས་པར་བགྱིིས་ལ་

ནན་གྱིིས་འབུལ་དུ་སྩལ་བས།  གལ་ཏེ་ེཕྱིན་ཆད་ཚུལ་མ་ལགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་མ་ིནན་གྱིིས་འབུལ་དུ་སྩལ་བས།  གལ་ཏེ་ེཕྱིན་ཆད་ཚུལ་མ་ལགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་མ་ི

གསོན་ན་རྒྱལ་པོས་གཉིིས་ཀའི་དོན་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གི་དཀོར་འཕེལ་བའི་གསོན་ན་རྒྱལ་པོས་གཉིིས་ཀའི་དོན་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གི་དཀོར་འཕེལ་བའི་

དོན་དང་།  གཞེན་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཟུང་བའ་ིདོན་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེདོན་དང་།  གཞེན་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཟུང་བའ་ིདོན་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཞུགས་ཀྱིིས་དྲིལ་ཏེམ།  ཆབ་ཀྱིིས་འཚལ་ཏེམ།  བགོ་སྐལ་ལ་མི་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཞུགས་ཀྱིིས་དྲིལ་ཏེམ།  ཆབ་ཀྱིིས་འཚལ་ཏེམ།  བགོ་སྐལ་ལ་

སྤྱོད་པ་མི་མཛིའ་བ་དག་གིས་ཕྲོགས་སམ།  རྐུན་པོས་བརྐུས་སམ།  སྦེས་པ་ལས་རུལ་སྤྱོད་པ་མི་མཛིའ་བ་དག་གིས་ཕྲོགས་སམ།  རྐུན་པོས་བརྐུས་སམ།  སྦེས་པ་ལས་རུལ་

ཏེམ།  ལ་ོཏེོག་སེར་བས་ཁྱེར་རམ།  བྱ་ེབ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  བྱ་ིབས་འཚལ་ཏེམ།  ཆར་མ་ཏེམ།  ལ་ོཏེོག་སེར་བས་ཁྱེར་རམ།  བྱ་ེབ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  བྱ་ིབས་འཚལ་ཏེམ།  ཆར་མ་

བབ་སྟེ་ེམ་འཁྲུངས་སམ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པས་དེའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ཆབ་འཚལ་བབ་སྟེ་ེམ་འཁྲུངས་སམ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པས་དེའ་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ཆབ་འཚལ་

བར་གྱུར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དཔྱོ་འབུལ་བའི་རིགས་པ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དཔྱོ་འབུལ་བའི་རིགས་པ་

ཡོངས་པར་གཞེག་པའ་ིརིགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན།  ད་ེམ་བསྐྱེངས་པའ་ིསློད་དུ་ཁ་ན་ཡོངས་པར་གཞེག་པའ་ིརིགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན།  ད་ེམ་བསྐྱེངས་པའ་ིསློད་དུ་ཁ་ན་

མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་བགྱི་ིན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་བགྱི་ིན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས་སློོང་བའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གཅིག་ཟས་ལ་བོས་པ་ལས།  ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ལ་གིས་སློོང་བའ་ིདག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་གཅིག་ཟས་ལ་བོས་པ་ལས།  ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ལ་

བབ་པ་དང་།  ཟས་སྦྱར་སྦྱར་བ་དེ་ཆབ་འཚལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བབ་པ་དང་།  ཟས་སྦྱར་སྦྱར་བ་དེ་ཆབ་འཚལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་

ངམ།  ཞུགས་ཀྱིིས་དྲིལ་ཏེམ།  གསེག་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཆར་པས་ཆབ་འཚལ་བར་ངམ།  ཞུགས་ཀྱིིས་དྲིལ་ཏེམ།  གསེག་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཆར་པས་ཆབ་འཚལ་བར་

གྱུར་ཏེམ།  རྐུན་པོས་འཚལ་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིདུས་སུ་མཆིས་པའ་ིགྱུར་ཏེམ།  རྐུན་པོས་འཚལ་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིདུས་སུ་མཆིས་པའ་ི

དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཟས་མ་སྩལ་ན།  དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཟར་མི་རུང་བའམ།  བཟར་མ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཟས་མ་སྩལ་ན།  དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཟར་མི་རུང་བའམ།  བཟར་མ་

མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེལ་དབུལ་བར་དགའ་ཡོང་ཆ་མ་ལགས་པར་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེལ་དབུལ་བར་དགའ་ཡོང་ཆ་མ་ལགས་པར་

འགྱུར་བས།  ད་ེལྟར་མ་སྩལ་བའ་ིསློད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་འགྱུར་བས།  ད་ེལྟར་མ་སྩལ་བའ་ིསློད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་།  ཚུལ་འདི་འདྲི་བར་གཟིགས་པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་།  ཚུལ་འདི་འདྲི་བར་གཟིགས་པར་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་

བག་ཡོོད་ཅིང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཡོན་ལག་དུ་ཞེིག་གིས་རྣམ་པ་བག་ཡོོད་ཅིང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཡོན་ལག་དུ་ཞེིག་གིས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅུས་ཏེེ།  གནམ་གྱིིས་བསྐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འཁོར་སྲུན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅུས་ཏེེ།  གནམ་གྱིིས་བསྐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འཁོར་སྲུན་པ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བརྩོན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་མཁས་དང་།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བརྩོན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་མཁས་

པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་རིག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་རིག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་གནམ་གྱིིས་བསྐོས་པ་ཕུན་བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་གནམ་གྱིིས་བསྐོས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བློོན་པོ་དང་།  བཀྲབས་པ་དང་།  མདའ་ར་བའི་མཆོག་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བློོན་པོ་དང་།  བཀྲབས་པ་དང་།  མདའ་ར་བའི་མཆོག་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་དབེན་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ནད་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་དབེན་ཅིང་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ནད་

མ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །འཁོར་སྲུན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །འཁོར་སྲུན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབགྱི་ིབ་

ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུར་རྟོག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ལ།  རྒྱལ་པོའ ་ིཚུལ་ལས་མི་ཉིམས་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུར་རྟོག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ལ།  རྒྱལ་པོའ ་ིཚུལ་ལས་མི་ཉིམས་

པའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་བསྐྱེངས་པ་ལ་ཐབས་པའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་བསྐྱེངས་པ་ལ་ཐབས་

མཁས་ཤིང་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའོ།  །བརྩོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིདགྲོ་མ་མཁས་ཤིང་བགྱི་ིབ་རྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའོ།  །བརྩོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིདགྲོ་མ་

མཆིས་པས་དགའ་བར་གནས་ཤིང་མཛིོད་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །ཆོས་ལ་གུས་པའི་མཆིས་པས་དགའ་བར་གནས་ཤིང་མཛིོད་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །ཆོས་ལ་གུས་པའི་

རྒྱལ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་ཡོང་མི་གཏེོད་ལ་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་རྒྱལ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་ཡོང་མི་གཏེོད་ལ་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་

པའ།ོ  །མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་ཤིང་མཐའ་མ་ིརིང་བས་བགྱི་ིབ་དག་པའ།ོ  །མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་ཤིང་མཐའ་མ་ིརིང་བས་བགྱི་ིབ་དག་

ལས་མི་ཉིམས་པའོ།  །དེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞེིང་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་ལས་མི་ཉིམས་པའོ།  །དེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞེིང་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་མི་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་བརྟོན་དུ་རུང་བའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོད་རབ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་བརྟོན་དུ་རུང་བའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོད་རབ་

ཏུ་རིག་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྲུན་པ་དང་མ་ིསྲུན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཏུ་རིག་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྲུན་པ་དང་མ་ིསྲུན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའ་ིསྒོ་ོཡོང་ཆད་པར་མ་ིབགྱིིད་པའ།ོ  །མ་ིབད་ེབ་བཟོད་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའ་ིསྒོ་ོཡོང་ཆད་པར་མ་ིབགྱིིད་པའ།ོ  །མ་ིབད་ེབ་བཟོད་

པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབགྱིི་བ་ཡོང་རྫོོགས་པར་སྒྲུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབགྱིི་བ་ཡོང་རྫོོགས་པར་སྒྲུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་

འཇིིགས་པའོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡོང་འཇིིགས་པའོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡོང་

སྒྲུབ་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དག་དང་ཡོང་མ་བྲལ་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོན་ལག་བཅུ་སྒྲུབ་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དག་དང་ཡོང་མ་བྲལ་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོན་ལག་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཐབ་མོའ་ིགཡུལ་ཞེིག་ཉི་ེབར་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཐབ་མོའ་ིགཡུལ་ཞེིག་ཉི་ེབར་གནས་ན་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་

ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་དུས་གསུམ་ན་ིཐོག་མའ་ིདུས་དང་།  བར་གྱི་ིདུས་དང་།  ཐ་མའ་ིནན་ཏེན་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་དུས་གསུམ་ན་ིཐོག་མའ་ིདུས་དང་།  བར་གྱི་ིདུས་དང་།  ཐ་མའ་ི

དུས་སོ།  །ད་ེལ་ཐོག་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ན་ིགལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའམ།  བློོན་པ་ོམཛིའ་དུས་སོ།  །ད་ེལ་ཐོག་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་ན་ིགལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའམ།  བློོན་པ་ོམཛིའ་

བར་བགྱི་ིབས་འགྲུབ་པར་གདའ་ན་ཡོང་མཛིའ་བར་བགྱི་ིབས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེཐབ་མ་ོད་ེཞེ་ིབར་བགྱི་ིབས་འགྲུབ་པར་གདའ་ན་ཡོང་མཛིའ་བར་བགྱི་ིབས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེཐབ་མ་ོད་ེཞེ་ི

བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཕན་གདགས་པ་ཞེིག་གིས་འགྲུབ་པར་གདའ་ན་ཡོང་ཕན་གདགས་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཕན་གདགས་པ་ཞེིག་གིས་འགྲུབ་པར་གདའ་ན་ཡོང་ཕན་གདགས་

པས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེཐབ་མ་ོད་ེཞེ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་པས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེཐབ་མ་ོད་ེཞེ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་དེ་བས་ལྷག་པའི་དགྲོར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་དང་དེ་བས་ལྷག་པའི་དགྲོར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་

གདའ་ན་ཡོང་།  ད་ེགཉིིས་བསྟེན་པས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  ཐབ་མ་ོད་ེཞེ་ིབར་བགྱི་ིསྟེེ།  ད་ེལྟར་གདའ་ན་ཡོང་།  ད་ེགཉིིས་བསྟེན་པས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  ཐབ་མ་ོད་ེཞེ་ིབར་བགྱི་ིསྟེེ།  ད་ེལྟར་

དུས་དང་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་སྦྱར་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་དག་མཛིའ་བར་བགྱིི་བ་དུས་དང་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་སྦྱར་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་དག་མཛིའ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།  ཕན་གདགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་བསྟེན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བསྒོ་ོསྟེ་ེམ་བཏུབ་ན་ཆོས་དང་།  ཕན་གདགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་བསྟེན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བསྒོ་ོསྟེ་ེམ་བཏུབ་ན་ཆོས་

དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་སེམས་གསུམ་ཉིེ་བར་གཞེག་སྟེེ་ཐབ་མ་ོབགྱིིའོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་སེམས་གསུམ་ཉིེ་བར་གཞེག་སྟེེ་ཐབ་མ་ོབགྱིིའོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།  བདག་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱས་ན།  བདག་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱས་

པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་བཟློག་པ་ལྟ་འང་མེད་དམ་ཞེེས་དང་པོར་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་བཟློག་པ་ལྟ་འང་མེད་དམ་ཞེེས་དང་པོར་

སྐྱེ་ེདགུ་ཡོངོས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལ་སམེས་ཉི་ེབར་གཞེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིཕས་ཀྱི་ིདགྲོ་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོངོས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལ་སམེས་ཉི་ེབར་གཞེག་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིཕས་ཀྱི་ིདགྲོ་

ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིི་བའི་སེམས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི་སྲོག་གཟུང་བའི་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིི་བའི་སེམས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི་སྲོག་གཟུང་བའི་སེམས་ཏེེ།  སེམས་

གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཉི་ེབར་གཞེག་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་བར་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཉི་ེབར་གཞེག་ལ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་བར་

བགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེལྟར་དུས་བར་མ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་སྦྱར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དུས་ཐ་མ་ལ་ན་ིདཔུང་བགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེལྟར་དུས་བར་མ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་སྦྱར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དུས་ཐ་མ་ལ་ན་ིདཔུང་

གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་དེ་དག་དཔའ་བ་ཐ་མ་དང་།  དཔའ་བ་འབྲིང་དང་།  དཔའ་བ་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་དེ་དག་དཔའ་བ་ཐ་མ་དང་།  དཔའ་བ་འབྲིང་དང་།  དཔའ་བ་

རབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གཡུལ་བཤམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དཔའ་བ་ཐ་མ་རྣམས་ན་ིཐོག་མར་བཤམ་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གཡུལ་བཤམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་དཔའ་བ་ཐ་མ་རྣམས་ན་ིཐོག་མར་བཤམ་

མོ།  །དཔའ་བ་འབྲིང་རྣམས་ནི་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཤམ་མོ།  །རྟོ་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་གཉིིས་ཀའི་མོ།  །དཔའ་བ་འབྲིང་རྣམས་ནི་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཤམ་མོ།  །རྟོ་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་གཉིིས་ཀའི་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

རྒྱབ་རྒྱབ་ནས་དགྱིེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ན་ིད་ེདག་བག་དྲི་ོཞེིང་བད་ེབར་རྒོལ་བ་དང་།  རྐོང་རྒྱབ་རྒྱབ་ནས་དགྱིེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ན་ིད་ེདག་བག་དྲི་ོཞེིང་བད་ེབར་རྒོལ་བ་དང་།  རྐོང་

ཐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་དཔའ་བའ་ིརབ་རྣམས་དང་།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་བསྡད་ཐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་དཔའ་བའ་ིརབ་རྣམས་དང་།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་བསྡད་

པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་ད་ེདག་ཆུ་གང་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  སྤྱན་མཉིེས་པར་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་ད་ེདག་ཆུ་གང་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  སྤྱན་མཉིེས་པར་

བགྱི་ིབ་དང་།  རྒྱབ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་རྔོ་ོཅ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  རྒྱབ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་རྔོ་ོཅ་ི

ཐོགས་ཀྱིིས་རྒོོལ་ཞེིང་སློར་མ་ིལྡོག་སྟེེ།  ད་ལྟར་ཐ་མའ་ིདུས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་སྦྱར་བར་ཐོགས་ཀྱིིས་རྒོོལ་ཞེིང་སློར་མ་ིལྡོག་སྟེེ།  ད་ལྟར་ཐ་མའ་ིདུས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་སྦྱར་བར་

བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཤིང་གཡུལ་ལེགས་པར་ཤོམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཤིང་གཡུལ་ལེགས་པར་ཤོམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་

དཔུང་བཀུམ་མམ།  རྨི་ཕྱུང་ཡོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆུང་ཞེིང་བསོད་ནམས་མ་དཔུང་བཀུམ་མམ།  རྨི་ཕྱུང་ཡོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆུང་ཞེིང་བསོད་ནམས་མ་

ལགས་པ་ཆུང་བ་དང་།  འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡོང་ངེས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིལགས་པ་ཆུང་བ་དང་།  འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡོང་ངེས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་ད་ེསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལས་ད་ེ

མངོན་པར་འདུ་བགྱིིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །གང་དེས་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  བུ་དང་མངོན་པར་འདུ་བགྱིིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །གང་དེས་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  བུ་དང་

ཆུང་མ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་བཏེང་སྟེ་ེལས་ད་ེབགྱིིས་ཆུང་མ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་བཏེང་སྟེ་ེལས་ད་ེབགྱིིས་

པས།  གཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པས།  གཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཐབ་མོའ་ིགཡུལ་ཞེིག་ཉི་ེབར་གནས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེལྟར་ནན་ཏེན་དུ་པ་ོཐབ་མོའ་ིགཡུལ་ཞེིག་ཉི་ེབར་གནས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེལྟར་ནན་ཏེན་དུ་

བགྱིིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལ་བརྩོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་འདུ་བགྱིིའོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་ལ་བརྩོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་འདུ་

ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་གིས་གནས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞེིག་གིས་གནས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱད་

ཀྱིིས་ཏེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་ཀྱིིས་ཏེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་

སྲུན་པའ་ིརྣམས་ལ་ནད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིའདུ་ཤེས་སྲུན་པའ་ིརྣམས་ལ་ནད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིའདུ་ཤེས་

དང་།  བད་ེབ་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  དགྲོ་རྣམས་ལ་དེའ་ིརྒྱུས་ཉིེས་པའ་ིའདུ་དང་།  བད་ེབ་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  དགྲོ་རྣམས་ལ་དེའ་ིརྒྱུས་ཉིེས་པའ་ིའདུ་

ཤེས་དང་།  མཛིའ་བཤེས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་དང་།  མཛིའ་བཤེས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་

རྣམས་ལ་སྨིན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  བདག་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིརྣམས་ལ་སྨིན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  བདག་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཕས་རིས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཕས་

བུ་བཅོས་པ་ལྟར་མི་སྲུན་པ་ཚར་གཅད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེའི་བསམ་པ་མི་གཏེོང་བུ་བཅོས་པ་ལྟར་མི་སྲུན་པ་ཚར་གཅད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེའི་བསམ་པ་མི་གཏེོང་

བའ།ོ  །མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ལ་ནད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིསྨིན་པ་ལྟར་གནོད་པ་ལ་མ་ིབའ།ོ  །མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་ལ་ནད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིསྨིན་པ་ལྟར་གནོད་པ་ལ་མ་ི

ཁྲི་ོཞེིང་སྐྱེོན་རབ་ཏུ་བསལ་བའ་ིསློད་དུ་སྦྱོར་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིའདུ་ཁྲི་ོཞེིང་སྐྱེོན་རབ་ཏུ་བསལ་བའ་ིསློད་དུ་སྦྱོར་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིའདུ་

ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕན་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕན་

པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་འཇུག་པའ།ོ  །བད་ེབ་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེཔ་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་འཇུག་པའ།ོ  །བད་ེབ་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེ

ན་ིགཞེན་གྱི་ིནོར་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ན་ིགཞེན་གྱི་ིནོར་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་

པའ།ོ  །དགྲོ་རྣམས་ལ་དེའ་ིརྒྱུས་ཉིེས་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་པའ།ོ  །དགྲོ་རྣམས་ལ་དེའ་ིརྒྱུས་ཉིེས་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

ཞེིང་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཀྱིི།  དགྲོ་རྣམས་དང་ཡོང་མཛིའ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །མཛིའ་ཞེིང་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཀྱིི།  དགྲོ་རྣམས་དང་ཡོང་མཛིའ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །མཛིའ་

བཤེས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ནི་མཛིའ་བ་བརྟོན་པ་བཤེས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ནི་མཛིའ་བ་བརྟོན་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་དང་མཛིའ་བའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་མཛིའ་བའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་

ན་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ན་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་

པར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ།  །བདག་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིཆོས་དོན་པར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ།  །བདག་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན་ིཆོས་དོན་

དུ་གཉིེར་ཞེིང་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་དུ་གཉིེར་ཞེིང་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་

ནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེནན་ཏེན་དུ་བགྱི་ིབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གནས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་གིས་གནས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྐྱེེས་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་མཛིོད་དག་གིས་གནས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྐྱེེས་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་མཛིོད་

མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པས་ན་ིསྒྱུའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  གཡོོའ་ིརྣམ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་དང་མ་ིལྡན་པས་ན་ིསྒྱུའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  གཡོོའ་ིརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འཕེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འཕེལ་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་

གནས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་གནས་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་།  སྐར་མ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིགནས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་གནས་ན་ཚེས་གྲོངས་དང་།  སྐར་མ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ི

ལས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ད་ེལ་མིའམ།  མ་ིམ་ལགས་པ་ལས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ད་ེལ་མིའམ།  མ་ིམ་ལགས་པ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

གློགས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གློགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གློགས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གློགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་

གནས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་གནས་ན་ཆར་ཡོང་དུས་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་གནས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་གནས་ན་ཆར་ཡོང་དུས་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  དེས་དེའ་ིཁམས་སུ་ལ་ོལེགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མུ་གེའ་ིདགོན་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  དེས་དེའ་ིཁམས་སུ་ལ་ོལེགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མུ་གེའ་ིདགོན་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ལགས་སོ།  །ལོ་ཏེོག་ཆབ་འཚལ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེེན་སེར་བ་དང་།  བྱེ་བ་དང་།  ནེ་ཙོ་ལགས་སོ།  །ལོ་ཏེོག་ཆབ་འཚལ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེེན་སེར་བ་དང་།  བྱེ་བ་དང་།  ནེ་ཙོ་

དང་།  བྱ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །གཅན་གཟན་མ་ིསྲུན་པ་དང་།  བྱ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །གཅན་གཟན་མ་ིསྲུན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཉུང་དུ་འགྱུར།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་ད་ེལ་གནོད་པར་སེམས་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་ཉུང་དུ་འགྱུར།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་ད་ེལ་གནོད་པར་སེམས་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་

རང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ཉིེས་པས་ཕུང་ཞེིང་བས་པ་དང་།  མ་མཆིས་པར་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ཉིེས་པས་ཕུང་ཞེིང་བས་པ་དང་།  མ་མཆིས་པར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་

བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་དེས་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  ལུས་ཞེིག་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་དེས་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  ལུས་ཞེིག་

ནས་གུམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ནས་གུམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་བག་མཆིས་དང་།  །སྐྱེེ་དགུ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་བག་མཆིས་དང་།  །སྐྱེེ་དགུ་

ཕན་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་ལྡན།  །གཞེན་གྱིི་སྤྱོད་པ་རབ་རྟོོགས་ཤིང་།  །གཙང་ལ་མ་ཆགས་ཕན་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་ལྡན།  །གཞེན་གྱིི་སྤྱོད་པ་རབ་རྟོོགས་ཤིང་།  །གཙང་ལ་མ་ཆགས་

རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ།  །དཔའ་བརྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བསྟེན་བཅོས་བཟ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ།  །དཔའ་བརྟོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བསྟེན་བཅོས་བཟ་ོ

རྩལ་མཁས།  །བརྩོན་ཞེིང་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོབད་ེབར་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་།  །ཕན་རྩལ་མཁས།  །བརྩོན་ཞེིང་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོབད་ེབར་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་།  །ཕན་

ཞེིང་བརྩོན་ལ་ངེས་སྨྲ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་ཞེིང་གཞེན་ཕན་བརྩོན།  །སྐྱེོན་ནམ་ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ཞེིང་བརྩོན་ལ་ངེས་སྨྲ་སྟེེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་ཞེིང་གཞེན་ཕན་བརྩོན།  །སྐྱེོན་ནམ་ཡོོན་ཏེན་ལྡན་

རྟོོགས་ན།  །སྐྱེེ་དགུ་ཕན་པའི་རྒྱལ་པོ་དགའ།  །འབངས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགའ་རྟོོགས་ན།  །སྐྱེེ་དགུ་ཕན་པའི་རྒྱལ་པོ་དགའ།  །འབངས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགའ་

ཞེིང་།  །སྦྱིན་བགྱིིད་དོན་སྤྱོད་གཞེན་ལ་སྙིོམས།  །དཔུང་དང་བཞེོན་པ་ལེགས་སྐྱེོང་ཞེིང་།  །སྦྱིན་བགྱིིད་དོན་སྤྱོད་གཞེན་ལ་སྙིོམས།  །དཔུང་དང་བཞེོན་པ་ལེགས་སྐྱེོང་

བའི།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་སྐྱེོང་།  །སྲོག་གཅོད་སྤོངས་དང་མ་བྱིན་ལེན།  །གཞེན་བའི།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་སྐྱེོང་།  །སྲོག་གཅོད་སྤོངས་དང་མ་བྱིན་ལེན།  །གཞེན་

གྱི་ིམཆིས་བྲང་ལོག་སྨྲ་དང་།  །ཕྲ་མ་དང་ན་ིངག་རྩུབ་དང་།  །ཀྱིལ་པའ་ིསྐྱེོན་དང་ཆང་སྤོངས་གྱི་ིམཆིས་བྲང་ལོག་སྨྲ་དང་།  །ཕྲ་མ་དང་ན་ིངག་རྩུབ་དང་།  །ཀྱིལ་པའ་ིསྐྱེོན་དང་ཆང་སྤོངས་

ཏེེ།  །འཚ་ོདག་མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་སྲིད་རྣམས།  །སྤོངས་ནས་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོགནས་ཏེེ།  །འཚ་ོདག་མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་སྲིད་རྣམས།  །སྤོངས་ནས་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ།  །རྒྱལ་པ་ོགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་དེ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོར་མཛིོད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་གྱིི་ལེའུ་སྟེེ་འགྱུར་དེ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོར་མཛིོད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་གྱིི་ལེའུ་སྟེེ་

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས་དྲིིས་པའི་ལན་དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས་དྲིིས་པའི་ལན་

བཏེབ་པས་མགུ་ནས།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་བཏེབ་པས་མགུ་ནས།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་

ཚུར་ཤོག  །ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདོང་།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྲམ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཚུར་ཤོག  །ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདོང་།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྲམ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་

ངས་ཟན་ལ་འབོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོངས་ཟན་ལ་འབོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོ

གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་

སོ།  །དུས་ལ་བབ་པར་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་སོ།  །དུས་ལ་བབ་པར་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཅག་

ནི་ཤུལ་ན་དུབ་ཅིང་བཀྲེས་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ནི་ཤུལ་ན་དུབ་ཅིང་བཀྲེས་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་

སྨྲ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  མདུན་དུ་བཀྱི་ེནས་ཕ་ོབྲང་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེར་ཕྱིན་སྨྲ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  མདུན་དུ་བཀྱི་ེནས་ཕ་ོབྲང་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེར་ཕྱིན་

པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་རྒྱལ་པོའ་ིསྟེན་ལ་བཞེག་གོ  །གཅེར་བུ་པའི་ལྷག་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་རྒྱལ་པོའ་ིསྟེན་ལ་བཞེག་གོ  །གཅེར་བུ་པའི་ལྷག་

མ་གཞེན་ཡོང་རྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིི་སྟེན་ལ་བཀོད་དེ་རིམ་གྲོོ་བྱས།  བློ་མར་བྱས་ནས་གུས་པ་མ་གཞེན་ཡོང་རྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིི་སྟེན་ལ་བཀོད་དེ་རིམ་གྲོོ་བྱས།  བློ་མར་བྱས་ནས་གུས་པ་

དང་བཅས་ཤིང་ཞེེ་ས་དང་བཅས་པར་རང་གིས་ལག་དར་ཏེེ།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེེ་ས་དང་བཅས་པར་རང་གིས་ལག་དར་ཏེེ།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བདར་ཏེེ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བདར་ཏེེ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་

ལྟར་བདར་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཟན་ཟོས་པར་ཤེས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་རི་བའི་གོས་ལྟར་བདར་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཟན་ཟོས་པར་ཤེས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་རི་བའི་གོས་

ཕྲུགས་སུ་བཤམས་ཏེེ་བསྐོན་ནོ།  །གོས་བསྐོན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཕྲུགས་སུ་བཤམས་ཏེེ་བསྐོན་ནོ།  །གོས་བསྐོན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སློེའུ་གྱུ་སྟེེ།  ལག་པ་བསྙིལ་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོགཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སློེའུ་གྱུ་སྟེེ།  ལག་པ་བསྙིལ་ཏེེ་རྒྱལ་པ་ོ

གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་འདི་མཛིད་པས་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་འདི་མཛིད་པས་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སེར་སྣ་བཅོམ་སྟེེ་གཏེོང་བའི་ཕྱག་མངོན་པར་བརྐྱེང་བས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སེར་སྣ་བཅོམ་སྟེེ་གཏེོང་བའི་ཕྱག་མངོན་པར་བརྐྱེང་བས་མེད་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པར་ལྟ་བ་ནི་བསལ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་མངོན་པར་ཕྱུང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་པར་ལྟ་བ་ནི་བསལ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་མངོན་པར་ཕྱུང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེེས་ན་ིབསྙིགས།  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིཀྱི་ིརྗེེས་ན་ིབསྙིགས།  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས།  མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ི

སྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབསྐྱེེད།  མ་ིདག་ེབའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབཅད།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབསྐྱེེད།  མ་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ནི་ཕྱུང་།ཉིོན་མོངས་པ་ནི་བསྲབས།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་སྤོེལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་རྩ་བ་ནི་ཕྱུང་།ཉིོན་མོངས་པ་ནི་བསྲབས།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་སྤོེལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བགྱིིས།  བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨིན་པ་ནི་མཛིད་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བགྱིིས།  བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨིན་པ་ནི་མཛིད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་

འགྱུར།  །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དྲིི་ཕུན་སུམ་འགྱུར།  །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དྲིི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་ནི་གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིཡོ་ོབྱད་དམ་ཚོགས་པས་ནི་གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ར་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིཡོ་ོབྱད་དམ་

པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིརྐོང་ལག་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤ་ཆགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ིརྐོང་ལག་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤ་ཆགས་

པར་འགྱུར།  རིམ་གྲོོར་བགྱིིས་ཏེེ་སྩལ་བས་ནི་གཉིེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོོར་བགྱིི་བར་པར་འགྱུར།  རིམ་གྲོོར་བགྱིིས་ཏེེ་སྩལ་བས་ནི་གཉིེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོོར་བགྱིི་བར་

འགྱུར།  ལག་དར་ཏེ་ེསྩལ་བས་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དུས་སུ་སྩལ་བས་ན་ིདོན་འགྱུར།  ལག་དར་ཏེ་ེསྩལ་བས་ན་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དུས་སུ་སྩལ་བས་ན་ིདོན་

རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཐུན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྩལ་བས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འཐུན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྩལ་བས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་

ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར།  གཞེན་ལ་མི་གནོད་པར་སྩལ་བས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར།  གཞེན་ལ་མི་གནོད་པར་སྩལ་བས་ནི་

ལོངས་སྤྱོད་བརྟོན་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིབད་ེབ་བཟོད་པས་སྩལ་བས་ན་ིའཁོར་སྙིིང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟོན་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིབད་ེབ་བཟོད་པས་སྩལ་བས་ན་ིའཁོར་སྙིིང་

ཉི་ེབར་འགྱུར།  ཁ་ཟས་སྩལ་བས་ན་ིཉིམ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གོས་སྩལ་བས་ན་ིཉི་ེབར་འགྱུར།  ཁ་ཟས་སྩལ་བས་ན་ིཉིམ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གོས་སྩལ་བས་ན་ི

མདོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མར་མེ་སྩལ་བས་ནི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སིལ་སྙིན་མདོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མར་མེ་སྩལ་བས་ནི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སིལ་སྙིན་

སྩལ་བས་ནི་མ་ཉིམས་པའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཞེོན་པ་སྩལ་བས་ནི་བདེ་བར་སྩལ་བས་ནི་མ་ཉིམས་པའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཞེོན་པ་སྩལ་བས་ནི་བདེ་བར་

འགྱུར།  སྨིན་སྩལ་བས་ན་ིནད་ཉུང་བར་འགྱུར།  གནས་སྩལ་བས་ན་ིཐམས་ཅད་སྩལ་བར་འགྱུར།  སྨིན་སྩལ་བས་ན་ིནད་ཉུང་བར་འགྱུར།  གནས་སྩལ་བས་ན་ིཐམས་ཅད་སྩལ་བར་

འགྱུར།  ཆོས་སྩལ་བས་ནི་བདུད་རྩི་སྩལ་བར་འགྱུར།  སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པས་ནི་ཚེ་འགྱུར།  ཆོས་སྩལ་བས་ནི་བདུད་རྩི་སྩལ་བར་འགྱུར།  སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པས་ནི་ཚེ་

རིང་བར་འགྱུར།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར།  འདོད་རིང་བར་འགྱུར།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར།  འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པས་ནི་འགྲོན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་ཆུང་མ་དང་ལྡན་པར་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པས་ནི་འགྲོན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་ཆུང་མ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པས་ན་ིསྐུར་པ་ཉུང་བར་འགྱུར།  ཕྲ་མ་སྤོངས་པས་ན་ིའཁོར་འགྱུར།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པས་ན་ིསྐུར་པ་ཉུང་བར་འགྱུར།  ཕྲ་མ་སྤོངས་པས་ན་ིའཁོར་

མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ངག་རྩུབ་པོ་སྤོངས་པས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲི་ཐོས་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ངག་རྩུབ་པོ་སྤོངས་པས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲི་ཐོས་

པར་འགྱུར།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པས་ན་ིཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར།  །བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པར་འགྱུར།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པས་ན་ིཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར།  །བརྣབ་སེམས་སྤོངས་

པས་ནི་མི་བཟད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་སྤོངས་པས་པས་ནི་མི་བཟད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་སྤོངས་པས་

ནི་མི་བཟད་པའི་ཞེེ་སྡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པས་ནི་མི་བཟད་ནི་མི་བཟད་པའི་ཞེེ་སྡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པས་ནི་མི་བཟད་

པའི་གཏེི་མུག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ང་རྒྱལ་སྤོངས་པས་ནི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེེ་བར་པའི་གཏེི་མུག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ང་རྒྱལ་སྤོངས་པས་ནི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པས་ན་ིམཛིེས་པར་འགྱུར།  ཕྲག་དོག་སྤོངས་པས་ན་ིགཟ་ིབྱིན་ཆ་ེའགྱུར།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པས་ན་ིམཛིེས་པར་འགྱུར།  ཕྲག་དོག་སྤོངས་པས་ན་ིགཟ་ིབྱིན་ཆ་ེ

བར་འགྱུར།  སེར་སྣ་སྤོངས་པས་ན་ིཕྱུག་པར་འགྱུར།  ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྩལ་བར་འགྱུར།  སེར་སྣ་སྤོངས་པས་ན་ིཕྱུག་པར་འགྱུར།  ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྩལ་

བས་ནི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུར་འགྱུར་བའི་སློད་དུ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཟས་བས་ནི་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུར་འགྱུར་བའི་སློད་དུ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཟས་

སྩལ་བས་ནི་སྲོག་སྩལ་བར་འགྱུར།  ཁ་དོག་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྤོོབས་སྩལ་བས་ནི་སྲོག་སྩལ་བར་འགྱུར།  ཁ་དོག་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྤོོབས་

པ་སྩལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བགྱིིད་པ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་པ་ལགས་པ་སྩལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བགྱིིད་པ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་པ་ལགས་

སོ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིགྲོགས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོགས་སོ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིགྲོགས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོགས་

པར་འགྱུར།  འཁོར་དུ་མཆ་ིནའང་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཞེིག་ནས་བད་ེཔར་འགྱུར།  འཁོར་དུ་མཆ་ིནའང་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཞེིག་ནས་བད་ེ

འགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཐ་མར་ཡོང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་འགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཐ་མར་ཡོང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་

པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  གང་ཞེིག་ཡོང་དག་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  གང་ཞེིག་ཡོང་དག་སྡོམ་

རྣམས་ལ།  །གུས་པར་དུས་སུ་ཟས་སྩོལ་བ།  །སེམས་དད་ད་ེན་ིཕྱ་ིཚ་ེལ།  །གནས་བདུན་རྣམས་ལ།  །གུས་པར་དུས་སུ་ཟས་སྩོལ་བ།  །སེམས་དད་ད་ེན་ིཕྱ་ིཚ་ེལ།  །གནས་བདུན་

ཡོང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྟེོབས་དང་ཚ་ེདང་ཁ་དོག་དང་།  །བད་ེབ་དང་ན་ིསྤོོབས་པ་ཡོང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྟེོབས་དང་ཚ་ེདང་ཁ་དོག་དང་།  །བད་ེབ་དང་ན་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  །རྟོག་ཏུ་བདེ་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཐ་མར་ཡོང་སྲིད་མ་མཆིས་འཐོབ།  །གང་གི་དང་།  །རྟོག་ཏུ་བདེ་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཐ་མར་ཡོང་སྲིད་མ་མཆིས་འཐོབ།  །གང་གི་

སློད་དུ་སྦྱིན་སྩལ་བ།  །དེ་ཡོི་དོན་དུ་དེ་འགྱུར་ཏེེ།  །བདེ་བའི་སློད་དུ་སྦྱིན་སྩལ་ན།  །དེ་ནི་སློད་དུ་སྦྱིན་སྩལ་བ།  །དེ་ཡོི་དོན་དུ་དེ་འགྱུར་ཏེེ།  །བདེ་བའི་སློད་དུ་སྦྱིན་སྩལ་ན།  །དེ་ནི་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བད་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བད་ེབ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་ད་ེབཞེིན་བད་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བད་ེབ་ལ།  །ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་ད་ེབཞེིན་

འགྲུབ།  །མ་ིདང་ལྷར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འམ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །གལ་ཏེ་ེའགྲུབ།  །མ་ིདང་ལྷར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འམ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །གལ་ཏེ་ེ

སྦྱིན་དང་གང་ལྡན་ཞེིག  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་རྩོལ་བགྱིིད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་དབྱུང་སྦྱིན་དང་གང་ལྡན་ཞེིག  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་རྩོལ་བགྱིིད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་དབྱུང་

བ་ལ།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེེ།  །བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེེ།  །བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བགྱིིས་པ་ལ།  །བར་ཆད་བགྱི་ིབར་ཡོོང་མ་ིཅན་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བགྱིིས་པ་ལ།  །བར་ཆད་བགྱི་ིབར་ཡོོང་མ་ི

ནུས།  །བད་ེའགྲོ་ོདང་ན་ིནོར་རྙེད་དང་།  །ཡོང་སྲིད་མ་མཆིས་གསུམ་པ་སྟེེ།  །གསུམ་པ་ོད་ེནུས།  །བད་ེའགྲོ་ོདང་ན་ིནོར་རྙེད་དང་།  །ཡོང་སྲིད་མ་མཆིས་གསུམ་པ་སྟེེ།  །གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་དོན་གཉིེར་ཞེིང་།  །ད་ེསློད་སྦྱིན་པ་སྩལ་བར་བགྱིི།  །བདེན་སྨྲ་འགྲོོན་དུ་བོས་པའ་ིལེའུ་དག་དོན་གཉིེར་ཞེིང་།  །ད་ེསློད་སྦྱིན་པ་སྩལ་བར་བགྱིི།  །བདེན་སྨྲ་འགྲོོན་དུ་བོས་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་འད་ིསྙིམ་བསམས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་གཅེར་བུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་འད་ིསྙིམ་བསམས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་གཅེར་བུ་

པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་དང་འཐུན་པ་ཤ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་དང་འཐུན་པ་ཤ་

སྟེག་ན་བདག་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ཡོོད་དམ་སྟེག་ན་བདག་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ཡོོད་དམ་

མེད་བརྟོག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ད་ེསྙིམ་བསམས་ཏེ་ེམེད་བརྟོག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ད་ེསྙིམ་བསམས་ཏེ་ེ

སྟེན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཞེིག་བཏེིང་ནས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  འད་ིསྟེན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཞེིག་བཏེིང་ནས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟེེ།  འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེདྲིིས་ནས་དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པའ་ིཕྱིར་སྐབས་ཕྱ་ེན་ངས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེདྲིིས་ནས་དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པའ་ིཕྱིར་སྐབས་ཕྱ་ེན་ངས་

དྲིི་བ་གཅིག་ཅིག་ཁྱོད་ལ་དྲིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས་དྲིི་བ་གཅིག་ཅིག་ཁྱོད་ལ་དྲིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས་

རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅ་ིདང་ཅ་ིབཞེེད་པ་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅ་ིདང་ཅ་ིབཞེེད་པ་

དེང་སྨྲར་གསོལ།  སྨྲས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལན་གསོལ་བས་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་རངས་དེང་སྨྲར་གསོལ།  སྨྲས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལན་གསོལ་བས་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་རངས་

པར་བགྱིིའོ།  །སྐབས་ཕྱེ་བས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་པར་བགྱིིའོ།  །སྐབས་ཕྱེ་བས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་

བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་

སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་འད་ིམཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་འད་ི

ན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་ལགས་ཏེེ།  སྐར་མའ་ིརིགས་ལ་ན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་ལགས་ཏེེ།  སྐར་མའ་ིརིགས་ལ་

མཁས་པ།  མཆོད་སྦྱིན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ།  སྦྱིན་སྲེག་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་མཁས་པ།  མཆོད་སྦྱིན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ།  སྦྱིན་སྲེག་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་

དང་།  བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསློབས་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་སྤྱང་ཀིས་འཛིིན་པ་དང་།  བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསློབས་པ།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་སྤྱང་ཀིས་འཛིིན་པ་

དང་།  སྐར་མ་ལྟུང་བ་དང་།  ལྕེ་ེའབབ་པ་དང་།  ས་གཡོ་ོབའ་ིརྒྱུས་ཚར་ཕྱིན་པ།  ལ་ོལེགས་དང་།  སྐར་མ་ལྟུང་བ་དང་།  ལྕེ་ེའབབ་པ་དང་།  ས་གཡོ་ོབའ་ིརྒྱུས་ཚར་ཕྱིན་པ།  ལ་ོལེགས་

པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པ་དང་།  ལ་ོཁྱུད་ཁོར་གྱི་ིརྒྱུས་རྣམས་རྟོོགས་པར་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པ་དང་།  ལ་ོཁྱུད་ཁོར་གྱི་ིརྒྱུས་རྣམས་རྟོོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་ན།  ད་ེན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་ན།  ད་ེན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེབྲམ་ཟ་ེ

དབྱར་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ན་ིབྱ་ིབ་ལ་དགའ་བ་དབྱར་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདབྱར་བྱེད་ན་ིབྱ་ིབ་ལ་དགའ་བ་

སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིམཆིས་བྲང་དང་བསྟེེན་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེསྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིགཞེན་གྱི་ིམཆིས་བྲང་དང་བསྟེེན་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིམཆིས་བྲང་བསྟེེན་པས་ན་ིཚ་ེའད་ིདང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིམཆིས་བྲང་བསྟེེན་པས་ན་ིཚ་ེའད་ིདང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མང་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མང་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་

ཀྱིང་སྨིད་པར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  བྱི་བ་བགྱིིད་པའི་ངང་ཀྱིང་སྨིད་པར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  བྱི་བ་བགྱིིད་པའི་ངང་

ཚུལ་ཅན།  །མ་བསྡམས་མ་ིསྲུན་ཡུལ་ལ་བརྐོམ།  །བདག་ག་ིཆུང་མས་མ་ིཆོག་སྟེ།ེ  །འཇིིག་ཚུལ་ཅན།  །མ་བསྡམས་མ་ིསྲུན་ཡུལ་ལ་བརྐོམ།  །བདག་ག་ིཆུང་མས་མ་ིཆོག་སྟེ།ེ  །འཇིིག་

རྟོེན་དག་ན་སྨིད་འོས་ལགས།  །འད་ིདང་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །བསད་བཅིང་ཆད་པ་རྟོེན་དག་ན་སྨིད་འོས་ལགས།  །འད་ིདང་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །བསད་བཅིང་ཆད་པ་

དྲིག་པོ་མྱོང་།  །  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །བདེ་བ་ཆུང་ཞེིང་སེམས་ལ་དྲིག་པོ་མྱོང་།  །  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །བདེ་བ་ཆུང་ཞེིང་སེམས་ལ་

གནོད།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་གནོད།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་

མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ་ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ་ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་

བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་འདི་ནི་མཛིངས་ཤིང་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་འདི་ནི་མཛིངས་ཤིང་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེེ།  ཚུལ་དང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེེ།  ཚུལ་དང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་

ན།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛིའི་སྐྱེོན་ན།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛིའི་སྐྱེོན་

གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་འདི་ནི་རྨུགས་པ་དང་ཡུར་བ་མང་བ་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་འདི་ནི་རྨུགས་པ་དང་ཡུར་བ་མང་བ་

དང་།  ཧ་ཅང་གཉིིད་ཆ་ེབ་ལགས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིརྨུགས་པ་དང་ཡུར་བ་དང་།  ཧ་ཅང་གཉིིད་ཆ་ེབ་ལགས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིརྨུགས་པ་དང་ཡུར་བ་

དང་གཉིིད་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་གཉིིད་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྨུགས་པ་དང་གཉིིད་

འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འགྲོིབ་པར་བགྱིིད་པའི་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འགྲོིབ་པར་བགྱིིད་པའི་

ཆོས་ཏེ།ེ  ཡོ་ེཤེས་དང་སྤོོང་བའ་ིབར་ཆད་དུ་ཡོང་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆོས་ཏེ།ེ  ཡོ་ེཤེས་དང་སྤོོང་བའ་ིབར་ཆད་དུ་ཡོང་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བྱ་སྟེ།ེ  གང་ཞེིག་རྨུགས་ཡུར་གཉིིད་ཆ་ེབ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིལ་ེལོས་ནོན།  །མ་ཐོབ་པ་དག་དེས་བྱ་སྟེ།ེ  གང་ཞེིག་རྨུགས་ཡུར་གཉིིད་ཆ་ེབ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིལ་ེལོས་ནོན།  །མ་ཐོབ་པ་དག་དེས་

མི་འཐོབ།  །ཐོབ་པར་གྱུར་པའང་འགྲོིབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཐོབ་འཚལ་མི་འཐོབ།  །ཐོབ་པར་གྱུར་པའང་འགྲོིབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཐོབ་འཚལ་

བས།  །སྙིོམ་ལས་དང་ན་ིལ་ེལ་ོདང་།  །རྨུགས་པ་དང་ན་ིཡུར་དང་གཉིིད།  །བག་མེད་ལྷན་བས།  །སྙིོམ་ལས་དང་ན་ིལ་ེལ་ོདང་།  །རྨུགས་པ་དང་ན་ིཡུར་དང་གཉིིད།  །བག་མེད་ལྷན་

ཅིག་སྤོང་བར་བགྱིི།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅིག་སྤོང་བར་བགྱིི།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་

ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེ

ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནག་པ་ོའད་ིན་ིས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནག་པ་ོའད་ིན་ི

མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེེ།  མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེེ།  མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

ལགས་ན།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ལགས་ན།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་

ནག་པོའ་ིསྐྱེོན་ན་ིགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནག་པ་ོན་ིཤིན་ཏུ་སེར་ནག་པོའ་ིསྐྱེོན་ན་ིགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནག་པ་ོན་ིཤིན་ཏུ་སེར་

སྣ་ཅན་ལགས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིསེར་སྣ་ཅན་དུ་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་སྣ་ཅན་ལགས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིསེར་སྣ་ཅན་དུ་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ལ་སེར་སྣ་ལ་གནས་པ་ན་ིདེས་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ལ་སེར་སྣ་ལ་གནས་པ་ན་ིདེས་

ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་སྙིིང་པ་ོམ་བློངས་ཏེེ།  ད་ེལག་པ་སྟེོང་པར་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་སྙིིང་པ་ོམ་བློངས་ཏེེ།  ད་ེལག་པ་སྟེོང་པར་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་གཤིན་རྗེེའ་ིཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེེ།  དེར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནས་གཤིན་རྗེེའ་ིཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེེ།  དེར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  གང་ཞེིག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ལྡན་མྱོང་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  གང་ཞེིག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ལྡན་

ལ།  །སེར་སྣས་ཟིལ་ནོན་མ་ིད་ེནི།  །ལག་སྟེོང་གཤིན་རྗེེའ་ིཡུལ་དུ་མཆི།  །བཀྲེས་པས་ཉིེན་ལ།  །སེར་སྣས་ཟིལ་ནོན་མ་ིད་ེནི།  །ལག་སྟེོང་གཤིན་རྗེེའ་ིཡུལ་དུ་མཆི།  །བཀྲེས་པས་ཉིེན་

པ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེར་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པ་དང་།  །མྱ་ངན་གྲོང་སོགས་སྡུག་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེར་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པ་དང་།  །མྱ་ངན་གྲོང་སོགས་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་།  །དེ་བས་མཁས་པས་རང་གི་བློོས།  །འཇུངས་པའི་དྲིི་མས་གོས་མི་བསྔལ་མྱོང་།  །དེ་བས་མཁས་པས་རང་གི་བློོས།  །འཇུངས་པའི་དྲིི་མས་གོས་མི་

བགྱིི།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་བགྱིི།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་

མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་

བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྡ་ེའད་ིན་ིམཛིངས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྡ་ེའད་ིན་ིམཛིངས་

ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེེ།  མོས་པ་ཆེ་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེེ།  མོས་པ་ཆེ་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་

ལ།  གཏེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙིིང་སྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ན།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་ལ།  གཏེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙིིང་སྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ན།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་

བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྡེའ་ིསྐྱེོན་ན་ིགང་།  སྨྲས་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྡེའ་ིསྐྱེོན་ན་ིགང་།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྡ་ེན་ིསྲོག་གཅོད་པ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྡ་ེན་ིསྲོག་གཅོད་པ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་

པས་ན་ིསྲོག་གཅོད་པར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་པས་ན་ིསྲོག་གཅོད་པར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་

སྲོག་གཅོད་པ་ན་ིཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེསྲོག་གཅོད་པ་ན་ིཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  སྲོག་གཅོད་བགྱིིད་པའ་ིགང་ཟག་ནི།  །ཚ་ེཐུང་ནད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་།  །གང་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  སྲོག་གཅོད་བགྱིིད་པའ་ིགང་ཟག་ནི།  །ཚ་ེཐུང་ནད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་།  །གང་

ན་མི་བདེ་ཆེ་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་ན་མི་བདེ་ཆེ་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་

འཚལ་ཞེིང་།  །ཚེ་འདིར་བདེ་འཚལ་མཁས་པ་ཡོིས།  །གཞེན་གྱིི་སྲོག་གཅད་མི་བགྱིི་འཚལ་ཞེིང་།  །ཚེ་འདིར་བདེ་འཚལ་མཁས་པ་ཡོིས།  །གཞེན་གྱིི་སྲོག་གཅད་མི་བགྱིི་

སྟེེ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིབདག་བཞེིན་བསྲུང་།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་སྟེེ།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིབདག་བཞེིན་བསྲུང་།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་

གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་

དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོདམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་འཇིིགས་མེད་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་འཇིིགས་མེད་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་

གཞུངས་པ་ལགས་ན།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བུ་གཞུངས་པ་ལགས་ན།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་འཇིིགས་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་འཇིིགས་མེད་ན་ིཧ་གཞེོན་ནུ་འཇིིགས་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་འཇིིགས་མེད་ན་ིཧ་

ཅང་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ནི་ཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་དུ་མི་ཅང་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ནི་ཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་དུ་མི་

བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

ལ།  ཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེས་ན་དེའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆད་པ་མ་མཆིས་པས་མ་རུངས་པ་མང་པོས་ལ།  ཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེས་ན་དེའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆད་པ་མ་མཆིས་པས་མ་རུངས་པ་མང་པོས་

འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོམ་རྐུན་གྱིི་གནོད་པ་མང་པ་ོཡོང་མི་ཟློགས་པར་འགྱུར་བའི་སློད་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོམ་རྐུན་གྱིི་གནོད་པ་མང་པ་ོཡོང་མི་ཟློགས་པར་འགྱུར་བའི་སློད་

དུའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེ་ེན།  །མ་རུངས་པ་དང་བཀྲབས་དུའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེ་ེན།  །མ་རུངས་པ་དང་བཀྲབས་

པ་དང་།  །རྐུན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུག་ཅིང་སྐྱེོ།  །རྒྱལ་པོས་རྟོག་ཏུ་ཤེས་གུས་བརྩོན།  །ད་ེཔ་དང་།  །རྐུན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུག་ཅིང་སྐྱེོ།  །རྒྱལ་པོས་རྟོག་ཏུ་ཤེས་གུས་བརྩོན།  །ད་ེ

བས་ས་ཡོི་བདག་པོ་ཡོིས།  །སྐྱེོན་དེ་མཐོང་ནས་སྤོང་བགྱིི་སྟེེ།  །ཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེེར་མི་བས་ས་ཡོི་བདག་པོ་ཡོིས།  །སྐྱེོན་དེ་མཐོང་ནས་སྤོང་བགྱིི་སྟེེ།  །ཧ་ཅང་སྙིིང་རྗེེར་མི་

བགྱིིའོ།  །ཉིམ་ཐག་སྲོག་ཆགས་སྙིིང་རྗེེའང་བགྱིིད།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་བགྱིིའོ།  །ཉིམ་ཐག་སྲོག་ཆགས་སྙིིང་རྗེེའང་བགྱིིད།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་

གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ལ་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ལ་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་

དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོདམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟེོབས་ལྷ་འདི་ནི་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟེོབས་ལྷ་འདི་ནི་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་

གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེགཞུངས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟེོབས་ལྷའི་སྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྟེོབས་ལྷའི་སྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོབས་ལྷ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆང་ལ་ཆགས་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆང་ལ་སྟེོབས་ལྷ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆང་ལ་ཆགས་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆང་ལ་

ཆགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆང་ག་ིབཏུང་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཆགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆང་ག་ིབཏུང་བ་ན་ིདྲིན་པ་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ  ཡོན་ལག་དམ་པའ་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ  ཡོན་ལག་དམ་པའ་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་

རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བའི་སློད་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བའི་སློད་

དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  ཆང་དགའ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྟོག་ཏུ་བག་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  ཆང་དགའ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྟོག་ཏུ་བག་

མེད་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་འགྱུར་ཞེིང་།  འད་ིདག་གཞེན་དུ་རྣམས་མེད་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་འགྱུར་ཞེིང་།  འད་ིདག་གཞེན་དུ་རྣམས་

པར་རྨིོངས།  །ད་ེབས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཡོིས།  །ཆང་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བར་བགྱིི།  །ད་ེན་ིཔར་རྨིོངས།  །ད་ེབས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཡོིས།  །ཆང་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བར་བགྱིི།  །ད་ེན་ི

ཡོོན་ཏེན་འགྲོིབ་པར་བགྱིིད།  །གཞེན་དུའང་སྨྱོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཡོོན་ཏེན་འགྲོིབ་པར་བགྱིིད།  །གཞེན་དུའང་སྨྱོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་

བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་

གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་

གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ལྷ་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ལྷ་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་

བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེ།ེ  མོས་པ་ཆ་ེཞེིང་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་ལ།  གཏེོང་བ་དང་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་སྟེ།ེ  མོས་པ་ཆ་ེཞེིང་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་ལ།  གཏེོང་བ་དང་

ལྡན་ཞེིང་སྙིིང་སྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ན་དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་ལྡན་ཞེིང་སྙིིང་སྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ན་དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ལྷའ་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ལྷའ་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ལྷ་ན་ིཤིན་ཏུ་མཐའ་རིང་བ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ནོར་ལྷ་ན་ིཤིན་ཏུ་མཐའ་རིང་བ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཤིན་ཏུ་

མཐའ་རིང་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཧ་ཅང་མཐའ་རིངས་ཏེ་ེམཐའ་རིང་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཧ་ཅང་མཐའ་རིངས་ཏེ་ེ

ལུས་ན་དོན་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་བརྟོན་པར་གྱུར་པས་ཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ལུས་ན་དོན་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་བརྟོན་པར་གྱུར་པས་ཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་

བའི་སློད་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལྟ་ལགས་པས་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་རིང་བར་མི་བའི་སློད་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལྟ་ལགས་པས་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་རིང་བར་མི་

བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  ཤིན་ཏུ་མཐའ་རིང་ཤེད་བུ་ཡོི།  །དོན་རྣམས་ཐམས་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  ཤིན་ཏུ་མཐའ་རིང་ཤེད་བུ་ཡོི།  །དོན་རྣམས་ཐམས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མ་ཐོབ་པ་ནི་འཐོབ་མི་འགྱུར།  །ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མ་ཐོབ་པ་ནི་འཐོབ་མི་འགྱུར།  །ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་

འགྱུར།  །ད་ེབས་མཐའ་རིང་སྤོང་བགྱིིས་ལ།  །མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིིམ་པར་བགྱི།ི  །དུས་འགྱུར།  །ད་ེབས་མཐའ་རིང་སྤོང་བགྱིིས་ལ།  །མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིིམ་པར་བགྱི།ི  །དུས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཀོང་བར་འགྱུར།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའགྲོིབ་པ་འཐོབ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཀོང་བར་འགྱུར།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའགྲོིབ་པ་འཐོབ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་

ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་

ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་

ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་།  སྨྲས་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྡ་ེཆེན་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྡ་ེཆེན་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་

ཡོིད་གཞུངས་པ་མོས་པ་ཆེ་བ་ལགས་ན།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་ཡོིད་གཞུངས་པ་མོས་པ་ཆེ་བ་ལགས་ན།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྡེ་ཆེན་གྱིི་སྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྡེ་ཆེན་གྱིི་སྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་སྡ་ེཆེན་ན་ིཧ་ཅང་བརྐོམ་ཆགས་ཅན་ཏེེ།  མ་ིརིགས་པའ་ིའདོད་ཆེན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་གཞེོན་ནུ་སྡ་ེཆེན་ན་ིཧ་ཅང་བརྐོམ་ཆགས་ཅན་ཏེེ།  མ་ིརིགས་པའ་ིའདོད་ཆེན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་

ནོན་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་ཆ་ེནོན་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་ཆ་ེ

བར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདོད་ཆེན་ཆེ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདོད་ཆེན་ཆེ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་

ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་ལགས་ལ།  ལུས་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་ངན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་ལགས་ལ།  ལུས་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་ངན་

སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  གང་ཞེིག་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  གང་ཞེིག་

སོགས་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཀྱིང་དགར་མ་ིཚོར།  །གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཀྱིང་དགར་མ་ིཚོར།  །གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་

འཕྲོག་བགྱིིད་ཅིང་།  །མི་རིགས་འདོད་ལྡན་སེམས་ཅན་གང་།  །དེ་ནི་གུམ་ནས་ངན་སོང་འཕྲོག་བགྱིིད་ཅིང་།  །མི་རིགས་འདོད་ལྡན་སེམས་ཅན་གང་།  །དེ་ནི་གུམ་ནས་ངན་སོང་

མཆི།  །ཚ་ེའདིར་སྲོག་ཆགས་ཡོིད་མ་ིམཆི།  །ད་ེབས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཡོིས།  མ་ིརིགས་མཆི།  །ཚ་ེའདིར་སྲོག་ཆགས་ཡོིད་མ་ིམཆི།  །ད་ེབས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཡོིས།  མ་ིརིགས་

འདོད་ཆེན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་འདོད་ཆེན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་

སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ལ།  །ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །ད་ེཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ལྷ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ལྷ་

ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་ལགས་ན།  །ད་ེཡོང་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པ་ལགས་ན།  །ད་ེཡོང་

སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེོན་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེོན་

གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིརྒོོད་ཅིང་ཅ་ཅ་ོཅན་མ་ཞེ་ིབ་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ལྷ་ཆེན་པ་ོན་ིརྒོོད་ཅིང་ཅ་ཅ་ོཅན་མ་ཞེ་ིབ་

སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ནི་རྒོོད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ནི་རྒོོད་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོརྒོོད་པ་ནི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་གི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལགས་པ་ཆེན་པ་ོརྒོོད་པ་ནི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་གི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལགས་པ་

དང་།  ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེབས་ན་མཁས་པས་རྒོོད་པར་མ་ིདང་།  ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེབས་ན་མཁས་པས་རྒོོད་པར་མ་ི

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  རྒོོད་པའ་ིདྲི་ིམར་བཅས་པའ་ིསེམས།  །མཁས་པས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  རྒོོད་པའ་ིདྲི་ིམར་བཅས་པའ་ིསེམས།  །མཁས་པས་

བསྔགས་པ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །བསྒྲིིམས་ཀྱིང་མ་ིའཐོབ་བསྔགས་པ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །བསྒྲིིམས་ཀྱིང་མ་ིའཐོབ་

ག་ལ་ཐར།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་འཇིིག་བགྱིིད་པའ།ི  །རྒོོད་པ་ད་ེསློད་སྤོང་བར་བགྱི།ི  །སྐྱེེས་ག་ལ་ཐར།  །ཡོོན་ཏེན་གྲོགས་པ་འཇིིག་བགྱིིད་པའ།ི  །རྒོོད་པ་ད་ེསློད་སྤོང་བར་བགྱི།ི  །སྐྱེེས་

བུ་དོན་ཆེན་འཚལ་བ་ལ།  །འདི་དང་གཞེན་དུའང་དེ་གནོད་འགྱུར།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་བུ་དོན་ཆེན་འཚལ་བ་ལ།  །འདི་དང་གཞེན་དུའང་དེ་གནོད་འགྱུར།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་

སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་

བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་

གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེ་དེ་

གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འད་ིན་ིམཛིངས་ཤིང་

མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན་དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན་དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་

ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཟ་བ་སྟེེ།  རྒྱལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ིཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཟ་བ་སྟེེ།  རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཟ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཔ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཟ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཟ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར།  ལུས་ལྕེི་བར་འགྱུར་དེའི་ཁ་ཟས་བདེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཟ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར།  ལུས་ལྕེི་བར་འགྱུར་དེའི་ཁ་ཟས་བདེ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བར་འཇུ་བར་མི་འགྱུར།  ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་དོན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འགྲོིབ་པར་བར་འཇུ་བར་མི་འགྱུར།  ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་དོན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འགྲོིབ་པར་

འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཞེིག་མང་ཟ་བ།  །ད་ེན་ིའགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཞེིག་མང་ཟ་བ།  །ད་ེན་ི

ལུས་ལྕེ་ིལ་ེལ་ོཅན།  །འད་ིདང་ཕ་རལོ་ཚ་ེཡོ་ིདོན།  །ངསེ་པར་རབ་ཏུ་འགྲོབི་པར་འགྱུར།  །ད་ེལུས་ལྕེ་ིལ་ེལ་ོཅན།  །འད་ིདང་ཕ་རལོ་ཚ་ེཡོ་ིདོན།  །ངསེ་པར་རབ་ཏུ་འགྲོབི་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ན་ིསད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  ཉིལ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གནོད་བགྱིིད།  །ད་ེབས་ཕན་ན་ིསད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  ཉིལ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གཞེན་གནོད་བགྱིིད།  །ད་ེབས་ཕན་

དང་རན་པར་བཟའ།  །ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིངེས་པར་བགྱིི།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདང་རན་པར་བཟའ།  །ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིངེས་པར་བགྱིི།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ི

རིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་རིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་

གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་

དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོདམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིང་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཞེིང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིང་མཛིངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཞེིང་

འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་ལ་གཏེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐུགས་སྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་ལ་གཏེོང་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐུགས་སྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་

ན།  ཁྱོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེངའ་ིསྐྱེོན་གང་ཡོིན།  སྨྲས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེངའ་ིསྐྱེོན་གང་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་ཁྲིོའ།ོ  །རྒྱལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་ཁྲིོའ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་བརླང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་རྩུབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་བརླང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་རྩུབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཟུ་ལུམས་ཆེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཤིན་ཏུ་གཏུམ་པར་མ་ིཔ་ོཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་གཟུ་ལུམས་ཆེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཤིན་ཏུ་གཏུམ་པར་མ་ི

བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་ཤིན་ཏུ་

གཏུམ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ག་ིགཏུམ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ག་ི

ཕ་མ་ལ་ཡོང་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་ན་གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིགཞེན་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་པའ་ིཕ་མ་ལ་ཡོང་མ་ིསྡུག་པ་ལགས་ན་གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིགཞེན་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་པའ་ི

སློད་དུ་སྟེེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ལགས་པས་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པར་མི་སློད་དུ་སྟེེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ལགས་པས་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པར་མི་

བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཕྱ་ིརྗེེས་རིང་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིཕྱ་ིརྗེེས་རིང་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཞེིག་གཏུམ་གྱུར་ལ།  །ཁྲི་ོདབང་དགོས་པ་ཁྱད་གསོད་པ།  །ད་ེཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཞེིག་གཏུམ་གྱུར་ལ།  །ཁྲི་ོདབང་དགོས་པ་ཁྱད་གསོད་པ།  །ད་ེ



252

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་རང་གི་ཕ་མ་ཡོང་།  །ཤིན་ཏུ་སྐྱེོ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  །སྐྱེེ་བོ་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ནི་རང་གི་ཕ་མ་ཡོང་།  །ཤིན་ཏུ་སྐྱེོ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  །སྐྱེེ་བོ་གཞེན་ལྟ་ཅི་སྨིོས་

ཏེེ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་ག་ལ་དགའ།  །ད་ེབས་མཁས་པས་ནན་ཏེན་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ཡོོངས་སུ་ཏེེ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་ག་ལ་དགའ།  །ད་ེབས་མཁས་པས་ནན་ཏེན་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ལ་མ་ིསྙིན་སྤོང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ལ་མ་ིསྙིན་

པར་རྗེོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཁྲིོས་འཁྲུགས་ཏེེ།  ཡོི་མ་རངས་ཤིང་ཚིག་པ་ཟ་བར་གྱུར་པར་རྗེོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཁྲིོས་འཁྲུགས་ཏེེ།  ཡོི་མ་རངས་ཤིང་ཚིག་པ་ཟ་བར་གྱུར་

ནས།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིནས།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ི

ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་ང་ལ་དེ་སྐད་ཀྱིི་མི་སྙིན་པ་བྱའམ།  དེ་བས་ན་ཁྱོད་ནི་གསད་པ་འོས་པའོ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་ང་ལ་དེ་སྐད་ཀྱིི་མི་སྙིན་པ་བྱའམ།  དེ་བས་ན་ཁྱོད་ནི་གསད་པ་འོས་པའོ་

ཞེེས་བྱས་ནས།  དེས་ཁྲིོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོང་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཞེེས་བྱས་ནས།  དེས་ཁྲིོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོང་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་

གྱིིས་སོད་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་འཇིིགས་གྱིིས་སོད་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་འཇིིགས་

ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་

ལྟར་གཟུ་ལུམས་མ་མཛིད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྩལ་དུ་ལྟར་གཟུ་ལུམས་མ་མཛིད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  གསོལ་བ་འདི་ཡོང་གསན་དུ་གསོལ།  སྨྲས་པ།  བདེན་སྨྲ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་གསོལ།  གསོལ་བ་འདི་ཡོང་གསན་དུ་གསོལ།  སྨྲས་པ།  བདེན་སྨྲ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་

གྱིིས་ཅ་ིགསོལ་སྨྲོས་ཤིག  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་གྱིིས་ཅ་ིགསོལ་སྨྲོས་ཤིག  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ལགས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་དེ་ལྟར་གཏུམ་པ།  དེ་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྱེོན་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་དེ་ལྟར་གཏུམ་པ།  དེ་

ལྟར་ཁྲི་ོབ།  ད་ེལྟར་ཞེ་ེསྡང་བ།  ད་ེལྟར་གཟུ་ལུམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདག་འད་ིལྟར་ཡོང་ལྟར་ཁྲི་ོབ།  ད་ེལྟར་ཞེ་ེསྡང་བ།  ད་ེལྟར་གཟུ་ལུམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདག་འད་ིལྟར་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཧ་ཅང་ངོར་ར་ོབར་སྨྲ་བ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ན་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཧ་ཅང་ངོར་ར་ོབར་སྨྲ་བ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ན་ི

ད་ེཁ་ོན་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིད་ེཁ་ོན་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ལགས་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ལགས་

པ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ལགས་པ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཔ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ལགས་པ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོིད་མ་ིབད་ེཞེིང་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོིད་མ་ིབད་ེཞེིང་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབསྔགས་ཤིང་གློེན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཞེ་ེསྡང་བར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབསྔགས་ཤིང་གློེན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཞེ་ེསྡང་བར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  གང་ཞེིག་ཡོང་དག་སྨྲ་བགྱིིད་ཅིང་།  །སྨྲ་དུས་དུས་མིན་མ་འཚལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  གང་ཞེིག་ཡོང་དག་སྨྲ་བགྱིིད་ཅིང་།  །སྨྲ་དུས་དུས་མིན་མ་འཚལ་

བ།  །ད་ེན་ིམཁས་པས་སྨིད་འགྱུར་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིཞེིག་སྨིོས།  །ད་ེབས་བདེན་བ།  །ད་ེན་ིམཁས་པས་སྨིད་འགྱུར་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིཞེིག་སྨིོས།  །ད་ེབས་བདེན་

པའི་ཚིག་ལགས་ཀྱིང་།  །བློོ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མི་བགྱིི།  །བདག་ཀྱིང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་པའི་ཚིག་ལགས་ཀྱིང་།  །བློོ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་མི་བགྱིི།  །བདག་ཀྱིང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་

བུར།  །བདེན་སྨྲས་རང་ལ་གནོད་པར་གྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་དང་སྐྱེོན་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་བུར།  །བདེན་སྨྲས་རང་ལ་གནོད་པར་གྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་དང་སྐྱེོན་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲའི་ལེགས་པར་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲའི་ལེགས་པར་

བཤད་པས་མགུ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་ཡོང་དྲི་ིབ་གཞེན་དག་དྲིིས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོང་བཤད་པས་མགུ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་ཡོང་དྲི་ིབ་གཞེན་དག་དྲིིས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོང་

སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛིངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛིངས་ལ་

བརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་ལ།  ཚུལ་དང་འདུལ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ད་ེབརྟོགས་ཤིང་ཡོིད་གཞུངས་ལ།  ཚུལ་དང་འདུལ་བའ་ིཆ་ོག་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ད་ེ

ལ་སྐྱེོན་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་ལ་སྐྱེོན་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེགང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཤཱིཀྱིའ་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེནི།  བདག་ཅག་ག་ིརིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་ཤཱིཀྱིའ་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེནི།  བདག་ཅག་ག་ིརིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་

སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་གདགས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  འད་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེོན་གདགས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  འད་ི

ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུད་ལས་སྨིོས་ནས་སྐྱེོན་གདགས་སུ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་སུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུད་ལས་སྨིོས་ནས་སྐྱེོན་གདགས་སུ་

མ་ིནུས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བུ་རམ་ཤིང་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བུ་རམ་ཤིང་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེོན་གདགས་སུ་མ་ིནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེོན་གདགས་སུ་མ་ིནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེན་ིཆོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེོན་གདགས་སུ་མ་ིནུས་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེན་ིཆོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེོན་གདགས་སུ་མ་ིནུས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲིེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་འདྲིེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེརྒྱལ་པ་ོགལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེརྒྱལ་པ་ོ



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ།  མཐའ་བཞེིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ།  མཐའ་བཞེིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བདུན་པ་བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བདུན་པ་བློོན་པ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེལགས་སོ།  །  ད་ེལ་སྲས་ཀྱིང་སྟེོང་ཐམ་པ་མངའ་བར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་འཚལ་རིན་པ་ོཆ་ེལགས་སོ།  །  ད་ེལ་སྲས་ཀྱིང་སྟེོང་ཐམ་པ་མངའ་བར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་འཚལ་

ཏེ།ེ  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  གཞེན་གྱི་ིསྡ་ེརབ་ཏུ་ཏེ།ེ  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  གཞེན་གྱི་ིསྡ་ེརབ་ཏུ་

འཇིོམས་པ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་གོར་མ་འཇིོམས་པ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་གོར་མ་

བཀུམ་མོ།  །ད་ེན་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་གཅིག་པུ་སྤྱོད་པའ་ིདབང་སྒྱུར་བཀུམ་མོ།  །ད་ེན་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་གཅིག་པུ་སྤྱོད་པའ་ིདབང་སྒྱུར་

བར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་འཚལ་ཏེེ།  དེས་ས་ཆེན་པ་ོབར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་འཚལ་ཏེེ།  དེས་ས་ཆེན་པ་ོ

མ་ལུས་པ་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མ་མཆིས་ཤིང་འཚ་ེབ་མ་མཆིས་པ་འད་ིཉིིད་ཆད་པ་མ་མཆིས་མ་ལུས་པ་གནོད་པར་སྡ་ོབ་མ་མཆིས་ཤིང་འཚ་ེབ་མ་མཆིས་པ་འད་ིཉིིད་ཆད་པ་མ་མཆིས་

ཤིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མ་མཆིས་ལ།  ཆོས་དང་འཐུན་ཞེིང་སྙིོམས་པས་ལེགས་པར་ཤིང་མཚོན་གྱིིས་བདའ་བ་མ་མཆིས་ལ།  ཆོས་དང་འཐུན་ཞེིང་སྙིོམས་པས་ལེགས་པར་

ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་འཚལ་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་འཚལ་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བརྩམས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བརྩམས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་

བུའམ།  ཏེིལ་གྱི་ིའབྲུམ་བུའམ།  འབྲས་ཀྱི་ིའབྲུ་འགས་ལ་ོདྲུག་འདས་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  བྱང་བུའམ།  ཏེིལ་གྱི་ིའབྲུམ་བུའམ།  འབྲས་ཀྱི་ིའབྲུ་འགས་ལ་ོདྲུག་འདས་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས།  བདུད་ཀྱིི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས།  བདུད་ཀྱིི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་

བགྱིིས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེས་པར་བགྱིི་བ་བགྱིིས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེས་པར་བགྱིི་བ་

དང་།  ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མཐོང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མཐོང་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བ་

དང་།  མངོན་དུ་བགྱིི་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དང་།  མངོན་དུ་བགྱིི་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེདང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེདང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན་

མ་མཆིས་ན།  དེའ་ིགོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པ་མ་མཆིས་ན།  དེའ་ིགོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་མཉིམ་ཞེིང་ཟླ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་པ་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་དང་མཉིམ་ཞེིང་ཟླ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་པ་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིརིགས་དང་།  རྒྱུད་ཀྱིིས་འདྲི་བ་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིརིགས་དང་།  རྒྱུད་ཀྱིིས་འདྲི་བ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདྲི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདྲི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་

སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  རིགས་དང་རྒྱུད་དང་གཟུགས་དང་ལྡན།  །མཚན་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  རིགས་དང་རྒྱུད་དང་གཟུགས་དང་ལྡན།  །མཚན་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའབར་བའ་ིསྐུ།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་མངོན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའབར་བའ་ིསྐུ།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་མངོན་

པར་བརྒྱན།  །མུ་སྟེེགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེེ།  །ལོ་དྲུག་ཡུན་རིང་དཀའ་ཐུབ་པར་བརྒྱན།  །མུ་སྟེེགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེེ།  །ལོ་དྲུག་ཡུན་རིང་དཀའ་ཐུབ་

སྤྱད།  །བདུད་ཀྱིང་བཏུལ་བ་མཛིད་ནས་སུ།  །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིིད་སྤྱད།  །བདུད་ཀྱིང་བཏུལ་བ་མཛིད་ནས་སུ།  །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིིད་

བརྙེས།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་མེད་ཆོས།  །འཕགས་པའི་བདེན་བཞེི་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་མེད་ཆོས།  །འཕགས་པའི་བདེན་བཞེི་ཕུན་ཚོགས་

པ།  །དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བར་དེས་བཤད་པས།  །ད་ེསློད་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཔ།  །དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བར་དེས་བཤད་པས།  །ད་ེསློད་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

གཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེ

ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་མཚན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་མཚན་གང་དག་དང་ལྡན་ན་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེདེའ་ིམཚན་སུམ་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེདེའ་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་

རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་གསན་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་གསན་

དུ་གསོལ།  །བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་དུ་གསོལ།  །བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་

ཞེབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཕྱག་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ཞེབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཕྱག་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་

འཁོར་ལ་ོརྩིབས་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་མངའ་བའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཕྱག་དང་ཞེབས་དྲི་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་མངའ་བའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཕྱག་དང་ཞེབས་དྲི་

བར་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཕྱག་དང་ཞེབས་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤ་བར་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཕྱག་དང་ཞེབས་འཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་ཤ་

ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསོར་མ་ོརིང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསོར་མ་ོརིང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིབདུན་མཐ་ོབ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཞེབས་ཀྱི་ིརྟོིང་པ་ཡོངས་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིབདུན་མཐ་ོབ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཞེབས་ཀྱི་ིརྟོིང་པ་ཡོངས་

པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་ཞེབས་ལོང་མོའ་ིཚིགས་མི་མངོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་ཞེབས་ལོང་མོའ་ིཚིགས་མི་མངོན་པ་དང་ལྡན་

པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་

གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་བརླ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་བཞེེངས་བཞེིན་དུ་མ་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་བརླ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་བཞེེངས་བཞེིན་དུ་མ་

བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོར་སློེབས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦེ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོར་སློེབས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦེ་

བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་ལྡན་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་ལྡན་

པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིདབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཔའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིདབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ི

དབུ་སྐྲ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྐུའ་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་དབུ་སྐྲ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྐུའ་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་

འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཔགས་པ་འཇིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེའཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཔགས་པ་འཇིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེ

སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཔགས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཔགས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ི

དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་

ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྐུ་ཆ་ེཞེིང་དྲིང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྐུ་ཆ་ེཞེིང་དྲིང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ི

འགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲི་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་དང་ལྡན་འགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲི་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚེམས་བཞེ་ིབཅུ་དང་ལྡན་

པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེཔའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེ

ནི་ཚེམས་མཉིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་ནི་ཚེམས་མཉིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་

ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིར་ོབྲ་ོབ་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིར་ོབྲ་ོབ་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ི

ལྗགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞེིང་སྲབ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞེིང་སྲབ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས་

དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྤྱན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྤྱན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་

གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྤྱན་མཐོན་མཐིང་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྤྱན་མཐོན་མཐིང་དང་ལྡན་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིམཛིོད་སྤུ་དང་ལྡན་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྐྱེེས་རྫོོགས་པའ་ིམཛིོད་སྤུ་དང་ལྡན་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྐྱེེས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོདག་སྟེེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེབུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོདག་སྟེེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེ

མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་སྐྱེོན་མ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་སྐྱེོན་མ་

མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏེོར་མཛིེས་པས་རྣམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏེོར་མཛིེས་པས་རྣམ་

པར་བརྒྱན།  །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་བ་མངའ།  །རྫོ་ིམ་བའ་ིའདྲི་ཨུད་པལ་པར་བརྒྱན།  །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་བ་མངའ།  །རྫོ་ིམ་བའ་ིའདྲི་ཨུད་པལ་

མཆོག་ག་ིསྤྱན།  །ད་ེབས་འད་ིན་རྒྱལ་བ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །ཚངས་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་མཆོག་མཆོག་ག་ིསྤྱན།  །ད་ེབས་འད་ིན་རྒྱལ་བ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །ཚངས་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་མཆོག་

གི་དབྱངས།  །པད་མའི་འདབ་ལྟར་དྲིི་མེད་ཡོངས་པའི་ལྗགས།  །དེ་ཡོི་ལྗགས་ཀྱིང་ཞེལ་གི་དབྱངས།  །པད་མའི་འདབ་ལྟར་དྲིི་མེད་ཡོངས་པའི་ལྗགས།  །དེ་ཡོི་ལྗགས་ཀྱིང་ཞེལ་

ཀུན་ཁེབས་པ་སྟེེ།  །ད་ེབས་ད་ེའདྲིའ་ིསེམས་ཅན་འགའ་མ་མཆིས།  །ར་ོམཆོག་གཅིག་ཀྱིང་ཀུན་ཁེབས་པ་སྟེེ།  །ད་ེབས་ད་ེའདྲིའ་ིསེམས་ཅན་འགའ་མ་མཆིས།  །ར་ོམཆོག་གཅིག་ཀྱིང་

ཐམས་ཅད་ར་ོལྡན་པར།  །མཚན་རབ་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་མྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིལྗགས་ན་ིཐམས་ཅད་ར་ོལྡན་པར།  །མཚན་རབ་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་མྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིལྗགས་ན་ི

ད་ེདང་ལྡན་པས་ན།  །ད་ེབས་འད་ིན་རྒྱལ་བ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །ཚེམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་མཉིམ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ན།  །ད་ེབས་འད་ིན་རྒྱལ་བ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །ཚེམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་མཉིམ་

མེད་མཉིམ་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡོ་ིཚེམས་ན་ིབཞེ་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཚང་།  །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྷར་བཅས་མེད་མཉིམ་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེཡོ་ིཚེམས་ན་ིབཞེ་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཚང་།  །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྷར་བཅས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེགས་ད་ེལ་དགའ་འགྱུར་ང་ོམཚར་འཐོབ།  །སེང་གེའ་ིཟ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེགས་ད་ེལ་དགའ་འགྱུར་ང་ོམཚར་འཐོབ།  །སེང་གེའ་ིཟ་འགྲོམ་

སྒྲིོས་ན་ིབིམ་པའ་ིམཆོག  །མཚུངས་མེད་ཐལ་གོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་ལྡན།  །དཔུང་མག་ོཤིན་སྒྲིོས་ན་ིབིམ་པའ་ིམཆོག  །མཚུངས་མེད་ཐལ་གོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་ལྡན།  །དཔུང་མག་ོཤིན་

ཏུ་ཟླུམ་ཞེིང་མཛིེས་པར་ལྡན།  །དཔལ་ལྡན་ཤིང་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པའ་ིསྐུ།  །དཔ་ེལེགས་སྐུ་ཏུ་ཟླུམ་ཞེིང་མཛིེས་པར་ལྡན།  །དཔལ་ལྡན་ཤིང་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པའ་ིསྐུ།  །དཔ་ེལེགས་སྐུ་

ན་ིཡོངས་ཤིང་རྐྱེནེ་དུ་འབབ།  །ཡོིད་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མངའ།  །ཐུབ་པ་དཔའ་བ་ོན་ིཡོངས་ཤིང་རྐྱེནེ་དུ་འབབ།  །ཡོིད་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མངའ།  །ཐུབ་པ་དཔའ་བ་ོ

མཐ་ོབ་བདུན་དང་ལྡན།  །པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིགསེར་མཆོག་བཙ་ོམ་འདྲི།  །ཤིན་ཏུ་འཇིམ་མཐ་ོབ་བདུན་དང་ལྡན།  །པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིགསེར་མཆོག་བཙ་ོམ་འདྲི།  །ཤིན་ཏུ་འཇིམ་

སྐུ་སྤུ་ན་ིགྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །སྡུག་ཅིང་མ་ིསྲབ་མཐོན་མཐིང་དྲི་ིམེད་དབུ།  །དབུ་འཇིམ་གཡོས་སྐུ་སྤུ་ན་ིགྱིེན་དུ་འཁྱིལ།  །སྡུག་ཅིང་མ་ིསྲབ་མཐོན་མཐིང་དྲི་ིམེད་དབུ།  །དབུ་འཇིམ་གཡོས་

སུ་འཁྱིལ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །དེ་བས་བདེ་གཤེགས་མཉིམ་པ་འགའ་མ་མཆིས།  །བདེ་བར་སུ་འཁྱིལ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  །དེ་བས་བདེ་གཤེགས་མཉིམ་པ་འགའ་མ་མཆིས།  །བདེ་བར་

གཤེགས་ནི་མ་བཏུད་བཞུགས་དང་ལྡན།  །མདོམས་སྦེ་མི་གདའ་གློང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནི་མ་བཏུད་བཞུགས་དང་ལྡན།  །མདོམས་སྦེ་མི་གདའ་གློང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

བཞེིན།  །བརླ་ཟླུམ་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡོ་ཡོི་འདྲི།  །བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་ཡོིད་ཅན་སུ་མི་བཞེིན།  །བརླ་ཟླུམ་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡོ་ཡོི་འདྲི།  །བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་ཡོིད་ཅན་སུ་མི་

སྟེེན།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདྲི་བས་འབྲེལ།  །སེན་མ་ོཟངས་མདོག་སོར་མ་ོལེགས་སྟེེན།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདྲི་བས་འབྲེལ།  །སེན་མ་ོཟངས་མདོག་སོར་མ་ོལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཟླུམ།  །དུང་ལྟར་མཐ་ོབའ་ིཞེབས་ལྡན་མཉིམ་པའ་ིཞེབས།  །རྟོིང་པ་ཡོངས་ཤིང་མཉིམ་པར་ཟླུམ།  །དུང་ལྟར་མཐ་ོབའ་ིཞེབས་ལྡན་མཉིམ་པའ་ིཞེབས།  །རྟོིང་པ་ཡོངས་ཤིང་མཉིམ་

པ་དྲིང་སྲོང་མཆོག  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ལ་འཁོར་ལ་ོའཇིམ་པ་མངའ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོསོར་པ་དྲིང་སྲོང་མཆོག  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ལ་འཁོར་ལ་ོའཇིམ་པ་མངའ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པ་ོསོར་

མོ་རིང་དང་ལྡན།  །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེབས་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་གནས།  །དེས་ནི་ས་ལ་མི་མོ་རིང་དང་ལྡན།  །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེབས་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་གནས།  །དེས་ནི་ས་ལ་མི་

གཡོོའ་ིསྐུར་བཞུད་དེ།  །འདི་ནི་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱིི་ཚོགས།  །དེ་ཡོིས་བརྒྱན་སྐུ་གཡོོའ་ིསྐུར་བཞུད་དེ།  །འདི་ནི་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱིི་ཚོགས།  །དེ་ཡོིས་བརྒྱན་སྐུ་

ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པར་གདའ།  །མཉིམ་མེད་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  །སྐར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པར་གདའ།  །མཉིམ་མེད་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  །སྐར་ཚོགས་

མང་དབུས་ཟླ་བ་གནས་པ་བཞེིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མཆོག་གཟུགས་ད་ེཡོང་།  །འགྲོ་ོམང་དབུས་ཟླ་བ་གནས་པ་བཞེིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མཆོག་གཟུགས་ད་ེཡོང་།  །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཤིན་ཏུ་གདའ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དྲི་ིམེད་ཆོས།  །གང་བ་ཀུན་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཤིན་ཏུ་གདའ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དྲི་ིམེད་ཆོས།  །གང་

ལགས་ད་ེཀུན་ཐུབ་པ་ཉིིད་གསུང་གྲོང་།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ན་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེལགས་ད་ེཀུན་ཐུབ་པ་ཉིིད་གསུང་གྲོང་།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཅིའ་ིཕྱིར་ན་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེ

བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སློད་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སློད་

དུ།  དོན་འད་ིཉིིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་དཔ་ེགསོལ་བར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདུ།  དོན་འད་ིཉིིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་དཔ་ེགསོལ་བར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

གལ་ཏེ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེགནས་བཞེིས་གལ་ཏེ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེགནས་བཞེིས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟེེ།  མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་འཁོར་ལོས་བཟུང་སྟེེ།  མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་

ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་བརྒྱ་

གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྐུ་ལ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྐུ་ལ་སྤུའི་ཁུང་བུ་

གཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེཡོོངས་སུ་གྲུབ་བ།ོ  །སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེཡོོངས་སུ་གྲུབ་བ།ོ  །སྤུའ་ིཁུང་བུ་

ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙིེད་པ་བརྒྱ་གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙིེད་པ་བརྒྱ་གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྐུ་ལ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོགཅིག་མངོན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྐུ་ལ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོགཅིག་མངོན་པར་

འགྲུབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་བོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འགྲུབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་བོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙིེད་པ་བརྒྱ་གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙིེད་པ་བརྒྱ་གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིག་

མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ེར་ེནས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་བོ།  །མཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ེར་ེནས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་བོ།  །མཚན་

སུམ་ཅུར་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙིེད་པ་བརྒྱ་གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིབསོད་སུམ་ཅུར་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙིེད་པ་བརྒྱ་གྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་དབུ་གཙུག་ཏེོར་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་དབུ་གཙུག་ཏེོར་

དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །དབུ་གཙུག་ཏེོར་དུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །དབུ་གཙུག་ཏེོར་དུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་པ་ོདེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་

ཆོས་ཀྱི་ིདུང་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ད་ེདང་ལྡན་པས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེབཞེེད་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ད་ེདང་ལྡན་པས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེབཞེེད་

ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་

པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲིི་བ་དྲིིས་ཏེེ།  གཅིག་གིས་གང་དྲིིས་པ་དེ་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲིི་བ་དྲིིས་ཏེེ།  གཅིག་གིས་གང་དྲིིས་པ་དེ་

གཉིིས་པ་མ་ིའདྲི་ིབར་ས་ོས་ོནས་དྲིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ་མ་ིའདྲི་ིབར་ས་ོས་ོནས་དྲིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེསེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བཟུང་ཞེིང་གསུང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བཟུང་ཞེིང་གསུང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་ཇིི་སྐད་དུ་དྲིིས་པའི་དྲིི་བ་དེ་དག་གི་ལན་གློོན་ཞེིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དག་གིས་ཇིི་སྐད་དུ་དྲིིས་པའི་དྲིི་བ་དེ་དག་གི་ལན་གློོན་ཞེིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

རང་རང་ག་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེརང་རང་ག་ིསྐད་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིསློད་དུ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེ

ན་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་དང་ན་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་དང་

ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པས་ན།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེེར།  །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞེད་པས་ན།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེེར།  །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞེད་

པ་མཛིད་པས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་པ་ལགས།  །འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་པ་མཛིད་པས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛིད་པ་ལགས།  །འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱིིས་ངེས་པའ་ིཚིག  །མང་པ་ོདག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཀུན་གྱིིས་ངེས་པའ་ིཚིག  །མང་པ་ོདག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ས་ོསོར་ལན་ཡོང་འདེབས།  །ད་ེགཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ས་ོསོར་ལན་ཡོང་འདེབས།  །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་འདྲིེན་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །ཚངས་པའི་སྒྲི་དབྱངས་གསུང་སྒྲིོག་མཁྱེན་པར་ལྟ་བས་ན་འདྲིེན་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །ཚངས་པའི་སྒྲི་དབྱངས་གསུང་སྒྲིོག་མཁྱེན་པར་

མཛིོད།  །ད་ེན་ིལྷ་མ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛིོད།  །ད་ེན་ིལྷ་མ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་

མཛིད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་ཚིགས་སུ་མཛིད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ་དྲིིས་པ།  གང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔར་བཤད་དེ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོོད་སྨྲས་བཅད་དེ་དྲིིས་པ།  གང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔར་བཤད་དེ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོོད་སྨྲས་

པ།  །ཐུབ་པའ་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོགང་།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པོས་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་པ།  །ཐུབ་པའ་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོགང་།  །བྲམ་ཟ་ེཆེན་པོས་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་ཚིགས་སུ་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ་སློར་སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་ན་ཐུབ་པ་དེ་ཡོི་སྐུ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་བཅད་དེ་སློར་སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་ན་ཐུབ་པ་དེ་ཡོི་སྐུ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

ལྡན་བརྗེོད་པ།  །བདེ་གཤེགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྣམས།  །བཤད་པར་འཚལ་ལྡན་བརྗེོད་པ།  །བདེ་གཤེགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྣམས།  །བཤད་པར་འཚལ་

གྱིིས་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ།  །སེན་མོ་མཐོ་ཞེིང་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་འདྲི།  །སེན་མོ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ།  །སེན་མོ་མཐོ་ཞེིང་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་འདྲི།  །སེན་མོ་

སྣུམ་ཞེིང་ཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོམཉིམ།  །སོར་མ་ོཟླུམ་ཞེིང་སོར་མ་ོརྒྱས་པ་སྟེེ།  །སོར་མ་ོརྣམས་སྣུམ་ཞེིང་ཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོམཉིམ།  །སོར་མ་ོཟླུམ་ཞེིང་སོར་མ་ོརྒྱས་པ་སྟེེ།  །སོར་མ་ོརྣམས་

ན་ིབྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་ལགས།  །རྩ་རྣམས་མ་ིམངོན་སྒྲིོས་ན་ིབིམ་པ་འདྲི།  །ཞེབས་གཉིིས་མཉིམ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་ལགས།  །རྩ་རྣམས་མ་ིམངོན་སྒྲིོས་ན་ིབིམ་པ་འདྲི།  །ཞེབས་གཉིིས་མཉིམ་

ཞེིང་ལོང་བུ་མ་ིམངོན་ལགས།  །ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོབྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་སྟེེ།  །ར་ིམ་ོརྣམས་ན་ིཟབ་ཅིང་ཞེིང་ལོང་བུ་མ་ིམངོན་ལགས།  །ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོབྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་སྟེེ།  །ར་ིམ་ོརྣམས་ན་ིཟབ་ཅིང་

ཤིན་ཏུ་གསལ།  །ལྗགས་ནི་ཟངས་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ།  །ཚིགས་རྣམས་མི་ཤིན་ཏུ་གསལ།  །ལྗགས་ནི་ཟངས་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ།  །ཚིགས་རྣམས་མི་

མངོན་ཕྱག་ན་ིཤིན་ཏུ་རིང་།  །གློང་པོས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ལྟ་བུའ་ིགསུང་དང་ལྡན།  །འབྲུག་སྒྲི་འདྲི་མངོན་ཕྱག་ན་ིཤིན་ཏུ་རིང་།  །གློང་པོས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ལྟ་བུའ་ིགསུང་དང་ལྡན།  །འབྲུག་སྒྲི་འདྲི་

བར་སྙིན་པའ་ིའཇིམ་དབྱངས་ཅན།  །སྐུ་ན་ིསྙིོམས་ཤིང་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁྲིེགས།  །ཤིན་བར་སྙིན་པའ་ིའཇིམ་དབྱངས་ཅན།  །སྐུ་ན་ིསྙིོམས་ཤིང་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁྲིེགས།  །ཤིན་

ཏུ་ལེགས་སྐུ་ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོསྣུམ།  །སྐུ་ཡོ་ིདངོས་པ་ོཤིན་ཏུ་གཙང་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བའ་ིཟླ་བ་ཏུ་ལེགས་སྐུ་ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོསྣུམ།  །སྐུ་ཡོ་ིདངོས་པ་ོཤིན་ཏུ་གཙང་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བའ་ིཟླ་བ་

སྐུ་ཡོིས་ཤིན་ཏུ་བཙུན།  །སྐུ་ན་ིཤིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་སྟེ།ེ  །ཡོན་ལག་རབ་འབྱེས་ནག་སྐུ་ཡོིས་ཤིན་ཏུ་བཙུན།  །སྐུ་ན་ིཤིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་སྟེ།ེ  །ཡོན་ལག་རབ་འབྱེས་ནག་

ནོག་མ་མཆིས་སྐུ།  །སྐུ་ཡོི་རོ་སྟེོད་རྒྱས་ཡོངས་ཤིན་ཏུ་མཁྲིེགས།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནོག་མ་མཆིས་སྐུ།  །སྐུ་ཡོི་རོ་སྟེོད་རྒྱས་ཡོངས་ཤིན་ཏུ་མཁྲིེགས།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་

རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྐུ་ནི་རིམ་གྱིིས་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛིེས།  །སྤྱོད་པ་གཙང་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །སྐུ་ནི་རིམ་གྱིིས་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛིེས།  །སྤྱོད་པ་གཙང་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ལྡན་ཤིན་ཏུ་འཇིམ་པའ་ིསྐུ།  །ལྟ་ེབའ་ིཁུང་བུ་ནག་ནོག་མ་མཆིས་ལ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་ལྡན་ཤིན་ཏུ་འཇིམ་པའ་ིསྐུ།  །ལྟ་ེབའ་ིཁུང་བུ་ནག་ནོག་མ་མཆིས་ལ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་

ཤིན་ཏུ་ཟབ་དང་ལྡན།  །འོད་ན་ིནག་ནོག་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་དག  །སྐུ་ན་ིཀུན་ནས་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་དང་ལྡན།  །འོད་ན་ིནག་ནོག་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་དག  །སྐུ་ན་ིཀུན་ནས་བཟང་

ཞེིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲིེགས།  །ད་ེན་ིཀུན་ནས་བཟང་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན།  །མགོན་པོའ་ིསྐུ་ན་ིབལྟ་བས་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲིེགས།  །ད་ེན་ིཀུན་ནས་བཟང་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན།  །མགོན་པོའ་ིསྐུ་ན་ིབལྟ་བས་

ཆོག་མ་ིམྱོང་།  །བལ་གློང་འདྲི་བར་བརྗེིད་པའ་ིའགྲོོས་སུ་གཤེགས།  །ཁྱུ་མཆོག་འགྲོོས་དང་ཆོག་མ་ིམྱོང་།  །བལ་གློང་འདྲི་བར་བརྗེིད་པའ་ིའགྲོོས་སུ་གཤེགས།  །ཁྱུ་མཆོག་འགྲོོས་དང་

སེང་གེ་ངང་པའི་འགྲོོས།  །གསུང་ནི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ལགས་ལ།  །བཟང་བའི་སྐུ་མངའ་སེང་གེ་ངང་པའི་འགྲོོས།  །གསུང་ནི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ལགས་ལ།  །བཟང་བའི་སྐུ་མངའ་

འཇིམ་ཞེིང་སྣུམ་པའི་སྐུ།  །ཕྱག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞེིང་འཇིམ་ལ་མཛིེས།  །གཡོས་ནས་འཇིམ་ཞེིང་སྣུམ་པའི་སྐུ།  །ཕྱག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞེིང་འཇིམ་ལ་མཛིེས།  །གཡོས་ནས་

གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ཐབས་མཛིེས་ལ་བཟང་།  །ཤིན་ཏུ་ཕྱང་ངེར་གནས་པའ་ིཕྱལ་དང་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ཐབས་མཛིེས་ལ་བཟང་།  །ཤིན་ཏུ་ཕྱང་ངེར་གནས་པའ་ིཕྱལ་དང་

ལྡན།  །འདོད་དང་འཇིིགས་མེད་ནག་ནོག་མེད་པའ་ིསྐུ།  །སྨིིན་མ་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཟངས་ལྡན།  །འདོད་དང་འཇིིགས་མེད་ནག་ནོག་མེད་པའ་ིསྐུ།  །སྨིིན་མ་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཟངས་

རིང་མཛིེས།  །ཕྱལ་ན་ིམ་ཞེོམ་སྤྱན་གྱི་ིདཀྱུས་ཀྱིང་རིང་།  །ཞེལ་ན་ིརབ་ལེགས་གཙང་མའ་ིརིང་མཛིེས།  །ཕྱལ་ན་ིམ་ཞེོམ་སྤྱན་གྱི་ིདཀྱུས་ཀྱིང་རིང་།  །ཞེལ་ན་ིརབ་ལེགས་གཙང་མའ་ི

སྤྱན་དང་ལྡན།  །དྲི་ིམེད་སྤྱན་མངའ་སྤྱན་ན་ིཤིན་ཏུ་ཡོངས།  །ཚེམས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་བྱིན་གྱིིས་སྤྱན་དང་ལྡན།  །དྲི་ིམེད་སྤྱན་མངའ་སྤྱན་ན་ིཤིན་ཏུ་ཡོངས།  །ཚེམས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་བྱིན་གྱིིས་

གྱིེན་དུ་འཕགས།  །སྨིིན་ཚུགས་འཇིའ་ཁུགས་འདྲི་ཞེིང་ཤངས་དབྱིབས་མཐོ།  །  ཨུད་པལ་གྱིེན་དུ་འཕགས།  །སྨིིན་ཚུགས་འཇིའ་ཁུགས་འདྲི་ཞེིང་ཤངས་དབྱིབས་མཐོ།  །  ཨུད་པལ་

སྔོན་པོའ་ིའདབ་འདྲིའ་ིསྤྱན་དང་ལྡན།  །སྨིིན་མ་སྟུག་ཅིང་ཚེམས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཟླུམ།  །སྨིིན་མ་སྔོན་པོའ་ིའདབ་འདྲིའ་ིསྤྱན་དང་ལྡན།  །སྨིིན་མ་སྟུག་ཅིང་ཚེམས་ཀྱི་ིམཆ་ེབ་ཟླུམ།  །སྨིིན་མ་

མཉིམ་ཞེིང་འདབ་ཆགས་འབྲེལ་དང་ལྡན།  །སྙིན་གཉིིས་མཉིམ་ཞེིང་ཚེམས་ཀྱིི་མཆེ་བ་མཉིམ་ཞེིང་འདབ་ཆགས་འབྲེལ་དང་ལྡན།  །སྙིན་གཉིིས་མཉིམ་ཞེིང་ཚེམས་ཀྱིི་མཆེ་བ་

རྣོ།  །ཞེལ་གྱིི་མཁུར་ཙོས་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་མངའ།  །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྐྱེོན་བག་ཡོོད་མ་རྣོ།  །ཞེལ་གྱིི་མཁུར་ཙོས་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་མངའ།  །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྐྱེོན་བག་ཡོོད་མ་

མཆིས།  །དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ལ་གཉིེར་མ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །མགུར་ན་ིདུང་འདྲི་མཁྲིེགས་པའ་ིམཆིས།  །དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ལ་གཉིེར་མ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །མགུར་ན་ིདུང་འདྲི་མཁྲིེགས་པའ་ི

སྐུ་མངའ་ལ།  །ཚིགས་རྣམས་སྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཡོན་ལག་དམ་པ་དབུ་ན་ིསྐུ་མངའ་ལ།  །ཚིགས་རྣམས་སྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཡོན་ལག་དམ་པ་དབུ་ན་ི

གདུགས་དབྱིབས་འདྲི།  །དབུ་ཡོ་ིསྟེོད་རྣམས་ལྕེང་ལ་ོའཁྱིལ་དང་ལྡན།  །དབུ་གནག་སྟུག་གདུགས་དབྱིབས་འདྲི།  །དབུ་ཡོ་ིསྟེོད་རྣམས་ལྕེང་ལ་ོའཁྱིལ་དང་ལྡན།  །དབུ་གནག་སྟུག་

ཅིང་སྤོོས་ཞེིམ་དྲི་ིདང་ལྡན།  །རྒྱལ་བའ་ིདབུ་སྐྲ་བཤོར་བ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  །དབུ་སྐྲ་མ་ིའཛིིངས་ཅིང་སྤོོས་ཞེིམ་དྲི་ིདང་ལྡན།  །རྒྱལ་བའ་ིདབུ་སྐྲ་བཤོར་བ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  །དབུ་སྐྲ་མ་ིའཛིིངས་

ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསྐུ།  །དབུ་སྐྲ་སྟུག་ཅིང་ལེགས་པར་རིམ་གྱིིས་གནས།  །དབུ་དང་བ་སྤུ་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསྐུ།  །དབུ་སྐྲ་སྟུག་ཅིང་ལེགས་པར་རིམ་གྱིིས་གནས།  །དབུ་དང་བ་སྤུ་

འཇིམ་ཞེིང་ཕྲ་ལ་གནག  །དབུ་སྐྲ་བུང་བའི་ལྟོ་ལྟར་གནག་དང་ལྡན།  །མཉིམ་ཞེིང་ཁོད་འཇིམ་ཞེིང་ཕྲ་ལ་གནག  །དབུ་སྐྲ་བུང་བའི་ལྟོ་ལྟར་གནག་དང་ལྡན།  །མཉིམ་ཞེིང་ཁོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིོམས་དབུ་མཆོག་ཆུ་རླབས་འདྲི།  །སེང་ག་ེཁྲི་ིདང་ཉི་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྙིོམས་དབུ་མཆོག་ཆུ་རླབས་འདྲི།  །སེང་ག་ེཁྲི་ིདང་ཉི་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་

ཀྱུ་བུམ་པ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ།  །དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དང་དུང་དང་པད་མ་དང་།  །བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ཀྱུ་བུམ་པ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ།  །དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དང་དུང་དང་པད་མ་དང་།  །བཀྲ་ཤིས་ལྡན་

རྣམས་ཕྱག་ཞེབས་མཐིལ་ལ་མངའ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཟང་མཛིེས་འད་ིདག་ན།ི  །བད་ེབར་རྣམས་ཕྱག་ཞེབས་མཐིལ་ལ་མངའ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཟང་མཛིེས་འད་ིདག་ན།ི  །བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིམཆོག  །དཔེ་ལེགས་སྨིོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིམཆོག  །དཔེ་ལེགས་སྨིོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

ན།ི  །མུ་སྟེེགས་ཅན་མ་ིགཞེན་ལ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིར་ེཞེིག་དག་ེསྦྱོང་ན།ི  །མུ་སྟེེགས་ཅན་མ་ིགཞེན་ལ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིར་ེཞེིག་དག་ེསྦྱོང་

གཽ་ཏེ་མ་དེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཆིས་པས་དེའ་ིགཽ་ཏེ་མ་དེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཆིས་པས་དེའ་ི

སློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིབྱམས་པ་སློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིབྱམས་པ་

ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ིཐུགས་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ིཐུགས་

དང་ལྡན་པའོ།  །དེའ་ིབྱམས་པ་ད་ེཡོང་མ་ཆགས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེའ་ིབྱམས་པ་ད་ེཡོང་མ་ཆགས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་བ་

སྟེེ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་འགེང་བ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེེ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་འགེང་བ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེཔ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་བགྱིི་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདང་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་དག་ཅིང་ཆབ་ཀྱིི་རྙོག་མ་དཔེར་བགྱིི་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདང་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་དག་ཅིང་ཆབ་ཀྱིི་རྙོག་མ་

ཐམས་ཅད་དང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེཡོང་ནང་ཐམས་ཅད་དང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེཡོང་ནང་

ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བར་མཛིད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བར་མཛིད་པ་

སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  །དུས་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  །དུས་

རྣམས་ཀུན་དང་ཞེིང་ཀུན་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛིད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྣམས་ཀུན་དང་ཞེིང་ཀུན་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛིད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ི

བསམ་པ་ཡོང་།  །ཁྱབ་མཛིད་ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་དང་ལྡན།  །ཟླ་མེད་ཐུབ་པའ་ིབྱམས་པ་བསམ་པ་ཡོང་།  །ཁྱབ་མཛིད་ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་དང་ལྡན།  །ཟླ་མེད་ཐུབ་པའ་ིབྱམས་པ་

ཡོིས།  །མ་ཁྱབ་ཕྱོགས་འགའ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །ཁམས་དང་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱབ།  །ད་ེཡོིས།  །མ་ཁྱབ་ཕྱོགས་འགའ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །ཁམས་དང་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱབ།  །ད་ེ

བས་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་བ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆབ་བས་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་བ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆབ་

འདང་བགྱིིད།  །ད་ེབཞེིན་དྲིང་སྲོང་ཐུགས་དག་པ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིརྙོག་པ་དང་བར་མཛིད།  །རྒྱལ་འདང་བགྱིིད།  །ད་ེབཞེིན་དྲིང་སྲོང་ཐུགས་དག་པ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིརྙོག་པ་དང་བར་མཛིད།  །རྒྱལ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཏེི་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཏེི་

མུག་ག་ིམུན་པར་ཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེམུག་ག་ིམུན་པར་ཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེ

སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་སུ་ཆུད་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་སུ་ཆུད་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  འཁོར་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གཡོེན་སྤྱ་ོཞེིང་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གཡོེན་སྤྱ་ོཞེིང་

མ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེམ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོས་ཁྱེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་ཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོས་ཁྱེར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་འགྲོོ་བ་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་སུ་འགྲོོ་བ་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་

འཇུག་པ་དང་།  གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོནས་ལྷུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བའ་ིསེམས་ཅན་འཇུག་པ་དང་།  གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོནས་ལྷུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བའ་ིསེམས་ཅན་

དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་འཕགས་པའ་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དག་གཟིགས་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་འཕགས་པའ་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དག་གཟིགས་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་

པ་ཆེན་པོའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྟོག་ཏུ་དཀྲ་ིབས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་པ་ཆེན་པོའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པ་རྟོག་ཏུ་དཀྲ་ིབས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་

ཡུལ་གྱིིས་དགང་དཀའ་ཞེིང་ངོམས་མ་ིཤེས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་ཡུལ་གྱིིས་དགང་དཀའ་ཞེིང་ངོམས་མ་ིཤེས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  སྲེད་པས་འཁོལ་ཅིང་རྟོག་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  སྲེད་པས་འཁོལ་ཅིང་རྟོག་

ཏུ་གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་

གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  རྒོ་ཤིས་ཡོོངས་སུ་མནར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  རྒོ་ཤིས་ཡོོངས་སུ་མནར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་མོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་མནར་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ནད་པར་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་མནར་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ནད་པར་

གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེགྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  མེ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་སྲེག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  མེ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་སྲེག་པའི་སེམས་ཅན་དག་

གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  དམན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་ལ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་དང་།  དམན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་ལ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་

གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་དང་།  རྟོག་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབ་ཆུང་བ་ལ་ཆགས་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབ་ཆུང་བ་ལ་ཆགས་

ཤིང་ཉིེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་ཤིང་ཉིེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་

སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་མྱོས་ཤིང་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་མྱོས་ཤིང་

ཡུན་རིང་པོར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེཡུན་རིང་པོར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེ

སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་

གསོད་པ་རྟོག་ཏུ་ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོད་པ་རྟོག་ཏུ་ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་

མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  མ་རིག་པས་ལོང་བར་གྱུར་ཅིང་རྟོག་ཏུ་རབ་རིབ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  མ་རིག་པས་ལོང་བར་གྱུར་ཅིང་རྟོག་ཏུ་རབ་རིབ་

ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཀྱིིས་བསྒྲིིབས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཐགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དྲུ་བུ་འཛིིངས་པ་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  ཐགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དྲུ་བུ་འཛིིངས་པ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ལ་རྩ་མུན་ཛི་དང་བལ་བ་ཛི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་བུར་གྱུར་ལ་རྩ་མུན་ཛི་དང་བལ་བ་ཛི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་

གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེགནོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེ

སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་དལ་བ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་དལ་བ་

དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་

རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བར་ཞུགས་པའི་སེམས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བར་ཞུགས་པའི་སེམས་

ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་

དང་།  ཤིང་བལ་གྱིི་འདའ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོེན་པའི་སེམས་ཅན་དག་དང་།  ཤིང་བལ་གྱིི་འདའ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོེན་པའི་སེམས་ཅན་དག་

གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེས་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་དངོས་པོ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་དང་།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་དངོས་པོ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་

གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  ཁུར་གྱིིས་གཟིར་ཅིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་དུབ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་དང་།  ཁུར་གྱིིས་གཟིར་ཅིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་དུབ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་

གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་ལ་རྟོེན་ཅིང་སྙིིང་པ་ོམ་མཆིས་པ་སྙིིང་པོར་འདུ་ཤེས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་ལ་རྟོེན་ཅིང་སྙིིང་པ་ོམ་མཆིས་པ་སྙིིང་པོར་འདུ་ཤེས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་

གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་ཉིེ་བར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་དྲིི་མས་གོས་པའི་སེམས་ཅན་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཉིེ་བར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་དྲིི་མས་གོས་པའི་སེམས་ཅན་

དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་

དང་།  སྲིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བརླགས་ཤིང་ཡོིད་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་དང་།  སྲིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བརླགས་ཤིང་ཡོིད་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀུར་སྟེིའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་རྟོག་ཏུ་རྙེད་པ་ཚོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་བཀུར་སྟེིའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་རྟོག་ཏུ་རྙེད་པ་ཚོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམ་པ་མང་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམ་པ་མང་

པོས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་པོས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའི་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདང་ལྡན་

པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  གཏེ་ིམུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟོག་ཏུ།  །སེམས་ན་ིབསྒྲིིབས་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  གཏེ་ིམུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟོག་ཏུ།  །སེམས་ན་ིབསྒྲིིབས་པར་

གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  །འཁོར་བའ་ིབཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་གཟིགས་ན།  །དྲིང་སྲོང་དམ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  །འཁོར་བའ་ིབཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་གཟིགས་ན།  །དྲིང་སྲོང་དམ་

པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེེ་སྐྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་གཡོེན་སྤྱོར་གྱུར་དང་རྟོག་ཏུ་ཡོང་།  །ཆུ་བོ་བཞེི་པོ་དག་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེེ་སྐྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་གཡོེན་སྤྱོར་གྱུར་དང་རྟོག་ཏུ་ཡོང་།  །ཆུ་བོ་བཞེི་པོ་དག་

གིས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིང་།  །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གཟིགས་ན་གིས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིང་།  །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གཟིགས་ན་

སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེསྐྱེེ།  །གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པའམ།  །ལམ་ངན་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེསྐྱེེ།  །གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པའམ།  །ལམ་ངན་

ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ན།  །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེེས་ཞེི་བའི་གནས་དང་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ན།  །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེེས་ཞེི་བའི་གནས་དང་

ནི།  །འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་ལ་འགོད་པ་མཛིད།  །བཅིངས་པར་གྱུར་དང་སྲེད་པས་ནི།  །འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་ལ་འགོད་པ་མཛིད།  །བཅིངས་པར་གྱུར་དང་སྲེད་པས་

འཁོལ་བ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་རྒོ་བ་དང་།  །འཆ་ིབའ་ིགཏེིང་ལྷུང་སེམས་ཅན་འཁོལ་བ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་རྒོ་བ་དང་།  །འཆ་ིབའ་ིགཏེིང་ལྷུང་སེམས་ཅན་

རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་

མང་པོས་མནར་བ་དང་།  །མེ་གསུམ་འབར་བའི་སྐྱེེ་དགུ་འདི་དག་དང་།  །ངན་སོང་སས་མང་པོས་མནར་བ་དང་།  །མེ་གསུམ་འབར་བའི་སྐྱེེ་དགུ་འདི་དག་དང་།  །ངན་སོང་སས་

འཇིིགས་པ་རྣམས་གཟིགས་གྱུར་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ར་ོལ་འཇིིགས་པ་རྣམས་གཟིགས་གྱུར་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ར་ོལ་

བརྐོམ་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །བག་མེད་རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །སྲིད་པའ་ིབརྐོམ་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །བག་མེད་རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །སྲིད་པའ་ི

དགོན་པར་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གཟིགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་དགོན་པར་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གཟིགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

མཛིད།  །མ་རིག་ལྡོངས་ཤིང་རབ་རིབ་ཁེབས་པ་དང་།  །བལ་བ་ཛི་དང་མུན་ཛི་འདྲིར་གྱུར་མཛིད།  །མ་རིག་ལྡོངས་ཤིང་རབ་རིབ་ཁེབས་པ་དང་།  །བལ་བ་ཛི་དང་མུན་ཛི་འདྲིར་གྱུར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་།  །ཞེ་ེའགྲོས་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་དང་།  །ཞེ་ེའགྲོས་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་

རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །འཁོར་བར་བཅིངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །མ་ིཁོམ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེརྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །འཁོར་བར་བཅིངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །མ་ིཁོམ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

དགུ་འད་ིདག་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིདགུ་འད་ིདག་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ི

ཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་དང་མི་སྡུག་སྡུག་ཤེས་དང་།  །མི་རྟོག་རྟོག་དང་ཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་དང་མི་སྡུག་སྡུག་ཤེས་དང་།  །མི་རྟོག་རྟོག་དང་

བདག་མ་མཆིས་པ་ལ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་བདག་མ་མཆིས་པ་ལ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་གཟིགས་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་

མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཁུར་གྱིིས་ནོན་ཅིང་གཟིར་བར་གྱུར་རྣམས་དང་།  །དེ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཁུར་གྱིིས་ནོན་ཅིང་གཟིར་བར་གྱུར་རྣམས་དང་།  །དེ་

བཞེིན་མཐུ་ཆུང་རྟོེན་པའི་བྱིས་པ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་རྣམས་གཟིགས་བཞེིན་མཐུ་ཆུང་རྟོེན་པའི་བྱིས་པ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་རྣམས་གཟིགས་

ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །འདོད་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིཡོིད་ལྡན་ན།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །འདོད་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིཡོིད་ལྡན་

དང་།  །སྲེད་པ་ཆ་ེཞེིང་རྟོག་ཏུ་ཡུལ་བརྐོམ་དང་།  སྲིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་དང་།  །སྲེད་པ་ཆ་ེཞེིང་རྟོག་ཏུ་ཡུལ་བརྐོམ་དང་།  སྲིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་

རྣམས།  །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེ།  །ནད་དང་མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་རྣམས།  །གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེ།  །ནད་དང་མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་

གིས།  །ཤིན་ཏུ་གཙེས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་གིས།  །ཤིན་ཏུ་གཙེས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་

ལུས་བསལ་སློད་དུ།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཐུབ་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེལུས་བསལ་སློད་དུ།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཐུབ་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོརྟོག་བྱུང་སྟེེ།  །ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་ནམ་ཡོང་སྲིད་མ་ིའགྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཆེན་པ་ོརྟོག་བྱུང་སྟེེ།  །ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་ནམ་ཡོང་སྲིད་མ་ིའགྱུར།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་

གནས་པ་སྟེེ།  །དེ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱེོན་མི་མངའ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམདོར་ན་དགེ་གནས་པ་སྟེེ།  །དེ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱེོན་མི་མངའ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམདོར་ན་དགེ་

སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་

ཏེ་མ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ཏེ་མ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟེོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་དང་།  སྟེོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོམཁྱེན།  །ཡོང་དག་སྤོོང་བཞེ་ིམཁྱེན་ཏེ་ེཟླ་མ་ཅེས་བགྱི་ིསྟེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོམཁྱེན།  །ཡོང་དག་སྤོོང་བཞེ་ིམཁྱེན་ཏེ་ེཟླ་མ་

མཆིས།  །ཏེིང་འཛིིན་བསམ་གཏེན་སྦྱོར་ལ་ད་ེམངའ་ཆེ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རླབས་ཆེན་མཆིས།  །ཏེིང་འཛིིན་བསམ་གཏེན་སྦྱོར་ལ་ད་ེམངའ་ཆེ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རླབས་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་མཉིམ་པས།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་མཉིམ་པས།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་

རིག་པའི་ཕ་རོལ་བྱོན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་དང་རྣམ་གྲོོལ་མཁས།  །ཐུབ་པ་རྣམ་དག་རིག་པའི་ཕ་རོལ་བྱོན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་དང་རྣམ་གྲོོལ་མཁས།  །ཐུབ་པ་རྣམ་དག་

སེམས་ཅན་ཐབས་མཁྱེན ་ལྡན།  །བྱམས་དང་སྙིིང ་རྗེེ་དགའ་དང་བཏེང་སྙིོམས་སེམས་ཅན་ཐབས་མཁྱེན ་ལྡན།  །བྱམས་དང་སྙིིང ་རྗེེ་དགའ་དང་བཏེང་སྙིོམས་

དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིལ་ད་ེདབང་སྒྱུར།  །ལྷག་མཐོང་ཞེ་ིགནས་གཉིིས་ལ་རྣལ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིལ་ད་ེདབང་སྒྱུར།  །ལྷག་མཐོང་ཞེ་ིགནས་གཉིིས་ལ་རྣལ་

འབྱོར་པ།  །དེ་བས་དེ་ལ་ནམ་ཡོང་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འབྱོར་པ།  །དེ་བས་དེ་ལ་ནམ་ཡོང་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་རྒྱན་

མཆོག་ལྡན།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་ཆུ་དྲི་ིམེད་བཀྲུས།  །བད་ེཞེིང་མ་ིགཡོ་ོའཇིིགས་མཆོག་ལྡན།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་ཆུ་དྲི་ིམེད་བཀྲུས།  །བད་ེཞེིང་མ་ིགཡོ་ོའཇིིགས་

དང་གང་བྲལ་བའི།  །ལམ་དེ་ཉིིད་ལ་འགྲོ་ོབ་སྦྱོར་བར་མཛིད།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དེ་དང་དང་གང་བྲལ་བའི།  །ལམ་དེ་ཉིིད་ལ་འགྲོ་ོབ་སྦྱོར་བར་མཛིད།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དེ་དང་

གང་འདྲི་བའི།  །སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་འགའ་མ་མཆིས།  །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་གང་འདྲི་བའི།  །སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་འགའ་མ་མཆིས།  །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་

ཡོོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན།  ཡོོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ད་ེལ་སྨིད་མ་མཆིས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེཡོོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན།  ཡོོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ད་ེལ་སྨིད་མ་མཆིས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེ

སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའི་སྟེོབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ན་དེ་བཞེིན་པའི་སྟེོབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ནི་གནས་ལ་ཡོང་གནས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ ་བ་བཞེིན ་དུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ནི་གནས་ལ་ཡོང་གནས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ ་བ་བཞེིན ་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  གནས་མ་ལགས་པ་ལ་ཡོང་གནས་མ་ལགས་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེན།  གནས་མ་ལགས་པ་ལ་ཡོང་གནས་མ་ལགས་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

སྟེོབས་དང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་སྟེོབས་དང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིལས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་རྣམས་གནས་དང་།  རིགས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བྱུང་བའ་ིལས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པ་རྣམས་གནས་དང་།  རིགས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དུ་མ་པ་ལས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དུ་མ་པ་

དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅན་གཞེན་དག་དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་ཅན་གཞེན་དག་དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སྟེོབས་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སྟེོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལན་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལན་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སྔོན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སྔོན་

གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།ེ  ཚ་ེརབས་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་།  ཚ་ེརབས་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།ེ  ཚ་ེརབས་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་།  ཚ་ེརབས་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིབར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ས་ཕྱོགས་དང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིབར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ས་ཕྱོགས་དང་

བཅས་པ་དང་།  རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེབཅས་པ་དང་།  རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལྷའ་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལས་ལྷའ་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལས་

བད་ེའགྲོ་ོདང་ངན་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་གཟིགས་ས།ོ  །ཟག་པ་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་བད་ེའགྲོ་ོདང་ངན་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་གཟིགས་ས།ོ  །ཟག་པ་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོམཁྱེན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་སྟེེ།  སྟེོབས་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་སྟེེ།  སྟེོབས་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་སྐྱེོན་མ་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་སྟེོབས་བཅུ་མངའ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་སྐྱེོན་མ་

མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  གནས་དང་དེ་བཞེིན་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  གནས་དང་དེ་བཞེིན་གནས་མ་

ལགས།  །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེམཁྱེན་ཏེ།ེ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཡོང་དག་གསུང་།  །ད་ེལ་སྐྱེོན་ལགས།  །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེམཁྱེན་ཏེ།ེ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཡོང་དག་གསུང་།  །ད་ེལ་སྐྱེོན་

ནི་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནི་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡོང་།  །མ་ཆགས་པ་ཡོི་ཡོེ་ཤེས་འཇུག  །ད་ནི་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནི་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡོང་།  །མ་ཆགས་པ་ཡོི་ཡོེ་ཤེས་འཇུག  །ད་

ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤེས་རྨིོངས་མ་མཆིས།  །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤེས་རྨིོངས་མ་མཆིས།  །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་

དང་།  །རྒྱུ་ཡོ་ིཤེས་པ་གང་ལགས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་དང་།  །རྒྱུ་ཡོ་ིཤེས་པ་གང་ལགས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འདྲིེན་པས་མཁྱེན།  །དུ་མའ་ིཁམས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅན་དེས་པར་འདྲིེན་པས་མཁྱེན།  །དུ་མའ་ིཁམས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅན་དེས་

མཁྱེན ་ཏེོ།   །ཁམས་མཁྱེན ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེེ།   །འཇིིག་རྟོེན ་གང་ཟག་ཟླ་མ་མཁྱེན ་ཏེོ།   །ཁམས་མཁྱེན ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེེ།   །འཇིིག་རྟོེན ་གང་ཟག་ཟླ་མ་

མཆིས།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མོས་པ་དུ་མ་ཅན།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མཆིས།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མོས་པ་དུ་མ་ཅན།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་

མ་དེས་མཁྱེན་ཏེེ།  །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་གཞེན་དུ་མིན།  །དབང་པོ་རྟུལ་བའང་རབ་ཏུ་མ་དེས་མཁྱེན་ཏེེ།  །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་གཞེན་དུ་མིན།  །དབང་པོ་རྟུལ་བའང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །དེ་བཞེིན་དབང་པོ་འབྲིང་ཡོང་མཁྱེན།  །ཡོོངས་སྨིིན་དབང་པོ་དེས་མཁྱེན་མཁྱེན།  །དེ་བཞེིན་དབང་པོ་འབྲིང་ཡོང་མཁྱེན།  །ཡོོངས་སྨིིན་དབང་པོ་དེས་མཁྱེན་

ཏེེ།  །དབང་པོ་ཚོགས་ལ་དབང་ཕྱུག་གོ  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྲོོ་བའི་ལམ།  །ཡོང་དག་ཇིི་ཏེེ།  །དབང་པོ་ཚོགས་ལ་དབང་ཕྱུག་གོ  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྲོོ་བའི་ལམ།  །ཡོང་དག་ཇིི་

བཞེིན་དེས་མཁྱེན་ཏེེ།  །མངོན་ཤེས་དབང་པ་ོབསམ་གཏེན་སྟེོབས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བཞེིན་དེས་མཁྱེན་ཏེེ།  །མངོན་ཤེས་དབང་པ་ོབསམ་གཏེན་སྟེོབས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་

རྣམ་ཐར་མཁྱེན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དག  །རྣམ་པར་དགོད་པའང་དེས་མཁྱེན་རྣམ་ཐར་མཁྱེན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དག  །རྣམ་པར་དགོད་པའང་དེས་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །ཐོགས་མེད་ཡོ་ེཤེས་གཟིགས་མངའ་བས།  །ད་ེལ་ཐོགས་པ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །སྔོན་ཚ་ེཏེ།ོ  །ཐོགས་མེད་ཡོ་ེཤེས་གཟིགས་མངའ་བས།  །ད་ེལ་ཐོགས་པ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །སྔོན་ཚ་ེ

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག  །རྣམ་པ་དུ་མར་དེས་གཟིགས་ཏེེ།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་མ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག  །རྣམ་པ་དུ་མར་དེས་གཟིགས་ཏེེ།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་མ་ལུས་

པར།  །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་གཞེན་དུ་མིན།  །དེའི་སྤྱན་དྲིི་མ་མ་མཆིས་ཤིང་།  །མིའི་ལས་པར།  །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་གཞེན་དུ་མིན།  །དེའི་སྤྱན་དྲིི་མ་མ་མཆིས་ཤིང་།  །མིའི་ལས་

ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཤི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་།  །དེས་ནི་འདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཤི་འཕོ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་།  །དེས་ནི་འདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་

གཟིགས།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །ཟག་མེད་གཟིགས།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །ཟག་མེད་

ཁམས་ན་ིགང་ལགས་པ།  །ད་ེན་ིའདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །སངས་རྒྱས་མངའ་ཆེན་སྒྱུར་ཁམས་ན་ིགང་ལགས་པ།  །ད་ེན་ིའདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །སངས་རྒྱས་མངའ་ཆེན་སྒྱུར་

བ་ཡོིས།  །སྟེོབས་བཅུ་འདི་དག་མཚུངས་མ་མཆིས།  །སེམས་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གནས་བ་ཡོིས།  །སྟེོབས་བཅུ་འདི་དག་མཚུངས་མ་མཆིས།  །སེམས་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གནས་

ཀྱིང་།  །སེམས་ལ་རྟོོག་པ་མ་ིམངའ་སྟེེ།  །བློང་མེད་དོར་བ་མེད་ཚུལ་དུ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །སེམས་ལ་རྟོོག་པ་མ་ིམངའ་སྟེེ།  །བློང་མེད་དོར་བ་མེད་ཚུལ་དུ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་ད་ེདག་འབྱུང་།  །སྔར་བསྐོར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་བཞེིན་དུ།  །རྟོོག་པ་མ་ིམངར་འབྱུང་བ་པར་ད་ེདག་འབྱུང་།  །སྔར་བསྐོར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་བཞེིན་དུ།  །རྟོོག་པ་མ་ིམངར་འབྱུང་བ་

སྟེེ།   །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བསམས་པ།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་སྟེེ།   །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བསམས་པ།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ལ།  །གཉིིས་ཀྱིི་བློོ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བས་མཁྱེན།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ལ།  །གཉིིས་ཀྱིི་བློོ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བས་

སངས་རྒྱས་དབང་སྒྱུར་ལ།  །སྐྱེོན་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིམངའ་སྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་སངས་རྒྱས་དབང་སྒྱུར་ལ།  །སྐྱེོན་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིམངའ་སྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པ་དེ།  །ཡོོན་ཏེན་དཔལ་ན་ིཀུན་ལས་འཕགས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་ིཔ་དེ།  །ཡོོན་ཏེན་དཔལ་ན་ིཀུན་ལས་འཕགས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིམ་ི

འཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེམ་ིའཇིིགས་འཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེམ་ིའཇིིགས་

པ་གང་དག་དང་ལྡན་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གང་དག་དང་ལྡན་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་

ཏེ་མ་ད་ེན་ིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་དམ་བཅས་ན་ཆོས་ཏེ་མ་ད་ེན་ིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་དམ་བཅས་ན་ཆོས་

འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་

པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་པ།  བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་

དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་གཟིགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བདེ་བ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་གཟིགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བདེ་བ་

བརྙེས་ཤིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེས་ནས་གནས་ཏེེ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་བརྙེས་ཤིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེས་ནས་གནས་ཏེེ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་

འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ།  ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དགེ་སྦྱོང་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ།  ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དགེ་སྦྱོང་

ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞེན་སུའང་རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞེན་སུའང་རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་

བསྐོར་བར་མཛིད་པ་དང་།  ནམ་ད་ེཟག་པ་ཟད་པ་སྟེེ།  ང་ན་ིཟག་པ་ཟད་ད་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་བསྐོར་བར་མཛིད་པ་དང་།  ནམ་ད་ེཟག་པ་ཟད་པ་སྟེེ།  ང་ན་ིཟག་པ་ཟད་ད་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་

དམ་བཅས་ན།  ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟག་པ་ད་ེདག་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་དམ་བཅས་ན།  ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟག་པ་ད་ེདག་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་

བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིརྟོེན་ན་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

གཟིགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བདེ་བ་བརྙེས་ཤིང་།  མི་གཟིགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བདེ་བ་བརྙེས་ཤིང་།  མི་

འཇིིགས་པ་བརྙེས་ནས་གནས་ཏེ།ེ  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་འཇིིགས་པ་བརྙེས་ནས་གནས་ཏེ།ེ  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་

ཟེའམ།  གཞེན་སུ་ཡོང་རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་ཟེའམ།  གཞེན་སུ་ཡོང་རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེམཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེ

དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་དང་བཅས་

པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་

ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིགཟིགས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིགཟིགས་

ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བད་ེབ་བརྙེས་ཤིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེས་ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བད་ེབ་བརྙེས་ཤིང་མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེས་

ནས་གནས་ཏེེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་ནས་གནས་ཏེེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་

ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞེན་སུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  གཞེན་སུ་ཡོང་

རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མཛིད་པ་དང་།  དེ་རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མཛིད་པ་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྟེེན་བཞེིན་གཤེགས་པས་འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྟེེན་

ཀྱིང་།  ཡོང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་ཀྱིང་།  ཡོང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པ།  བདུད་

དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པའ་ིདང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་ན།  ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་འཇིིག་རྟོེན་ན།  ཆོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཞེིག་བདག་ལ་རྒོོལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་གཟིགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བདེ་བ་བརྙེས་རྗེེས་སུ་མི་གཟིགས་ཏེེ།  རྒྱུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་བདེ་བ་བརྙེས་

ཤིང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེས་ནས་གནས་ཏེེ།ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་འཁོར་ཤིང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེས་ནས་གནས་ཏེེ།ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་འཁོར་

གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་ལ།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེ

འམ།  གཞེན་སུ་ཡོང་རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་འམ།  གཞེན་སུ་ཡོང་རུང་བས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་

མཛིད་པ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  ད་ེམཛིད་པ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་དག་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོག་

སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  ང་དང་སྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  ང་དང་

མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ནི།  །འགའ་མེད་ལྷག་པ་ག་ལ་ཞེེས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲིེན་པ་འཁོར་ནང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ནི།  །འགའ་མེད་ལྷག་པ་ག་ལ་ཞེེས།  །མ་ིཡོ་ིའདྲིེན་པ་འཁོར་ནང་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དུ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྒྲིོག་པར་མཛིད།  །ང་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ།  །ད་ེདག་ཡོང་དུ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྒྲིོག་པར་མཛིད།  །ང་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ།  །ད་ེདག་ཡོང་

དག་གཞེན་དུ་མིན།  །ད་ེགཟིགས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེ།  །བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་སེང་དག་གཞེན་དུ་མིན།  །ད་ེགཟིགས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེ།  །བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་སེང་

གེ་བཞེིན།  །ལ་ལ་དེ་ལ་རྒོོལ་འགྱུར་བའི།  །རྒྱུ་ནི་ཡོང་དག་མི་གཟིགས་ཏེེ།  །རྒྱུ་ཡོང་གེ་བཞེིན།  །ལ་ལ་དེ་ལ་རྒོོལ་འགྱུར་བའི།  །རྒྱུ་ནི་ཡོང་དག་མི་གཟིགས་ཏེེ།  །རྒྱུ་ཡོང་

གཟིགས་པར་མ་གྱུར་པས།  །འདྲིེན་པ་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་སྒྲིོག  །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་པས།  །འདྲིེན་པ་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་སྒྲིོག  །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་

གྱུར་ཏེེ།  །ང་ཡོ་ིསྐུ་ལ་ཟག་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །  ང་དང་མཚུངས་གྱུར་ཏེེ།  །ང་ཡོ་ིསྐུ་ལ་ཟག་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །  ང་དང་མཚུངས་

པ་གང་ཡོང་མེད།  །བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་གང་དག  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ངས་བསྟེན་པ།  །ད་ེཔ་གང་ཡོང་མེད།  །བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་གང་དག  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ངས་བསྟེན་པ།  །ད་ེ

ཀུན་ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་སྨྲས།  །གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་སྨྲས།  །གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིཆོས་

གང་དག  །ངས་སངས་རྒྱས་ནས་རབ་བསྟེན་པ།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་བསྟེེན་བྱས་གང་དག  །ངས་སངས་རྒྱས་ནས་རབ་བསྟེན་པ།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་བསྟེེན་བྱས་

ནས།  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེའདྲི་དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་མཁྱེན།  །ད་ེབཞེིན་ནས།  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེའདྲི་དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་མཁྱེན།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་བད་ེབརྙེས་པས།  །འཇིིགས་མེད་བད་ེབ་བརྙེས་གྱུར་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་བསྙིེངས་གཤེགས་པས་བད་ེབརྙེས་པས།  །འཇིིགས་མེད་བད་ེབ་བརྙེས་གྱུར་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་བསྙིེངས་

པ་མ་ིམངར་བཞུགས།  །སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མ་གྱུར་པའི།  །ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་པ་མ་ིམངར་བཞུགས།  །སུས་ཀྱིང་བསྐོར་བར་མ་གྱུར་པའི།  །ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་

སྐོར།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པ་མ་གཏེོགས་པར།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་སྐོར་མ་ིནུས།  །རྒྱལ་པ་ོསྐོར།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པ་མ་གཏེོགས་པར།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་སྐོར་མ་ིནུས།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཡོང་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་

དང་ལྡན་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཅ་ཅ་ོམ་ིམངའ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཅ་ཅ་ོམ་ིམངའ་

བ་དང་།  བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཐ་བ་དང་།  བསྙིེལ་བ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཐ་

དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་།  སོ་སོར་མ་བརྟོགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་མི་མངའ་བ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་།  སོ་སོར་མ་བརྟོགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་མི་མངའ་བ་

དང་།  འདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  དྲིན་དང་།  འདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  དྲིན་

པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཉིམས་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཉིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མི་མངའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཐམས་

ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེ

ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  འདས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  འདས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་

པའི་ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡོེ་པའི་ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡོེ་

ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་

འཇུག་པ་སྟེ།ེ  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་

པ་རྣམས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ནི་འཁྲུལ་མི་མངའ།  །ཅ་ཅོ་དེ་བཞེིན་མི་མངའ་སྟེེ།  དེ་ཡོི་ཅེས་བགྱིི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ནི་འཁྲུལ་མི་མངའ།  །ཅ་ཅོ་དེ་བཞེིན་མི་མངའ་སྟེེ།  དེ་ཡོི་

དགོངས་པ་ཉིམས་མི་མངའ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེོན་མི་མངའ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་མི་དགོངས་པ་ཉིམས་མི་མངའ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེོན་མི་མངའ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་མི་

མངའ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གཡོེང་བའི་ཐུགས་མི་མངའ།  །ས་ོསོར་བརྟོགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་མངའ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གཡོེང་བའི་ཐུགས་མི་མངའ།  །ས་ོསོར་བརྟོགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་

ཏེ།ེ  །འདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིབརྩོན་འགྲུས་རྟོག་ཏུ་འབར།  །བསྙིེལ་བ་མངའ་བ་ཏེ།ེ  །འདུན་པ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིབརྩོན་འགྲུས་རྟོག་ཏུ་འབར།  །བསྙིེལ་བ་མངའ་བ་

མ་ལགས་ཏེེ།  །ཤེས་རབ་དང་ནི་རྣམ་གྲོོལ་དང་།  །དབང་པོ་གཟིགས་པ་ཉིམས་མི་མ་ལགས་ཏེེ།  །ཤེས་རབ་དང་ནི་རྣམ་གྲོོལ་དང་།  །དབང་པོ་གཟིགས་པ་ཉིམས་མི་

མངའ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའཁྲུགས།  །ད་ེཡོ་ིལུས་དང་ངག་ཡོིད་ལས།  །ཡོ་ེཤེས་སྔོན་མངའ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའཁྲུགས།  །ད་ེཡོ་ིལུས་དང་ངག་ཡོིད་ལས།  །ཡོ་ེཤེས་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིན་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །ཡོ་ེཤེས་འབྲལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  །འདས་པའ་ིདུ་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིན་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །ཡོ་ེཤེས་འབྲལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  །འདས་པའ་ི

དུས་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།  །མ་འོངས་དུས་དང་ད་ལྟར་ལའང་།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོགས་མ་དུས་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས།  །མ་འོངས་དུས་དང་ད་ལྟར་ལའང་།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོགས་མ་

མཆིས།  །དགེ་སྦྱོང་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་ཡོོན་ཏེན་འདི་འདྲི་བས།  །འདི་ལས་མཆིས།  །དགེ་སྦྱོང་བདག་ཉིིད་ཆེ་བ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་ཡོོན་ཏེན་འདི་འདྲི་བས།  །འདི་ལས་

གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ།  དག་གིས་བགྲོང་བར་རྔོ་ོམི་ཐོགས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ།  དག་གིས་བགྲོང་བར་རྔོ་ོམི་ཐོགས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོ

རབ་སྣང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རབ་སྣང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དག་ཐོས་ནས།  །ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེདག་ཐོས་ནས།  །ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེ

བ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྐྱེེས་བ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ཏེེ།  སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱིི་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་གྱིི་འདུ་ཤེས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲིོལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟེོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲིོལ་བའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིའདུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིའདུ་

ཤེས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་འདུ་ཤེས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་འདུ་ཤེས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་

ཀྱིིས་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེང་བ་འབུམ་རི་བ་དང་རིན་ཐང་མེད་པའི་རས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་ཀྱིིས་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲེང་བ་འབུམ་རི་བ་དང་རིན་ཐང་མེད་པའི་རས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་

བས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པའ་ིཕྱིར་བསྐོན་ནོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་བས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པའ་ིཕྱིར་བསྐོན་ནོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་

བརྗེོད་པ་ཡོང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་འད་ིབརྗེོད་པ་ཡོང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་

འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་

པ་འད་ིན་ིའཁོར་བ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་འད་ིན་ིའཁོར་བ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་

པའ་ིདྲི་ིམ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསེར་སྣའ་ིསྒོ་ོགློེགས་པའ་ིདྲི་ིམ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསེར་སྣའ་ིསྒོ་ོགློེགས་

རྣམས་འཇིོམས་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིགཏེོང་བའ་ིརྔོ་རྣམས་རྡུང་བར་བྱེད་རྣམས་འཇིོམས་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིགཏེོང་བའ་ིརྔོ་རྣམས་རྡུང་བར་བྱེད་

པའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིརྣམས་རྙིལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་པའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིརྣམས་རྙིལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསྲེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསྲེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ི

ན་ིམ་ིཤེས་པའ་ིཐིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ན་ིམ་ིཤེས་པའ་ིཐིབས་པ་ོསྣང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་ཚོད་ལས་མི་འདའ་བའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་ཚོད་ལས་མི་འདའ་བའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་



276

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ན་ིགང་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ན་ིགང་

ཡོང་རུང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེགང་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་ཡོང་རུང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེགང་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་

གང་ཡོང་རུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་འཐུན་པ་དེ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་གང་ཡོང་རུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་འཐུན་པ་དེ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཟད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་མ་ིསྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཅད་ཟད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་མ་ིསྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་

མཆིས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆིས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་གཉིིས་ཀའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་དཔའ་ིརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་གཉིིས་ཀའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པར་བགྱིིད་པའ།ོ  །གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པའ་ིཚ།ེ  རྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པར་བགྱིིད་པའ།ོ  །གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པའ་ིཚ།ེ  རྒྱལ་པ་ོ

གཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིདད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བཅུ་གཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་གིས་ཕྱིར་མ་ིཟློག་པའ་ིདད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་བཅུ་

དྲུག་གིས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲིི་དྲུག་གིས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲིི་

བརྒྱད་སྟེོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་བརྒྱད་སྟེོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེའ་ིམ་ིདང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་མ་ིཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་བློ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེའ་ིམ་ིདང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་མ་ིཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐམས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགོས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་དགབ་པའ་ིཕྱིར་བསྐོན་ཏེ་ེཅད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགོས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་དགབ་པའ་ིཕྱིར་བསྐོན་ཏེ་ེ

འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་

མཐོང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་རྙེད་པ་ལེགས་མཐོང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་རྙེད་པ་ལེགས་

པར་རྙེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་ནས་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེེ།  བདེན་སྨྲ་ཚུར་སྤྱོན་ད་བཅོམ་པར་རྙེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་ནས་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེེ།  བདེན་སྨྲ་ཚུར་སྤྱོན་ད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བལྟ་བ་དང་།  དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུད་ལྡན་འདས་དེ་བལྟ་བ་དང་།  དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུད་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །བདེན་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །བདེན་

སྨྲས་སྨྲས་པ།ཀུན་ཀྱིང་ཚུར་ཤེག  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཅས།  དཔུང་དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་སྨྲས་སྨྲས་པ།ཀུན་ཀྱིང་ཚུར་ཤེག  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཅས།  དཔུང་དང་བཅས།  བློོན་པ་ོདང་

བཅས།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་བཅས།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་བཅས།  འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅས་པར་བཅས།  གྲོོང་རྡོལ་གྱི་ིམ་ིདང་བཅས།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་བཅས།  འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་བཅས་པར་

ལྷན་ཅིག་འཐུན་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་འདོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་འཐུན་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་འདོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་

རབ་སྣང་གིས་གྲོོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིིལ་གྱི་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགན་རབ་སྣང་གིས་གྲོོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིིལ་གྱི་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགན་

དུ་སུ་མི་འགྲོོ་བ་དེའི་ཆད་པ་ནི་བསད་པའོ་ཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་གྲོོང་གི་མི་སྐྱེེས་པ་དུ་སུ་མི་འགྲོོ་བ་དེའི་ཆད་པ་ནི་བསད་པའོ་ཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་གྲོོང་གི་མི་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ག་ིདང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ག་ི

བཀའ་དེ་ཐོས་ནས།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་བཀའ་དེ་ཐོས་ནས།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་

སྙིན་དང་།  ཕེག་རྣམས་ཐོགས་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོའཕགས་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐོན་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྣམས་ཐོགས་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོའཕགས་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐོན་

ཏེེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོང་བར་ཆས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་སྡོད་ཅིང་འཁོད་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོང་བར་ཆས་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཏུམ་པ་ོརབ་སྣང་ལ་སྡོད་ཅིང་འཁོད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་དང་ལྷན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་དང་ལྷན་

ཅིག  །བློོན་པོའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག  །བློོན་པོའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་

ཅིག  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅིག  །གྲོོང་རྡོལ་པའ་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅིག  །གྲོོང་རྡོལ་པའ་ིམ་ིདང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག  །འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཆབ་སྒོ་ོཔ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིག  །འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་ཆབ་སྒོ་ོཔ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང་དཔུང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཅིང་དཔུང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་དག་ནི་བསྒྲིེང་།  སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་འབུམ་དག་ནི་བུན་ལོང་དུ་བྱས།  གར་དང་།  བ་དན་དག་ནི་བསྒྲིེང་།  སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་འབུམ་དག་ནི་བུན་ལོང་དུ་བྱས།  གར་

དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ན་ིབསྒྲིགས།  རོལ་མོའ་ིསྤྱད་ཀ་ིམ་པ་ལ་དང་།  ན་ཀུ་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ན་ིབསྒྲིགས།  རོལ་མོའ་ིསྤྱད་ཀ་ིམ་པ་ལ་དང་།  ན་ཀུ་

ལ་དང་།  ཁར་དཀྲོལ་དང་།  ཕེག་གི་སྒྲི་ནི་བསྒྲིགས།  རྟོ་དང་གློང་པོ་ཆེ་རྣམས་སྒྲི་ནི་ལ་དང་།  ཁར་དཀྲོལ་དང་།  ཕེག་གི་སྒྲི་ནི་བསྒྲིགས།  རྟོ་དང་གློང་པོ་ཆེ་རྣམས་སྒྲི་ནི་

འབྱིན།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིབུམ་པ་གསེར་ཐག་གིས་བཏེགས་པ་འབུམ་དག་ཐོགས་པ་རྣམས་ན་ིའབྱིན།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིབུམ་པ་གསེར་ཐག་གིས་བཏེགས་པ་འབུམ་དག་ཐོགས་པ་རྣམས་ན་ི

མདུན་དུ་བཀྱིེ་སྟེེ།  གློང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟོ་པ་རྣམས་དང་།  རྟོའི་ཤིང་རྟོ་པ་རྣམས་དང་།  སྲོག་མདུན་དུ་བཀྱིེ་སྟེེ།  གློང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟོ་པ་རྣམས་དང་།  རྟོའི་ཤིང་རྟོ་པ་རྣམས་དང་།  སྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་

རྩ་ེབ་ཆེན་པོས་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་རྩ་ེབ་ཆེན་པོས་རང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ཡོང་འཁོར་དང་བཅས་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ཡོང་འཁོར་དང་བཅས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞེིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞེིང་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ན་མིག་མི་འཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞེིང་འདུག་པ་མཐོང་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ན་མིག་མི་འཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞེིང་འདུག་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིཅ་ིཞེིག་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིཅ་ིཞེིག་

འདོད་དེ།  འདིར་འོངས་སྙིམ་ནས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེེ།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་འདོད་དེ།  འདིར་འོངས་སྙིམ་ནས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེེ།  གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་

སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཅ་ིཞེིག་འདོད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐད་དུ་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཅ་ིཞེིག་འདོད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐད་དུ་

འོངས།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འདོད་དམ།  ཆོས་ཉིན་པར་འདོད།  དེ་སྐད་ཅེས་འོངས།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འདོད་དམ།  ཆོས་ཉིན་པར་འདོད།  དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འདོད་པ་མ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འདོད་པ་མ་

ཡོིན།  ཆོས་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ཡོིན།  ཆོས་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་འོངས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ན།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་

ཡོིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ན་ིཡོིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  སའི་ཁམས་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  སའི་ཁམས་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མཐོང་བ་ནི་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མཐོང་བ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  བདག་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  བདག་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་

ཡོིན།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  གང་ཡོིན།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  གང་

ཟག་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ངར་འཛིིན་པ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཟག་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ངར་འཛིིན་པ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་

མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  བཙུན་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  བཙུན་

པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་

བའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །དངོས་པ་ོབའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་དེ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །ཡོང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །ཡོང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །མིག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ནི་དེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །མིག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །རྣ་བ་སྒྲི་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །རྣ་བ་སྒྲི་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །སྣ་དྲི་ིལ་འཕ་ོབ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །སྣ་དྲི་ིལ་འཕ་ོབ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་

བའ།ོ  །ལྕེ་ེར་ོལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །ལུས་བའ།ོ  །ལྕེ་ེར་ོལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །ལུས་

རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །ཡོིད་ཆོས་ལ་རྣམ་རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།  །ཡོིད་ཆོས་ལ་རྣམ་

པར་མ་བརྟོགས་པར་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པར་མ་བརྟོགས་པར་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ་བདེན་སྨྲ་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡོིན་ན།  འོ་ན་དེ་པ་བདེན་སྨྲ་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡོིན་ན།  འོ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བདེན་སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བདེན་སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་སུ་མི་བལྟའོ།  །རུས་སུ་མི་བལྟའོ།  །མཚན་ཉིིད་དུ་མི་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་སུ་མི་བལྟའོ།  །རུས་སུ་མི་བལྟའོ།  །མཚན་ཉིིད་དུ་མི་

བལྟའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མི་བལྟའོ།  །ཆོས་སུ་མི་བལྟའོ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པར་མི་བལྟའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མི་བལྟའོ།  །ཆོས་སུ་མི་བལྟའོ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དམིགས་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །དམིགས་པར་མ་ི

བལྟའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ིབལྟའོ།  །ཡོིད་ལ་བྱ་བར་མ་ིབལྟའོ།  །ཡོིད་ལ་བྱ་བ་མེད་བལྟའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ིབལྟའོ།  །ཡོིད་ལ་བྱ་བར་མ་ིབལྟའོ།  །ཡོིད་ལ་བྱ་བ་མེད་

པར་མི་བལྟའོ།  །རྟོོག་པར་མི་བལྟའོ།  །མི་རྟོོག་པར་མི་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སུ་མི་པར་མི་བལྟའོ།  །རྟོོག་པར་མི་བལྟའོ།  །མི་རྟོོག་པར་མི་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སུ་མི་

བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ིབལྟའོ།  །དངོས་པ་ོཡོོད་པར་མ་ིབལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ིབལྟའོ།  །དངོས་པ་ོཡོོད་པར་མ་ིབལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་

མ་ིབལྟའོ།  །གོང་བུར་མ་ིབལྟའོ།  །རྫོས་སུ་མ་ིབལྟའོ།  །གཟུགས་སུ་མ་ིབལྟའོ།  །ཚོར་བར་མ་ིབལྟའོ།  །གོང་བུར་མ་ིབལྟའོ།  །རྫོས་སུ་མ་ིབལྟའོ།  །གཟུགས་སུ་མ་ིབལྟའོ།  །ཚོར་བར་

མ་ིབལྟའ།ོ  །འདུ་ཤེས་སུ་མ་ིབལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིབལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ིམ་ིབལྟའ།ོ  །འདུ་ཤེས་སུ་མ་ིབལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིབལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ི

བལྟའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པར་མི་བལྟའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་མི་བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་བལྟའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པར་མི་བལྟའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་མི་བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་མི་བལྟའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མི་བལྟའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བར་མི་བལྟའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མི་བལྟའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བདེན་སྨྲ་གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་སོ།  །བདེན་སྨྲ་གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བལྟ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་བལྟ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་གཟུགས་སུ་མི་བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡོང་མི་པ་གཟུགས་སུ་མི་བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞེན་དུ་ཡོང་མི་

བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབལྟའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབལྟའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་བུ་ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་ིཔར་ཤེས་པར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་ི

བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཏེོགས་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཏེོགས་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་

རྒོལ་བར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་རྒོལ་བར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཁམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་གཤེགས་པ་ཁམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

མེད་པར་བལྟ་ཞེིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བ་དང་རྣམ་པར་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་མེད་པར་བལྟ་ཞེིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་བ་དང་རྣམ་པར་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་

དང་།  མི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  མི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

མཐ་ོབཙམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོར་བ་མཐ་ོབཙམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  འདོར་བ་

མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མར་བྱ་བ་མེད་མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མར་བྱ་བ་མེད་

པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་

དང་།  མེད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  མེད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་པ་

མེད་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེམེད་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་བལྟ་སྟེ།ེ  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་བཞེིན་གཤེགས་པ་བལྟ་སྟེ།ེ  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བལྟའ།ོ  །ཚིག་ག་ིལམ་དང་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བལྟའ།ོ  །ཚིག་ག་ིལམ་དང་དབྱངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདས་པས།  མཐོང་བ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བལྟའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་དག་པར་འདས་པས།  མཐོང་བ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བལྟའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་ེལྟར་བལྟ་སྟེེ།  ཁ་ོབ་ོཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་ེལྟར་བལྟ་སྟེེ།  ཁ་ོབ་ོ

ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟའ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟའ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་

བལྟ་ན།  དེའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཉིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོབལྟ་ན།  དེའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཉིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཁ་ོ

བ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་དམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ན་བ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་དམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ན་

ན་ིཁ་ོབ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟེན་པ་ཉིན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤ་ན་ིཁ་ོབ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟེན་པ་ཉིན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤ་

ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་འབྱུང་བ་མེད་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་འབྱུང་བ་མེད་

དེ།  ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེདེ།  ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་

པ།  བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐད་དུ་མ་འོངས་པ།  བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐད་དུ་མ་འོངས་

སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་
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མ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐད་དུ་འོངས་སོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐད་དུ་འོངས་སོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གང་ཆོས་དོན་ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གང་ཆོས་དོན་

དུ་གཉིེར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ལ་སྒྲིོ་དུ་གཉིེར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ལ་སྒྲིོ་

གདགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  དགེ་འདུན་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་གདགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  དགེ་འདུན་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་

ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་འདོད་པ་མ་

ཡོིན།  ལམ་བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ལམ་བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་

ཡོིན།  འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡོིན།  འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  མྱ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་

ན་འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིན་འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲ་ཅ་ིལས་བསམས་ཏེིའ་ིབུས་གཅེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲ་ཅ་ིལས་བསམས་

ཏེ་ེད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབསམས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཏེ་ེད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབསམས་པ་མེད་པར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྟེོན་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ནི་གཉིིས་མི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྟེོན་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ནི་གཉིིས་མི་

དམིགས་པའ་ིཕྱིར་བསམས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མ་བསམས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྨྲས་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་བསམས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མ་བསམས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྨྲས་

པ།  བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་འགྲོ་ོབ་དག་དང་མ་ིསྦྱོར་རམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གལ་པ།  བདེན་སྨྲ་ཁྱོད་འགྲོ་ོབ་དག་དང་མ་ིསྦྱོར་རམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གལ་

ཏེ་ེཁ་ོབོས་འགྲོ་ོབ་ཞེིག་དམིགས་ན་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡོང་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོལ་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཏེ་ེཁ་ོབོས་འགྲོ་ོབ་ཞེིག་དམིགས་ན་ན་ིསྦྱོར་བ་ཡོང་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོལ་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ན་

ནི་སྐྱེེ་བར་ཡོང་འགྱུར།  གལ་ཏེེ་ཁོ་བོ་ལ་འཕོ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ནི་འཕོ་བར་ཡོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེེ་བར་ཡོང་འགྱུར།  གལ་ཏེེ་ཁོ་བོ་ལ་འཕོ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ནི་འཕོ་བར་ཡོང་འགྱུར་

ན།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་སྟེ།ེ  འགྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤ་ིའཕ་ོན།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་སྟེ།ེ  འགྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤ་ིའཕ་ོ
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དང་སྐྱེེ་བ་མེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བདེན་སྨྲ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློོང་ཁྱོད་ནི་དང་སྐྱེེ་བ་མེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བདེན་སྨྲ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློོང་ཁྱོད་ནི་

སྐྱེེའོ།  །རྒོའོ།  །འཆིའོ།  །འཕོའ།ོ  །འབྱུང་ང་ོཞེེས་འད་ིམ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་སྐྱེེའོ།  །རྒོའོ།  །འཆིའོ།  །འཕོའ།ོ  །འབྱུང་ང་ོཞེེས་འད་ིམ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འགྲོ་ོབ་ལ་རྟོེན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་པ་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འགྲོ་ོབ་ལ་རྟོེན་ཅིང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་པ་

བསལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྟེོན་ཏེེ།  བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྟེོན་ཏེེ།  བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བྱ་ན་འད་ིལ་འགྲོ་ོབ་མེད།  ཤ་ིའཕ་ོམེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་བཞེིན་དུ་བྱ་ན་འད་ིལ་འགྲོ་ོབ་མེད།  ཤ་ིའཕ་ོམེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  བདེན་སྨྲ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་རྣམ་པར་པ།  བདེན་སྨྲ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིབསྟེན་པའ་ིདོན་རྣམ་པར་

ངེས་པ་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ངེས་པ་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བདེན་སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ནི་གང་།  རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་གང་ཡོིན་པ་མཁྱེན་ཏེམ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་ནི་གང་།  རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་གང་ཡོིན་པ་མཁྱེན་ཏེམ།  ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་

སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྟེོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡོིན་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྟེོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡོིན་

གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ན་ིགང་།  རྣམ་པར་ངེས་པ་ན་ིགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག་ད་ེསྐད་ཅེས་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ན་ིགང་།  རྣམ་པར་ངེས་པ་ན་ིགང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅིག་ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེན་སྨྲས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེབརྗེོད་པ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེབརྗེོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྨྲར་མེད་པའོ།  །ད་ེསྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྨྲར་མེད་པའོ།  །ད་ེསྨྲ་བ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྨིོས་སུ་མེད་པའོ།  །དེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྨིོས་སུ་མེད་པའོ།  །དེ་

སྨིོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཡོོ་བ་མེད་སྨིོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཡོོ་བ་མེད་

པ།  བསམ་པ་མེད་པ།སྤྲོས་པ་མེད་པ།  བརྟོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མེད་པ།  བསམ་པ་མེད་པ།སྤྲོས་པ་མེད་པ།  བརྟོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མེད་

པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  རྫོས་མེད་པ།  ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ།  དབའ་རླབས་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  རྫོས་མེད་པ།  ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ།  དབའ་རླབས་མེད་

པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  གནས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  གནས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདས་པའོ།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་པ་དང་།  གཞེལ་བ་དང་།  བགྲོང་པར་འདས་པའོ།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་པ་དང་།  གཞེལ་བ་དང་།  བགྲོང་

བ་དང་།  བརྟོག་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དང་།  བརྟོག་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པའོ།  །དོན་ཞེེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའོ།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་དང་ངེས་པའ་ིན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའོ།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་དང་ངེས་པའ་ི

ཚིག་དང་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྟེེ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིམདོར་ཚིག་དང་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྟེེ།  བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིམདོར་

ན་དོན་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་ན་དོན་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་

སྨྲ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་སྟེོན་སྨྲ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་སྟེོན་

པ་ད་ེལྟར་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པས་ལྷའ་ིབུ་པ་ད་ེལྟར་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པས་ལྷའ་ིབུ་

སྟེོང་ཕྲག་གསུམ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲིིས་ཁྱོད་སྟེོང་ཕྲག་གསུམ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲིིས་ཁྱོད་

ཀྱི་ིསྤོོབས་པའ་ིཆ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིཐོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པའ་ིཆ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིཐོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་

སྨྲས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཆ་བྱད་འདིས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་སྨྲས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཆ་བྱད་འདིས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་

ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགནས་འད་ིཐོས་ན་བྱང་བུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོགནས་འད་ིཐོས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འོན་ཀྱིང་མགོ་ཙམ་ཞེིག་བསྟེན་གྱིིས་རྟོེན་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འོན་ཀྱིང་མགོ་ཙམ་ཞེིག་བསྟེན་གྱིིས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ཉིོན་ཅིག  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ཉིོན་ཅིག  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ི

བུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་བུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱས་སོ།  །སྤྱོད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་བློ་བྱས་སོ།  །སྤྱོད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ི
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སེམས་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

བསྟེན་ནས་ཕྱིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བསྟེན་ནས་ཕྱིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱས་སོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བྱས་སོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །གཞེན་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །གཞེན་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་མིའམ་ཅིའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་མིའམ་ཅིའ་ིགཟུགས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཁྱེའུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཁྱེའུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་བུ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་སའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྷན་ཅིག་དག་བུ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་སའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྷན་ཅིག་

སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དྲིང་སྲོང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་བྲམ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དྲིང་སྲོང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་བྲམ་

ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་སློོང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་སློོང་མའི་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་སློོང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་སློོང་མའི་

གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་བསྙིེན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་བསྙིེན་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་བསྙིེན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་དགེ་བསྙིེན་མའི་

གཟུགས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

ཏེེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཏེེ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འདིས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འདིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།ནམ་བུ་སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།ནམ་

མཁའ་ིཁམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིརྟོོགས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།  རིགས་མཁའ་ིཁམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིརྟོོགས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱིི།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཉིེས་ཀྱིི་བུ་བདེན་སྨྲ་འདིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཉིེས་

པར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་མཐའ་ནི་རྟོོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་པར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་མཐའ་ནི་རྟོོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་

གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མང་པ་ོམཉིེས་པར་བྱས་ན་ད་ེལྟར་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མང་པ་ོམཉིེས་པར་བྱས་ན་ད་ེལྟར་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་མི་རྒྱ།  བདེན་སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་གལ་ཏེེ་ཁོ་བོའ ་ིབྱང་ཆུབ་འཚང་མི་རྒྱ།  བདེན་སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་གལ་ཏེེ་ཁོ་བོའ ་ིབྱང་ཆུབ་

བམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཞེིག་དམིགས་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོཡོང་བློ་ན་མེད་བམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཞེིག་དམིགས་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོཡོང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །སྨྲས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །སྨྲས་

པ།  བདེན་སྨྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ།  བདེན་སྨྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ི

རྒྱ་འམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་རྒྱ་འམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་

སྲུང་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལ་སྲུང་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལ་

དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དམིགས་སུ་དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དམིགས་སུ་

མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་

སྟེེ།  གྲོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟེན་དུ་མེད་པ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོམ་སྟེེ།  གྲོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟེན་དུ་མེད་པ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོམ་

ཡོིན།  སེར་པ་ོམ་ཡོིན།  དཀར་པ་ོམ་ཡོིན།  བཙོད་ཀ་མ་ཡོིན།  ཤེལ་གྱི་ིམདོག་མ་ཡོིན།  ཁ་ཡོིན།  སེར་པ་ོམ་ཡོིན།  དཀར་པ་ོམ་ཡོིན།  བཙོད་ཀ་མ་ཡོིན།  ཤེལ་གྱི་ིམདོག་མ་ཡོིན།  ཁ་

དོག་མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ།  རྟོགས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དོག་མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ།  རྟོགས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  གནས་མེད་པ།  གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  གནས་མེད་པ།  གནས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་

པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ིཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ི

ནུས་པ།  བལྟར་མེད་པ།  རིལ་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  རྫོས་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་ནུས་པ།  བལྟར་མེད་པ།  རིལ་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  རྫོས་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་

པ།  རྟོགས་མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ།  སྨྲར་མེད་པ།  སྨིོས་སུ་མེད་པ།  རེག་པར་བྱར་མེད་པ།  རྟོགས་མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ།  སྨྲར་མེད་པ།  སྨིོས་སུ་མེད་པ།  རེག་པར་བྱར་མེད་

པ།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ིརུང་བ།  ཐོས་པར་མ་ིརུང་བ།  དབྱངས་མེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་པ།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ིརུང་བ།  ཐོས་པར་མ་ིརུང་བ།  དབྱངས་མེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་

མེད་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པ།  མ་བཅིངས་པ།  མ་གྲོོལ་བ།  འདོད་ཆགས་མེད་པ།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པ།  མ་བཅིངས་པ།  མ་གྲོོལ་བ།  འདོད་ཆགས་མེད་པ།  ཞེ་ེསྡང་

མེད་པ།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ།  རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདགས་སུ་མེད་པ།  གདགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ།  རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གདགས་སུ་མེད་པ།  གདགས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོིན་པས་དེ་ནི་ལུས་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོིན་པས་དེ་ནི་ལུས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ལུས་ནི་སེམས་མེད་པ།  གཡོོ་བ་མེད་པ།  རྩྭ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ལུས་ནི་སེམས་མེད་པ།  གཡོོ་བ་མེད་པ།  རྩྭ་

དང་།  ཤིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  དེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  དེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སེམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ཞེིང་བལྟར་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སེམས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ཞེིང་བལྟར་མེད་

པ།  དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གང་པ།  དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གང་

གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་

ཏེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཏེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་

བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་ཞེེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་ཞེེས་

ཇིི་སྟེེ་དེ་ལྟར་སེམས་པར་གྱུར།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་ཇིི་སྟེེ་དེ་ལྟར་སེམས་པར་གྱུར།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ག་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཐ་ེཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ག་ིབསམ་པ་དང་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཐ་ེཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་

དང་ཡོིད་གཉིིས་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིཇི་ིསྲིད་ཅིག་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དང་ཡོིད་གཉིིས་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིཇི་ིསྲིད་ཅིག་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  འད་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མཚན་ཅ་ིཁམས་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  འད་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མཚན་ཅ་ི

ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དེའ་ིཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དེའ་ི

འཁོར་འདུས་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟེན་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟེན་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་

སྨྲ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་ལས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདས་པ་སྙིེད་ཅིག་ན་བསྐལ་པ་གནོད་པར་སྡ་ོབའ་ིདགྲོ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའདས་པ་སྙིེད་ཅིག་ན་བསྐལ་པ་གནོད་པར་སྡ་ོབའ་ིདགྲོ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་

པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཟང་ཞེིང་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརབ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  སྤོོས་ཆུའ་ིའོབས་འབུམ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརབ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  སྤོོས་ཆུའ་ིའོབས་འབུམ་

ཕྲག་བདུན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིཕྲག་བདུན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ི

ཤིང་ཐགས་བཙུགས་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ས་ཡོ་དག་གིས་སྟེེང་ནས་ཡོོངས་ཤིང་ཐགས་བཙུགས་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ས་ཡོ་དག་གིས་སྟེེང་ནས་ཡོོངས་

སུ་བཀབ་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཡོ་དག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིརྟོ་བབས་དང་ལྡན་པ།  ནོར་བུ་སུ་བཀབ་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཡོ་དག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིརྟོ་བབས་དང་ལྡན་པ།  ནོར་བུ་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

རིན་པ་ོཆ་ེསེང་ག་ེཡོིད་དུ་འོང་བ་ས་ཡོ་དག་གིས་སྤྲས་པའ་ིཔུ་ཤུ་དང་།  སྐར་ཁུང་དག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་ག་ེཡོིད་དུ་འོང་བ་ས་ཡོ་དག་གིས་སྤྲས་པའ་ིཔུ་ཤུ་དང་།  སྐར་ཁུང་དག་གིས་

མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ས་ཡོ་དག་གིས་སྤྲས་པའི་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ས་ཡོ་དག་གིས་སྤྲས་པའི་

མཁའ་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ས་ཡོ་མཁའ་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ས་ཡོ་

དག་གིས་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་ས་ཡོ་དག་གིས་དག་གིས་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་ས་ཡོ་དག་གིས་

ཀུན་ནས་སྒྲི་ཕྱུང་བའ་ིསྒྲི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིས་ཡོ་དག་ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་སྒྲི་ཕྱུང་བའ་ིསྒྲི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིས་ཡོ་དག་ཀུན་ནས་

མངོན་པར་བྲེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ལྷའི་བ་དན་མངོན་པར་བྲེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ལྷའི་བ་དན་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་ས་ཡོ་བསྒྲིེང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ས་ཡོ་བསྒྲིེང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་ད་ེན་ིལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་ཞེིང་རིན་པ་ོཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་ད་ེན་ིལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་ཞེིང་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཤིང་ལྗོན་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་རྩྭ་སྐྱེ་ེབ་དག་འཇིམ་ཞེིང་གཡུང་ཆེའ་ིཤིང་ལྗོན་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་རྩྭ་སྐྱེ་ེབ་དག་འཇིམ་ཞེིང་གཡུང་

དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་ལ།  རྨི་བྱའ་ིམགྲོིན་པ་འདྲི་ཞེིང་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀའ་ིགོས་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོས་སུ་འཁྱིལ་ལ།  རྨི་བྱའ་ིམགྲོིན་པ་འདྲི་ཞེིང་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀའ་ིགོས་

ལྟར་འཇིམ་པ་ཤ་སྟེག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་ལྟར་འཇིམ་པ་ཤ་སྟེག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་

དེ་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ས་ཡོ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་དེ་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ས་ཡོ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་

འགྱུར།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ར་ེར་ེཡོང་།  རྫོིང་བུ་ས་ཡོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་འགྱུར།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ར་ེར་ེཡོང་།  རྫོིང་བུ་ས་ཡོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཀུན་

ནས་མཛིེས་པར་འགྱུར།  རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེཡོང་སྟེེགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེནས་མཛིེས་པར་འགྱུར།  རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེཡོང་སྟེེགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།  ཡོན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།  ཡོན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་པད་མས་ཀུན་ནས་ཡོོག་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་པད་མས་ཀུན་ནས་ཡོོག་

པ།  ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིམ་པ།  ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིམ་

དཔལ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་གྲོགས་པ་ཅན་དེ་ནི་གྲོོང་དཔལ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་གྲོགས་པ་ཅན་དེ་ནི་གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ས་ཡོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ས་ཡོ་

དག་གིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཡོང་གྲོོང་ཁྱེར་ས་ཡོ་ས་ཡོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཡོང་གྲོོང་ཁྱེར་ས་ཡོ་ས་ཡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་

རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་སྙིེད་དུ་འགྱུར་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་སྙིེད་དུ་འགྱུར་

ཏེེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ས་ཡོ་ས་ཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏེེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ས་ཡོ་ས་ཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མོ་དུ་མ་དག་གིས་གང་བར་འགྱུར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མོ་དུ་མ་དག་གིས་གང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་གྲོགས་པ་ཅན་དེར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་གྲོགས་པ་ཅན་དེར་

གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བར་མ་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བར་མ་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ།  ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ།  ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་སྡུག་པ།  ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ།  ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་

ཤིན་ཏུ་མང་བས་གང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོདེའི་སྐྱེེ་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བློ་ོཔ་ོདེའི་སྐྱེེ་བའི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ི

ཡུམ་ན་ིཤུགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཡུམ་ན་ིཤུགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིཡོབ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱིག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟས་རོ།  །དེའ་ིཡོབ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱིག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙང་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྲས་ན་ིསྒྲི་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ད་གཙང་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྲས་ན་ིསྒྲི་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །ད་

ལྟར་ངའ་ིགཞེོན་ནུ་སྒྲི་གཅན་འཛིིན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཆེན་ལྟར་ངའ་ིགཞེོན་ནུ་སྒྲི་གཅན་འཛིིན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་ཆེན་

པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིཤཱིཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིམ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིཤཱིཀྱིའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིམ་

མ་ན་ིགྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་མ་ན་ིགྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏེ་

མཱི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་མཱི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་འདུན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་འདུན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ལ་བཅིབས་ཏེེ།  མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགང་ལ་བཅིབས་ཏེེ།  མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

བའི་རྟོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཤུགས་ཅན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའི་རྟོའི་རྒྱལ་པོ་བའི་རྟོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཤུགས་ཅན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་ངའི་རྟོའི་རྒྱལ་པོ་

བསྔགས་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱིིས་

འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

བ་དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་གང་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག་བ་དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་གང་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་ཐམས་ཅད་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་

དང་།  ཕེག་ཐོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  གླུ་དང་།  ཕེག་ཐོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  གླུ་

དང་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མིན་རིས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་དང་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མིན་རིས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེའང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེའང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དག་ནས་ཀྱིང་རོ།  །ཤར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དག་ནས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཐོག་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཐོག་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་འདུས་པའ་ིའཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་རྒྱས་ནས་འདུས་པའ་ིའཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བ་བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆེན་པ་ོམད་ོསྡ་ེབྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆེན་པ་ོམད་ོསྡ་ེབྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་

དང་ལྡན་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེབསྟེན་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེབསྟེན་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཏེོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆོས་

སྟེོན་པ་ན་ིཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པས་མ་ིསྟེོན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཉིན་ཐོས་སྟེོན་པ་ན་ིཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པས་མ་ིསྟེོན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཤ་སྟེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཤ་སྟེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་

ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིའདུས་པ་དང་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིར་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིའདུས་པ་དང་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་གཉིིས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིལྡོག་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་གཉིིས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པ་གསུམ་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པ་གསུམ་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་སེམས་ཅན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྲིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་སེམས་ཅན་

གྲོངས་དང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྲོངས་དང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་

པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་ཅུར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་

འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེོག་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ངའི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེོག་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ངའི་

འོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ད་ེབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་ད་ེབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ལུང་བསྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅད་བ་ལུང་བསྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེོག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

འབྱུང་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་དེའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེགང་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཡོ་མཚན་དུ་འཛིིན་རྒྱས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེགང་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཡོ་མཚན་དུ་འཛིིན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེའ་ིསེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེའ་ིསེམས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འདིའ་ིམདུན་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་བདེན་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འདིའ་ིམདུན་དུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་བདེན་

དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུག་པ་བྲམ་ཟེའ་ིབྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེདགའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུག་པ་བྲམ་ཟེའ་ིབྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་

བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པའ་ིཆ་ེབ་ད་ེཐོས་ནས་འཁོར་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པའ་ིཆ་ེབ་ད་ེཐོས་ནས་འཁོར་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་སྐྱེེ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནས་གཅེར་བུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་འཐུན་པར་སྨྲས་ནས་གཅེར་བུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་འཐུན་པར་སྨྲས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་

ལམ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་ལམ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་

བར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བར་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་

དགུ་བཅུས་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་དགུ་བཅུས་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའ་ིའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་དེར་སྐྱེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་དེར་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོང་མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོང་མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག་

ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཅག་

ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་གྲོགས་པ་ཅན་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་གྲོགས་པ་ཅན་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཡོང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱེད་ཀྱིང་འཇིིག་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཡོང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱེད་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་ད་ེཉིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པའ་ིགྲོགས་པ་ཅན་ད་ེཉིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མིང་ཐ་དད་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མིང་ཐ་དད་པའ་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིའཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིའཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།ེ  སའ་ིའོག་ནས་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།ེ  སའ་ིའོག་ནས་

པད་མ་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་མ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨན་ད་རྙིལ་གྱི་ིཟ་ེཔད་མ་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་མ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨན་ད་རྙིལ་གྱི་ིཟ་ེ

བའ་ིཚོགས་ཅན།  སྤུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཆུ་བ་ཅན།  བྱ་ེབའ་ིཚོགས་ཅན།  སྤུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཆུ་བ་ཅན།  བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ས་གཞེ་ིབརྟོོལ་ནས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ  པད་མ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ས་གཞེ་ིབརྟོོལ་ནས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ།ེ  པད་མ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འཁོད་པ་མཚན་དང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འཁོད་པ་མཚན་དང་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་ཅིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་ཅིང་

ཕྱག་འཚལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིདྲི་བ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིདྲི་བ་དག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་ནས་འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་ནས་འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདས་བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིཁམས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་འདིའང་ཉིན།  བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་འདིའང་ཉིན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  རིགས་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིདང་འཁོར་འདུས་པ་འད་ིཡོང་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་འདིར་མཆིས་ཏེེ།  བཅོམ་ཀྱི་ིབུ་བདེན་སྨྲ་འད་ིདང་འཁོར་འདུས་པ་འད་ིཡོང་བལྟ་བའ་ིསློད་དུ་འདིར་མཆིས་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདོན་

འདི་ཉིིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་འདི་ཉིིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །  རྩ་ེགཅིག་སེམས་སུ་དབང་པ་ོམཉིམ་ཞེོག་སྟེ།ེ  །ད་ེརིང་ངས་སྨྲས་འད་ིདོན་མཉིན་པར་ཏེ།ོ  །  རྩ་ེགཅིག་སེམས་སུ་དབང་པ་ོམཉིམ་ཞེོག་སྟེ།ེ  །ད་ེརིང་ངས་སྨྲས་འད་ིདོན་མཉིན་པར་

གྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིམངའ།  །བད་ེགཤེགས་རང་བྱུང་ཚིག་ན་ིགྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིམངའ།  །བད་ེགཤེགས་རང་བྱུང་ཚིག་ན་ི

གཞེན་དུ་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདགའ་བདེན་སྨྲ་འད་ིཉིིད་ནི།  །དག་ཅིང་དྲི་ིམེད་གནོད་མེད་བསྐལ་གཞེན་དུ་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདགའ་བདེན་སྨྲ་འད་ིཉིིད་ནི།  །དག་ཅིང་དྲི་ིམེད་གནོད་མེད་བསྐལ་

པ་ལ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་མང་པོས་འཇིིག་རྟོེན་དུ།  །འཚང་རྒྱ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཏེོག་པ་ལ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་མང་པོས་འཇིིག་རྟོེན་དུ།  །འཚང་རྒྱ་བདེན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཏེོག་

གི་རྒྱལ།  །ཉིོན་མོངས་གནོད་པ་དེ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དེ་ནི་གནོད་མེད་གི་རྒྱལ།  །ཉིོན་མོངས་གནོད་པ་དེ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེེ།  །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དེ་ནི་གནོད་མེད་

པ།  །འཇིིག་རྟོེན་མིང་ཡོང་རྣམ་པར་བལྟས་པ་སྟེེ།  །བསྐལ་པ་དེ་ནི་དཔལ་གྱིི་ཕུང་པོར་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་མིང་ཡོང་རྣམ་པར་བལྟས་པ་སྟེེ།  །བསྐལ་པ་དེ་ནི་དཔལ་གྱིི་ཕུང་པོར་

འགྱུར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་དེ་ཡོི་བསྐལ་པ་དེ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བའི་འོས་འགྱུར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་དེ་ཡོི་བསྐལ་པ་དེ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བའི་འོས་འགྱུར་

ཏེེ།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིི་འོབས་དང་རྟོ་བབས་རྣམས།  །ཉིམས་དགའ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཏེེ།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིི་འོབས་དང་རྟོ་བབས་རྣམས།  །ཉིམས་དགའ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་

མཛིེས་པར་འགྱུར།  །འཛིམ་བུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །འཛིམ་བུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིད་དུ་འོང་བ་བསྒྲིགས།  །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་རྣམས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲིེང་།  །རིན་ཆེན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་བསྒྲིགས།  །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་རྣམས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲིེང་།  །རིན་ཆེན་

ཚོགས་ཀྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབརྒྱ་དག་སྤྱངས།  །རྩིག་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིརིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་ད།ེ  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ིཁྱིམ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབརྒྱ་དག་སྤྱངས།  །རྩིག་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིརིན་ཆེན་དྲི་ིམེད་ད།ེ  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ིཁྱིམ་

དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །མཚེའུ་དང་ལུ་མ་པད་མའི་མཚ་ོདག་གིས།  །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་ལེགས་དང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །མཚེའུ་དང་ལུ་མ་པད་མའི་མཚ་ོདག་གིས།  །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཆུ་དང་པད་མ་ཨུད་པལ་དང་།  །པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཆུ་དང་པད་མ་ཨུད་པལ་དང་།  །པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་

ཀུན་ཁེབས་འགྱུར།  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་བར་མ་དེ།  །མིང་ན་ིབལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡོིད་ཀུན་ཁེབས་འགྱུར།  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་བར་མ་དེ།  །མིང་ན་ིབལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡོིད་

འོང་སྟེེ།  །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་དེ་ཡོི་སྐྱེེ་བའི་ས།  །རང་བྱུང་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འོང་སྟེེ།  །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་དེ་ཡོི་སྐྱེེ་བའི་ས།  །རང་བྱུང་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་

འབྱུང་།  །ཐུབ་པའ་ིཡུམ་ན་ིཤུགས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ཡོབ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱིག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་།  །ཐུབ་པའ་ིཡུམ་ན་ིཤུགས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ཡོབ་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱིག་ཅེས་བྱ་

བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་བུ་ནི་རྣམ་གྲོགས་སྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །དཔེར་ན་ངའི་བུ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་འདི་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་བུ་ནི་རྣམ་གྲོགས་སྒྲི་ཞེེས་བྱ།  །དཔེར་ན་ངའི་བུ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་འདི་

འདྲི།  །བད་ེགཤེགས་ད་ེཡོ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ནི།  །བློ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོང་ཡོ་ིས་འཚ་ོབཞེིན།  །ད་ེའདྲི།  །བད་ེགཤེགས་ད་ེཡོ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ནི།  །བློ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོང་ཡོ་ིས་འཚ་ོབཞེིན།  །ད་ེ

ཡོ་ིམ་མ་མིང་ན་ིགྲོགས་ཆེན་ཏེེ།  །ང་ཡོ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོབཞེིན།  །ཐུབ་པའ་ིརིམ་ཡོ་ིམ་མ་མིང་ན་ིགྲོགས་ཆེན་ཏེེ།  །ང་ཡོ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོབཞེིན།  །ཐུབ་པའ་ིརིམ་

གྲོོ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འཕགས།  །རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །ང་ཡོི་རིམ་གྲོོ་གྲོོ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འཕགས།  །རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།  །ང་ཡོི་རིམ་གྲོོ་

འདུན་པ་གུས་ལྡན་བཞེིན།  །དེ་ནི་འདྲིེན་པ་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད།  །ཐུབ་པ་དེ་ཡོི་རྟོ་མཆོག་འདུན་པ་གུས་ལྡན་བཞེིན།  །དེ་ནི་འདྲིེན་པ་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད།  །ཐུབ་པ་དེ་ཡོི་རྟོ་མཆོག་

འགྱུར་བ་ཡོི།  །ཤུགས་ཅན་ཞེེས་བྱའ་ིམིང་དང་ལྡན་འགྱུར་ཏེེ།  །བད་ེགཤེགས་མངོན་པར་འགྱུར་བ་ཡོི།  །ཤུགས་ཅན་ཞེེས་བྱའ་ིམིང་དང་ལྡན་འགྱུར་ཏེེ།  །བད་ེགཤེགས་མངོན་པར་

འབྱུང་ཚེ་བཅིབས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡོི་རྟོ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་གྱུར་པ་བཞེིན།  །བདེ་འབྱུང་ཚེ་བཅིབས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡོི་རྟོ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་གྱུར་པ་བཞེིན།  །བདེ་

གཤེགས་དེ་ཡོི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཚེ་གཤེགས་དེ་ཡོི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཚེ་

འབྱུང་།  །ཤིང་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོིན།  །ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་དེ་འབྱུང་།  །ཤིང་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོིན།  །ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དག་གིས་དེ་

བསྐོར་འགྱུར།  །ཤིང་མཆོག་ད་ེདྲུང་ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ།  །རང་བྱུང་ཟླ་མེད་བདེན་ཞེེས་བྱ་བསྐོར་འགྱུར།  །ཤིང་མཆོག་ད་ེདྲུང་ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ།  །རང་བྱུང་ཟླ་མེད་བདེན་ཞེེས་བྱ་

བཞུགས་ནས།  །བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞེི་བ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་མངོན་པར་འཚང་བཞུགས་ནས།  །བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞེི་བ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་མངོན་པར་འཚང་

རྒྱར་འགྱུར།  །ད་ེན་བདུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་མེད།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་དེར་འབྱུང་རྒྱར་འགྱུར།  །ད་ེན་བདུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་མེད།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་དེར་འབྱུང་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིགནོད་བད་ོམེད་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིགནོད་བད་ོམེད་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པར་འགྱུར།  །མ་ིདང་ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོའདུ་འགྱུར་ཏེེ།  །རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ེཚ་ེཔར་འགྱུར།  །མ་ིདང་ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོའདུ་འགྱུར་ཏེེ།  །རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ེཚ་ེ

འབྱུང་།  །ད་ེཀུན་མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་གོས་དང་གླུ།  །རོལ་མ་ོསྒྲི་ཡོིས་བད་ེགཤེགས་དྲུང་འདོང་འབྱུང་།  །ད་ེཀུན་མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་གོས་དང་གླུ།  །རོལ་མ་ོསྒྲི་ཡོིས་བད་ེགཤེགས་དྲུང་འདོང་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་དེ་དག་བསམ་མཁྱེན་མདོ་སྡེ་འདི།  །མདོ་གཞེན་ལྷན་ཅིག་དྲིང་སྲོང་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་དེ་དག་བསམ་མཁྱེན་མདོ་སྡེ་འདི།  །མདོ་གཞེན་ལྷན་ཅིག་དྲིང་སྲོང་

གསུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་དེས་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོ།ི  །མད་ོསྡ་ེཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསུང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་དེས་ན་ིརབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོ།ི  །མད་ོསྡ་ེཁྱད་པར་འཕགས་པ་

འདི་ཐོས་ནས།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཡོས་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་འདི་ཐོས་ནས།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཡོས་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །ཐེག་པ་དམན་པ་དེར་འབྱུང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །རང་རྒྱལ་ཐེག་པའང་མཆོག་ཏུ་མ་ིལྡོག་འགྱུར།  །ཐེག་པ་དམན་པ་དེར་འབྱུང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །རང་རྒྱལ་ཐེག་པའང་

ཞེིང་དེར་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་མཆོག་དེར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་དེར་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་མཆོག་དེར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འབྱུང་ཀུན་དཔའ་ཞེིང་མཛིངས།  །རྐོང་གཉིིས་མཆོག་དེའི་འདུས་པ་དང་པོར་དཔའ་འབྱུང་ཀུན་དཔའ་ཞེིང་མཛིངས།  །རྐོང་གཉིིས་མཆོག་དེའི་འདུས་པ་དང་པོར་

ནི།  །རྒྱལ་སྲས་གྲོགས་པའ་ིའོད་ལྡན་གང་འབྱུང་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །རྒྱལ་སྲས་གྲོགས་པའ་ིའོད་ལྡན་གང་འབྱུང་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །རྣམ་དག་གང་གཱའ་ིརྡུལ་བས་མང་བ་འབྱུང་།  །བློ་ོབཟང་ལྡན་པའ་ིའདུས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །རྣམ་དག་གང་གཱའ་ིརྡུལ་བས་མང་བ་འབྱུང་།  །བློ་ོབཟང་ལྡན་པའ་ིའདུས་པ་

གཉིིས་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གནས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་བྱང་གཉིིས་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གནས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།  །འདུས་པ་གསུམ་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག  །དཀྲིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག  །དཀྲིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་

གཤེགས་དེའ་ིཚ་ེཡོ་ིཚད་འགྱུར་བ།  །བསྐལ་པ་བར་མ་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིགཤེགས་དེའ་ིཚ་ེཡོ་ིཚད་འགྱུར་བ།  །བསྐལ་པ་བར་མ་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་སྟེེ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ི

མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།  །མི་ཡོི་འདྲིེན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་ཡོང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་ཁྲིག་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།  །མི་ཡོི་འདྲིེན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་ཡོང་།  །ལ་ོགྲོངས་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རང་ག་ིསྐུ་གདུང་རིང་ཁྲིིག་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རང་ག་ིསྐུ་གདུང་རིང་

བསྲེལ་རྒྱས་མཛིད་ཅིང་།  །དེ་ནི་གདུལ་བ་རབ་མང་འདུལ་བར་འགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་ཆེ་དེ་བསྲེལ་རྒྱས་མཛིད་ཅིང་།  །དེ་ནི་གདུལ་བ་རབ་མང་འདུལ་བར་འགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་ཆེ་དེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །ཏེོག་ཆེན་ལུང་བསྟེན་མཛིད་ནས་མྱ་ངན་འདའ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །ཏེོག་ཆེན་ལུང་བསྟེན་མཛིད་ནས་མྱ་ངན་འདའ།  །འདི་ནི་

བཀོད་ཆེན་ཞེེས་བྱའི་ཐུབ་དབང་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བར་འདི་འགྱུར་བཀོད་ཆེན་ཞེེས་བྱའི་ཐུབ་དབང་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བར་འདི་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡོི་ཞེིང་བཀོད་འདི་འདྲི་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་པར་མཛིད་པ་འདི་བཞེིན་རོ།  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡོི་ཞེིང་བཀོད་འདི་འདྲི་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕན་པར་མཛིད་པ་འདི་བཞེིན་

ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་མཉིམ་མེད་དྲི་ིམེད་པ།  །རབ་ཞེ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགོན་ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་མཉིམ་མེད་དྲི་ིམེད་པ།  །རབ་ཞེ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་འགྱུར།  །ང་ཡོ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེའདྲི་ནམ་མཁའ་ིཚད།  །བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་པོར་འགྱུར།  །ང་ཡོ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེའདྲི་ནམ་མཁའ་ིཚད།  །བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་

ཤེས།  །འདས་པའ་ིལོས་ཤེས་ད་ལྟར་ཅ་ིཞེིག་སེམས།  །ཡོ་ེཤེས་ཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས།  །འདས་པའ་ིལོས་ཤེས་ད་ལྟར་ཅ་ིཞེིག་སེམས།  །ཡོ་ེཤེས་ཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་

མངའ།  །ང་ཡོ་ིཚིག་ན་ིདག་ཅིང་བརྫུན་མེད་དེ།  །བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ།  །ང་མངའ།  །ང་ཡོ་ིཚིག་ན་ིདག་ཅིང་བརྫུན་མེད་དེ།  །བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ།  །ང་

གནས་ནས་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེས་གྱིིས།  །དྲིང་སྲོང་གནས་ནས་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེས་གྱིིས།  །དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པོའ་ིགསུང་འདི་ཐོས་གྱུར་ནས།  །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བའི་སེམས་གྱུར་ཆེན་པོའ་ིགསུང་འདི་ཐོས་གྱུར་ནས།  །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བའི་སེམས་གྱུར་

ཏེེ།  །ད་ེཚ་ེཁམས་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས།  །ཞེིང་མཆོག་དེར་སྐྱེེར་དད་པས་སྨིོན་ལམ་ཏེེ།  །ད་ེཚ་ེཁམས་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས།  །ཞེིང་མཆོག་དེར་སྐྱེེར་དད་པས་སྨིོན་ལམ་

བཏེབ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པས་དེ་དག་བཏེབ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པས་དེ་དག་

ལུང་བསྟེན་ཏེེ།  །དེར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལུང་བསྟེན་ཏེེ།  །དེར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

དོན་མང་བྱེད་པར་འགྱུར།  །མད་ོསྡ་ེརྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྟེན་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །ས་ཆེན་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་དོན་མང་བྱེད་པར་འགྱུར།  །མད་ོསྡ་ེརྒྱལ་པ་ོའད་ིབསྟེན་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །ས་ཆེན་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མར་གནས་པ་དག  །ད་ེཚ་ེཐལ་སྦྱར་ཐུབ་ལ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མར་གནས་པ་དག  །ད་ེཚ་ེཐལ་སྦྱར་ཐུབ་ལ་

འདི་སྐད་གསོལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ།  །ཐུབ་པ་ཟླ་མེད་རང་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ།  །ཐུབ་པ་ཟླ་མེད་རང་

བཞེིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས།  །  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་དམ་པ་མཉིན་པ་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་འཚལ་བཞེིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས།  །  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་དམ་པ་མཉིན་པ་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཆོས་འཚལ་

བདག་ཅག་འདིར་མཆིས་ལགས།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ཚིམ་ཞེིང་བདག་ཅག་འདིར་མཆིས་ལགས།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ཚིམ་ཞེིང་

མགུ་སྟེེ།  ཡོི་རངས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་གོས་རེ་རེ་མགུ་སྟེེ།  ཡོི་རངས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་གོས་རེ་རེ་

བཞེག་སྟེེ།  །གོས་གཞེན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཀྱིང་བཞེག་སྟེེ།  །གོས་གཞེན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཀྱིང་

སྨྲས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་གཉིིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དང་སྨྲས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་གཉིིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དང་

པ་ོནི་གྲོོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བསྐོར་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ོནི་གྲོོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བསྐོར་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེརིང་འདིར་བསྐོར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཀྱིིས་ད་ེརིང་འདིར་བསྐོར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་

ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདང་མ་ིའབྲལ་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདང་མ་ིའབྲལ་བར་ཤོག་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདང་མ་ིའབྲལ་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདང་མ་ིའབྲལ་བར་ཤོག་

ཤིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའི་རྔོ་ཆེན་པོ་དག་སྒྲི་མངོན་ཤིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའི་རྔོ་ཆེན་པོ་དག་སྒྲི་མངོན་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

པར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་པར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་

མ་དཀར་པོའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མངོན་པར་བབ་པར་མ་དཀར་པོའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མངོན་པར་བབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་གོས་དག་གཡོབ་མོའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་གོས་དག་གཡོབ་མོའ་ིཐབས་སུ་

བསྐོར་ཏེེ།  །ཚིག་འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྐོར་ཏེེ།  །ཚིག་འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་

ཤིང་འཆང་བ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙིེད་ཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་ཤིང་འཆང་བ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཇིི་སྙིེད་ཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་

གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་

ནམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པའམ།  འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ།  འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཇི་ིསྙིེད་ནམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པའམ།  འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ།  འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཇི་ིསྙིེད་

པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་

ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐོབ་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐོབ་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་ཐམས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཚ་ེབད་ེཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཚ་ེབད་ེ

བའི་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  བློ་མར་བྱས།  བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱས།  མཆོད་པ་བའི་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  བློ་མར་བྱས།  བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱས།  མཆོད་པ་

བྱས་ན།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བྱས་ན།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་

གཤེགས་པ་མང་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བགྲོང་བའམ།  བརྩི་བར་ཡོང་སློ་བ་མ་ལགས་གཤེགས་པ་མང་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བགྲོང་བའམ།  བརྩི་བར་ཡོང་སློ་བ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབས་ཀྱིང་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབས་ཀྱིང་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་

ཏེམ།  གློེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ེའཆང་ངམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་ཏེམ།  གློེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ེའཆང་ངམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་

ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལུང་འབོགས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལུང་འབོགས་པ་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་

པའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྟེན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྟེན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲིད་ཅིག་ཏུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ན་མཆིས་པར་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲིད་ཅིག་ཏུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ན་མཆིས་པར་འགྱུར་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ངའ་ིརིང་བསྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་ཟ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ངའ་ིརིང་བསྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་ཟ་

མ་ཏེོག་བརྒྱད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིཁང་པ་ཡོངས་པར་འཇིོག་མ་ཏེོག་བརྒྱད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིཁང་པ་ཡོངས་པར་འཇིོག་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་ནི་ངའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཆ་བློངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་ནི་ངའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཆ་བློངས་

ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏེོག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏེོག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ས་

བརྐོོས་ནས་རིང་བསྲེལ་ལ་པོག་སྣོད་ཁ་གབ་བཅད་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས།  གདུགས་བརྐོོས་ནས་རིང་བསྲེལ་ལ་པོག་སྣོད་ཁ་གབ་བཅད་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས།  གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་ན་ིབཙུགས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་ན་ིགཏེོར།  ལ་ོབརྒྱར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་རྒྱལ་མཚན་ན་ིབཙུགས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་ན་ིགཏེོར།  ལ་ོབརྒྱར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའ་ིམར་མ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ན་ིབུས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་འཇིོག་པར་འགྱུར་པའ་ིམར་མ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་འབར་བ་ན་ིབུས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་འཇིོག་པར་འགྱུར་

ལ།  རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བསྡད་པའ་ིཕྱིར་མདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསེར་ལ།  རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བསྡད་པའ་ིཕྱིར་མདོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསེར་

གྱིི་གློེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏེོག་དེ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིི་གློེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་རིང་བསྲེལ་གྱིི་ཟ་མ་ཏེོག་དེ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་

ལོན་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་མོའུ་ཪྱྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ།  འཛིམ་བུའི་གློིང་ལ་ལོན་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་མོའུ་ཪྱྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པ།  འཛིམ་བུའི་གློིང་ལ་

དབང་བ།  མཐུ་དང་བརྩོན་པ་ཐོབ་པ།  སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེངའ་ིདབང་བ།  མཐུ་དང་བརྩོན་པ་ཐོབ་པ།  སྟེོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེངའ་ི

རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡོང་དད་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པ་ལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཡོང་དད་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དབང་པ་ོབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དབང་པ་ོབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  མཐུ་

ཆ་ེབ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའཛིིན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ེབ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའཛིིན་པ།  རྒྱལ་པོའ་ི

རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པས་བཀུར་བ་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པས་བཀུར་བ་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་དེས་ངའ་ིརིང་བསྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་དེས་ངའ་ིརིང་བསྲེལ་རྒྱ་ཆེར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་

པོས་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་པོས་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་

དང་།  ཕེག་ཐོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་ནས་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་མངོན་དང་།  ཕེག་ཐོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་ནས་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ེསའ་ིཕྱོགས་ད་ེནས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ད་ེཕྱུང་ནས།  ཉི་ིཔར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ེསའ་ིཕྱོགས་ད་ེནས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ད་ེཕྱུང་ནས།  ཉི་ི

མ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤོོས་ཐམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་ཐམས་མ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤོོས་ཐམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་ཐམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་ཐམས་

ཅད་དང་།  ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སིལ་སྙིན་ཐམས་ཅད་ཅད་དང་།  ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སིལ་སྙིན་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཕགེ་རྡོབོ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ།ེ  སྐར་དང་།  ཕགེ་རྡོབོ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མཆདོ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ།ེ  སྐར་

མ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་མ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་

མཆོད་རྟོེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བ་དབང་པ་ོབད་ེབས་མཆོད་རྟོེན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བ་དབང་པ་ོབད་ེབས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ནས་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརིང་བསྲེལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ནས་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་

ཆེན་པོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་རིག་ཆེན་པོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་རིག་

པར་མི་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་པར་མི་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིའཛིིན་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ི

རྟོག་ཏུ་སྒྲིོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་སྣོད་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྟོག་ཏུ་སྒྲིོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་སྣོད་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

ཆོས་ཚོལ་བ་མེད་ཅིང་སྣོད་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཆོས་ཚོལ་བ་མེད་ཅིང་སྣོད་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ི

མོས་པར་དཀའ་ཞེིང་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་ལ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེེ།  མུན་སྤྲུལ་དུ་མོས་པར་དཀའ་ཞེིང་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་ལ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེེ།  མུན་སྤྲུལ་དུ་

མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པའམ།  འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིམངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པའམ།  འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ི

ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ཐོས་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ཐོས་

ཏེེ།  ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཚོལ་ལམ་རྟོོག་ན་ད་ེདག་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་ཏེེ།  ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཚོལ་ལམ་རྟོོག་ན་ད་ེདག་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིརྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ི

སྣོད་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤིང་འཆང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ན་ིཔ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤིང་འཆང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ན་ི

སྔོན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མཉིེས་སྔོན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མཉིེས་

པར་བྱས་སོ།  །བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་ནི་ང་ཡོང་སྐྱེེད་མོས་པར་བྱས་སོ།  །བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་ནི་ང་ཡོང་སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་འད་ིན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟེན་པ་དང་།  འཁོར་འདུས་པ་འད་ིཡོང་མཐོང་ང་ོཞེེས་ཚལ་འད་ིན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟེན་པ་དང་།  འཁོར་འདུས་པ་འད་ིཡོང་མཐོང་ང་ོཞེེས་

དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལོང་ཤིག  །ཟུང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལོང་ཤིག  །ཟུང་

ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གར་བབ་བབ་ཀྱི་ིཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོརྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གར་བབ་བབ་ཀྱི་ི

མདུན་དུ་མ་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་མ་སྟེོན་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

གསང་བ་ཡོིན་པ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་ཆེན་ཡོིན་པ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེགསང་བ་ཡོིན་པ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་ཆེན་ཡོིན་པ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེི་་་་སཔྣས་ཅཔའམ་ིརཅ་ྱལ་་མ་ཐ་ས་ིམ་ྱལ་ལ་རྣ་པཔ་འ་ལ་པ་་རན་པ་་པས་ེ་་འམ་ྣཅརག

གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་པ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྲུང་བ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་པ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྲུང་བ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་

པ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཏེེར་གྱི་ིམཆོག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཔ་དང་།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཏེེར་གྱི་ིམཆོག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ད་ེབས་ན་ངའ་ིབུ་ཐུ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྲུང་བ་ད་ེདག་ལ་སྦྱིན་པར་ད་ེབས་ན་ངའ་ིབུ་ཐུ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྲུང་བ་ད་ེདག་ལ་སྦྱིན་པར་

བྱ་བ་མ་གཏེོགས་པར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦེ་བར་བྱ་ཞེིང་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།  །ཀུན་བྱ་བ་མ་གཏེོགས་པར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦེ་བར་བྱ་ཞེིང་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།  །ཀུན་

དགའ་བོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཟུང་ལགས་དགའ་བོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཟུང་ལགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིབགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བར་མེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བར་མེད་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིམ་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བདེན་སྨྲ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བདེན་སྨྲ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  བདེན་སྨྲའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟེན་པའ་ིཚ་ེདང་།  བདེན་སྨྲའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟེན་པའ་ིཚ་ེ

སྲོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྔོན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྔོན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ལས་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིམ་ིསེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ལས་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་

དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ  །ལུང་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ  །ལུང་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡ་ེལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོངསེ་པར་འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོངསེ་པར་

བསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབསྟེན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎཱི་ནི་ར་ད་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎཱི་ནི་ར་ད་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི།  སྔོན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི།  སྔོན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་

མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བརླབས་པ་སའི་སྙིིང་མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བརླབས་པ་སའི་སྙིིང་

པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་གདན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་གདན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའ་ིས་ཕྱོགས།  དག་ེབའ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའ་ིས་ཕྱོགས།  དག་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྩ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བརྗེོད་རྩ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་བརྗེོད་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ།  ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ།  ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་

བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཤིན་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་ཉིིད་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཤིན་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་

ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཚོགས་ནི་མངའ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཚོགས་ནི་མངའ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་ནི་

བརྙེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིལེགས་པར་མཁྱེན།  དབང་པ་ོདམ་བརྙེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིལེགས་པར་མཁྱེན།  དབང་པ་ོདམ་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབརྙེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབརྙེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་

བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ནི་མཁས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ནི་མཁས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་

རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིང་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིང་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་ཤེས་པ།  གློང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་ཤེས་པ།  གློང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་

པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་

སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོལོ་བ།  ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ།  ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་

བཅོམ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་བཅོམ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་

མཁས་པ།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པ་ཕུན་མཁས་པ།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སུམ་ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་

ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡོང་

ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་

པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཔ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས་ལྷག་མཐོང་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགློོག་ཕྱུང་ཞེིང་བདུད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ལས་ལྷག་མཐོང་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགློོག་ཕྱུང་ཞེིང་བདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩིའི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་རྩིའི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ས་དང་མཉིམ་པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ས་དང་མཉིམ་པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་

བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལ་ོཐོག་ཡོང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།  ཉི་ིབ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལ་ོཐོག་ཡོང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།  ཉི་ི

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བས་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བས་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བས་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བས་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་

པ་སེལ་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཔད་མ་ཁ་འབྱེད་པ་པ་སེལ་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཔད་མ་ཁ་འབྱེད་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྲེད་པའ་ིཆུ་སྐེམས་པ་དང་།  ཤེས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྲེད་པའ་ིཆུ་སྐེམས་པ་དང་།  ཤེས་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱིིས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱིིས་

རྒྱུ་བ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་མངོན་པར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་བ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་མངོན་པར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་

བསམ་པ་ཚམི་པར་བྱ་བའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོབི་པ་དང་འཕལེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ར་ིབསམ་པ་ཚམི་པར་བྱ་བའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོབི་པ་དང་འཕལེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ།  ར་ི

རབ་ལྟ་བུའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཚངས་པའ་ིགནས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཤིན་ཏུ་བརྟོན་ཏེེ།  ངོས་རབ་ལྟ་བུའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཚངས་པའ་ིགནས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཤིན་ཏུ་བརྟོན་ཏེེ།  ངོས་

བཞེི་ནས་ཡུལ་གྱིི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྒུལ་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལས་མངོན་པར་བཞེི་ནས་ཡུལ་གྱིི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་སྒུལ་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལས་མངོན་པར་

འཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  རྒྱ་མཚ་ོའཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ།  རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོ་ལྟར་གཟུངས་དང་དྲིན་པའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཟུངས་དང་དྲིན་པའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རིན་པ་ོཆེས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ།  ར་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རིན་པ་ོཆེས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ།  ར་ི

དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བདེན་པའི་རྐོང་པ་དང་།  བྱམས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་མཇུག་མ་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བདེན་པའི་རྐོང་པ་དང་།  བྱམས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་མཇུག་མ་

དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིམིག་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་སྐྲག་པ་མེད་པས་ཕ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིམིག་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་སྐྲག་པ་མེད་པས་ཕ་

རོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་

ཡོས་ཐུག་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ཡོོན་ཏེན་ཐམས་ཡོས་ཐུག་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ཡོོན་ཏེན་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟེག་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟེག་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་སྣང་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་སྣང་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་

བྱུང་བའ་ིསྤྱོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བའ་ིསྤྱོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པར་སྤྲུལ་པའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

གསེར་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བསགས་པའི་འོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་གསེར་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བསགས་པའི་འོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཚིག་

ལ་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ལ་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་

དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྟོན་པས་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྟོན་པས་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

དང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་

པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོང་དག་པར་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་

དྲུག་བཞེེས་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་མཁྱེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བཞེེས་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་མཁྱེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་

འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་པར་མཁྱེན་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་གང་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་པར་མཁྱེན་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་གང་

གི་ཕྱིར་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེར་རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  འདི་ལྟ་གི་ཕྱིར་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེར་རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་

གཟུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་གཤེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའ་ོའབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའ་ོ

སྙིམ་དུ་དགོངས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་སྙིམ་དུ་དགོངས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་དཔའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་

པ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཐམས་པ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིབསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཐམས་

ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་

བ།  གཞེི་བཻ་དཱུཪྱྱ་དཀར་པོའ་ིདབྱིབས་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་གསེར་གྱིི་ཁང་པ་དག་བ།  གཞེི་བཻ་དཱུཪྱྱ་དཀར་པོའ་ིདབྱིབས་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་གསེར་གྱིི་ཁང་པ་དག་

དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྟོ་བབས་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་རྡོོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྒོོ་ཁང་དག་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྟོ་བབས་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་རྡོོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྒོོ་ཁང་དག་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིིང་པོའ་ིཁ་ཁྱེར་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིིང་པོའ་ིཁ་ཁྱེར་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་

སྟེེགས་བུ་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྟེེགས་བུ་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགབ་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་།  གདུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགབ་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲིེང་བ་དང་།  ལྷའ་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམངོན་པར་སྤྱངས་པས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲིེང་བ་དང་།  ལྷའ་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམངོན་པར་སྤྱངས་པས་

བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་བསྔགས་པ་བསྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་དེ་ཡོང་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་དེ་ཡོང་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པོས་བསྐུས་པ།  ཙན་དན་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་དྲིི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ།  དྲིིའི་པོས་བསྐུས་པ།  ཙན་དན་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་དྲིི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ།  དྲིིའི་

མཆོག་ཨ་ག་རུ་དམ་པའ་ིསྙིིང་པོས་བདུགས་པ།  ཀླུའ་ིམུ་ཏེིག་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་མཆོག་ཨ་ག་རུ་དམ་པའ་ིསྙིིང་པོས་བདུགས་པ།  ཀླུའ་ིམུ་ཏེིག་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་

རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཁའ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཁའ་

རྟོེན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྟེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱན་རྟོེན་གྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྟེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱན་

མཛིེས་པ་བཀོད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་དེ་ཉིིད་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛིེས་པ་བཀོད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་དེ་ཉིིད་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་

ངོ་།  །དེར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ངོ་།  །དེར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ།  གྲོངས་མེད་པ།  སྣ་ཚོགས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཐ་ོབ།  རབ་ཏུ་བཟང་བ།  ཡོངས་པ།  གྲོངས་མེད་པ།  སྣ་ཚོགས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཐ་ོབ།  རབ་ཏུ་བཟང་བ།  ཡོངས་

པ།  རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གློིང་བཞེ་ིཔ།  རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གློིང་བཞེ་ི

པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཐེམ་སྐས་ཁ་ཁྱེར་མི་བདུན་གྱིི་འཕང་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཐེམ་སྐས་ཁ་ཁྱེར་མི་བདུན་གྱིི་འཕང་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་

བ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙིལ་དང་།  མཐོན་བ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙིལ་དང་།  མཐོན་

ཁ་ཆེན་པོས་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིགདུགས་ཁ་ཆེན་པོས་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིགདུགས་

ཅན།  ཚངས་པའི་ནེ་ཙོ་འམ་ཅི་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོས་སྤྲས་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་དྲིིལ་བུ་ཅན།  ཚངས་པའི་ནེ་ཙོ་འམ་ཅི་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོས་སྤྲས་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་དྲིིལ་བུ་

གཡོེར་ཁའ་ིདྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་པས་སྒྲི་འབྱུང་བ།  སའ་ིསྟེེང་ནས་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ལ་ཐུག་གཡོེར་ཁའ་ིདྲི་བ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་པས་སྒྲི་འབྱུང་བ།  སའ་ིསྟེེང་ནས་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ལ་ཐུག་

གི་བར་དུ་གྱིེན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པ།  དྲིང་བ་མ་ཡོོ་བ་བཞེི་སྟེོང་བྱུང་བར་གྱུར་གི་བར་དུ་གྱིེན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པ།  དྲིང་བ་མ་ཡོོ་བ་བཞེི་སྟེོང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་ཏེོ།  །གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེམ་སྐས་ཆེན་པ་ོདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེམ་སྐས་ཆེན་པ་ོདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་

ཤིང་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེཤིང་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷ་དང་ཀླུས་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ནི་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷ་དང་ཀླུས་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ནི་

འབེབས།  ན་བཟའི་ཆར་ཆེན་པོས་ནི་མངོན་པར་འགེབས།ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་འབེབས།  ན་བཟའི་ཆར་ཆེན་པོས་ནི་མངོན་པར་འགེབས།ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་

པའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོན་ིའཐོར།  སིལ་སྙིན་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  འཇིིག་པའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོན་ིའཐོར།  སིལ་སྙིན་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་སྒྲིོགས།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མཛིད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མཛིད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་

མེད་པ་ན་ིསྣང་བར་མཛིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མེད་པ་ན་ིསྣང་བར་མཛིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱནི་ཆནེ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་བྱ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱནི་ཆནེ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་བྱ་

རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་

དུ་མ་ཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ཞེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་དབུས་ནས་དུ་མ་ཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ཞེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་དབུས་ནས་

འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལ་

སོགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་

པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་

རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  ཉི་ིཟླ་མ་ེདང་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  ཉི་ིཟླ་མ་ེདང་

ནོར་བུའ་ིའོད་དང་ལྷ་ཡུལ་པ་ཡོ་ིལྷ་འོད་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་པ།  །ཐུབ་པས་འོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའ་ིའོད་དང་ལྷ་ཡུལ་པ་ཡོ་ིལྷ་འོད་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་པ།  །ཐུབ་པས་འོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་མཛིད།  །ར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོདང་ན་ིཁ་ོཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་མཛིད།  །ར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོདང་ན་ིཁ་ོ

ར་ཁོར་ཡུག་རྩ་ེམ་ོབསྙིིལ་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན།  །དགའ་ཞེིང་ཡོིད་རྣམས་ར་ཁོར་ཡུག་རྩ་ེམ་ོབསྙིིལ་ཏེ་ེཞེིང་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན།  །དགའ་ཞེིང་ཡོིད་རྣམས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མགུ་ནས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དེ་ནས་རྒྱལ་མགུ་ནས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དེ་ནས་རྒྱལ་

ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་

པར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིཔར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་

སྐས་སུ་ཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིསྐས་སུ་ཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ི

སྤྲིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དམ་པ་བརྙེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དམ་པ་བརྙེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་

སྟེོན།  །རྒྱལ་བ་ཉིི་མ་ཇིི་བཞེིན་འཕགས་ཏེེ་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །རྒྱལ་བ་ཉིི་མ་ཇིི་བཞེིན་འཕགས་ཏེེ་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡོང་རབ་ཏུ་

གདའ།  །རྒྱལ་བས་རང་གི་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེེ་ཤིན་ཏུ་གདའ།  །རྒྱལ་བས་རང་གི་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེེ་ཤིན་ཏུ་

མཛིེས་མཛིད་པ།  །གང་ཞེིག་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་མེད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་དུ་མཛིེས་མཛིད་པ།  །གང་ཞེིག་ཤིན་ཏུ་མཉིམ་མེད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་དུ་

གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་

འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་

ཀྱིི་ཕྱིར་ལྷའི་ན་བཟའི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྷའི་ན་བཟའི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  བད་ེགཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་མཐའ་ཡོས་ཡོངས་པས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  བད་ེགཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་མཐའ་ཡོས་ཡོངས་པས་སེམས་ཅན་

བསམ་པ་མཁྱེན།  །མཁའ་འདྲིའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་གསུམ་དག་ལ་ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་མཁྱེན།  །མཁའ་འདྲིའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་གསུམ་དག་ལ་ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད།  །སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ོབའི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད།  །སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ོབའི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན།  །དེས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོདག་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འོས།  །ད་ེནས་མཁྱེན།  །དེས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོདག་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འོས།  །ད་ེནས་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རབ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་རབ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་

ཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲིན་གྱི་ི

ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  གང་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  གང་ག་ི

སློད་དུ་སྒྲི་དང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་གང་དུའང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མ་ིསློད་དུ་སྒྲི་དང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་གང་དུའང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མ་ི

གཡོ་ོཡོ་མ་བརླ་དང་སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲིར་མཁྱེན་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་གཡོ་ོཡོ་མ་བརླ་དང་སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲིར་མཁྱེན་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་མཆོག་གསུངས་པས་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་མཆོག་གསུངས་པས་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིརང་

བཞེིན་མཁས་པ་བདག་མེད་གསུང་བའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་བཞེིན་མཁས་པ་བདག་མེད་གསུང་བའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟེོད་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟེོད་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་

དགའ་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པར་དགའ་ལ་སོགས་པ་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པར་

རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་

ཕབ་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་ཕབ་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་

བསྟེོད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཟོང་གིས་རང་ག་ིསྟེོབས་བཅུ་མཁའ་འདྲི་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་།  །ཐུགས་བསྟེོད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཟོང་གིས་རང་ག་ིསྟེོབས་བཅུ་མཁའ་འདྲི་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་།  །ཐུགས་

རྗེ་ེབརྙེས་ནས་བྱམས་པའ་ིདགོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྟེོན་པ།  །གྲུ་ཚུལ་རྗེ་ེབརྙེས་ནས་བྱམས་པའ་ིདགོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྟེོན་པ།  །གྲུ་ཚུལ་

ཆོས་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་མཚུངས་པར་མཁྱེན།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆོས་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་མཚུངས་པར་མཁྱེན།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

སེམས་ལྷག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སེམས་ལྷག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་

གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་དང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་

པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤལ་གྱིི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤལ་གྱིི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དམ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཆོག་མ་ིགཡོོས་པ།  །མཉིམ་དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དམ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཆོག་མ་ིགཡོོས་པ།  །མཉིམ་

མེད་བློོ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་བར་གནས་ཤིང་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་དབང་སྒྱུར་ཞེབས་ལ་ཕྱག་མེད་བློོ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་བར་གནས་ཤིང་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་དབང་སྒྱུར་ཞེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །རིམ་གྱིིས་བྱམས་དང་ལྡན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཡོིས་ན་ིབདེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་འཚལ་ལོ།  །རིམ་གྱིིས་བྱམས་དང་ལྡན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཡོིས་ན་ིབདེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

རབ་ཏུ་གནས་མཛིད་པ།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཁྱམས་ན་གནས་པའ་ིབད་ེགཤེགས་རབ་ཏུ་གནས་མཛིད་པ།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཁྱམས་ན་གནས་པའ་ིབད་ེགཤེགས་

སེང་ག་ེཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཆུ་བ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་འཕེལ་སེང་ག་ེཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཆུ་བ་ོཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་འཕེལ་

བ།  །ཞེ་ིགནས་འདབ་མ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས།  །སློོབ་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབུང་བས་བ།  །ཞེ་ིགནས་འདབ་མ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས།  །སློོབ་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབུང་བས་

ངེས་པར་བསྙིེན་གྱུར་པ།  །བདེ་གཤེགས་པད་མ་ལ་ནི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མངའ་ངེས་པར་བསྙིེན་གྱུར་པ།  །བདེ་གཤེགས་པད་མ་ལ་ནི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མངའ་

བདག་གཡོོ་བ་མ་མཆིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སར་གནས་པས།  །བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མ་བདག་གཡོོ་བ་མ་མཆིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སར་གནས་པས།  །བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མ་

མཆིས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་འཕགས།  །ཡུལ་གྱིི་རླུང་རྣམས་ལངས་པ་ཆེན་པོས་མི་མཆིས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་འཕགས།  །ཡུལ་གྱིི་རླུང་རྣམས་ལངས་པ་ཆེན་པོས་མི་

གཡོོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོདམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེེས་གཡོོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིབ་ོདམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེེས་

དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ།  །བློ་ོགཏེེར་བློ་ོམཆོག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇིོམས་མཛིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ།  །བློ་ོགཏེེར་བློ་ོམཆོག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་འཇིོམས་མཛིད་

པ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་གིས་ན་ིམང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ།  །བད་ེགཤེགས་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་པ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་གིས་ན་ིམང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ།  །བད་ེགཤེགས་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་

བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཁའ་ལྟར་ཞེི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་གཤེགས་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཁའ་ལྟར་ཞེི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་གཤེགས་

པ།  །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ིརྒྱས་འགེངས་ཤིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམཚུངས་པ།  །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ིརྒྱས་འགེངས་ཤིང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམཚུངས་

མེད་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མངའ་བདག་མེད་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མངའ་བདག་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོང་།  །འདྲིེན་པ་ཁྱོད་དང་མཉིམ་པ་དམིགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོང་།  །འདྲིེན་པ་ཁྱོད་དང་མཉིམ་པ་དམིགས་

པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  །ཁྱོད་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ཡོང་དག་གྲུབ་པ་ལགས།  །བདག་ཅག་ཁྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  །ཁྱོད་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་ཡོང་དག་གྲུབ་པ་ལགས།  །བདག་ཅག་ཁྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བསྟེོད་པས་ངོམས་པར་འགྱུར་མ་ལགས།  །  ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱག་ལ་བསྟེོད་པས་ངོམས་པར་འགྱུར་མ་ལགས།  །  ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱག་

བགྱིིས་པ།  །ལྷ་མཆོག་བརྒྱ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་མངོན་བསྟེོད་པ།  །བསྔགས་པ་བརྒྱ་བགྱིིས་པ།  །ལྷ་མཆོག་བརྒྱ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་མངོན་བསྟེོད་པ།  །བསྔགས་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོས་ཡོང་དག་མངོན་བསྟེོད་པ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་བསྟེོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཕྲག་མང་པོས་ཡོང་དག་མངོན་བསྟེོད་པ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་བསྟེོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་

འབྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཚད་འབྲང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཚད་

མེད་པ་ལྷ་འབུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་མེད་པ་ལྷ་འབུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་

གཤེགས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་གཤེགས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་

ཐེམ་སྐས་ནས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་གཤེགས་པ་ཤེས་པ་དེ་བཞེིན་ཐེམ་སྐས་ནས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་གཤེགས་པ་ཤེས་པ་དེ་བཞེིན་

དུ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དུ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་ན་ཡོང་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོང་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་

སྟེོང་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཇིི་ལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཇིི་ལྟར་

བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟེན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་སྟེན་

ཅ་ིརིགས་པ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ཅ་ིརིགས་པ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་

ཏུ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཏུ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་

འོད་ཟེར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམས་དང་།  འོག་དང་།  སྟེེང་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་དང་།  འོག་དང་།  སྟེེང་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ས།ོ  །  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ས།ོ  །  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེ

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་དོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་གཤིན་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་དོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་གཤིན་

རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་ཡོང་རྒྱུན་ཆད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་

ཅིང་།  ཞེེ་སྡང་གིས་མ་ཡོིན།  གཏེི་མུག་གིས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཅིང་།  ཞེེ་སྡང་གིས་མ་ཡོིན།  གཏེི་མུག་གིས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་

གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕ་

མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འོད་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འོད་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱུང་

ངོ་།  །གང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ནི་མཐའ་ཡོས་ཡོངས་པ་བརྟོན་པ་བརྩམས་གྱུར་ངོ་།  །གང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ནི་མཐའ་ཡོས་ཡོངས་པ་བརྟོན་པ་བརྩམས་གྱུར་

ཏེེ།  །གང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དག་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེེ།  །གང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དག་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་

སྤོངས།  །གང་གིས་ཡོོན་ཏེན་དག་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་མཐུ་ལྡན་རབ་བརྗེོད་པ།  །ཤཱིཀྱི་སྤོངས།  །གང་གིས་ཡོོན་ཏེན་དག་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་མཐུ་ལྡན་རབ་བརྗེོད་པ།  །ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པའི་འོད་ཡོངས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཛིེས།  །གང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་བློ་ཐུབ་པའི་འོད་ཡོངས་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཛིེས།  །གང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་བློ་

མེད་མཉིན་སློད་ད་ེཡོ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  །མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དག་ན་ིབསྐལ་མེད་མཉིན་སློད་ད་ེཡོ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  །མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དག་ན་ིབསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་རྟོག་ཏུ་ཉིན།  །བློ་ོརྒྱས་གང་ཞེིག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་པ་གྲོངས་མེད་རྟོག་ཏུ་ཉིན།  །བློ་ོརྒྱས་གང་ཞེིག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་

པ་ཚིམ་སྐྱེེད་པ།  །ཐུབ་པ་དེས་ནི་གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བཞེེད་པས་འོད་འདི་པ་ཚིམ་སྐྱེེད་པ།  །ཐུབ་པ་དེས་ནི་གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བཞེེད་པས་འོད་འདི་

ཕྱུང་།  །མངའ་བདག་གང་ཞེིག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་སྟེོབས་མུ་སྟེེགས་ཚོགས་བཅས་ཕྱུང་།  །མངའ་བདག་གང་ཞེིག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་སྟེོབས་མུ་སྟེེགས་ཚོགས་བཅས་

ཕམ་མཛིད་ནས།  །པདྨ་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལྷུན་པ་ོཇི་ིབཞེིན་ཕམ་མཛིད་ནས།  །པདྨ་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལྷུན་པ་ོཇི་ིབཞེིན་

མཛིེས།  །གང་ཞེིག་ཉིི་མ་བཞེིན་དུ་སྐུ་ཡོི་འོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་སྣང་མཛིད་པ།  །དེ་ཡོི་མཛིེས།  །གང་ཞེིག་ཉིི་མ་བཞེིན་དུ་སྐུ་ཡོི་འོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་སྣང་མཛིད་པ།  །དེ་ཡོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གཞེག་པ་དོན་ཆེན་གསན་དུ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གཞེག་པ་དོན་ཆེན་གསན་དུ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །རབ་ཏུ་

བསྐོར་བར་མ་གྱུར་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་གྱུར་པ།  །འཁོར་ལ་ོདམ་བསྐོར་བར་མ་གྱུར་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་གྱུར་པ།  །འཁོར་ལ་ོདམ་

པ་སྟེོབས་བཅུ་སེམས་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར་ནི་དེ་རིང་སྐོར་བར་མཛིད།  །སྲོག་ཆགས་པ་སྟེོབས་བཅུ་སེམས་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར་ནི་དེ་རིང་སྐོར་བར་མཛིད།  །སྲོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པར་རྙེད་དཀའ་ལེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ད་ེརིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པར་རྙེད་དཀའ་ལེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ད་ེརིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་དག་

དད་པ་དང་བ་ཆ་ེཡོངས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ད་ེརིང་ལྟོས།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་དད་པ་དང་བ་ཆ་ེཡོངས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ད་ེརིང་ལྟོས།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་ག་ོབར་བྱས།  བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་ག་ོབར་བྱས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

གཡོོ་བར་བྱས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས།  ཉིོན་མོངས་པའི་ཁམས་ཐམས་གཡོོ་བར་བྱས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས།  ཉིོན་མོངས་པའི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས།  མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ།  བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས།  མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ།  བདུད་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་

མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་འཇིིག་རྟོེན་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་འཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དུ་སློར་འོངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དུ་སློར་འོངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འོད་བྱང་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འོད་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འོད་ཟེར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འོད་ཟེར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བསོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བསོད་

ནམས་བཀོད་པས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་ནམས་བཀོད་པས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་

པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་

ལྷའ་ིནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིདྲི་བའ་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷའ་ིནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིདྲི་བའ་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་མཚུངས་མེད་ཡོོན་ཏེན་ཕ་རོལ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་མཚུངས་མེད་ཡོོན་ཏེན་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བསྔགས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བརྗེོད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ཕྱིན།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བསྔགས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བརྗེོད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་

ཚོགས་མཆིས་ཞེིང་གང་ཡོོན་ཏེན་གཏེེར།  །དེར་ནི་ཆོས་དོན་གཉིེར་བ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་ཚོགས་མཆིས་ཞེིང་གང་ཡོོན་ཏེན་གཏེེར།  །དེར་ནི་ཆོས་དོན་གཉིེར་བ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་

མཆི།  །ཆོས་དབྱིངས་མཉིམ་ཉིིད་རྣམ་རྟོོག་མ་མཆིས་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བཅོམ་ལྡན་དྲི་ིམེད་འོད་མཆི།  །ཆོས་དབྱིངས་མཉིམ་ཉིིད་རྣམ་རྟོོག་མ་མཆིས་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བཅོམ་ལྡན་དྲི་ིམེད་འོད་

ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཁྱེན་ཀྱིང་།  །ཤིན་ཏུ་བསློབ་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཁྱེན་ཀྱིང་།  །ཤིན་ཏུ་བསློབ་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དགྲོོལ་སློད་ཐ་དད་བསྟེན་པ་མཛིད།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དགྲོོལ་སློད་ཐ་དད་བསྟེན་པ་མཛིད།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེ།ེ  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེ།ེ  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་རིན་ཆེན་སྤོོབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཤེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་རིན་ཆེན་སྤོོབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེེས་བྱ་བ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེེས་བྱ་བ་

འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་

ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བསྟེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱས་བཀང་ནས།  །འོད་ཀྱི་ིཔར་བསྟེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེེའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱས་བཀང་ནས།  །འོད་ཀྱི་ི

གློོག་ཕྱུང་སྟེོང་པ་བདག་མེད་སྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེེ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམ་གྱིི་ཆུ་ཡོིས་ཞེི་གློོག་ཕྱུང་སྟེོང་པ་བདག་མེད་སྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེེ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམ་གྱིི་ཆུ་ཡོིས་ཞེི་

མཛིད་ཅིང་།  །དཀར་པོའ་ིསྟེོབས་དབང་ནགས་ཚལ་གེལ་པ་འཕེལ་བར་མཛིད།  །བདེ་མཛིད་ཅིང་།  །དཀར་པོའ་ིསྟེོབས་དབང་ནགས་ཚལ་གེལ་པ་འཕེལ་བར་མཛིད།  །བདེ་

གཤེགས་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིིས་གཏེི་མུག་མུན་བསལ་ནས།  །རིང་ནས་སྲིད་མཚོར་གཉིིད་གཤེགས་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིིས་གཏེི་མུག་མུན་བསལ་ནས།  །རིང་ནས་སྲིད་མཚོར་གཉིིད་

ལོག་སེམས་ཅན་སད་མཛིད་དེ།  །ལམ་ཡོང་བསྟེན་ཅིང་སྲེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐམས་པར་ལོག་སེམས་ཅན་སད་མཛིད་དེ།  །ལམ་ཡོང་བསྟེན་ཅིང་སྲེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐམས་པར་

མཛིད།  །ཐར་པའི་གྲོོང་གནས་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཛིད།  །ཐར་པའི་གྲོོང་གནས་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་

མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་དུ་བདར་ཏེ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་

ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་

རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་པའ་ིལས་བྱེད་ཅངི་ནརོ་བུ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤལ་གྱི་ིཕྲངེ་བའ་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆདོ་པའ་ིལས་བྱེད་ཅངི་ནརོ་བུ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤལ་གྱི་ིཕྲངེ་བའ་ིདྲི་བས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདྲི་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདྲི་

ཞེིང་།  །སྨིོན་ལམ་དག་ེབས་དག་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་ལྡན།  །དྲི་ིམེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཟག་པ་ཞེིང་།  །སྨིོན་ལམ་དག་ེབས་དག་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་ལྡན།  །དྲི་ིམེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཟག་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མེད་པ་དེས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གསལ།  །ཁྱོད་མེད་པ་དེས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གསལ།  །ཁྱོད་

ཀྱི་ིཚིག་ན་ིརྒྱུན་ཆགས་གསལ་ཞེིང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་བསམ་དག་བསམ་པ་མཉིམ་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིརྒྱུན་ཆགས་གསལ་ཞེིང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  །འགྲོ་ོབ་བསམ་དག་བསམ་པ་མཉིམ་

ཉིིད་ཡོོངས་ཚིམ་བགྱིིད།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྣམ་རྟོོག་གང་ཡོང་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །སེམས་ཉིིད་ཡོོངས་ཚིམ་བགྱིིད།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྣམ་རྟོོག་གང་ཡོང་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །སེམས་

ཅན་བསམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་དག་ག་ིའབྱུང་།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཅན་བསམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་དག་ག་ིའབྱུང་།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་

པར་བསྟེོད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་བསྟེོད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་

པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏེན་མཐའ་ཡོས་རིན་ཆེན་སྤོོབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེཏེན་མཐའ་ཡོས་རིན་ཆེན་སྤོོབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོམཆོག་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོམཆོག་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་

བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་

ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ནོར་བུའ་ིད་ོཤལ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ནོར་བུའ་ིད་ོཤལ་དང་

རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུར་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུར་

སེར་བའ་ིསྐུ།  །ཀུན་ནས་སྤྱན་མངའ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །མཚུངས་མེད་སེར་བའ་ིསྐུ།  །ཀུན་ནས་སྤྱན་མངའ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །མཚུངས་མེད་

སྐུ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངེས་རྟོོག་པ།  །དེ་དག་སྐྱེོན་མེད་བདེ་ཞེིང་དགའ་བ་ཐོབ་པར་སྐུ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངེས་རྟོོག་པ།  །དེ་དག་སྐྱེོན་མེད་བདེ་ཞེིང་དགའ་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །གང་གིས་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲུན་ཙམ་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ་འགྱུར།  །གང་གིས་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲུན་ཙམ་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་བལྟས་ཀྱིང་ནི།  །དེ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱིི་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་བལྟས་ཀྱིང་ནི།  །དེ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱིི་སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱིི།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མཐོང་མི་ནུས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མཐོང་མི་ནུས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཤར་དང་ལྷོའ་ིམཚམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཤར་དང་ལྷོའ་ིམཚམས་

ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་པ༽  A  གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་པ༽  A  གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་

བཅོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དཔའ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་

བྱེད་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་བྱེད་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །སྤུ་ཡོིས་མཐའ་དབུང་མ་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །སྤུ་ཡོིས་མཐའ་དབུང་མ་

མཆིས་པ་ཡོི་ཞེིང་འཛིིན་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གནོད་ཞེིང་ལ་མི་གནོད་མཆིས་པ་ཡོི་ཞེིང་འཛིིན་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གནོད་ཞེིང་ལ་མི་གནོད་

པས།  །མིག་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འཚལ་བར་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པས།  །མིག་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འཚལ་བར་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་སྲས་

ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་ཡོང་དག་འཚལ།  །ཞེིང་གཅིག་ཕྱོགས་ལ་ཞེིང་མང་རབ་འབྱམ་སྟེོན་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་ཡོང་དག་འཚལ།  །ཞེིང་གཅིག་ཕྱོགས་ལ་ཞེིང་མང་རབ་འབྱམ་སྟེོན་

མཛིད་དེ།  །ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕེལ་དང་འགྲོིབ་མ་མཆིས།  །བསམ་པ་ཆེན་པ་ོམཛིད་དེ།  །ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕེལ་དང་འགྲོིབ་མ་མཆིས།  །བསམ་པ་ཆེན་པ་ོ

དག་ལྡན་ཅི་འདྲིར་གྱུར་དེ་ལ།  །དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་དེ་སྟེོན་ཏེོ།  །དེ་དག་ལྡན་ཅི་འདྲིར་གྱུར་དེ་ལ།  །དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་དེ་སྟེོན་ཏེོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་ཤར་དང་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་ཤར་དང་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་

གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་

དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མིག་

བཟང་པ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་བཟང་པ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་

མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་པ༽  B  གཱའི་ཀླུང་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་པ༽  B  གཱའི་ཀླུང་

བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་ཀྱིསི་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅངི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་ཀྱིསི་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅངི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ན་འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ན་

བཟའི་དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཟའི་དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམ་པ་གཡོག་རྔོ་ཐོགས་པ་ཇི་ིགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་དམ་པ་གཡོག་རྔོ་ཐོགས་པ་ཇི་ི

བཞེིན་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིམེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲི་བ་སྲུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་གཟིགས་བཞེིན་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིམེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲི་བ་སྲུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་གཟིགས་

མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་ཞེིང་།  །བདག་ལ་བསྟེོད་པ་མི་མཛིད་གཞེན་ལ་སྨིོད་མི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་ཞེིང་།  །བདག་ལ་བསྟེོད་པ་མི་མཛིད་གཞེན་ལ་སྨིོད་མི་

མཛིད།  །ལྷུན་པ་ོཇི་ིབཞེིན་ཁྱོད་བརྟོན་བློ་མ་རྒྱ་ཆེན་སྟེེན།  །ཆུ་གཏེེར་ཟབ་མ་ོབཞེིན་དུ་ཤིན་མཛིད།  །ལྷུན་པ་ོཇི་ིབཞེིན་ཁྱོད་བརྟོན་བློ་མ་རྒྱ་ཆེན་སྟེེན།  །ཆུ་གཏེེར་ཟབ་མ་ོབཞེིན་དུ་ཤིན་

ཏུ་གཏེིང་དཔག་དཀའ།  །སྲིད་པ་ཐོག་མར་བཅིངས་པ་ཀུན་ནས་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཏུ་གཏེིང་དཔག་དཀའ།  །སྲིད་པ་ཐོག་མར་བཅིངས་པ་ཀུན་ནས་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཉིེས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་ལས་གྲོོལ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཉིེས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་ལས་གྲོོལ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བསྟེོད་ནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཔར་བསྟེོད་ནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ནུབ་དང་བྱང་གི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ནུབ་དང་བྱང་གི་

མཚམས་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཚམས་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཅན་

ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་

ཕྱིན་ཏེེ། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ཕྱིན་ཏེེ། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲིི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་

པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་གྱི་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་གྱི་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །སྲིད་པའ་ིརང་བཞེིན་སྒྱུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ད།ོ  །སྲིད་པའ་ིརང་བཞེིན་སྒྱུ་

མའ་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་མཛིད་ནས།  །བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་སྟེོན།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་མའ་ིརང་བཞེིན་རྟོོགས་མཛིད་ནས།  །བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་སྟེོན།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་འདུལ་མཛིད་ཀྱིང་།  །འདི་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མ་མཆིས་བུ་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་འདུལ་མཛིད་ཀྱིང་།  །འདི་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མ་མཆིས་

ཁམས་མ་མཆིས།  །དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན།  །གཟུགས་མཐོང་ཁམས་མ་མཆིས།  །དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན།  །གཟུགས་མཐོང་

ཡོང་དག་འདུ་ཤེས་དེ་བཞེིན་མཐོང་མ་ལགས།  །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་རྨིི་ལམ་ཡོང་དག་འདུ་ཤེས་དེ་བཞེིན་མཐོང་མ་ལགས།  །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་རྨིི་ལམ་

འདྲི་བར་གསུང་།  །ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡོང་འད་ིན་ཆོས་ལ་ཆགས་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་བྱང་འདྲི་བར་གསུང་།  །ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡོང་འད་ིན་ཆོས་ལ་ཆགས་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  ནུབ་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དོ།  །ད་ེནས་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ིམཚམས་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་དག་དྲི་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་དག་དྲི་ི

མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོམཐའ་ཡོས་དྲི་ིམེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོམཐའ་ཡོས་དྲི་ིམེད་ཅེས་བྱ་བ་

འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་

ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་

དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེ

པོད་པ༽  B  ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིཔོད་པ༽  B  ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ི

ལས་བྱེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་སྒྲི་འབྱུང་བའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་ལས་བྱེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་སྒྲི་འབྱུང་བའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་

བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་

དོ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞེི་ལ་མོས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་སྟེོང་ཞེིང་དོ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞེི་ལ་མོས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་སྟེོང་ཞེིང་

མཚན་མ་མེད ་པར་མཁྱེན།  །ཁྱོད ་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་འཇིིག་རྟོེན ་ཀུན་མ་མཚན་མ་མེད ་པར་མཁྱེན།  །ཁྱོད ་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་འཇིིག་རྟོེན ་ཀུན་མ་

འཚལ།  །མཐའ་ཡོས་བློ་ོམངའ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཆ་ོག་མཁྱེན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིའཚལ།  །མཐའ་ཡོས་བློ་ོམངའ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཆ་ོག་མཁྱེན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི

སྤྱོད་བཞེིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད།  །གང་དག་དུས་གསུམ་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོད་བཞེིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད།  །གང་དག་དུས་གསུམ་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་

མཁྱེན།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་སེམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་མུན།  །འདུ་ཤེས་ཡོོངས་མཁྱེན།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་སེམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་མུན།  །འདུ་ཤེས་ཡོོངས་

ཤེས་མཁས་ཤིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཤེས་མཁས་ཤིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་

ནས་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ནས་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གནས་ཏེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའ་ིདཔལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའ་ིདཔལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཁམས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་

འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ནོར་བུ་འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིགློིང་ག་ིཕྲེང་ག་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ།ེ ༺མད་ོསྡ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགློིང་ག་ིཕྲེང་ག་ིདྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ།ེ ༺མད་ོསྡ་ེ

མད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་མད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་

བསྟེོད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་ན་ཇི་ིསྙིེད་རྡུལ་མཆིས་པ།  །ད་ེསྙིེད་བད་ེགཤེགས་སྲས་བསྟེོད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་ཞེིང་ན་ཇི་ིསྙིེད་རྡུལ་མཆིས་པ།  །ད་ེསྙིེད་བད་ེགཤེགས་སྲས་

པ་ོརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་ལྷགས་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་མང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དག  །ད་ེདག་ཐམས་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིདྲུང་ལྷགས་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་མང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དག  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཚིག་གཅིག་དུས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛིད།  །བློ་ོལ་མཁས་པ་རབ་རྫོོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཅད་ཚིག་གཅིག་དུས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛིད།  །བློ་ོལ་མཁས་པ་རབ་རྫོོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་

རྫོོགས།  །གཟུངས་དང་ཏེིང་འཛིིན་རབ་རྫོོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡོས་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་རྫོོགས།  །གཟུངས་དང་ཏེིང་འཛིིན་རབ་རྫོོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡོས་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་

མང་པ་ོམཐའ་ཡོས་བསྔགས་པ་རབ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སྐྲ་རྩེས་རྒྱ་མཚ་ོཇི་ིབཞེིན་ཟད་པར་མ་ིམང་པ་ོམཐའ་ཡོས་བསྔགས་པ་རབ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སྐྲ་རྩེས་རྒྱ་མཚ་ོཇི་ིབཞེིན་ཟད་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟེོད་པ་

ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་གནས་ཏེེ།  རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྒྲི་བསྒྲིགས་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྒྲི་བསྒྲིགས་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་སེམས་དཔའ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་

ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་

པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོཔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིམཆོད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ི

དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་དྲི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡོི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡོི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དང་

དབུང་མ་མཆིས།  །བློ་མེད་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཐུགས་སྤྱོད་ཡུལ་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་དབུང་མ་མཆིས།  །བློ་མེད་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཐུགས་སྤྱོད་ཡུལ་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་

པ༽  B  མཐའ་ཡོས་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་གྱིི་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིིས་པ༽  B  མཐའ་ཡོས་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་གྱིི་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིིས་

མིན།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མ་སྐྱེ་ེབོས་མ་ིརྙེད་བཞེིན།  །མཚུངས་མེད་སྤྱོད་པ་མཐའ་མིན།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མ་སྐྱེ་ེབོས་མ་ིརྙེད་བཞེིན།  །མཚུངས་མེད་སྤྱོད་པ་མཐའ་

དབུང་མེད་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་འོན་ཏེ་ེམྱ་ངན་འདས།  །ས་བོན་ཇི་ིདབུང་མེད་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་འོན་ཏེ་ེམྱ་ངན་འདས།  །ས་བོན་ཇི་ི

བཞེིན་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཚད་བཞེིན་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཚད་

མ་མཆིས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་མ་མཆིས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟེོད་པ་

ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དོང་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དོང་

སྟེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེལྟར་སྟེེ།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེལྟར་

ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱེན་བཞེིན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱེན་བཞེིན་

དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེ།ེ  གསུང་བསལ་བའ་ིསྒྲི་མཛིད་ནས།  གསུང་བསལ་བའ་ིདུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེ།ེ  གསུང་བསལ་བའ་ིསྒྲི་མཛིད་ནས།  གསུང་བསལ་བའ་ི

སྒྲི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་གྱུར་སྒྲི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གང་དག་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཏེ།ེ  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གང་དག་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་

སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་བསལ་བའ་ིསྒྲི་ད་ེཐོས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་བསལ་བའ་ིསྒྲི་ད་ེཐོས་

ནས་ལུས་དང་།  སེམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའ་ིཐེམ་ནས་ལུས་དང་།  སེམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའ་ིཐེམ་

སྐས་དག་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་སྐས་དག་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་

ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་འཐུན་པའི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །གསུང་བསལ་བའི་སྒྲི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་འཐུན་པའི་སྟེན་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །གསུང་བསལ་བའི་སྒྲི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཚངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་དང་། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  ཚངས་ཚངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་དང་། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  ཚངས་

པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆེན་དང་།  འོད་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆེན་དང་།  འོད་

ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་

དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་

དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་

སྣང་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐུལ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སྣང་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐུལ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་

ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟེན་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེའདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟེན་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདུས་པར་མཁྱེན་ནས་སྨིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདུས་པར་མཁྱེན་ནས་སྨིིན་

མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟེོབས་ཉི་ེབར་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟེོབས་ཉི་ེབར་སྟེོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་



327

འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཟེར་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ལ་ལན་བདུན་ཟེར་ཕྱུང་སྟེེ།  དེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ལ་ལན་བདུན་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱི་བོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱི་བོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

སྒྱུར་བ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ།  དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱུར་བ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ།  དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་མ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀདོ་པ་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིདཔའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀདོ་པ་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིདབུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་སེང་གེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིདབུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་སེང་གེའ་ི

ཁྲིི་འཕང་དུ་ཤིང་ཏེ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དུ་མཐ་ོབ།  རིན་པ་ོཆེ་ཁྲིི་འཕང་དུ་ཤིང་ཏེ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དུ་མཐ་ོབ།  རིན་པ་ོཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲས་པ།  ཁ་ཁྱེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པ།  རས་བཀོད་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲས་པ།  ཁ་ཁྱེར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱས་པ།  རས་བཀོད་པ་ཐམས་

ཅད་བཏེིང་བ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ།  བློ་ར་ེཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བཏེིང་བ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ།  བློ་ར་ེཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་

ཅད་བྲེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་ཅད་བྲེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་

བ། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  B  འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་གིས་བལྟས་པ།  སེམས་བ། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  B  འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་གིས་བལྟས་པ།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ།  བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་པ།  བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པ་ོཆོས་ཐམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པ་ོཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བར་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བར་

བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེས་བཞེིན་དུ་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེས་བཞེིན་དུ་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།ེ  གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།ེ  གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདགོས་

པ་རབ་ཏུ་བགྱིིད།  །ལྷ་དབང་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོོན་ཏེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ།  །ཚངས་པའ་ིཔ་རབ་ཏུ་བགྱིིད།  །ལྷ་དབང་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོོན་ཏེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ།  །ཚངས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབྱངས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་མཛིེས།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡོི་ཡུལ་གྱིིས་དབྱངས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་མཛིེས།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡོི་ཡུལ་གྱིིས་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི།  །ཆོས་རྣམས་མ་ིགཡོ་ོནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཡོ་མ་བརླ།  །སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི།  །ཆོས་རྣམས་མ་ིགཡོ་ོནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཡོ་མ་བརླ།  །སྒྱུ་མ་

སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཡོ་ིཟླ་འདྲི་ཞེིང་།  །རྗེ་ེམེད་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་པར།  །མཁྱེན་ནས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཡོ་ིཟླ་འདྲི་ཞེིང་།  །རྗེ་ེམེད་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོམེད་པར།  །མཁྱེན་ནས་

མགོན་པོ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེོན།  །བཀོད་པའི་སེམས་ཀྱིི་དབང་འགྲོོ་སེམས་ནི་མགོན་པོ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེོན།  །བཀོད་པའི་སེམས་ཀྱིི་དབང་འགྲོོ་སེམས་ནི་

གཟུགས་ཅན་མིན།  །རྣམ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབང་དུ་འགྲོ།ོ  །བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་མིན།  །རྣམ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབང་དུ་འགྲོ།ོ  །བཀོད་པ་

ཐམས་ཅད་འདིར་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་འདྲི།  །རྣམ་སྒྲུབ་བདག་གིས་མ་མཆིས་གང་ནའང་ཐམས་ཅད་འདིར་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་འདྲི།  །རྣམ་སྒྲུབ་བདག་གིས་མ་མཆིས་གང་ནའང་

གནས་མ་མཆིས།  །གང་གིས་སེམས་རྒྱུན་མ་མཆིས་རང་བཞེིན་དག་འཚལ་བ།  །ད་ེལ་གློ་ོགནས་མ་མཆིས།  །གང་གིས་སེམས་རྒྱུན་མ་མཆིས་རང་བཞེིན་དག་འཚལ་བ།  །ད་ེལ་གློ་ོ

བུར་གནས་པའ་ིཉིོན་མོངས་མ་མཆིས་སོ།  །རྟོོག་དང་ཀུན་རྟོོག་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལས་སེམས་བུར་གནས་པའ་ིཉིོན་མོངས་མ་མཆིས་སོ།  །རྟོོག་དང་ཀུན་རྟོོག་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལས་སེམས་

གྲོོལ་བ།  །དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །ས་སྟེེང་རྡུལ་ཙམ་མངོན་པར་གྲོོལ་བ།  །དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །ས་སྟེེང་རྡུལ་ཙམ་མངོན་པར་

འཕགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱིང་།  །ས་སྟེེང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  །གདན་འཕགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱིང་།  །ས་སྟེེང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན།  །གདན་

གང་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་གདན་རབ་གང་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་འདུལ་འགྱུར་བ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་གདན་རབ་

མཛིེས་བདག་གིས་བགྱིིས།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་དར་གྱིི་ཕྲེང་བ་མཛིེས་བདག་གིས་བགྱིིས།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་དར་གྱིི་ཕྲེང་བ་

བསྒྲིངེ་།  །ད་ེན་ིགང་དུའང་འགྲོ་ོབ་མ་མཆིས་འངོ་མ་མཆིས།  །ཁྱདོ་ཀྱིིས་༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེབསྒྲིངེ་།  །ད་ེན་ིགང་དུའང་འགྲོ་ོབ་མ་མཆིས་འངོ་མ་མཆིས།  །ཁྱདོ་ཀྱིིས་༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེ

པོད་པ༽  A  གང་ནས་ཆོས་རྣམས་འདུ་བ་མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་རྣམ་པོད་པ༽  A  གང་ནས་ཆོས་རྣམས་འདུ་བ་མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལྡན་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པའ་ིཔར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ལྡན་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པའ་ི

གསུང་།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛིད་པ་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་མང་།  །བདག་ལ་ཐུགས་གསུང་།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛིད་པ་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་མང་།  །བདག་ལ་ཐུགས་

བརྩེའི་སློད་དུ་འཛིེགས་ཏེེ་གདན་ལ་བཞུགས།  །རྒོ་དང་འཆི་དང་ན་བ་གཅོད་པའི་ཆོས་བརྩེའི་སློད་དུ་འཛིེགས་ཏེེ་གདན་ལ་བཞུགས།  །རྒོ་དང་འཆི་དང་ན་བ་གཅོད་པའི་ཆོས་

བཤད་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིདང་ཆོས་ན་ིམཉིན་སློད་དུ།  །རྣམ་དག་སེམས་བཤད་གསོལ།  །ཁྱོད་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིདང་ཆོས་ན་ིམཉིན་སློད་དུ།  །རྣམ་དག་སེམས་

ཅན་འད་ིརྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་ལྷགས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་ལྷགས་པའ་ིདོན་ད་ེསྩལ་དུ་ཅན་འད་ིརྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་ལྷགས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་ལྷགས་པའ་ིདོན་ད་ེསྩལ་དུ་

གསོལ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིང་བཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསོལ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིང་བཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་

བའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་བའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལྡན་འདས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བྱང་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོཐམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོཐམས་

ཅད་དང་།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འབྱུང་ཅད་དང་།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འབྱུང་

གནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པ།  སོ་སོ་གནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པ།  སོ་སོ་

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  མངོན་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  མངོན་

པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་མ་ིཔར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་སྟེོན་པ།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་སྟེོན་པ།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་

འདུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་མ་འདྲིེས་པ་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་འདུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་མ་འདྲིེས་པ་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོལ་འཇུག་པ།  སྟེོན་པ་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོལ་འཇུག་པ།  སྟེོན་པ་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

གདོན་མ་ིཟ་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  ཚུལ་གདོན་མ་ིཟ་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ།  ཚུལ་

བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་

ཅད་འདུལ་བ། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  B  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཅད་འདུལ་བ། ༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  B  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པ།  ཐུབ་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་དང་ཡོེ་ཤེས་སྟེོན་འཇུག་པ།  ཐུབ་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་དང་ཡོེ་ཤེས་སྟེོན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་འཇུག་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཔ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་འཇུག་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེོན་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེོན་

པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ།  བསོད་ནམས་པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ།  བསོད་ནམས་

དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པའ་ིཕྱིར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོདང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པའ་ིཕྱིར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་མཉིམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློོ་གྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  མོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློོ་གྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཤེས་རབ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་

ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཤེས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཤེས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  དེ་བཞེིན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་

ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་

དང་།  བསྙིད་པ་དང་།  བཤད་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་དང་།  བསྙིད་པ་དང་།  བཤད་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་

བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ི

ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་འབར་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་འབར་བར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་ལ་

བཞུགས་ས།ོ།  །།བཞུགས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་

ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེེས་བྱ་བས་༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེེས་བྱ་བས་༺མད་ོསྡ་ེམད་ོསྡ་ེཔོད་པ༽  A  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་བསྒྲིགས་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་པདྨ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་བསྒྲིགས་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་པདྨ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་ལག་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་ལག་པ་

རྣམས་སུ་མ་ེཏེོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིདག་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྐོན་བུ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  མ་ེརྣམས་སུ་མ་ེཏེོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིདག་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིསྐོན་བུ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  མ་ེ

ཏེོག་གི་ལྡ་ལྡི་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་སྐོན་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏེོག་གི་ལྡ་ལྡི་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་སྐོན་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འཐོར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འཐོར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་དྲིི་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་དྲིི་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲིིར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲིིར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཅན་གྱིིས་འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་དྲི་བ་ཅན་གྱིིས་འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིའོད་མཐའ་ཡོས་པར་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིའོད་མཐའ་ཡོས་པར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་སེམས་པས་མིག་མི་འཛུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པོ་སེམས་པས་མིག་མི་འཛུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་མིག་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་མིག་

མ་ིའཛུམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིའཛུམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་ོམཐའ་ཡོས་དྲི་ིམེད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དཔའ་བློ་ོམཐའ་ཡོས་དྲི་ིམེད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ཆོས་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ཆོས་ལ་

དགའ་བ་དང་མོས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་དང་མོས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་པ༽  B  སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་འཛིིན་ལ་༺མདོ་སྡེ་མདོ་སྡེ་པོད་པ༽  B  སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ལྡན་པའ་ིའཁོར་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྗེེད་པ་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྗེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དྲིན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ིབརྗེེད་ལྡན་པའ་ིའཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དྲིན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ིབརྗེེད་

པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་བདུད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་བདུད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་

བ་བཅོམ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་བ་བཅོམ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བདུད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིཏེིང་བདུད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔུང་དང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔུང་དང་

བཅས།  གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་ཐབས་སུ་རང་རང་ག་ིབདུད་བཅས།  གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་ཐབས་སུ་རང་རང་ག་ིབདུད་

ཀྱིི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལྷའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལྷའ་ིམཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་

ནས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་བ་བཏེབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསོལ་བ་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསོལ་བ་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བདུད་ཀྱིི་སུག་ལས་དཔའ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བདུད་ཀྱིི་སུག་ལས་

འདོར་ཞེིང་སློན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མིག་གིས་མ་ིརྩོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་འདོར་ཞེིང་སློན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མིག་གིས་མ་ིརྩོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཆོས་ཉིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཆོས་ཉིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདུད་ད་ེདག་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གྲོོགས་འདས་ཀྱིིས་བདུད་ད་ེདག་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གྲོོགས་

པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་འོར་ལ་དེ་བཞེིན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་འོར་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ཡོང་ཐོབ་ཤིག་དང་།  དེ་ཉིིད་ཁྱེད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ཡོང་ཐོབ་ཤིག་དང་།  དེ་ཉིིད་ཁྱེད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་

ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་མུན་བའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་མུན་

པ་མུན་ནག་ལ་ོདུ་མར་བསགས་པ་ན་ིམར་མ་ེགཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོཔ་མུན་ནག་ལ་ོདུ་མར་བསགས་པ་ན་ིམར་མ་ེགཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོ

དག་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་ཡོང་ཡོེ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་ཡོང་ཡོེ་

ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདི་ལྟ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་དང་།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་དང་།  ནོར་བུ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་དང་།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་དང་།  ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་དེ་

བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིསེམས་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་མ་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིསེམས་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་མ་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་

ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེད་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་རིམ་གྱིིས་མ་ིཤེས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེད་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་རིམ་གྱིིས་མ་ིཤེས་

པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་

དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཀུན་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཀུན་

ཏུ་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །དེང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །དེང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འདུས་པ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འདུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤད་པར་བཞེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤད་པར་བཞེེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་འད་ིན་ིཆ་ེསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་འད་ིན་ིཆ་ེ

སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་

པ།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲི་བསྒྲིགས་

པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེདྲི་ིམ་མ་མཆིས་པར་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེདྲི་ིམ་མ་མཆིས་པར་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་

སྣང་བར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་སྒྱུར་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་སྒྱུར་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་

པ།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་རྩོད་པ་པ།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་རྩོད་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དང་།  ངན་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ིདང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དང་།  ངན་པའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བ།  ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བ།  ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་ལ་

མཁས་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་མཁས་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་

པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློོ་གྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  མོས་པ་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློོ་གྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  གཟུངས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་

སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་

ལགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ལགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

སྟེོན་པ།  འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་སྟེོན་པ།  འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་སྐད་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་སྐད་ལ་མཁས་པ།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་

ག་ིསྒྲི་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཅན།  ཤིན་ཏུ་བཤེས་གཉིེན་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་ག་ིསྒྲི་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ཅན།  ཤིན་ཏུ་བཤེས་གཉིེན་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན།  བརྟོན་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་གནས་ལ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན།  བརྟོན་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་གནས་ལ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིེང་བར་བགྱིིད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིེང་བར་བགྱིིད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་

སྲ་ཞེིང་མ་ིཤིགས་པའ་ིཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ།  སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པ།  རྟོེན་སྲ་ཞེིང་མ་ིཤིགས་པའ་ིཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ།  སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པ།  རྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོབལྟ་དཀའ་ཞེིང་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ།  ཆད་པ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོབལྟ་དཀའ་ཞེིང་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ།  ཆད་པ་

དང་།  རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིི་ག་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་དང་།  རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིི་ག་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོང་དག་པར་བཅད་པ།  ཚོགས་ཅན་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོངས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོང་དག་པར་བཅད་པ།  ཚོགས་ཅན་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོངས་

སུ་འགུགས་པ།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་སུ་འགུགས་པ།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་

བསོད་ནམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།  སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།  སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་པའ་ིནད་གས་ོབར་བགྱིདི་པ།  སངེ་གའེ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་པའ་ིནད་གས་ོབར་བགྱིདི་པ།  སངེ་གའེ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོ

སྒྲིོགས་པ།  སྣྲེེལ་ཞེིའི་རྒྱུད་དང་།  སྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་སྒྲིོགས་པ།  སྣྲེེལ་ཞེིའི་རྒྱུད་དང་།  སྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མ་ིསྐྲག་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལུས་ལེགས་པར་གཤེགས་པའ་ིགསང་བ་ལ་མ་ིསྐྲག་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལུས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་པ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིིད་པ།  ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱན་པ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིིད་པ།  ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དཔའ་

བ།  བདུད་བཞེ་ིདང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་འདུལ་བ།  མཉིན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དབང་བ།  བདུད་བཞེ་ིདང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་འདུལ་བ།  མཉིན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དབང་

པ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བགྱིིས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བགྱིིས་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ།  ར་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ།  འཇིིག་རྟོེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ།  ར་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ།  འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོརྙེད་པ་དང་།  མ་རྙེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་དང་།  སྨིད་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོརྙེད་པ་དང་།  མ་རྙེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་དང་།  སྨིད་

པ་དང་།  བསྟེོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོག་པ།  དགའ་བ་དང་།  དང་བ་པ་དང་།  བསྟེོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོག་པ།  དགའ་བ་དང་།  དང་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཆོས་ལ་སེམས་ཞུགས་པ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་དང་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཆོས་ལ་སེམས་ཞུགས་པ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་དང་

ལྡན་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་ནས་ངོམས་པར་བགྱིིད་པ།  པདྨ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལྡན་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་ནས་ངོམས་པར་བགྱིིད་པ།  པདྨ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ།  འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ།  འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ིའོད་མོག་མོག་པོར་བགྱིིད་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ིའོད་མོག་མོག་པོར་བགྱིིད་པ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་

བ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིགཅོད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིགཅོད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འདུལ་བའ་ིཆ་ོག་འཚལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  འདུལ་བའ་ིཆ་ོག་འཚལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ།  བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་ཅད་ཀྱི་ིམཛིོད་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ།  བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་

པ།  བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་པ་བསགས་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་པ་བསགས་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་

པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ།  ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བསྐལ་པར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ།  ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བསྐལ་པར་

བསྔགས་པ་མཐར་མ་ིཕྱིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྔགས་པ་མཐར་མ་ིཕྱིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལ་བདག་འདི་སྙིམ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་དེ་ལ་བདག་འདི་སྙིམ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་

པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཔས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་བཤད་པར་བཞེེད་པ་སྙིམ་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོངས་བཤད་པར་བཞེེད་པ་སྙིམ་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ན་ིཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ།  མ་འབྱུང་བ་ན་ིཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ།  མ་

འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ།  སེམས་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ།  སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  སྤྱོད་པ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  སྤྱོད་པ་

ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་

གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བ།  ངེས་པའ་ིགིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བ།  ངེས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ།  མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ།  མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ལ་འཛུད་པ།  ཐེག་པ་པ་ོཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ལ་འཛུད་པ།  ཐེག་པ་

གསུམ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟེོན་པ་སྟེེ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟེོན་པ་སྟེེ་ངོ་མཚར་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱན་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱན་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

བྱུང་བར་གྱུར་ན་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་གིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་འདིར་སེམས་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་གིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་འདིར་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་བཀོད་པ་གང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་བཀོད་པ་གང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡོང་སྟེོན་པའི་རྔོོ་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡོང་སྟེོན་པའི་རྔོོ་མི་ཐོགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་འདི་སྙིམ་བགྱིིད་དེ།  ཨེ་མ་ཇིི་ཙམ་དུ་གང་རྫུ་འཕྲུལ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་འདི་སྙིམ་བགྱིིད་དེ།  ཨེ་མ་ཇིི་ཙམ་དུ་གང་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམཐོང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  རང་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམཐོང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ར་ེབ་སྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིང་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ར་ེབ་སྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིང་ོ

མཚར་ཆེ་བ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚར་ཆེ་བ་སྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིིས་ནོན་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་གྱིིས་ནོན་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་བོར་ནས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལ་དམིགས་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་བོར་ནས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལ་དམིགས་

པ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབོར་ནས་ཉིན་ཐོས་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབོར་ནས་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་སྙིམ་དུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་དམིགས་པར་བགྱི་ིབ་སྙིམ་དུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅན་

དག་ན་ིའདྲི་བ་ཉིིད་དུ་བདག་ལ་གདའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ན་ིའདྲི་བ་ཉིིད་དུ་བདག་ལ་གདའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོ་གང་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་

ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་

རྒྱལ་པོས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིའཁོར་ད་ེལས་སྲོག་རྒྱལ་པོས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིའཁོར་ད་ེལས་སྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་ད།ོ  །རྒྱན་བཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདུས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་ད།ོ  །རྒྱན་བཀདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདུས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་

གཟིགས་ནས།  ཨ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འད་ིདག་ན་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེགཟིགས་ནས།  ཨ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འད་ིདག་ན་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་པར་མཁྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་པར་མཁྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རབ་ཏུ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རབ་ཏུ་

བཤད་པའ་ིཕྱིར།  མ་ིའཇིིགས་པས་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བཤད་པའ་ིཕྱིར།  མ་ིའཇིིགས་པས་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

སྤྱ་ིགཙུག་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ཐམས་སྤྱ་ིགཙུག་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་ད་ེཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུས་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྐོར་བ་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུས་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འོད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རེག་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འོད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རེག་

མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ག་ིརྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།  སེང་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའོད་དང་།  སེང་

གེའ་ིཁྲི་ིདང་།  ལུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེ།  ལྷང་ང་ེ།  ལྷན་ནེའ།ོ  །ད་ེགེའ་ིཁྲི་ིདང་།  ལུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེ།  ལྷང་ང་ེ།  ལྷན་ནེའ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་རིག་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་

མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲིང་ཐད་ཀྱིི་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲིང་ཐད་ཀྱིི་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡུ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  གཡོོགས་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡུ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  གཡོོགས་མ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ན་ིགསེར།  སྙིིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེན་ེཚ་ོའམ་ཅ།ི  རྩིབས་ན་ིཨན་ད་རྙིལ་ལས་བྱས་པ།  མུ་ཏེིག་ན་ིགསེར།  སྙིིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆ་ེན་ེཚ་ོའམ་ཅ།ི  རྩིབས་ན་ིཨན་ད་རྙིལ་ལས་བྱས་པ།  མུ་ཏེིག་

ག་ིད་ོཤལ་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་ག་ིད་ོཤལ་རབ་ཏུ་སྤྱངས་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་

བ་འཁྲིོལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།  རྒྱར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་བ་འཁྲིོལ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།  རྒྱར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེལྟ་བུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེལྟ་བུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ི

ཆར་ཡོང་ཕབ་སྟེེ།  སིལ་སྙིན་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྒྲི་འབྱུང་བར་ཆར་ཡོང་ཕབ་སྟེེ།  སིལ་སྙིན་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྒྲི་འབྱུང་བར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་

པར་བསྟེོད་དོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན།  །དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟེོན་པ་ཀུན་པར་བསྟེོད་དོ།  །ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན།  །དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟེོན་པ་ཀུན་

ནས་སྤྱན།  །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་མཁས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ནས་སྤྱན།  །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་མཁས།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་

དང་ལྡན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ན་ིའོད་ཟེར་ཕྱུང་།  །ཞེལ་ཡོང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེིང་འོད་དང་ལྡན།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ན་ིའོད་ཟེར་ཕྱུང་།  །ཞེལ་ཡོང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེིང་འོད་

མཛིད་པ།  །འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་།  །ལན་བརྒྱར་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས་སྤྱ་ིམཛིད་པ།  །འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་།  །ལན་བརྒྱར་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས་སྤྱ་ི

བོར་ཞེི།  །མ་ིཡོ་ིའདྲིེན་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པས་ན།  །གང་དག་བདག་གིས་སྔོན་ཐོབ་དྲིན་པ་བོར་ཞེི།  །མ་ིཡོ་ིའདྲིེན་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པས་ན།  །གང་དག་བདག་གིས་སྔོན་ཐོབ་དྲིན་པ་

དང་།  །བློོ་གྲོོས་སྤོོབས་པ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་གཟུངས།  །རྣམ་པ་སྟེོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་དང་།  །བློོ་གྲོོས་སྤོོབས་པ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་གཟུངས།  །རྣམ་པ་སྟེོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་

པར་གྱུར།  །བདག་ལུས་རབ་སིམ་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་དག  །བདག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་དགའ་མགུ་པར་གྱུར།  །བདག་ལུས་རབ་སིམ་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་དག  །བདག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་དགའ་མགུ་

མཉིམ་པར་གྱུར།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡོས་དང་།  །སྤོོབས་པ་བདག་མཉིམ་པར་གྱུར།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡོས་དང་།  །སྤོོབས་པ་བདག་

གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསྙིེན་པར་དཀའ་བ་ལ།  །ཉིམ་ཆུང་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསྙིེན་པར་དཀའ་བ་ལ།  །ཉིམ་ཆུང་

དག་གིས་མཉིེས་པར་བགྱིིད་མི་ནུས།  །སངས་རྒྱས་གནང་ནས་འགྲོོ་ཀུན་ཕན་སློད་དག་གིས་མཉིེས་པར་བགྱིིད་མི་ནུས།  །སངས་རྒྱས་གནང་ནས་འགྲོོ་ཀུན་ཕན་སློད་

དུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་འཚལ།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་འཚལ།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

འཇུག་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འདྲིེན་དག་ག་ིའབྱུང་བ་དང་།  །སྣང་དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་འཇུག་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འདྲིེན་དག་ག་ིའབྱུང་བ་དང་།  །སྣང་དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པ་དང་།  །དབང་བསྐུར་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འཚལ།  །ཐེག་མཆོག་དམ་པ་རྟོོགས་སྤྲུལ་པ་དང་།  །དབང་བསྐུར་ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འཚལ།  །ཐེག་མཆོག་དམ་པ་རྟོོགས་



340

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཁོང་ཆུད་ཅིང་།  །མཐའ་ཡོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོ་ིའཁོར་ལྷགས་དང་།  །གང་དག་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་པར་ཁོང་ཆུད་ཅིང་།  །མཐའ་ཡོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོ་ིའཁོར་ལྷགས་དང་།  །གང་དག་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་

དོན་གཉིེར་བ་དག  །ད་ེདག་ཕན་སློད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཞུ།  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་དོན་གཉིེར་བ་དག  །ད་ེདག་ཕན་སློད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཞུ།  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་

ཏུ་ཚར་གཅད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་གཟུང་།  །བཅོམ་ལྡན་ཕུང་པ་ོམ་ཏུ་ཚར་གཅད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་གཟུང་།  །བཅོམ་ལྡན་ཕུང་པ་ོམ་

མཆིས་དམ་ཆོས་མཛིོད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པའ་ིདུས་འད་ིལགས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆིས་དམ་ཆོས་མཛིོད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པའ་ིདུས་འད་ིལགས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་

མཆོག་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡོས་པས།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེལ་བདག་ག་ིབློ་ོམ་ིཆུད།  །བད་ེགཤེགས་མཆོག་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡོས་པས།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེལ་བདག་ག་ིབློ་ོམ་ིཆུད།  །བད་ེགཤེགས་

མཁྱེན་པ་ཤེས་པས་མ་ིདཔོགས་པས།  །མཁས་པ་ཡོངས་པ་བདག་ན་ིཞུ་བར་འཚལ།  །ཇི་ིམཁྱེན་པ་ཤེས་པས་མ་ིདཔོགས་པས།  །མཁས་པ་ཡོངས་པ་བདག་ན་ིཞུ་བར་འཚལ།  །ཇི་ི

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁྱེན་འཇུག་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཡུན་རིང་ནས་ནི་བསློབས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁྱེན་འཇུག་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཡུན་རིང་ནས་ནི་བསློབས་པ་

དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོརབ་བསློབས་པ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བཤད་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོརབ་བསློབས་པ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བཤད་

དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚིགས་སུ་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མ་ིཁྱབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལགས་པར་རིག་ཅིང་།  ད་ེགིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལགས་པར་རིག་ཅིང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏེོང་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏེོང་བའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་

མཐོང་ནས་དོན་འད་ིཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་ནས་དོན་འད་ིཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱན་དག་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་གང་དག་གིས་ཀྱི་ིརྒྱན་དག་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་གང་དག་གིས་

བརྒྱན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་མཛིེས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིབརྒྱན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་མཛིེས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་གཏེ་ིམུག་ག་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་གཏེ་ིམུག་ག་ི

མུན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཐམས་ཅད་མི་གཏེོང་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་མི་གཏེོང་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་

ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བར་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བར་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཡོང་དག་པ་ལ་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཡོང་དག་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་གདུང་བ་མ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་གདུང་བ་མ་

མཆིས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དང་མཆིས་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དང་

ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་ཞེིང་ཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་ཞེིང་ཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚར་གཅོད་པར་ཞེིང་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚར་གཅོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསྟེན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསྟེན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་དང་།  མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་བློ་ོཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་པར་པས་བློ་ོཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་པར་

འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐོབ་ནས།  ཁྱོད་བློ་ོརྣམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐོབ་ནས།  ཁྱོད་བློ་ོརྣམ་

པར་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ནི་སྐྱེེས་བུ་པར་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ནི་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་དམ་པ་ཁྱོད་ལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་ཡོོན་ཏེན་འདི་དག་ཤིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་ཡོོན་ཏེན་འདི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཁྱོད་ལ་

བཤད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཞེ་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཔ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

རྒྱན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེ་སྡང་བའི་སེམས་མེད་པ་ནི་སེམས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེ་སྡང་བའི་སེམས་མེད་པ་ནི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངན་

འགྲོོའ་ིསྒོ་ོགཅོད་པ་དང་།  བད་ེའགྲོོའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པ་སྟེེ།  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོགཅོད་པ་དང་།  བད་ེའགྲོོའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པ་སྟེེ།  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ོའདི་དག་སྟེེ།  གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ོའདི་དག་སྟེེ།  གསུམ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡོིད་རྣམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡོིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟེེ།  གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་པར་དག་པ་སྟེེ།  གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་འདོད་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་འདོད་པ་ད་ེ

འབྱོར་པ་དང་།  གང་སྨིོན་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  གང་འདོད་པ་དེ་འཐོབ་པ་འབྱོར་པ་དང་།  གང་སྨིོན་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  གང་འདོད་པ་དེ་འཐོབ་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  གང་རྩོམ་པ་ད་ེཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  གང་རྩོམ་པ་ད་ེཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  ཤེས་རབ་སྒྱུ་མེད་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  ཤེས་རབ་སྒྱུ་མེད་

པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་སྒྱུ་མེད་པ་པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་སྒྱུ་མེད་པ་

ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་

སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐྱེོན་མེད་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐྱེོན་མེད་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  འདྲིེན་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འདྲིེས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་དང་།  འདྲིེན་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འདྲིེས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྲ་སྲེ་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྲ་སྲེ་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  གང་གིས་འདོད་པར་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་དགའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གང་གིས་འདོད་པར་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་དགའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  གཞེན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ་ིཤེས་པས་རང་ག་ིདབང་སྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ་ེདྲུག་པ་ོདང་།  གཞེན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ་ིཤེས་པས་རང་ག་ིདབང་སྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ་ེདྲུག་པ་ོ

འད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབདུན་འད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབདུན་

པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱིན་པ་རྣམ་པར་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐབས་རྣམ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐབས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  བདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པར་དག་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  བདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལྷོད་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པར་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལྷོད་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིེས་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིེས་

པར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེས་པར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་གཉིེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བསམ་པ་ངེས་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བསམ་པ་ངེས་པ་

ཡོིན།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན།  བསིལ་བ་ཡོིན།  བཅིངས་པ་ལྷོད་པ་ཡོིན།  སེམས་ལས་སུ་རུང་ཡོིན།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན།  བསིལ་བ་ཡོིན།  བཅིངས་པ་ལྷོད་པ་ཡོིན།  སེམས་ལས་སུ་རུང་

བ་ཡོིན།  སེམས་ཅང་ཤེས་པ་ཡོིན།  དུལ་བའི་ས་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགུ་པོ་འདི་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅང་ཤེས་པ་ཡོིན།  དུལ་བའི་ས་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགུ་པོ་འདི་

དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ི

དག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་རྒྱན་དང་།  ཉིོན་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་རྒྱན་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཞེིང་ག་ིམོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཞེིང་ག་ི

རྒྱན་དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའི་

རྒྱན་དང་།  སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྤྱོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་ཤེས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ཤེས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ི

རྒྱན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཕྱིར་སྟེོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་རྒྱན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཕྱིར་སྟེོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པའ་ིརྒྱན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པའ་ིརྒྱན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ེའད་ིན་ིགཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ེའད་ིན་ིགཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་གཉིིས་པ་ོའདི་དག་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིང་བ་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་གཉིིས་པ་ོའདི་དག་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིང་བ་

དང་།  མཉིེན་པ་སྟེ་ེགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  མཉིེན་པ་སྟེ་ེགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྱུ་མེད་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྱུ་མེད་པ་

དང་།  གཡོ་ོམེད་པ་དང་།  བཅོས་མ་མེད་པ་སྟེ་ེགསུམ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་།  གཡོ་ོམེད་པ་དང་།  བཅོས་མ་མེད་པ་སྟེ་ེགསུམ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདུན་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིས་འགྲོོ་བ་མ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདུན་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིས་འགྲོོ་བ་མ་

ཡོིན་པར་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་ཡོིན་པར་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་

པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྒྲིིབ་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྒྲིིབ་པ་

ལྔ་སྤོོང་བ་སྟེེ།  ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ལྔ་སྤོོང་བ་སྟེེ།  ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་སྟེ།ེ  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་སྟེ།ེ  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་

པ་ོའད་ིདག་སྤོོང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་པ་ོའད་ིདག་སྤོོང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་

ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟེ་ེདྲུག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟེ་ེདྲུག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་འདི་དག་

སྟེ།ེ  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་སྟེ།ེ  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

བདུན་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བདུན་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་སྟེེ།  བདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་སྟེེ།  བདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དང་།  ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེ་ེབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའ་ིགནས་ལ་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བར་གནས་ནས་པོའ་ིགནས་ལ་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བར་གནས་ནས་

འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་

བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅན་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅན་

བསམ་གཏེན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་བྲལ་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་བྲལ་

ཞེིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟེེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོོག་པ་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་ཞེིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟེེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོོག་པ་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་

མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏེང་སྙིོམས་ལ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏེང་སྙིོམས་ལ་

གནས་ཤིང་དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་གནས་ཤིང་དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏེང་སྙིོམས་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏེང་སྙིོམས་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་

པ་སྟེེ།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེཔ་སྟེེ།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེ
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བ་ཡོང་སྤོངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་སྤོངས་ཤིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་སྤོངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་སྤོངས་ཤིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེ

བ་ཡོང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཏེང་སྙིོམས་དང་བ་ཡོང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཏེང་སྙིོམས་དང་

དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཐོགས་པའ་ིའདུ་

ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས།  ནམ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས།  ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡོས་སོ་སྙིམ་ནས།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སོ་སྙིམ་ནས།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་

གནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡོང་དག་པར་གནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡོས་སོ་སྙིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་འདས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡོས་སོ་སྙིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཅིའང་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཅིའང་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་

སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡོང་དག་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདས་ཏེེ།  འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙིོམས་པར་པར་འདས་ཏེེ།  འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙིོམས་པར་

འཇུག་ཀྱིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་སུམ་དུའང་མ་ིབྱེད་ལ།  སྔོན་གྱི་ིའཇུག་ཀྱིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་སུམ་དུའང་མ་ིབྱེད་ལ།  སྔོན་གྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེད་པ་སྟེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པ་སྟེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱན་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  མ་ིའཁྲུགས་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  མ་ིའཁྲུགས་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་སྦེེད་པ་དང་།  དག་ེདང་།  མངོན་པར་བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་སྦེེད་པ་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་།  སེམས་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་།  སེམས་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཤིང་འཇིལ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཤིང་འཇིལ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་

རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་

པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་

ན་ིགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འགྱིོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཀུན་ན་ིགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འགྱིོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཀུན་

ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཏེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཏེ་ི

མུག་སྤོོང་བ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ངེས་པར་གཅོག་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་མུག་སྤོོང་བ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ངེས་པར་གཅོག་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་

སེལ་བ་སྟེེ།  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་སེལ་བ་སྟེེ།  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་

རབ་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པ་ོའདི་དག་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་རབ་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པ་ོའདི་དག་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་

ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཤེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཤེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་

དུ་བྱ་བའི་མངོན་གསལ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་དུ་བྱ་བའི་མངོན་གསལ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཏེེ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་

གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་

སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དམིགས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དམིགས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསམ་གཏེན་པ་ཡོིན་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསམ་གཏེན་པ་ཡོིན་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་དང་།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སུ་དག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་སུ་དག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་

པ་སྟེ།ེ  ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་པ་སྟེ།ེ  ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་

ན་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱིན་ན་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་བདག་གི་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་བདག་གི་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྨི་ིལམ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིའཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  རྨི་ིལམ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིའཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་ངག་གི་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་ངག་གི་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྒྱུ་མ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་སེམས་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་སེམས་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཉིེས་པར་སྨྲས་པའ་ིཚིག་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཉིེས་པར་སྨྲས་པའ་ིཚིག་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོ

བ་སྤོོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསྟེོད་པ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བ་སྤོོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསྟེོད་པ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

སྤོོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཅོད་པ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རབ་སྤོོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཅོད་པ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རབ་

ཏུ་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཁོར་བ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཁོར་བ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་མོས་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་བརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་

ལས་སྒྲིོལ་བས་བློང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་ལས་སྒྲིོལ་བས་བློང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འགྱུར་བར་ཤེས་པས་དེ་ལ་མ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འགྱུར་བར་ཤེས་པས་དེ་ལ་མ་

ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོོངས་སུ་དག་ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེེད་པས་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེེད་པས་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །འཁོར་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་གཟུངས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་གཟུངས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་གྱིི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་གྱིི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

སྟེེ།  དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྟེེ།  དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་

ན་ིབདུན་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབདུན་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་

དྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

དང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་

དབེན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལ་དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལ་དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས་

བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམས་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ལམ་རྣམས་ལ་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ལམ་རྣམས་ལ་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་

ཤེས་པ་སྟེ་ེབདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཤེས་པ་སྟེ་ེབདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་

ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིན་ཏུ་ཞེི་བའི་ཕྱིར་ཞེི་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིན་ཏུ་ཞེི་བའི་ཕྱིར་ཞེི་

གནས་ཤེས་པ་དང་།  རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་གནས་ཤེས་པ་དང་།  རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོཤེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ོརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོཤེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་ཁམས་ཤེས་པ་དང་།  གྲོོང་སྟེོང་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྐྱེེ་མཆེད་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཁམས་ཤེས་པ་དང་།  གྲོོང་སྟེོང་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྐྱེེ་མཆེད་ཤེས་པ་

དང་།  བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདང་།  བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ི

ཕྱིར་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ངེས་པར་རྟོོགས་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིདགུ་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྔོན་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིདགུ་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྔོན་

གྱིི་མཐའ་དག་པས་འདས་པ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་པས་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་གྱིི་མཐའ་དག་པས་འདས་པ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་པས་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་

དང་།  བར་གྱིི་མཐའ་དག་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  རྒྱུ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ངེས་པ་དང་།  བར་གྱིི་མཐའ་དག་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  རྒྱུ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ངེས་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམས་ཤེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཕྱ་ེབར་སྒྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཕྱ་ེབར་སྒྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་པས་ལོག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཔར་བྱེད་པས་ལོག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ི

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཆོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེེ།  དགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེེ།  དགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བཅུ་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འཁྲུལ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མིག་ཡོོར་ལྟ་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མིག་ཡོོར་ལྟ་

བུར་ཤེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བུར་ཤེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་འདྲིེས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་གནས་མེད་པའི་དབྱིངས་འདྲིེས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་གནས་མེད་པའི་

མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐའ་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐའ་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེེ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  འདུས་བྱས་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེེ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་གཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིན་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་གཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིན་པ་

བརྗེེད་པ་མེད་པ་སྟེེ།  འདི་ནི་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྗེེད་པ་མེད་པ་སྟེེ།  འདི་ནི་གཅིག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་

དང་།  འཛིིན་པ་སྟེ།ེ  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  འཛིིན་པ་སྟེ།ེ  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་ལ་མཁས་གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་ལ་མཁས་

པ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་སྟེ།ེ  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་པ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་སྟེ།ེ  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་

གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཞེི་པོ་འདི་དག་

སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རྩུབ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་སྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  རྩུབ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་

དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ཚིག་དང་།  བརྫུན་པ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེེ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ཚིག་དང་།  བརྫུན་པ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེེ།  བཞེི་པོ་འདི་དག་

གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་

སྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ིསྟེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཡོེ་ཤེས་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཡོེ་ཤེས་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་

ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་རྟོོན་པ་དང་།  གང་ཟག་ག་ིསྒྲི་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་རྟོོན་པ་དང་།  གང་ཟག་ག་ིསྒྲི་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟོོན་པ་སྟེེ།  ལྔ་པོ་འདི་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟོོན་པ་སྟེེ།  ལྔ་པོ་འདི་

དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་འདི་

དག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིདག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བདེན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་

དང་།  གཡོ་ོམེད་པས་བློང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་དང་།  གཡོ་ོམེད་པས་བློང་བར་འོས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་

ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་དང་།  སྣོད་ལ་མཁས་པས་ཕྱད་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་དང་།  སྣོད་ལ་མཁས་པས་ཕྱད་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

ཤེས་པས་དུས་སུ་ཆོས་སྟེོན་པ་སྟེེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་པས་དུས་སུ་ཆོས་སྟེོན་པ་སྟེེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  མགྱིོགས་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཤུགས་ཅན་གྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་སྟེེ།  མགྱིོགས་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཤུགས་ཅན་གྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་

དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་

མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྤོོབས་པ་སྟེེ།  བདུན་པོ་འདི་དག་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྤོོབས་པ་སྟེེ།  བདུན་པོ་འདི་དག་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་

སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྷའ་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  གནོད་སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྷའ་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  གནོད་

སྦྱིན་གྱིི་སྐད་ཤེས་པ་དང་།  དྲིི་ཟའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྐད་ཤེས་པ་སྦྱིན་གྱིི་སྐད་ཤེས་པ་དང་།  དྲིི་ཟའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྐད་ཤེས་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིསྐད་ཤེས་པ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པོའ་ིསྐད་ཤེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐད་ཤེས་པ་སྟེེ།  བརྒྱད་པོ་འདི་པོའ་ིསྐད་ཤེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐད་ཤེས་པ་སྟེེ།  བརྒྱད་པོ་འདི་

དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་དགུ་པོ་འདི་

དག་སྟེ།ེ  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྤོ་གོང་བ་མེད་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིནང་དག་སྟེ།ེ  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སྤོ་གོང་བ་མེད་པ་དང་།  སྨྲ་བའ་ིནང་

དུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་བཤད་པའ་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་དུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་བཤད་པའ་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྟེན་པ་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྟེན་པ་ཤེས་

པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་

དང་།  ཁེངས་པ་དག་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སྲེག་དང་།  ཁེངས་པ་དག་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེོན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སྲེག་

པའ་ིབསྐལ་པ་སྟེོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པའ་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པའ་ིབསྐལ་པ་སྟེོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པའ་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སྟེོན་པ་སྟེེ།  དགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྟེོན་པ་སྟེེ།  དགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་

ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཀྱིི་རྒྱན་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་སྟེོན་པ་ཤེས་པ་དང་།  བློོས་ཆོས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོདང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཞེན་ཚོམ་མེད་པར་སྟེོན་པ་ཤེས་པ་དང་།  བློོས་ཆོས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོདང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཞེན་

ལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེབསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  དོན་བསྟེན་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེབསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  དོན་བསྟེན་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྐྱེོན་མུ་མེད་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྐྱེོན་མུ་མེད་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་

བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེོན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་ཆགས་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེོན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་ཆགས་

པ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་

གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛིེས་པ།  །བློོ་གྲོོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛིེས་པ།  །བློོ་གྲོོས་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཞེ་ིསྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེིང་འཛིིན་ད་ེབཞེིན་ཤེས་རབ་མཆོག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཞེ་ིསྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེིང་འཛིིན་ད་ེབཞེིན་ཤེས་རབ་མཆོག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

ངེས་དོན་དང་ད་ེབཞེིན་གཟུངས།  །ད་ེན་ིལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་འོང་དགའ།  །ལུས་དང་ངག་ངེས་དོན་དང་ད་ེབཞེིན་གཟུངས།  །ད་ེན་ིལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་འོང་དགའ།  །ལུས་དང་ངག་

རྣམས་དང་ན་ིཡོིད་དག་ཅིང་།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཀུན་ཆད་པ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དང་ན་ིཡོིད་དག་ཅིང་།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཀུན་ཆད་པ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་པའི་རྒྱན་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཁས་པ་སྐྱེེ།  །དེ་ཡོི་སྨིོན་ལམ་ཇིི་ལྟར་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཁས་པ་སྐྱེེ།  །དེ་ཡོི་སྨིོན་ལམ་ཇིི་ལྟར་

འདོད་བཞེིན་འགྲུབ།  །ནན་ཏེན་སྙིིང་པོར་བྱེད་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་འདོད་བཞེིན་འགྲུབ།  །ནན་ཏེན་སྙིིང་པོར་བྱེད་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་

པའི་རྒྱན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོི་ཏེིང་འཛིིན་སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོོལ་དེ་བཞེིན་ཡོེ་པའི་རྒྱན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོི་ཏེིང་འཛིིན་སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོོལ་དེ་བཞེིན་ཡོེ་

ཤེས་མཐོང་།  །ད་ེཡོ་ིམྱ་ངན་འདས་པ་སྒྱུ་མ་མིན།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤེས་མཐོང་།  །ད་ེཡོ་ིམྱ་ངན་འདས་པ་སྒྱུ་མ་མིན།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

རྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲ་སྲ་ེམ་ཡོིན་འདྲིེན་རྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲ་སྲ་ེམ་ཡོིན་འདྲིེན་

མ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིརང་དགའ་ད་ེབཞེིན་རང་དབང་ཡོིན།  །འད་ིན་ིགང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་མ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིརང་དགའ་ད་ེབཞེིན་རང་དབང་ཡོིན།  །འད་ིན་ིགང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་

པའི་རྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱིན་པ་དག་པར་འགྱུར།  །བཟོད་པ་དག་ཅིང་དེ་བཞེིན་པའི་རྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱིན་པ་དག་པར་འགྱུར།  །བཟོད་པ་དག་ཅིང་དེ་བཞེིན་

བརྩོན་འགྲུས་དག  །བསམ་གཏེན་དག་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཤེས་རབ་དག  །ཐབས་དང་ད་ེབཞེིན་བརྩོན་འགྲུས་དག  །བསམ་གཏེན་དག་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཤེས་རབ་དག  །ཐབས་དང་ད་ེབཞེིན་

བག་ཡོོད་དག་པ་ཡོིན།  །གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བརྟོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས།  །ས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་བག་ཡོོད་དག་པ་ཡོིན།  །གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བརྟོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས།  །ས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་

རྣལ་འབྱོར་རྣམ་འཕྲ་ོམེད།  །ལྷོད་པ་སྤོངས་ཤིང་དགང་སློ་གས་ོཡོང་སློ།  །འད་ིན་ིགང་དག་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་འཕྲ་ོམེད།  །ལྷོད་པ་སྤོངས་ཤིང་དགང་སློ་གས་ོཡོང་སློ།  །འད་ིན་ིགང་དག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །བརྩོན་འགྲུས་འབར་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །བརྩོན་འགྲུས་འབར་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ི

སེམས་ན་ིནམ་ཡོང་གདུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་མེད་དེ།  །འད་ིན་ིསེམས་ན་ིནམ་ཡོང་གདུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་མེད་དེ།  །འད་ིན་ི

གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིསྐྲག་མ་ིཞུམ་སྟེ།ེ  །བསམ་པ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིསྐྲག་མ་ིཞུམ་སྟེ།ེ  །བསམ་པ་

དེས་ཤིང་ཞེ་ིལ་ཡོིད་རབ་ཞེི།  །འདིར་ན་ིད་ེཡོ་ིབཅིངས་པ་ལྷོད་པར་གྱུར།  །འད་ིན་ིགང་དག་དེས་ཤིང་ཞེ་ིལ་ཡོིད་རབ་ཞེི།  །འདིར་ན་ིད་ེཡོ་ིབཅིངས་པ་ལྷོད་པར་གྱུར།  །འད་ིན་ིགང་དག་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །གྲོགས་ཆེན་སེམས་ན་ིལས་སུ་རུང་བ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིདུལ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །གྲོགས་ཆེན་སེམས་ན་ིལས་སུ་རུང་བ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིདུལ་ཞེིང་

ད་ེབཞེིན་ཅང་ཤེས་ཡོིད།  །འདིར་ན་ིརང་ལུས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱེད་པ།  །འད་ིན་ིགང་དག་ད་ེབཞེིན་ཅང་ཤེས་ཡོིད།  །འདིར་ན་ིརང་ལུས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱེད་པ།  །འད་ིན་ིགང་དག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །ད་ེན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །མཁས་པ་ད་ེན་ིངག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པའ་ིརྒྱན།  །ད་ེན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །མཁས་པ་ད་ེན་ིངག་ག་ི

རྒྱན་ཐོབ་སྟེེ།  །དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་མེད་པས་རྟོག་སེམས་བརྒྱན།  །འདི་ནི་གང་དག་ཚུལ་རྒྱན་ཐོབ་སྟེེ།  །དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་མེད་པས་རྟོག་སེམས་བརྒྱན།  །འདི་ནི་གང་དག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དག་པའི་རྒྱན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཞེིང་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ཐེག་པ་ཁྲིིམས་དག་པའི་རྒྱན།  །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཞེིང་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ཐེག་པ་

མཆོག་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེད།  །གང་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པས།  །རང་མཆོག་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེད།  །གང་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པས།  །རང་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་བྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་བྱེད་ཅིང་།  །བྱང་

ཆུབ་སྙིིང་པོ་དམ་པ་བརྒྱན་པར་བྱེད།  །སྟེོབས་དང་མི་འཇིིགས་པ་དག་བརྒྱན་བྱེད་ཆུབ་སྙིིང་པོ་དམ་པ་བརྒྱན་པར་བྱེད།  །སྟེོབས་དང་མི་འཇིིགས་པ་དག་བརྒྱན་བྱེད་

ཅིང་།  །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཤེས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ད་ེན་ིབྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཅིང་།  །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཤེས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །ད་ེན་ིབྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་

ཁྱབ་བྱེད།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དྲིང་དང་མཉིེན་པ་ཡོིན།  །གཡོ་ོན་ིམེད་ཅིང་སྒྱུ་མེད་བཅོས་པ་ཁྱབ་བྱེད།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དྲིང་དང་མཉིེན་པ་ཡོིན།  །གཡོ་ོན་ིམེད་ཅིང་སྒྱུ་མེད་བཅོས་པ་

མེད།  །གཏེི་མུག་འདོད་སྡང་འཇིིགས་པས་འགྲོོ་མ་ཡོིན།  །དེ་ནི་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་མེད།  །གཏེི་མུག་འདོད་སྡང་འཇིིགས་པས་འགྲོོ་མ་ཡོིན།  །དེ་ནི་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་

སེལ།  །བག་ཡོོད་གྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་དྲུག་བསྒོོམ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བདུན་དང་ལམ་སེལ།  །བག་ཡོོད་གྱུར་ནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་དྲུག་བསྒོོམ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་བདུན་དང་ལམ་

སྒོོམ་སྟེ།ེ  །མཐར་གྱིིས་དགུ་དང་ཏེིང་འཛིིན་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་སྒོོམ་སྟེ།ེ  །མཐར་གྱིིས་དགུ་དང་ཏེིང་འཛིིན་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་

ངེས་སེམས་སྦྱོར།  །ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་དག་ེབ་ཆུད་མ་ིགསོན།  །དབེན་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ངེས་སེམས་སྦྱོར།  །ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་དག་ེབ་ཆུད་མ་ིགསོན།  །དབེན་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་

དང་སོ་སོར་རྟོོག  །འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དབང་ནི་སྒྱུར་བ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐེ་དང་སོ་སོར་རྟོོག  །འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དབང་ནི་སྒྱུར་བ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་གྱུར།  །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ལྡང་དང་འགྱིོད་པ་མེད།  །དེ་ལ་མ་རིག་གཏེི་མུག་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར།  །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ལྡང་དང་འགྱིོད་པ་མེད།  །དེ་ལ་མ་རིག་གཏེི་མུག་

མུན་པ་མེད།  །བདེན་པ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ཤེས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དམིགས་པ་མུན་པ་མེད།  །བདེན་པ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ཤེས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དམིགས་པ་

མེད་པ་སྟེེ།  །ཤེས་རབ་དམ་པ་བསམ་གཏེན་ཏེིང་འཛིིན་དག  །གཉིིས་བསལ་ནས་ན་ིརྣམ་མེད་པ་སྟེེ།  །ཤེས་རབ་དམ་པ་བསམ་གཏེན་ཏེིང་འཛིིན་དག  །གཉིིས་བསལ་ནས་ན་ིརྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་དག  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་དག  །  དུས་གསུམ་དག་ལ་ཡོ་ེཤེས་པར་གྲོོལ་བ་དག  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་དག  །  དུས་གསུམ་དག་ལ་ཡོ་ེཤེས་

མཐོང་མ་ིཆགས།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིཤེས་པས་ཆོས་ཀྱིང་དག  །དག་ནས་འདིར་ན་ིད་ེམཐོང་མ་ིཆགས།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིཤེས་པས་ཆོས་ཀྱིང་དག  །དག་ནས་འདིར་ན་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རློམ་སེམས་མེད།  །འད་ིན་ིགང་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་པའ་ིརྒྱན།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིན་ལ་རློམ་སེམས་མེད།  །འད་ིན་ིགང་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་པའ་ིརྒྱན།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱིན་

པ་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཚོལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བདག་དང་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་པ་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ཚོལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བདག་དང་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་

སེམས་ཅན་རྣམས།  །འཁོར་གསུམ་པོ་དག་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །འཁོར་གསུམ་པོ་དག་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་བྲག་ཅ་འདྲི་བའ་ིཕྱིར།  །ལུས་དང་ངག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་བྲག་ཅ་འདྲི་བའ་ིཕྱིར།  །ལུས་དང་ངག་

རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་སེམས།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་སེམས།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་ན་ིབཟོད་པ་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ།ེ  །མཁས་དང་མཐ་ོམིན་དམའ་བར་འགྱུར་མིན་དང་།  །དམ་ཀྱིིས་ན་ིབཟོད་པ་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ།ེ  །མཁས་དང་མཐ་ོམིན་དམའ་བར་འགྱུར་མིན་དང་།  །དམ་

པའ་ིཆོས་སྐུ་རྟོག་ཏུ་རབ་རྟོོག་པ།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་པའ་ིཆོས་སྐུ་རྟོག་ཏུ་རབ་རྟོོག་པ།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་བསམ་པ་བརྟོན་པ་དང་།  །ད་ེན་ིབློང་ཀྱིིས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །སྐྱེ་ོབ་མེད་ཅིང་བསམ་པ་བརྟོན་པ་དང་།  །ད་ེན་ིབློང་

བ་མེད་ཅིང་དོར་མེད་པ།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབ་མེད་ཅིང་དོར་མེད་པ།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ི

བསམ་གཏེན་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །དེ་ལ་མ་ཆགས་གྱུར་དང་ལྷག་མཐོང་དང་།  །མཁས་དང་བསམ་གཏེན་བརྒྱན་གྱུར་ཏེེ།  །དེ་ལ་མ་ཆགས་གྱུར་དང་ལྷག་མཐོང་དང་།  །མཁས་དང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  །འཁོར་གསུམ་པ་ོདག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་།  །ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་ན་ིཐབས་ཀྱིང་བརྒྱན་བྱེད་ད།ེ  །ཤིན་ཏུ་སྡུད་དང་གཟུངས་དང་ཡོང་དག་སྨིོན།  །འཁོར་ཀྱིིས་ན་ིཐབས་ཀྱིང་བརྒྱན་བྱེད་ད།ེ  །ཤིན་ཏུ་སྡུད་དང་གཟུངས་དང་ཡོང་དག་སྨིོན།  །འཁོར་

གསུམ་པོ་དག་དེ་ནི་རྣམ་སྦྱོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་ཞེིང་རྣམས་གསུམ་པོ་དག་དེ་ནི་རྣམ་སྦྱོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་ཞེིང་རྣམས་

སྦྱོང་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་ལ་དྲིན་མི་འཇུག  །ཡོང་དག་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་གཉིིས་མེད་སྦྱོང་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་ལ་དྲིན་མི་འཇུག  །ཡོང་དག་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་གཉིིས་མེད་

ད།ེ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་དབེན།  །སེམས་ཅན་གྱིིས་ན་ིདབང་པ་ོཀུན་མ་ིད།ེ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་དབེན།  །སེམས་ཅན་གྱིིས་ན་ིདབང་པ་ོཀུན་མ་ི

ཤེས།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་མ་ིནོན།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཚུལ་བཞེིན་ཤེས།  །བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་མ་ིནོན།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཚུལ་བཞེིན་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །ད་ེབཞེིན་ལམ་ལ་འོང་མེད་འགྲོ་ོབ་མེད།  །འད་ིན་ིགང་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །ད་ེབཞེིན་ལམ་ལ་འོང་མེད་འགྲོ་ོབ་མེད།  །འད་ིན་ིགང་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་

པའ་ིརྒྱན།  །ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཞེ་ིགནས་ཤེས།  །ད་ེཡོ་ིལྷག་མཐོང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱན།  །ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཞེ་ིགནས་ཤེས།  །ད་ེཡོ་ིལྷག་མཐོང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་

ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཅི་བཞེིན་ཕུང་པོ་ཤེས།  །  ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲི་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཅི་བཞེིན་ཕུང་པོ་ཤེས།  །  ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲི་

བར་ཤེས།  །དེས་ན་ིསྟེོང་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེམཆེད་ཤེས།  །རྟོེན་པས་བསགས་པས་ཆོས་རྣམས་བར་ཤེས།  །དེས་ན་ིསྟེོང་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེམཆེད་ཤེས།  །རྟོེན་པས་བསགས་པས་ཆོས་རྣམས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འབྱུང་མེད་ད།ེ  །དོན་དམ་བདེན་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཤེས།  །ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིངེས་འབྱུང་མེད་ད།ེ  །དོན་དམ་བདེན་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཤེས།  །ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིངེས་

པར་རྟོོགས་པར་ཤེས།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེས་འཇུག  །རྣམ་པར་གཞེག་པར་རྟོོགས་པར་ཤེས།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེས་འཇུག  །རྣམ་པར་གཞེག་

ཕྱིར་ཕུང་པ་ོགསུམ་ཡོང་ཤེས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིམཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་ཤེས།  །འད་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོགསུམ་ཡོང་ཤེས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིམཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་ཤེས།  །འད་ི

ནི་གང་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྒྱན།  །རྣམ་བསྒྲུབས་མཚན་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི་གང་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྒྱན།  །རྣམ་བསྒྲུབས་མཚན་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

ཤེས།  །ཡོོངས་བརྟོགས་རྩ་བ་རྨི་ིལམ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་ཉིིད་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་ཤེས།  །ཡོོངས་བརྟོགས་རྩ་བ་རྨི་ིལམ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་ཉིིད་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་

སྟེ།ེ  །འཕ་ོམེད་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །འདུ་འཕྲོད་བྱུང་བ་མིག་ཡོོར་ལྟ་སྟེ།ེ  །འཕ་ོམེད་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །འདུ་འཕྲོད་བྱུང་བ་མིག་ཡོོར་ལྟ་

བུ་སྟེེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྲག་ཅ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྟོག་ཏུ་མ་འདྲིེས་བུ་སྟེེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྲག་ཅ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྟོག་ཏུ་མ་འདྲིེས་

ཤེས།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་གནས་མེད་དེ་རབ་ཤེས།  །ཡོང་དག་མཐའ་ནི་རྟོག་ཏུ་མི་གཡོོ་ཤེས།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་གནས་མེད་དེ་རབ་ཤེས།  །ཡོང་དག་མཐའ་ནི་རྟོག་ཏུ་མི་གཡོོ་

ཆོས།  །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་གཉིིས་སུ་མེད།  །ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་བློོ་ནི་རབ་ཆོས།  །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་གཉིིས་སུ་མེད།  །ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་བློོ་ནི་རབ་

ཡོངས་པར།  །བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིནམ་ཡོང་དྲིན་པ་ཡོངས་པར།  །བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིནམ་ཡོང་དྲིན་པ་

བརྗེེད་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་འཛིིན་པར་བྱེད།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ལ་ན་ིབརྗེེད་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་འཛིིན་པར་བྱེད།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ལ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་མཁས།  །ངེས་ཚིག་ཤེས་པ་རྟོག་པར་རྟོོགས་ཁོང་ཆུད།  །ཆགས་མེད་ཚིག་དང་རྩུབ་རྟོག་ཏུ་མཁས།  །ངེས་ཚིག་ཤེས་པ་རྟོག་པར་རྟོོགས་ཁོང་ཆུད།  །ཆགས་མེད་ཚིག་དང་རྩུབ་

པ་མ་ཡོིན་དང་།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིཚིག་དང་བརྫུན་མེད་ཚིག  །ཐོས་པ་ཀུན་དོན་རྟོག་ཏུ་རྟོོག་པ་མ་ཡོིན་དང་།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིཚིག་དང་བརྫུན་མེད་ཚིག  །ཐོས་པ་ཀུན་དོན་རྟོག་ཏུ་རྟོོག་

པ་དང་།  །མཁས་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་རྟོོན་པར་བྱེད།  །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་རྟོོགས་པར་རབ་ཏུ་པ་དང་།  །མཁས་པ་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་རྟོོན་པར་བྱེད།  །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་རྟོོགས་པར་རབ་ཏུ་

ཤེས།  །གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལ་ཤེས།  །གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་རྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལ་

ཡོང་རྟོོན།  །ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཚིག་ན་ིབདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་རྟོོན།  །ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིཚིག་ན་ིབདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འཐུན།  །གཟུང་བར་འོས་དང་དུས་སུ་འོས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཆོས་བསྟེན་དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཐུན།  །གཟུང་བར་འོས་དང་དུས་སུ་འོས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཆོས་བསྟེན་དེ་ནི་འབྲས་བུ་

ཡོོད།  །ཕྱེད་པ་དང་ནི་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག  །དེ་ཡོི་སྤོོབས་པ་མགྱིོགས་པ་སྐྱེེ་བ་ཡོོད།  །ཕྱེད་པ་དང་ནི་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག  །དེ་ཡོི་སྤོོབས་པ་མགྱིོགས་པ་སྐྱེེ་བ་

སྟེེ།  །ཤུགས་ཅན་དང་ནི་མྱུར་དང་རྟོག་མི་ཆགས།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་དང་འཁྲུལ་མེད་ངེས་སྟེེ།  །ཤུགས་ཅན་དང་ནི་མྱུར་དང་རྟོག་མི་ཆགས།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་དང་འཁྲུལ་མེད་ངེས་

པའ་ིཚིག  །ལེགས་པར་བརྒྱུས་པའ་ིཕྲེང་བས་ལེགས་བརྒྱན་བཞེིན།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོ་ིསྐད་ན་ིཔའ་ིཚིག  །ལེགས་པར་བརྒྱུས་པའ་ིཕྲེང་བས་ལེགས་བརྒྱན་བཞེིན།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོ་ིསྐད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་ཤེས།  །གནོད་སྦྱིན་དག་དང་དྲི་ིཟ་ལྷ་མིན་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་མ་ིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེརབ་ཏུ་ཤེས།  །གནོད་སྦྱིན་དག་དང་དྲི་ིཟ་ལྷ་མིན་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་མ་ིའམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འཁོར་ལྷགས་ཤེས་ནས་སྤོ་གོང་མེད་པ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འཁོར་ལྷགས་ཤེས་ནས་སྤོ་གོང་མེད་པ་

སྟེེ།  །སྨྲ་བ་མཐོང་ནས་ཞུམ་པར་གྱུར་པའང་མེད།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་སྟེེ།  །སྨྲ་བ་མཐོང་ནས་ཞུམ་པར་གྱུར་པའང་མེད།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་

ཡོང་རྗེོད།  །འདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱུང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་མཐོང་སྣྲེེལ་ཡོང་རྗེོད།  །འདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱུང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་མཐོང་སྣྲེེལ་

ཞེ་ིཡོི།  །གཏེམ་བརྗེོད་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འཐུན།  །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེ་ིཡོི།  །གཏེམ་བརྗེོད་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འཐུན།  །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟེོན།  །ཡུལ་མངོན་ཆགས་ལ་སྲེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྟེེ།  །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིམ་པའ་ིགཏེམ་སྟེོན།  །ཡུལ་མངོན་ཆགས་ལ་སྲེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྟེེ།  །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིམ་པའ་ིགཏེམ་

ཡོང་རྗེོད།  །དོགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཚོམ་གཅོད་པ་སྟེེ།  །བློ་ོཡོ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་འགྱུར་ཡོང་རྗེོད།  །དོགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཚོམ་གཅོད་པ་སྟེེ།  །བློ་ོཡོ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་འགྱུར་

བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཤེས་རབ་ནམ་ཡོང་གཞེན་མི་ལྟོས།  །ཡོི་གེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་ཟད་མི་བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཤེས་རབ་ནམ་ཡོང་གཞེན་མི་ལྟོས།  །ཡོི་གེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་ཟད་མི་

ཤེས།  །དོན་རྣམས་ངེས་པ་དག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཤེས།  །དོན་རྣམས་ངེས་པ་དག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་

ཡོས་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སྐྱེོན་ན་ིཡོས་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སྐྱེོན་ན་ི

མཐའ་ཡོས་ཤེས།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཕན་ཡོོན་ཐུག་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་དབང་མཐའ་ཡོས་ཤེས།  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཕན་ཡོོན་ཐུག་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་དབང་

པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས།  །སངས་རྒྱས་གནང་བའི་སོ་སོ་རིག་པ་ཐོབ།  །དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས།  །སངས་རྒྱས་གནང་བའི་སོ་སོ་རིག་པ་ཐོབ།  །དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིདང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །བསྐལ་པར་རྒྱུན་ཆད་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིདང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །བསྐལ་པར་རྒྱུན་ཆད་

མདེ་པར་རབ་བརྗེདོ་ཀྱིང་།  །ཡོནོ་ཏེན་མཐའ་ན་ིརྟོགོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ།  །།མདེ་པར་རབ་བརྗེདོ་ཀྱིང་།  །ཡོནོ་ཏེན་མཐའ་ན་ིརྟོགོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྣང་བ་གང་དག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྣང་བ་གང་དག་གིས་

སྣང་བར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲིན་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲིན་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་དང་།  རྟོོགས་པའི་སྣང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།  ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྣང་བ་དང་།  རྟོོགས་པའི་སྣང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།  ཤེས་པའི་སྣང་བ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  བདེན་པའི་སྣང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་དང་།  བདེན་པའི་སྣང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་

སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་

གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པའི་སྣང་བ་གང་ཞེེ་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པའི་སྣང་བ་གང་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་

སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་

དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་སོགས་པ་དང་།  ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་སོགས་པ་དང་།  ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེེད་པ་

དང་།  དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་།  ཡུལ་དྲུག་གིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་།  ཡུལ་དྲུག་གིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  མ་ི

དག་ེབའ་ིཆོས་སྤོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདྲིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདྲིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་སྲུང་བར་འཇིོག་པ་དང་།  དྲིན་པ་སྔོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་སྲུང་བར་འཇིོག་པ་དང་།  དྲིན་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ོབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་

གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོིན་གྱིི་ཚིག་འབྲུའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོིན་གྱིི་རྣམ་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོིན་གྱིི་ཚིག་འབྲུའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོིན་གྱིི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་པར་ཤེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  རིག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིའགལ་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོིན་པ་དང་།  རིག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིའགལ་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོིན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་མ་ཡོིན་པ་སེམས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོིན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  རླབས་པ་ོཆེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིདམན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  རླབས་པ་ོཆེའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིདམན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིསེམས་བློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཡོིན་གྱི་ིསེམས་

ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བློོ་གྲོོས་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགོངས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་རྣམས་རྟོོགས་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགོངས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་རྣམས་རྟོོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཤེས་པ་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཤེས་པ་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོརྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོརྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའ་ིརྒྱུད་བསྟེན་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱིའུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའ་ིརྒྱུད་བསྟེན་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱིའུ་

ཚུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བསྟེན་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བསྟེན་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེོན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེོན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་

དང་།  ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྟེོན་པས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་།  ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྟེོན་པས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་

ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།  ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།  ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཟག་པ་མ་ིསློོང་བའ་ིཕྱིར་ཟག་དང་།  འདོད་པ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཟག་པ་མ་ིསློོང་བའ་ིཕྱིར་ཟག་

པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་

རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིའོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བརྒྱད་

པའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིཤེས་བའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིཤེས་

པའ་ིསྣང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་

པའ་ིསྣང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པའ་ིསྣང་བ་སྟེ།ེ  རིགས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པའ་ིསྣང་བ་སྟེ།ེ  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་

དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་དང་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་དང་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་

དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གཉིིས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གཉིིས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལ་དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེལ་དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་བཞེ་ིཔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་བཞེ་ིཔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པར་དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བཟོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་དེའ་ིསྣང་བ་དང་།  བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་གང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་དེའ་ིསྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་དེའ་ིསྣང་བ་

སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་

ག ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོག ོ །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིབརྒྱད་པ་ོ

འད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་འད་ིདག་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བས་སྒྲི་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཕྱིར་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བས་སྒྲི་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཕྱིར་

ངེས་པར་རྟོོགས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིངེས་པར་རྟོོགས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ི

ཕྱིར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་རང་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་རང་

བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའ་ཡོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའ་ཡོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གྱིིས་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་

འཚ་ོབའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོགས་འཚ་ོབའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོགས་

པ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིདགུ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིདགུ་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  སྒྲུབ་པས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་བློའོ་ིསྟེ།ེ  སྒྲུབ་པས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་བློའོ་ི

སྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

དང་།  སྒྲུབ་པས་ལྷག་མཐོང་ག་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་ལྷག་མཐོང་ག་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིསྣང་བ་

དང་།  སྒྲུབ་པས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་དང་།  སྒྲུབ་པས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་པས་

ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའ་ིསྣང་བ་སྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའ་ིསྣང་བ་སྣང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིདགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྣང་བ་ན་ིདགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །དྲིན་པ་ད་ེདང་ཡོང་དག་འདྲིེས་པ་ན།ི  །སྔོན་ཆད་ལས་དག་ེབཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །དྲིན་པ་ད་ེདང་ཡོང་དག་འདྲིེས་པ་ན།ི  །སྔོན་ཆད་ལས་དག་ེ

བསགས་པ་ཆུད་མི་གཟོན།  །ཕྲ་བར་སྔ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ།  །ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ནི་ཡོང་བསགས་པ་ཆུད་མི་གཟོན།  །ཕྲ་བར་སྔ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ།  །ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ནི་ཡོང་

དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིབརྗེེད་པ་མེད།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་མྱུར་དུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིབརྗེེད་པ་མེད།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་མྱུར་དུ་

འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་སྦེས།  །དྲིན་དང་ལྡན་པ་མི་དགེ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་སྦེས།  །དྲིན་དང་ལྡན་པ་མི་དགེ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམས་དང་བྲལ།  །དྲིན་པ་རྒྱ་བོ་ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསགས།  །བྱ་བ་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྣམས་དང་བྲལ།  །དྲིན་པ་རྒྱ་བོ་ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསགས།  །བྱ་བ་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་

འབྱེད།  །དྲིན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་དག་གི་བྱིན་གྱིིས་འབྱེད།  །དྲིན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་དག་གི་བྱིན་གྱིིས་

རློབ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་རློབ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་སྐྱེོང་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་

ནུས།  །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མུན་པ་རྣམ་བྲལ་ཏེེ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད།  །བློ་ོནུས།  །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མུན་པ་རྣམ་བྲལ་ཏེེ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད།  །བློ་ོ

གྲོོས་བཟང་ལྡན་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །དོགས་པ་དང་ན་ིཐ་ེཙོམ་རྣམས་ཀྱིང་གཅོད།  །དྲིན་གྲོོས་བཟང་ལྡན་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །དོགས་པ་དང་ན་ིཐ་ེཙོམ་རྣམས་ཀྱིང་གཅོད།  །དྲིན་

དང་ལྡན་པ་རང་འབྱུང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིདང་ལྡན་པ་རང་འབྱུང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ི

དོན་གྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་གྱིི།  །ཚིག་འབྲུའི་རྗེེས་སུ་མི་རྒྱུག་སྒྲི་ལའང་མིན།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་གྱིི།  །ཚིག་འབྲུའི་རྗེེས་སུ་མི་རྒྱུག་སྒྲི་ལའང་མིན།  །སེམས་ཅན་

དག་པ་ཡོ་ེཤེས་བློ་ོགྲོོས་ཅན།  །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་འདོད་མ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དག་པ་ཡོ་ེཤེས་བློ་ོགྲོོས་ཅན།  །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་འདོད་མ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ཉིོན་མོངས་བློོ་གྲོོས་སེལ་ཅིང་གཏེི་མུག་བྲལ།  །ཤེས་རབ་དང་ནི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ཉིོན་མོངས་བློོ་གྲོོས་སེལ་ཅིང་གཏེི་མུག་བྲལ།  །ཤེས་རབ་དང་ནི་

ཐབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤེས་པ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་འགལ་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཤེས་པ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་འགལ་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

འགྱུར་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཉིན་ཐོས་འགྱུར་མིན་རང་རྒྱལ་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་རླབས་འགྱུར་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཉིན་ཐོས་འགྱུར་མིན་རང་རྒྱལ་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་རླབས་

ཆེན་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་གྱི།ི  །ད་ེན་ིབློ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུ་འདོད་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་རྟོག་ཆེན་བློ་ོགྲོོས་ཅན་ཡོིན་གྱི།ི  །ད་ེན་ིབློ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུ་འདོད་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་རྟོག་

ཏུ་ལྡན་ཡོིན་གྱིི།  །བདུད་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་སུ་ནི་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །བློོ་གྲོོས་ལྡན་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེར་ཏུ་ལྡན་ཡོིན་གྱིི།  །བདུད་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་སུ་ནི་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །བློོ་གྲོོས་ལྡན་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེར་

གཞེོལ་གྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་ལའང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མིན།  །ཆོས་འགའ་བསྟེན་པ་གང་གཞེོལ་གྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་ལའང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མིན།  །ཆོས་འགའ་བསྟེན་པ་གང་

ཡོིན་དེ་ལ་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ནི་དགོངས་ཏེེ་གསུང་ལ་ཡོིན་དེ་ལ་ནི།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ནི་དགོངས་ཏེེ་གསུང་ལ་

མཁས་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྟོོགས་དང་ལྡན།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་མཁས་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྟོོགས་དང་ལྡན།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་

ལ་རྟོོགས་ལྡན་ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཆགས་པ་མེད།  །རྐྱེེན་བྱུང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལ་རྟོོགས་ལྡན་ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཆགས་པ་མེད།  །རྐྱེེན་བྱུང་བྱེད་པ་པོ་དང་

རྣམ་བྲལ་བར།  །རྟོེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །ད་ེན་ིསྣྲེེལ་ཞེིའ་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་རྣམ་བྲལ་བར།  །རྟོེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །ད་ེན་ིསྣྲེེལ་ཞེིའ་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་

གྱུར་ཅིང་།  །སྤྱིའུ་ཚུགས་ཚུལ་ན་ིརྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་རྣམས་གྱུར་ཅིང་།  །སྤྱིའུ་ཚུགས་ཚུལ་ན་ིརྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་རྣམས་

ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིརྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིརྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིས།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཤེས།  །འཇིིག་རྟོེན་ལས་ནི་འདས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོིས།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཤེས།  །འཇིིག་རྟོེན་ལས་ནི་འདས་པའི་ཡོེ་ཤེས་

ཀྱིིས།  །ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཁ་ན་མ་ཐོར་བཅས་དང་མ་ཐ་ོམེད།  །ཡོེ་ཀྱིིས།  །ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཁ་ན་མ་ཐོར་བཅས་དང་མ་ཐ་ོམེད།  །ཡོེ་

ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཆེན་པ་ོའཇུག  །ལམ་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཆེན་པ་ོའཇུག  །ལམ་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །རྟོག་

ཏུ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཟག་པར་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོི།  །ཆོས་ལ་ད་ེཏུ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཟག་པར་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོི།  །ཆོས་ལ་ད་ེ

ཡོ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེན་ིཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཡོ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེན་ིཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ི

དོན་ཀྱིང་བྱེད།  །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་པ་རྟོག་ཏུ་རབ་དོན་ཀྱིང་བྱེད།  །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་པ་རྟོག་ཏུ་རབ་

ཏུ་འཇུག  །དེ་ནི་དེ་ཡོིས་དྲིི་བྲལ་རབ་རིབ་མེད།  །སྐྱེོན་མེད་ཐོབ་ནས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཏུ་འཇུག  །དེ་ནི་དེ་ཡོིས་དྲིི་བྲལ་རབ་རིབ་མེད།  །སྐྱེོན་མེད་ཐོབ་ནས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྤྱོད།  །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ལ།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྤྱོད།  །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ལ།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་

འཇུག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསེམས་འོད་གསལ་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོ་ིཚུལ་འཇུག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསེམས་འོད་གསལ་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོ་ིཚུལ་

ཡོང་ཤེས།  །  ཇིི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་ཤེས།  །  ཇིི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པར་

ཤེས།  །འད་ིའདྲི་འད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡོས་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེཤེས།  །འད་ིའདྲི་འད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡོས་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེ

ན་ིབརྒྱད་པ་ཡོ་ིན་ིཤེས་པ་དང་།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་།  །ལན་ཅགི་ཕྱིར་ན་ིབརྒྱད་པ་ཡོ་ིན་ིཤེས་པ་དང་།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་།  །ལན་ཅགི་ཕྱིར་

འོང་བ་ཡོ་ིཤེས་པ་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་།  །ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དང་འོང་བ་ཡོ་ིཤེས་པ་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་།  །ད་ེན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དང་

རང་རྒྱལ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །ཀུན་ལ་ད་ེཡོ་ིཤེས་དང་རང་རྒྱལ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །ཀུན་ལ་ད་ེཡོ་ིཤེས་དང་

སྒྲུབ་པ་རྣམས།  །ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་གིས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས།  །ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་གིས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  །འཁྲུགས་མེད་དོན་དམ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལ་རབ་བསྒོོམས་སྨྲ་འགྱུར་བ་དང་།  །འཁྲུགས་མེད་དོན་དམ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལ་རབ་བསྒོོམས་སྨྲ་

བ་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །བདེན་པའ་ིསྣང་བ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །བདེན་པ་དག་ན་ིབསྒོོམ་པ་བ་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །བདེན་པའ་ིསྣང་བ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །བདེན་པ་དག་ན་ིབསྒོོམ་པ་

བྱས་པས་ན།  །སྐྱེོན་མེད་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་དང་པ་ོའཐོབ།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་ད་ེབྱས་པས་ན།  །སྐྱེོན་མེད་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་དང་པ་ོའཐོབ།  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་ད་ེ

བཞེིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསྒོོམ་པ་གང་གིས་བཞེིན་བཞེ་ིཔ་དང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསྒོོམ་པ་གང་གིས་

སུ་ནི་སྨྲ་བའི་སྟེག  །དེ་དག་བཟོད་པ་དག་ནི་འཐོབ་འགྱུར་དང་།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་བྱང་སུ་ནི་སྨྲ་བའི་སྟེག  །དེ་དག་བཟོད་པ་དག་ནི་འཐོབ་འགྱུར་དང་།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་བྱང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ།  །བདེན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་སུ་ན་ིད་ེཡོིས་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ།  །བདེན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་སུ་ན་ིད་ེཡོིས་

ཀྱིང་།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་།  །ལྷ་ཡོི་རྣ་བ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་ཀྱིང་།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་།  །ལྷ་ཡོི་རྣ་བ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་

ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིསྒྲི་རྣམས་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེས་པ་ཡོ་ིསྣང་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིསྒྲི་རྣམས་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེས་པ་ཡོ་ིསྣང་

བ་ཡོིས།  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །འོད་གསལ་བ་ཡོི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བ་ཡོིས།  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །འོད་གསལ་བ་ཡོི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་

ཡོིས།  །གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིན་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ཡོིས།  །གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིན་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་

ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ན་ིཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ན་ིཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེས་པའ་ིསྣང་བ་

ན།ི  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིམཚུངས་ཤིང་འདྲི་བ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ན།ི  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིམཚུངས་ཤིང་འདྲི་བ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡོས་

པའི།  །མངོན་ཤེས་ཐོག་མ་འགྲོོ་བ་ཉིེ་བར་འགྲོོ།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་པའི།  །མངོན་ཤེས་ཐོག་མ་འགྲོོ་བ་ཉིེ་བར་འགྲོོ།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་

ཡོིས།  །འགྲོོ་བའི་དོགས་པ་དག་ནི་གཅོད་པར་བྱེད།  །ནན་ཏེན་སྙིིང་པོར་བྱེད་པའི་རྣལ་ཡོིས།  །འགྲོོ་བའི་དོགས་པ་དག་ནི་གཅོད་པར་བྱེད།  །ནན་ཏེན་སྙིིང་པོར་བྱེད་པའི་རྣལ་

འབྱོར་པ།  །དྲིན་དང་བློོ་གྲོོས་རྟོོགས་དང་ཆོས་ཤེས་སྣང་།  །བདེན་པ་ཡོི་ནི་སྣང་བ་མཐའ་འབྱོར་པ།  །དྲིན་དང་བློོ་གྲོོས་རྟོོགས་དང་ཆོས་ཤེས་སྣང་།  །བདེན་པ་ཡོི་ནི་སྣང་བ་མཐའ་

ཡོས་ཏེ།ེ  །མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །སྒྲུབ་པས་ཡོ་ེཤེས་དང་ན་ིཤེས་རབ་ཡོས་ཏེ།ེ  །མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །སྒྲུབ་པས་ཡོ་ེཤེས་དང་ན་ིཤེས་རབ་

དང་།  རྒྱ་ཆེན་བློོ་དང་སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་དང་།  ཡོང་དག་ལྟ་བ་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་།  རྒྱ་ཆེན་བློོ་དང་སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་དང་།  ཡོང་དག་ལྟ་བ་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་

དང་།  །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་གྱུར།  །སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་གྱུར།  །སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

བརྒྱད།  །འདི་དག་མཐུ་ཆེན་གང་ལ་ཡོོད་པ་ནི།  །རེ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་བརྒྱད།  །འདི་དག་མཐུ་ཆེན་གང་ལ་ཡོོད་པ་ནི།  །རེ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་

ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཛིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོང་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཛིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འད་ིསྙིམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བཅིངས་པ།  ལྟ་བ་སྣ་འད་ིསྙིམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བཅིངས་པ།  ལྟ་བ་སྣ་

ཚོགས་དང་འདྲིེས་པ་དག་སྟེེ།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་ཚོགས་དང་འདྲིེས་པ་དག་སྟེེ།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་

སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་

འདུ་ཤེས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་འདུ་ཤེས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེས།  མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཤེས།  མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་

ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ལ་

གནས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་ང་ཡོིར་གནས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེེ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་ང་ཡོིར་

འཛིིན་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་འཛིིན་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔས་

བསྒྲིིབས་ཏེེ་འདོད་པའི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མང་བ།  རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ལ་བསྒྲིིབས་ཏེེ་འདོད་པའི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མང་བ།  རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ལ་

ཆགས་པ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་ལངས་པ།  ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་ངེས་པ་ཆགས་པ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་ལངས་པ།  ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་ངེས་པ་

མ་ཐོབ་པ་དག་སྟེ།ེ  སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ཐོབ་པ་དག་སྟེ།ེ  སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་

འད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་ཆགས་པས་ཆགས་ཏེེ།  མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་ཆགས་པས་ཆགས་ཏེེ།  མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་

མཚན་མར་འཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན།  རྣ་བས་སྒྲི་ཐོས།  སྣས་དྲིི་མཚན་མར་འཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན།  རྣ་བས་སྒྲི་ཐོས།  སྣས་དྲིི་

སྣམས།ལྕེེས་རོ་མྱངས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་སྣམས།ལྕེེས་རོ་མྱངས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་

པར་ཤེས་ནས་མཚན་མར་འཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིིན་པ་དག་ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེ་མཆེད་པར་ཤེས་ནས་མཚན་མར་འཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིིན་པ་དག་ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་དྲུག་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ི

ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙིམ་པའ་ིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙིམ་པའ་ིང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་ཟད་སྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་ཟད་སྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་

གྱིིས་བཅོམ་པས།  ཆུང་ངུ་དག་པས་བདག་ཅག་ཆེའ་ོསྙིམ་དུ་བདག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་བཅོམ་པས།  ཆུང་ངུ་དག་པས་བདག་ཅག་ཆེའ་ོསྙིམ་དུ་བདག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

པ།  མཚུངས་པ་དག་པས་ནི་བདག་ཅག་ཆེའོ་སྙིམ་དུ་བདག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་པ།  མཚུངས་པ་དག་པས་ནི་བདག་ཅག་ཆེའོ་སྙིམ་དུ་བདག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་

དང་།  ཆེས་ཆེ་བ་དག་པས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཆེས་ཆེའོ་སྙིམ་དུ་བདག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་དང་།  ཆེས་ཆེ་བ་དག་པས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ཆེས་ཆེའོ་སྙིམ་དུ་བདག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་པ།  གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་ལ་བདག་ཏུ་ཁས་བྱེད་པ།  གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་ལ་བདག་ཏུ་ཁས་

ལེན་པ།  མ་ཐོབ་པར་བདག་ལ་ཐོབ་པ་སྙིམ་དུ་ཤེས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིའཕགས་པའ་ོསྙིམ་དུ་ལེན་པ།  མ་ཐོབ་པར་བདག་ལ་ཐོབ་པ་སྙིམ་དུ་ཤེས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིའཕགས་པའ་ོསྙིམ་དུ་

བདག་ལ་སེམས་པ།  ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བར་མོས་པ་དག་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིབདག་ལ་སེམས་པ།  ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བར་མོས་པ་དག་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལམ་

ངན་པར་ཞུགས་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེེ།  ལམ་ངན་པ་སྤོང་ཞེིང་ངན་པར་ཞུགས་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེེ།  ལམ་ངན་པ་སྤོང་ཞེིང་

འཕགས་པའ་ིལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ི

སྲེད་པའ་ིཁོལ་པ་ོཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོལ་ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པས་སྦེགས་པ།  རང་སྲེད་པའ་ིཁོལ་པ་ོཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོལ་ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པས་སྦེགས་པ།  རང་

དབང་མེད་པས་བདག་ལ་མ་ིདཔོགས་པ་དག་སྟེེ།  རང་དབང་ཡོོད་ཅིང་བདག་ལ་དཔོགས་དབང་མེད་པས་བདག་ལ་མ་ིདཔོགས་པ་དག་སྟེེ།  རང་དབང་ཡོོད་ཅིང་བདག་ལ་དཔོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།  གར་དགའ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པར་བྱ་བ་དང་།  གར་དགའ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅན་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པ།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ་ཅན་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པ།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ་

དག་སྟེེ།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གནོད་སེམས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་དག་སྟེེ།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གནོད་སེམས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་

བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་

དང་།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  དགེ་བའི་དང་།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྡིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  དགེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེས་གཉིེན་དང་བྲལ་བ།  སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་དག་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་བཤེས་གཉིེན་དང་བྲལ་བ།  སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་དག་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་

བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་

དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིབརྐོམ་པ།  ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཆོག་མ་ིདང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིབརྐོམ་པ།  ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ཆོག་མ་ི

ཤེས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེེ།  ཆགས་པ་སྤོངས་པ་ཤེས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེེ།  ཆགས་པ་སྤོངས་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དང་།  འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་

འད་ིདག་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་ལྟ་ཞེིང་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་གནས་པ་དག་འད་ིདག་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་ལྟ་ཞེིང་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་གནས་པ་དག་

སྟེེ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོདང་།  ལས་དང་།  བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟེེ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མ་ོདང་།  ལས་དང་།  བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དེ་

དག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་གཏེི་མུག་གིས་ལྡོངས་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་གཏེི་མུག་གིས་ལྡོངས་

པ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་པ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་

ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་སྟེེ།  འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དག་སྟེེ།  འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་

དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅན་འད་ིདག་ན་ིའཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིགཤེད་མས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅན་འད་ིདག་ན་ིའཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིགཤེད་མས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པ་དག་སྟེ།ེ  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོཔ་དག་སྟེ།ེ  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་མ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་མ་

སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པ།  གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པའ་ིབཅིང་བས་བཅིངས་པ།  གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་

སེམས་ལ་གནས་པ་དག་སྟེེ།  བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་སེམས་ལ་གནས་པ་དག་སྟེེ།  བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དགྲོོལ་བ་དང་།  གཡོ་ོདང་རློམ་སེམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དགྲོོལ་བ་དང་།  གཡོ་ོདང་རློམ་སེམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅན་འད་ིདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྒོ་ོབཅད་ཅིང་།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་དག་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ཅན་འད་ིདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྒོ་ོབཅད་ཅིང་།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་དག་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའ་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཅད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་ལས་འདའ་བའ་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཅད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་

བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  རིགས་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་མ་འདྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་མ་འདྲིེས་པ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་

པའ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་པའ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་

དག་གཏེ་ིམུག་ག་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  བདག་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སད་པ་མཐོང་ནས་ཤེས་དག་གཏེ་ིམུག་ག་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  བདག་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སད་པ་མཐོང་ནས་ཤེས་

རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་མ་འདྲིེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་མ་འདྲིེས་

པ་དང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅན་དག་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་དང་།  བདག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་པ་དང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅན་དག་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་དང་།  བདག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་

མཐོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པ་དང་།  བདག་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཐོང་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པ་དང་།  བདག་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཐོང་

ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་འཚ་ོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་འཚ་ོབ་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བྱིང་བ་རྣམས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བྱིང་བ་

དང་།  བདག་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བར་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའ་ིདང་།  བདག་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བར་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའ་ི

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་མ་རིག་པར་གྱུར་ཅིང་ཚུལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་མ་རིག་པར་གྱུར་ཅིང་ཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསགས་པར་མཐོང་ཞེིང་བདག་རིག་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསགས་པར་མཐོང་ཞེིང་བདག་རིག་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་རིག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིག་པའ་ིརྗེེས་པའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་རིག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིག་པའ་ིརྗེེས་

སུ་འཐུན་པའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལོག་སུ་འཐུན་པའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལོག་

པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  བདག་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  བདག་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ཡོང་དག་

པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

དག་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདག་བདོག་པ་དག་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདག་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་གཏེོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྡོམ་པ་ལ་སུ་གཏེོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྡོམ་པ་ལ་

མི་གནས་པ་དང་།  བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་ནས།  སེམས་ཅན་མི་གནས་པ་དང་།  བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་ནས།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་གནོད་སེམས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་གནོད་སེམས་

མང་ཞེིང་ཁྲི་ོབ་ཤས་ཆ་ེབ་དང་།  བདག་བཟོད་པའ་ིསྟེོབས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་མང་ཞེིང་ཁྲི་ོབ་ཤས་ཆ་ེབ་དང་།  བདག་བཟོད་པའ་ིསྟེོབས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་

མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པའི་སྟེོབས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོང་དག་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པའི་སྟེོབས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལ་ེལ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལ་ེལ་ོཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་

དང་།  བདག་ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  བདག་ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་སེམས་གཡོེངས་ཤིང་དྲིན་པ་ཉིམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་སེམས་གཡོེངས་ཤིང་དྲིན་པ་ཉིམས་

པ་དང་།  བདག་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟེ།ེ  བསམ་གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་པ་དང་།  བདག་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟེ།ེ  བསམ་གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཤེས་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཤེས་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་

པ་དང་།སེམས་ཅན་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དམན་ཞེིང་གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་པ་དང་།སེམས་ཅན་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དམན་ཞེིང་གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བདག་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  བདག་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དག་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་ཞེིང་ཡོ་ང་བའི་བྱེད་པ་བརྩམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་ཞེིང་ཡོ་ང་བའི་བྱེད་པ་བརྩམས་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  བདག་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལས་བརྩམས་པར་མཐོང་ནས་དང་།  བདག་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལས་བརྩམས་པར་མཐོང་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་མཁས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་རྩོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་མཁས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་རྩོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་

དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པས་བཅོམ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པས་བཅོམ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་ཉིོན་མོངས་པ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བདག་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་

ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་

ཤིང་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  བདག་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  བདག་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ཞེིང་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་དག་མ་དུལ་ཞེིང་མ་སྦེས་ཏེེ་བྱང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་དུལ་ཞེིང་དང་།  སེམས་ཅན་དག་མ་དུལ་ཞེིང་མ་སྦེས་ཏེེ་བྱང་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་དུལ་ཞེིང་

སྦེས་ཏེེ་བྱང་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དུལ་བ་དང་།  སྦེས་པ་དང་།  བྱང་བ་ལ་སྦེས་ཏེེ་བྱང་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དུལ་བ་དང་།  སྦེས་པ་དང་།  བྱང་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོཞེིང་བྱས་པ་མ་ིཤེས་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོཞེིང་བྱས་པ་མ་ིཤེས་ཏེེ།  དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་འཇིོམས་པ་དང་།  བདག་བྱས་པ་གཟ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤེས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྲུང་བར་རྩ་བ་འཇིོམས་པ་དང་།  བདག་བྱས་པ་གཟ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤེས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྲུང་བར་

གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཤེས་པ་གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཤེས་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིགཟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཆུ་བོར་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིགཟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཆུ་བོར་

ལྷུང་ཞེིང་སྡིག་པ་འདོད་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་དང་།  བདག་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་ལྷུང་ཞེིང་སྡིག་པ་འདོད་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་དང་།  བདག་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་པར་འདས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་

བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་པ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  བདག་བཀའ་བློོ་བདེ་ཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  བདག་བཀའ་བློོ་བདེ་ཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

བཀའ་བློ་ོབད་ེཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བཀའ་བློ་ོབད་ེཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཕོངས་པ་མང་ཞེིང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པ་དང་།  བདག་མ་ཕོངས་པ་དག་ཕོངས་པ་མང་ཞེིང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པ་དང་།  བདག་མ་ཕོངས་པ་

མང་ཞེིང་དག་ེབ་བདུད་རྩ་ིལ་གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པ་མང་ཞེིང་དག་ེབ་བདུད་རྩ་ིལ་གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པ་

དང་བྲལ་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་དབུལ་ཞེིང་དང་བྲལ་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་དབུལ་ཞེིང་

འཕགས་པའ་ིནོར་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་འཕགས་པའ་ིནོར་དང་མ་བྲལ་ཞེིང་ནོར་བདུན་འཕགས་པའ་ིནོར་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་འཕགས་པའ་ིནོར་དང་མ་བྲལ་ཞེིང་ནོར་བདུན་

དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་ནོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་ནོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་རྟོག་ཏུ་ན་ཞེིང་ཁམས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔོའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་རྟོག་ཏུ་ན་ཞེིང་ཁམས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔོའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་

ཟིན་པ་དང་།  བདག་ནད་མེད་ཅིང་བད་ེལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟིན་པ་དང་།  བདག་ནད་མེད་ཅིང་བད་ེལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ནད་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་མི་ཤེས་ནད་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་མི་ཤེས་

པའ་ིམུན་པས་ཀུན་ཏུ་གཏེིབས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཔའ་ིམུན་པས་ཀུན་ཏུ་གཏེིབས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་ཤིང་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོོ་བའི་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་ཤིང་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོོ་བའི་

འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་མཐོང་ཞེིང་བདག་ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་མཐོང་ཞེིང་བདག་ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་

ལ་མཁས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་

ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་

ཤིང་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་ཤིང་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་པར་

མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་དག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཉིེས་པ་མ་མཐོང་བ་དང་།  བདག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཅན་དག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཉིེས་པ་མ་མཐོང་བ་དང་།  བདག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་

མ་ིལྟ་ཞེིང་ཉིེས་པ་མཐོང་བ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་མ་ིལྟ་ཞེིང་ཉིེས་པ་མཐོང་བ་ཡོིན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་

བ་དང་།  ཉིེས་པ་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་བ་དང་།  ཉིེས་པ་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་

རིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་ཉིམས་རིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་ཉིམས་

པ་དང་།  བདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་པ་དང་།  བདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གནས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་སྟེོན་པ་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་སྟེོན་པ་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་རིང་དུ་གནས་ཤིང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་རྗེེས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་རིང་དུ་གནས་ཤིང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པ་དྲུག་མ་བཏེང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ལ་རབ་དྲིན་པ་དྲུག་མ་བཏེང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པ་

དང་།  བདག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་དང་།  བདག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་མི་དགེ་བའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་།  བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་དང་།  བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་སུམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་ཕུལ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་ཕུལ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་

ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོིན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙིེད་པར་བྱང་ཆུབ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙིེད་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོང་དེ་སྙིེད་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོང་དེ་སྙིེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགང་དག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགང་དག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་རབ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་དང་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོ།  སྟེོང་ག་ིཆ་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོ།  སྟེོང་ག་ིཆ་

དང་།  བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  གྲོངས་

དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བར་ཉི་ེབར་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བར་ཉི་ེབར་

གནས་པ་ཡོིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་གནས་པ་ཡོིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་

སྤོོང་བར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་སྤོོང་བར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་བས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་བས་

འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཉིིད་མཆོག་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱིས་པ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཉིིད་མཆོག་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལས་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཉི་ིཚ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཉི་ིཚ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ན་ིཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ཡོོན་ཏེན་རྩོམ་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་ལོག་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ཡོོན་ཏེན་རྩོམ་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་

འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིིས་ནོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཚིམ་ཞེིང་གྱིིས་ནོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཚིམ་ཞེིང་

མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེདག་ན་ིདཔའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ེདག་ན་ི

ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོང་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོང་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་དག་

ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཅ་ིཙམ།  རྣམ་པ་ན་ིགང་ལགས།  རྟོགས་ན་ིགང་ལགས།  མཚན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཅ་ིཙམ།  རྣམ་པ་ན་ིགང་ལགས།  རྟོགས་ན་ིགང་ལགས།  མཚན་

མ་ནི་གང་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཕྲིན་མ་ནི་གང་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཕྲིན་

ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་མཛིད།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཅི་ཙམ།  རྣམ་པ་ནི་གང་ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་མཛིད།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཅི་ཙམ།  རྣམ་པ་ནི་གང་

ལགས།  རྟོགས་ནི་གང་ལགས།  མཚན་མ་ནི་གང་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས་པ་དེ་ལགས།  རྟོགས་ནི་གང་ལགས།  མཚན་མ་ནི་གང་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས་པ་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

འཕྲིན་ལས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་ལེགས་པར་ཡོང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་ལེགས་པར་ཡོང་

དག་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དག་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་

ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ན་ིརྟོག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་

ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  ལྡོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  ལྡོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བཏེང་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བཏེང་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེན་ིཅ་ིཙམ་དུ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེན་ིཅ་ིཙམ་དུ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་

པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚད་མེད།  དེ་ཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  དེ་པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚད་མེད།  དེ་ཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙམ་དུ་མི་ཟད་ཅིང་།  དེ་ཙམ་དུ་རིང་དུ་སོང་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ཟད་ཅིང་།  དེ་ཙམ་དུ་རིང་དུ་སོང་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་

པོ་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲི་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་དེ་འདྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པོ་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲི་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་དེ་འདྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་ཅ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་ཅ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་

པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ལ་རྩ་བ་ནི་གང་།  གནས་ནི་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་ཚོགས་ནི་རྩ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ལ་རྩ་བ་ནི་གང་།  གནས་ནི་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་ཚོགས་ནི་རྩ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ན་ིགནས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་བའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ན་ིགནས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་པས་བྱང་ཆུབ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གཤེགས་པས་རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིརྩ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིཆོས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིརྩ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིཆོས་

འད་ིདག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འད་ིདག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཞེ་ིབ་དང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཞེ་ིབ་དང་

ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ན་ིགང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ནང་ན་ིཞེ་ིབའོ།  །ཕྱ་ིན་ིཉི་ེཉི་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ན་ིགང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ནང་ན་ིཞེ་ིབའོ།  །ཕྱ་ིན་ིཉི་ེ

བར་ཞེི་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་སྟེེ།  དེ་ནི་དེའི་རང་བར་ཞེི་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་སྟེེ།  དེ་ནི་དེའི་རང་

བཞེིན་ནོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡོིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་བཞེིན་ནོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡོིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་

སྟེེ།  དེ་ནི་དེའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །མིག་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྟེེ།  དེ་ནི་དེའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །མིག་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་

རྒྱུག་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣ་བ་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྒྲི་རྣམས་རྒྱུག་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣ་བ་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྒྲི་རྣམས་

ལ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྣ་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་དྲིི་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྣ་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་དྲིི་

རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྕེ་ེསྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྕེ་ེསྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས་

ར་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ར་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་

ནས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོིད་སྟེོང་པར་ཡོོངས་ནས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོིད་སྟེོང་པར་ཡོོངས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སུ་ཤེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་སུ་ཤེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་

འད་ིདག་གིས་ན་ིཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་ག་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འད་ིདག་གིས་ན་ིཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་ག་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་འོད་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་འོད་

གསལ་བའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགསལ་བའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ནམ་མཁའི་རང་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ནམ་མཁའི་རང་

བཞེིན།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་གཞེོལ་བ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་བཞེིན།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་གཞེོལ་བ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་

སྟེེ།  རང་བཞེིན་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉིིད་དོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྟེེ།  རང་བཞེིན་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉིིད་དོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་འད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་འད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་ཏེེ།  རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་ནས་ཉིོན་མོངས་ཏེེ།  རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་ན་ིབློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་བློང་བ་མེད་པ་ན་ིགང་།  དོར་བ་བྱང་ཆུབ་ན་ིབློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་བློང་བ་མེད་པ་ན་ིགང་།  དོར་བ་

མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  བློང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པའ།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  བློང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པའ།ོ  །དོར་བ་

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའདོར་བའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བློང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའདོར་བའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བློང་བ་

མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་ཆུ་བོར་འཇུག་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་ཕ་རོལ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་ཆུ་བོར་འཇུག་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་ཕ་རོལ་མེད་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ད་ེལྟར་རྒོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་དང་།  ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་ད་ེལྟར་རྒོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དང་བྲལ་བར་མངོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དང་བྲལ་བར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱིས་པ་ས་ོཔར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ན་ིབློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་འད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ན་ིབློང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་འད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་

གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེགིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་

པའ།ོ  །ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིགང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་པའ།ོ  །ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིགང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་བ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མཐོང་བ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིམཚན་

མ་མེད་པའོ།  །སྒྲི་མཉིན་དུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མེད་པའོ།  །སྒྲི་མཉིན་དུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །དྲིི་བསྣམ་དུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །དྲིི་བསྣམ་དུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་

པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །ར་ོམྱང་དུ་མེད་པ་པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །ར་ོམྱང་དུ་མེད་པ་

ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་

པའོ།  །རེག་བྱ་རེག་པར་བྱར་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་པའོ།  །རེག་བྱ་རེག་པར་བྱར་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་

དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིའཕགས་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིའཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཁམས་

གསུམ་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་ན་གང་གསུམ་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་ན་གང་

སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འད་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འད་ི

བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དུས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་གསུམ་མཉིམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་

གང་ཞེ་ེན།  གང་འདས་པ་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་འདས་པ་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ི

རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའོ།  །དེ་སེམས་དང་།  ཡོིད་རྒྱུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའོ།  །དེ་སེམས་དང་།  ཡོིད་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པས་འདས་པ་ལ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པས་འདས་པ་ལ་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ི

སེམས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྤྲོས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་སེམས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྤྲོས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེ

དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་

པའོ།  །དེ་ལ་ལུས་མེད་པ་ནི་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་པའོ།  །དེ་ལ་ལུས་མེད་པ་ནི་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཡོིན།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་

ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དང་།  འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་

འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཇི་ིལྟ་བར་འདུས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཇི་ིལྟ་བར་འདུས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམེད་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམེད་

པའོ།  །མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགཉིིས་མེད་དོ།  །ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་འད་ིཔའོ།  །མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགཉིིས་མེད་དོ།  །ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་འད་ི

བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདབྱེར་མེད་པ་དང་གནས་ས།ོ  །ད་ེལ་གནས་ན་ིགང་།  དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདབྱེར་མེད་པ་དང་གནས་ས།ོ  །ད་ེལ་གནས་ན་ིགང་།  དབྱེར་མེད་

པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགནས་ས།ོ  །གནས་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགནས་ས།ོ  །གནས་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ན་ིགནས་སོ།  །ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ན་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་སོ།  །ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ན་ི

གནས་སོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་སོ།  །དམིགས་སུ་གནས་སོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་སོ།  །དམིགས་སུ་

མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ན་ིམེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ན་ི

དབྱེར་མེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ནི་གནས་སོ།  །སྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་དབྱེར་མེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ནི་གནས་སོ།  །སྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་སོ།  །སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་སོ།  །སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་

མེད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིགནས་ས།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་མེད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིགནས་ས།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་ན་ིགནས་ས།ོ  །འགོག་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ན་ིགནས་ས།ོ  །རྒྱུ་པ་ན་ིགནས་ས།ོ  །འགོག་པ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ན་ིགནས་ས།ོ  །རྒྱུ་

བ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་གནས་སོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་དབྱེར་མེད་བ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་གནས་སོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་དབྱེར་མེད་

པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གནས་སོ།  །མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གནས་སོ།  །མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་

པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དབྱེར་མེད་པ་དང་།  གནས་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དབྱེར་མེད་པ་དང་།  གནས་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་

དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་མི་རྒྱ།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་ནི་བེམས་པར་འཚང་མི་རྒྱ།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་ནི་བེམས་

པོའ།ོ  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །གང་ལུས་དང་སེམས་འད་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིཐ་པོའ།ོ  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །གང་ལུས་དང་སེམས་འད་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིཐ་

སྙིད་བཏེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི།  བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་སམ།  སེམས་སམ།  ཆོས་སྙིད་བཏེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི།  བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་སམ།  སེམས་སམ།  ཆོས་

སམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའམ།  ཡོང་དག་པའམ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  བདེན་སམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའམ།  ཡོང་དག་པའམ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  བདེན་

པའམ།  བརྫུན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་པའམ།  བརྫུན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་

ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགང་གིས་ཚིག་ཏུ་ཐ་སྙིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགང་གིས་ཚིག་ཏུ་ཐ་སྙིད་

གདགས་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིཡོང་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་གདགས་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིཡོང་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དབྱིབས་མེད་ཅིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དབྱིབས་མེད་ཅིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  ཆོས་ལ་ཚིག་མེད་དོ།  །ཚིག་ལ་ཡོང་ཆོས་མེད་དོ།  །ཆོས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  ཆོས་ལ་ཚིག་མེད་དོ།  །ཚིག་ལ་ཡོང་ཆོས་མེད་དོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇུག་



381

འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་གཟུང་དུ་མེད་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་གཟུང་དུ་མེད་

པ་ནི་གང་།  གཞེི་མེད་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  མིག་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་།  གཞེི་མེད་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  མིག་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་

པའོ།  །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིགཟུང་པའོ།  །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིགཟུང་

དུ་མེད་པའོ།  །སྒྲི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིགཟུང་དུ་དུ་མེད་པའོ།  །སྒྲི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིགཟུང་དུ་

མེད་པའོ།  །དྲིི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞེི་མེད་པའོ།  །ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །དྲིི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞེི་མེད་པའོ།  །ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་དུ་

མེད་པའོ།  །ར་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །ར་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིགཟུང་དུ་

མེད་པའོ།  །རེག་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞེི་མེད་པའོ།  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མེད་པའོ།  །རེག་བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞེི་མེད་པའོ།  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་

གཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞེི་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་གཞེི་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེི་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  གཞེི་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མིག་གཟུང་དུ་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མིག་གཟུང་དུ་

མེད།  གཟུགས་གཞེི་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་དོ།  །རྣ་བ་གཟུང་དུ་མེད།  གཟུགས་གཞེི་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་དོ།  །རྣ་བ་གཟུང་དུ་

མེད།  སྒྲི་གཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །སྣ་གཟུང་དུ་མེད།  དྲི་ིགཞེ་ིམ་མེད།  སྒྲི་གཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །སྣ་གཟུང་དུ་མེད།  དྲི་ིགཞེ་ིམ་

ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེགཟུང་དུ་མེད།  ར་ོགཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེགཟུང་དུ་མེད།  ར་ོགཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་གཟུང་དུ་མེད།  རེག་བྱ་གཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་གཟུང་དུ་མེད།  རེག་བྱ་གཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གནས་པ་མེད་དོ།  །ཡོིད་གཟུང་དུ་མེད།  ཆོས་གཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གནས་པ་མེད་དོ།  །ཡོིད་གཟུང་དུ་མེད།  ཆོས་གཞེ་ིམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་

མེད་དོ།  །དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མེད་དོ།  །དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་གང་ཞེེ་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་གང་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་དང་།  འདུ་བྱེད་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གནས་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེོ།  །གནས་མེད་པའི་མཐའ་འདི་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གནས་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེོ།  །གནས་མེད་པའི་མཐའ་འདི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་

ཆུབ་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་ང་ོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཆུབ་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་ང་ོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སྟེོང་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སྟེོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་འདི་ལྟ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་གཉིིས་གང་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཚུལ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་གཉིིས་གང་

གིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་དབྱ་ེབའ་ིགཉིིས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིགིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་དབྱ་ེབའ་ིགཉིིས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

མེད་པ།  མིང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་མེད་པ།  མིང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །གང་སྟེོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིིན་པ་མེད་འབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །གང་སྟེོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིིན་པ་མེད་

པའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་སྟེོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡོང་པའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་སྟེོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡོང་

དམིགས་སུ་མེད་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་

རྗེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེོང་པ་ལ་སྟེོང་པ་ཞེེས་རྗེོད་རྗེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེོང་པ་ལ་སྟེོང་པ་ཞེེས་རྗེོད་

ཀྱིང་སྟེོང་པ་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  མིང་མེད་པ་ལ་མིང་དུ་ཐ་སྙིད་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  མིང་མེད་པ་ལ་མིང་དུ་ཐ་སྙིད་

འདོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ།  །མིང་དེ་ཡོང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་འདོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ།  །མིང་དེ་ཡོང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་

ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་མིང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་མིང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་

གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མིང་གང་གིས་ཆོས་གང་བརྗེོད་པའི་ཆོས་དེ་ཡོང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མིང་གང་གིས་ཆོས་གང་བརྗེོད་པའི་ཆོས་དེ་ཡོང་ཡུལ་ན་

གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ།ེ  གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  མཚན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ།ེ  གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  མཚན་

ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡོི་གེ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡོི་གེ་

མེད་པ་དང་།  སྒྲི་མེད་པར་ཤེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་མེད་པ་དང་།  སྒྲི་མེད་པར་ཤེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ཏེེ།  བཅིངས་པ་ཡོང་མེད།  གྲོོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིཏེེ།  བཅིངས་པ་ཡོང་མེད།  གྲོོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་

ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ནི་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན།  མི་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ནི་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན།  མི་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན།  མ་ིམཉིམ་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན།  མ་ིམཉིམ་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ད་ེམཉིམ་པའམ་མ་ིམཉིམ་པར་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ད་ེམཉིམ་པའམ་མ་ིམཉིམ་པར་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན།  མི་མཉིམ་པའང་མ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པའང་མ་ཡོིན།  མི་མཉིམ་པའང་མ་

ཡོིན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མཉིམ་ཡོིན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མཉིམ་

པར་ཡོང་མི་བྱེད།  མི་མཉིམ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  མི་མཉིམ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ས།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཡོང་རྒྱས་ས།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཡོང་

དག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་

པ།  མ་འགགས་པ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འབྲལ་པ།  མ་འགགས་པ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་འབྲལ་

བའོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་པ་ོམེད་པར་འབྱུང་བ།  བདག་པ་ོམེད་པར་འབྲལ་བའོ།  །དེ་ལྟར་བའོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་པ་ོམེད་པར་འབྱུང་བ།  བདག་པ་ོམེད་པར་འབྲལ་བའོ།  །དེ་ལྟར་

འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཇུག་ཀྱིང་འད་ིལ་འཇུག་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ལམ་འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཇུག་ཀྱིང་འད་ིལ་འཇུག་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ལམ་

བཅད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ོ  །ལམ་ཆད་པ་ད་ེཡོང་བཅད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ོ  །ལམ་ཆད་པ་ད་ེཡོང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་གང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་གང་

ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །བྱང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར།  སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར།  སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ི

ཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ི

འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་

རྣ་བའི་ཁམས་དང་།  སྒྲིའི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣ་བའི་ཁམས་དང་།  སྒྲིའི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་

ཁམས་དང་།  དྲིིའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ཁམས་ཁམས་དང་།  དྲིིའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ཁམས་

དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  རེག་བྱའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལས་མི་འདའོ།  །ཆོས་སུ་བཏེགས་པ་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དེ།  འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉིིད་ལས་མི་འདའོ།  །ཆོས་སུ་བཏེགས་པ་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དེ།  འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་བཏེགས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་པར་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བར་དུ་ཡོང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བར་དུ་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་མ་སྐྱེེས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཡོང་མ་ིའཕོ།  བར་དུ་ཡོང་དབེན་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་མ་སྐྱེེས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཡོང་མ་ིའཕོ།  བར་དུ་ཡོང་དབེན་

པ་དག་གོ  །ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །གཅིག་ཇི་ིལྟ་བར་ཐམས་པ་དག་གོ  །ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །གཅིག་ཇི་ིལྟ་བར་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བར་གཅིག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ལ་ནི་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བར་གཅིག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ལ་ནི་

གཅིག་པའམ་མང་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་འདིའང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིགཅིག་པའམ་མང་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགནས་འདིའང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་

རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་ན་ིགང་།  རྣམ་པ་མེད་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་ན་ིགང་།  རྣམ་པ་མེད་

པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པའ།ོ  །རྣམ་པ་མེད་པ་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པའ།ོ  །རྣམ་པ་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒོོའ།ོ  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དང་།  འཇིལ་བ་པར་ཐར་པའི་སྒོོའ།ོ  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དང་།  འཇིལ་བ་

དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོོག་པའ།ོ  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིལ་བ་ལས་ཤིན་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོོག་པའ།ོ  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིལ་བ་ལས་ཤིན་

ཏུ་འདས་པའོ།  །འཇིལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏུ་འདས་པའོ།  །འཇིལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ལས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ལས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་

འཇུག་པ་འད་ིཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་འད་ིཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་གིས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་

འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་

ཟག་པ་མེད་པ་ན་ིགང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཟག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་ན་ིགང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཟག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཟག་པ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྲིད་ཟག་པ་བཞེ་ིདང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྲིད་

པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་

བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་བཞེི་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་བཞེི་དང་བྲལ་བའི་

ཕྱིར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་ཕྱིར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལྟ་བའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་བྲལ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་བཞེ་ིཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་བཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་རིག་པས་མུན་པར་བྱས་ཤིང་སྲེད་པས་བསྙིེན་ཏེ།ེ  བདག་ག་ོཔ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་རིག་པས་མུན་པར་བྱས་ཤིང་སྲེད་པས་བསྙིེན་ཏེ།ེ  བདག་ག་ོ

སྙིམ་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དག་གོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ཉི་ེསྙིམ་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དག་གོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ཉི་ེ

བར་ལེན་པའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བར་ལེན་པའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ནས།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པར་རྟོོགས་སོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པར་རྟོོགས་སོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་མེད་པས་སེམས་དང་།ཡོིད་མེད་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་མེད་པས་སེམས་དང་།ཡོིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ  །གང་ལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ  །གང་ལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་གིས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་གིས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པར་འགྱུར་བའ་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེར་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པར་འགྱུར་བའ་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེར་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་

ལྡན་པས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་ང་ོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་བ་ད་ེསྲིད་པའ་ིལྡན་པས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་ང་ོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་བ་ད་ེསྲིད་པའ་ི

ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །གང་སྲིད་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀུན་ནས་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །གང་སྲིད་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀུན་ནས་

མི་ལྡང་བ་དེ་མི་སྐྱེེ་བའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ངེས་པར་གྱུར་པའོ།  །གང་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་མི་ལྡང་བ་དེ་མི་སྐྱེེ་བའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ངེས་པར་གྱུར་པའོ།  །གང་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་

ངེས་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ངེས་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདོན་དམ་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེངེས་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ངེས་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདོན་དམ་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

གང་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །གང་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་གང་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །གང་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་

ཏེོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེོ།  །རྟོེན་ཏེོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེོ།  །རྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདོན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདོན་

ཏེོ།  །དེས་ན་སུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ང་ོ།  །སུས་ཆོས་ཏེོ།  །དེས་ན་སུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ང་ོ།  །སུས་ཆོས་

མཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་མཐོང་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སུ་བཙལ་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིསུ་བཙལ་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  མཚན་མ་དང་དམིགས་པའོ།  །དེས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་ལྟ་སྟེེ།  མཚན་མ་དང་དམིགས་པའོ།  །དེས་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་

པར་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ད་ེདག་པར་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ད་ེདག་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་འད་ིཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ་འད་ིཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེདག་

གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེགིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིདག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིདག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་དག་པ་ན་ིགང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིགང་།ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེཔ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་དག་པ་ན་ིགང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིགང་།ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིདག་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ན་ིཉིོན་ན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིདག་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ན་ིཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ནི་དག་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་དྲིི་མ་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ནི་དག་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་དྲིི་མ་

མེད་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་ན་ིདག་པའ།ོ  །ཡོོངས་མེད་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་ན་ིདག་པའ།ོ  །ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །འོད་གསལ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ན་ིསུ་དག་པ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །འོད་གསལ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ན་ི

དག་པའོ།  །མ་སྤྲོས་པ་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །སྤྲོས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དག་པའོ།  །མ་སྤྲོས་པ་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །སྤྲོས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་དག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པའི་པའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་དག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པའི་

མཐའ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྐབས་འབྱེད་པ་ན་ིདག་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་མཐའ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྐབས་འབྱེད་པ་ན་ིདག་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་

པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ནང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དག་པའོ།  །ཕྱི་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ནང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དག་པའོ།  །ཕྱི་

རོལ་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ནང་དང་ཕྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་རོལ་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ནང་དང་ཕྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའ།ོ  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིདག་པའ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེཔའ།ོ  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིདག་པའ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་འདོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །འདས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ན་ིདག་པའ།ོ  །མ་མཆེད་འདོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ།ོ  །འདས་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ན་ིདག་པའ།ོ  །མ་

འོངས་པ་ལ་མི་སྐྱེེ་བར་ཤེས་པ་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འོངས་པ་ལ་མི་སྐྱེེ་བར་ཤེས་པ་ནི་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དག་པ་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པ་གནས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དག་པ་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཞེ་ིབའ་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཞེ་ིབའ་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་

འདུའོ།  །ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞེི་འདུའོ།  །ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞེི་

བའོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བའོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བློོ་བྱའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བློོ་

གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ནོ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མུར་ཐུག་པའ་ིཕྱིར་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མུར་ཐུག་པའ་ིཕྱིར་

གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་དག་གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་དག་

པ།  གཟོད་མ་ནས་དྲི་ིམ་མེད་པ།  གཟོད་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་པ།  གཟོད་མ་ནས་དྲི་ིམ་མེད་པ།  གཟོད་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་འཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གཤེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་འཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མ་དག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མ་དག་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་

པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་

པས་ཚངས་པ་ལ་གཞེེས་ཏེེ།  གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིབསྐོར་རོ།  །ད་ེཔས་ཚངས་པ་ལ་གཞེེས་ཏེེ།  གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིབསྐོར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཏེེ།  མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ་དེ་ཏེེ།  མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་ནས།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གཏུགས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་དུ་གཏུགས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་དུ་

གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

གསོལ་བ་བཏེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིལ།  །དག་ཅིང་རྣམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིལ།  །དག་ཅིང་རྣམ་

དག་དྲི་ིམེད་འོད་གསལ་ཏེ།ེ  །བརྗེོད་མེད་སྒྲི་མེད་ཡོ་ིག་ེམེད་འཕགས་པར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེདག་དྲི་ིམེད་འོད་གསལ་ཏེ།ེ  །བརྗེོད་མེད་སྒྲི་མེད་ཡོ་ིག་ེམེད་འཕགས་པར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤེས ་ཀྱིིས ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད།   །ཡུན ་རིང ་གཉིིད ་ལོག ་གཏེི་མུག་རྒྱགས་པས་ཤེས ་ཀྱིིས ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད།   །ཡུན ་རིང ་གཉིིད ་ལོག ་གཏེི་མུག་རྒྱགས་པས་

བསྒྲིིབས།  །ནོར་བའ་ིསེམས་ཅན་སད་པར་མཛིད་དོན་དུ།  །ད་ེསློད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབསྒྲིིབས།  །ནོར་བའ་ིསེམས་ཅན་སད་པར་མཛིད་དོན་དུ།  །ད་ེསློད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བར་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད།  །གང་དག་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་བར་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད།  །གང་དག་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་

རྒྱུས་ལྷགས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་མཆོག་འད་ིན་ིརྟོོགས་འགྱུར་ཏེེ།  །འད་ིན་སེམས་ཅན་དག་ེརྒྱུས་ལྷགས་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་མཆོག་འད་ིན་ིརྟོོགས་འགྱུར་ཏེེ།  །འད་ིན་སེམས་ཅན་དག་ེ

བསམ་མང་མཆིས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རབ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསམ་མང་མཆིས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རབ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

བདུད་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་དེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ོནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །དེད་དཔོན་བདུད་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་དེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ོནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །དེད་དཔོན་

ཆེན་པ་ོལམ་ལོག་འཁྱམས་པ་ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་དུ་ཁྲིིད།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོལམ་ལོག་འཁྱམས་པ་ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་དུ་ཁྲིིད།  །ཁྱོད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེབློ་ན་མེད།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འཇུག  །སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེབློ་ན་མེད།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འཇུག  །སྟེོན་པ་

ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །ཆོས་མཆོག་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིིས།  །ཆོས་མཆོག་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་

གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་བསྐོར།  །ཇིི་ལྟར་གསེར་ཐུབ་རྒྱལ་བས་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིིག་གིས་བསྐོར།  །ཇིི་ལྟར་གསེར་ཐུབ་རྒྱལ་བས་

བསྐོར་བ་དང་།  །བད་ེགཤེགས་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་བསྐོར་བ་ལྟར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བསྐོར་བ་དང་།  །བད་ེགཤེགས་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་བསྐོར་བ་ལྟར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིན་གྱི་ིཆུ་ཡོིས་ཚིམ་བགྱིིས་ཏེེ།  །ད་ེཡོིས་ལ་ོཐོག་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིན་གྱི་ིཆུ་ཡོིས་ཚིམ་བགྱིིས་ཏེེ།  །ད་ེཡོིས་ལ་ོཐོག་སྨིན་

རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར།  །ཐུགས་རྗེེའི་སྤྲིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཁྱབ་མཛིད་དེ།  །དེ་བཞེིན་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར།  །ཐུགས་རྗེེའི་སྤྲིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཁྱབ་མཛིད་དེ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཆར་ཕོབ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་མཆོག་གང་ཞེིག་སྐྱེེས་མ་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཆར་ཕོབ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་མཆོག་གང་ཞེིག་སྐྱེེས་མ་

ཐག  །འགྲོོ་བ་ཐར་བར་མཛིད་སློད་སྒྲི་ཕྱུང་བ།  །དེང་དུས་དེང་ལགས་ལྷ་མི་སྐོམ་པ་ཐག  །འགྲོོ་བ་ཐར་བར་མཛིད་སློད་སྒྲི་ཕྱུང་བ།  །དེང་དུས་དེང་ལགས་ལྷ་མི་སྐོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས།  །  ཆོས་ཆེན་ཆུ་ཡོིས་སྐོམ་པ་བསལ་དུ་གསོལ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་རྣམས།  །  ཆོས་ཆེན་ཆུ་ཡོིས་སྐོམ་པ་བསལ་དུ་གསོལ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་མཁྱེན་ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་གཤེགས་པས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་མཁྱེན་ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་བཏེང་བས་གྲོོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་བཏེང་བས་གྲོོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་

དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབློ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ།ེ  དེར་མ་ིརྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབློ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ།ེ  དེར་མ་ི

རྟོག་པའི་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གོ་བར་བྱས་སོ།  །ཀཽཎྜིི་རྟོག་པའི་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གོ་བར་བྱས་སོ།  །ཀཽཎྜིི་

ནྱས་ཀྱིང་ཐོག་མར་ཆོས་ཀུན་དུ་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ནྱས་ཀྱིང་ཐོག་མར་ཆོས་ཀུན་དུ་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཟབ་པ་སྟེ།ེ  །ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་ངེས་པའ་ིདོན།  །ཀཽཎྜི་ིནྱས་ན་ིའད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཟབ་པ་སྟེ།ེ  །ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་ངེས་པའ་ིདོན།  །ཀཽཎྜི་ིནྱས་ན་ིའད་ི

ཤེས་པས།  །ང་ཡོི་འབད་པ་དོན་མེད་མིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པས།  །ང་ཡོི་འབད་པ་དོན་མེད་མིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་བསྐོར་བས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པར་རིག་ནས།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པར་རིག་ནས།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ལྷུན་གྱིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པར་རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེེ་ཡོང་གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདེ་དང་གྲུབ་པར་རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེེ་ཡོང་གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདེ་དང་

ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཆེད་དུ་ཡོང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཆེད་དུ་ཡོང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་གནས་པར་སྤྲ་ོསྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་བྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་གནས་པར་སྤྲ་ོསྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་

ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིམཉིམ་མོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིམཉིམ་མོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པ་འཇུག་གོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིཔགས་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་ཁྱབ་པ་འཇུག་གོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིཔགས་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ནི་ཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ།  །སངས་རྒྱས་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ནི་ཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརུས་པ་དང་རྐོང་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །  ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརུས་པ་དང་རྐོང་ག་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །  ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པའ།ོ  །སངས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་བྱེད་

པའོ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ནི་བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའོ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ནི་བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ལ་ལྟོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ལ་ལྟོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའོ།  །ཉིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའོ།  །ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་རྩོམ་པས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་རྩོམ་པས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ནི་རྩོམ་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ནི་རྩོམ་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཔའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ི

མཆོག་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིཆེད་དུ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་མཆོག་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིཆེད་དུ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་

པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་གནས་ཀྱིང་ད་ེསྲིད་ཤིན་ཏུ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་གནས་ཀྱིང་ད་ེསྲིད་ཤིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་

ན།  དྲིི་མཆོག་གི་བསྐལ་པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དྲིི་ལྡན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་ན།  དྲིི་མཆོག་གི་བསྐལ་པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དྲིི་ལྡན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོརྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་དྲིིའ་ིངད་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིདེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་དྲིིའ་ིངད་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དྲིི་ཞེིམ་པོའ་ིདྲིིར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དྲིི་ང་བ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དྲིི་ཞེིམ་པོའ་ིདྲིིར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དྲིི་ང་བ་

འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་རྩིག་པ་དང་།  ཤིང་དང་།  རི་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་རྩིག་པ་དང་།  ཤིང་དང་།  རི་

དང་།  གཟུགས་སྣང་བ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདྲི་ིདེས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པར་གྱུར་དང་།  གཟུགས་སྣང་བ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདྲི་ིདེས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  དེས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདྲི་ིལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཏེ།ེ  དེས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདྲི་ིལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དྲིི་དེས་ལུས་ཁམས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དྲིི་དེས་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དྲི་ིད་ེབསྣམས་པས་བསམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དྲི་ིད་ེབསྣམས་པས་བསམ་

གཏེན་བཞེ་ིདག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཏེན་བཞེ་ིདག་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་

ཅིག་ཆར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཙན་དན་ཁྱིམ་ཞེེས་བྱ་བར་མིང་ཅིག་ཆར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཙན་དན་ཁྱིམ་ཞེེས་བྱ་བར་མིང་

འཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ན་བསྐལ་པ་ད་ེདྲི་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་འཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་ན་བསྐལ་པ་ད་ེདྲི་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་

ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་གང་ཞེིག་ངས་གདུལ་བར་བྱ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་གང་ཞེིག་ངས་གདུལ་བར་བྱ་

ཞེེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན།  དེས་ལྷའ་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིཞེེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན།  དེས་ལྷའ་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ི

ལས་འདས་པས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་སྔོན་དག་ེལས་འདས་པས།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་སྔོན་དག་ེ

བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་གཅིག་ཅིག་དེར་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་གཅིག་ཅིག་དེར་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་གནས་ནས།  ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་གནས་ནས།  ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་དང་སྐལ་

བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེཞེིང་།  གལ་ཏེ་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་རྩེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེཞེིང་།  གལ་ཏེ་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་རྩེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་

པ་ཐོས་པ་ལྟ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་པ་ཐོས་པ་ལྟ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་

ཞེིག་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཐབས་ཞེིག་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཐབས་

མཁས་པས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་མཛིད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེམཁས་པས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་མཛིད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་དེང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སློོང་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་དེང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་འདའ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་

ནི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གནས་ནི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་

དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་གང་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཏེིང་ངེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་གང་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་འཛིིན་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐུ་མ་ིསྣང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐུ་མ་ིསྣང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེའདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེའདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།ེ  མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞེིག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།ེ  མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞེིག་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེའུ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ལོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེའུ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ལོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་

དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའདས་ནས་ཏེིང་ང་ེདན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའདས་ནས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  ཁྱེའུ་དེའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  ཁྱེའུ་དེའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བཞུགས་ནས་ཁྱེའུ་ད་ེམ་གཏེོགས་པར་གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ད་ེམ་མཐོང་སྟེེ།  དེས་ཅ་ིཀྱིིས་བཞུགས་ནས་ཁྱེའུ་ད་ེམ་གཏེོགས་པར་གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ད་ེམ་མཐོང་སྟེེ།  དེས་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཁྱེའུ་དེ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནས་ཀྱིང་ཁྱེའུ་དེ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་བརྩམས་ཏེ་ེཁྱེའུ་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།ོ  །འདོད་པའ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་བརྩམས་ཏེ་ེཁྱེའུ་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།ོ  །འདོད་པའ་ི

ཉིེས་པའ་ིགཏེམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ད་ེལྷག་པའ་ིབསམ་ཉིེས་པའ་ིགཏེམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ད་ེལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ནས་ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱེའུ་འད་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ནས་ལྷའ་ིབུ་དག་ཁྱེའུ་འད་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

འབྱུང་ང་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །དའེ་ིལུང་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཁྱེའུ་ད་ེམ་གཏེོགས་པར་མིར་གྱུར་པ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།ོ  །དའེ་ིལུང་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཁྱེའུ་ད་ེམ་གཏེོགས་པར་མིར་གྱུར་པ་

གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཐོས་སོ།  །ལྷའི་བུ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེའི་ལུང་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཐོས་སོ།  །ལྷའི་བུ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེའི་ལུང་

བསྟེན་པ་ད་ེཐོས་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བསྟེན་པ་ད་ེཐོས་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་

གྱུར་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་མཆོག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་མཆོག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དེས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་དེས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཤོག་

ཤིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ཡོང་བཏེབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ཡོང་བཏེབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ད་ེཁྱོད་ལ་བློ་ན་མེད་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ད་ེཁྱོད་ལ་བློ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཁྱིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ལུང་བསྟེན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་དག་ལུང་བསྟེན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་སྐུ་གདུང་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་གྱུར་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་སྐུ་གདུང་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགང་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགང་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་

དེ་ལྟར་གང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོན་འབུལ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་གང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོན་འབུལ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ།  རྒྱུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ།  རྒྱུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་འཁོར་དེ་ལས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་འཁོར་དེ་ལས་

སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིསུམ་ཆ་སྙིེད་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིསུམ་ཆ་སྙིེད་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མའི་ཕྱེད་སྙིེད་ཀྱིིས་ནི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྙིེད་ཀྱིིས་ནི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པར་གྱུར་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡོང་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡོང་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་ནས་

ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིམཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིམཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆདོ་ད།ོ།  །།འདས་ལ་མཆདོ་ད།ོ།  །།

བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའད་ིཔའ་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའད་ི

དག་གོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོེ་དག་གོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོེ་

ཤེས་བློ་ན་མེད་པས་གནས་ལ་ཡོང་གནས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཤེས་བློ་ན་མེད་པས་གནས་ལ་ཡོང་གནས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཏེོ།  །གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་གནས་ན་ིགང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིམཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་གནས་ན་ིགང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་

དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

འདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་

དོ།  །འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་པ་སྟེེ།  གང་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དོ།  །འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་པ་སྟེེ།  གང་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་

དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་པ་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་

ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་

ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ེལོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐོབ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ེལོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐོབ་

པ་དང་།  །སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  གང་འཆལ་པ་དང་།  །སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  གང་འཆལ་

པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ི

གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོ

སྐབས་ཡོོད་པ་སྟེེ།  གང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་སྐབས་ཡོོད་པ་སྟེེ།  གང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བཟོད་པས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བཟོད་པས་མཛིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  གང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དང་།  གང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་

འཇིོམས་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་འཇིོམས་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་

དེ།  གང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དེ།  གང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་

དོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་དོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་དམིགས་པ་ཅན་གྱིིས་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་དམིགས་པ་ཅན་གྱིིས་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་

མོས་པས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་མོས་པས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་

མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་འགྱིོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་འགྱིོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་

པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་

པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་

མེད་དེ།  གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  བརྒྱ་བྱིན་མེད་དེ།  གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  བརྒྱ་བྱིན་

ནམ།  ཚངས་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །འད་ིནམ།  ཚངས་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །འད་ི

ན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དེ།  གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བརྗེེས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དེ།  གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བརྗེེས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་

འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིའད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་ིམཉིམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་མཉིམ་པས་བྱེད་པ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིམཉིམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་མཉིམ་པས་བྱེད་པ་

འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་

བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིམ་ིལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིམ་ིལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོ

བ་ན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད།ེ  གང་སྲོག་བ་ན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད།ེ  གང་སྲོག་

གཅོད་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་གང་ཟག་སྲོག་གཅོད་པའ་ིརྒྱུས་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་ནས།  ལོག་པར་ལྟ་གཅོད་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་གང་ཟག་སྲོག་གཅོད་པའ་ིརྒྱུས་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་ནས།  ལོག་པར་ལྟ་

བ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ལོག་པའི་ལས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་རྒྱུས་འཕགས་པའི་བ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ལོག་པའི་ལས་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའི་རྒྱུས་འཕགས་པའི་

ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་

ཡོོད་ད།ེ  གང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུས་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་ནས།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་ཡོོད་ད།ེ  གང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུས་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་ནས།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་

བ་འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་བ་འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ལྡང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ལྡང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་

དོ།  །གང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྡང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་དོ།  །གང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྡང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་

ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་

འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱིང་སྲིད་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱིང་སྲིད་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་

ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྲིད་པ་གཉིིས་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྲིད་པ་གཉིིས་

པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་

འོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་འོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་

དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་འོང་བ་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འཇིིག་རྟོེན་འདིར་འོང་བ་

འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་

ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིང་ཞེིང་གོ་སྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ།  གང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་

བ་མེད་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་བ་མེད་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་

དེ།  གང་འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་སྟེོན་པ་གཞེན་གྱི་ིལུང་ནོད་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་དེ།  གང་འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་སྟེོན་པ་གཞེན་གྱི་ིལུང་ནོད་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་

ལྷ་གཞེན་མེད་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་མ་ིསྐྱེ་ེལྷ་གཞེན་མེད་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འད་ིབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འད་ི

ན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་

ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོ་ལ་འདུག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པར་ལྡང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་པོ་ལ་འདུག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པར་ལྡང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་

དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྡང་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྡང་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་

ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཚམས་སྦྱོར་བ་སྣང་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་སྣང་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་

དོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིདོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ི

གནས་མེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་གནས་མེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་

ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་མཐོང་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་མཐོང་

བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་

མཐོང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ཀྱི་ིམཐུ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་

ད།ོ  །གང་མ་ིཤེས་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད།ོ  །གང་མ་ིཤེས་པ་འད་ིན་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །གནས་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ལ་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དམིགས་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གང་དེ་བཞེིན་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དམིགས་པ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་གནས་མ་ཡོིན་གཤེགས་པ་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་གནས་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོག་པའ་ིཚིག་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཏེེ།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོག་པའ་ིཚིག་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་

བདེན་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་བདེན་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་

སྐབས་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དམིགས་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །འད་ིསྐབས་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དམིགས་པ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །འད་ི

ན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིན་ིགནས་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་ཡོོད་ད།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ི

གནས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་གང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་གནས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་གང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་

ཡོིན་པར་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ད་ེཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚད་བསྟེན་དུ་མེད་ད་ེཡོང་དག་པའོ།  །ད་ེཡོིན་པར་མཁྱེན་པའ་ིསྟེོབས་ད་ེཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚད་བསྟེན་དུ་མེད་ད་ེཡོང་དག་པའོ།  །ད་ེ

ཁ་ོནའ།ོ  །གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ས་ཀུན་འགྲུམ་པར་འགྱུར་ཁ་ོནའ།ོ  །གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ས་ཀུན་འགྲུམ་པར་འགྱུར་

ཡོང་སྲིད།  །ནམ་མཁའ་གཡོོ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་གནས་མིན་བཤད་པ་ཡོང་སྲིད།  །ནམ་མཁའ་གཡོོ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་གནས་མིན་བཤད་པ་

ན།ི  །གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུས་ཁ་དོག་ལྔ་ཅན་དུ།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ན།ི  །གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུས་ཁ་དོག་ལྔ་ཅན་དུ།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་བྱེད་ཀྱིང་སྲིད།  །སངས་རྒྱས་གནས་མིན་བཤད་པ་ནི།  །གནས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་སུ་བྱེད་ཀྱིང་སྲིད།  །སངས་རྒྱས་གནས་མིན་བཤད་པ་ནི།  །གནས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་

དོ།  །ཐ་མ་དང་ན་ིའབྲིང་དང་མཆོག  །གང་དག་སངས་རྒྱས་གནས་བཤད་པ།  །ད་ེཀུན་ད་ེདོ།  །ཐ་མ་དང་ན་ིའབྲིང་དང་མཆོག  །གང་དག་སངས་རྒྱས་གནས་བཤད་པ།  །ད་ེཀུན་ད་ེ

བཞེིན་བཤད་པ་སྟེེ།  །གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཐ་མ་དང་ནི་འབྲིང་དང་བཞེིན་བཤད་པ་སྟེེ།  །གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཐ་མ་དང་ནི་འབྲིང་དང་

མཆོག  །གང་དག་གནས་མིན་བཤད་པ་ཡོང་།  །ད་ེཀུན་ད་ེབཞེིན་བཤད་པ་སྟེེ།  །གཞེན་དུ་མཆོག  །གང་དག་གནས་མིན་བཤད་པ་ཡོང་།  །ད་ེཀུན་ད་ེབཞེིན་བཤད་པ་སྟེེ།  །གཞེན་དུ་

འགྱུར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གནས་དང་གནས་མིན་རབ་ཤེས་པ།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིའགྱུར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གནས་དང་གནས་མིན་རབ་ཤེས་པ།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ི

བཞེིན་དུ།  །དེས་ནི་ཕྱད་པར་ཡོང་དག་དང་།  །ཆོས་ཀྱིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཞེིན་དུ།  །དེས་ནི་ཕྱད་པར་ཡོང་དག་དང་།  །ཆོས་ཀྱིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་

བཤད།  །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གཞེན།  །གང་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་།  །གནས་བཤད།  །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གཞེན།  །གང་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་།  །གནས་

དང་གནས་མིན་མ་ིཤེས་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིད་ེམེད་དོ།  །གནས་གང་དང་ན་ིལྡན་པས་དང་གནས་མིན་མ་ིཤེས་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིད་ེམེད་དོ།  །གནས་གང་དང་ན་ིལྡན་པས་

ན།  །སེམས་ཅན་ཐར་བྱེད་དཔུང་འགྱུར་བ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ད་ེན་ིན།  །སེམས་ཅན་ཐར་བྱེད་དཔུང་འགྱུར་བ།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ད་ེན་ི

ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བཤད།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣོད་མིན་གང་།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཏེང་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བཤད།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣོད་མིན་གང་།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཏེང་

སྙིོམས་མཛིད།  །གང་གི་དུས་ན་འགྲོོལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡོི་དུས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེེས།  །གང་སྙིོམས་མཛིད།  །གང་གི་དུས་ན་འགྲོོལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ཡོི་དུས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེེས།  །གང་

གིས་སེམས་ཅན་ཐར་བྱེད་པ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་པའ་ིལས།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོམཆོག་ལྡན་པ་གིས་སེམས་ཅན་ཐར་བྱེད་པ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད་པའ་ིལས།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོམཆོག་ལྡན་པ་

ཡོི།  །འཕྲིན་ལས་དང་པོ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །གནས་དང་གནས་མིན་བཤད་པ་ནི།  །དཔག་ཏུ་ཡོི།  །འཕྲིན་ལས་དང་པོ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །གནས་དང་གནས་མིན་བཤད་པ་ནི།  །དཔག་ཏུ་

མེད་ཅིང་གྲོངས་མེད་དེ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་འད་ིནི།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བས་ཐུབ་པར་མེད་ཅིང་གྲོངས་མེད་དེ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་འད་ིནི།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བས་ཐུབ་པར་

དཀའ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དཀའ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་དང་།  ལས་ལེན་པ་རྣམས་གནས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་དང་།  ལས་ལེན་པ་རྣམས་གནས་དང་།  རྒྱུ་

དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་འདས་པའ་ིལས་ལེན་པ་གང་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་འདས་པའ་ིལས་ལེན་པ་གང་

དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།  མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལ་བ།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།  མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལ་བ།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་འབྱིན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་མ་ིལས་བྱུང་བ་འབྱིན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་མ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།  དག་ེབ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ།  དག་ེབ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་འབྱིན་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་འབྱིན་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམན་པ་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམན་པ་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་

པར་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལས་ལེན་པ་པར་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལས་ལེན་པ་

གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་དམན་པ་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་བརྟོེན་པར་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་དམན་པ་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་བརྟོེན་པར་

འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམན་པ་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་བའ་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམན་པ་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཡོང་

དམན་པ་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་དམན་པ་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་དེ་དམན་པ་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་དམན་པ་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡོང་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡོང་

ཁྱད་པར་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་དེ་ཁྱད་པར་ལ་རྟོེན་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟོེན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་འདས་པ་ན་སྦྱོར་བར་དམན་ལ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་འདས་པ་ན་སྦྱོར་བར་དམན་ལ་

དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེའང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེའང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་རྩོམ་པ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་རྩོམ་པ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་རྩོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་རྩོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྱིན་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྱིན་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེའང་དེ་བཞེིན་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལས་ལེན་པ་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེའང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལས་ལེན་པ་གང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྱིན་པ་དེའང་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལས་ལེན་པ་གང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྱིན་པ་དེའང་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ན་བད་ེབ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལེན་བ་ན་བད་ེབ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལེན་

པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔལ་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྡུག་བསྔལ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡོང་བདེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ཡོང་བདེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་ཡོིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེཁ་ོན་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟོེན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེཁ་ོན་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟོེན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ཚུལ་མཁྱེན་སྤྱན་དང་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ཚུལ་མཁྱེན་སྤྱན་དང་

ལྡན།  །དུས་གསུམ་དག་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ལྡན།  །དུས་གསུམ་དག་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །རྒྱུ་ནི་གང་ཞེིག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ལྷ་དང་མི་ཡོི་རྣམ་པར་སྨིིན་ལྡན་མཁྱེན།  །རྒྱུ་ནི་གང་ཞེིག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །ལྷ་དང་མི་ཡོི་རྣམ་པར་སྨིིན་ལྡན་

དང་།  །གང་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་འགྱུར་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་དང་།  །གང་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་འགྱུར་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅིར་འགྱུར་མཁྱེན།  །དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅིར་འགྱུར་

བ།  །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་མཁྱེན་ཏེེ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་བཞེག་པ་བ།  །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་མཁྱེན་ཏེེ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་བཞེག་པ་

བཞེིན།  །ལས་གང་ཆུང་ངུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ལ།  །ཚད་མེད་རྒྱུད་ཀྱིང་འབྱིན་པར་འགྱུར་བཞེིན།  །ལས་གང་ཆུང་ངུའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ལ།  །ཚད་མེད་རྒྱུད་ཀྱིང་འབྱིན་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  །གང་ཡོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་ཡོང་།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བ་དང་།  །གང་ཡོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་ཡོང་།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

མཁྱེན།  །གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ནི་རྒྱུ་འབྱིན་དང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་ཐེག་པ་དེ་བཞེིན་འབྱིན་པ་མཁྱེན།  །གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ནི་རྒྱུ་འབྱིན་དང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་ཐེག་པ་དེ་བཞེིན་འབྱིན་པ་

དང་།  །གང་ཡོང་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའབྱིན་འགྱུར་བ།  །ད་ེཀུན་བད་ེབར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་དང་།  །གང་ཡོང་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའབྱིན་འགྱུར་བ།  །ད་ེཀུན་བད་ེབར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཁྱེན།  །རྒྱུ་ནི་གང་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བྱེད་ལ།  །དེ་ཡོང་བདེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན།  །རྒྱུ་ནི་གང་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བྱེད་ལ།  །དེ་ཡོང་བདེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་

དང་།  །རྒྱུ་ནི་གང་ཞེིག་བདེ་བར་འགྱུར་བྱེད་ལ།  །དེ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  །རྒྱུ་ནི་གང་ཞེིག་བདེ་བར་འགྱུར་བྱེད་ལ།  །དེ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་

དང་།  །རྒྱུ་ནི་བདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དང་།  །རྒྱུ་ཡོང་བདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་།  །རྒྱུ་ནི་བདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དང་།  །རྒྱུ་ཡོང་བདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་

དང་།  །ལས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །རྒྱུ་དང་འཐུན་པར་བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་དང་།  །ལས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  །རྒྱུ་དང་འཐུན་པར་བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱུ་གང་ལས་འཇུག་བྱེད་དང་མཁྱེན།  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྒྱུ་གང་ལས་འཇུག་བྱེད་དང་

ལས་ཀྱིང་ནི།  །གཞེན་མ་ཡོིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བས་ཕྱད་ལས་ཀྱིང་ནི།  །གཞེན་མ་ཡོིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བས་ཕྱད་

པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་

རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིརྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་

དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིདག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་ེལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་ེ

སྡང་ལ་མོས་པ་དང་།  གང་ཟག་གང་ཞེེ་སྡང་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་།  གང་ཟག་གང་ཞེེ་སྡང་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་

དང་།  གང་ཟག་གང་གཏེ་ིམུག་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  གང་ཟག་གང་གཏེ་ིམུག་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

ལ་མོས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་ལ་མོས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་

གནས་ཤིང་དག་ེབ་ལ་མོས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གང་ཟག་གནས་ཤིང་དག་ེབ་ལ་མོས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གང་ཟག་

གང་དག་སྦྱོར་བ་དམན་ཞེིང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གང་དག་སྦྱོར་བ་དམན་ཞེིང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གང་ཟག་གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་བསམ་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གང་ཟག་གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་བསམ་པ་དམན་པ་ལ་མོས་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མོས་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་དམན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མོས་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་དམན་

ཞེིང་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཞེིང་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཤིང་དམན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་འཕགས་ཤིང་དམན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་



404

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ངེས་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་མ་ངེས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་མ་ངེས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་

དུ་ངེས་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་ལ་དུ་ངེས་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་ལ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་

བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མོས་པ་གང་གིས་དམན་པ་ལ་སྟེེན་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མོས་པ་གང་གིས་དམན་པ་ལ་སྟེེན་

ཅིང་ཁྱད་པར་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཅིང་ཁྱད་པར་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

དམན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མོས་དམན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མོས་

པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་

པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མོས་པ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མོས་པ་

གང་གིས་རྩ་ེམ་ོལས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་གང་གིས་རྩ་ེམ་ོལས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པར་འགྱུར་བ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་གསུམ་

པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་དུ་མར་བློོ་གྲོོས་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་དུ་མར་བློོ་གྲོོས་

ཚད་མེད་པ།  །དེ་ཡོི་མོས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་མཁྱེན་པར་ཚད་མེད་པ།  །དེ་ཡོི་མོས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་མཁྱེན་པར་

གྱུར།  །འདི་ན་གང་གི་མོས་པ་ཞེེ་སྡང་རྒྱུས་བྱུང་འདོད་ཆགས་གནས་པ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་གྱུར།  །འདི་ན་གང་གི་མོས་པ་ཞེེ་སྡང་རྒྱུས་བྱུང་འདོད་ཆགས་གནས་པ་དང་།  །ཞེེ་སྡང་

གནས་ཤིང་གཏེ་ིམུག་མོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་མཁྱེན།  །གཏེ་ིམུག་གནས་པའ་ིགནས་ཤིང་གཏེ་ིམུག་མོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་མཁྱེན།  །གཏེ་ིམུག་གནས་པའ་ི

སེམས་ནི་དགེ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ཡོང་འཇུག་པ་དང་།  །དེའི་འོག་གང་འཇུག་པ་དང་སེམས་ནི་དགེ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ཡོང་འཇུག་པ་དང་།  །དེའི་འོག་གང་འཇུག་པ་དང་

སེམས་ཅན་སྦྱོར་བ་དམན་ལ་རྒྱ་ཆེན་མོས།  །བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་སེམས་ཅན་སྦྱོར་བ་དམན་ལ་རྒྱ་ཆེན་མོས།  །བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆེན་ཡོོད་ཀྱིང་ནི།  །མོས་པ་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡོང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཆེན་ཡོོད་ཀྱིང་ནི།  །མོས་པ་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡོང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །མོས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྦྱོར་བ་དམན་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་།  །སེམས་མཁྱེན།  །མོས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྦྱོར་བ་དམན་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་།  །སེམས་

ཅན་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར་ལ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་མཁྱེན།  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་གང་ཅན་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར་ལ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་མཁྱེན།  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་གང་

ངེས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་ངེས་འགྱུར་དང་།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིངེས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་ངེས་འགྱུར་དང་།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ི

མོས་པའང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཀུན་མོས་པའང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཀུན་

གྱིི་སྐྱེེ་དང་ཁ་དོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་པ་དང་རྩེ་མ་ོལས་ནི་ཉིམས་འགྱུར་གྱིི་སྐྱེེ་དང་ཁ་དོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་པ་དང་རྩེ་མ་ོལས་ནི་ཉིམས་འགྱུར་

དང་།  །གང་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའི་མོས་པ་རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་དང་།  །གང་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའི་མོས་པ་རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན།  །མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟེོན་མཛིད་པ་འདི་ཡོང་བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ཡོིན་ཞེེས་མཁྱེན།  །མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟེོན་མཛིད་པ་འདི་ཡོང་བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ཡོིན་ཞེེས་

གསུངས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་དང་།  ཁམས་སྣ་གསུངས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་དང་།  ཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཅ་ེན།  ཁམས་གང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་སོགས་པའ་ིཁམས་ད་ེམཁྱེན་ཅ་ེན།  ཁམས་གང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་སོགས་པའ་ིཁམས་ད་ེ

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཁམས་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཁམས་གང་

གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་བྱེད་སོགས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་བྱེད་སོགས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ཁམས་གང་གིས་མི་གཡོ་ོབའི་འདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཁམས་གང་གིས་མི་གཡོ་ོབའི་འདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཁམས་གང་གིས་འབྱུང་བའ་ིཁམས་སུའང་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཔས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཁམས་གང་གིས་འབྱུང་བའ་ིཁམས་སུའང་འཇིོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མིག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མིག་

གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིམཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ི

ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲིའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲིའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སྣའི་ཁམས་དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སྣའི་ཁམས་

དང་།  དྲིིའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དང་།  དྲིིའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཅེ་ན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ལྕེེའ་ིཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལྕེེའ་ིཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིམཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ི

ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ི

ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བར་རབ་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བར་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཁམས་ན་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཁམས་ན་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་

ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འཁོར་བའ་ིཁམས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་མ་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འཁོར་བའ་ིཁམས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་མ་རིག་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་རིག་པའ་ིམཚན་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རབ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་གནས་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཁྲིིད་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཐོགས་ཏུ་གནས་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཁྲིིད་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཐོགས་

པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱོར་བའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་པའ་ིཁམས་གང་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱོར་བའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་པའ་ིཁམས་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོེན་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོེན་པའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་

དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞེི་པའོ།  །དེ་ལ་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞེི་པའོ།  །དེ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །གང་དུ་གང་ག་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཁམས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས།  །གང་དུ་གང་ག་ི

ཁམས་ན་ིཅ་ིའདྲི་འཇུག་པ་དང་།  །ཁམས་གང་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་དུ་འབྱུང་བྱེད་པ།  །ད་ེཁམས་ན་ིཅ་ིའདྲི་འཇུག་པ་དང་།  །ཁམས་གང་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་དུ་འབྱུང་བྱེད་པ།  །ད་ེ

ཀུན་བད་ེབར་གཤགེས་པས་མ་ལུས་རབ་མཁྱནེ་ཏེ།ོ  །བསདོ་ནམས་བསདོ་ནམས་མནི་དང་ཀུན་བད་ེབར་གཤགེས་པས་མ་ལུས་རབ་མཁྱནེ་ཏེ།ོ  །བསདོ་ནམས་བསདོ་ནམས་མནི་དང་

མ་ིགཡོ་ོརྒྱུས་བྱུང་མྱོང་།  །གང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ིབའ་ིཁམས།  །ཁམས་མ་ིགཡོ་ོརྒྱུས་བྱུང་མྱོང་།  །གང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ིབའ་ིཁམས།  །ཁམས་

གང་གནས་ནས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །ཁམས་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོབདེ་གང་གནས་ནས་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་འགྱུར་བ།  །ཁམས་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོབདེ་

བར་གཤེགས་པས་མཁྱེན།  །མིག་གི་ཁམས་དང་དེ་བཞེིན་གཟུགས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་བར་གཤེགས་པས་མཁྱེན།  །མིག་གི་ཁམས་དང་དེ་བཞེིན་གཟུགས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་

ཁམས།  །རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་རྒྱལ་བས་སྤྱོད་པའ་ིབདག་ཉིིད་མཁྱེན།  །ད་ེབཞེིན་རྣ་བ་སྣ་ཁམས།  །རང་བཞེིན་སྟེོང་པར་རྒྱལ་བས་སྤྱོད་པའ་ིབདག་ཉིིད་མཁྱེན།  །ད་ེབཞེིན་རྣ་བ་སྣ་

དང་ལྕེེ་དང་དེ་བཞེིན་ལུས།  །ཡོིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་པར་མཁྱེན།  །ཆུ་དང་ལྕེེ་དང་དེ་བཞེིན་ལུས།  །ཡོིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་པར་མཁྱེན།  །ཆུ་

དང་མ་ེདང་ས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་འད་ིདག  །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པར་མ་ིཡོ་ིསེང་གེས་རབ་ཏུ་དང་མ་ེདང་ས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་འད་ིདག  །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པར་མ་ིཡོ་ིསེང་གེས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །འདོད་པ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་འདི་དག  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་མཁྱེན།  །འདོད་པ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་འདི་དག  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་

ལས་ཡོང་དག་བྱུང་བར་མ་ལུས་མཁྱེན།  །ཉིོན་མོངས་ཁམས་ན་ིརྒྱལ་བས་རང་བཞེིན་མེད་ལས་ཡོང་དག་བྱུང་བར་མ་ལུས་མཁྱེན།  །ཉིོན་མོངས་ཁམས་ན་ིརྒྱལ་བས་རང་བཞེིན་མེད་

པར་མཁྱེན།  །རྣམ་བྱང་རང་བཞེིན་འདྲི་བར་བད་ེབར་གཤེགས་པས་མཁྱེན།  །  མ་ིམཁས་པར་མཁྱེན།  །རྣམ་བྱང་རང་བཞེིན་འདྲི་བར་བད་ེབར་གཤེགས་པས་མཁྱེན།  །  མ་ིམཁས་

དག་གིས་འཁོར་བ་རྟོག་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་གང་ལ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དག་གིས་འཁོར་བ་རྟོག་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་གང་ལ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་

མེད་དང་།  །ཁམས་གང་མ་ིདག་ེབས་ན་ིའཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  །གང་ཡོང་དག་ེབས་མེད་དང་།  །ཁམས་གང་མ་ིདག་ེབས་ན་ིའཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  །གང་ཡོང་དག་ེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་དུ་མའ་ིཁམས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་དུ་མའ་ིཁམས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་

འདི།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཀྱིང་ངས་མཁྱེན་སྙིམ་དུ་རློམ་སེམས་མེད།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་འདི།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཀྱིང་ངས་མཁྱེན་སྙིམ་དུ་རློམ་སེམས་མེད།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་

བཞེིན་དུ་མཐའ་ཡོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁམས་རྣམས་དེ་བཞེིན་མི་ཡོི་སེང་གེས་རབ་ཏུ་བཞེིན་དུ་མཐའ་ཡོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཁམས་རྣམས་དེ་བཞེིན་མི་ཡོི་སེང་གེས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །རྒྱལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་དམ་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིམཐའ་ན་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན།  །རྒྱལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་དམ་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིམཐའ་ན་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེས་མ་ིནུས།  །འད་ིན་ིསྐྱེོབ་པ་རྡུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་བཞེི།  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅན་ཤེས་མ་ིནུས།  །འད་ིན་ིསྐྱེོབ་པ་རྡུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་བཞེི།  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅན་

འདུལ་བའ་ིཁམས་རྣམས་ཆ་ོག་མཁྱེན།  །གང་དག་ལས་ལེགས་བྱས་པས་དུལ་གྱུར་ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིཁམས་རྣམས་ཆ་ོག་མཁྱེན།  །གང་དག་ལས་ལེགས་བྱས་པས་དུལ་གྱུར་ད་ེདག་

ལ།  །འཁྲུལ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡོང་ནམ་ཡོང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་ལ།  །འཁྲུལ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡོང་ནམ་ཡོང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ི

རིམ་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རིམ་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་པས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་སེམས་ཅན་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དབང་པ་ོརྟུལ་པོར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིཔས་སེམས་ཅན་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དབང་པ་ོརྟུལ་པོར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཏེོ།  །དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོདམན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོདམན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་

བུས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཐར་བུས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཐར་

ཕྱིན་པའ་ིགཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ཕྱིན་པའ་ིགཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་

པའི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བུས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་བཅོས་མ་སྐྱེེ་བ་དེ་པའི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བུས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་བཅོས་མ་སྐྱེེ་བ་དེ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བུས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བུས་

སྣྲེེལ་ཞེའི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྣྲེེལ་ཞེའི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་དབང་པ་ོཇིི་ལྟ་བུས་ཚར་བཅད་ཅིང་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་དབང་པ་ོཇིི་ལྟ་བུས་ཚར་བཅད་ཅིང་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་དབང་པ་ོཇིི་ལྟ་བུས་དབང་པ་ོགང་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་དབང་པ་ོཇིི་ལྟ་བུས་དབང་པ་ོགང་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིདང་།  དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིགཡོ་ོབའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་དག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་དག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྕེེའ་ིཔས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྕེེའ་ི

དབང་པ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཕོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  མོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཕོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  མོའ་ི

དབང་པ་ོདང་།  སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་པ་ོདབང་པ་ོདང་།  སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ཡོིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིི་དང་།  ཡོིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་

པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཏེ།ོ  །མ་ིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཤེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀུན་

ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོགང་མིག་ག་ིདབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོགང་མིག་ག་ིདབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་ལ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མ་བྱུང་ལ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མ་

ཡོིན་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོགང་རྣ་བའ་ིདབང་པོའ་ིཡོིན་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོགང་རྣ་བའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་སྣའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་སྣའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་སྣའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་སྣའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་ལྕེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོགང་ལྕེེའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་གང་ལུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་གང་ལུས་ཀྱིི་

དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་ད་ེཡོང་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་ད་ེཡོང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་

མཁྱེན་པས་སྦྱིན་པའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་མཁྱེན་པས་སྦྱིན་པའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་

ལ་ད་ེཡོང་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ལ་ད་ེཡོང་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་

ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་བཟོད་པའ་ིདབང་པ་ོཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་བཟོད་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་ཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་

དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་བཟོད་པའི་གཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་བརྩོན་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་བཟོད་པའི་གཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་

དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅན་གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་ཅན་གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་

སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་བསམ་གཏེན་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་བསམ་གཏེན་ལ་སྦྱོར་བ་

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཤེས་རབ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཀྱི་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་རང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་རང་སངས་རྒྱས་བཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་



411

འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ོ

མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་

གང་ཐ་མའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གང་ཐ་མའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡོིན་ལ་དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཐ་མའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པས་ཐ་མའ་ིགཏེམ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་

སྐལ་བ་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་སྐལ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྣོད་སྐལ་བ་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོཅན་སྐལ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྣོད་

མ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་བཏེང་སྙིོམས་སུ་འཇིོག་གོ  །སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཡོོད་པའ་ིདབང་པ་ོམ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་བཏེང་སྙིོམས་སུ་འཇིོག་གོ  །སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཡོོད་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཅན་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་སྣང་བ་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་རིག་ནས་ར་ིཅན་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་སྣང་བ་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྐལ་བ་ཡོོད་པར་རིག་ནས་ར་ི

མོར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་མོར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་

སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཁྱེན།  འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པོའ་ིམཐའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པོའ་ིམཐའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  འད་ིན་ིཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  འད་ིན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ལྔ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ལྔ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བྱའོ།  །གང་ཞེིག་དབང་པོ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་དབང་པོ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་སེམས་ཅན་བསམ་པ་རྣམས་ལ་

མཁས།  །གང་གི་དབང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཅི་འདྲིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་མཁས།  །གང་གི་དབང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཅི་འདྲིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  །རྒྱལ་བ་དབང་པ་ོཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཆ་ོག་མཁྱེན་གྱུར་ཏེ།ེ  །གང་མཁྱེན།  །རྒྱལ་བ་དབང་པ་ོཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཆ་ོག་མཁྱེན་གྱུར་ཏེ།ེ  །གང་

གིས་འགྲོོ་བ་གྲོོལ་བྱེད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོིན།  །གང་གིས་འགྲོོ་བ་གྲོོལ་བྱེད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོིན།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོ་ིཉིོན་མོངས་གྱུར་དང་གང་གིས་བཅོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དབང་པ་ོགིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོ་ིཉིོན་མོངས་གྱུར་དང་གང་གིས་བཅོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དབང་པ་ོ

གང་གིས་གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ན་ིགང་གིས་སྣྲེེལ་ཞེིར་གྱུར་པ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་པ་དག་གང་གིས་གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ན་ིགང་གིས་སྣྲེེལ་ཞེིར་གྱུར་པ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་པ་དག་

ཚར་གཅོད་འགྱུར་དང་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་མི་གཡོོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་མི་དགེ་བ་དང་ཚར་གཅོད་འགྱུར་དང་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་མི་གཡོོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་མི་དགེ་བ་དང་

གཞེན་ཡོང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །གང་གིས་མིག་དང་ཡོིད་དང་ཕ་ོམ་ོགཞེན་ཡོང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །གང་གིས་མིག་དང་ཡོིད་དང་ཕ་ོམ་ོ

སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ན་ིབད་ེབ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ན་ིཡོིད་བད་ེབ་དང་གང་གིས་ཡོིད་སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ན་ིབད་ེབ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ན་ིཡོིད་བད་ེབ་དང་གང་གིས་ཡོིད་

མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  །གང་གིས་བཏེང་སྙིོམས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲིན་དང་ཤེས་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  །གང་གིས་བཏེང་སྙིོམས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲིན་དང་ཤེས་

རབ་ད་ེབཞེིན་རྩ་ེགཅིག་འགྱུར།  །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དབང་པོའ་ིཆ་ོག་དང་ན་ིགྲོོལ་རབ་ད་ེབཞེིན་རྩ་ེགཅིག་འགྱུར།  །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དབང་པོའ་ིཆ་ོག་དང་ན་ིགྲོོལ་

བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡོིན་མཁྱེན།  །མིག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་རྣ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡོིན་མཁྱེན།  །མིག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ་རྣ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི་ིསྣ་དང་

ལྕེེ་ལ་མིན།  ལུས་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེ་ཡོང་མིག་ལ་གནས་པ་ལྕེེ་ལ་མིན།  ལུས་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེ་ཡོང་མིག་ལ་གནས་པ་

དང་།  །སྦྱིན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིགཏེམ།  །ཚུལ་དང་།  །སྦྱིན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིགཏེམ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དབང་པོ་ཡོིན་ལ་སྦྱིན་པའི་སྣང་བའི་མི་དེ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཏེམ།  །བཟོད་པའི་ཁྲིིམས་དབང་པོ་ཡོིན་ལ་སྦྱིན་པའི་སྣང་བའི་མི་དེ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཏེམ།  །བཟོད་པའི་

དབང་པོ་ཡོིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྣང་བའི་མི་ལ་བཟོད་པའི་གཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོ་ཡོིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྣང་བའི་མི་ལ་བཟོད་པའི་གཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །བརྩོན་འགྲུས་

དབང་པ་ོཡོིན་ལ་བཟོད་པར་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་གཏེམ།  །བསམ་གཏེན་དབང་དབང་པ་ོཡོིན་ལ་བཟོད་པར་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་གཏེམ།  །བསམ་གཏེན་དབང་

པ་ོཡོིན་ལ་ཤེས་རབ་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིབསམ་གཏེན་གཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཤེས་རབ་དབང་པ་ོཔ་ོཡོིན་ལ་ཤེས་རབ་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིབསམ་གཏེན་གཏེམ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཤེས་རབ་དབང་པ་ོ

ཡོིན་ལ་བསམ་གཏེན་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིཤེས་རབ་གཏེམ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་ཐེག་ཡོིན་ལ་བསམ་གཏེན་སྣང་བའ་ིམ་ིད་ེལ་ན་ིཤེས་རབ་གཏེམ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་ཐེག་

པའ་ིདབང་པ་ོཡོིན་ལ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཉིན་ཐོས་གཏེམ་སྟེོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོིན་ལ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཉིན་ཐོས་གཏེམ་སྟེོན་

བྱེད་ཀྱི་ིརང་རྒྱལ་གཏེམ་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད།  །གང་ག་ིདབང་པ་ོརྐྱེེན་གྱི་ིཐེག་པར་ངེས་ལ་སྒྲི་ལ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་རྒྱལ་གཏེམ་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད།  །གང་ག་ིདབང་པ་ོརྐྱེེན་གྱི་ིཐེག་པར་ངེས་ལ་སྒྲི་ལ་

སྦྱོར་བྱེད་གནས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཐེག་པ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་དག་དབང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་གནས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཐེག་པ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་དག་དབང་རབ་ཏུ་

སྟེོན།  །གང་དག་དབང་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་ལ་སྦྱོར་བ་དམན་པའ་ིམ་ིརྣམས་གང་ཡོིན་སྟེོན།  །གང་དག་དབང་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་ལ་སྦྱོར་བ་དམན་པའ་ིམ་ིརྣམས་གང་ཡོིན་

པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེལ་གནས་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་གཏེམ་སྟེོན།  །སྐལ་བ་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེལ་གནས་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་གཏེམ་སྟེོན།  །སྐལ་བ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡོོད་མེད་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བ་གསུང་ཞེིང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཏེང་སྙིོམས་འཇིོག  །དབང་པོ་ཡོོད་མེད་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བ་གསུང་ཞེིང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཏེང་སྙིོམས་འཇིོག  །དབང་པོ་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་དང་གང་ཡོང་དབང་པ་ོཡོོངས་མ་སྨིིན་པ་སྟེོབས་བཅུས་མཁྱེན།  །མ་ིཡོ་ིདབང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་དང་གང་ཡོང་དབང་པ་ོཡོོངས་མ་སྨིིན་པ་སྟེོབས་བཅུས་མཁྱེན།  །མ་ིཡོ་ིདབང་

པོའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་ག་ིསྦྱོར་བ་ཇི་ིལྟ་དང་།  །བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་རྐྱེེན་གང་པོའ་ིསྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་ག་ིསྦྱོར་བ་ཇི་ིལྟ་དང་།  །བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་རྐྱེེན་གང་

ཡོིན་དང་ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་གང་ཡོིན་པའང་མཁྱེན།  །དམིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཇི་ིའདྲིར་ཡོིན་དང་ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་གང་ཡོིན་པའང་མཁྱེན།  །དམིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཇི་ིའདྲིར་

གྱུར་དང་རྒྱུ་འཐུན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རང་བྱུང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་སྟེོན་པའ་ིའཕྲིན་ལས་འད་ིན་གྱུར་དང་རྒྱུ་འཐུན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རང་བྱུང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་སྟེོན་པའ་ིའཕྲིན་ལས་འད་ིན་

ནོར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོནོར་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོ

བའི་ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་བའི་ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་

ན།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མ་ངེས་ན།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མ་ངེས་

པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ངེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ངེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའ་ིསྟེོབས་ཅན།  སྔོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའ་ིསྟེོབས་ཅན།  སྔོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  ཟུར་ཙམ་གྱིིས་གོ་བ།  དབང་པོ་རྣོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་ཚོགས་པ།  ཟུར་ཙམ་གྱིིས་གོ་བ།  དབང་པོ་རྣོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྐལ་བ་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྐལ་བ་

ཡོོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིསྟེོབས་མཁྱེན་ནས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་མྱུར་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིསྟེོབས་མཁྱེན་ནས་ཅ་ིནས་ད་ེདག་མྱུར་

དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  གང་དག་རྐྱེེན་གྱིི་སྟེོབས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  གང་དག་རྐྱེེན་གྱིི་སྟེོབས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེའཐུན་པར་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་ཕྲད་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེའཐུན་པར་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་ཕྲད་

ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གྱི་ིམ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གྱི་ིམ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་ཡོང་དག་པར་གསུང་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པའི་གཏེམ་ཡོང་དག་པར་གསུང་

སྟེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

འབྱུང་ང་ོ།  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་འབྱུང་ང་ོ།  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པ།  ཁ་ོར་ེཆུང་བ་བླུན་པ།  སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པ།  ཁ་ོར་ེཆུང་བ་བླུན་པ།  སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་

དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་སེམས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བའ་ིསྐལ་བ་མེད་པས།  ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྣོད་མ་ཅན་ད་ེདག་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བའ་ིསྐལ་བ་མེད་པས།  ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་སྣོད་མ་

ཡོིན་པར་རིག་ནས་བཏེང་སྙིོམས་སུ་འཇིོག་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་བཏེང་སྙིོམས་སུ་འཇིོག་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ག་ོཆ་གྱིོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམས་ག་ོཆ་གྱིོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ལམ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ལམ་

སྡུག་པའ་ིརྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལམ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྣམ་པ་སྡུག་པའ་ིརྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལམ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྣམ་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལམ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཞེ་ེསྡང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལམ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཞེ་ེསྡང་

གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  ཞེེ་སྡང་གི་ལམ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  ཞེེ་སྡང་གི་ལམ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་བ་

ཡོང་ཡོོད།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིལམ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  ཞེ་ེསྡང་ཡོང་ཡོོད།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིལམ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  ཞེ་ེསྡང་

གི་ལམ་སྔོན་གྱིི་བག་ལ་ཉིལ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །གཏེི་མུག་གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་ལམ་སྔོན་གྱིི་བག་ལ་ཉིལ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །གཏེི་མུག་གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  གཏེ་ིམུག་ག་ིལམ་མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  གཏེ་ིམུག་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  གཏེ་ིམུག་ག་ིལམ་མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  གཏེ་ིམུག་

ག་ིལམ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  གཏེ་ིམུག་ག་ིལམ་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིརྒྱུ་ག་ིལམ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  གཏེ་ིམུག་ག་ིལམ་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིརྒྱུ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡོང་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡོང་དེ་བུ་གཞེན་ཡོང་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོརྟུལ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོརྟུལ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་

ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོརྣ་ོབའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོརྣ་ོབའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་

སློ་བའི་ལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སློ་བའི་ལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དཀའ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དམིགས་པ་བོར་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་དཀའ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དམིགས་པ་བོར་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་

ལ་བུལ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་ལ་བུལ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་

པ་མྱུར་ལ་བུལ་བའི་ལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུགས་པ་མྱུར་ལ་བུལ་བའི་ལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུགས་

འབྱིན་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་མྱུར་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་མ་འབྱིན་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་མྱུར་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་མ་

ཆགས་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་བུལ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ས་ོསོར་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་བུལ་བའ་ིལམ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ས་ོསོར་

རྟོོག་པའི་སྟེོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིི་སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་ལ་མ་ཡོིན་པའི་ལམ་ཡོང་རྟོོག་པའི་སྟེོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིི་སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་ལ་མ་ཡོིན་པའི་ལམ་ཡོང་

ཡོོད་དེ།  དེའང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་ཡོོངས་སུ་ཡོོད་དེ།  དེའང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟེོབས་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་ད་ེརྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟེོབས་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་སྟེོབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་སྟེོབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མི་བྱེད་ལ་སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེའང་དེ་བཞེིན་པར་མི་བྱེད་ལ་སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེའང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟེོབས་དང་སྒོོམ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཡོངོས་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསྟེོབས་དང་སྒོོམ་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་ཏེ།ོ  །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བསམ་ད།ེ  ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བསམ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །བསམ་པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །བསམ་པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  བསམ་པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཕུན་སུམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  བསམ་པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེའང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལུས་ཚོགས་པའི་ལམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེའང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ལུས་

སྦྱོང་གི།  ངག་ལ་མ་ཡོིན།  སེམས་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  ངག་སྦྱོང་གི།  ལུས་ལ་སྦྱོང་གི།  ངག་ལ་མ་ཡོིན།  སེམས་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  ངག་སྦྱོང་གི།  ལུས་ལ་

མ་ཡོིན།  སེམས་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་མ་ཡོིན།  སེམས་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  ལུས་ལ་མ་ཡོིན།  ངག་ལ་མ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྦྱོང་བའ་ིལམ་བའ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  ལུས་ལ་མ་ཡོིན།  ངག་ལ་མ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྦྱོང་བའ་ིལམ་

ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ལོག་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ལོག་

པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་གང་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཔའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་གང་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་སྟེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་སྟེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་དྲུག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་དྲུག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་

ལམ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ངེས་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་ལམ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ངེས་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་

མཁྱེན།  །མ་ངེས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་སྣོད་མིན་ལོག་པར་མཁྱེན།  །མ་ངེས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་སྣོད་མིན་ལོག་པར་

ལྟ་ལྡན་དང་།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལྡན་དག་དང་ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ད་ེལྟ་ལྡན་དང་།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལྡན་དག་དང་ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ད་ེ

བཞེིན་གཏེ་ིམུག་ལྡན་པ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་བཞེིན་གཏེ་ིམུག་ལྡན་པ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་སྟེོན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །རྣ་ོབར་གྱུར་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་དང་ད་ེབཞེིན་དབང་དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་སྟེོན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །རྣ་ོབར་གྱུར་ལ་དཀའ་བའ་ིལམ་དང་ད་ེབཞེིན་དབང་

པ་ོརྣམས་ན་ིཞེན་ཕྱིར་བུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྣ་ོབར་འགྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་དང་ད་ེབཞེིན་པ་ོརྣམས་ན་ིཞེན་ཕྱིར་བུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །རྣ་ོབར་འགྱུར་ལ་སློ་བའ་ིལམ་དང་ད་ེབཞེིན་

བུལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པོས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །བུལ་བའ་ིལམ་ལ་ད་ེཡོ་ིབློ་ོཡོང་བུལ་བུལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པོས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།  །བུལ་བའ་ིལམ་ལ་ད་ེཡོ་ིབློ་ོཡོང་བུལ་

ཞེིང་ད་ེབཞེིན་བུལ་བར་གྱུར་ལ་རྣ་ོཞེིང་དག་པའང་ཡོོད།  །བུལ་བར་གྱུར་ལ་མྱུར་བའ་ིལམ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་བུལ་བར་གྱུར་ལ་རྣ་ོཞེིང་དག་པའང་ཡོོད།  །བུལ་བར་གྱུར་ལ་མྱུར་བའ་ིལམ་

དང་ད་ེབཞེིན་ད་ེལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་ན་ིཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དང་ད་ེབཞེིན་ད་ེལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་ན་ིཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་།  །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ཀྱི་ིབསྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  །སྒོོམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དང་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  །སྒོོམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དང་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྦྱོར་དང་ལྡན་པས་གཉི་ིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའང་ཡོོད།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྦྱོར་དང་ལྡན་པས་གཉི་ིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའང་ཡོོད།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་

སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  །གཉི་ིག་སྦྱོར་བར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོ་ིལམ་ཡོང་ཡོོད།  །གཉི་ིག་སྦྱོར་བར་

བྱེད་པའང་ཡོོད་དེ་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་བྱེད་པའང་ཡོོད་དེ་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་

མཁྱེན།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིངག་ལ་མ་ཡོིན་པ་དང་སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་མ་ིམཁྱེན།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིངག་ལ་མ་ཡོིན་པ་དང་སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་མ་ི

བྱེད་ཡོོད།  །ཚིག་དང་དེ་བཞེིན་ལུས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ནམ་ཡོང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བྱེད་ཡོོད།  །ཚིག་དང་དེ་བཞེིན་ལུས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ནམ་ཡོང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་དང་།  །སེམས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ནམ་ཡོང་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་དང་།  །སེམས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ནམ་ཡོང་ངག་ནི་རྣམ་པར་

སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད།  །ངག་དང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིནམ་ཡོང་སྦྱོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད།  །ངག་དང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིནམ་ཡོང་

ལུས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་དང་།  །ལུས་དང་དེ་བཞེིན་སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལུས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་དང་།  །ལུས་དང་དེ་བཞེིན་སེམས་ཀྱིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་

པའི་ལམ་དང་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་དང་ལྡོག་པ་ཡོང་།  །ཡོེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་པའི་ལམ་དང་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་དང་ལྡོག་པ་ཡོང་།  །ཡོེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་

གཟིགས་པས་མཁྱེན་འདི་ཡོང་བདེ་གཤེགས་འཕྲིན ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཟིགས་པས་མཁྱེན་འདི་ཡོང་བདེ་གཤེགས་འཕྲིན ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་

དྲུག   རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་དྲུག   རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་དང་།  ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ིཔར་བྱང་བ་དང་།  ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཇི་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་གང་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཡོིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིགང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིགང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ།ོ  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པའོ།  །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུའོ།  །འདུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པའོ།  །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུའོ།  །འདུ་

བྱེད་རྣམས་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་རྣམས་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ན་ིརྒྱུའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིརྐྱེེན་ཏེོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིརྒྱུའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིན་ིརྒྱུའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིརྐྱེེན་ཏེོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིརྒྱུའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ི

རྐྱེེན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིརྒྱུའོ།  །རེག་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེོ།  །རེག་པ་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཚོར་བ་ན་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིརྒྱུའོ།  །རེག་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེོ།  །རེག་པ་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཚོར་བ་ན་ིརྐྱེེན་

ཏེོ།  །ཚོར་བ་ནི་རྒྱུའོ།  །སྲེད་པ་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །སྲེད་པ་ནི་རྒྱུའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་ནི་རྒྱུའོ།  །སྲེད་པ་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །སྲེད་པ་ནི་རྒྱུའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་ནི་རྐྱེེན་

ཏེ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པ་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །སྲིད་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །སྲིད་པ་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེཏེ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པ་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །སྲིད་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །སྲིད་པ་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེ

བ་ནི་རྒྱུའོ།  །རྒོ་ཤི་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །རྒོ་ཤི་ནི་རྒྱུའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །ཉིོན་བ་ནི་རྒྱུའོ།  །རྒོ་ཤི་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །རྒོ་ཤི་ནི་རྒྱུའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའོ།  །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །ལྟ་བ་ནི་རྒྱུའོ།  །སྲེད་པ་ནི་རྐྱེེན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའོ།  །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །ལྟ་བ་ནི་རྒྱུའོ།  །སྲེད་པ་ནི་རྐྱེེན་

ཏེོ།  །བག་ལ་ཉིལ་ནི་རྒྱུའོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཏེོ།  །བག་ལ་ཉིལ་ནི་རྒྱུའོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུའོ།  །འདི་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུའོ།  །འདི་ནི་རྐྱེེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་

པའ་ིརྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་སོ།  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ལས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསྒྲི་པའ་ིརྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་སོ།  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ལས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསྒྲི་

དང་།  ས་ོས་ོབདག་ཉིིད་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ།ེ  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །གཞེན་ཡོང་དང་།  ས་ོས་ོབདག་ཉིིད་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ།ེ  གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་གོ  །གཞེན་ཡོང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  ཞེི་གནས་ལ་རྩེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  ཞེི་གནས་ལ་རྩེ་

གཅིག་པ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་གཅིག་པ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་

ཏེ།ེ  འོང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེད་པར་ཤེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་ཏེ།ེ  འོང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེད་པར་ཤེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་

རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རེག་པར་བྱེད་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རེག་པར་བྱེད་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  རྐོང་པར་ལྡན་པ་དང་།  རིག་པས་རྣམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  རྐོང་པར་ལྡན་པ་དང་།  རིག་པས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་པར་གྲོོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོལ་སྒོོམ་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཤེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོལ་སྒོོམ་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཤེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་

གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  བདེན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེེ།  བདེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  བདེན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་

སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུའ།ོ  །འད་ིན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ེ  དེའང་ད་ེབཞེིན་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུའ།ོ  །འད་ིན་ིརྐྱེེན་ཏེ།ེ  དེའང་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཚད་མེད།  རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིདམིགས་པ་ཚད་མེད།  རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་

དམིགས་པར་འཇིོག་པ་ཡོང་ཡོོད་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་འཛིིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམིགས་པར་འཇིོག་པ་ཡོང་ཡོོད་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་འཛིིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དམིགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པར་འཇིོག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལ་སྣྲེེལ་ཞེིའ་ིདམིགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པར་འཇིོག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལ་སྣྲེེལ་ཞེིའ་ི

རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ནི་ཡོེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མི་གཤེགས་པ་ནི་ཡོེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མི་

དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་

པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེཔ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེ

འགོག་པ་ལས་ལྡང་ང་ོ།  །འགོག་པ་ལས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལས་འགོག་པ་ལས་ལྡང་ང་ོ།  །འགོག་པ་ལས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལས་

ལྡང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །མ་ིའཐུན་ལྡང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །མ་ིའཐུན་

པར་ཡོང་སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །ཐོད་རྒོལ་དུ་ཡོང་སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཔར་ཡོང་སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །ཐོད་རྒོལ་དུ་ཡོང་སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ི

སྙིོམས་པར་འཇུག་པར་སྟེོན།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་སྟེོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སྙིོམས་པར་འཇུག་པར་སྟེོན།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་སྟེོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འདྲིེས་པ་གང་ཡོང་མེད་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འདྲིེས་པ་གང་ཡོང་མེད་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་

དམིགས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་དམིགས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཅིག་གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཅིག་གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཅིག་ལས་མ་བཞེེངས་པར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤེགས་པ་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གཅིག་ལས་མ་བཞེེངས་པར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་

སྙིོམས་པར་འཇུག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སྙིོམས་པར་འཇུག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་

མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སུས་ཀྱིང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སུས་ཀྱིང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་འཛིིན་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ེའཛིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟེ་ེའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟེ་ེའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་འཇུག་གོ  །གདམས་པ་གང་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་གང་གིས་ཉིན་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པར་འཇུག་གོ  །གདམས་པ་གང་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་གང་གིས་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྐྱེེད་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་ཐོས་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྐྱེེད་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་བཞེིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འདོམས་ཤིང་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འདོམས་ཤིང་དེ་

བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་

ལས་བདུན་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །འདིར་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་བདུན་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །འདིར་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན།  །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཡོ་ེཤེས་ལྡན་པས་ད་ེཀུན་མཁྱེན།  །ད་ེབཞེིན་མངོན་པར་བརྩོན་དང་རྐྱེེན།  །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཡོ་ེཤེས་ལྡན་པས་ད་ེཀུན་མཁྱེན།  །ད་ེབཞེིན་མངོན་པར་བརྩོན་

རྒྱུས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་ཡོི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ན་ིརབ་ཏུ་མཁྱེན།  །ཚུལ་བཞེིན་རྒྱུས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་ཡོི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ན་ིརབ་ཏུ་མཁྱེན།  །ཚུལ་བཞེིན་

མ་ཡོིན་རྒྱུ་སྟེེ་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པ།  །རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེེ་རྐྱེེན་ནི་འདུ་བྱེད་ཡོིན།  །རྣམ་པར་མ་ཡོིན་རྒྱུ་སྟེེ་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པ།  །རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེེ་རྐྱེེན་ནི་འདུ་བྱེད་ཡོིན།  །རྣམ་པར་

ཤེས་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་དབང་པ་ོདྲུག  །ཐམས་ཅད་སྲེད་པའ་ིཡོན་ལག་འགྲོ་ོབའ་ིཤེས་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་དབང་པ་ོདྲུག  །ཐམས་ཅད་སྲེད་པའ་ིཡོན་ལག་འགྲོ་ོབའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་སྟེེ་དེ་བཞེིན་ལས་རྣམས་རྐྱེེན།  །ལྟ་བ་རྒྱུ་སྟེེ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་སྟེེ་དེ་བཞེིན་ལས་རྣམས་རྐྱེེན།  །ལྟ་བ་རྒྱུ་སྟེེ་དེ་

བཞེིན་སྲེད་པ་རྐྱེེན་དུ་གསུངས།  །ཀུན་དུ་སྦྱོར་དང་བག་ལ་ཉིལ་འད་ིའདིར་རྒྱུ་སྟེེ།  །མ་ིགང་བཞེིན་སྲེད་པ་རྐྱེེན་དུ་གསུངས།  །ཀུན་དུ་སྦྱོར་དང་བག་ལ་ཉིལ་འད་ིའདིར་རྒྱུ་སྟེེ།  །མ་ིགང་

རྒྱུ་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་དེ་འདིར་རྐྱེེན།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་དག་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་རྒྱུ་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་དེ་འདིར་རྐྱེེན།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་དག་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་

ཏེེ།  །གཞེན་ལས་འཐུན་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་སྟེོང་པར་ནང་དུ་ཏེེ།  །གཞེན་ལས་འཐུན་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་སྟེོང་པར་ནང་དུ་

ཚུལ་བཞེིན་རྟོོག་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིསྲིད་པའ་ིམཚ་ོལས་རྣམ་པར་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར།  །ཞེ་ིགནས་ཚུལ་བཞེིན་རྟོོག་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིསྲིད་པའ་ིམཚ་ོལས་རྣམ་པར་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར།  །ཞེ་ིགནས་

ལྷག་མཐོང་གཉིི་ག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལྡན་པ།  །སྒོོམ་པ་གང་དུའང་འགྲོོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་ལྷག་མཐོང་གཉིི་ག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལྡན་པ།  །སྒོོམ་པ་གང་དུའང་འགྲོོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་

མེད།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེམེད་འཆ་ིའཕ་ོདང་ན་ིརྟོོག་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིསྐྱེོན་མེད་རེག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་མེད།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེམེད་འཆ་ིའཕ་ོདང་ན་ིརྟོོག་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིསྐྱེོན་མེད་རེག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་

པར་འགྱུར།  །རྐོང་པར་ལྡན་ནས་རིག་པ་གསུམ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཉིལ།  །བག་ཡོོད་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར།  །རྐོང་པར་ལྡན་ནས་རིག་པ་གསུམ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཉིལ།  །བག་ཡོོད་གྱུར་ནས་རྣམ་

ཐར་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་སྒོོམ།  །ཟད་པ་དང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེཤེས་དང་བདེན་པ་ཐོབ།  །འད་ིན་ིརྣམ་དག་ཐར་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་སྒོོམ།  །ཟད་པ་དང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེཤེས་དང་བདེན་པ་ཐོབ།  །འད་ིན་ིརྣམ་དག་

ལམ་དུ་འདྲིེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན།  །རྒྱལ་བ་བསམ་གཏེན་གཅིག་ལ་ཡོང་དག་སྙིོམས་ཞུགས་ལམ་དུ་འདྲིེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན།  །རྒྱལ་བ་བསམ་གཏེན་གཅིག་ལ་ཡོང་དག་སྙིོམས་ཞུགས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ནས།  །འགོག་པར་རེག་སྟེེ་དེ་བཞེིན་དྲིན་དང་ལྡན་པར་བཞེེངས།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་དང་མི་ནས།  །འགོག་པར་རེག་སྟེེ་དེ་བཞེིན་དྲིན་དང་ལྡན་པར་བཞེེངས།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་དང་མི་

འཐུན་པ་དང་ཐོད ་རྒོལ་དུ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སྙིོམས་པར་འཐུན་པ་དང་ཐོད ་རྒོལ་དུ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སྙིོམས་པར་

འཇུག  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཏེིང་འཛིིན་གཅིག་ལས་ཏེིང་འཇུག  །མཚུངས་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཏེིང་འཛིིན་གཅིག་ལས་ཏེིང་

འཛིིན་བྱེ་བ་མཐའ་ཡོས་སྟེོན།  །སེམས་ལ་འདྲིེས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་རྣམ་རྟོོག་མེད།  །དེ་འཛིིན་བྱེ་བ་མཐའ་ཡོས་སྟེོན།  །སེམས་ལ་འདྲིེས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་རྣམ་རྟོོག་མེད།  །དེ་

ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་སེམས་ཀྱིང་མེད།  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་དེ་བཞེིན་རང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་སེམས་ཀྱིང་མེད།  །གང་དག་ཉིན་ཐོས་དེ་བཞེིན་རང་

རྒྱལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པ་བྱེ་བ་དག  །དེ་ཀུན་བདེ་རྒྱལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་འཛིིན་རྣམ་པ་བྱེ་བ་དག  །དེ་ཀུན་བདེ་

གཤེགས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན།  །གདམས་པ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་བད་ེགཤེགས་གཤེགས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན།  །གདམས་པ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་བད་ེགཤེགས་

འཕྲིན་ལས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་འཕྲིན་ལས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་

གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་གི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་གི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ནོ །   ། འ དི ་ ལྟ ་ སྟེེ །   སྐྱེེ ་ བ ་ གཅིག ་ རྗེེས ་སུ ་ དྲིན ་ ནོ །   ། ག ཉིིས ་སམ །   གསུམ ་ནོ །   ། འ དི ་ ལྟ ་ སྟེེ །   སྐྱེེ ་ བ ་ གཅིག ་ རྗེེས ་སུ ་ དྲིན ་ ནོ །   ། ག ཉིིས ་སམ །   གསུམ ་

མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉིི་ཤུའམ།  སུམ་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉིི་ཤུའམ།  སུམ་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་

བཅུའམ།  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱའམ།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ངམ།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ངམ།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བཅུའམ།  །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱའམ།  སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ངམ།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ངམ།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟེོང་ངམ།  འཇིིག་པའི་བསྐལ་པའམ།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པའམ།  འཇིིག་པ་དང་ཕྲག་སྟེོང་ངམ།  འཇིིག་པའི་བསྐལ་པའམ།  འཆགས་པའི་བསྐལ་པའམ།  འཇིིག་པ་དང་

འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པའམ།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མའམ།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པའམ།  འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མའམ།  འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་

མའམ།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་མའམ།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་

མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་དེར་བྱུང་སྟེེ་མིང་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནི་འདི་ཞེེས་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་དེར་བྱུང་སྟེེ་མིང་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནི་འདི་ཞེེས་

བྱ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁ་ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ་ཟ།  ཁ་དོག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།དབྱིབས་བྱ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁ་ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ་ཟ།  ཁ་དོག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།དབྱིབས་

ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིད་ཞེིག་ཏུ་གནས་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིད་ཞེིག་ཏུ་གནས་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་མྱོང་སྟེེ།  བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཞེིག་མྱོང་སྟེེ།  བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་

ནས་འདིར་སྐྱེེས་པར་རྣམ་པ་དང་བཅས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས།  གཞེ་ིཅ་ིལས་གྱུར་པ་ནས་འདིར་སྐྱེེས་པར་རྣམ་པ་དང་བཅས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས།  གཞེ་ིཅ་ིལས་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅས་པར་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་དང་བཅས་པར་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་ནོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དེའི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཇིི་ལྟ་བུ་སུ་དྲིན་ནོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དེའི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཇིི་ལྟ་བུ་

དང་།  རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དང་།  རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །འདས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །འདས་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཀྱི་ི

དམིགས་པ་གང་ག་ིའོག་ཏུ་གང་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དམིགས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་ག་ིའོག་ཏུ་གང་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དམིགས་པ་གང་གིས་

སྐྱེེས་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་མ་ཚང་བས་འགགས་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་མ་ཚང་བས་འགགས་པ་དེའང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ད་ེའཇུག་པ་སེམས་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིའོག་ཏུ་སེམས་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་བ་ད་ེབསྐལ་པ་གང་ད་ེའཇུག་པ་སེམས་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིའོག་ཏུ་སེམས་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་བ་ད་ེབསྐལ་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཡོང་ཚིག་ཏུ་བསྟེན་པས་བསྟེན་པར་དཀའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཡོང་ཚིག་ཏུ་བསྟེན་པས་བསྟེན་པར་དཀའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའང་ད་ེལྟ་བུར་ས་ོསོའ་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ད་ེབཞེིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིའང་ད་ེལྟ་བུར་ས་ོསོའ་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་བསྟེན་ཀྱིང་དེའི་ཡོེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་པས་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་བསྟེན་ཀྱིང་དེའི་ཡོེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིམཁྱེན་པ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིམཁྱེན་པ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ་ཚད་མེད་ད།ེ  དེའ་ིམཐའ་ིགནས་ན་ིབསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་མ་ིཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ་ཚད་མེད་ད།ེ  དེའ་ིམཐའ་ིགནས་ན་ིབསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ལ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའམ།  ཉིན་ཐོས་ལ་བསྐྱེེད་ལ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའམ།  ཉིན་ཐོས་ལ་བསྐྱེེད་

པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག་

ཅེས་དྲིན་པར་མཛིད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དྲིན་པར་ཅེས་དྲིན་པར་མཛིད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དྲིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེས་གང་ག་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེདག་ལ་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེས་གང་ག་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཕྱིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་

པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན་དག་ག།ི  །སྔོན་གྱི་ིམཐའ་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབདག་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན་དག་ག།ི  །སྔོན་གྱི་ིམཐའ་

ནི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག   ཐུག་པ་མེད་པར་འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མས་དྲིན།  །སྐྱུ་རུ་ར་ལྔ་ཕྱག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག   ཐུག་པ་མེད་པར་འཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མས་དྲིན།  །སྐྱུ་རུ་ར་ལྔ་ཕྱག་

མཐིལ་བཞེག་པ་བཞེིན།  །མིང་རུས་ད་ེབཞེིན་ཁ་དོག་རྣམ་རྟོོག་དང་།  །ཚ་ེགནས་འཆ་ིའཕ་ོམཐིལ་བཞེག་པ་བཞེིན།  །མིང་རུས་ད་ེབཞེིན་ཁ་དོག་རྣམ་རྟོོག་དང་།  །ཚ་ེགནས་འཆ་ིའཕ་ོ

དང་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་འོངས་པ།  །ད་ེལ་དུས་མཁྱེན་ནས་ན་ིདང་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་འོངས་པ།  །ད་ེལ་དུས་མཁྱེན་ནས་ན་ི

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །འགྲོ་ོབའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས།  །གང་དག་འདས་པ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན།  །འགྲོ་ོབའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས།  །གང་དག་འདས་པ་

མཐའ་ཡོས་ཐུག་མེད་དང་།  །གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་གང་འབྱུང་བ།  །ཡོེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་མཐའ་ཡོས་ཐུག་མེད་དང་།  །གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་གང་འབྱུང་བ།  །ཡོེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་

རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ནི་སྔ་མ་གང་།  །འདས་པ་རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ནི་སྔ་མ་གང་།  །འདས་པ་

གང་ཡོིན་བད་ེབར་གཤེགས་པས་མཁྱེན།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་དུ།  །ད་ེན་ིགང་ཡོིན་བད་ེབར་གཤེགས་པས་མཁྱེན།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་དུ།  །ད་ེན་ི

བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཐུག་པ་མེད།  །གང་ཡོང་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བྱ་ེབ་དག  །མཐའ་ཡོས་ཐུག་པ་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཐུག་པ་མེད།  །གང་ཡོང་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བྱ་ེབ་དག  །མཐའ་ཡོས་ཐུག་པ་

མེད་པ་བསྟེན་ཀྱིང་ནི།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིཟད་དེ།  །བད་ེགཤེགས་ཡོ་ེཤེས་མེད་པ་བསྟེན་ཀྱིང་ནི།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིཟད་དེ།  །བད་ེགཤེགས་ཡོ་ེཤེས་

རྒྱ་མཚ་ོད་ེའདྲིའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བསམ་པ་དག་ེགྱུར་དང་།  །གང་གིས་སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚ་ོད་ེའདྲིའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བསམ་པ་དག་ེགྱུར་དང་།  །གང་གིས་སྔོན་ཆད་

རྒྱལ་བ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་གནས་ཏེེ།  །  སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་གནས་ཏེེ།  །  སྔོན་ཆད་

དཀར་པ་ོབྱས་པ་དྲིན་པར་བྱེད།  །སྔོན་ཆད་དཀར་པ་ོདེས་བྱས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་དཀར་པ་ོབྱས་པ་དྲིན་པར་བྱེད།  །སྔོན་ཆད་དཀར་པ་ོདེས་བྱས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་

མཐུས་ནི་དེ་དག་དྲིན་པར་འགྱུར།  །དེ་དྲིན་ནས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་གནས་ཏེེ།  །དེ་དག་མཐུས་ནི་དེ་དག་དྲིན་པར་འགྱུར།  །དེ་དྲིན་ནས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་གནས་ཏེེ།  །དེ་དག་

ཐར་ལམ་དགེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ཡོས་ཐར་ལམ་དགེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ཡོས་

པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐུག་པ་མེད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསམ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐུག་པ་མེད་

བཏུལ་བ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཏུལ་བ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་སེམས་ཅན་བཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་སེམས་ཅན་



424

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བཟང་པོ་དང་།  ངན་པ་དང་།  ཁ་དོག་མཛིེས་པ་རྣམས་འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བཟང་པོ་དང་།  ངན་པ་དང་།  ཁ་དོག་མཛིེས་པ་

དང་།  ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  བདེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་དང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  བདེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་དང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་རྣམས་

གཟིགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གཟིགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་

གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡོང་དག་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡོང་དག་

པར་བློངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་པར་བློངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ།  ཡོང་དག་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ།  ཡོང་དག་

པར་ལྟ་བ་དག་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེ་ེཤ་ིབའ་ིཔར་ལྟ་བ་དག་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་བློངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞེིག་སྟེ་ེཤ་ིབའ་ི

འོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཇི་ིལྟར་འོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཇི་ིལྟར་

ལས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་ལས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའི་ལྷའི་མིག་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  མིག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་པའི་ལྷའི་མིག་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  མིག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀློས་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ།  ཚད་མེད་པ།  གྲོངས་མེད་པ།  བགྲོང་ཀློས་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པ།  ཚད་མེད་པ།  གྲོངས་མེད་པ།  བགྲོང་

བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་ཞེིང་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ད་ེདག་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་ཞེིང་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འཆགས་པར་གཟིགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་ཐམས་ཅད་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འཆགས་པར་གཟིགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་

བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབར་གཟིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབར་གཟིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་།  མངལ་དུ་འཇུག་པ་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་།  མངལ་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  བཙའ་བར་གཟིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  བཙའ་བར་གཟིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འདོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཟིགས་ས།ོ  །ཉིན་ཐོས་གང་དག་ཁ་ཅིག་འདོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཟིགས་ས།ོ  །ཉིན་ཐོས་གང་དག་ཁ་ཅིག་

སྣང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཟིགས་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཟིགས་

སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་ཅིང་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་ཅིང་

ཡོོན་སྦྱོང་བར་གཟིགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་ཡོོན་སྦྱོང་བར་གཟིགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་

དག་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་གི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་གི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་

དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིམ་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིམིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིམ་ཡོནི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིམིག་

ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤིང་རྟོའི་ཕང་ལ་ོཙམ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤིང་རྟོའི་ཕང་ལ་ོཙམ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་

སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་

གི།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གི།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སངས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེེ།  སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུལ་ཡོང་ད་ེདག་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུལ་ཡོང་ད་ེདག་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་

གཞེན་གྱིིས་མ་ིཤེས་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཤེས་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་

དགུ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཡོི་མིག་ནི་དྲིི་མེད་འོད་དགུ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཡོི་མིག་ནི་དྲིི་མེད་འོད་

གསལ་ཏེེ།  །མིག་ནི་རྣམ་སྦྱངས་མཐའ་ཡོས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་གཟི་བརྗེིད་གསལ་ཏེེ།  །མིག་ནི་རྣམ་སྦྱངས་མཐའ་ཡོས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་གཟི་བརྗེིད་

གྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་གཟིགས་ཏེེ།  །གང་དག་གྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་དུ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་གཟིགས་ཏེེ།  །གང་དག་

འབྱུང་དང་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་གང་དག་བྱུང་།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་དང་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་གང་དག་བྱུང་།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་མེད་གང་དག་ཡོོད་པ་དང་།  །བད་ེའགྲོ་ོངན་འགྲོ་ོདག་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་མཆ་ིགཟུགས་མེད་གང་དག་ཡོོད་པ་དང་།  །བད་ེའགྲོ་ོངན་འགྲོ་ོདག་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་མཆ་ི

དང་།  །སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  གང་ཡོང་མཐ་ོརིས་བསོད་དང་།  །སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  གང་ཡོང་མཐ་ོརིས་བསོད་

ནམས་ལས་ཅན་ད་ེདག་རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཞེིང་རྣམས་ནམས་ལས་ཅན་ད་ེདག་རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཞེིང་རྣམས་

ཀུན་ན་སྤྱད་སྤྱོད་དང་།  །མངལ་དུ་འཇུག་དང་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འགྲོོ་བ་ཀུན་ན་སྤྱད་སྤྱོད་དང་།  །མངལ་དུ་འཇུག་དང་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འགྲོོ་བ་

དང་།  །གང་དག་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་གནས་ནས་བདུད་འདུལ་བ།  །དེ་ཀུན་སངས་དང་།  །གང་དག་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་གནས་ནས་བདུད་འདུལ་བ།  །དེ་ཀུན་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ཞེིང་ལྷ་དང་མ་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ཞེིང་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་འགྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་མཆོག་མཛིད་ནས་ན་ིརྒྱལ་བ་ཚ་ེའདོར་དང་།  །གང་རྣམས་འགྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་མཆོག་མཛིད་ནས་ན་ིརྒྱལ་བ་ཚ་ེའདོར་དང་།  །གང་

ཡོང་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེོན་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །གང་དག་འདྲིེན་པའ་ིཆོས་ཐོས་ཡོང་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེོན་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །གང་དག་འདྲིེན་པའ་ིཆོས་ཐོས་

ནས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་རབ་སྦྱོར་བ།  །དམ་པ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིམས་མེད་ཞེ་ིབའ་ིགནས་ལ་ནས་ན་ིཚུལ་བཞེིན་རབ་སྦྱོར་བ།  །དམ་པ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་རིམས་མེད་ཞེ་ིབའ་ིགནས་ལ་

རེག  །གང་ཡོང་བདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ན་ིསྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས།  །བརྒོལ་ཏེ་ེབད་ེབ་ཕ་རེག  །གང་ཡོང་བདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ན་ིསྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས།  །བརྒོལ་ཏེ་ེབད་ེབ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །གསང་བ་པ་དང་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །གསང་བ་པ་དང་ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོི།  །ལྷ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡོས་གང་།  །དེ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །ལྷ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡོས་གང་།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དྲིི་མ་མེད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ལུས་ཕྲ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དྲིི་མ་མེད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ལུས་ཕྲ་

ཤིན་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟིགས།  །གང་ཡོང་ཕང་ལ་ོཙམ་ལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟིགས།  །གང་ཡོང་ཕང་ལ་ོཙམ་ལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཕྲ་

རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །ད་ེན་ིཆེས་མང་སྟེོང་གསུམ་ལྷ་མ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ད་ེལྟ་མིན།  །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་རྒྱལ་བས་གཟིགས།  །ད་ེན་ིཆེས་མང་སྟེོང་གསུམ་ལྷ་མ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ད་ེལྟ་མིན།  །འགྲོ་ོབ་ཡོངས་

པ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་འཁོར་མཐའ་ཡོས་པ།  །རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་འཁོར་མཐའ་ཡོས་པ།  །རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

ལ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དབང་པ་ོརྣ་ོལ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དབང་པ་ོརྣ་ོ

བ་གང་།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་ན་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཆོས་མཆོག་གསུང་ཡོང་ནི།  །སེམས་ཅན་བ་གང་།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་ན་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཆོས་མཆོག་གསུང་ཡོང་ནི།  །སེམས་ཅན་

ཚོགས་གཞེན་གང་གསི་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་མ་ིམཐངོ་།  །འད་ིན་ིའདྲིནེ་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིམགི་ཚོགས་གཞེན་གང་གསི་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་མ་ིམཐངོ་།  །འད་ིན་ིའདྲིནེ་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིམགི་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཕྲིན་ལས་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་གི་སྟེོབས་ཀྱིི་འཕྲིན་ལས་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདག་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེེན།  བྱ་བ་ནི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདག་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟད།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེེན།  བྱ་བ་ནི་བྱས་

ཏེེ།  འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞེན་མི་ཤེས་སོ་ཞེེས་ཟག་པ་མེད་པ།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེེ།  འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞེན་མི་ཤེས་སོ་ཞེེས་ཟག་པ་མེད་པ།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་བ།  རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་

སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་དག་པ།  དྲིི་མ་མེད་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་དག་པ།  དྲིི་མ་མེད་

པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  འོད་གསལ་བ།  བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  འོད་གསལ་བ།  བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་

ལེགས་པར་བཅོམ་པའོ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིཚད་ཡོོད་པའ་ིབག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པའོ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིཚད་ཡོོད་པའ་ིབག་ཆགས་

ལེགས་པར་མ་བཅོམ་པའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོོད་ལེགས་པར་མ་བཅོམ་པའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོོད་

པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བ།  སྤོོབས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཟག་པ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བ།  སྤོོབས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཟག་པ་

ཟད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་ཟད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ།  མ་ིའཇིིགས་པ་

དང་སྤོོབས་པ་དང་མ་བྲལ་བ།  འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདང་སྤོོབས་པ་དང་མ་བྲལ་བ།  འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིབག་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིབག་

ཆགས་མེད།  ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད།  སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མེད་ཆགས་མེད།  ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད།  སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མེད་

དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རྡུལ་དང་དུ་བ་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རྡུལ་དང་དུ་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ད་ེ

ཡོང་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཟག་ཡོང་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཟག་

པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལེན་པ་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལེན་པ་

དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  ལེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  ལེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་

ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཁྱེད་ཟག་པ་དང་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོགས་ཤིག་དག་ཁྱེད་ཟག་པ་དང་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོགས་ཤིག་

ཅེས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཟག་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཅེས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཟག་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་

ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་

གང་ཡོང་མ་ིལེན་ཏེེ།  ད་ེདག་མ་ིལེན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་གང་ཡོང་མ་ིལེན་ཏེེ།  ད་ེདག་མ་ིལེན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་དཔ་ེཉི་ེབར་བཀོད་པའ་ིདཔ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ད་ེལྟར་དཔ་ེཉི་ེབར་བཀོད་པའ་ིདཔ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བྱའོ།  །འདྲིེན་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ནི།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མ་བསྒྲིིབས་ཚད་མེད་བྱའོ།  །འདྲིེན་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ནི།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མ་བསྒྲིིབས་ཚད་མེད་

ལྡན།  །སྟེོབས་བཅུ་སྟེོབས་ནི་དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག  །ཞེི་བ་འདི་ནི་རྟོོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །སྟེོབས་བཅུ་སྟེོབས་ནི་དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག  །ཞེི་བ་འདི་ནི་རྟོོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་

ཕྱེ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་ནི།  །བག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཕྱེ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་ནི།  །བག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་ག་ིརབ་མཆོག་འདྲིེན་པ་ཡོ།ི  །བག་ཆགས་བཅོམ་ཞེིང་ཚད་དང་ལྡན་མ་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིམཆོག་ག་ིརབ་མཆོག་འདྲིེན་པ་ཡོ།ི  །བག་ཆགས་བཅོམ་ཞེིང་ཚད་དང་ལྡན་མ་

ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་རེག  །དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་དང་སྤོོབས་པ་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་རེག  །དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་དང་སྤོོབས་པ་

མེད།  །ཟག་པ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ཟད་གྱུར་ནས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་དང་སྤོོབས་པ་ཚད་ཀྱིང་མེད།  །ཟག་པ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ཟད་གྱུར་ནས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་དང་སྤོོབས་པ་ཚད་ཀྱིང་

མེད།  །སངས་རྒྱས་ཟག་ཟད་མཁྱེན་ལ་གནས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོབའ་ིཟག་པ་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཟག་ཟད་མཁྱེན་ལ་གནས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོབའ་ིཟག་པ་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་

མཁྱེན།  །རིགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིམ་ཤེས་པས།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །རིགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིམ་ཤེས་པས།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་

ལོག་པར་སྦྱོར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བས་སྙིིང་རྗེ་ེམ་ིཟད་བསྐྱེེད།  །མ་ིརྟོག་སྟེོང་པ་བདག་མེད་ཆོས་ལོག་པར་སྦྱོར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བས་སྙིིང་རྗེ་ེམ་ིཟད་བསྐྱེེད།  །མ་ིརྟོག་སྟེོང་པ་བདག་མེད་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན།  །ཆོས་འད་ིདངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ན།ི  །རྟོོགས་ལ་ཞེ་ིམཆོག་ཡོང་དག་ཐོབ་པར་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཆོས་འད་ིདངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ན།ི  །རྟོོགས་ལ་ཞེ་ིམཆོག་ཡོང་དག་ཐོབ་པར་

གྱིིས།  །འདི་ནི་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཤེད་སྐྱེེས་དང་།  །ཤེད་བུ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་པོ་མེད་གྱིིས།  །འདི་ནི་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཤེད་སྐྱེེས་དང་།  །ཤེད་བུ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་པོ་མེད་

ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་ལོག་པར་ཞེེན་པས་ན།  །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པ་སྟེོན་པ་ཐར་པར་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་ལོག་པར་ཞེེན་པས་ན།  །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པ་སྟེོན་པ་ཐར་པར་

འཆད།  །བད་ེབར་གཤེགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོམེད་ཅིང་།  །ཡོང་དག་ཤེས་ལ་ནམ་ཡོང་ཉིེས་འཆད།  །བད་ེབར་གཤེགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོམེད་ཅིང་།  །ཡོང་དག་ཤེས་ལ་ནམ་ཡོང་ཉིེས་

པ་མེད།  །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་རྟོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་པ་མེད།  །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་རྟོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྟེོན།  །འདི་ནི་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རབ་འདུལ་བ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་དང་འཐུན་པའི་སྟེོན།  །འདི་ནི་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རབ་འདུལ་བ།  །སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་དང་འཐུན་པའི་

ལས།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྟེོབས་དེར་གནས་ནས་ནི།  །མཚུངས་མེད་འཁོར་ལ་ོདམ་པ་ལས།  །སྟེོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྟེོབས་དེར་གནས་ནས་ནི།  །མཚུངས་མེད་འཁོར་ལ་ོདམ་པ་

རབ་ཏུ་བསྐརོ།།  །།རབ་ཏུ་བསྐརོ།།  །།

བམ་པོ་ལྔ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་བམ་པོ་ལྔ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།  འཕྲིན་ལས་མཛིད་ཅིང་ཡོང་གཤེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ།  འཕྲིན་ལས་མཛིད་ཅིང་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཞེལ་གྱིིས་འཆ་ེབ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཞེལ་གྱིིས་འཆ་ེབ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་ས་ོཞེེས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེརྒྱས་ས་ོཞེེས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉིམ་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉིམ་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་རྒྱས་ཏེ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མཚན་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མཚན་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེགསུམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེ

བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་

པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཀུན་གཞེིའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོད།ོ  །ཀུན་གཞེིའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  སྲེད་པའ་ིང་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  སྲེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འཁོར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འཁོར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངན་ལས་འདས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེབསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  རྣམ་གྲོངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་དང་།  རྣམ་གྲོངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་

གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེེ།  དེའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེེ།  དེའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་སྟེོན་པ་མ་ཡོིན་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་སྟེོན་པ་མ་ཡོིན་

པར་སྟེོན་པའ་ོཞེེས་ཁས་འཆ་ེབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པར་པར་སྟེོན་པའ་ོཞེེས་ཁས་འཆ་ེབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པར་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་ཁས་འཆ་ེབ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་ཁས་འཆ་ེབ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

མ་ིའཇིིགས་པ་འདིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མེད་པར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིམ་ིའཇིིགས་པ་འདིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མེད་པར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ི

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རང་བྱུང་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་རྟོོགས་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རང་བྱུང་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་རྟོོགས་

པས།  །དེས་ན་ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་མཉིམ་པར་པས།  །དེས་ན་ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་མཉིམ་པར་

གཟིགས།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ཆོས་རྣམས་དང་།  །རང་གཟིགས།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ཆོས་རྣམས་དང་།  །རང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྒྱལ་ཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཉིམ།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་རྒྱལ་ཆོས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཉིམ།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་

ད་ེབཞེིན་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལས་ན་ིའདས་པ་དང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་ཡོིན་པ།  །མྱ་ངན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་ལས་ན་ིའདས་པ་དང་།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་ཡོིན་པ།  །མྱ་ངན་

འདས་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲི།  །སྟེོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  །སྨིོན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་འདས་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲི།  །སྟེོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  །སྨིོན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་

དང་།  །སྐྱེ་ེམེད་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད།  །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཟིགས།  །ད་ེདག་དང་།  །སྐྱེ་ེམེད་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད།  །ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཟིགས།  །ད་ེདག་

རྟོོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་འགྲོོལ།  །འདི་ནི་ཐུབ་པའི་ལས་ཀྱིི་མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་པར་འགྲོོལ།  །འདི་ནི་ཐུབ་པའི་ལས་ཀྱིི་མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་ང་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཞེལ་གྱིིས་འཆ་ེབ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིགཤེགས་པས་ང་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཞེལ་གྱིིས་འཆ་ེབ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཟག་པ་འད་ིདག་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཟག་པ་འད་ིདག་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་

ཏེ།ེ  འདོད་པའ་ིཟག་པ་རྣམས་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་འདོད་ཏེ།ེ  འདོད་པའ་ིཟག་པ་རྣམས་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་འདོད་

ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་མོ།  །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་མོ།  །སྲིད་པའི་ཟག་པ་

རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ཞེེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ཞེེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་མོ།  །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་མོ།  །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་གཏེི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་གཏེི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

ལེགས་པར་བཅོམ་མོ།  །ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སེམས་རྣམ་ལེགས་པར་བཅོམ་མོ།  །ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སེམས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པར་གྲོོལ་བས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་

སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་ཟད་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་ཟད་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མདུན་ན་གང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མདུན་ན་གང་

ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་སྤོང་བར་བྱ་བའམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་སྤོང་བར་བྱ་བའམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིནམ་དུ་ཡོང་མ་ིཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ཉིིད་ཡོིན་གྱི་ིགཉིེན་པོས་ཟད་པ་ཞེེས་ན་ིནམ་དུ་ཡོང་མ་ིཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ཉིིད་ཡོིན་གྱི་ིགཉིེན་པོས་ཟད་པ་ཞེེས་

ན་ིམ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པའོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པའོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་

ཟད་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལ་ཟད་པ་གང་ཡོང་མེད་པ་ད་ེའདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་ཟད་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལ་ཟད་པ་གང་ཡོང་མེད་པ་ད་ེའདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་

མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད།  འཇིིག་པ་མེད།  གནས་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད།  འཇིིག་པ་མེད།  གནས་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཡོ་ེདབྱིངས་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཡོ་ེ

ཤེས་ཞུགས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྡོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ཤེས་ཞུགས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྡོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལྟ་

བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཟག་པ་དང་།  ཟག་པ་སྤོོང་བ་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཟག་པ་དང་།  ཟག་པ་སྤོོང་བ་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་

བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བས་འདོད་པའི་ཟག་པ་སྤོངས་པས་བཅུ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བས་འདོད་པའི་ཟག་པ་སྤོངས་པས་

ན།  འདོད་ཆགས་བག་ཆགས་ཕྱིས་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །མ་ིདབང་སྲིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ན།  འདོད་ཆགས་བག་ཆགས་ཕྱིས་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །མ་ིདབང་སྲིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

བས།  །ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་མ་ལུས་ཡོང་དག་འཆད།  །བད་ེགཤེགས་རིག་པ་ཀུན་ལ་གནས་པས་བས།  །ད་ེཡོ་ིཉིེས་པ་མ་ལུས་ཡོང་དག་འཆད།  །བད་ེགཤེགས་རིག་པ་ཀུན་ལ་གནས་པས་

ན།  །ད་ེཡོ་ིགཏེ་ིམུག་ལྷག་མ་མ་ལུས་བྲལ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེལྟ་བ་ཀུན་དང་བྲལ།  །དེས་ན་ིན།  །ད་ེཡོ་ིགཏེ་ིམུག་ལྷག་མ་མ་ལུས་བྲལ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེལྟ་བ་ཀུན་དང་བྲལ།  །དེས་ན་ི

ཉིོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་མེད།  །ཀུན་གྱིིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཉིོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་མེད།  །ཀུན་གྱིིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱུར་

བར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །གང་ཞེིག་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཟད་འགྱུར་བར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །གང་ཞེིག་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཟད་འགྱུར་

བ།  །ཆོས་ད་ེདམ་པའ་ིདོན་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཟད་པ་གཉིེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སྔོན་བ།  །ཆོས་ད་ེདམ་པའ་ིདོན་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཟད་པ་གཉིེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སྔོན་

ནས་ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟེན།  །ཟད་པ་གང་ཡོིན་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས།  །དེ་ལ་ནས་ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟེན།  །ཟད་པ་གང་ཡོིན་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས།  །དེ་ལ་

མཚན་ཉིིད་གསུམ་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །དབྱིངས་ད་ེགནས་པ་ཡོིན་ཏེ་ེའགྱུར་བ་མེད།  །དབང་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །དབྱིངས་ད་ེགནས་པ་ཡོིན་ཏེ་ེའགྱུར་བ་མེད།  །དབང་

ག་ིཕ་རོལ་སོན་པས་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན།  །ད་ེདག་ཤེས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ིག་ིཕ་རོལ་སོན་པས་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན།  །ད་ེདག་ཤེས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིིས་པ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིིས་པ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་

བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་མཚུངས་པར་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་མཚུངས་པར་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིདག་བར་དུ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིདག་བར་དུ་

གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མི་ནུས་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མི་ནུས་

སོ།  །ད་ེལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སོ།  །ད་ེལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་

གཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་སོ།  །བར་དུ་གཅོད་པའ་ིགཅིག་སྟེེ།  གཅིག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་སོ།  །བར་དུ་གཅོད་པའ་ི

ཆོས་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེང་ོཚ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པའ།ོ  །བར་ཆོས་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེང་ོཚ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པའ།ོ  །བར་

དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་

པར་སྤྱད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་

སྟེེ།  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་སྟེེ།  གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོོ་བ་བཞེི་སྟེེ།  འདུན་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོོ་བ་བཞེི་སྟེེ།  འདུན་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོོ་བ་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་གིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་

འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་

གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆང་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆང་

འཐུང་བ་སྟེ།ེ  ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་དྲུག་སྟེ།ེ  དྲུག་གང་ཞེ་ེའཐུང་བ་སྟེ།ེ  ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་དྲུག་སྟེ།ེ  དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལ་

མ་གུས་པ་ཡོིན།  བསློབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  གདིང་མ་གུས་པ་ཡོིན།  བསློབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན།  གདིང་

བ་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བདུན་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དྲུག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བདུན་

ཏེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་ཏེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙིམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་ཟད་སྙིམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙིམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་ཟད་སྙིམ་པའི་ང་

རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེེ།  བདུན་པ་ོའདི་དག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེེ།  བདུན་པ་ོའདི་དག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་

ཆོས་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པའི་རྟོོག་པ་ཆོས་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པའི་རྟོོག་པ་

དང་།  ལོག་པའ་ིངག་དང་།  ལོག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ལོག་དང་།  ལོག་པའ་ིངག་དང་།  ལོག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ལོག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ལོག་

པའ་ིརྩོལ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་པའ་ིརྩོལ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་

གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་དགུ་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ལ་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་དགུ་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ལ་

གནོད་པ་བྱས་ས་ོབྱེད་ད།ོ  །བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་གནོད་པ་བྱས་ས་ོབྱེད་ད།ོ  །བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་

པ་དང་།  བདག་གི་མཛིའ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ།  །བྱེད་དོ།  །བྱེད་པར་པ་དང་།  བདག་གི་མཛིའ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ།  །བྱེད་དོ།  །བྱེད་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་དང་མ་ིམཛིའ་བ་གང་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་དང་མ་ིམཛིའ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེའ་ིདོན་བྱས་སོ།  །བྱེད་དོ།  །བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིཡོིན་པ་དེའ་ིདོན་བྱས་སོ།  །བྱེད་དོ།  །བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ི

སེམས་སྐྱེེད་པ་སྟེ་ེདགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་སེམས་སྐྱེེད་པ་སྟེ་ེདགུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་ལྟ་སྟེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་

སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་རོ་མྱང་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་རོ་མྱང་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

གནས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་།  སྲིད་གནས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་།  སྲིད་

པ་དང་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིཔ་དང་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བར་དུ་

གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབར་དུ་

གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཞེ་ིབར་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཞེ་ིབར་

བྱ་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བྱ་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་

ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་

གསུམ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བ་ཡོིས་ན་ིཆོས་གང་རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །ད་ེགསུམ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བ་ཡོིས་ན་ིཆོས་གང་རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །ད་ེ

དག་བསྟེེན་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་མ་ིའཐོབ།  །གང་ལ་དད་པ་སྤོང་བ་ཡོོད་པ་དང་།  །གང་ལ་ང་ོཚ་དག་བསྟེེན་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་མ་ིའཐོབ།  །གང་ལ་དད་པ་སྤོང་བ་ཡོོད་པ་དང་།  །གང་ལ་ང་ོཚ་

ཁྲིེལ་ལྟས་ཆུང་ཟད་མེད།  །དེ་བཞེིན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡོམ་པ།  །གང་དག་ལ་ནི་ཁྲིེལ་ལྟས་ཆུང་ཟད་མེད།  །དེ་བཞེིན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡོམ་པ།  །གང་དག་ལ་ནི་

ནམ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  །འདུན་པ་དང་ནི་ཞེེ་སྡང་གཏེི་མུག་ནས།  །སྲོག་གཅོད་གཞེན་གྱིི་ནམ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  །འདུན་པ་དང་ནི་ཞེེ་སྡང་གཏེི་མུག་ནས།  །སྲོག་གཅོད་གཞེན་གྱིི་

ལོངས་སྤྱོད་འཇིིག་པའ་ིབདག  །གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་བརྫུན་སྨྲ་ད་ེབཞེིན་ཆང་།  །མ་གུས་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་འཇིིག་པའ་ིབདག  །གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་བརྫུན་སྨྲ་ད་ེབཞེིན་ཆང་།  །མ་གུས་དྲུག་

པ་ོདག་དང་ང་རྒྱལ་བདུན།  །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ཡོིན་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ོདག་དང་ང་རྒྱལ་བདུན།  །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ཡོིན་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་གྱིི་བགེགས།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དངོས་པོ་དགུར་གསུངས་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་གྱིི་བགེགས།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དངོས་པོ་དགུར་གསུངས་

དང་།  །མ་ིདག་ེབཅུ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དང་།  །གང་ཡོང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ིལྡན་ད་ེདག་དང་།  །མ་ིདག་ེབཅུ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དང་།  །གང་ཡོང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ིལྡན་ད་ེདག་

ལ།  །མངོན་པར་ཤེས་དང་ཐར་པ་ནམ་ཡོང་མེད།  །དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ལ།  །མངོན་པར་ཤེས་དང་ཐར་པ་ནམ་ཡོང་མེད།  །དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་

དང་།  །མཐར་ཞེེན་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་ཆགས་རིག་ནས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་རྣམ་པར་དང་།  །མཐར་ཞེེན་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་ཆགས་རིག་ནས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་རྣམ་པར་

སྤོང་བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་དབང་པ་ོབྱམས་པས་འཆད་པ་མཛིད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྤོང་བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་དབང་པ་ོབྱམས་པས་འཆད་པ་མཛིད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འཕགས་པའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ན་ིད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འཕགས་པའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ན་ིད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་པའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཕགས་པའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བསྟེེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བསྟེེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ེལ་

ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་འད་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་འད་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

ཆོས་དང་འཐུན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིབགྲོོད་པ་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིབགྲོོད་པ་གཅིག་

པུའི་ལམ་མོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་པུའི་ལམ་མོ།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་གཉིིས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་ངོ་།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་གསུམ་སྟེེ།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་ངོ་།  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་གསུམ་

སྟེ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་སྟེ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་

པ་སྟེེ།  གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་པ་སྟེེ།  གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིི་ཆོས་བཞེི་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཚོར་བར་གཏེོགས་པ་དང་།  སེམས་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཚོར་བར་གཏེོགས་པ་དང་།  སེམས་

སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲིན་པ་སྟེེ།  ད་ེལ་ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གཏེོགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲིན་པ་སྟེེ།  ད་ེལ་ནང་ག་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཕྱིའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཕྱིའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གཞེག་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

དང་།  ནང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱིའ་ིཚོར་བ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་དང་།  ནང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱིའ་ིཚོར་བ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ནང་གི་སེམས་དང་།  ཕྱིའི་སེམས་དང་།  ནང་དང་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ནང་གི་སེམས་དང་།  ཕྱིའི་སེམས་དང་།  ནང་དང་

ཕྱིའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ནང་གི་ཆོས་ཕྱིའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ནང་གི་ཆོས་

དང་།  ཕྱིའ་ིཆོས་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་དང་།  ཕྱིའ་ིཆོས་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་སྟེེ།  བཞེི་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེགཞེག་པ་སྟེེ།  བཞེི་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་

པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེེ།  ལྔ་པོ་འདི་དག་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེེ།  ལྔ་པོ་འདི་དག་

གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟེ་ེདྲུག་པ་ོའད་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟེ་ེདྲུག་པ་ོའད་ི

དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བདུན་ཏེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲིན་དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བདུན་ཏེེ།  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲིན་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་དག་ཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཏེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ང་ེའཛིིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་སྟེེ།  བདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ལག་སྟེེ།  བདུན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་

ངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ི

རྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  བརྒྱད་པ་ོའད་ི

དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་དགུ་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བསམ་དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་དགུ་སྟེེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བསམ་

གཏེན་དང་པ་ོདང་།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོདང་།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙིོམས་པར་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙིོམས་པར་

འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེེ།  དགུ་པ་ོའད་ིའཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེེ།  དགུ་པ་ོའད་ི

དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབ་དག་གོ  །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་སྤོོང་བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲོག་གཅོད་པ་སྤོོང་བ་

དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོོང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོོང་བ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དང་།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོོང་བ་དང་།  ཚིག་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དང་།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོོང་བ་དང་།  ཚིག་

ཀྱིལ་པ་སྤོོང་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་སྤོོང་བ་དང་།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་ཀྱིལ་པ་སྤོོང་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་སྤོོང་བ་དང་།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་

བ་སྤོོང་བ་སྟེེ།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིཙམ་བྱང་བ་སྤོོང་བ་སྟེེ།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ད་ེལྟར་ཇི་ིཙམ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའམ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའམ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའམ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའམ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའམ།  འཕགས་དང་ལྡན་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའམ།  འཕགས་

པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་

པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིསོགས་པའམ།  མ་ིསོགས་པའམ།  བློང་བའམ།  དོར་བའམ།  གཟུང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིསོགས་པའམ།  མ་ིསོགས་པའམ།  བློང་བའམ།  དོར་བའམ།  གཟུང་

བའམ།  སྤོོང་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིབའམ།  སྤོོང་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ི

གཉིིས་ལ་བློ་ོམ་ིའཇུག་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཉིིས་ལ་བློ་ོམ་ིའཇུག་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་དུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་

འབྱུང་བའ་ིལམ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་སྟེེན་ན།  ད་ེབྱེད་པའ་ིའབྱུང་བའ་ིལམ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་སྟེེན་ན།  ད་ེབྱེད་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་

སྟེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་བཞེ་ིཔའོ།  །ད་ེསྟེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་བཞེ་ིཔའོ།  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །གང་སྦྱངས་བད་ེབ་ཚད་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  གང་བསྟེེན་པས་ན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །གང་སྦྱངས་བད་ེབ་ཚད་མེད་འགྱུར་བ་དང་།  གང་བསྟེེན་པས་ན་

མིས་ན་ིཞེ་ིརིག་པ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ཏེ་ེརང་ཐོས་ཤིང་།  །མཁྱེན་ནས་འཆ་ིམེད་མིས་ན་ིཞེ་ིརིག་པ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ཏེ་ེརང་ཐོས་ཤིང་།  །མཁྱེན་ནས་འཆ་ིམེད་

འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །དག་ེཆོས་མང་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།  །དག་ེཆོས་མང་

པ་ོཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དག  །བློ་ོགྲོོས་ཅན་གྱིིས་བསྟེེན་ན་མི་འགྲོོལ་བའི།  །གནས་མེད་ཅེས་ནི་པ་ོཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དག  །བློ་ོགྲོོས་ཅན་གྱིིས་བསྟེེན་ན་མི་འགྲོོལ་བའི།  །གནས་མེད་ཅེས་ནི་

བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད།  །ཡོང་དག་ཆོས་ལ་མཁས་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཚུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད།  །ཡོང་དག་ཆོས་ལ་མཁས་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཚུལ་

བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཉིོན་མོངས་རྒྱ་ཆེན་ཞེི།  །ཆོས་མིན་མ་ཞེེན་ཆོས་ལའང་མ་ཡོིན་པ།  །དེ་ནི་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཉིོན་མོངས་རྒྱ་ཆེན་ཞེི།  །ཆོས་མིན་མ་ཞེེན་ཆོས་ལའང་མ་ཡོིན་པ།  །དེ་ནི་

རྣམ་གྲོོལ་ནད་མེད་ཞེ་ིལ་རེག  །རྟོེན་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེིག་ཆོས་རྣམས་ལ།  །གསོབ་གསོག་རྣམ་གྲོོལ་ནད་མེད་ཞེ་ིལ་རེག  །རྟོེན་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེིག་ཆོས་རྣམས་ལ།  །གསོབ་གསོག་

ཡོ་མ་བརླ་དང་མཁའ་འདྲི་དང་།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་མཚུངས་རྨི་ིལམ་འདྲིར་རྟོོག་པ།  །ད་ེན་ིཡོ་མ་བརླ་དང་མཁའ་འདྲི་དང་།  །སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས་མཚུངས་རྨི་ིལམ་འདྲིར་རྟོོག་པ།  །ད་ེན་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་དྲིང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་པའི་ལས།  །སྙིིང་རྗེེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །འདི་ནི་དྲིང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་པའི་ལས།  །སྙིིང་རྗེེ་

བསྐྱེེད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམྱོས་པ་དང་།  །གང་ཕྱིར་སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་འགྲོོལ་བ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེབསྐྱེེད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམྱོས་པ་དང་།  །གང་ཕྱིར་སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་འགྲོོལ་བ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེ

དག་འདྲི་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་དེའ་ིལུས་འཁྲུལ་བས་བྱིས་དག་འདྲི་ེབ་མེད་པ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་དེའ་ིལུས་འཁྲུལ་བས་བྱིས་

པའམ།  མཁས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་དང་འཐུན་པས་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིའཁྲུལ་པ་ད་ེཔའམ།  མཁས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་དང་འཐུན་པས་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིའཁྲུལ་པ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ནི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ནི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གཟིགས་པ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  སྨྱོང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཐང་བ་གཟིགས་པ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  སྨྱོང་བ་དང་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཐང་བ་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཐོགས་པས་སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པ།  བཞུད་པ་དང་།  བྱོན་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཐོགས་པས་སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པ།  བཞུད་པ་དང་།  བྱོན་

པ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  གཟིམས་པ་དང་།  གྲོོང་པ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  གཟིམས་པ་དང་།  གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ན་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ས་ལ་མ་ིདང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ན་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ས་ལ་མ་ི

རེག་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརྩིབས་སྟེོང་པ་ས་ལས་འབྱུང་ཞེིང་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཔད་མ་མངོན་པར་རེག་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརྩིབས་སྟེོང་པ་ས་ལས་འབྱུང་ཞེིང་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཔད་མ་མངོན་པར་

འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་འཇིོག་གོ  །ད་ེལ་གང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་འཇིོག་གོ  །ད་ེལ་གང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཞེབས་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ཞེག་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཞེབས་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ཞེག་

བདུན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་འཕོས་ན་ཡོང་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་བདུན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་འཕོས་ན་ཡོང་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཆོས་གོས་སོར་བཞེ་ིཙམ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཆོས་གོས་སོར་བཞེ་ིཙམ་

གྱིིས་མ་ིརེག་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་ག་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྐུའ་ིགྱིིས་མ་ིརེག་མོད་ཀྱི།ི  རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་ག་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྐུའ་ི

འོད་ཀྱིིས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱིི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་འོད་ཀྱིིས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱིི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་དེའ་ིགསུང་ག་ིགཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་དེའ་ིགསུང་ག་ི

འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་དང་འཐུན་པས་རྒོོལ་བར་འགྱུར་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་དང་འཐུན་པས་རྒོོལ་བར་འགྱུར་

བའ་ིགསུང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བའ་ིགསུང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིདུས་སུ་གསུང་བ།  ཚིགས་སུ་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པར་གསུང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིདུས་སུ་གསུང་བ།  ཚིགས་སུ་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པར་གསུང་

བ།  བདེན་པར་གསུང་བ།  ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་པའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིབ།  བདེན་པར་གསུང་བ།  ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛིད་པའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ི

ཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །མ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །མ་ི

ཟློས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་བརྒྱན་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །སྐད་ཟློས་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་བརྒྱན་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པའོ།  །སྐད་

ཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་དེའ་ིབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་དེའ་ི

ཐུགས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ།  མཁས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཆོས་དང་འཐུན་པས་རྩོད་པར་ཐུགས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ།  མཁས་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཆོས་དང་འཐུན་པས་རྩོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེག་པའ་ིགནས་མ་ིའདོར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེག་པའ་ིགནས་མ་ིའདོར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་ཐམས་ཅད་མཛིད་ཀྱིང་སེམས་དེར་མི་གཏེོང་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མཛིད་པ་ཐམས་ཅད་མཛིད་ཀྱིང་སེམས་དེར་མི་གཏེོང་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་

མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐོང་བ་འཇུག་སྟེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐོང་བ་འཇུག་སྟེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་འཁྲུལ་པ་

མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དེའ་ིསེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དེའ་ིསེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་

བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅྭ་ལྔ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅྭ་ལྔ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་དག  །རྣམ་པར་འདྲིེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཐུགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་དག  །རྣམ་པར་འདྲིེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོ

ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད།  །འཁྲུལ་མེད་འགྲོ་ོལ་ཕན་བྱེད་ཀུན་ནས་གཟིགས།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་ཅུང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེད།  །འཁྲུལ་མེད་འགྲོ་ོལ་ཕན་བྱེད་ཀུན་ནས་གཟིགས།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་ཅུང་

ཟད་འཁྲུལ་མེད་པ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ཞེི་བ་འགྲོོ་ལ་སྟེོན།  །འཁྲུལ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཟད་འཁྲུལ་མེད་པ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ཞེི་བ་འགྲོོ་ལ་སྟེོན།  །འཁྲུལ་པ་འདི་དག་ཐམས་

ཅད་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅྭ་ལྔ་པ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཅད་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅྭ་ལྔ་པ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་

དེའ་ིཅ་ཅ་ོགང་ལས་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའམ།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་གིས་དེའ་ིཅ་ཅ་ོགང་ལས་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའམ།  གཞེན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དག་གིས་

གློགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཅ་ཅ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེགློགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཅ་ཅ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་འམ་རྗེེས་སུ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་འམ་རྗེེས་སུ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཀྱིང་མཐོས་པར་མ་ིསེམས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིམ་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཀྱིང་མཐོས་པར་མ་ིསེམས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིམ་

བྱས་ཀྱིང་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འགྱིོད་པས་རྗེེས་སུ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བར་བྱས་ཀྱིང་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འགྱིོད་པས་རྗེེས་སུ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་བྱ་དཀའ་བའ་ིབྱ་བའམ།  མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་བྱ་དཀའ་བའ་ིབྱ་བའམ།  མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་དང་ཡོང་རྩོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་དང་ཡོང་རྩོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་

གནས་པ་སྟེེ།  ངའི་བ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  མདུད་པ་གནས་པ་སྟེེ།  ངའི་བ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  མདུད་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅ་ོམེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅ་ོམེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལ་

ཅ་ཅ་ོམེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ཅ་ོཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅ་ཅ་ོམེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ཅ་ོཐམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་

ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བསྔགས་པ་ཐོས་ཀྱིང་མཐོས་པར་སེམས་པ་མེད།  །མ་ིབསྔགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བསྔགས་པ་ཐོས་ཀྱིང་མཐོས་པར་སེམས་པ་མེད།  །མ་ིབསྔགས་

ཐོས་ཀྱིང་སྲ་ོཤིར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །རྗེེས་སུ་འཆགས་དང་ཁོང་ཁྲིོར་འགྱུར་བ་མེད།  །སྔོན་སྤྱོད་ཐོས་ཀྱིང་སྲ་ོཤིར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །རྗེེས་སུ་འཆགས་དང་ཁོང་ཁྲིོར་འགྱུར་བ་མེད།  །སྔོན་སྤྱོད་

ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྨིད་པ་མིན།  །རྒྱལ་བས་ཉིོན་མོངས་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་བསྒོོམས།  །ད་ེལ་ང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྨིད་པ་མིན།  །རྒྱལ་བས་ཉིོན་མོངས་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་བསྒོོམས།  །ད་ེལ་ང་

ཡོ་ིམེད་ཅིང་འཛིིན་མདུད་མེད།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  །འད་ིན་ིབདེན་པ་ཡོ་ིམེད་ཅིང་འཛིིན་མདུད་མེད།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  །འད་ིན་ིབདེན་པ་

མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིམཆོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསྙིེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིམཆོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསྙིེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་

རྨིོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིབསྙིེལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེརྨིོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིབསྙིེལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཡོོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་སོ་སོ་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཡོོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེིང་སོ་སོ་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིདོན་དང་།  ཆོས་རིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིདོན་དང་།  ཆོས་

དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་

པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཇིི་ལྟར་བདག་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཇིི་ལྟར་བདག་

བསྙིེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟེོན་བསྙིེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་བདུན་པའ།ོ  །ད་ེཏེ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་བདུན་པའ།ོ  །ད་ེ

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་

བསྙིེལ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞེིན་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་བསྙིེལ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞེིན་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་

བསམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་མཐའ་ཡོས།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད།  །དུས་བསམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་མཐའ་ཡོས།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད།  །དུས་

གསུམ་ལ་ནི་ཡོེ་ཤེས་བསྒྲིིབས་པ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་མི་བསྙིེལ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  །འདི་ནི་གསུམ་ལ་ནི་ཡོེ་ཤེས་བསྒྲིིབས་པ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་མི་བསྙིེལ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  །འདི་ནི་

སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཆག་གམ།  བཞེེངས་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཆག་གམ།  བཞེེངས་

སམ།  བཞུགས་སམ།  གཟིམས་སམ།  བཤོས་གསོལ་ལམ།  གསུང་ངམ།  ཅང་མི་སམ།  བཞུགས་སམ།  གཟིམས་སམ།  བཤོས་གསོལ་ལམ།  གསུང་ངམ།  ཅང་མི་

གསུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཟབ་མོའ་ིམཆོག་ཐོབ་གསུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཟབ་མོའ་ིམཆོག་ཐོབ་

པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅན་གང་མཉིམ་པར་བཞེག་བྱིན་གྱི་ིརླབས་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅན་གང་མཉིམ་པར་བཞེག་

ཀྱིང་རུང་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ལ་ལྟ་ཀྱིང་རུང་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ལ་ལྟ་

བར་ནུས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིལྟར་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབར་ནུས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིལྟར་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིགཡོེང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིགཡོེང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་

སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅྭ་བརྒྱད་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅྭ་བརྒྱད་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བཞེེངས་སམ་བཞུགས་སམ་གཟིམས་སམ་འཆག་པ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བཞེེངས་སམ་བཞུགས་སམ་གཟིམས་སམ་འཆག་པ་

རྣམས་སུ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ན་ིམཉིམ་པར་མ་བཞེག་ནམ་ཡོང་མེད།  །མ་ིགསུང་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ན་ིམཉིམ་པར་མ་བཞེག་ནམ་ཡོང་མེད།  །མ་ིགསུང་

བཞུགས་དང་གསུང་བ་དང་ན་ིབཤོས་གསོལ་དང་།  །རྒྱལ་བ་མཉིམ་པར་བཞེག་ལ་གཡོེང་བཞུགས་དང་གསུང་བ་དང་ན་ིབཤོས་གསོལ་དང་།  །རྒྱལ་བ་མཉིམ་པར་བཞེག་ལ་གཡོེང་

བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་བད་ེགཤེགས་མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིསེམས་ཤེས་པ།  །གང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་བད་ེགཤེགས་མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིསེམས་ཤེས་པ།  །གང་

ཟག་ད་ེན་ིཕྱོགས་བཅུ་དག་ནའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་མཉིམ་བཞེག་ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ཟག་ད་ེན་ིཕྱོགས་བཅུ་དག་ནའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་མཉིམ་བཞེག་ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་

ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་ཏེ་ེའད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིལས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཐ་དད་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་ཏེ་ེའད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིལས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཐ་དད་

པའ་ིའདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་མ་ིམཉིམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་པའ་ིའདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་མ་ིམཉིམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་མ་ིཟད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་མ་ིཟད་པའ་ི

ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་དོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་དོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་

བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་

ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདྲིེས་པ་མེད་ཅིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདྲིེས་པ་མེད་ཅིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ།  །དེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད།  ཚུལ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད།  ཕན་བཏེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལན་དུ་ཕན་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད།  ཕན་བཏེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལན་དུ་ཕན་

འདོགས་པ་མེད།  གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད།  འདུལ་འདོགས་པ་མེད།  གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད།  འདུལ་

བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན།  ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྨིོད་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན།  ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྨིོད་

པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་དད་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་དགུ་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བཅུ་དགུ་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་

ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བད་ེབར་གཤེགས་པ་མེད།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བད་ེབར་གཤེགས་པ་མེད།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་

ཤིང་གྲོགས་པ་ཆ་ེརྣམས་ལ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཁ་ན་ཤིང་གྲོགས་པ་ཆ་ེརྣམས་ལ།  །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཁ་ན་

མ་ཐོ་མེད་པའི་ཁྲིིམས།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་འོས་དང་གདུལ་དཀའ་བ།  །དེ་ལ་རྐོང་མ་ཐོ་མེད་པའི་ཁྲིིམས།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་འོས་དང་གདུལ་དཀའ་བ།  །དེ་ལ་རྐོང་

གཉིིས་དམ་པ་སེམས་མཉིམ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཐ་དད་འཛིིན་པ་ཐར་བར་བྱེད།  །རིགས་ཀྱི་ིགཉིིས་དམ་པ་སེམས་མཉིམ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཐ་དད་འཛིིན་པ་ཐར་བར་བྱེད།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ས་ོསོར་མ་བརྟོགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་མེད་དོ།  །ད་ེབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ས་ོསོར་མ་བརྟོགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་མེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིལམ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན་གྱིི།  ལམ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིལམ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན་གྱིི།  ལམ་

མ་བསྒོོམས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལུས་བསྒོོམས་པ།  སེམས་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒོོམས་མ་བསྒོོམས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལུས་བསྒོོམས་པ།  སེམས་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒོོམས་

པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན་གྱིི།  མ་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོོམས་པ་ཡོིན་གྱིི།  མ་

བསྒོོམས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་བསྒོོམས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

གྱིི།  གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི།  གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་

ལས་འདས་པ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་པར་ལྟུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་ལས་འདས་པ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་པར་ལྟུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་

སྙིོམས་ན་ིའཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་གྱི།ི  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་སྙིོམས་ན་ིའཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་གྱི།ི  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བཏེང་སྙིོམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་

སྟེེ།  སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཏེང་

སྙིོམས་དེ་ནི་རང་གི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་སྟེེ་གཉིེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་མ་ཡོིན།  མཐོ་བར་སྙིོམས་དེ་ནི་རང་གི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་སྟེེ་གཉིེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་མ་ཡོིན།  མཐོ་བར་

སེམས་པ་མ་ཡོིན།  དམའ་བར་སེམས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གནས་པ་མི་གཡོོ་བར་གྱུར་པ་སེམས་པ་མ་ཡོིན།  དམའ་བར་སེམས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གནས་པ་མི་གཡོོ་བར་གྱུར་པ་

།  དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  རྟོོག་པ་དང་སེལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ།  དུས་ལ་ལྟ་།  དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  རྟོོག་པ་དང་སེལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ།  དུས་ལ་ལྟ་

བ།  དུས་ལས་མ་ཡོོལ་བ།  མི་གཡོོ་བ།  མི་སེམས་པ།  མི་རྟོོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་བ།  དུས་ལས་མ་ཡོོལ་བ།  མི་གཡོོ་བ།  མི་སེམས་པ།  མི་རྟོོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པ།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ།  བསྟེན་དུ་མེད་པ།  ཡོང་དག་པ།  དེ་ཁོ་ན།  དེ་བཞེིན་པ།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ།  བསྟེན་དུ་མེད་པ།  ཡོང་དག་པ།  དེ་ཁོ་ན།  དེ་བཞེིན་

ཉིིད།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིབཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིབཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏེང་སྙིོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏེང་སྙིོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ལེགས་སྤྱད་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ལེགས་སྤྱད་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར།  །ས་ོསོར་མ་བརྟོགས་བཏེང་སྙིོམས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་ཟག་མཆོག་ན་ིབསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར།  །ས་ོསོར་མ་བརྟོགས་བཏེང་སྙིོམས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་ཟག་མཆོག་ན་ི

ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་སེམས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེས་རབ་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །རྒྱལ་བ་ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་སེམས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེས་རབ་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །རྒྱལ་བ་

རྗེེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲི་ོམེད།  །རྟོོག་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་རྣམ་བསྒྲུབས་མེད།  །བཏེང་རྗེེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲི་ོམེད།  །རྟོོག་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་རྣམ་བསྒྲུབས་མེད།  །བཏེང་

སྙིོམས་ཡོང་དག་དེ་བཞེིན ་གཞེན་མ་ཡོིན།   །དེ་ལྟར་ཡོིན ་ཡོང་འགྲོོ་བ ་ཀུན་ལ་སྙིོམས་ཡོང་དག་དེ་བཞེིན ་གཞེན་མ་ཡོིན།   །དེ་ལྟར་ཡོིན ་ཡོང་འགྲོོ་བ ་ཀུན་ལ་

འཆད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེའཆད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེ

ལ་འདུན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ།  །དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ།  །དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་

ན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་ན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་

པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་

དོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ན་ིཡོ་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ན་ིཡོ་ེ

ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་ཅེས་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ན་མེད་པའི་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ན་མེད་པའི་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བའ་ིའདུན་པ་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བའ་ིའདུན་པ་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆོས་

ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ།  སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ།  སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་

ཆོས་ཀྱིང་སྦྱིན།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སྨིིན་བྱ་དང་ནགས་ཚལ་དགའ་ལ་མོས་པ་ཉིམས་པ་ཆོས་ཀྱིང་སྦྱིན།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སྨིིན་བྱ་དང་ནགས་ཚལ་དགའ་ལ་མོས་པ་ཉིམས་པ་

མེད།  །རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་འཇུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་མེད།  །རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་འཇུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་

གཅོད།  །འདོད་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་ན་ིའཇིིགས་དང་གཏེ་ིམུག་གིས་ན་ིའགྲོ་ོམ་ཡོིན།  །ཁྱད་པར་གཅོད།  །འདོད་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་ན་ིའཇིིགས་དང་གཏེ་ིམུག་གིས་ན་ིའགྲོ་ོམ་ཡོིན།  །ཁྱད་པར་

གྱུར་ནས་མཁས་དེ་ཤེས་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་སེམས་གྱུར་ནས་མཁས་དེ་ཤེས་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་སེམས་

ཅན་འདུན་བྲལ་ལེ་ལོ་ཅན་དག་མཐོང་ནས་འདུན་ལ་སྦྱོར།  །གང་གིས་འགྲོོ་བ་འདུན་པའི་ཅན་འདུན་བྲལ་ལེ་ལོ་ཅན་དག་མཐོང་ནས་འདུན་ལ་སྦྱོར།  །གང་གིས་འགྲོོ་བ་འདུན་པའི་

ལས་ན་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཤེས་པས་རིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལས་ན་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཤེས་པས་རིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་

ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོལ་བར་མ་ིའདོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོལ་བར་མ་ིའདོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་

དང་།  ཆོས་ཉིན་པ་དག་ལ་བརྙས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་དང་།  ཆོས་ཉིན་པ་དག་ལ་བརྙས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་ཆོས་ཉིན་པ་གང་བསྐལ་པར་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པས་སྐྱེོ་བར་མི་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་ཆོས་ཉིན་པ་གང་བསྐལ་པར་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པས་སྐྱེོ་བར་མི་

འགྱུར་བ་རྙེད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ཆོས་སྟེོན།  ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་འགྱུར་བ་རྙེད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ཆོས་སྟེོན།  ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་བསྐལ་པར་ཡོང་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐ་ན་གང་ཀྱིང་བསྐལ་པར་ཡོང་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐ་ན་གང་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདའ་ཞེིང་བཞུད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་མཉིེལ་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདའ་ཞེིང་བཞུད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་མཉིེལ་

བའམ།  གསུང་མཉིེལ་བའམ།ཐུགས་མཉིེལ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་བའམ།  གསུང་མཉིེལ་བའམ།ཐུགས་མཉིེལ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  ཡོང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  ཡོང་

དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་



447

འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་

དེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་དེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་

པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་མི་ཡོི་སེང་གེ་འཕགས་འགྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་མི་ཡོི་སེང་གེ་འཕགས་འགྱུར་

བ།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་དེའ་ིབསྔགས་པ་རྟོག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ན་ིབ།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་དེའ་ིབསྔགས་པ་རྟོག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །བརྩོན་འགྲུས་སྟེོབས་ན་ི

གང་དུའང་ཉིམས་པ་ཡོོད་མིན་ཏེ།ེ  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེད་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེད།  །བད་ེགང་དུའང་ཉིམས་པ་ཡོོད་མིན་ཏེ།ེ  །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེད་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེད།  །བད་ེ

བར་གཤེགས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་གནས་པ་ཡོོད་མིན་ཏེེ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ན་ིགང་བར་གཤེགས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་གནས་པ་ཡོོད་མིན་ཏེེ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ན་ིགང་

དུའང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་རང་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་དུ་སྡིག་མེད་པ།  །ད་ེལྟར་བློ་ོསྦྱངས་དུའང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་རང་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་དུ་སྡིག་མེད་པ།  །ད་ེལྟར་བློ་ོསྦྱངས་

སེམས་ཅན་ཡོང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

དྲིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིམས་པ་མེད་དྲིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིམས་པ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙིེལ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གཤེགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསྙིེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསྙིེལ་བ་

ཤིན་ཏུ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེན་ཀྱིང་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཤིན་ཏུ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེན་ཀྱིང་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་ཡོ་ེཤེས་ཡོང་གཏེོང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་གཤེགས་པས་ཡོ་ེཤེས་ཡོང་གཏེོང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་

རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་

བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པས་དྲིན་པ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པས་དྲིན་པ་

ཉིམས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དྲིན་པར་བྱས་སམ།  བསམས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དྲིན་པར་བྱས་སམ།  བསམས་

སམ།  རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མེད་དོ།  །སྟེོན་ཀྱིང་ཉིམས་སམ།  རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་མེད་དོ།  །སྟེོན་ཀྱིང་ཉིམས་

པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དྲིན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཉིམས་པ་མེད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དྲིན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཉིམས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་བདག་དྲིན་ཞེིང་བསྙིེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་དོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་བདག་དྲིན་ཞེིང་བསྙིེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གསུམ་

པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྟེོན་པའ་ིདྲིན་པ་གང་ཡོང་ཉིམས་མེད་ད།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྟེོན་པའ་ིདྲིན་པ་གང་ཡོང་ཉིམས་མེད་ད།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིན་

པས་དྲིན་པར་བྱ་བ་མེད།  །རྒྱལ་བས་གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །འགྲོོ་བའི་པས་དྲིན་པར་བྱ་བ་མེད།  །རྒྱལ་བས་གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །འགྲོོ་བའི་

སེམས་ན་ིམ་ལུས་རྣམ་པར་མཁྱེན།  །བསམ་པ་དབང་པ་ོསེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཕྱིས་སེམས་ན་ིམ་ལུས་རྣམ་པར་མཁྱེན།  །བསམ་པ་དབང་པ་ོསེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་།  །ཕྱིས་

ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བར་གནས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བར་གནས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་

བའ་ིདབང་པ་ོའགྲོ་ོལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེབའ་ིདབང་པ་ོའགྲོ་ོལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་འཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཉིམས་པར་མི་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཉིམས་པར་མི་

འགྱུར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་མཉིམ་མོ།  །ཏེིང་ང་ེའགྱུར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་མཉིམ་མོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གང་དང་མཉིམ་པ་དེ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་མཉིམ་པར་འཛིིན་གང་དང་མཉིམ་པ་དེ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་མཉིམ་པར་

གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའ་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་མ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བའ་ིབའ་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་མ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བའ་ི

མཐའ་ཡོང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།  །གཏེི་མུག་གི་མཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་གཏེི་མུག་དང་བྲལ་མཐའ་ཡོང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།  །གཏེི་མུག་གི་མཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་གཏེི་མུག་དང་བྲལ་

བའ་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་འདུས་མ་བྱས་བའ་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།  །འཁོར་བའ་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།  །འཁོར་བའ་ིམཐའ་གང་དང་མཉིམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་སྟེ།ེ  མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་པའ་ིམཐའ་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་སྟེ།ེ  མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་

མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་

མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ཉིམས་པ་མེད།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཡོང་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཡོང་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཤེགས་པ་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ི

སའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ཡོིན།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རླུང་ག་ིསའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ཡོིན།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རླུང་ག་ི

ཁམས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མ་ིཁམས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་མ་ི

གནས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་གནས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་

རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མི་གནས་སོ།  །མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉིམས་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མི་གནས་སོ།  །མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉིམས་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གཤེགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞེག  །དེ་ཡོི་ཏེིང་འཛིིན་ཉིམས་པ་མེད།  །ཆོས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞེག  །དེ་ཡོི་ཏེིང་འཛིིན་ཉིམས་པ་མེད།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་པར་གཞེག  །ས་ཆུ་མ་ེལ་རྣམས་ཀུན་དང་མཉིམ་པར་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་པར་གཞེག  །ས་ཆུ་མ་ེལ་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  །རླུང་དང་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ།  །རྒྱལ་བ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །རླུང་དང་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ།  །རྒྱལ་བ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་

མིན།  །དེས་འད་ིཏེིང་འཛིིན་ཉིམས་པ་མེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མིན།  །དེས་འད་ིཏེིང་འཛིིན་ཉིམས་པ་མེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིཤེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་

པ་སྟེེ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཤེས་པའ།ོ  །  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་པ་སྟེེ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཤེས་པའ།ོ  །  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་

གཞེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པའ་ིཤེས་པའོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པའ་ིཤེས་པའོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་

མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ།  །ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ།  །ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟེོན་པ་ཤེས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲིིས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་སྟེོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟེོན་པ་ཤེས་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲིིས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་

པའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་པའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན་པ་ཤེས་པའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་བསྟེན་པ་ཤེས་པའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་

པའ་ིཤེས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ཤེས་པའ་ིཤེས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ཤེས་

པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཤེས་རབ་མཐའ་ཡོས་པ།  ཐུག་པ་མེད་པ།  ཟད་པ་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཤེས་རབ་མཐའ་ཡོས་པ།  ཐུག་པ་མེད་པ།  ཟད་པ་

མེད་པ།  ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ཅིང་མེད་པ།  ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེས་རབ་མ་ིཟད་པར་བྱ་བའ་ིཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེས་རབ་མ་ིཟད་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་སྟེ།ེ  །ས་ོརྩ་ལྔ་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཚུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་སྟེ།ེ  །ས་ོ

སོ་ཡོང་དག་རིག་དབང་ཕ་རོལ་སོན།  །བསམ་བཞེིན་རང་བྱུང་སེམས་ཅན་ཆོས་སྟེོན་སོ་ཡོང་དག་རིག་དབང་ཕ་རོལ་སོན།  །བསམ་བཞེིན་རང་བྱུང་སེམས་ཅན་ཆོས་སྟེོན་

ཏེེ།  །འབྲུ་གཅིག་ཚིག་ལ་མཐའ་ཡོས་ཚིག་རྣམས་འཇུག  །འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་ཐུག་མེད་རབ་ཏེེ།  །འབྲུ་གཅིག་ཚིག་ལ་མཐའ་ཡོས་ཚིག་རྣམས་འཇུག  །འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོད་པ་ཐུག་མེད་རབ་

ཤེས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་།  །ནམ་ཡོང་བད་ེགཤེགས་ཤེས་ཤེས་ནས།  །ད་ེབཞེིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་།  །ནམ་ཡོང་བད་ེགཤེགས་ཤེས་

རབ་ཉིམས་མེད་དེ།  །སྟེོབས་བཅུའ་ིལས་འད་ིའགྲོ་ོལས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཉིམས་མེད་དེ།  །སྟེོབས་བཅུའ་ིལས་འད་ིའགྲོ་ོལས་ཁྱད་པར་འཕགས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཔའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

བའ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྐྱེེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བའ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྐྱེེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཆགས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཆགས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་མ་བཅིངས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཡོང་མ་ིའཕོ།  ད་ལྟར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་མ་བཅིངས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཡོང་མ་ིའཕོ།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མི་གནས་སོ།  །མིག་དང་གཟུགས་ལ་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་ལས་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མི་གནས་སོ།  །མིག་དང་གཟུགས་ལ་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ།ོ  །རྣ་བ་དང་།  སྒྲི་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་གྲོོལ་བའ།ོ  །རྣ་བ་དང་།  སྒྲི་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་

བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་ལ་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  འཛིིན་པར་བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་ལ་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  འཛིིན་པར་

མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིགནས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །སེམས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ད་ེམངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིགནས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །སེམས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བཞེིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བློ་བཞེིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏེོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་དྲུག་

པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོོལ་སྒྲི་རྗེེས་འགྲོོ།  །རང་སངས་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོོལ་སྒྲི་རྗེེས་འགྲོོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་སྨིད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོོལ་ནི།  །ཆགས་ལས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་སྨིད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོོལ་ནི།  །ཆགས་ལས་

རབ་འདས་དྲིི་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲི།  །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅིངས་པར་མ་གྱུར་རབ་འདས་དྲིི་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲི།  །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅིངས་པར་མ་གྱུར་

ཏེེ།  །སེམས་རྒྱུན་འད་ིདག་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཇི་ིལྟར་རྣམ་གྲོོལ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་ཏེེ།  །སེམས་རྒྱུན་འད་ིདག་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཇི་ིལྟར་རྣམ་གྲོོལ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་

ཤེས།  །ཤེས་ནས་རྣམ་གྲོོལ་ཉིམས་པ་གང་ཡོང་མེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཤེས།  །ཤེས་ནས་རྣམ་གྲོོལ་ཉིམས་པ་གང་ཡོང་མེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་གཤེགས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ལྟ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ལྟ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདུལ།  སྨྲ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  སྨྲ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདུལ།  ཟ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  ཟ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདུལ།  མཚན་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་འདུལ།  མཚན་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདུལ།  བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  འོད་གཏེོང་བས་ཀྱིང་སེམས་འདུལ།  བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  འོད་གཏེོང་བས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་འདུལ།  གོམ་པ་འདོར་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅན་རྣམས་འདུལ།  གོམ་པ་འདོར་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་

པ་དང་འབྱུང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་པ་དང་འབྱུང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་གང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་གང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ིའབྲང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་སྟེོན་པ་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་སྟེོན་པ་

དང་།  །འགྲོ་ོདང་འཇུག་དང་ད་ེབཞེིན་འབྱུང་བ་དང་།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་དང་མཚན་དང་སྤྱ་ིདང་།  །འགྲོ་ོདང་འཇུག་དང་ད་ེབཞེིན་འབྱུང་བ་དང་།  །དཔ་ེབྱད་བཟང་དང་མཚན་དང་སྤྱ་ི

གཙུག་གིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བར་སྦྱོར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་གང་གཙུག་གིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིསེམས་ཅན་འདུལ་བར་སྦྱོར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་གང་

ཚ་ེའོད་གཏེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདུ་མ་བད་ེབར་གྱུར།  །འོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་ཚ་ེའོད་གཏེོང་བ།  །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདུ་མ་བད་ེབར་གྱུར།  །འོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་

འགྲོོ།  །འདི་ནི་རྐོང་གཉིིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་འགྲོོ།  །འདི་ནི་རྐོང་གཉིིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་གཤེགས་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོོད་པའི་ཆོས་སྟེོན་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོོད་པའི་ཆོས་སྟེོན་

པའོ།  །ཕྱད་པར་ལུང་སྟེོན་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཔའོ།  །ཕྱད་པར་ལུང་སྟེོན་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

ངག་ད་ེཡོང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།  །མ་ིམཐ་ོབའོ།  །མ་ིངག་ད་ེཡོང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།  །མ་ིམཐ་ོབའོ།  །མ་ི

དམའ་བའོ།  །མ་ཡོོ་བའོ།  །ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡོིན་པའོ།  །གྱི་གྱུ་མ་ཡོིན་པའོ།  །མི་བརླང་དམའ་བའོ།  །མ་ཡོོ་བའོ།  །ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡོིན་པའོ།  །གྱི་གྱུ་མ་ཡོིན་པའོ།  །མི་བརླང་

བའོ།  །མི་རྩུབ་པའོ།  །མ་འཆལ་བའོ།  །འཇིམ་པའོ།  །མཉིན་པའོ།  །ལས་སུ་རུང་བའོ།  །མི་རྩུབ་པའོ།  །མ་འཆལ་བའོ།  །འཇིམ་པའོ།  །མཉིན་པའོ།  །ལས་སུ་རུང་

བའོ།  །ར་ར་པོ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བྱུང་རྒྱལ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བརྟོབས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །རྣམ་བའོ།  །ར་ར་པོ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བྱུང་རྒྱལ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བརྟོབས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །རྣམ་

པར་མྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །རབ་ཏུ་མྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའོ།  །ཤིན་པར་མྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །རབ་ཏུ་མྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའོ།  །ཤིན་

ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་གདངས་སྙིན་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་གདངས་སྙིན་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་

གསལ་བའོ།   །ཐགས་ཐོགས་མེད ་པའོ།   །རྫོོགས་པའོ།   །སྙིན ་པའོ།   །འབྲེལ ་གསལ་བའོ།   །ཐགས་ཐོགས་མེད ་པའོ།   །རྫོོགས་པའོ།   །སྙིན ་པའོ།   །འབྲེལ ་

བའ།ོ  །བསྒྲིགས་པའ།ོ  །མཆོད་པར་གྱུར་པའ།ོ  །མཛིེས་པའ།ོ  །རྡུལ་མེད་པའ།ོ  །རྡུལ་དང་བའ།ོ  །བསྒྲིགས་པའ།ོ  །མཆོད་པར་གྱུར་པའ།ོ  །མཛིེས་པའ།ོ  །རྡུལ་མེད་པའ།ོ  །རྡུལ་དང་

བྲལ་བའོ།  །ཐ་བ་མེད་པའོ།  །དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྨིོངས་པ་མེད་བྲལ་བའོ།  །ཐ་བ་མེད་པའོ།  །དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྨིོངས་པ་མེད་

པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའོ།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའོ།  །འོད་གསལ་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའོ།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའོ།  །འོད་གསལ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བའོ།  །དྲིང་བའོ།  །མ་ིདམན་པའོ།  །མ་འཛིིངས་པའོ།  །དིབ་དིབ་པ་ོམ་ཡོིན་པའོ།  །བད་ེབ་བའོ།  །དྲིང་བའོ།  །མ་ིདམན་པའོ།  །མ་འཛིིངས་པའོ།  །དིབ་དིབ་པ་ོམ་ཡོིན་པའོ།  །བད་ེབ་

སྐྱེེད་པའ།ོ  །ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་སྐྱེེད་པའ།ོ  །ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །སེམས་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་

བྱེད་པའོ།  །ཞེེ་སྡང་འདུལ་བའོ།  །གཏེི་མུག་སེལ་བའོ།  །བདུད་འཇིོམས་པའོ།  །སྡིག་པ་བྱེད་པའོ།  །ཞེེ་སྡང་འདུལ་བའོ།  །གཏེི་མུག་སེལ་བའོ།  །བདུད་འཇིོམས་པའོ།  །སྡིག་པ་

སེལ་བའོ།  །རྒོོལ་བ་འདུལ་བའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།  །རྔོའ་ིསྒྲིའོ།  །མཁས་པ་སེལ་བའོ།  །རྒོོལ་བ་འདུལ་བའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།  །རྔོའ་ིསྒྲིའོ།  །མཁས་པ་

དགའ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ས།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྒྲིའ།ོ  །  ཚངས་པའ་ིདགའ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ས།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྒྲིའ།ོ  །  ཚངས་པའ་ི

སྒྲིའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིི་སྒྲིའོ།  །སྤྲིན་གྱིི་སྒྲིའོ།  །སའི་སྒྲི་དབྱངས་སོ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྒྲིའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིི་སྒྲིའོ།  །སྤྲིན་གྱིི་སྒྲིའོ།  །སའི་སྒྲི་དབྱངས་སོ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་གི་

སྒྲིའོ།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲི་སྐད་དོ།  །ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲིའོ།  །ཤང་ཤང་ཏེེའུའ་ིསྒྲིའོ།  །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲིའོ།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲི་སྐད་དོ།  །ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲིའོ།  །ཤང་ཤང་ཏེེའུའ་ིསྒྲིའོ།  །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

སྒྲིའོ།  །རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲིའོ།  །པི་བང་དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་།ཁར་རྔོ་སྒྲིའོ།  །རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲིའོ།  །པི་བང་དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་།ཁར་རྔོ་

དང་།  གློིང་བུ་དང་།  དུང་དང་།  སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲིའོ།  །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།  །རྣམ་པར་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  དུང་དང་།  སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲིའོ།  །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།  །རྣམ་པར་

ཤེས་པར་བྱ་བའོ།  །གསལ་བའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའོ།  །མཉིན་པར་འོས་པའོ།  །ཟབ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།  །གསལ་བའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའོ།  །མཉིན་པར་འོས་པའོ།  །ཟབ་

པའ།ོ  །བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྣ་བ་བད་ེབར་བྱེད་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའ།ོ  །ཚིག་པའ།ོ  །བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྣ་བ་བད་ེབར་བྱེད་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའ།ོ  །ཚིག་

དང་ཡོི་གེ་ཉིམས་པ་མེད་པའོ།  །ཚིག་དང་ཡོི་གེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །དོན་དང་ལྡན་དང་ཡོི་གེ་ཉིམས་པ་མེད་པའོ།  །ཚིག་དང་ཡོི་གེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །དོན་དང་ལྡན་

པའོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའོ།  །དུས་དང་ལྡན་པའོ།  །དུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའོ།  །དུས་དང་ལྡན་པའོ།  །དུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའོ།  །དུས་ལས་མི་གཡོོ་བའོ།  །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་སྟེོན་པའོ།  །དུས་ལས་མི་གཡོོ་བའོ།  །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་སྟེོན་

པའོ།  །སྦྱིན་པས་བརྒྱན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བཟོད་པས་ཡོང་པའོ།  །སྦྱིན་པས་བརྒྱན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བཟོད་པས་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་དག་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་

ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་བཏེགས་པའོ།  །བྱམས་པས་ཤིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་བཏེགས་པའོ།  །བྱམས་པས་ཤིན་

ཏུ་བརྩམས་པའོ།  །སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེོ་བ་མེད་པའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའོ།  །འོད་གསལ་ཏུ་བརྩམས་པའོ།  །སྙིིང་རྗེེས་སྐྱེོ་བ་མེད་པའོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའོ།  །འོད་གསལ་

བའོ།  །བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བརྟོག་པའོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིོག་བའོ།  །བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བརྟོག་པའོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིོག་

པའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ།  །ཕུང་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་པའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ།  །ཕུང་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའ།ོ  །བདེན་པས་ཡོོངས་འབྱེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའ།ོ  །བདེན་པས་ཡོོངས་

སུ་བསྒོོས་པའོ།   །ཡོེ་ཤེས ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའོ།   །མཁས་པས་མ་སྨིད་སུ་བསྒོོས་པའོ།   །ཡོེ་ཤེས ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའོ།   །མཁས་པས་མ་སྨིད་

པའོ།  །འཕགས་པས་བསྔགས་པའོ།  །ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའོ།  །རྣམ་པ་པའོ།  །འཕགས་པས་བསྔགས་པའོ།  །ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིངག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིངག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་

སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེསྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིངག་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིངག་

ན་ིགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམེད་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་འཕགས།  །ཞེིང་སྟེོང་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་སྐད་ན་ིགསལ་ཞེིང་དྲི་ིམེད་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིས་འཕགས།  །ཞེིང་སྟེོང་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་སྐད་

ཅིག་ལས་ཀྱིང་སྐད་རྣམས་ཀུན་གྲོག་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཉིན་ཐོས་ཐེག་དང་ད་ེབཞེིན་ཅིག་ལས་ཀྱིང་སྐད་རྣམས་ཀུན་གྲོག་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཉིན་ཐོས་ཐེག་དང་ད་ེབཞེིན་

རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཐོས།  །  ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཐོས།  །  ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་

འདིར་ཡོིད་འཛུད།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡོིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་འདིར་ཡོིད་འཛུད།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡོིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་

བའང་མིན།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཇི་ིབའང་མིན།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རབ་སྟེོན་ཀྱིང་སེམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཇི་ི

ལྟར་བྲག་ཅ་གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་སྒྲི་སྒྲིོག་པ།  །ད་ེལྟར་མ་ིཡོ་ིདམ་པ་སྒྲི་རྣམས་ལྟར་བྲག་ཅ་གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་སྒྲི་སྒྲིོག་པ།  །ད་ེལྟར་མ་ིཡོ་ིདམ་པ་སྒྲི་རྣམས་

སྒྲིོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྒྲིོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་

ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡོིན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡོིན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

སྟེེ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་སྟེེ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེས་པ་རིག་པའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཞུགས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེས་པ་རིག་པའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བསམས་པའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའོ།  །དམིགས་པ་བསམས་པའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའོ།  །དམིགས་པ་

ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ།ོ  །རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །སྲིད་པ་གསུམ་བསལ་བའ།ོ  །ང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ།ོ  །རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །སྲིད་པ་གསུམ་བསལ་བའ།ོ  །ང་

རྒྱལ་གྱི་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའོ།  །སྒྱུ་དང་གཡོོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་པར་གྲོོལ་བའོ།  །སྒྱུ་དང་གཡོོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་

འཛིིན་པ་སྤོངས་པའོ།  །མ་རིག་པ་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏེོག་དང་འཛིིན་པ་སྤོངས་པའོ།  །མ་རིག་པ་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏེོག་དང་

བྲལ་བའ།ོ  །ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་བྲལ་བའ།ོ  །ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་

མི་རྟོོག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོིད་ཀྱིི་མི་རྟོོག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོིད་ཀྱིི་

ལས་ཡོེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་ལས་ཡོེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བ་རྐོང་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་བ་རྐོང་

གཉིིས་དབང་པ་ོསེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གཞེལ་མ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་དག་གིས་འདྲིེན་གཉིིས་དབང་པ་ོསེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གཞེལ་མ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་དག་གིས་འདྲིེན་

པ་ཀུན་གྱིི་ལས་རྣམས་དག  །བདེ་གཤེགས་ཡོེ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་པ་ཀུན་གྱིི་ལས་རྣམས་དག  །བདེ་གཤེགས་ཡོེ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་

ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་དང་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་དང་

ན་ིད་ེབཞེིན་ཏེིང་འཛིིན་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཀུན་དུ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏེིང་འཛིིན་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཀུན་དུ་

རྒྱུ་བ་མེད།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས།  །ནམ་རྒྱུ་བ་མེད།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས།  །ནམ་

མཁའ་ིརང་བཞེིན་མཚུངས་ཤིང་དྲི་ིམེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མཁའ་ིརང་བཞེིན་མཚུངས་ཤིང་དྲི་ིམེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

འདས་པའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་

མེད་པར་འཇུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཅ་ེན།  འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱུང་བ་མེད་པར་འཇུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཅ་ེན།  འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱུང་བ་

དང་ཞེིག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་དང་ཞེིག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་བཏེགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་བཏེགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ར་ེརེས་ཆོས་བསྟེན་ཅིང་བརྗེོད་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ར་ེརེས་ཆོས་བསྟེན་ཅིང་བརྗེོད་པ་ཇི་ིསྙིདེ་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པར་

བཏུལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་རང་སངས་བཏུལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བཏུལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བཏུལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་

ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཏུལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཏུལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞེིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེ

བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཚེའ་ིཚད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཆོས་གནས་པ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཚེའ་ིཚད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཆོས་གནས་པ་

རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏེོ།  །ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་དང་།  འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་དང་།  འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།བསམ་པ་སྣ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།བསམ་པ་སྣ་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་གང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །སེམས་གང་

ག་ིའོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་སུམ་ག་ིའོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་སུམ་

གྱིི་ཤེས་པ་དང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤེས་པས་བགྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  དེ་གྱིི་ཤེས་པ་དང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ཤེས་པས་བགྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  དེ་

དང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འདས་པ་བཏེང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེདང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འདས་པ་བཏེང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ཕྱད་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབ་བཞེིན་དུ་ཕྱད་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་དང་ན་ིཆོས་སྨྲ་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཞེིང་དང་སེམས་ཅན་དང་ན་ིཆོས་སྨྲ་

ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཆགས་མེད་ཚད་ཀྱིང་མེད།  །འདྲིེན་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཆགས་མེད་ཚད་ཀྱིང་མེད།  །འདྲིེན་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་

ཐར་བྱས་དང་།  །ཞེིང་དུ་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱུར་གྲོངས་དང་།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐར་བྱས་དང་།  །ཞེིང་དུ་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་གྱུར་གྲོངས་དང་།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་

དབང་པ་ོགང་ཡོིན་དང་།  །དབྱིབས་དང་སྒྲི་ཡོ་ིརིམ་པ་གང་དང་སེམས།  །མིང་དང་སྦྱོར་བ་དབང་པ་ོགང་ཡོིན་དང་།  །དབྱིབས་དང་སྒྲི་ཡོ་ིརིམ་པ་གང་དང་སེམས།  །མིང་དང་སྦྱོར་བ་

གང ་དག ་འདས་པ ་ཀུན།   །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོང ་དག་གཟིགས་པས་གང ་དག་འདས་པ ་ཀུན།   །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོང ་དག་གཟིགས་པས་

རྟོོགས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྟོོགས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་

མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་

ནམ།  ཆོས་སམ།  ཞེིང་གང་དག་ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའམ།  འགག་ནམ།  ཆོས་སམ།  ཞེིང་གང་དག་ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའམ།  འགག་

པའམ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ།  འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་པའམ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ།  འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །བསྐལ་པའི་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །བསྐལ་པའི་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་

དང་།  ཆུས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གནས་པར་འགྱུར་དང་།  ཆུས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གནས་པར་འགྱུར་

བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སའི་ཁམས་སུ་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སའི་ཁམས་སུ་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་

དང་།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་

དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  སྐར་མའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  སྐར་མའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་

དང་།  ཞེིང་རབ་འབྱམ་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  ཞེིང་རབ་འབྱམ་ར་ེརེར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙིེད་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་མཆོག་གི་

ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  འདུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  འདུག་པ་

དང་།  སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རབ་འབྱམ་ར་ེརེས་ཉིན་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རབ་འབྱམ་ར་ེརེས་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐར་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །ཞེིང་རབ་འབྱམ་ར་ེར་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  སེམས་ཏེ།ོ  །ཞེིང་རབ་འབྱམ་ར་ེར་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་

བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པར་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པར་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་

ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏེེ།  འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་

པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དྲི་ིམེད་མིག་གིས་མ་འོངས་དུས་ན་ནི།  །ཆུང་ཟད་འབྱུང་པའོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དྲི་ིམེད་མིག་གིས་མ་འོངས་དུས་ན་ནི།  །ཆུང་ཟད་འབྱུང་

བར་འགྱུར་དང་འཇིིག་འགྱུར་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་དང་།  །དེ་བར་འགྱུར་དང་འཇིིག་འགྱུར་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་དང་།  །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་མཁྱེན།  །མ་འོངས་པ་ཡོི་དམིགས་པར་གཏེོང་བ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་མཁྱེན།  །མ་འོངས་པ་ཡོི་དམིགས་པར་གཏེོང་བ་

ན།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིནམས་ཀྱིང་གཡོེང་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་ཆོས་སྟེོན་ན།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིནམས་ཀྱིང་གཡོེང་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་ཆོས་སྟེོན་

ཏེེ།  །འད་ིན་ིརྐོང་གཉིིས་མཆོག་ག་ིའཕྲིན་ལས་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ལྟར་བྱུང་ཏེེ།  །འད་ིན་ིརྐོང་གཉིིས་མཆོག་ག་ིའཕྲིན་ལས་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་

འཇུག་གོ  །ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན།  འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་འཇུག་གོ  །ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན།  འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིསྐར་མའ་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤིང་བྱུང་བའ་ིསྐར་མའ་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤིང་

གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསའ་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིཆར་བརླགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བའ་ིལྟར་བྱུང་བའ་ིསའ་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིཆར་བརླགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆུའ་ིཁམས་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོས་བློངས་པའ་ིཐིགས་པ་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆུའ་ིཁམས་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོས་བློངས་པའ་ིཐིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིབ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ི

རླུང་ག་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་རླུང་ག་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོས་རྒྱས་པར་དགང་བའ་ིཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོས་རྒྱས་པར་དགང་བའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའ་ིབའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡོང་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡོང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིམཁྱེན་ཏེོ།  །དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ཐར་པའ་ིརྒྱུ་ཡོང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཏེོ།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིའཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིའཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ཐུག་པ་མེད།  །ཚད་མེད་གཞེལ་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཡུལ་ཐུག་པ་མེད།  །ཚད་མེད་གཞེལ་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་

ཤིང་དཔ་ེཡོང་མེད་པ་སྟེ།ེ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ཤིང་དཔ་ེཡོང་མེད་པ་སྟེ།ེ  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡོི།  །འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རྗེེས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོི།  །འགྲོ་ོབའ་ིབྱ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བས་རྗེེས་

སུ་མཁྱེན།  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཆོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་སུ་མཁྱེན།  །འད་ིན་ིརང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཆོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིའཕྲིན་ལས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ད་ེཔའ་ིའཕྲིན་ལས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འདུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ན་ིདག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འདུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ན་ི

ཚད་མདེ་མདོ་ཀྱི།ི  སམེས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པའ་ིཕྱརི་མད་ོཙམ་དུ་ཚད་ཀྱིསི་བསྟེན་ཏེ།ོ།  །།ཚད་མདེ་མདོ་ཀྱི།ི  སམེས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པའ་ིཕྱརི་མད་ོཙམ་དུ་ཚད་ཀྱིསི་བསྟེན་ཏེ།ོ།  །།

བམ་པོ་དྲུག་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་བམ་པོ་དྲུག་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཡོི་གེ་རྣམས་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཡོི་གེ་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གཞེན་དག་གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གཞེན་དག་གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

རྗེེས་སུ་སོང་བའ།ོ  །འབད་པའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་རྗེེས་སུ་སོང་བའ།ོ  །འབད་པའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པས་སྣ་ཚོགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པས་སྣ་ཚོགས་

སུ་བྱར་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་བྱར་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ན་ིགཏེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིགཏེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཕྱིར་

མ་ཡོིན།  ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཕྱིར་

མ་ཡོིན།  བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མ་ཡོིན།  བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་



461

འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གཏེམ་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིི་ཕྱིར་མ་གཏེམ་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིི་ཕྱིར་མ་

ཡོིན་གྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ར་ོགཅིག་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།སེམས་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ར་ོགཅིག་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ནོར་སྟེེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ནོར་

བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱང་བའ་ིཆ་ོག་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུའ་ིརིགས་ལས་སྦྱང་བ་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱང་བའ་ིཆ་ོག་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུའ་ིརིགས་ལས་སྦྱང་བ་

མ་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ནས་བུལ་ཐོག་ག་ིཆུ་རྣོན་པོས་བཀྲུས་ཏེེ།  སྐྲ་ནག་པོའ་ིམ་བྱས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབློངས་ནས་བུལ་ཐོག་ག་ིཆུ་རྣོན་པོས་བཀྲུས་ཏེེ།  སྐྲ་ནག་པོའ་ི

ལ་བས་བྱ་ིདོར་བྱ་བས་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཀྱིི།  དེའ་ིལ་བས་བྱ་ིདོར་བྱ་བས་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཀྱིི།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་དངུལ་ཆུ་རྣོན་པ་ོདང་བཅས་པས་བཀྲུས་ཏེེ།  ཤིང་དང་སྣམ་བུས་བྱ་ིདོར་བྱ་བས་བྱ་ིའོག་ཏུ་དངུལ་ཆུ་རྣོན་པ་ོདང་བཅས་པས་བཀྲུས་ཏེེ།  ཤིང་དང་སྣམ་བུས་བྱ་ིདོར་བྱ་བས་བྱ་ི

དོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་སྨིན་ཆེན་དོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་སྨིན་ཆེན་

པོའ་ིཁུ་བས་བཀྲུས་ཏེེ།  རས་ཕྲ་མོས་བྱ་ིདོར་བྱ་བས་བྱ་ིདོར་བྱེད་དོ།  །བྱ་ིདོར་བྱས་ཏེ་ེནོར་པོའ་ིཁུ་བས་བཀྲུས་ཏེེ།  རས་ཕྲ་མོས་བྱ་ིདོར་བྱ་བས་བྱ་ིདོར་བྱེད་དོ།  །བྱ་ིདོར་བྱས་ཏེ་ེནོར་

བུ་མཆིང་བུའ་ིརིགས་དང་བྲལ་ནས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་བུ་མཆིང་བུའ་ིརིགས་དང་བྲལ་ནས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རིག་ནས་མི་རྟོག་པ་གཤེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རིག་ནས་མི་རྟོག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ི

གཏེམ་གྱིིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོིད་འབྱུང་བར་གཏེམ་གྱིིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོིད་འབྱུང་བར་

བྱེད།  འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་བྱེད།  འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་།  དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་།  དེའི་འོག་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱིི།  དེའི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱིི།  དེའི་

འོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཏེམ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགཏེམ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཏེམ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགཏེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱུ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱུ་

དང་།  རང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་མཉིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་དང་།  རང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་མཉིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱིན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱིན་གནས་བློ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་གྱི་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  ཀུན་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་

སོང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིསོང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ི

ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བསམ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཡོང་གནས་སོ།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིང་མི་འདོར་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཡོང་གནས་སོ།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིང་མི་འདོར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུའང་སྟེོན་ཏེ།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པའ་ིཚིག་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུའང་སྟེོན་ཏེ།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པའ་ིཚིག་

ཀྱིང་མ་ིའདོར་ར།ོ  །སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ར།ོ  །སྒྲི་ཇི་ིབཞེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་སྟེོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ།  རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།  བྱང་ཆུབ་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ།  རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིགཏེམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིགཏེམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཡོང་དག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་ཡོང་དག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་

བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གྲོངས་མེད་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གྲོངས་མེད་

པ།  བགྲོང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྣང་བ་ཆེན་པ།  བགྲོང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྣང་བ་ཆེན་

པོས་ཀྱིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མས་ཀྱིང་གཏེོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་གྱི་ིཔོས་ཀྱིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མས་ཀྱིང་གཏེོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་གྱི་ི

ཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་

བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཇིི་སྙིེད་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཇིི་སྙིེད་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིའཕྲིན་ལས་བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཡོ་ིརངས་པའ་ིའཕྲིན་ལས་བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ེཡོ་ིརངས་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་

དབྱངས་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆོད་དོ།  །དབུའི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏེོག་རྣམས་དབྱངས་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆོད་དོ།  །དབུའི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏེོག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །ཐིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ནོར་བུའ་ིཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །ཐིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ནོར་བུའ་ི

རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།  རྒྱན་ཟླ་གམ་དང་།  སྤོེན་ཏེོག་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་དང་།  རྒྱན་ཟླ་གམ་དང་།  སྤོེན་ཏེོག་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་

ནེའུ་ལ་ེཅན་དང་།  སོར་གདུབ་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཏེ་ལ་འདབ་དང་།  རྒྱན་ལྕེམ་ཁྲིིས་ནེའུ་ལ་ེཅན་དང་།  སོར་གདུབ་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཏེ་ལ་འདབ་དང་།  རྒྱན་ལྕེམ་ཁྲིིས་

ཅན་དང་།  ས་ེརལ་ཕྲེང་དང་།  རྐོང་གདུབ་དང་།  ད་ོཤལ་དང་།  མག་ོརྒྱན་དང་།  ལག་རྒྱན་ཅན་དང་།  ས་ེརལ་ཕྲེང་དང་།  རྐོང་གདུབ་དང་།  ད་ོཤལ་དང་།  མག་ོརྒྱན་དང་།  ལག་རྒྱན་

དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  རྐོང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དག་ཀྱིང་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  རྐོང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་དག་ཀྱིང་

གཏེོར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་གཏེོར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙིལ་རྣམས་དང་།  རིན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙིལ་རྣམས་དང་།  རིན་

པོ་ཆེ་མེ་མདོག་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྐར་འོད་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་པོ་ཆེ་མེ་མདོག་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྐར་འོད་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་

ཡོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །གསེར་ཕྱེ་དང་།  དངུལ་ཕྱེ་དང་།  ཨ་ག་རུའི་ཕྱེ་མ་ཡོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །གསེར་ཕྱེ་དང་།  དངུལ་ཕྱེ་དང་།  ཨ་ག་རུའི་ཕྱེ་མ་

དང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ི

ཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཀ་ེས་རའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཕྱ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཀ་ེས་རའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་

གཏེོར་ཏེ།ོ  །  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་གཏེོར་ཏེ།ོ  །  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོོངས་འདུ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོོངས་འདུ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་

ཆེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདོག་མཛིེས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྠ་ལ་དང་།  སྠ་ལ་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདོག་མཛིེས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྠ་ལ་དང་།  སྠ་ལ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  མེ་ཏེོག་འཁོར་ལོ་དང་།  འཁོར་ལོ་དྲིི་མེད་དང་།  འདབ་བརྒྱ་དང་།  འདབ་སྟེོང་དང་།  མེ་ཏེོག་འཁོར་ལོ་དང་།  འཁོར་ལོ་དྲིི་མེད་དང་།  འདབ་བརྒྱ་དང་།  འདབ་སྟེོང་

དང་།  འདབ་འབུམ་དང་།  ཀུན་ནས་འོད་དང་།  ཀུན་དུ་བསུང་དང་།  ཀུན་དུ་ཆེར་སྣང་དང་།  འདབ་འབུམ་དང་།  ཀུན་ནས་འོད་དང་།  ཀུན་དུ་བསུང་དང་།  ཀུན་དུ་ཆེར་སྣང་

མིག་ཏུ་སྡུག་དང་།  སྐར་འོད་དང་།  འོད་བྱེད་དང་།  ཁ་དོག་མཐའ་ཡོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེལྟ་མིག་ཏུ་སྡུག་དང་།  སྐར་འོད་དང་།  འོད་བྱེད་དང་།  ཁ་དོག་མཐའ་ཡོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེལྟ་

བུ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་བུ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེ།ོ  །ཐང་ལས་སྐྱེེས་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེ།ོ  །ཐང་ལས་སྐྱེེས་པ་སྣ་མའ་ིམ་ེ

ཏེོག་དང་།  པ་རི་ཥ་ཀ་དང་།  ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་འཚང་ཏེོག་དང་།  པ་རི་ཥ་ཀ་དང་།  ཨ་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་འཚང་

དང་།  དྷེ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  མེ་ཏེོག་བཏེང་བཟུང་དག་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །སིལ་དང་།  དྷེ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  མེ་ཏེོག་བཏེང་བཟུང་དག་ཀྱིང་གཏེོར་ཏེོ།  །སིལ་

སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕེག་རྡོོབ་པ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕེག་རྡོོབ་པ་

དང་།  གློིང་བུ་དང་།  རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  དུང་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  འཁར་རྔོ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  དུང་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  འཁར་རྔོ་དང་།  སིལ་སྙིན་

དང་།  གླུ་དབྱངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱས་སོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་དང་།  ཕྱེ་མའི་ཆར་དང་།  གླུ་དབྱངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱས་སོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་དང་།  ཕྱེ་མའི་ཆར་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིཆར་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིཆར་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིཆར་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་ག་ིཆར་དང་།  གོས་

ཀྱིི་ཆར་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲིའི་ཆར་ཡོང་མངོན་པར་ཕབ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆར་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲིའི་ཆར་ཡོང་མངོན་པར་ཕབ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་

སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་

རང་རང་ག་ིལུས་བོར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་རང་རང་ག་ིལུས་བོར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་

སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པ་ོཆེ་བཀོད་པ་ཁེབས་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་རིན་པ་ོཆེ་བཀོད་པ་ཁེབས་

པར་བྱས་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བ་མུ་ཏེིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མ་དཔྱོངས་པ།  ཀུན་ནས་མིག་པར་བྱས་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བ་མུ་ཏེིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མ་དཔྱོངས་པ།  ཀུན་ནས་མིག་

མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ལས་སུ་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲི་བས་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ལས་སུ་བྱས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲི་བས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མས་སྤྲས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མས་སྤྲས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་

དེ་དག་གི་མུ་ཏེིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དེ་དག་གི་མུ་ཏེིག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་

གྲོངས་མེད་པ་དག་བྱུང་བར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གྲོངས་མེད་པ་དག་བྱུང་བར་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་པད་མའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་དག་ལ་འཁོད་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་པད་མའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་དག་ལ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལ་པར་བརྗེོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཆོད་གཤེགས་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལ་པར་བརྗེོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཆོད་

པ་བཀོད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་བཏེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་བཀོད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་བཏེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཐུས་བཀོད་པ་དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིི་མཐུས་བཀོད་པ་དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་

འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ིམཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ིམཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་

འད་ིལས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འད་ིལས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོགས་ལ་གློང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དཔའི་ཚོགས་ལ་གློང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལས་རྒྱན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལས་རྒྱན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བཏེང་བ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བཏེང་བ་

རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་འཁྲུགས་པ།  མ་རྙིངས་པ།  མ་ཉིམས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་འཁྲུགས་པ།  མ་རྙིངས་པ།  མ་ཉིམས་པ་འད་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་

ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པར་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་

འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོོ།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ན་བསྟེན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་རྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ན་བསྟེན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་འདིས་དེ་བཞེིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་འདིས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་བྱམས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིདེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིདེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆོད་པར་སུ་སྤྲོ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མཆོད་པར་སུ་སྤྲོ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེ་པད་མའི་སྟེན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེ་པད་མའི་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལངས་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱན་བཀོད་པ།  རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ།  མ་འཁྲུགས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱན་བཀོད་པ།  རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ།  མ་འཁྲུགས་

པ།  མ་རྙིངས་པ།  མ་ཉིམས་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་དང་།  ད་ེམ་ལགས་པ།  མ་རྙིངས་པ།  མ་ཉིམས་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་དང་།  ད་ེམ་ལགས་

པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིདེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིདེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་སྤྲོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་སྤྲོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཤིན་ཏུ་གནས་པའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ན་གནས་པ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཤིན་ཏུ་གནས་པའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ན་གནས་པ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྣོད་གང་གིས་བཀོད་པ་འད་ིརྙིངས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་འཛིིན་པའ་ིསྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྣོད་གང་གིས་བཀོད་པ་འད་ིརྙིངས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་འཛིིན་པའ་ི

ཁྱོད་ཀྱིི་སྣོད་དེ་ཇིི་ཙམ་ཞེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིི་སྣོད་དེ་ཇིི་ཙམ་ཞེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྣོད་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཆགས་པར་འགྱུར་བ།  བར་དུ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྣོད་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཆགས་པར་འགྱུར་བ།  བར་དུ་

གཅོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིཤིགས་པ།  བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པ་སྟེ་ེགཅོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིཤིགས་པ།  བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པ་སྟེ་ེ

སྣོད་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །གྲོོགས་པ་ོམིག་མ་འཛུམས་པར་ངའ་ིལུས་ལ་ལྟོས་སྣོད་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །གྲོོགས་པ་ོམིག་མ་འཛུམས་པར་ངའ་ིལུས་ལ་ལྟོས་

ཤིག་དང་།  སྣོད་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱང་ཤིག་དང་།  སྣོད་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལུས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལུས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་

བལྟས་པ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབལྟས་པ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་ཆུའི་རྒྱལ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དཀྱིིལ་ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་ཆུའི་རྒྱལ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

མཐོང་ང་ོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུའ་ིརྒྱལ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཆུས་མཐོང་ང་ོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུའ་ིརྒྱལ་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཆུས་

རབ་ཏུ་གང་སྟེ་ེརྒྱ་མཚ་ོགཅིག་པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཨུད་པ་རབ་ཏུ་གང་སྟེ་ེརྒྱ་མཚ་ོགཅིག་པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཨུད་པ་

ལའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །གཞེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཚ་ེལའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །གཞེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཚ་ེ

ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེོ།  །ཆུའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་པད་མ་མངོན་པར་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེོ།  །ཆུའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་པད་མ་མངོན་པར་

འཕགས་ཏེེ།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཞུགས་འཕགས་ཏེེ།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས།  བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས།  བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་མཐོང་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་མཐོང་

ངམ།  སྨྲས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྣོད་འད་ིལྟ་བུ་འདིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ངམ།  སྨྲས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྣོད་འད་ིལྟ་བུ་འདིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོམ་སྐམས་པ།  མ་རྙིངས་པ་འད་ིའཛིིན་པར་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོམ་སྐམས་པ།  མ་རྙིངས་པ་འད་ིའཛིིན་པར་

ནུས་སམ།  ད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཚིག་ནུས་སམ།  ད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཚིག་

འད་ིསྐད་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིཡོང་འད་ིསྐད་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིཡོང་

མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདའིང་མ་ཐོས་པས་ཅ་ིབདག་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐེག་པས་མྱུར་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདའིང་མ་ཐོས་པས་ཅ་ིབདག་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐེག་པས་མྱུར་

དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྱིིའམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེང་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྱིིའམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེང་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདིའང་ཐོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྣམ་གྲོངས་འདིའང་ཐོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཡོང་མཐོང་བས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་པར་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཡོང་མཐོང་བས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་



468

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེ

བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེགས་ལ།  དེའ་ིབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེགས་ལ།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་དུ་ལགས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་བར་འགྱུར་དུ་ལགས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་

སུ་མི་གཏེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོསུ་མི་གཏེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཆུབ་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་འགྱུར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་

འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་

གཟུངས་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་གཟུངས་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་

པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་

གང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ི

རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཏེོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཏེོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུངས་གང་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུངས་གང་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་ིལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོ  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོ  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  མ་ིཟད་པའ་ིཟ་མ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  མ་ིཟད་པའ་ིཟ་མ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  འཁྱིལ་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  རྒྱ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  འཁྱིལ་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  རྒྱ་

མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱིན་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགྱིིས་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཟུངས་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུངས་འདི་དག་ལ་གཟུངས་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུངས་འདི་དག་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཆོས་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཆོས་

བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ཏེོག་གིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ཏེོག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཐོས་པས་གཟུངས་འད་ིདག་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཐོས་པས་གཟུངས་འད་ིདག་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་

པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་འད་ིདག་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པ་ལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་འད་ིདག་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པ་ལ་སྤོོབས་

པར་གྱིིས་ཤིག   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པར་གྱིིས་ཤིག   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་པ།  དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་

དང་།  གཟུངས་འད་ིདག་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་དང་།  གཟུངས་འད་ིདག་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབློོས་ཤིན་ཏུ་གནས་ཏེེ།  ཆོས་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབློོས་ཤིན་ཏུ་གནས་ཏེེ།  ཆོས་

བསྟེན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅིག་བསྟེན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅིག་

ད བྱ ང ས ་ ཀྱིི ས ་ གོ ་ བ ར ་ བྱེ ད ་ དོ །   ། ག ཉིི ས ་ ས མ །   ག སུ མ ་ད བྱ ང ས ་ ཀྱིི ས ་ གོ ་ བ ར ་ བྱེ ད ་ དོ །   ། ག ཉིི ས ་ ས མ །   ག སུ མ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉིི་ཤུའམ།  སུམ་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉིི་ཤུའམ།  སུམ་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་

བཅུའམ།  བརྒྱ་ཡོང་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟེོང་དབྱངས་བཅུའམ།  བརྒྱ་ཡོང་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟེོང་དབྱངས་

ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའམ།  ཉིི་ཤུའམ།  སུམ་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའམ།  ཉིི་ཤུའམ།  སུམ་

ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་བཅུའམ།  བརྒྱའི་བར་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་བཅུའམ།  བརྒྱའི་བར་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིབར་དག་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིབར་དག་

དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱིན་གྱིིས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེེ།  ད་ེལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མོས་པ་བརླབས་ཏེེ།  ད་ེལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མོས་པ་

དེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་མམ།  དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་དེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་མམ།  དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་

ཙམ་མམ།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་མམ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཙམ་མམ།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་མམ།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  ད་ེལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་འདུག་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  ད་ེལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་འདུག་པ་

ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བཤད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བཤད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །མ་ིབརྗེེད་ད།ོ  །ཆོས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །མ་ིབརྗེེད་ད།ོ  །ཆོས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ས་ོསོར་མྱོང་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ཆོས་གཞེན་ཉིན་པས་ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་སྟེོན་པས་ཆོས་དོ།  །དེ་ཆོས་གཞེན་ཉིན་པས་ཆོས་སྟེོན་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་སྟེོན་པས་ཆོས་

ཉིན་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་པ་ལ་སྒྲིིབ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་པ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཡོི་གེའི་དང་པོ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའ་འཇུག་པ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཡོི་གེའི་དང་པོ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མཐའ་

ཡོས་པ་བརྗེོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འོང་བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོས་པ་བརྗེོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འོང་བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

འོང ་བ་མེད་པའོ།  །འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོང་བ་མེད་འོང ་བ་མེད་པའོ།  །འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོང་བ་མེད་

པའོ།  །གནས་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་པའོ།  །གནས་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ།ོ  །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ།ོ  །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་བྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་བྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིམཐའ་མ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཟད་པ་ཅད་ན་ིམཐའ་མ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཟད་པ་

མེད་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེེས་མེད་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེེས་

པའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའ་ིཔའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །ཕན་ཚུན་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཚུལ་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །ཕན་ཚུན་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིའཐུན་པ་མེད་པའ།ོ  །བདག་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིའཐུན་པ་མེད་པའ།ོ  །བདག་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིམ་འགགས་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །མ་ིཅད་ན་ིམ་འགགས་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །མ་ི

རྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་སྒྲི་རྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་སྒྲི་

ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །སྒྲི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །སྒྲི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིསྨྲ་བ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསྟེན་དུ་མེད་ཅད་ན་ིསྨྲ་བ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསྟེན་དུ་མེད་

པའོ།  །རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །རྣམ་པའོ།  །རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །རྣམ་

པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་པའ།ོ  །རློམ་སེམས་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་པའ།ོ  །རློམ་སེམས་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ།  །ཚིག་ག་ིལམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ།  །ཚིག་ག་ིལམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

ཐ་སྙིད་མེད་པའོ།  །ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་ཐ་སྙིད་མེད་པའོ།  །ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་

པའོ།  །ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་པའོ།  །ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་མེད་པའ།ོ  །དབང་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྲོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་མེད་པའ།ོ  །དབང་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྲོག་

མེད་པའོ།  །དོན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགང་ཟག་མེད་པའོ།  །ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིམེད་པའོ།  །དོན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགང་ཟག་མེད་པའོ།  །ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་ནས་སྟེོང་པའ།ོ  །མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་ནས་སྟེོང་པའ།ོ  །མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྨིོན་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྨིོན་པ་

མེད་པའོ།  །འདུས་བྱས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་མེད་པའོ།  །འདུས་བྱས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་

པའ།ོ  །གནས་མེད་པ་དང་།  གནས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའདུས་པའ།ོ  །གནས་མེད་པ་དང་།  གནས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའདུས་

མ་བྱས་པའོ།  །  གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་མ་བྱས་པའོ།  །  གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་

པའ།ོ  །ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབློང་བ་མེད་པའ།ོ  །འདོར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་པའ།ོ  །ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབློང་བ་མེད་པའ།ོ  །འདོར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་མེད་པའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོམེད་པའ་ིཔའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་མེད་པའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོམེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལས་མེད་པའ།ོ  །འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལས་མེད་པའ།ོ  །འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མེད་པའ།ོ  །ས་བོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགདུང་བ་མེད་པའ།ོ  །འཛིིན་པ་སྨིིན་པ་མེད་པའ།ོ  །ས་བོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགདུང་བ་མེད་པའ།ོ  །འཛིིན་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །མདུད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །མདུད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིལོག་པའ་ིལས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅད་ན་ིལོག་པའ་ིལས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིམདུད་པ་མེད་པའོ།  །བྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་ིམདུད་པ་མེད་པའོ།  །བྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་

མ་ཡོིན་པའོ།  །ཟག་པ་མི་སློོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཟག་པ་མི་སློོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་

ནས་བྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་བྱུང་བའོ།  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ནས་བྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་བྱུང་བའོ།  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིགསལ་བའོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཉིེན་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིགསལ་བའོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཉིེན་པ་ོ

མེད་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་མེད་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་

ཡོིན་པའ།ོ  །ཚོར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཚོར་བ་མེད་པའ།ོ  །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཚོར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཚོར་བ་མེད་པའ།ོ  །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིལམ་

ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའདུ་ཤེས་མེད་པའ།ོ  །སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའདུ་ཤེས་མེད་པའ།ོ  །སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་མེད་པའོ།  །ཡུལ་གྱིི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་མེད་པའོ།  །ཡུལ་གྱིི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནི་འདྲིེན་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲིེན་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་མེད་

པའ།ོ  །ཀུན་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའདོད་པ་མེད་པའ།ོ  །འཇུག་པ་པའ།ོ  །ཀུན་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའདོད་པ་མེད་པའ།ོ  །འཇུག་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་མེད་པའོ།  །ངེས་པར་སེམས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་མེད་པའོ།  །ངེས་པར་སེམས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འཁྲུགས་པ་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འཁྲུགས་པ་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིའཁྲུགས་པ་མེད་པའ།ོ  །གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསམ་ཐམས་ཅད་ན་ིའཁྲུགས་པ་མེད་པའ།ོ  །གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའོ།  །གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོིད་མེད་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའོ།  །གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོིད་མེད་

པའོ།  །ཡུལ་གྱིི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཡུལ་གྱིི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བ་མ་ཡོིན་

པའ།ོ  །རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །རྟོེན་པ་དང་མ་ིའཐུན་པའ།ོ  །རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །རྟོེན་པ་དང་མ་ིའཐུན་

པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིམིང་མེད་པའ།ོ  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམིང་མེད་པའ།ོ  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིའདྲིེས་པ་མེད་པའ།ོ  །གནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ིའདྲིེས་པ་མེད་པའ།ོ  །གནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མེད་

པའ།ོ  །འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྗེོད་པ་མེད་པའ།ོ  །སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཔའ།ོ  །འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྗེོད་པ་མེད་པའ།ོ  །སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའགྱིོད་པ་མེད་པའོ།  །དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབག་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིའགྱིོད་པ་མེད་པའོ།  །དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབག་

ཆགས་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲིི་མ་མེད་ཆགས་མེད་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲིི་མ་མེད་

པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །རྟོེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །གཡོོས་པ་མེད་པའོ།  །རྟོེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །གཡོོས་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟོེན་པ་མེད་པའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟོེན་པ་མེད་པའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆགས་པ་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པའོ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆགས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འཇུག་པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྣང་བ་མེད་པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྣང་བ་མེད་

པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བསྟེན་དུ་མེད་པའོ།  །སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བསྟེན་དུ་མེད་པའོ།  །སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའོ།  །མི་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཉིམ་པ་མེད་ཅད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའོ།  །མི་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཉིམ་པ་མེད་

པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཉིམ་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཉིམ་པ་མེད་

པའོ།  །གསལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམུན་པ་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཔའོ།  །གསལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམུན་པ་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྣང་བ་མེད་པའ།ོ  །ལྟུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཁ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྣང་བ་མེད་པའ།ོ  །ལྟུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ།  །ལས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ།  །ལས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་

པའོ།  །བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཕྱ་ེབ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་ཅན་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཕྱ་ེབ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་ཅན་

མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལྟ་བ་པ་ོམེད་པའོ།  །སྒྲི་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལྟ་བ་པ་ོམེད་པའོ།  །སྒྲི་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིཉིན་པ་པ་ོམེད་པའོ།  །དྲི་ིམེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྣོམ་པ་པ་ོམེད་པའོ།  །ར་ོམེད་ན་ིཉིན་པ་པ་ོམེད་པའོ།  །དྲི་ིམེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྣོམ་པ་པ་ོམེད་པའོ།  །ར་ོམེད་

པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམྱང་བ་པ་ོམེད་པའོ།  །རེག་བྱ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམྱང་བ་པ་ོམེད་པའོ།  །རེག་བྱ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནི་རེག་པ་པ་ོམེད་པའོ།  །ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པ་ོམེད་ནི་རེག་པ་པ་ོམེད་པའོ།  །ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པ་ོམེད་

པའོ།  །སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཔའོ།  །སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའོ།  །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟོད་མ་

ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་

པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོི་གེའི་དང་པོ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོི་གེའི་དང་པོ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པ་ན་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཨ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་པ་ན་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཨ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིསྒྲི་མ་ིའདོར་བར་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡོ་ིག་ེབྱ་བའ་ིསྒྲི་མ་ིའདོར་བར་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡོ་ིག་ེ

གང་དང་གང་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་རྩོམ་པའི་ཡོི་གེ་དེ་དང་དེ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་གང་དང་གང་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་རྩོམ་པའི་ཡོི་གེ་དེ་དང་དེ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་

ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །གཟུངས་འད་ིལ་རབ་ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །གཟུངས་འད་ིལ་རབ་

ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྤོོབས་པས་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་སྒོོམ་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་ན།ོ  །སྤོོབས་པས་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་སྒོོམ་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེ་ེའགྲོས་པའ་ི

སེམས་མེད་པས་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་པས་སེམས་མེད་པས་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་པས་

བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་ཆགས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་ཆགས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་རིབ་མེད་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་རིབ་མེད་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པས་མིག་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པས་མིག་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིརྣ་བ་ཐོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིརྣ་བ་ཐོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟེན་པ་ཉིན་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཆོས་བསྟེན་པ་ཉིན་པས་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིལ་སྣོམ་པའ་ིཕྱིར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ར་ོཞེིམ་པ་ོལ་བརྐོམ་པ་མེད་པའ་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིལ་སྣོམ་པའ་ིཕྱིར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ར་ོཞེིམ་པ་ོལ་བརྐོམ་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་ིགོས་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཕྱིར་ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབས་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་ིགོས་པའ་ིཕྱིར་ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་

དུ་འོང་བའི་སྒྲི་རྗེོད་པས།  སྒྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་དུ་འོང་བའི་སྒྲི་རྗེོད་པས།  སྒྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་

དང་།  གཏེོང་བའ་ིདྲིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་དང་།  གཏེོང་བའ་ིདྲིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིམཚན་ར་ོབྲ་ོབའི་མཆོག་ཐོབ་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་པོའ་ིམཚན་ར་ོབྲ་ོབའི་མཆོག་ཐོབ་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་

པའ་ིརྐོང་ལག་ཐོབ་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་པའ་ིརྐོང་ལག་ཐོབ་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་བརྗེེད་པས་དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་བརྗེེད་པས་དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་བློོ་གྲོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་བློོ་གྲོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གཟུངས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ིནོ།  །གཟུངས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ི

སྙིེད་སྒྲིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དེ་སྙིེད་འོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུངས་སྙིེད་སྒྲིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དེ་སྙིེད་འོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུངས་

འདི་ཉིིད་ཀྱིི་མ་འདྲིེས་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་མ་འདྲིེས་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲི་དབྱངས་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིགང་ཆུང་ཟད་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིགང་ཆུང་ཟད་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ།ེ  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབསྟེན་པ་ན་ིཚད་མེད་དེ།  ཡོ་ིག་ེརྣམ་པར་ཕྱ་ེབས་བསམ་གྱིིས་པར་དག་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབསྟེན་པ་ན་ིཚད་མེད་དེ།  ཡོ་ིག་ེརྣམ་པར་ཕྱ་ེབས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའ།ོ  །ངསེ་པར་བསྟེན་པས་མཐའ་ཡོས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བས་ཚད་མེད་མ་ིཁྱབ་པའ།ོ  །ངསེ་པར་བསྟེན་པས་མཐའ་ཡོས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བས་ཚད་མེད་

པའོ།  །བཤད་པས་ཐུག་པ་མེད་པའོ།  །གཞེོལ་བར་འཇུག་པས་ཆགས་པ་མེད་པའོ།  །བཤད་པས་ཐུག་པ་མེད་པའོ།  །གཞེོལ་བར་འཇུག་པས་ཆགས་པ་མེད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་གཟུངས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་གཟུངས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་སྟེེ།  གཟུགས་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་མ་ིརྟོག་པར་བསྟེན་པ་མ་ིསྟེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་སྟེེ།  གཟུགས་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་མ་ིརྟོག་པར་བསྟེན་པ་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེེས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེེས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་བདག་མེད་པའ་ོཞེེས་བདག་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བདག་མེད་པའ་ོཞེེས་བདག་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་

ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཞེ་ིབར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དབེན་པའ་ོཞེེས་དབེན་པར་བསྟེན་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཞེ་ིབར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དབེན་པའ་ོཞེེས་དབེན་པར་བསྟེན་

པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཔ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ོསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ོ

ཞེེས་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་རྨི་ིལམ་ལྟ་ཞེེས་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་རྨི་ིལམ་ལྟ་

བུར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མི་བུར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མི་

ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའོ་ཞེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའོ་ཞེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་གནས་མེད་པའ་ོཞེེས་གནས་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་གནས་མེད་པའ་ོཞེེས་གནས་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་

སྟེོང་པའ་ོཞེེས་སྟེོང་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའ་ོཞེེས་མཚན་སྟེོང་པའ་ོཞེེས་སྟེོང་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའ་ོཞེེས་མཚན་

མ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྨིོན་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་སྨིོན་པ་མེད་པར་མ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྨིོན་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་སྨིོན་པ་མེད་པར་

བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་མངོན་པར་འདུ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་མ་སྐྱེེས་པར་བསྟེན་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པའ་ོཞེེས་མ་སྐྱེེས་པར་བསྟེན་

པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་སྔོན་གྱིི་མཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ོཞེེས་སྔོན་གྱིི་མཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་དང་།  གཟུགས་སྔོན་གྱིི་མཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ོཞེེས་སྔོན་གྱིི་མཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་

བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ོཞེེས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ང་ོབསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ོཞེེས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ོཞེེས་བར་དུ་བ་ོཉིིད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ོཞེེས་བར་དུ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བར་དུ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་བར་དུ་ཞེ་ིབར་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བར་དུ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་བར་དུ་ཞེ་ིབར་

བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བསྟེན་པ་མ་ིབསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བསྟེན་པ་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང ་ །   གཟུགས་སྤྲོས ་པ ་མེད ་པའོ་ཞེེས ་སྤྲོས ་པ ་མེད ་པར་བསྟེན་པ ་མི་ཟད ་པ ་དང ་ །   གཟུགས་སྤྲོས ་པ ་མེད ་པའོ་ཞེེས ་སྤྲོས ་པ ་མེད ་པར་བསྟེན་པ ་མི་ཟད ་པ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ོཞེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ོཞེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་མཚུངས་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མཚུངས་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་བདག་མེད་པའ་ོཞེེས་བདག་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བདག་མེད་པའ་ོཞེེས་བདག་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་

སེམས་ཅན་མེད་པའ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྲོག་སེམས་ཅན་མེད་པའ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྲོག་

མེད་པའོ་ཞེེས་སྲོག་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་གསོ་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་མེད་པའོ་ཞེེས་སྲོག་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་གསོ་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་

གས་ོབ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཟག་མེད་པའ་ོཞེེས་གང་ཟག་མེད་གས་ོབ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཟག་མེད་པའ་ོཞེེས་གང་ཟག་མེད་

པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བེམས་པོའ་ོཞེེས་བེམས་པོར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བེམས་པོའ་ོཞེེས་བེམས་པོར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་

དང ་ །   གཟུགས་གཡོོ་བ ་མེད ་པའོ་ཞེེས ་གཡོོ་བ ་མེད ་པར་བསྟེན་པ ་མི་ཟད ་པ ་དང ་ །   གཟུགས་གཡོོ་བ ་མེད ་པའོ་ཞེེས ་གཡོོ་བ ་མེད ་པར་བསྟེན་པ ་མི་ཟད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་

རྩྭ་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ཤིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་རྩྭ་དང་།  རྩིག་པ་རྩྭ་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ཤིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་རྩྭ་དང་།  རྩིག་པ་

དང་།  ཤིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་དང་།  ཤིང་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེེས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ོཞེེས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་

པ་དང་།  གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་པ་དང་།  གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་ལས་

གྱུར་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྒྲི་མེད་པའ་ོཞེེས་སྒྲི་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་གྱུར་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་སྒྲི་མེད་པའ་ོཞེེས་སྒྲི་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པར་བསྟེན་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པར་བསྟེན་

པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་རང་ག་ིངང་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ོཞེེས་རང་ག་ིངང་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་དང་།  གཟུགས་རང་ག་ིངང་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ོཞེེས་རང་ག་ིངང་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེེས་རྟོེན་ཅིང་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེེས་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཆད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཆད་པ་མེད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཆད་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཆད་པ་མེད་

པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྟོག་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཔར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་རྟོག་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའོ་ཞེེས་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་པའ་ོཞེེས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་དང་།  གཟུགས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་པའ་ོཞེེས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་གྲུབ་

པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པའོ་ཞེེས་ཆོས་ཀྱིི་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པའོ་ཞེེས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་མཉིམ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོང་དག་པའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོང་དག་

པའ་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ོཞེེས་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསྟེན་པ་པའ་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ོཞེེས་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསྟེན་པ་

མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ངའི་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་ངའི་བ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ངའི་བ་མེད་པའོ་ཞེེས་ངའི་བ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིདང་།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཟིན་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་ཟིན་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཟིན་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་ཟིན་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ོཞེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ོཞེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་མཚུངས་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མཚུངས་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཚད་མེད་པའ་ོཞེེས་ཚད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཐུག་དང་།  གཟུགས་ཚད་མེད་པའ་ོཞེེས་ཚད་མེད་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ཐུག་

པ་མེད་པའོ་ཞེེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ན་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ནམ་མཁའ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  གཟུགས་ནམ་མཁའ་

དང་མཉིམ་པའ་ོཞེེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱ་ངན་དང་མཉིམ་པའ་ོཞེེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་

པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  མིང་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  མིང་

ག་ིཚོགས་དང་།  ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ག་ིཚོགས་དང་།  ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབར་ལ་ཡོང་སྒྲི་གཅིག་བརྗེོད་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡོང་སྒྲི་གཅིག་བརྗེོད་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པར་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་འདིའ་ིམ་ིཟད་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་འདིའ་ིམ་ིཟད་

པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མ་ིཟད་པ་ལ་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏེོག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མ་ིཟད་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་འདི་ནི་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་འདི་ནི་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་

གཟུངས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  གང་ཆུང་ཟད་འཇུག་པ་ཙམ་ཞེིག་བསྟེན་གྱིིས།  བསྐལ་པའམ་ད་ེལས་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  གང་ཆུང་ཟད་འཇུག་པ་ཙམ་ཞེིག་བསྟེན་གྱིིས།  བསྐལ་པའམ་ད་ེལས་

ལྷག་པར་ཡོང་མ་ིཟད་པའ་ིཟ་མ་ཏེོག་ཅེས་བརྗེོད་དུ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འཁྱིལ་བ་ལྷག་པར་ཡོང་མ་ིཟད་པའ་ིཟ་མ་ཏེོག་ཅེས་བརྗེོད་དུ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འཁྱིལ་བ་

མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆད་པ་དང་རྟོག་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆད་པ་དང་རྟོག་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་རིག་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་རིག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་མཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་

པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་

བ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་བ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའདི་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མཐའ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའདི་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་མཐའ་

ཡོས་པ་དང་།  སྔགས་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོམཐའ་ཡོས་པ་དང་།  གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་མཐའ་ཡོས་ཡོས་པ་དང་།  སྔགས་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོམཐའ་ཡོས་པ་དང་།  གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་མཐའ་ཡོས་

པ་འད་ིན།ི  འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་ཤེས་པའ།ོ  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་དང་པ་འད་ིན།ི  འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་ཤེས་པའ།ོ  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་དང་

འདོར་བའ།ོ  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལེན་མ་ིའདོར་བའ།ོ  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འདོར་བའ།ོ  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལེན་མ་ིའདོར་བའ།ོ  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་

འགགས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་འགགས་པ་མེད་པའོ།  །མཐའ་འགགས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་འགགས་པ་མེད་པའོ།  །མཐའ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་མ་དང་སྤྲོས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་མ་དང་སྤྲོས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའོ།  །མཐའ་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའོ།  །མཐའ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་

པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་

བྱེད་མ་ཡོིན་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་བྱེད་མ་ཡོིན་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་

ཕྱིའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ཕྱིའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་

དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་

པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མེད་པའ།ོ  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མེད་པའ།ོ  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་སོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །མཐའ་མོངས་པ་རྣམས་སོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །མཐའ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་དང་བདག་མེད་པའོ།  །  འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་དང་བདག་མེད་པའོ།  །  འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔའོ།  །མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །འཁྱིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

མཐའ་ཡོས་པ་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །འཁྱིལ་བ་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །འཁྱིལ་བ་མཐའ་མཐའ་ཡོས་པ་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །འཁྱིལ་བ་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །འཁྱིལ་བ་མཐའ་

ཡོས་པའི་གཟུངས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་ཡོས་པའི་ཡོས་པའི་གཟུངས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་ཡོས་པའི་

རྗེེས་སུ་སོང་།  ཆོས་འཁྱིལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་པར་རྗེེས་སུ་སོང་།  ཆོས་འཁྱིལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་པར་

ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་གཟུངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་འདིའ་ིམཐར་མ་ིཕྱིན་ཏེོ།  །འད་ིན་ིཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་གཟུངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་འདིའ་ིམཐར་མ་ིཕྱིན་ཏེོ།  །འད་ིན་ི

འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་ལ་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་བསྟེན་འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་ལ་གཞེོལ་བར་འཇུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོལ་རབ་རིབ་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོལ་རབ་རིབ་མེད་

པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཔའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

གཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་གློིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་གློིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་གང་དག་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཁམས་ན་གང་དག་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་

བའམ།  རིའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  ཤིང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་བའམ།  རིའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  ཤིང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་

གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  ཟླ་བ་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  ཟླ་བ་

དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྤྲིན་དང་།  མ་ེདང་།  གློོག་ག་ིགཟུགས་སུ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྤྲིན་དང་།  མ་ེདང་།  གློོག་ག་ིགཟུགས་སུ་

སྣང་བའམ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་དབྱིབས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་སྣང་བའམ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་དབྱིབས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་

བའམ།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བའམ།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འབབ་ཆུའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  ཉི་ེདང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འབབ་ཆུའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  ཉི་ེ

བར་སྤྱོད་པའམ།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ངན་པ་དང་།  འབྲིང་བར་སྤྱོད་པའམ།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་ངན་པ་དང་།  འབྲིང་

དང་།  རབ་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་རྒྱ་དང་བཅས་དང་།  རབ་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་རྒྱ་དང་བཅས་

པར་མ་ིཉུང་།  མ་ིམང་།  ལྷག་པ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔར་མ་ིཉུང་།  མ་ིམང་།  ལྷག་པ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ངག་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ངག་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྒྱ་དང་མཚུངས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིགསུང་ག་ིའཕྲིན་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིགསུང་ག་ིའཕྲིན་

ལས་ཇི་ིསྙིེད་འཇུག་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ལས་ཇི་ིསྙིེད་འཇུག་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་

དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་

བཏེབ་དེ་གང་ཅི་རྗེོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་བཏེབ་དེ་གང་ཅི་རྗེོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་

བསྟེན་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའ་ིཕྱག་བསྟེན་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་དམ་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཙ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་རྣམ་པར་རྒྱའོ།  །པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་དམ་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཙ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའི་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེད་པའ་ིའཁྲི་ིཤིང་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེད་པའ་ིའཁྲི་ིཤིང་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟེོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྲིག་ཁྲུག་དང་བྲལ་བ་དང་གདུང་བས་ལག་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྲིག་ཁྲུག་དང་བྲལ་བ་དང་གདུང་བས་

གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཥ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཥ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་པའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཏེ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཏེ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་ཕྱག་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །སྟེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁེངས་པའ་ིཐ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐ་ེཚོམ་རྒྱའ།ོ  །སྟེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁེངས་པའ་ིཐ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐ་ེཚོམ་

དང་བྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདེན་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདེན་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ག་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ག་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །སྠ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐུ་དང་སྟེོབས་ཀུན་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཛི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྒོ་རྒྱའ།ོ  །སྠ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐུ་དང་སྟེོབས་ཀུན་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཛི་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྒོ་

ཤ་ིལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཤྭ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཅན་གཟན་གྱི་ིཉིེས་པ་རྣམ་པར་ཤ་ིལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཤྭ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཅན་གཟན་གྱི་ིཉིེས་པ་རྣམ་པར་

སྤོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དྷེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདྲིེས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་སྤོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དྷེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདྲིེས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཤ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་རྒྱའོ།  །ཤ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་

མཁའ་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀྵ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་མཁའ་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཀྵ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་

ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྨུགས་པའི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱག་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྨུགས་པའི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱའོ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཧ་རྒྱའོ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཧ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིམས་པ་ལ་བསྟེེན་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་སྤོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིམས་པ་ལ་བསྟེེན་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་སྤོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཚ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

འདོད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྨི་འདོད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་སྤོོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྨི་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པ་དང་།  ཤེས་བཞེིན་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཧྭ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པ་དང་།  ཤེས་བཞེིན་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཧྭ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིབོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གྷ་ན་ིབོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གྷ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐིབས་པ་ོདང་།  ལིང་ཏེོག་དང་།  མ་རིག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཋ་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐིབས་པ་ོདང་།  ལིང་ཏེོག་དང་།  མ་རིག་པ་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཋ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གྱི་ནོམ་པའི་ཆོས་རྗེེས་སུ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གྱི་ནོམ་པའི་ཆོས་རྗེེས་སུ་

རྟོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྐ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཛྭ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ།  །སྐ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཛྭ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

རིམས་ནད་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཤྩ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་མངོན་རིམས་ནད་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཤྩ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་གཅོད་ཅིང་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་གཅོད་ཅིང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིམཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིམཐའ་

ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཇི་ིསྙིེད་

ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིཡོ་ིག་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིཡོ་ིག་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་པད་མ་བུ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་པད་མ་

བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟུངས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་གཟུངས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་

ད་ེདང་དེར་དེའ་ིཔད་མའ་ིསྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེཔད་མའ་ིསྟེན་ད་ེལ་ད་ེདང་དེར་དེའ་ིཔད་མའ་ིསྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེཔད་མའ་ིསྟེན་ད་ེལ་

འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་པད་མའ་ིཆར་འབབ་བོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་པད་མའ་ིཆར་འབབ་བོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆོས་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟབ་མ་ོབསྟེན་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཆོས་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟབ་མ་ོབསྟེན་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་

བསྟེན་པ་དང་།  དཔ་ེབརྗེོད་པ་བསྟེན་པ་དང་།  མད་ོདང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པ་དང་།  ལུང་བསྟེན་པ་དང་།  དཔ་ེབརྗེོད་པ་བསྟེན་པ་དང་།  མད་ོདང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པ་དང་།  ལུང་

བསྟེན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གློེང་གཞེ་ིདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བསྟེན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གློེང་གཞེ་ིདང་།  ད་ེལྟ་བུ་

འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་རབས་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལ་དབབ་པ་འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་རབས་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལ་དབབ་པ་

བསྟེན་པ་དག་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །པད་མ་ལས་ཆོས་བརྗེོད་པ་བྱུང་བ་དེའང་ད་ེབྱེད་པའ་ིབསྟེན་པ་དག་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །པད་མ་ལས་ཆོས་བརྗེོད་པ་བྱུང་བ་དེའང་ད་ེབྱེད་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོང་བཏེང་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོང་བཏེང་

སྙིོམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་རོ།  །པད་སྙིོམས་སུ་བྱེད་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་རོ།  །པད་

མ་འབྱུང་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་མ་འབྱུང་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱིི་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱིི་

སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་པད་མ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་པད་མ་

དག་འབྱུང་ང་ོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་འབྱུང་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་འབྱུང་

སྟེེ།  དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་དོང་ནས་སྟེེ།  དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་དོང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་པད་མ་བཀོད་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་པད་མ་བཀོད་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེཔའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསྟེན་པ་གཅིག་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསྟེན་པ་གཅིག་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་

དང་།  བཞེ་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་བཅུ་དག་ལ་དང་།  བཞེ་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་བཅུ་དག་ལ་

མ་ིཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  དྲུག་མ་ིཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  དྲུག་

ཅུ་དང་།  བདུན་ཅུ་དང་།  བརྒྱད་ཅུ་དང་།  དགུ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་དག་ལ་མི་ཆགས་ཅུ་དང་།  བདུན་ཅུ་དང་།  བརྒྱད་ཅུ་དང་།  དགུ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་དག་ལ་མི་ཆགས་

སོ།  །བསྟེན་པ་སྟེོང་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་སྟེོང་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ལ་མི་ཆགས་

སོ།  །བསྟེན་པ་ཐེར་འབུམ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།  གཏེམས་དང་།  དཀྲིགས་དང་།  མི་སོ།  །བསྟེན་པ་ཐེར་འབུམ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།  གཏེམས་དང་།  དཀྲིགས་དང་།  མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་

དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བསྟེན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དང་།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བསྟེན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བསྟེན་པ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་ག་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བསྟེན་པ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བསྟེན་པ་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ་མ་ིརབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བསྟེན་པ་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ་མ་ི

ཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་ཆགས་སོ།  །བསྟེན་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་

དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ལ་མི་ཆགས་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ལ་མི་ཆགས་

ས།ོ  །བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ས།ོ  །བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་

ལ་མི་ཆགས་པ་ནས།  བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ལ་མི་ཆགས་པ་ནས།  བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་

སྙིེད་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་དང་གང་བརྩམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིེད་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་དང་གང་བརྩམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྒོོ་དེ་དང་དེའི་བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་སྒོོ་དེ་དང་དེའི་བསྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་

བསྟེན་པ་གཅིག་གིས་སྟེོན་ཏེོ།  །གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་བསྟེན་པ་གཅིག་གིས་སྟེོན་ཏེོ།  །གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་

དང་།  སྟེོང་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིབསྟེན་པས་སྟེོན་ཏེེ།  ལྡན་པ་དང་།  འབྱོར་པ་དང་།  ཤིན་དང་།  སྟེོང་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིབསྟེན་པས་སྟེོན་ཏེེ།  ལྡན་པ་དང་།  འབྱོར་པ་དང་།  ཤིན་

ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  དོན་དང་།  ཚིག་འབྲུ་དང་ལྡན་པར་སྟེོན་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  དོན་དང་།  ཚིག་འབྲུ་དང་ལྡན་པར་སྟེོན་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་

རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ།  འདི་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ།  འདི་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  གང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་བའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  གང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་

དང་།  ཆསོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་།  ངསེ་པའ་ིཚགི་ས་ོདང་།  ཆསོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་།  ངསེ་པའ་ིཚགི་ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  ཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཤར་ཕྱོགས་རིག་པ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེེ།  ཤེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ཤར་ཕྱོགས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་དོན་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསྐད་ཀྱིིས་དོན་

ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  གང་དག་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  གང་དག་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་

མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིངེས་པའ་ིམཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིངེས་པའ་ི

ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  གང་དག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་

སྤོོབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱིང་ད་ེསྤོོབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱིང་ད་ེ

སྙིེད་དུ་ཚད་མེད་ད།ེ  དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བརྗེེད་པར་མ་ིསྙིེད་དུ་ཚད་མེད་ད།ེ  དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བརྗེེད་པར་མ་ི

འགྱུར།སེམས་གཡོེང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྱུར།སེམས་གཡོེང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རིག་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འད་ི

ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་འདུག་པ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་འདུག་པ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ི

དབུས་ན་འདུག་པའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐད་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིདབུས་ན་འདུག་པའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐད་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་

འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་དེས་ཕྱག་གཡོས་པ་དེའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་འཇིོག་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་དེས་ཕྱག་གཡོས་པ་དེའ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་འཇིོག་

གོ  །ཕྱག་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགོ  །ཕྱག་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིངག་ག་ིལས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིངག་ག་ིལས་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིདྲིན་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིདྲིན་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་

འཇུག་པས་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེག་གཅིག་གམ།  ཞེག་གཉིིས་འཇུག་པས་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཞེག་གཅིག་གམ།  ཞེག་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  ཞེག་གསུམ་མམ།  ཞེག་བཞེིའམ།  ཞེག་བདུན་ནམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ།  ཟླ་བ་གཅིག་སམ།  ཞེག་གསུམ་མམ།  ཞེག་བཞེིའམ།  ཞེག་བདུན་ནམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ།  ཟླ་བ་གཅིག་

གམ།  དུས་སམ།  ལོ་ཁྱུད་ཀོར་རམ།  ལོ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གམ།  དུས་སམ།  ལོ་ཁྱུད་ཀོར་རམ།  ལོ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་

ངམ།  ཇི་ིཙམ་དུ་འདོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ངམ།  ཇི་ིཙམ་དུ་འདོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་

སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དང་སེམས་ངལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར།  ལུས་དང་སེམས་ངལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དགོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་གང་ཆུང་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་གང་ཆུང་

ཟད་གཞེོལ་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུངས་འད་ིན་ིམ་ིཟད་པ།  ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཟད་གཞེོལ་བའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུངས་འད་ིན་ིམ་ིཟད་པ།  ཐུག་པ་མེད་པའ་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཚམས་དང་བཅས་པ་དང་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཚམས་དང་བཅས་པ་དང་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ནི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་

སྟེེ།  གཟུངས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟེེ།  གཟུངས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་ནི་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་ནི་མི་ཟད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རོ།  །ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་གཟུངས་བརྒྱད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་གཟུངས་བརྒྱད་

པོ།  །ཐེག་པ་འདིར་ན་ིད་ེདག་རྣམ་པར་ངེས་ཐོབ་པ།  །མད་ོསྡ་ེབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཐུག་པ་མེད་པོ།  །ཐེག་པ་འདིར་ན་ིད་ེདག་རྣམ་པར་ངེས་ཐོབ་པ།  །མད་ོསྡ་ེབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཐུག་པ་མེད་

འཆད་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིདོན་དང་ཚིག་འབྲུ་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད།  །ཡོིད་འོང་ཤིན་ཏུ་སྙིན་འཆད་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིདོན་དང་ཚིག་འབྲུ་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད།  །ཡོིད་འོང་ཤིན་ཏུ་སྙིན་

ཅིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དབྱངས།  །བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཚད་མེད་ཞེིང་དུ་གོ་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དབྱངས།  །བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཚད་མེད་ཞེིང་དུ་གོ་བྱེད་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཐོས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིགཟུངས་འད་ིཐུག་པ་མེད།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བསྐལ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིཐུག་པ་མེད།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བསྐལ་

པ་མང་པོར་འཆད་ཀྱིང་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མེད།  །རྩ་བའ་ིཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པའང་ཟད་པར་མ་ིཔ་མང་པོར་འཆད་ཀྱིང་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མེད།  །རྩ་བའ་ིཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པའང་ཟད་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏེེ།  །མ་ིཟད་ཆོས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་འད་ིདྲིན་པ་ཡོི།  །གང་གིས་གཟུངས་ཐོབ་མཐའ་མར་འགྱུར་ཏེེ།  །མ་ིཟད་ཆོས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་འད་ིདྲིན་པ་ཡོི།  །གང་གིས་གཟུངས་ཐོབ་མཐའ་མར་

ཐུག་པར་ཡོོངས་བཅད་པ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བློོ་གྲོོས་ཐུག་པར་ཡོོངས་བཅད་པ།  །མཉིམ་ཉིིད་ཚུལ་བཞེིན་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བློོ་གྲོོས་

ལྡན།  །མཐར་འཛིིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ་ེཡོོངས་དག་པས།  །ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པ་ད་ེལྡན།  །མཐར་འཛིིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ་ེཡོོངས་དག་པས།  །ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པ་ད་ེ

ན་ིདབུས་ལ་གནས་མ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་མཚ་ོཆེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ན་ིརབ་ཐོབ་པ།  །ད་ེན་ིདབུས་ལ་གནས་མ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་མཚ་ོཆེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས་ན་ིརབ་ཐོབ་པ།  །ད་ེ

ཡོ་ིཁ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་ཡོས་རྗེོད་པ་ན།  །གང་དག་གློིང་བཞེ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོ་ིཁ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་ཡོས་རྗེོད་པ་ན།  །གང་དག་གློིང་བཞེ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙིེད་

པ།  །ད་ེདག་ཀུན་དང་རྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཆེན་བཅས་མ་ིརྟོོག  །འཁོར་དུ་གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེན་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་དང་རྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཆེན་བཅས་མ་ིརྟོོག  །འཁོར་དུ་གལ་ཏེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེན་

པ་ོད་ེཆོས་སྟེོན།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིཔད་མ་དག་ག་ིཆར་ཆེན་འབབ།  །པད་མ་དག་ལས་པ་ོད་ེཆོས་སྟེོན།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིཔད་མ་དག་ག་ིཆར་ཆེན་འབབ།  །པད་མ་དག་ལས་

ཆོས་མང་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །འདི་ནི་པད་མ་བཀོད་པའི་གཟུངས་ཏེེ་ཡོོངས་སུ་ཆོས་མང་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །འདི་ནི་པད་མ་བཀོད་པའི་གཟུངས་ཏེེ་ཡོོངས་སུ་

དག  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ན་ིགལ་ཏེ་ེཐོབ་གྱུར་ན།  །ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པ་རབ་ཏུ་དག  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ན་ིགལ་ཏེ་ེཐོབ་གྱུར་ན།  །ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པ་རབ་ཏུ་

སྨྲ་དང་གཉིིས་དག་དང་།  །གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ལྔ་དང་བྱ་ེབ་དག་དང་ནི།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཐུག་སྨྲ་དང་གཉིིས་དག་དང་།  །གསུམ་དང་བཞེ་ིདང་ལྔ་དང་བྱ་ེབ་དག་དང་ནི།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཐུག་

པ་མེད་པར་སྨྲ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །གང་གིས་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྨྲ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །གང་གིས་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་

པ།  །དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་སྤོོངས་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་སྤོོངས་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་

མང་པོས་ཡོོངས་དྲིིས་ན།  །དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་མང་པོས་ཡོོངས་དྲིིས་ན།  །དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་

གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟེན་ལ་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟེན་ལ་

འདུག་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གཡོས་ད་ེཡོ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་མཛིད་དེ།  །ད་ེཡོང་རྒྱལ་བའ་ིའདུག་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་གཡོས་ད་ེཡོ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་མཛིད་དེ།  །ད་ེཡོང་རྒྱལ་བའ་ི

སྤོོབས་པ་ཅ་ིའདྲི་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་རྣམས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་སྤོོབས་པ་ཅ་ིའདྲི་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་རྣམས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་

བ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་ཡོས་ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་ཏེེ།  །གང་གཱའ་ིསྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་བསམ་ཡོས་ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་ཏེེ།  །གང་གཱའ་ིསྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོང་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པའི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པས་ཟད་པ་མེད།  །གང་གིས་སྟེོང་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པའི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པས་ཟད་པ་མེད།  །གང་གིས་

གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མཉིམ་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ཡོི་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མཉིམ་

འཇུག་སྟེེ།  །པད་མ་བཞེིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འཕགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་འཇུག་སྟེེ།  །པད་མ་བཞེིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འཕགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་

ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་བསྐྱེོད་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་བསྐྱེོད་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

གྱུར་པ།  །དེ་ནི་སྲིད་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་སྤྱད་སྤྱོད་དེ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་སྲིད་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་སྤྱད་སྤྱོད་དེ།  །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་

ཀུན་འཇིོམས་པ་སྒྲིོག་པ་ན།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ས་ཀུན་འཇིོམས་པ་སྒྲིོག་པ་ན།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ས་

ལྟར་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཆུ་ལྟར་དྲི་ིམ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་དེད་པར་ལྟར་དག་ེབ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཆུ་ལྟར་དྲི་ིམ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་དེད་པར་

འགྱུར།  །མ་ེལྟར་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོོག་མེད་པར་འགྱུར།  །རླུང་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་འགྱུར།  །མ་ེལྟར་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོོག་མེད་པར་འགྱུར།  །རླུང་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་

ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་

པ།  །ད་ེན་ིསྨྲ་ཚ་ེཤེས་དང་དབང་པ་ོའཁྲུག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིསྨིན་པ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཐར་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིསྨྲ་ཚ་ེཤེས་དང་དབང་པ་ོའཁྲུག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིསྨིན་པ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཐར་བྱེད་

འགྱུར།  །ཕན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་བཀྲུ་སྨིན་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་འགྱུར།  །ཕན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་བཀྲུ་སྨིན་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་

མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེལ་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཏེེ།  །ཟླ་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེལ་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཏེེ།  །ཟླ་

བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབ་དག་ན་ིརྣམ་སྦྱོང་འགྱུར།  །སེམས་སྙིོམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོའོད་ཟེར་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབ་དག་ན་ིརྣམ་སྦྱོང་འགྱུར།  །སེམས་སྙིོམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོའོད་ཟེར་

མཉིམ་པར་གཏེོང་།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོམཉིམ་པར་གཏེོང་།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོ

བའི་སྲིད་པ་མ་ལུས་སྐེམས་པར་བྱེད།  །ཉིི་མ་བཞེིན་དུ་འོད་བྱེད་མུན་པ་སེལ་བར་བའི་སྲིད་པ་མ་ལུས་སྐེམས་པར་བྱེད།  །ཉིི་མ་བཞེིན་དུ་འོད་བྱེད་མུན་པ་སེལ་བར་

འགྱུར།  །གཉིིད་ལོག་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་སད་པར་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་འགྱུར།  །གཉིིད་ལོག་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་སད་པར་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་

ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཀུན་ལ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་འཛིིན་པ་མེད།  །ད་ེཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཀུན་ལ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་འཛིིན་པ་མེད།  །ད་ེ

ན་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །རྣམ་ཐོས་བུ་བཞེིན་ནོར་ལྡན་ཆོས་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །རྣམ་ཐོས་བུ་བཞེིན་ནོར་ལྡན་ཆོས་རྣམས་

སྟེོན་པར་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་སྟེོན་པར་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པོ་དྲིན་ལྡན་ཀླུ་དང་འདྲིར་འགྱུར་ཏེེ།  །སྤྲིན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་མཁའ་ལས་གློོག་ཕྱུང་པོ་དྲིན་ལྡན་ཀླུ་དང་འདྲིར་འགྱུར་ཏེེ།  །སྤྲིན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་མཁའ་ལས་གློོག་ཕྱུང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ནས།  །ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་འབེབས།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་ནས།  །ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་འབེབས།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པའི་གདོང་དུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པའི་གདོང་དུ་

བལྟ།  །བརྒྱ་བྱིན་བཞེིན་དུ་དམན་པ་མ་ཡོིན་གཟུགས་མཆོག་ལྡན།  །བློ་ོཆེན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་བལྟ།  །བརྒྱ་བྱིན་བཞེིན་དུ་དམན་པ་མ་ཡོིན་གཟུགས་མཆོག་ལྡན།  །བློ་ོཆེན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ལ་ཆོས་དང་དོན་རྣམས་སེམས།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ལ་ཆོས་དང་དོན་རྣམས་སེམས།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་

པ།  །དེ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཡོོངས་དག་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཚངས་པ་བཞེིན་དུ་པ།  །དེ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཡོོངས་དག་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཚངས་པ་བཞེིན་དུ་

མཉིམ་བཞེག་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིཀུན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བསམ་མཉིམ་བཞེག་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིཀུན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བསམ་

གཏེན་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཕྱོགས་གཏེན་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་མང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་ཉིམས་མི་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་ཉིམས་མི་

འགྱུར།  །ཞེིང་བརྒྱ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དག་ཏུ་མཁའ་ནས་འགྲོོ།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིའགྱུར།  །ཞེིང་བརྒྱ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དག་ཏུ་མཁའ་ནས་འགྲོོ།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ི

མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་

འཐོབ།  །ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིད་ེཡོ་ིབསྔགས་བརྗེོད་དེ།  །བུ་གཅིག་པ་ཞེིག་ཡོོན་ཏེན་འཐོབ།  །ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིད་ེཡོ་ིབསྔགས་བརྗེོད་དེ།  །བུ་གཅིག་པ་ཞེིག་ཡོོན་ཏེན་

ལྡན་པ་བཞེིན་དུ་བསྟེོད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིལྡན་པ་བཞེིན་དུ་བསྟེོད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ི

སྤོོབས་པ་ཕྲེང་བ་ལེགས་བརྒྱུས་ཇི་ིབཞེིན་ཏེེ།  །མད་ོསྡ་ེཟབ་མ་ོསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའཆད་པ་སྤོོབས་པ་ཕྲེང་བ་ལེགས་བརྒྱུས་ཇི་ིབཞེིན་ཏེེ།  །མད་ོསྡ་ེཟབ་མ་ོསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའཆད་པ་

ན།  །སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་ན།  །སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཡོངས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་རྒྱགས་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་ོམེད་ང་རྒྱལ་མེད།  །དྲིན་ལྡན་བློ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་རྒྱགས་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་ོམེད་ང་རྒྱལ་མེད།  །དྲིན་ལྡན་བློ་ོ

གྲོོས་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོལྡན་རྟོོགས་དང་ལྡན།  །ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་གྲོོས་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོལྡན་རྟོོགས་དང་ལྡན།  །ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་

འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིའདུས་བྱས་ཉིེས་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིའདུས་བྱས་ཉིེས་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆད།  །ཤེས་རབ་ཡོེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆད།  །ཤེས་རབ་ཡོེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་

འགྱུར།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདག་ཀྱིང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིའགྱུར།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདག་ཀྱིང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ི

མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྨྲ་ཚ་ེའཁྲུལ་པ་ཆུང་ཟད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  །བདག་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྨྲ་ཚ་ེའཁྲུལ་པ་ཆུང་ཟད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་ཆ་ེད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་ཤེས།  །སྤྱོད་དང་དབང་པ་ོདང་ན་ིམོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་ཆ་ེད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་ཤེས།  །སྤྱོད་དང་དབང་པ་ོདང་ན་ིམོས་པ་ཐམས་ཅད་

ཤེས།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེས་ནི་ཆོས་ལ་ལྷག་ཤེས།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དེས་ནི་ཆོས་ལ་ལྷག་

མཐོང་དགེ་དང་དྲིན་པ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྤོང་དང་དབང་པོ་སྟེོབས་ལྔ་དང་།  །བྱང་མཐོང་དགེ་དང་དྲིན་པ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྤོང་དང་དབང་པོ་སྟེོབས་ལྔ་དང་།  །བྱང་

ཆུབ་ཡོན་ལག་དེ་བཞེིན་ལམ་མཆོག་ཞེི་གནས་འཐོབ།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་ཆུབ་ཡོན་ལག་དེ་བཞེིན་ལམ་མཆོག་ཞེི་གནས་འཐོབ།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེགཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་རང་གིས་རྟོོགས།  །ཕ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེགཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་རང་གིས་རྟོོགས།  །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་དག་ན་ིཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་སོན།  །  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་ོགྲོོས་རོལ་ཕྱིན་པ་དག་ན་ིཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་སོན།  །  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་ོགྲོོས་

ལྡན།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་ནམ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་ལྡན།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་ནམ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་

ཆུང་ཟད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  །ངེས་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིཞེིང་ཉིེར་ཞེ་ིམྱོས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིསྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཆུང་ཟད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  །ངེས་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིཞེིང་ཉིེར་ཞེ་ིམྱོས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིསྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་དུལ།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིགནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་དུལ།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ི

བད་ེགཤེགས་སྤྱན་སྔར་པད་མའ་ིསྟེེང་ན་འདུག  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུས་བྱུང་རྡུལ་དང་བད་ེགཤེགས་སྤྱན་སྔར་པད་མའ་ིསྟེེང་ན་འདུག  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུས་བྱུང་རྡུལ་དང་

བྲལ།  །དེ་ཡོི་ལུས་ལ་མངལ་གྱིི་དྲིི་མས་གོས་མི་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་བྲལ།  །དེ་ཡོི་ལུས་ལ་མངལ་གྱིི་དྲིི་མས་གོས་མི་འགྱུར།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྨྲ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིལུས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྨྲ་སྟེ།ེ  །ད་ེན་ིལུས་

དང་ངག་ཡོིད་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བྱས་ཏེེ་སྐྱེེ་བོ་ཕན་པར་དང་ངག་ཡོིད་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བྱས་ཏེེ་སྐྱེེ་བོ་ཕན་པར་

བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྨྲ་ཚ་ེབསྔགས་པ་བྱེད།  །གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྨྲ་ཚ་ེབསྔགས་པ་

ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པ་ཤེས་རབ་ཆེར་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པ་ཤེས་རབ་ཆེར་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ི

བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་མང་པརོ་བསམ་མ་ིཁྱབ།།  །།བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་མང་པརོ་བསམ་མ་ིཁྱབ།།  །།

བམ་པོ་བདུན་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བམ་པོ་བདུན་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོབྱ་བ་གནང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོབྱ་བ་གནང་

སྟེ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟེན་པ་འད་ིསྟེ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟེན་པ་འད་ི

ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱོད་ཆོས་འད་ིདག་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱོད་ཆོས་འད་ིདག་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཚིག་ཟབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཚིག་ཟབ་

མ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲིི་བའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་མ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲིི་བའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་

གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རིག་པར་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པའི་ཡོང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་མེད་པའི་ཡོང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་

པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་

པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དྲིི་མ་མེད་པ་དེ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དྲིི་མ་མེད་པ་དེ་

ཡོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།  མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་པ།  ལག་མཐིལ་ཡོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།  མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་པ།  ལག་མཐིལ་

ལྟར་མཉིམ་པའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་ལྗོན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྟར་མཉིམ་པའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་ལྗོན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་ཚད་ཤིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་ཚད་ཤིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡོང་བསམས་པ་ཙམ་བརྩེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡོང་བསམས་པ་ཙམ་

གྱིིས་འབྱོར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་གྱིིས་འབྱོར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་

དག་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ད་ེ

འདྲི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ།  ཞེ་ེསྡང་ཆུང་བ།  གཏེ་ིམུག་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ།  ཞེ་ེསྡང་ཆུང་བ།  གཏེ་ིམུག་

ཆུང་བ།  རྣམ་པ་བཟང་བ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆུང་བ།  རྣམ་པ་བཟང་བ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་དེ་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བར་བཏེགས་པ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁམས་དེ་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བར་བཏེགས་པ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་པད་མ་ཁ་ཟུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་པད་མ་ཁ་ཟུམ་པས་

མཚན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་པད་མ་ཁ་བྱ་ེབས་ཉིིན་མོར་བགྲོང་བ་མ་གཏེོགས་པར་ཉིིན་མཚན་མཚན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་པད་མ་ཁ་བྱ་ེབས་ཉིིན་མོར་བགྲོང་བ་མ་གཏེོགས་པར་ཉིིན་མཚན་

དུ་གདགས་པ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའ་ིདུ་གདགས་པ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་དེའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྙིོམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱིམ་པ་ཚད་མེད་པ་

དག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་དག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་གཞེན་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་གཏེོགས་པར་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་གཞེན་མེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་པའ་ིགཏེམ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་པའ་ིགཏེམ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏེ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་བར་མ་དོར་འཆ་ིལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་བར་མ་དོར་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གང་དག་ས་ལ་གནས་པའ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གང་དག་ས་ལ་གནས་པའ་ི

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོ།  གང་དག་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོ།  གང་དག་

ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

གྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐ་གྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐ་

དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་བློ་ན་མེད་པ་དེ་མ་གཏེོགས་པར་རྒྱལ་པོ་གཞེན་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷ་དང་མི་དེ་དག་པོ་བློ་ན་མེད་པ་དེ་མ་གཏེོགས་པར་རྒྱལ་པོ་གཞེན་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷ་དང་མི་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པ་ལ་

འདུན་པར་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་གཞེན་མེད།  སྟེོན་པ་གཞེན་མེད།  གཞེན་ལ་ཕྱག་མ་ིའདུན་པར་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་གཞེན་མེད།  སྟེོན་པ་གཞེན་མེད།  གཞེན་ལ་ཕྱག་མ་ི

འཚལ།  ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད།  གཞེན་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འཚལ།  ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད།  གཞེན་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ད་ེན་བུད་མེད་དུ་གདགས་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་སློོབ་ད་ེན་བུད་མེད་དུ་གདགས་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་སློོབ་

པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྟུང་བར་གདགས་པ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་ལས་འདའ་བར་གདགས་པ་པ་མ་གཏེོགས་པར་ལྟུང་བར་གདགས་པ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་ལས་འདའ་བར་གདགས་པ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མེད་དོ།  །བསློབ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷག་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བའོ།  །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བསློབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ནི་ལུང་ཕོག་པ་མེད་པར་བསློབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་སློོབ་པ་དག་གོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དག་ནི་ལུང་ཕོག་པ་མེད་པར་བསློབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་སློོབ་པ་དག་གོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ཁམས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་

ཡོང་དེ་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་

ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེེ།  འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེེ།  འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག  །གཟུངས་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་དག  །གཟུངས་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པའི་གཟུངས་དེ་དང་།  ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པའི་གཟུངས་དེ་

གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པར་སྣང་བ་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མེད་པར་སྣང་བ་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་

སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོོད་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གཟུངས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གཟུངས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཚིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་

སྣང་བ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ཐོས་པས་བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་།  གཟུངས་འདི་འཐོབ་པར་འགྱུར་འདས་གང་ཐོས་པས་བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་།  གཟུངས་འདི་འཐོབ་པར་འགྱུར་

བར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་གཟུངས་ལ་གང་ཆུང་ཟད་འཇུག་པ་ཙམ་བར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་གཟུངས་ལ་གང་ཆུང་ཟད་འཇུག་པ་ཙམ་

ཞེིག་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་ཞེིག་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་

བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིོན་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་གྱུར་ཏེེ།  །དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་ཀུན་དུ་སྤོངས།  །སེམས་ན་ིམོངས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་གྱུར་ཏེེ།  །དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་ཀུན་དུ་སྤོངས།  །སེམས་ན་ི

རྟོག་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་ིམེད་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ངག་རྟོག་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་ིམེད་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ངག་

རྣམས་དག་ཅིང་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྲི་ིབྲལ་དྲི་ིམེད་འོད།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་རྣམས་དག་ཅིང་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྲི་ིབྲལ་དྲི་ིམེད་འོད།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་

ཡོིད་ཀྱིང་སྙིོམས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོིད་ཀྱིང་སྙིོམས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་

དག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་ཀུན་དུ་བྲལ།  །འདུ་ཤེས་རྣམས་ན་ིདག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །རྟོོག་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་ཀུན་དུ་བྲལ།  །འདུ་ཤེས་རྣམས་ན་ི

ཡོོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོོས་

རྟོོག་ལ་འཇུག་པ་འགྲུབ།  །ཤེས་རབ་ཆ་ེལྡན་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་རྟོོག་ལ་འཇུག་པ་འགྲུབ།  །ཤེས་རབ་ཆ་ེལྡན་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

ལྟར་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་དག  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དཀོན་མཆོག་ལྟར་དྲིི་མ་མེད་ཅིང་དག  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།  །དྲིི་གསུམ་རྣམ་སྤོངས་སྲིད ་པ་གསུམ་ལས་གསུམ་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།  །དྲིི་གསུམ་རྣམ་སྤོངས་སྲིད ་པ་གསུམ་ལས་

གྲོོལ།  །གཉིིས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བ་མཐར་འབྱིན་པ།  །རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ན་ིདག་གྲོོལ།  །གཉིིས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བ་མཐར་འབྱིན་པ།  །རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ན་ིདག་

པ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་དང་ན་ིཞེ་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་བཅོམ།  །དུས་ངན་རྙོག་སྤོངས་ཡོོན་ཏེན་པ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་དང་ན་ིཞེ་ེསྡང་གཏེ་ིམུག་བཅོམ།  །དུས་ངན་རྙོག་སྤོངས་ཡོོན་ཏེན་

ཀུན་དང་ལྡན།  །ཉིོན་མོངས་མུན་པ་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ།  །རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་གཟུངས་ཀྱི་ིཀུན་དང་ལྡན།  །ཉིོན་མོངས་མུན་པ་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ།  །རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མ་གཟུངས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་སྒྲི་སྐད་ཐ་མ་དང་།  །འབྲིང་དང་མཆོག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་སྒྲི་སྐད་ཐ་མ་དང་།  །འབྲིང་དང་མཆོག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་

པ་དག  །སྒྲི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ན་ིརྡུལ་པ་དག  །སྒྲི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ན་ིརྡུལ་

དང་བྲལ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །ཚིག་དང་ཡོིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །ཚིག་དང་ཡོིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་

མཐའ་ཡོས་མང་།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་དག་ཏུ་ལྷུང་བ་མེད།  །གཉིིས་མེད་ལྡན་པ་འད་ིན་ིམཐའ་ཡོས་མང་།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་དག་ཏུ་ལྷུང་བ་མེད།  །གཉིིས་མེད་ལྡན་པ་འད་ིན་ི

གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།  །རྐོང་པ་སྙིིང་པོ་བཞེི་ལ་རབ་གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།  །རྐོང་པ་སྙིིང་པོ་བཞེི་ལ་རབ་

གནས་ཏེེ།  །བསམ་གཏེན་བཞེི་དང་ཡོང་དག་རབ་ལྡན་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་གནས་ཏེེ།  །བསམ་གཏེན་བཞེི་དང་ཡོང་དག་རབ་ལྡན་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་

གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱུར་ཅིང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིགཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱུར་ཅིང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ི

དང་བསྡུ་དང་ལྡན།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་འགྲོོ་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་དང་བསྡུ་དང་ལྡན།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་འགྲོོ་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་

གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་གནས།  །ཡོང་དག་སྤོོང་བ་རྣམས་གཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་གནས།  །ཡོང་དག་སྤོོང་བ་རྣམས་

དང་རྟོག་ཏུ་འཐུན།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་བཞེི་ལ་སྤྱོད་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་དང་རྟོག་ཏུ་འཐུན།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་བཞེི་ལ་སྤྱོད་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའི་

གཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །སྟེོབས་ལྔ་དག་ལ་གནས་པ་མ་ིགཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།  །སྟེོབས་ལྔ་དག་ལ་གནས་པ་མ་ི

གཡོོའ་ིཤུགས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྣམས་དང་རབ་ལྡན་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཡོོའ་ིཤུགས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྣམས་དང་རབ་ལྡན་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ི

གཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིལམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  །ཞེ་ིགནས་མཆོག་དང་གཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིལམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  །ཞེ་ིགནས་མཆོག་དང་

ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ།  །རིག་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་འགྲོ་ོབྱེད་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ།  །རིག་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་འགྲོ་ོབྱེད་པ།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་

སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །ས་རྣམས་གནོན་པ་དག་ན་ིརབ་ལྡན་ཞེིང་།  །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ནོ།  །ས་རྣམས་གནོན་པ་དག་ན་ིརབ་ལྡན་ཞེིང་།  །མཚམས་སྦྱོར་

གྲོོལ་བའ་ིལམ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན།  །ཉིེས་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་སྤོངས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིརིན་གྲོོལ་བའ་ིལམ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན།  །ཉིེས་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་སྤོངས་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིརིན་

ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ན་ན་ིསྣང་བྱེད་ཅིང་།  །ཉི་ིདང་ཟླ་ཡོ་ིཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ན་ན་ིསྣང་བྱེད་ཅིང་།  །ཉི་ིདང་ཟླ་ཡོ་ི

འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར།  །རྣམ་པར་དག་ཅིང་མིག་ནི་འབྱེད་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར།  །རྣམ་པར་དག་ཅིང་མིག་ནི་འབྱེད་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་

སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །འདིར་ན་ིལྷ་མིག་དག་སྟེ་ེརབ་རིབ་མེད།  །ཤེས་རབ་མཆོག་ག་ིསྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །འདིར་ན་ིལྷ་མིག་དག་སྟེ་ེརབ་རིབ་མེད།  །ཤེས་རབ་མཆོག་ག་ི

མིག་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །འདིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་དག་གྱུར་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བ་དམ་པའ་ིསྤྱན་ན་ིམིག་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །འདིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་དག་གྱུར་ཏེ།ེ  །རྒྱལ་བ་དམ་པའ་ིསྤྱན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་དག  །འདིར་ནི་ཉིོན་མོངས་བདུད་ཀྱིང་དག་པར་གྱུར།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོི་ཉིེས་པ་རྣམ་པར་དག  །འདིར་ནི་ཉིོན་མོངས་བདུད་ཀྱིང་དག་པར་གྱུར།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོི་ཉིེས་པ་

འདིར་ཡོོངས་དག  །འདིར་ནི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིང་དག་གྱུར་ཅིང་།  །འདིར་ནི་སྡེ་དང་འདིར་ཡོོངས་དག  །འདིར་ནི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིང་དག་གྱུར་ཅིང་།  །འདིར་ནི་སྡེ་དང་

བཅས་པའ་ིབདུད་ཀྱིང་བཅོམ།  །འདིར་ན་ིགཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སུ།  །  བྱ་ེབ་ཁྲིག་བཅས་པའ་ིབདུད་ཀྱིང་བཅོམ།  །འདིར་ན་ིགཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སུ།  །  བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་དག་ག་ིཞེིང་དུ་འགྲོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཀྱིང་མཐོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །བློ་ན་མེད་ཁྲིིག་དག་ག་ིཞེིང་དུ་འགྲོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཀྱིང་མཐོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །བློ་ན་མེད་

པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པར་བྱེད།  །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ན་ིཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདྲིན་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཉིན་པར་བྱེད།  །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ན་ིཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདྲིན་

པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  །དོན ་དང་ཚིག་འབྲུ་དག་ཀྱིང་གཟུངས་ལྡན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  །དོན ་དང་ཚིག་འབྲུ་དག་ཀྱིང་གཟུངས་ལྡན་

པར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེད།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབས་པར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིསྟེོན་པར་བྱེད།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབས་

ན།  །སེམས་ན་ིསྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་ཤེས་གྱུར་ཏེེ།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེས་ཐོབ་ན།  །སེམས་ན་ིསྐད་ཅིག་འཇིིག་པར་ཤེས་གྱུར་ཏེེ།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེས་ཐོབ་

པ།  །གཟུངས་འད་ིལ་ན་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །སྤོོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་གསུམ་རིག་ཆགས་པ།  །གཟུངས་འད་ིལ་ན་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །སྤོོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་གསུམ་རིག་ཆགས་

པ་མེད།  །མིག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའང་རབ་ཏུ་ཐོབ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ིདོན་པ་མེད།  །མིག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའང་རབ་ཏུ་ཐོབ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ིདོན་

ཀྱིང་ཐོབ།  །འདིར་ན་ིགཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་དང་ལྡན།  །གང་དག་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ།  །འདིར་ན་ིགཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་དང་ལྡན།  །གང་དག་གཟུངས་རྣམས་

མང་པ་ོགཞེལ་ཡོས་ཤིང་།  །ཚད་མེད་པ་དག་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཡོང་།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་མང་པ་ོགཞེལ་ཡོས་ཤིང་།  །ཚད་མེད་པ་དག་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཡོང་།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདམ་

པ་འད་ིན་ིཐོབ་གྱུར་ན།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏེན་གང་པ་འད་ིན་ིཐོབ་གྱུར་ན།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏེན་གང་

དང་རྣམ་ཐར་གང་དག་དང་།  །སྙིོམས་འཇུག་ཏེིང་འཛིིན་གང་དག་མཐའ་ཡོས་དང་།  །མངོན་དང་རྣམ་ཐར་གང་དག་དང་།  །སྙིོམས་འཇུག་ཏེིང་འཛིིན་གང་དག་མཐའ་ཡོས་དང་།  །མངོན་

པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་དང་གཟུངས།  །མཐའ་ཡོས་ད་ེདག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །ཇི་ིཔར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་དང་གཟུངས།  །མཐའ་ཡོས་ད་ེདག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །ཇི་ི

ལྟར་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །མཐའ་ཡོས་སྒོ་ོནས་ཀླུང་མཚ་ོམཚེའུ་འཇུག་པ།  །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  །མཐའ་ཡོས་སྒོ་ོནས་ཀླུང་མཚ་ོམཚེའུ་འཇུག་པ།  །དེ་

ལྟར་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་།  །མཐའ་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་མོར་ལྟར་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་།  །མཐའ་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་མོར་

འཇུག  །ཟད་པ་མེད་པའི་སྒྲི་ལ་འཇུག་པ་ཡོང་།  །ཟད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་འཇུག  །ཟད་པ་མེད་པའི་སྒྲི་ལ་འཇུག་པ་ཡོང་།  །ཟད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་

ཆུད།  །གཟུངས་འད་ིསྨྲ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡོ་ིན།ི  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཆུད།  །གཟུངས་འད་ིསྨྲ་བར་བྱེད་པ་ད་ེཡོ་ིན།ི  །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་དམ་པ་དྲིི་མེད་ལག་ཏུ་རོ།  །གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་དམ་པ་དྲིི་མེད་ལག་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འགྱུར།  །གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་ནི་རིགས་དང་ཡོང་།  །རུས་དང་སྐྱེེ་བ་དག་ནི་འགྱུར།  །གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་ནི་རིགས་དང་ཡོང་།  །རུས་དང་སྐྱེེ་བ་དག་ནི་

རྣམ་པར་དག  །ཟབ་མོའ་ིཚུལ་དག་ལ་ན་ིའཇུག་པ་དང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟོད་དང་མ་སྐྱེེས་རྣམ་པར་དག  །ཟབ་མོའ་ིཚུལ་དག་ལ་ན་ིའཇུག་པ་དང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟོད་དང་མ་སྐྱེེས་

དང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཤེས་པའ་ིས་དག་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འད་ིཡོིན་པར་ངེས་པར་བསྟེན་དང་།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཤེས་པའ་ིས་དག་ཀྱིང་།  །གཟུངས་འད་ིཡོིན་པར་ངེས་པར་བསྟེན་

པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་མཆོག་འདི་ཚོལ་བྱེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་པ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་བློ་མེད་མཆོག་འདི་ཚོལ་བྱེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་

གང་དག་གིས།  །གཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་པ་རྙེད་མ་ིགང་དག་གིས།  །གཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་པ་རྙེད་མ་ི

དཀའ།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བད་ེབར་གཤེགས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་དང་བད་ེཕྱིར་དཀའ།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བད་ེབར་གཤེགས།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་དང་བད་ེཕྱིར་

ཆོས་སྟེོན་པ།  །གཟུངས་ཀྱིི་དམ་པ་འདི་ནི་ཐོབ་གྱུར་ན།  །དེ་དག་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་ཆོས་སྟེོན་པ།  །གཟུངས་ཀྱིི་དམ་པ་འདི་ནི་ཐོབ་གྱུར་ན།  །དེ་དག་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་

འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དག  །དགའ་དང་མོས་དང་བསམ་པ་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དག  །དགའ་དང་མོས་དང་བསམ་པ་

ཤེས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་སྟེོན་པས་ན།  །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ན་ིཚིམ་ཤེས་ནས་ནི།  །ད་ེདག་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་སྟེོན་པས་ན།  །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ན་ིཚིམ་

པར་བྱེད།  །གཟུངས་འདི་ལ་ནི་གནས་པའི་དཔའ་བ་ོདག  །འཁོར་ལ་ོདམ་པ་རབ་ཏུ་སྐོར་པར་བྱེད།  །གཟུངས་འདི་ལ་ནི་གནས་པའི་དཔའ་བ་ོདག  །འཁོར་ལ་ོདམ་པ་རབ་ཏུ་སྐོར་

བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འགྲོོལ།  །ཐེག་པ་དམ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འགྲོོལ།  །ཐེག་པ་དམ་པ་ལ་

ཡོང་འཇིོག་པར་བྱེད།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་ནི།  །བསྔགས་དང་ཡོོན་ཏེན་ཡོང་འཇིོག་པར་བྱེད།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་ནི།  །བསྔགས་དང་ཡོོན་ཏེན་

ལེགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོས་ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིི།  །མཐའ་མ་བརྗེོད་དུ་ལེགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོས་ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིི།  །མཐའ་མ་བརྗེོད་དུ་

ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པར་སྣང་བ་དེས་གཟུངས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་མེད་པར་སྣང་བ་དེས་གཟུངས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་

ཆེན་པ་ོད་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཐོབ་པར་ཆེན་པ་ོད་ེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་དཔལ་གྱིིས་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་དཔལ་གྱིིས་ན་ིརིན་ཆེན་སྒྲིོན་

མའ་ིགཟུངས་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམའ་ིགཟུངས་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་

དུ་དོགས་ཤིང་ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་དུ་དོགས་ཤིང་ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱོད་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་བལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱོད་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔལ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེཚུན་ཆད་བགྲོང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེཚུན་ཆད་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་གཟུངས་རྣམ་པར་ངེས་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་དྲིིས་ལས་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་གཟུངས་རྣམ་པར་ངེས་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་དྲིིས་

སོ།  །ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་བྱས་སོ།  །དེས་ན་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་བྱས་སོ།  །དེས་ན་ཁྱོད་ད་ལྟར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོངས་

སུ་འདྲི་ིབ་ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་འདིའང་སྟེོན་ཏེོ།  །ཁྱོད་སུ་འདྲི་ིབ་ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ངེས་པ་འདིའང་སྟེོན་ཏེོ།  །ཁྱོད་

ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིབློོས་ཆོས་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ངས་ཁྱོད་བྱང་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིབློོས་ཆོས་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ངས་ཁྱོད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཞེེས་བྱ་བ་

འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་འད་ིཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྒྲིོན་མའ་ིགཟུངས་འད་ི

རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།  ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆབ་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།  ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆབ་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་འདི་སྐད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་

འཐོབ་བ།ོ  །ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་འཐོབ་བ།ོ  །ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་

རབ་བརྩེགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིགང་རབ་བརྩེགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིགང་

ལགས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དུ་ལགས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་དཔའ་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཐོས་པའ་ིཆོས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཐོས་པའ་ིཆོས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ལས་སོ།  །དཔྱོོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །གང་དཔྱོད་པ་གཞེན་དག་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པ་ལས་སོ།  །དཔྱོོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །གང་དཔྱོད་པ་གཞེན་དག་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པ་

འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་ཅན་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་

སྦྱོར་བ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སེམས་སྦྱོར་བ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སེམས་

ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོང་དག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོང་དག་

པར་སྟེོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་པར་སྟེོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་

བའོ།  །ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །གཅིག་པུར་དགའ་བའོ།  །ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །གཅིག་པུར་དགའ་

བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །གཅིག་པུར་བགྲོོད་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །གཅིག་པུར་བགྲོོད་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་

ས།ོ  །ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ས།ོ  །ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་འཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བ་འཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་

བའོ།  །རིག་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བའོ།  །རིག་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །དྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །དྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་

རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྤོངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྤོངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་

སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་སྒོོམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་

ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །དད་པས་མོས་ཏེ་ེཡོིད་ཆེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །དད་པས་མོས་ཏེ་ེཡོིད་ཆེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སེམས་མ་ིའཇུམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སེམས་མ་ིའཇུམ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩ་བའོ།  །ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །དྲིན་པ་དང་ཤེས་རྩ་བའོ།  །ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །དྲིན་པ་དང་ཤེས་

བཞེིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །དྲིན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་བཞེིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །དྲིན་པར་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་

སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རིམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །རྟོག་ཏུ་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རིམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་གནས་པ་འཐོབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཉིམ་པར་བཞེག་པར་གནས་པ་འཐོབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ལ་སྟེེན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་ལ་སྟེེན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་

རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །སྟེོབས་ལྔའི་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །བདུད་དང་ཉིོན་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །སྟེོབས་ལྔའི་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །བདུད་དང་ཉིོན་

མོངས་པས་མ་ིརྫོ་ིབ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིམོངས་པས་མ་ིརྫོ་ིབ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

བཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ན་ིཤེས་བཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ན་ིཤེས་

རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཆོས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཤེས་རབ་

ཀྱིི་ལས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་སྒོོམ་པ་ནི་ཀྱིི་ལས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་སྒོོམ་པ་ནི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །དྲིང་བའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །དྲིང་བའ་ི

དོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་

རྟོོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །དོན་རྟོོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །དོན་

ལ་རྟོོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་ལ་རྟོོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་

བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ལ་རྟོོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །གང་ཟག་ག་ིསྒྲི་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ལ་རྟོོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །གང་ཟག་ག་ིསྒྲི་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །འདུ་བྱེད་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །འདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པར་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པར་

རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སོ་སོར་

རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ིརྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

རྩ་བའོ།  །སེམས་ཅན་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་རྩ་བའོ།  །སེམས་ཅན་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་

ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་

ས།ོ  །དོན་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་ས།ོ  །དོན་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་

ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ངེས་པའི་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ངེས་པའི་

ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་མེད་པ་པར་རིག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་མེད་པ་

ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་

ས།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་

བའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ལ་བྱེད་པ་བའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  གཞེན་ལ་བྱེད་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །མཐའ་གཉི་ིག་བསལ་བའ་ིདང་།  གཞེན་ལ་བྱེད་པ་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །མཐའ་གཉི་ིག་བསལ་བའ་ི

སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་

པའི་དགའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །བློང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་པའི་དགའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །བློང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་

ལས་སོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིབཏེང་སྙིོམས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

རྩ་བའ།ོ  །གཉིིས་དང་བྲལ་བ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་རྩ་བའ།ོ  །གཉིིས་དང་བྲལ་བ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་

རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་

ས།ོ  །དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ས།ོ  །དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ལས་སོ།  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིཤེས་ལས་སོ།  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིཤེས་

རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཐོས་པ་ལ་རྟོོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཐོས་པ་ལ་རྟོོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལ་

རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །མ་བྱས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ལས་རྟོོག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །མ་བྱས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིཤེས་རབ་

ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །བདག་ག་ིདོན་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །བདག་ག་ིདོན་ན་ིཤེས་རབ་

ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །གཉིི་གའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །གཉིི་གའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་

ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་ཡོོངས་སུ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་ཡོོངས་སུ་

ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །འབྲས་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །འབྲས་

བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་

མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ལས་སོ།  །སྲིད་པར་འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་ལས་སོ།  །སྲིད་པར་འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་

བའོ།  །བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབཟོད་པ་བའོ།  །བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབཟོད་པ་

ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཟད་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཟད་

པ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །རྗེེས་སུ་པ་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །རྗེེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིའཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ལས་སོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །དབང་བསྐུར་བའ་ིས་ན་ིཤེས་རབ་ལས་སོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའོ།  །དབང་བསྐུར་བའ་ིས་ན་ིཤེས་རབ་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །གང་ཅ་ིཤེས་པར་བྱ་ཀྱི་ིལས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །གང་ཅ་ིཤེས་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་བྱ་བ།  ད་ེཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས།  བློ་ན་བར་བྱ་བ།  ད་ེཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འད་ིན་ིཤེས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འད་ིན་ིཤེས་

རབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་ལས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིརབ་ཀྱི་ིལས་སོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་ལས་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཏེོ།  །འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མ་

མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གང་གནས་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གང་

ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེས་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་།  ལས་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི།  འདས་པའི་དེ་བཞེིན་རབ་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་།  ལས་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི།  འདས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་བཤད་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་བཤད་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་

སུ་འཛིིན་པ་འད་ིཉིིད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིསུ་འཛིིན་པ་འད་ིཉིིད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་དྲི་ི

བ་བྱས་ཏེེ།  ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །  རྐྱེེན་ན་ིའད་ིབ་བྱས་ཏེེ།  ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །  རྐྱེེན་ན་ིའད་ི

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ལ་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ལ་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཞེེས་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཞེེས་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབསྐལ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པ་ོན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་ཞེེས་བྱ་པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པ་ོན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་ཞེེས་བྱ་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པ་ོདེའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབད་ེབས་ཚིམ་པས་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པ་ོདེའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབད་ེབས་ཚིམ་པས་

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེགནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་འདུན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིཉིན་ཐོས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བཅོམ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིཉིན་ཐོས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་

སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དྲི་ིབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆེད་དུ་མཛིད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སྤོོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དྲི་ིབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆེད་དུ་མཛིད་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་དུས་ཇི་ིསྲིད་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་དུས་ཇི་ིསྲིད་

ཅིག་ན།  དྲིི་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་འདི་དྲིི་བ་རེ་རེ་ལ་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱས་ལན་ཅིག་ན།  དྲིི་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་འདི་དྲིི་བ་རེ་རེ་ལ་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱས་ལན་

འདེབས་པར་སྤྲ།ོ  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  མཚན་མ་ོའདེབས་པར་སྤྲ།ོ  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  མཚན་མ་ོ

འད་ིབས་ཏེ་ེལན་གདབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  དགུང་བདུན་ནའ།ོ  །ཁ་ཅགི་འད་ིབས་ཏེ་ེལན་གདབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  དགུང་བདུན་ནའ།ོ  །ཁ་ཅགི་

གིས་གསོལ་པ།  དགུང་ཟླ་ཕྱེད་ནའོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིིས་པ་གིས་གསོལ་པ།  དགུང་ཟླ་ཕྱེད་ནའོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིིས་པ་

འདི་དག་བདག་ཅག་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ན་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་བདག་ཅག་གིས་དགུང་ཟླ་གཅིག་ན་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྲིན་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་དྲིན་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་

དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྟེན་ལས་མ་ིལྡང་ཞེིང་།  སྤྱོད་ལམ་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྟེན་ལས་མ་ིལྡང་ཞེིང་།  སྤྱོད་ལམ་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེདྲི་ིབ་འད་ིབས་པར་ལན་གདབ་པར་བགྱིའི།ོ  །སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེདྲི་ིབ་འད་ིབས་པར་ལན་གདབ་པར་བགྱིའི།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེས་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིབུ་དམ་པ་དེས་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྣང་བ་དེས་བསྐུལ་ནས་ས་བློ་བའི་ལྷ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གནས་གཙང་མའི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྣང་བ་དེས་བསྐུལ་ནས་ས་བློ་བའི་ལྷ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གནས་གཙང་མའི་

རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འདུས་སོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འདུས་སོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་

དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོཡོང་འདིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོཡོང་འདིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་

ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་

གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིན་པའ་ིབློོས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིན་པའ་ིབློོས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེམཐོང་ནས།  རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  དྲིན་པའ་ིད་ེམཐོང་ནས།  རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  དྲིན་པའ་ི

སྟེོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིསྟེོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྟེོབས་སྟེོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིསྟེོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྟེོབས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲིི་བ་ཆེད་དུ་མཛིད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲིི་བ་ཆེད་དུ་མཛིད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ོད་ེཀུན་དུ་བཟུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབརྒྱ་པ་ོད་ེཀུན་དུ་བཟུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོར་དེའ་ིམདུན་དུ་དྲི་ིབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོར་ེར་ེལ་བསྟེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་ལན་བཏེབ་འཁོར་དེའ་ིམདུན་དུ་དྲི་ིབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོར་ེར་ེལ་བསྟེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱས་ལན་བཏེབ་

སྟེེ།  ཕྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེེ།  ཕྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་

དང་།  ཚིག་དང་ཡོིག་འབྲུར་ལྡན་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ལན་དང་།  ཚིག་དང་ཡོིག་འབྲུར་ལྡན་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ལན་

བཏེབ་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེལས་སྲོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཏེབ་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེལས་སྲོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ན་ིམ་ིརྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྟེངོ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དཔལ་སྦེས་དེས་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲི་དེས་སྟེོང་དཔལ་སྦེས་དེས་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲི་དེས་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ས་བློ་པའ་ིལྷ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ས་བློ་པའ་ིལྷ་

ནས་བཟུང་སྟེེ།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཀྱིེ་མ་གང་ཤེས་རབ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཀྱིེ་མ་གང་ཤེས་རབ་

དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བསྟེན་པ་འདི་འདྲི་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བསྟེན་པ་འདི་འདྲི་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་

བརྩེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེེ་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་བརྩེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་སྟེེ་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཞེེས་མིང་དུ་བཏེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཞེེས་མིང་དུ་བཏེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྲིན་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དོགས་ཤིང་ཡོིད་སེམས་དཔའ་དྲིན་པའི་བློོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དོགས་ཤིང་ཡོིད་

གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་འདི་ཉིིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་འདི་ཉིིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྲིན་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིརྒྱ་སེམས་དཔའ་དྲིན་པའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིརྒྱ་

ཆེར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །མ་མོས་གྱུར་ནས་ཆེར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །མ་མོས་གྱུར་ནས་

མ་ཐོས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་ཉིན་པ།  །ཤེས་རབ་རྩ་བ་སེམས་ཅན་དག་པས་ཐོབ་ནས་མ་ཐོས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་ཉིན་པ།  །ཤེས་རབ་རྩ་བ་སེམས་ཅན་དག་པས་ཐོབ་ནས་

ནི།  །འཛིིན་ཅིང་བྱམས་པས་འགྲོོ་བ་དག་ལ་སྟེོན་བྱེད་པ།  །ཤེས་རབ་ལས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ནི།  །འཛིིན་ཅིང་བྱམས་པས་འགྲོོ་བ་དག་ལ་སྟེོན་བྱེད་པ།  །ཤེས་རབ་ལས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་བྱེད།  །དཔྱོོད་པའ་ིདྲིན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །དཔྱོད་ནས་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་བྱེད།  །དཔྱོོད་པའ་ིདྲིན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །དཔྱོད་ནས་

འགྲོོ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་ཚུལ་བཞེིན་རབ་སྲེག་འདི་ནི་ཤེས་རབ་འགྲོོ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་ཚུལ་བཞེིན་རབ་སྲེག་འདི་ནི་ཤེས་རབ་

རྩ།  །དེ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟེོན་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཞེེས་བྱ།  །ཡོང་དག་སྦྱོར་ལ་གལ་ཏེེ་སྦྱོར་བ་རྩ།  །དེ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟེོན་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཞེེས་བྱ།  །ཡོང་དག་སྦྱོར་ལ་གལ་ཏེེ་སྦྱོར་བ་

ཤེས་རབ་རྩ།  །སྒྲུབ་ཅིང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །སེམས་ལ་ངེས་པར་ཤེས་རབ་རྩ།  །སྒྲུབ་ཅིང་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །སེམས་ལ་ངེས་པར་

སེམས་རྙེད་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །ངེས་པར་སེམས་པ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་སེམས་རྙེད་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །ངེས་པར་སེམས་པ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་

ལས།  །གཅིག་པུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་ངའ་ིམེད་ལས།  །གཅིག་པུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ལུས་དང་སེམས་ལ་ངའ་ིམེད་

འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །གང་ཚ་ེའདུ་འཛིིའ་ིའཇིིགས་གྱུར་ད་ེན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །གཅིག་པུ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །གང་ཚ་ེའདུ་འཛིིའ་ིའཇིིགས་གྱུར་ད་ེན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །གཅིག་པུ་

བགྲོོད་པའ་ིལམ་ལ་རིག་བྱེད་ཤེས་རབ་ལས།  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་དགའ་བ་འད་ིན་ིཤེས་བགྲོོད་པའ་ིལམ་ལ་རིག་བྱེད་ཤེས་རབ་ལས།  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་དགའ་བ་འད་ིན་ིཤེས་

རབ་རྩ།  །རིག་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་རེག་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་མངོན་རབ་རྩ།  །རིག་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་རེག་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །རིག་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཞེེས་བྱ།  །གལ་པར་བརྩོན་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །རིག་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཞེེས་བྱ།  །གལ་

ཏེེ་དྲིན་པ་ཉིེར་གཞེག་སྒོོམ་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །དྲིན་མེད་ཡོིད་ལ་བྱེད་མེད་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཏེེ་དྲིན་པ་ཉིེར་གཞེག་སྒོོམ་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །དྲིན་མེད་ཡོིད་ལ་བྱེད་མེད་དེ་ནི་ཤེས་རབ་

ལས།  །སྡིག་པ་སྤོངས་ཏེ་ེདག་ེབ་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་འད་ིརང་བཞེིན་སྤོངས་པ་ད་ེན་ིལས།  །སྡིག་པ་སྤོངས་ཏེ་ེདག་ེབ་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་འད་ིརང་བཞེིན་སྤོངས་པ་ད་ེན་ི
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་བཞེི་སྒོོམ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ལྷུན་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་བཞེི་སྒོོམ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ལྷུན་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཐོབ་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །དད་པས་མོས་ནས་ཡོིད་ཆེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ཆགས་ཐོབ་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །དད་པས་མོས་ནས་ཡོིད་ཆེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ཆགས་

པ་ཐམས་ཅད་གང་བྲལ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །ཞུམ་མེད་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་པ་ཐམས་ཅད་གང་བྲལ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །ཞུམ་མེད་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་

རྩ།  །ལུས་དང་ཡོིད་སེམས་རབ་སྦྱངས་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །དྲིན་དང་ཤེས་བཞེིན་མཁས་རྩ།  །ལུས་དང་ཡོིད་སེམས་རབ་སྦྱངས་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །དྲིན་དང་ཤེས་བཞེིན་མཁས་

པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །རང་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །རང་

གིས་ཏེིང་འཛིིན་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །རང་བཞེིན་མཉིམ་པར་བཞེག་ལ་སྤྱོད་འདི་གིས་ཏེིང་འཛིིན་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །རང་བཞེིན་མཉིམ་པར་བཞེག་ལ་སྤྱོད་འདི་

ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེ་ེཤེས་རབ་དབང་པོར་རབ་གནས་ཤེས་རབ་རྩ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེ་ེཤེས་རབ་དབང་པོར་རབ་གནས་ཤེས་རབ་རྩ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་

པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །སྟེོབས་ལྔ་པོ་དག་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་ཤེས་རབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །སྟེོབས་ལྔ་པོ་དག་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་ཤེས་རབ་

རྩ།  །བཅོམ་ནས་ཡོེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྗེེས་འཐུན་རྩ།  །བཅོམ་ནས་ཡོེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རྗེེས་འཐུན་

བཟོད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་ཀུན་རྗེེས་སུ་གང་རྟོོགས་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ལམ་གྱི་ིཡོན་བཟོད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་ཀུན་རྗེེས་སུ་གང་རྟོོགས་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ལམ་གྱི་ིཡོན་

ལག་སྐྱེེ་གནས་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤོོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལག་སྐྱེེ་གནས་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤོོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་

ལས།  །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེིན་མཁས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེེ་འགོག་པ་མངོན་ལས།  །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེིན་མཁས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེེ་འགོག་པ་མངོན་

སུམ་བྱེད་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེཚིག་འཛིིན་ཤེས་རབ་རྩ།  །ངེས་སུམ་བྱེད་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེཚིག་འཛིིན་ཤེས་རབ་རྩ།  །ངེས་

པའ་ིདོན་ལ་རྟོོན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ཐམས་ཅད་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་འད་ིན་ིཤེས་རབ་པའ་ིདོན་ལ་རྟོོན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ཐམས་ཅད་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་འད་ིན་ིཤེས་རབ་

རྩ།  །དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཚོལ་བ་རྩ།  །དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཚོལ་བ་

ཤེས་རབ་རྩ།  །ཡོ་ེཤེས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོོན་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །གང་ཟག་གང་ལའང་མ་ཞེེན་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཡོ་ེཤེས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོོན་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །གང་ཟག་གང་ལའང་མ་ཞེེན་

འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེེ་ཆོས་ཉིིད་རྟོོན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །འདུ་བྱེད་མི་རྟོག་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེེ་ཆོས་ཉིིད་རྟོོན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །འདུ་བྱེད་མི་རྟོག་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེེ་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེེ་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེེས་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་

ལས།  །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ལས།  །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་

སུ་མོས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་སུ་མོས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ཐ་ེཚོམ་མེད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་འདི་དག་གདོད་ནས་དག་དེ་ཤེས་རབ་ལས།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཞེི་བར་མོས་པ་ཤེས་ཅན་འདི་དག་གདོད་ནས་དག་དེ་ཤེས་རབ་ལས།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཞེི་བར་མོས་པ་ཤེས་

རབ་རྩ།  །འགྲོ་ོབ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་འད་ིརབ་རྩ།  །འགྲོ་ོབ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་འད་ི

ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །དོན་རྟོོགས་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་ཆོས་ཉིིད་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །དོན་རྟོོགས་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་ཆོས་ཉིིད་

མོས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །སྒྲི་མོས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །སྒྲི་

རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་འད་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ངེས་ཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་འད་ིཤེས་རབ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་འད་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ངེས་ཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་འད་ིཤེས་རབ་

ལས།  །སྐྲག་མེད་བློ་ོཡོིས་སྤོོབས་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ་ལས།  །སྐྲག་མེད་བློ་ོཡོིས་སྤོོབས་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་པ་

ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་གནས་པའི་བྱམས་དེ་ཤེས་རབ་རྩ།  །དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་གནས་པའི་བྱམས་དེ་ཤེས་རབ་རྩ།  །དམིགས་པ་

མེད་པའ་ིབྱམས་ཐོབ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེའད་ིན་ིཤེས་རབ་མེད་པའ་ིབྱམས་ཐོབ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །བདག་དང་གཞེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེའད་ིན་ིཤེས་རབ་

རྩ།  །གང་གིས་གཉི་ིགར་མ་ིརྟོོག་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་རྩ།  །གང་གིས་གཉི་ིགར་མ་ིརྟོོག་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་

འད་ིཤེས་རབ་རྩ།  །དགའ་མེད་གདུང་བ་མེད་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །བྱམས་དང་གནོད་འད་ིཤེས་རབ་རྩ།  །དགའ་མེད་གདུང་བ་མེད་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །བྱམས་དང་གནོད་

པར་མ་ིབྱེད་ད་ེན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །གཉིིས་ལས་སེམས་གྲོོལ་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །བློ་ོཔར་མ་ིབྱེད་ད་ེན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །གཉིིས་ལས་སེམས་གྲོོལ་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །བློ་ོ

གྲོོས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དྲིན་འདི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གང་ཚེ་ཆོས་སྐུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེས་གྲོོས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དྲིན་འདི་ཤེས་རབ་རྩ།  །གང་ཚེ་ཆོས་སྐུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེས་

རབ་ལས།  །ཆོས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དྲིན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་རྣམས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རབ་ལས།  །ཆོས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དྲིན་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ཆོས་རྣམས་འདོད་ཆགས་བྲལ་

བར་རྟོོགས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །ཡོོན་ཏེན་ལས་ན་ིདག་ེའདུན་དྲིན་ད་ེཤེས་རབ་རྩ།  །ད་ེཡོང་བར་རྟོོགས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །ཡོོན་ཏེན་ལས་ན་ིདག་ེའདུན་དྲིན་ད་ེཤེས་རབ་རྩ།  །ད་ེཡོང་

འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །བློོ་ལྡན་གཏེོང་བ་དྲིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །བློོ་ལྡན་གཏེོང་བ་དྲིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་

རྩ།  གང་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་ཀུན་འདོར་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་རྩ།  གང་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་ཀུན་འདོར་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་

དྲིན་འདི་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟག་པ་མེད་ལ་གནས་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །ཆེ་བའི་དྲིན་འདི་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟག་པ་མེད་ལ་གནས་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །ཆེ་བའི་

བདག་ཉིིད་ལྷ་དྲིན་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །དག་ནས་དག་པ་དྲིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་ལྷ་དྲིན་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྩ།  །དག་ནས་དག་པ་དྲིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་

ལས།  །གང་ཕྱིར་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེཐོས་པ་ཚོལ་བ་ཤེས་རབ་རྩ།  །གཞེན་དག་ལས་ན་ིཕྱིས་མ་ིལས།  །གང་ཕྱིར་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེཐོས་པ་ཚོལ་བ་ཤེས་རབ་རྩ།  །གཞེན་དག་ལས་ན་ིཕྱིས་མ་ི

ཚོལ་བ་ཤེས་རབ་ལས།  །ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ལས་ཕྱིས་ཚོལ་བ་ཤེས་རབ་ལས།  །ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །ལས་ཕྱིས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་

རྩ།  །ཡོ་ེཤེས་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཐོབ་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །བདག་ག་ིདོན་ལ་བརྩོན་འགྱུར་རྩ།  །ཡོ་ེཤེས་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ཐོབ་འད་ིཤེས་རབ་ལས།  །བདག་ག་ིདོན་ལ་བརྩོན་འགྱུར་

འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེ་ེཆོས་འད་ིན་ིཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེ་ེཆོས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་འཛིིན་བྱེད་ཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འཛིིན་བྱེད་ཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་

ལས།  །གཞེན་གྱིི་བློོ་ལ་ཡོང་དག་ཐོབ་བྱེད་ཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ངེས་ལས།  །གཞེན་གྱིི་བློོ་ལ་ཡོང་དག་ཐོབ་བྱེད་ཤེས་རབ་རྩ།  །སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ངེས་

འབྱུང་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་སྦྱིན་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །དོན་བྱེད་འབྱུང་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ལས།  །བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་སྦྱིན་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །དོན་བྱེད་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེ་ེདོན་འཐུན་པ་ཡོིས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེད་ཤེས་རབ་རྩ།  །གལ་ཏེ་ེདོན་འཐུན་པ་ཡོིས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏེན་འགོད།  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ལས།  །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་འབར་ཤེས་ཏེན་འགོད།  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ལས།  །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་འབར་ཤེས་

སྐྲག་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་སྐྲག་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་

འདི་ཤེས་རབ་རྩ་བ་སྟེེ།  །དབང་བསྐུར་དེ་ཡོི་ས་ཐོབ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་བྱང་འདི་ཤེས་རབ་རྩ་བ་སྟེེ།  །དབང་བསྐུར་དེ་ཡོི་ས་ཐོབ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལས།  །གལ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འདུག་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡོེ་ཤེས་རེག་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འདུག་པ་ཤེས་རབ་རྩ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡོེ་ཤེས་རེག་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་

ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིཤེས་རབ་རྩ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །སེམས་ན་ིགནས་སུ་གང་བྱེད་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིཤེས་རབ་རྩ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །སེམས་ན་ིགནས་སུ་གང་བྱེད་

ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟོག་གནས་མ་ིགཡོ་ོབ།  །ད་ེདག་ཤེས་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ལས།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟོག་གནས་མ་ིགཡོ་ོབ།  །ད་ེདག་ཤེས་

རབ་ཀྱིིས་ནི་རྟོག་ཏུ་ལས་བྱ་བྱེད།  །རྩ་བ་འདི་འདྲི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་རབ་ཀྱིིས་ནི་རྟོག་ཏུ་ལས་བྱ་བྱེད།  །རྩ་བ་འདི་འདྲི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་

སེམས།  །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་དང་ད་ེབཞེིན་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག  །ད་ེཡོ་ིབསྔགས་པ་བསྐལ་སེམས།  །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་དང་ད་ེབཞེིན་ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག  །ད་ེཡོ་ིབསྔགས་པ་བསྐལ་

པ་བྱེ་བ་མང་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་མར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་པ་བྱེ་བ་མང་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་མར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་

མེད།  །གང་དག་འདས་པའ་ིབད་ེགཤེགས་ད་ེབཞེིན་ད་ལྟར་བྱུང་།  །གང་དག་མ་འོངས་པ་མེད།  །གང་དག་འདས་པའ་ིབད་ེགཤེགས་ད་ེབཞེིན་ད་ལྟར་བྱུང་།  །གང་དག་མ་འོངས་པ་

དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐུབ་དབང་པོ།  །ཚད་མེད་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ཚད་མེད་བྱེད་འདོད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐུབ་དབང་པོ།  །ཚད་མེད་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ཚད་མེད་བྱེད་འདོད་

གང་།  །དེ་ནི་མ་མྱོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་།  །དེ་ནི་མ་མྱོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཀྱིེ་མ་ཇིི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཀྱིེ་མ་ཇིི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་

ཀྱིིས་བསྟེན་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  དོན་གྱིིས་འཇུག་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  མི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  དོན་གྱིིས་འཇུག་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  མི་བརྩོན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཇུག་པར་དཀའ་བ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས་ཟབ་ཀྱིིས་འཇུག་པར་དཀའ་བ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས་ཟབ་

པ།  གཉིིས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་བར་དཀའ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་བརྟོེན་པ་རྣམས་པ།  གཉིིས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཚལ་བར་དཀའ་བ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་བརྟོེན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐོང་བར་དཀའ་བ།  ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་ཀྱིིས་མཐོང་བར་དཀའ་བ།  ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་

བ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་ཕྱ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་ཕྱ་ེ

བ་མ་མཆིས་པ།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ།  ཤིན་ཏུ་འདས་བ་མ་མཆིས་པ།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ།  ཤིན་ཏུ་འདས་

པས་ཀུན་གཞེ་ིམ་མཆིས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ།  རྒྱུ་ཐམས་པས་ཀུན་གཞེ་ིམ་མཆིས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ།  རྒྱུ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བགྱི་ིབ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བགྱི་ིབ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དགྲོོལ་བར་བགྱིི་བ།  ཚུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་དགྲོོལ་བར་བགྱིི་བ།  ཚུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་

བགྱི་ིབ།  སྣ་ཚོགས་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ།  ནམ་མཁའ་བགྱི་ིབ།  སྣ་ཚོགས་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་མཉིམ་པ།  གཉིེན་པ་ོམ་མཆིས་པས་མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ།  སངས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་མཉིམ་པ།  གཉིེན་པ་ོམ་མཆིས་པས་མཉིམ་པ་མ་མཆིས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  འགོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེརྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་པས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  འགོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བས་གཉིིས་དང་བྲལ་བ།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཔྱོད་དུ་མ་མཆིས་པ།  དོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་བས་གཉིིས་དང་བྲལ་བ།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཔྱོད་དུ་མ་མཆིས་པ།  དོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་

བཞེག་པ།  སྒྲིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིབ།  དོན་དམ་པར་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་བཞེག་པ།  སྒྲིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིབ།  དོན་དམ་པར་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་མཆིས་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ།  ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྫོོབ་ཏུ་མཆིས་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ།  ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྟོོག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་རྟོོག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་

ཏུ་འདས་པ།  རིག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏུ་འདས་པ།  རིག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

བསྐྱེེད་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་བསྐྱེེད་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསལ་བར་མཛིད་པ་ནི་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསལ་བར་མཛིད་པ་ནི་ངོ་

མཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་མཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟེན་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་འད་ིལ་མོས་པར་བགྱིིད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟེན་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་འད་ིལ་མོས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློད་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིམཉིན་པར་བགྱིིད་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློད་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིམཉིན་པར་བགྱིིད་

པ་དང་།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་པ་དང་།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ལ་ཡོང་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་དག་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བཀང་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བཀང་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའད་ི

ལྟ་བུ་འད་ིཉིན་ཏེམ།  མོས་སམ།  འཛིིན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་འད་ིཉིན་ཏེམ།  མོས་སམ།  འཛིིན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

དམ།  སྟེོན་ཏེམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏེམ།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་དམ།  སྟེོན་ཏེམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏེམ།  བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱན་གྱིིས་ཞེིང་གང་ངས་མཐོང་བ།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་བྱིན་སྤྱན་གྱིིས་ཞེིང་གང་ངས་མཐོང་བ།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་བྱིན་

ཡོང་།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གང་ཡོང་།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གང་

གིས་དམ་པའ་ིདོན་ལྡན་ཕྲ་ཟབ་པ།  །མད་ོསྡ་ེབཟང་པ་ོའད་ིན་ིཐོས་གྱུར་ན།  །ཀུན་དུ་འཛིིན་གིས་དམ་པའ་ིདོན་ལྡན་ཕྲ་ཟབ་པ།  །མད་ོསྡ་ེབཟང་པ་ོའད་ིན་ིཐོས་གྱུར་ན།  །ཀུན་དུ་འཛིིན་

ཅིང་བཟུང་ནས་ཀློོག་བྱེད་པ།  །འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འཕགས།  །འད་ིལྟར་ཅིང་བཟུང་ནས་ཀློོག་བྱེད་པ།  །འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འཕགས།  །འད་ིལྟར་

རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཉིེར་གནས་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་ག་ིཟང་ཟིང་མིན།  །ད་ེརྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཉིེར་གནས་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་ག་ིཟང་ཟིང་མིན།  །ད་ེ

བས་གང་ཞེིག་བད་ེགཤེགས་ཆོས་འཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ།  །ད་ེབས་གང་ཞེིག་བད་ེགཤེགས་ཆོས་འཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ནས་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་དམ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ནས་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་དམ་

པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་རྒྱས་པར་བྱ་བ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་རྒྱས་པར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་སུ་

སྤྲོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྤྲོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དྲུག་ཅུས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་དེ་བཞེིན་དྲུག་ཅུས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པར་བསྒྲུབས་པ་འདི་འཛིིན་པ་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པར་བསྒྲུབས་པ་འདི་འཛིིན་པ་

དང་།  སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ད་ེན་ཡོང་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ད་ེན་ཡོང་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་སྤྲོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

འོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཅ་ིནས་དེའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོགནས་པར་འགྱུར་བ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་འོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཅ་ིནས་དེའ་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོགནས་པར་འགྱུར་བ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་

པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིརྣ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིརྣ་བར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་རྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་།  །བདེན་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་།  །བདེན་

པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབྱིན་གྱིིས་པའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབྱིན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བརླབས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གནས།  །ཀུན་ལ་བརླབས།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གནས།  །ཀུན་ལ་

བྱམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཕུན་བྱམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས།  །ཡོེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཚོགས།  །ཡོེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུང་གྱུར་པ།  །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་

ཡོིས།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་འཇིོམས་ཡོིས།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་འཇིོམས་

ལ།  །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་འདུལ་ཞེིང་།  །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིལ།  །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་འདུལ་ཞེིང་།  །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་

དང་།  །ལྷ་དང་དྲིི་ཟ་ཀླུ་དག་ཀྱིང་།  །ངས་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱས།  །ས་དང་དེ་བཞེིན་དང་།  །ལྷ་དང་དྲིི་ཟ་ཀླུ་དག་ཀྱིང་།  །ངས་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱས།  །ས་དང་དེ་བཞེིན་

བར་སྣང་ལ།  །ལྷ་རྣམས་མང་པོ་གང་འཁོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་བར་སྣང་ལ།  །ལྷ་རྣམས་མང་པོ་གང་འཁོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་

ཀྱིིས།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །འཁོར་འད་ིབསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཚངས་ཀྱིིས།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །འཁོར་འད་ིབསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཚངས་

པའ་ིགནས་པ་རྣམས་ལྡན་ཞེིང་།  །བདེན་པ་བཞེ་ིཡོིས་བརྒྱན་གྱུར་པ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབྱིན་པའ་ིགནས་པ་རྣམས་ལྡན་ཞེིང་།  །བདེན་པ་བཞེ་ིཡོིས་བརྒྱན་གྱུར་པ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབྱིན་

གྱིིས་བརླབས།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་བྱེད་ཀྱིང་སྲིད།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་མེད་གྱིིས་བརླབས།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་བྱེད་ཀྱིང་སྲིད།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་མེད་

བྱེད་སྲིད་ཀྱིི།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་ནི།  །རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་ིནུས་བྱེད་སྲིད་ཀྱིི།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་ནི།  །རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།  །མད་ོའད་ིསུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།  །མད་ོའད་ི

ཀུན་དུ་བསྲུང་སློད་དུ།  །རྩ་ལག་དང་ན་ིབཅས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བ་བཟང་པ་ོབགྱི་ིབར་ཀུན་དུ་བསྲུང་སློད་དུ།  །རྩ་ལག་དང་ན་ིབཅས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བ་བཟང་པ་ོབགྱི་ིབར་

འཚལ།  །མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  །གང་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དག  །ད་ེདག་འཚལ།  །མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  །གང་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དག  །ད་ེདག་

ལ་ནི་ཕྱོགས་བཞེི་ནས།  །རྟོག་པར་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཞེི་ནས།  །རྟོག་པར་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་ལ།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་

བཅོམ་ལྡན་མཛིད་པ་གཟོ།  །འདྲིེན་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་བདག་ལགས།  །མགོན་པོ་མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་མཛིད་པ་གཟོ།  །འདྲིེན་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་བདག་ལགས།  །མགོན་པོ་མདོ་སྡེ་

མཆོག་འདི་ལས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་མཆོག་འདི་ལས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིི།  །མཛིད་པ་གཟ་ོབ་བསྲུང་བགྱིིད་ཅིང་།  །འད་ིའདྲིའ་ིམད་ོདང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མད་ོསྡ་ེཅད་ཀྱིི།  །མཛིད་པ་གཟ་ོབ་བསྲུང་བགྱིིད་ཅིང་།  །འད་ིའདྲིའ་ིམད་ོདང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མད་ོསྡ་ེ

འཛིིན་པ་བསྲུང་བར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་འཛིིན་པ་བསྲུང་བར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་

པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་གང་དང་ཚད་མེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་གང་དང་ཚད་མེད་

དང་།  །ཐེག་པ་ཀུན་གྱིིས་འབྱུང་བ་གང་།  །ད་ེདག་དོན་ལྡན་ཟབ་མ་ོཡོི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིལས་དང་།  །ཐེག་པ་ཀུན་གྱིིས་འབྱུང་བ་གང་།  །ད་ེདག་དོན་ལྡན་ཟབ་མ་ོཡོི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིལས་

ངེས་པར་འབྱུང་།  །བདག་ནི་ཚངས་པའི་བདེ་བོར་ཏེེ།  །གང་ན་ཚུལ་འདི་འཆད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་།  །བདག་ནི་ཚངས་པའི་བདེ་བོར་ཏེེ།  །གང་ན་ཚུལ་འདི་འཆད་པར་

ན།ི  །མཉིན་པའ་ིསློད་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་མཆ་ིབར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་བཅོམ་ན།ི  །མཉིན་པའ་ིསློད་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་མཆ་ིབར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གང་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གང་

ཞེིག་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡོི།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འཛིིན་འགྱུར་བ།  །སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཞེིག་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡོི།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འཛིིན་འགྱུར་བ།  །སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་

རབ་གནས་ནས།  །དགའ་ལྡན་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མགོན་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་ཡུལ་རབ་གནས་ནས།  །དགའ་ལྡན་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  །མགོན་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་ཡུལ་

བའི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོར་ནས་སུ།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་སྟེོན་བགྱིིད་ཅིང་།  །འཛིམ་བུ་བའི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོར་ནས་སུ།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་སྟེོན་བགྱིིད་ཅིང་།  །འཛིམ་བུ་

གློིང་དུ་གནས་པར་སྤྲོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཚིགས་གློིང་དུ་གནས་པར་སྤྲོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གང་ཞེིག་གདོན་དང་ལྡན་པ་ཡོ།ི  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིའཛིིན་སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གང་ཞེིག་གདོན་དང་ལྡན་པ་ཡོ།ི  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིའཛིིན་

འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་བདུད་ལས་འད་ིསྤོངས་པས།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིམཆིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་བདུད་ལས་འད་ིསྤོངས་པས།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིམཆིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་བདག་ཀྱིང་ནི།  །མད་ོའད་ིཀུན་དུ་བསྲུང་སློད་དུ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་གཤེགས་པ་བདག་ཀྱིང་ནི།  །མད་ོའད་ིཀུན་དུ་བསྲུང་སློད་དུ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ན་ིརྒྱས་འགྱུར་

བར།  །བརྩོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་འདུན་པར་བགྱིིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་བར།  །བརྩོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་འདུན་པར་བགྱིིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་

ཅན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་གང་ཞེིག་ན།ི  །ཉིོན་ཅན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་གང་ཞེིག་ན།ི  །ཉིོན་

མོངས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  །འད་ིའཛིིན་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ།  །བདག་ན་ིསྒྲིིབ་པར་མ་ིམོངས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  །འད་ིའཛིིན་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ།  །བདག་ན་ིསྒྲིིབ་པར་མ་ི

བགྱིིད་དོ།  །མད་ོསྡ་ེམཆོག་ན་ིའབྱུང་བ་དེར།  །བདུད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མ་མཆིས་སོ།  །མགོན་བགྱིིད་དོ།  །མད་ོསྡ་ེམཆོག་ན་ིའབྱུང་བ་དེར།  །བདུད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མ་མཆིས་སོ།  །མགོན་

པོས་གསུངས་པ་དྲིན་བགྱིིད་པ།  །ད་ེལ་བསྲུང་བ་བགྱིིད་པར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་པོས་གསུངས་པ་དྲིན་བགྱིིད་པ།  །ད་ེལ་བསྲུང་བ་བགྱིིད་པར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལྷའི་བུ་མཚམས་རབ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་མཚམས་རབ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལས་རབ་བཤད་པས།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡེ་འདི་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལས་རབ་བཤད་པས།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡེ་འདི་

འཛིིན་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད།  །མགོན་པ་ོབདག་ན་ིམད་ོསྡ་ེའདི།  །ལྷ་ན་ིའཛིིན་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད།  །མགོན་པ་ོབདག་ན་ིམད་ོསྡ་ེའདི།  །ལྷ་ན་ི

བྱེ་བ་རྣམས་ལ་བཤད།  །གང་དག་གུས་པར་ཉིན་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་འཛིིན་དུ་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་བཤད།  །གང་དག་གུས་པར་ཉིན་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་འཛིིན་དུ་

སྩལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་སྩལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །མ་ིགང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  །དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་པ་འད་ིགཉིིས་གསོལ་ཏེོ།  །མ་ིགང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ཏེེ།  །དམ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་

སློད་དུ།  །བདག་ཀྱིང་སྟེོང་བགྱིིད་དེ་དག་ནི།  །གསོལ་བ་མ་བཏེབ་བཤེས་གཉིེན་སློད་དུ།  །བདག་ཀྱིང་སྟེོང་བགྱིིད་དེ་དག་ནི།  །གསོལ་བ་མ་བཏེབ་བཤེས་གཉིེན་

ལགས།  །བདག་ནི་དགའ་ལྡན་མཆིས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱིན་རླབས་ལགས།  །བདག་ནི་དགའ་ལྡན་མཆིས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱིན་རླབས་

ཀྱིིས།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམད་ོསྡ་ེའདི།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཀྱིིས།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམད་ོསྡ་ེའདི།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིིས་གསོལ་

ཏེོ།  །སྟེོན་པ་ལས་ན་ིབདག་གིས་སུ།  །མད་ོསྡ་ེསྟེོང་ཕྲག་མང་ཐོས་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་མད་ོཏེོ།  །སྟེོན་པ་ལས་ན་ིབདག་གིས་སུ།  །མད་ོསྡ་ེསྟེོང་ཕྲག་མང་ཐོས་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་མད་ོ

སྡེ་འདི་ལྟ་བུ།  །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མདོ་སྡེ་འདི།  །བློངས་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ།  །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མདོ་སྡེ་འདི།  །བློངས་

ཤིང་ཀུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེད་དུ་ན།ི  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱི་ིཤིང་ཀུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེད་དུ་ན།ི  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱི་ི

བར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་བར་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོས་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོས་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་

གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཀུན་དུ་བཟུང་སྟེ།ེ  བཟུང་ནས་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཀུན་དུ་བཟུང་སྟེ།ེ  བཟུང་ནས་

ཀྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཀྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདུན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདུན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་

དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཉིན་ཐོས་

འདུས་པ་དང་པོའ་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གང་དག་འདུས་པ་དང་པོའ་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གང་དག་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་གཞེན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་དབང་འོག་ཏུ་གཞེན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ་བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ་བསྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་གསལ་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་གསལ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །མེ་ཏེོག་སིལ་མས་ཀྱིང་གཏེོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མེ་ཏེོག་སིལ་མས་ཀྱིང་གཏེོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་ཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས་

རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱས་ཏེ་ེཆེད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱས་ཏེ་ེཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྙེད་པར་བགྱིི་བ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་རྙེད་པར་བགྱིི་བ་

ལེགས་པར་རྙེད་དོ།  །གང་གི་སློད་དུ་བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ།  །གང་གི་སློད་དུ་བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོས་པས་བདག་ཅག་འདིར་མཆིས་པ་དོན་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེགྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོས་པས་བདག་ཅག་འདིར་མཆིས་པ་དོན་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེ

མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་དུ་གསོལ།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ི

མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་སློོང་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་

འཛིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་རིང་པོར་ཡུན་དུ་ཚ་ེཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་རིང་པོར་ཡུན་དུ་ཚ་ེཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ཅཔ་་་མན་གཤཔགས་པའམ་སམི་་པ་ཆཔན་པར་ིཔས་པཔ་་རན་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག   དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདོན་བཟང་བ་དང་།  ཚིག་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདོན་བཟང་བ་དང་།  ཚིག་

འབྲུ་བཟང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་བཟང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  བདུད་དང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  བདུད་དང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཚིམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་བགྱི་ིབ་ལས་གཏེ་ིམུག་མ་མཆིས་པར་སྟེོན་པ་ང་ོམཚར་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྩོན་པར་བགྱི་ིབ་ལས་གཏེ་ིམུག་མ་མཆིས་པར་སྟེོན་པ་ང་ོམཚར་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་

བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལས་དོན་ཡོོད་པ་ཉིན་པ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལས་དོན་ཡོོད་པ་ཉིན་པ་

ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལུང་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་དཔའ་ིཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱི་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷེ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱི་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷེ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་

སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིདོ་ཀྱི་ིཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིདོ་ཀྱི་ིཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ག་ག་ན་གཉྫ་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ག་ག་ན་གཉྫ་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདུ།  འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོ

དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་

རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགནས།  བསོད་ནམས་ཆེན་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགནས།  བསོད་ནམས་ཆེན་

པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཚོགས་བསགས་པ།  སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཚོགས་བསགས་པ།  སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིགནས་མཐའ་ཡོས་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་ཆེན་པོའ་ིགནས་མཐའ་ཡོས་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས།  མ་ིཆགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་འཇུག་པ།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས།  མ་ིཆགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་འཇུག་པ།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨིད་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨིད་

པ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ།  དེའི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཕྱི་མའི་པ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ།  དེའི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཕྱི་མའི་

མཐའ་ིབསྐལ་པར་མངོན་དུ་བསྟེོད་པ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་མཐའ་ིབསྐལ་པར་མངོན་དུ་བསྟེོད་པ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བཞུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཞུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡོས་པའ་ི

ཚོགས་ན་ིམངའ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམངའ་བརྙེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་ཚོགས་ན་ིམངའ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམངའ་བརྙེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་

པའ་ིབྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་མཁྱེན།  དབང་པ་ོདམ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ན་ིབྱོན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའ་ིབྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་མཁྱེན།  དབང་པ་ོདམ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ན་ིབྱོན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ནི་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ནི་

མཁས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་བཅད་དོ།  །དག་ེསློོང་མཁས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་བཅད་དོ།  །དག་ེསློོང་

ས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་ས་ཡོ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་

ཤེས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོང་དག་པར་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོང་དག་པར་

འཇིོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇིོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་

གནས་པར་མཁས་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་གནས་པར་མཁས་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་

མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིབཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའ་ིཔའ་ིབཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིམཚུངས་པ་མེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་པར་འགྲོོ་བ་ལ་མཁས་པ།  དེ་བཞེིན་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་པར་འགྲོོ་བ་ལ་མཁས་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཆོས་ཉིན་པ་ལ་མ་ིགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཆོས་ཉིན་པ་ལ་མ་ི

ངོམས་པར་ཡོང་དག་པར་ཚོལ་བ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ངོམས་པར་ཡོང་དག་པར་ཚོལ་བ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྒྲིིབ་པ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྒྲིིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  སྤྲོས་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  སྤྲོས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཉི་ེབར་གྱུར་

པ་ཤ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་གི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པ་ཤ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གློོག་གི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དཔའ་པར་སྣང་མཛིད་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དཔའ་

བ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དཔའ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔག་

ཏུ་མེད་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད་གཞེལ་དུ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད་གཞེལ་དུ་མེད།  དཔག་

གིས་མ་ིལང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་གིས་མ་ིལང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ་ེའདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ་ེའདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འཁོད་ཅིང་གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་ན།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འཁོད་ཅིང་

བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིནང་ན་བདག་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཁང་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིནང་ན་བདག་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིབཀོད་པ་ཉིིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྔར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁང་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིབཀོད་པ་ཉིིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྔར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁང་

པ་བརྩེགས་པ་ན་འཁོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་པ་བརྩེགས་པ་ན་འཁོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་

ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིའཁོར་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིའཁོར་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་གཏེོགས་པར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་གཏེོགས་པར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་

གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷག་མ་གཞེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷག་མ་གཞེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྙིམ་དུ་ཤེས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  བསྐལ་པས་ཤིན་ཏུ་བསྲེགས་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྙིམ་དུ་ཤེས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  བསྐལ་པས་ཤིན་ཏུ་བསྲེགས་

ཏེ་ེནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཏེ་ེནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་གྱུར་པ་ན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་

གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡོང་མིག་སྔར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་གང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡོང་མིག་སྔར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་གང་

གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིམིག་སྔར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིམིག་སྔར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་གཅིག་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡོོངས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡོོངས་

སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲི་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ན་སྣང་ངོ་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲི་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ན་སྣང་ངོ་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་འདུག་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགས་པར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བརྩེགས་པ་འདུག་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགས་པར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འདིའ་ིསའ་ིསྟེེང་དང་།  གཞེིའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བ་སྙིམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཁམས་འདིའ་ིསའ་ིསྟེེང་དང་།  གཞེིའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བ་སྙིམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

ཏེེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིདང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆེན་པ་ོདག་སེམས་ཏེེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིདང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཆེན་པ་ོདག་སེམས་

ཅན་གང་གི་མིག་སྔར་ཡོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཅན་གང་གི་མིག་སྔར་ཡོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་

སྟེེ།  གཞེན་དུ་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཉིིད་དུ་ཤེས་སྟེེ།  གཞེན་དུ་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཉིིད་དུ་ཤེས་

ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིན་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲིིར་འཕགས་པར་རབ་ཏུ་ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིན་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲིིར་འཕགས་པར་རབ་ཏུ་

སྣང་ངོ་།  །གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེའི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོང་སྣང་ངོ་།  །གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེའི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའ་ིའོད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའ་ིའོད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁང་པ་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩེགས་པ་འདིའ་ིབཀོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་འདུག་པར་བརྩེགས་པ་འདིའ་ིབཀོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་ག་ིཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་འདུག་པར་

གྱུར་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཙམ་དུ་

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ན་ིཚད་མེད་ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ན་ིཚད་མེད་ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེནས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེནས་ལངས་ནས་

ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་མ་ལགས་པ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་མ་ལགས་པ་

གཞེན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་ཅིང་གཞེན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་ཅིང་

ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གདའ་བ་འད་ིསུའ་ིསྔ་ལྟས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གདའ་བ་འད་ིསུའ་ིསྔ་ལྟས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་མཐོང་ངམ།  གསོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་མཐོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིམཐའ་ཤེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིམཐའ་ཤེས་

པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་བས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཁང་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་བས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཁང་

པ་བརྩེགས་པ་འདི་དག་གིས་བསྔགས་པའི་མཐའ་རྟོོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ་བརྩེགས་པ་འདི་དག་གིས་བསྔགས་པའི་མཐའ་རྟོོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཁོར་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཞེིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཁོར་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཞེིང་ཁང་པ་བརྩེགས་

པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ཡོང་འདི་འདྲིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་ཀྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ཡོང་འདི་འདྲིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགང་ག་ིཕྱོགས་ན་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགང་ག་ིཕྱོགས་ན་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཔ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འདས་པ་ན་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོརྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འདས་པ་ན་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཀོད་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཀོད་

པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་

གཞེན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་གཞེན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཡོང་།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་འཆད་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེཡོང་།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་འཆད་

པ་ད་ེན།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་བཅས་ཏེེ།  ཏེ་ལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྲིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་པ་ད་ེན།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་བཅས་ཏེེ།  ཏེ་ལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྲིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

དུ་མངོན་པར་འཕག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཀོད་པ་དུ་མངོན་པར་འཕག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཀོད་པ་

ཆེན་པ་ོདེར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཆེན་པ་ོདེར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་

ཆོས་ཉིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་ཆོས་ཉིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིཡོོངས་སུ་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིཡོོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པར་ཡོང་བརྗེོད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའ་ིསེང་གེའ་ིལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པར་ཡོང་བརྗེོད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའ་ིསེང་གེའ་ི

ཁྲིི་འདི་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲིི་འདི་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་

གཅིག་པ་དེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡོང་འད་ིའདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞུགས་ནས།  བྱང་གཅིག་པ་དེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡོང་འད་ིའདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞུགས་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ།  ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ།  ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གང་ཞེེ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དངོས་པོ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དངོས་པོ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  སྣང་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་བར་གྱུར་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་

མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བ་དང་།  ས་ོས་ོཐ་དད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་གཅིག་ལ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཐ་དད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་གཅིག་ལ་

ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བས་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་ཆོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའི་དཀྱིིལ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་སྒོོ་མཁའི་དཀྱིིལ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་སྒོོ་

དང་།  ཡུལ་གྱིི་ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པ་

དང་།  ནང་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོགྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད ་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བོ་ཉིིད ་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་

དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ངའི་བ་མེད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ངའི་བ་མེད་

ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་།  བདག་པ་ོཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་།  བདག་པ་ོ

མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངའ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངའ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པ་དང་།  ལྡོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པ་དང་།  ལྡོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་པས་ཆོས་ཐམས་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་པས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མངོན་ཅད་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མངོན་



527

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སེམས་དང་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སེམས་དང་

ལུས་དབེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་ཅིང་ལུས་དབེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་ཅིང་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེིའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེིའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ལས་མ་གཡོོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ལས་མ་གཡོོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  གནས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོོས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་དང་།  གནས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གཡོོས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་

པའ་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིམེད་པས་པའ་ིམཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིམེད་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིདང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིདང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

གཞེ་ིམེད་པ་སྟེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་ད་ེགཞེ་ིམེད་པ་སྟེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེེ།  དེ་ཐོས་པས་ཀྱིང་བྱང་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེེ།  དེ་ཐོས་པས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་བཟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཀོད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཀོད་པ་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་

ཅིང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་གཏེོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཅིང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་གཏེོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་

བློ་ོཤིན་ཏུ་བྱང་བ།  བཟོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིབློ་ོཤིན་ཏུ་བྱང་བ།  བཟོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཚོགས་བསགས་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོགས་བསགས་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་རྩེན་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉིོན་རྣམ་པར་རྩེན་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་གནས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་གནས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་མ་ིགཏེོང་བར་གནས་པ།  དགའ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་སུ་མ་ིགཏེོང་བར་གནས་པ།  དགའ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་

བ་དང་བད་ེབ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ས་ོསོར་འགོད་པའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།  བཏེང་སྙིོམས་བ་དང་བད་ེབ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ས་ོསོར་འགོད་པའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།  བཏེང་སྙིོམས་

ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐ་ོམ་ིདམའ་བ་ལ་འགོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐ་ོམ་ིདམའ་བ་ལ་འགོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་

པར་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཔར་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་འདུག་སྟེེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྗེིད་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་འདུག་སྟེེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྗེིད་

པ།  ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་པ།  ཡོེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་

བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་བརྒྱན་པ།  སྤོོབས་པས་ངག་བརྒྱན་པ།  གཟུངས་ཀྱིིས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་བརྒྱན་པ།  སྤོོབས་པས་ངག་བརྒྱན་པ།  གཟུངས་ཀྱིིས་

སེམས་བརྒྱན་པ།  ཐོས་པས་དྲིན་པ་བརྒྱན་པ།  ངེས་པར་སེམས་པས་བདེན་པ་བརྒྱན་སེམས་བརྒྱན་པ།  ཐོས་པས་དྲིན་པ་བརྒྱན་པ།  ངེས་པར་སེམས་པས་བདེན་པ་བརྒྱན་

པ།  རྟོོགས་པས་དོན་རྟོོགས་པ་བརྒྱན་པ།  བསམ་པས་དམ་བཅས་པ་བརྒྱན་པ།  ཁྱད་པར་པ།  རྟོོགས་པས་དོན་རྟོོགས་པ་བརྒྱན་པ།  བསམ་པས་དམ་བཅས་པ་བརྒྱན་པ།  ཁྱད་པར་

དུ་འགྲོོ་བས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྒྱན་པ།  སྦྱོར་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་དུ་འགྲོོ་བས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྒྱན་པ།  སྦྱོར་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ།  བཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་མཐོན་དམན་མེད་པ།  མངོན་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ།  བཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་མཐོན་དམན་མེད་པ།  མངོན་

པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

ཤེས་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཏེང་བས་མངོན་པར་གྲུབ་ཤེས་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཏེང་བས་མངོན་པར་གྲུབ་

པ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་

པ།  བློོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ།  མིག་པ།  བློོས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ།  མིག་

གིས་བརྒྱན་ཅིང་མིག་ལྔའ་ིཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བས་བརྒྱན་ཅིང་སྒྲི་དང་དོན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མིག་ལྔའ་ིཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བས་བརྒྱན་ཅིང་སྒྲི་དང་དོན་

ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པས་བརྒྱན་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པས་བརྒྱན་ཅིང་དོན་

དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པར་སྟེོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པར་སྟེོན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པ།  སྟེོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  མི་པ།  སྟེོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྟེོབས་བཅུ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  མི་

འཇིིགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  ཡོོན་ཏེན་འཇིིགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  ཡོོན་ཏེན་

གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པ།  ཆོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པ།  ཆོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་

སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྒྲིོག་པ།  སོ་སོར་རིག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  སྣང་བས་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྒྲིོག་པ།  སོ་སོར་རིག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  སྣང་བས་

བརྒྱན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ཐོབ་པ།  འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བརྒྱན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ཐོབ་པ།  འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་སྟེོན་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་སྟེོན་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱད་པར་

ལུང་སྟེོན་པ།  གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པས་བརྒྱན་ཅིང་ད་ེབྱེད་པའ་ིཆོས་ཚར་ཕྱིན་ལུང་སྟེོན་པ།  གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པས་བརྒྱན་ཅིང་ད་ེབྱེད་པའ་ིཆོས་ཚར་ཕྱིན་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཞེན་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཞེན་

ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གནས་པ།  ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གནས་པ།  ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་འདུལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་འདུལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་བཀོད་པ་

འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ད་ེརླབས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ད་ེ

ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ི

ལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའདིའང་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའདིའང་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ངའ་ིགན་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུང་བའ་ིཕྱིར་ངའ་ིགན་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ནམ་མཁའ་མཛིོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ་ལ་གསོལ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ་ལ་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་མདུན་དུ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ་མདུན་དུ་

བདར་ནས།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སངས་བདར་ནས།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིམཇིེད་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་ནས་ད་ེབར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་ནས་ད་ེབར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ།ེ  བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་

པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མའི་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་ཟླ་བ་དང་།  ཉིི་མའི་

འོད་དང་།  ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  མ་ེཤེལ་དང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདོག་མཛིེས་འོད་དང་།  ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  མ་ེཤེལ་དང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདོག་མཛིེས་

ཆེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་པར་འདུག་པ་དང་།  སྠ་ལ་དང་།  སྠ་ལ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྠ་ལ་ཆེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་པར་འདུག་པ་དང་།  སྠ་ལ་དང་།  སྠ་ལ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྠ་ལ་

རབ་མཛིེས་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་དྲིི་མ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་དག་འོད་རབ་མཛིེས་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་དྲིི་མ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་དག་འོད་

དང་།  གསེར་དུ་སྣང་དང་།  ནམ་མཁའ་སྣང་བ་དང་།  རེག་གྱུར་དང་།  དྲིི་ཆེན་དཀར་དང་།  གསེར་དུ་སྣང་དང་།  ནམ་མཁའ་སྣང་བ་དང་།  རེག་གྱུར་དང་།  དྲིི་ཆེན་དཀར་

དང་།  འདབ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཟེ་བ་སྟེོང་ལྡན་དང་།  མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་།  དགའ་བྱེད་དང་།  འདབ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཟེ་བ་སྟེོང་ལྡན་དང་།  མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་།  དགའ་བྱེད་

དང་།  ལྷས་སྟེོད་དང་།  ཀླུའི་མེ་ཏེོག་དང་།  དགའ་བ་བདེ་བ་ཀུན་སྐྱེེད་པ་དང་།  བསམ་དང་།  ལྷས་སྟེོད་དང་།  ཀླུའི་མེ་ཏེོག་དང་།  དགའ་བ་བདེ་བ་ཀུན་སྐྱེེད་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་ཡོན་ལག་དང་།  དྲིིས་དགའ་བ་དང་།  ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་དང་།  སྟེོང་གསུམ་དྲི་ིགཏེན་ཡོན་ལག་དང་།  དྲིིས་དགའ་བ་དང་།  ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་དང་།  སྟེོང་གསུམ་དྲི་ི

དང་།  ནད་ཀུན་ཞེི་བྱེད་དང་།  ནད་ཀུན་སེལ་དང་།  བདག་གི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་།  ནད་ཀུན་ཞེི་བྱེད་དང་།  ནད་ཀུན་སེལ་དང་།  བདག་གི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཅིང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་རིག་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དཔས་རིག་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འདི་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་འདི་ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་དུ་མེ་ཏེོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཅད་དུ་མེ་ཏེོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའ་ིའཁོར་དེས།  སྔོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའ་ིམ་ེཏེོག་ད་ེམཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པའ་ིའཁོར་དེས།  སྔོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའ་ིམ་ེཏེོག་ད་ེམཐོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འད་ིདག་ག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འད་ིདག་ག་

ལས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་དེ།  བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་དེ།  བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ད་ེནས་འདིར་འོངས་ཏེེ།  ད་ེནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འདུག་ནས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ད་ེནས་འདིར་འོངས་ཏེེ།  ད་ེནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འདུག་ནས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་

རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛིོད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

དེ་ནས་བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་དེ་ནས་བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་གཅིག་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་

པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་པ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་

གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་ལ་སོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའདུས་པ་ཆེན་མཁའ་མཛིོད་ལ་སོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའདུས་པ་ཆེན་

པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉིན་འཚལ་བ།  འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉིན་འཚལ་བ།  འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སློར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་བགྱིིད་ཅིང་།  ཆོས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་སློར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགུ་བར་མཛིོད་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགུ་བར་མཛིོད་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་ག་ི

བར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་བར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་

མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  ཆོས་དང་དོན་དང་ཡོོན་ཏེན་ཡོ་ེཤེས་འཕགས་པས་ན།  །ཡོོངས་དག་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  ཆོས་དང་དོན་དང་ཡོོན་ཏེན་ཡོ་ེཤེས་འཕགས་པས་ན།  །ཡོོངས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་དག་སྔ་ནས་དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད།  །གནས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་མི་གཡོོ་རབ་ཏུ་རྣམ་དག་སྔ་ནས་དག་ཅིང་དྲིི་མ་མེད།  །གནས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་མི་གཡོོ་རབ་ཏུ་

བརྙེས།  །རབ་ཟབ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ན་ིབརྙེས།  །རབ་ཟབ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ན་ི

རབ་ཕྱེ་སྐུ་མཉིམ་ཡོང་།  །གཟུགས་མཛིེས་ལྡན་ཞེིང་གཟུགས་བཟང་སྐུ་ཡོང་སྟེོན་པར་རབ་ཕྱེ་སྐུ་མཉིམ་ཡོང་།  །གཟུགས་མཛིེས་ལྡན་ཞེིང་གཟུགས་བཟང་སྐུ་ཡོང་སྟེོན་པར་

མཛིད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཛིད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེརབ་བསྐྱེེད་ནས།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་

པའི་མཚན་གྱིི་སྐུ་ཡོི་མཆོག་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཁྱོད་ནི་མི་གསུང་རྟོོག་མེད་སྒྲི་དང་ཚིག་ཀྱིང་པའི་མཚན་གྱིི་སྐུ་ཡོི་མཆོག་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཁྱོད་ནི་མི་གསུང་རྟོོག་མེད་སྒྲི་དང་ཚིག་ཀྱིང་

མེད།  །ཚིག་གི་རང་བཞེིན་བྲག་ཅའི་མཚན་ཉིིད་གཟུང་དུ་མེད།  །སྒྲི་མེད་རྟོག་མེད་ཡོི་གེ་མེད།  །ཚིག་གི་རང་བཞེིན་བྲག་ཅའི་མཚན་ཉིིད་གཟུང་དུ་མེད།  །སྒྲི་མེད་རྟོག་མེད་ཡོི་གེ་

མེད་པ་མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་པས་རྒྱལ་བའི་ཚིག་ཀྱིང་མེད་པ་མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་པས་རྒྱལ་བའི་ཚིག་ཀྱིང་

གསུང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྗེེས་སུ་རིག  །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱིི་གསུང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྗེེས་སུ་རིག  །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་མཁྱེན།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཇིི་འདྲི་རབ་མཁྱེན་རང་བཞེིན་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་མཁྱེན།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཇིི་འདྲི་རབ་མཁྱེན་

ཀྱིང་།  །སེམས་དང་ཡོིད་རྣམས་ལ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགནས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ིཀྱིང་།  །སེམས་དང་ཡོིད་རྣམས་ལ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགནས།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པ་ཀུན་བསྟེན་ཏེེ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའགྱུར་བ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །གང་ག་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་བསྟེན་ཏེེ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའགྱུར་བ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །གང་ག་ི

གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཡོོན་ཏེན་ཅ་ིའདྲི་བར།  །མཚན་དང་སྤྱོད་ལམ་དག་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིཚུལ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཡོོན་ཏེན་ཅ་ིའདྲི་བར།  །མཚན་དང་སྤྱོད་ལམ་དག་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིཚུལ་

དུ་སྟེོན།  །བད་ེགཤེགས་ཆོས་འད་ིལ་ན་ིང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད།  །ཁྱོད་ན་ིཆོས་ལ་གནས་པ་དུ་སྟེོན།  །བད་ེགཤེགས་ཆོས་འད་ིལ་ན་ིང་ཡོིར་འཛིིན་པ་མེད།  །ཁྱོད་ན་ིཆོས་ལ་གནས་པ་

མེད་ཅིང་འཛིིན་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོཀུན་རྟོོག་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་མཁྱེན་ནས།  །ཁྱོད་མེད་ཅིང་འཛིིན་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོཀུན་རྟོོག་ཆོས་ཀྱིིས་འདུལ་མཁྱེན་ནས།  །ཁྱོད་

ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་སྟེོན།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ལ་འཁོར་འད་ིཀུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་སྟེོན།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ལ་འཁོར་འད་ིཀུན་གྱིིས་བལྟས་པ་

ན།  །གཟུགས་དང་མཚན་མ་ཐ་དད་བསྐལ་པ་མ་ིམཉིམ་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་རྟོོག་ན།  །གཟུགས་དང་མཚན་མ་ཐ་དད་བསྐལ་པ་མ་ིམཉིམ་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་རྟོོག་

མེད་མཚན་མེད་དེ།  །འཁོར་རྣམས་ཇིི་ལྟའི་སེམས་དང་བསམ་བཞེིན་ཚིམ་པར་མེད་མཚན་མེད་དེ།  །འཁོར་རྣམས་ཇིི་ལྟའི་སེམས་དང་བསམ་བཞེིན་ཚིམ་པར་

མཛིད།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །བྱེད་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཀུན་མཛིད།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  །བྱེད་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཀུན་

དུ་རྟོོག་ལ་སྐྱེེས།  །བད་ེགཤེགས་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་དུ་རྟོོག་ལ་སྐྱེེས།  །བད་ེགཤེགས་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་

མི་འགྱུར་ཞེི་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙེས།  །མཐའ་དང་དེ་བཞེིན་དབུས་བཅད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མི་འགྱུར་ཞེི་བ་བློ་ན་མེད་པ་བརྙེས།  །མཐའ་དང་དེ་བཞེིན་དབུས་བཅད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་



533

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མེད།  །སྟེོང་ཞེིང་གསོག་ལ་རང་བཞེིན་གསོབ་སྟེ་ེཡོ་མ་བརླ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཉིིད་མེད།  །སྟེོང་ཞེིང་གསོག་ལ་རང་བཞེིན་གསོབ་སྟེ་ེཡོ་མ་བརླ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ཉིིད་

རྣམ་དག་མཁྱེན་ནས་སུ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་སྟེོན།  །ཆོས་འདི་རྣམ་དག་མཁྱེན་ནས་སུ།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་སྟེོན།  །ཆོས་འདི་

སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་དང་གང་ཟག་མེད།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉིམ་པས་ན་མིང་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་དང་གང་ཟག་མེད།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉིམ་པས་ན་མིང་

ཡོང་རྣམ་པར་དག  །སེམས་ཅན་གན་དུ་ཉིེར་གཤེགས་ཡོང་དག་བདག་མེད་པ།  །མ་ིའཆ་ིཡོང་རྣམ་པར་དག  །སེམས་ཅན་གན་དུ་ཉིེར་གཤེགས་ཡོང་དག་བདག་མེད་པ།  །མ་ིའཆ་ི

འདུས་མ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་མང་སད་མཛིད།  །བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་དང་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་མང་སད་མཛིད།  །བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་དང་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་འདི་ཚོལ་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བསམ་ཡོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྱད།  །སྒྲུབ་པ་ཆུབ་འདི་ཚོལ་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བསམ་ཡོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྱད།  །སྒྲུབ་པ་

མེད་པའི་ནན་ཏེན་མཚན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སྟེེ།  །གང་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་མེད་པའི་ནན་ཏེན་མཚན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སྟེེ།  །གང་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིམཉིམ་པར་བཞེག་མཁྱེན་པས།  །རབ་དང་འབྲིང་དང་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིམཉིམ་པར་བཞེག་མཁྱེན་པས།  །རབ་དང་འབྲིང་དང་

ཐ་མ་དག་ཀྱིང་མཉིམ་པར་མཁྱེན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་ཉིིད་རྟོག་བཞུགས་རྣམ་མི་ཐ་མ་དག་ཀྱིང་མཉིམ་པར་མཁྱེན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་ཉིིད་རྟོག་བཞུགས་རྣམ་མི་

རྟོོག  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅིང་མ་ིའགྱུར་བ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོཇི་ིརྟོོག  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅིང་མ་ིའགྱུར་བ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་དབང་པ་ོཇི་ི

ལྟར་སྒྱུ་མ་བཞེིན།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཆུ་ཟླ་འདྲི་སྟེ་ེའཕ་ོབ་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིལྟར་སྒྱུ་མ་བཞེིན།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཆུ་ཟླ་འདྲི་སྟེ་ེའཕ་ོབ་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་དངོས་མེད་དེ།  །མཁྱེན་པས་རྨིི་ལམ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ནས་ཆོས་འདི་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་དངོས་མེད་དེ།  །མཁྱེན་པས་རྨིི་ལམ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ནས་ཆོས་འདི་

གསུང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་བརྡོ་ཡོི་རང་བཞེིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྙེས།  །དེ་ནི་ཐོབ་དང་མ་གསུང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་བརྡོ་ཡོི་རང་བཞེིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྙེས།  །དེ་ནི་ཐོབ་དང་མ་

ཐོབ་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལ་ོཡོང་།  །ཚུལ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལ་ོཡོང་།  །ཚུལ་

དང་ཚུལ་མིན་འཇུག་པའི་མཚན་བྲལ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །རྒོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་ཚུལ་མིན་འཇུག་པའི་མཚན་བྲལ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །རྒོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་

བསམ་ཡོས་རབ་སྒྲིོལ་བ།  །གྲོོལ་ནས་བཅིངས་པའ་ིནང་ན་མཆིས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲོོལ།  །ཐེག་བསམ་ཡོས་རབ་སྒྲིོལ་བ།  །གྲོོལ་ནས་བཅིངས་པའ་ིནང་ན་མཆིས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲོོལ།  །ཐེག་

ཆེན་བློ་མེད་འད་ིལ་འགྲོ་ོབ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །ངེས་འབྱིན་མཉིམ་པ་བརྙེས་པ་མྱ་ངན་ཆེན་བློ་མེད་འད་ིལ་འགྲོ་ོབ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །ངེས་འབྱིན་མཉིམ་པ་བརྙེས་པ་མྱ་ངན་

འདས་ལ་འགོད།  །གང་ནའང་སེམས་ཅན་ནམ་ཡོང་མྱ་ངན་འདས་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅན་འདས་ལ་འགོད།  །གང་ནའང་སེམས་ཅན་ནམ་ཡོང་མྱ་ངན་འདས་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅན་

གདོད་ནས་རྣམ་དག་སེམས་ཅན་ཉིིད་མི་སྒྲུབ།  །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སེམས་ཅན་ཉིིད་མི་སྒྲུབ།  །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སངས་རྒྱས་ནས།  །འདི་ཡོི་མཐའ་རྣམས་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྟོོགས་པར་མཛིད།  །ནམ་སངས་རྒྱས་ནས།  །འདི་ཡོི་མཐའ་རྣམས་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྟོོགས་པར་མཛིད།  །ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ལ་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ནམ་ཡོང་མ་ིསྣང་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིམཁའ་ལ་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ནམ་ཡོང་མ་ིསྣང་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་ན་ི

གཟུགས་ཉིིད་མཚུངས།  །ཆོས་ད་ེགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མིན་མཚན་ཉིིད་གཟུགས་ཉིིད་མཚུངས།  །ཆོས་ད་ེགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མིན་མཚན་ཉིིད་

དེ།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་དོན་རྣམས་ཡོང་དག་དབེན་རྟོོགས་པ།  །ཅ་ིཙམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྔགས་དེ།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་དོན་རྣམས་ཡོང་དག་དབེན་རྟོོགས་པ།  །ཅ་ིཙམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྔགས་

པ་དག་གིས་དཔེར་བགྱིིས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྔགས་པ་འདི་ལ་མཐོང་ཆགས་པ་དག་གིས་དཔེར་བགྱིིས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྔགས་པ་འདི་ལ་མཐོང་ཆགས་

ཏེེ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་བསྔགས་ནམ་མཁའ་འདྲི།  །གཉིིས་མེད་བསྔགས་ཏེེ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་བསྔགས་ནམ་མཁའ་འདྲི།  །གཉིིས་མེད་བསྔགས་

བརྗེོད་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྔགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་སད་པར་མཛིད་ཅིང་དམིགས་བརྗེོད་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྔགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་སད་པར་མཛིད་ཅིང་དམིགས་

མེད་པ།  །སེམས་མེད་སེམས་ཉིིད་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདྲིེན་པ་ཀུན་མེད་པ།  །སེམས་མེད་སེམས་ཉིིད་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདྲིེན་པ་ཀུན་

གྱིི ་མི ་ཡོི ་སེང ་གེ ་བསྔགས།   །དེ ་ལྟར ་དེ ་བཞེིན ་ཉིིད ་ཕྱིར ་ཡོང ་དག ་ཡོོན ་ཏེན ་གྱིི ་མི ་ཡོི ་སེང ་གེ ་བསྔགས།   །དེ ་ལྟར ་དེ ་བཞེིན ་ཉིིད ་ཕྱིར ་ཡོང ་དག ་ཡོོན ་ཏེན ་

བསྔགས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མཚན་ཉིིད་ཡོ་ེཤེས་མཉིམ།  །ཐམས་ཅད་བསྔགས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མཚན་ཉིིད་ཡོ་ེཤེས་མཉིམ།  །ཐམས་ཅད་

རྟོོགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  །ཆོས་ཀུན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མཚན་རྟོོགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  །ཆོས་ཀུན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མཚན་

གྱིི་ཚུལ་ཤེས་པ།  །དེས་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདྲིེན་པ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཚུལ་ཤེས་པ།  །དེས་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདྲིེན་པ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདེའང་རྣམ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདེའང་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིརྨི་ིལམ་ནའང་མངོན་པར་ཞེེན་པས་དམིགས་པར་ལྟ་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིརྨི་ིལམ་ནའང་མངོན་པར་ཞེེན་པས་དམིགས་པར་ལྟ་

བ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གང་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གང་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པ་

དང་།  གང་ཡོང་ཐོས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་།  གང་ཡོང་ཐོས་ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཛིོད་ད་ལྟར་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་བཞེིན་དུ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་འགྱུར་མཛིོད་ད་ལྟར་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ་བཞེིན་དུ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་འགྱུར་

རོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་རོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་

ཐོས་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་ཐོས་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་

བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཡོང་ཆོས་སྣང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཡོང་ཆོས་སྣང་བར་

བགྱི་ིབ་གང་ཆུང་ཟད་བསྟེན་པའ་ིསློད་དུ་འདིར་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེེས་བུ་བགྱི་ིབ་གང་ཆུང་ཟད་བསྟེན་པའ་ིསློད་དུ་འདིར་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་འད་ིདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་རང་རང་ག་ིཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདམ་པ་འད་ིདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་རང་རང་ག་ིཆོས་ལ་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ

ངེས་པར་བསྟེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཏེེ།  དེ་ངེས་པར་བསྟེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཏེེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་བློོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་བློོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་བསལ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིིས་པ་དེ་ལེགས་རབ་ཏུ་བསལ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིིས་པ་དེ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་ཆོས་རྣམ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་ཆོས་རྣམ་

པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཀའ་མཆིད་ཆུང་ཟད་ཅིག་བདག་ཞུའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཀའ་མཆིད་ཆུང་ཟད་ཅིག་བདག་ཞུའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིཆགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཅན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིཆགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཅན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

མཆོག་དང་མཆོག་མ་ལགས་པ་མཁྱེན་པ་ཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྣང་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ལགས་པ་མཁྱེན་པ་ཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྣང་

བ་བརྙེས་པ་སྟེ་ེམུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདོན་མཁྱེན་པ་སྟེ་ེཚིག་བ་བརྙེས་པ་སྟེ་ེམུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདོན་མཁྱེན་པ་སྟེ་ེཚིག་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདུས་མཁྱེན་པ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདུས་མཁྱེན་པ་སྟེ་ེ

ཚོད་ལས་མི་འདའ་ཞེིང་ཕྱད་པར་ལུང་སྟེོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚོད་མཁྱེན་པ་སྟེེ་ཚོད་ལས་མི་འདའ་ཞེིང་ཕྱད་པར་ལུང་སྟེོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚོད་མཁྱེན་པ་སྟེེ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ོས་ོཅ་ིརགིས་པར་ཆསོ་སྟེནོ་པ།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིརྣམ་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ོས་ོཅ་ིརགིས་པར་ཆསོ་སྟེནོ་པ།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིརྣམ་པར་

རོལ་པ་སྟེེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ་སྟེེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེེ་སེམས་མཁས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པ་སྟེེ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཕྱག་མཐིལ་དུ་འཇིོག་པར་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཕྱག་མཐིལ་དུ་འཇིོག་པར་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིམངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཟིལ་འདས་ན་ིམངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ་ེསྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཟིལ་

གྱིིས་མ་ནོན་པ་སྟེེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་གྱིིས་མ་ནོན་པ་སྟེེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་

པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རང་བྱུང་བ་སྟེེ་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རང་བྱུང་བ་སྟེེ་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའདྲིེན་པ་སྟེ་ེའདྲིེན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའདྲིེན་པ་སྟེ་ེའདྲིེན་པ་མེད་པ་

དང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པའི་ལམ་སྟེོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པའི་ལམ་སྟེོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འདོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འདོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བས་བསྒྲིིབས་དང་།  ཀུན་དུ་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བས་བསྒྲིིབས་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་རྣམས་ནད་མ་མཆིས་པ་འཆ་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་ལ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་རྣམས་ནད་མ་མཆིས་པ་འཆ་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་ལ་

རབ་ཏུ་འགོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟེོབས་དང་དྲིག་ཤུལ་འཆང་བ་སྟེ་ེགནས་དང་གནས་རབ་ཏུ་འགོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟེོབས་དང་དྲིག་ཤུལ་འཆང་བ་སྟེ་ེགནས་དང་གནས་

མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གསུམ་རིག་པའ་ིརིག་པ་བརྙེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གསུམ་རིག་པའ་ིརིག་པ་བརྙེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

མི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་སྟེེ་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་སྟེེ་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་

པ།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ།  བཅོམ་པ།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེདུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ལྡན་འདས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེདུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་

པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ེའཁྲུལ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ེའཁྲུལ་

པ་དང་ཅ་ཅ་ོམ་ིམངའ་བ།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་པ་དང་ཅ་ཅ་ོམ་ིམངའ་བ།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་

གཟིགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་སྟེ་ེཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིགཟིགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་སྟེ་ེཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ི

བློ་ོདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བློ་ོདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ལ་གནས་པ་སྟེ་ེལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ེལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བས་མི་བསྐྱེོད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་པའི་བློོ་དང་ལྡན་བས་མི་བསྐྱེོད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་པའི་བློོ་དང་ལྡན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་སྟེེ་མཉིམ་པའི་ཡོེ་ཤེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་སྟེེ་མཉིམ་པའི་ཡོེ་ཤེས་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱ་ེབྲག་མེད་པ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱ་ེབྲག་མེད་པ་སྟེ་ེནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ།  བཅོམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིའདོད་པ་མེད་པ་སྟེ་ེཤེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་།  ཚིགས་འདས་ན་ིའདོད་པ་མེད་པ་སྟེ་ེཤེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་།  ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་དང་བྲལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བྲལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

པ་སྤྱན་ལྔའི་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་པ་སྤྱན་ལྔའི་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཡོོན་ཏེན་དང་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་རིག་ནས་ཆོས་ཡོོན་ཏེན་དང་ཆོས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་རིག་ནས་ཆོས་

རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འཚལ་ཏེེ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཆོས་ལ་གཅེས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པའི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་འཚལ་ཏེེ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཆོས་ལ་གཅེས་

སྤྲས་སུ་བགྱིི་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྤྲས་སུ་བགྱིི་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་

སྦྱོར་བ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་འཚལ་བའ་ིསློད་སྦྱོར་བ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཆོས་འཚལ་བའ་ིསློད་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་དྲིིས་པ་ད་ེདང་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་དྲིིས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

ཉིིད་ལུང་བསྟེན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ལུང་བསྟེན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏེེ།  འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་གྱུར་ཏེེ།  འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅ་ིཞེིག་ག་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅ་ིཞེིག་ག་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་

འདོད།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་འདོད།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་སློར་སྨྲས་པ།  གང་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལ་སེམས་ཡོིད་མཚུངས།  །ཤིན་ཏུ་བཅད་པ་སློར་སྨྲས་པ།  གང་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལ་སེམས་ཡོིད་མཚུངས།  །ཤིན་ཏུ་

བསམས་སེམས་ཡོེ་ཤེས་མཉིམ་ལ་གནས།  །སེམས་ལ་སེམས་མེད་པར་ནི་ཞུགས་པའི་བསམས་སེམས་ཡོེ་ཤེས་མཉིམ་ལ་གནས།  །སེམས་ལ་སེམས་མེད་པར་ནི་ཞུགས་པའི་

ཚུལ།  །དེ་དག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་བདག་ཞུའོ།  །སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་མུན་པ་དྲིི་མ་མེད།  །ཡོིད་ཚུལ།  །དེ་དག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་བདག་ཞུའོ།  །སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་མུན་པ་དྲིི་མ་མེད།  །ཡོིད་

གཉིིས་ཅན་གྱི་ིཡོིད་གཉིིས་བློ་ོགཅོད་པ།  །དེས་བྱས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གཞེག་པ།  །ད་ེདག་གཉིིས་ཅན་གྱི་ིཡོིད་གཉིིས་བློ་ོགཅོད་པ།  །དེས་བྱས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གཞེག་པ།  །ད་ེདག་

ཆེད་དུ་བད་ེབར་གཤེགས་ལ་ཞུ།  །བདག་ལ་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོིད།  །སེམས་ཆེད་དུ་བད་ེབར་གཤེགས་ལ་ཞུ།  །བདག་ལ་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོིད།  །སེམས་

ཅན་དོན་ཞུགས་སེམས་ཅན་མེད་ལ་དགའ།  །སེམས་ཅན་བདག་མེད་གཉིིས་ལས་ཐར་བྱེད་ཅན་དོན་ཞུགས་སེམས་ཅན་མེད་ལ་དགའ།  །སེམས་ཅན་བདག་མེད་གཉིིས་ལས་ཐར་བྱེད་

པ།  །རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་འདིའོ།  །ཆ་ོག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་པ།  །རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་འདིའོ།  །ཆ་ོག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་

དག  །བསམ་པ་དག་ཅིང་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་འདྲི།  །ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་བརྟོན་ཅིང་མ་ིགཡོ་ོདག  །བསམ་པ་དག་ཅིང་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་འདྲི།  །ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་བརྟོན་ཅིང་མ་ིགཡོ་ོ

བ།  །དེ་དག་ཆེད་དུ་དོན་ཡོོད་མཛིད་ལ་ཞུ།  །མི་ཟློགས་བརྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ནས་བ།  །དེ་དག་ཆེད་དུ་དོན་ཡོོད་མཛིད་ལ་ཞུ།  །མི་ཟློགས་བརྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ནས་

བཟང་།  །དཔའ་བ་ོབདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་ཡོ་ིང་རྒྱལ་བཅོམ།  །ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཉིོན་མོངས་དྲི་ིསྦྱོང་བཟང་།  །དཔའ་བ་ོབདུད་ཀྱི་ིདགྲོ་ཡོ་ིང་རྒྱལ་བཅོམ།  །ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཉིོན་མོངས་དྲི་ིསྦྱོང་

བ།  །མཐོང་དགའ་ད་ེདག་དོན་དུ་འད་ིཞུའོ།  །ཐོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བ།  །མཐོང་དགའ་ད་ེདག་དོན་དུ་འད་ིཞུའོ།  །ཐོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་

དགའ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར།  །མངོན་ཤེས་བསམ་གཏེན་རྣམ་དགའ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐར་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར།  །མངོན་ཤེས་བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའ་ིའོད།  །རབ་དགའ་དྲི་ིམེད་དོན་དུ་བདག་ཞུའ།ོ  །སྟེོང་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མ་ིཔར་གྲོོལ་བའ་ིའོད།  །རབ་དགའ་དྲི་ིམེད་དོན་དུ་བདག་ཞུའ།ོ  །སྟེོང་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མ་ི

སྨིོན་གནས།  །བསམས་བཞེིན་ཤ་ིའཕ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེོན།  །སྐྱེེས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགནས་འཆ་ིསྨིོན་གནས།  །བསམས་བཞེིན་ཤ་ིའཕ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེོན།  །སྐྱེེས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགནས་འཆ་ི

འཕོ་མེད།  །དེ་དག་དོན་དུ་མི་ཡོི་སྤྱོད་པ་ཞུ།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་དག་འཕོ་མེད།  །དེ་དག་དོན་དུ་མི་ཡོི་སྤྱོད་པ་ཞུ།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་དག་

གིས།  །རྟོོགས་པར་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མོ་མཐོང་དཀའ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་རྣམས་ཀུན་གིས།  །རྟོོགས་པར་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མོ་མཐོང་དཀའ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་རྣམས་ཀུན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྐུལ་བའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་ལ་ཞུ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་རྫོོགས་པའ་ིསྐུལ་བའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་ལ་ཞུ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་རྫོོགས་པའ་ི

ཆོས་ལ་དགའ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་འཛིིན་པ་གཉིིས་ལས་གྲོོལ།  །རྟོག་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་ཆོས་ལ་དགའ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་འཛིིན་པ་གཉིིས་ལས་གྲོོལ།  །རྟོག་ཏུ་མཉིམ་བཞེག་

མཆོག་གི་ཆོས་ལ་དགའ།  །སེམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་ཞུ།  །གང་དག་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་དགའ།  །སེམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་ཞུ།  །གང་དག་

སངས་རྒྱས་རིགས་གནས་ཆོས་ལ་དགའ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟེོད་པ་ཀུན་མེད་སངས་རྒྱས་རིགས་གནས་ཆོས་ལ་དགའ།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟེོད་པ་ཀུན་མེད་

བློོ།  །གྲོགས་པ་མཐའ་ཡོས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་ཐོས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཕྱིར་འདི་བློོ།  །གྲོགས་པ་མཐའ་ཡོས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་ཐོས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཕྱིར་འདི་

ཞུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་དཔའ་གང་དག་སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  ཡོེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  ཡོེ་

ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་སངས་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བ་རྣམས་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བ་རྣམས་

ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྣམས་

ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཡོང་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཡོང་

སྤྱོད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་རྣམས་

ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་དང་།  ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་

ཚུལ་བཞེིན་དུའང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལགས།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ཉིམས་ཤིང་ཚུལ་བཞེིན་དུའང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལགས།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ཉིམས་ཤིང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལགས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལགས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལགས།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེས་པ་ལ་མཁས་ཏེ་ེམཐའ་གཉིིས་སུ་ལགས།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེས་པ་ལ་མཁས་ཏེ་ེམཐའ་གཉིིས་སུ་

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པས་

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་རྣམས་

ལགས།  བསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ལེགས་པར་གནས་ལགས།  བསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ལེགས་པར་གནས་

ཤིང་མ་ིགཡོ་ོབ་རྣམས་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་རང་ག་ིཡུལ་ཡོོངས་ཤིང་མ་ིགཡོ་ོབ་རྣམས་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་རང་ག་ིཡུལ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་རྣམས་ལགས།  གཟུངས་ཐོབ་པ་རྟོག་ཏུ་མི་བརྗེེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལགས།  གཟུངས་ཐོབ་པ་རྟོག་ཏུ་མི་བརྗེེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་

ལགས།  སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ལགས།  སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འབྱུང་བ་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  འབྱུང་བ་

རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལགས།  བདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤིང་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལགས།  བདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤིང་

བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་རྣམས་ལགས།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་རྣམས་ལགས།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་

མེད་པ་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ལགས།  སངས་མེད་པ་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ལགས།  སངས་

རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་

རྣམས་ལགས།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམས་ལགས།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པར་འདས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་མར་ལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  ཆ་ོག་པར་འདས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་མར་ལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  ཆ་ོག་

དང་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པ་དང་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལགས།  གཞེན་དང་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པ་དང་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལགས།  གཞེན་

གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་ཅིང་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་རྣམས་ལགས།  མྱུར་དུ་ཐེག་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་ཅིང་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་རྣམས་ལགས།  མྱུར་དུ་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འད་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འད་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་

མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ལེགས་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་

སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

ག་ོཆ་བགོས་པ།  བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ།  རྟོག་ཏུ་ག་ོཆ་བགོས་པ།  བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ།  རྟོག་ཏུ་

ཆོས་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བརྩོན་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བརྩོན་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་རྟོོགས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་རྟོོགས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏེན་འད་ིརྣམས་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏེན་འད་ིརྣམས་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བ་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་བ་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་མཁའ་མཛིོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནམ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང་།  བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་དང་།  བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་

སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནམ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་

ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ངར་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ང་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ངར་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ང་

ཡོིར་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོིར་འཛིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་

སྦྱིན།  ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་

སྦྱིན།  ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་རྣམ་པར་སྦྱིན།  ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་རྣམ་པར་

དག་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དག་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་

ད་ེསྦྱིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེསྦྱིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་

ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་མཐའ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་མཐའ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ི

ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་ད་ེལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་ད་ེ

སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་

གནས་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་གནས་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་དུ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་

བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་

མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ིཟད་པ་ད་ེཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ིཟད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་ཟད་པར་བསྔོ་ཞེིང་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་བཞེིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་ཟད་པར་བསྔོ་ཞེིང་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་

ནམ་མཁའ་ལ་མུན་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལ་མུན་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་མེད་པར་སྦྱིན་

པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོ་

སྐབས་འབྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིསྐབས་འབྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ི

ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ངའ་ིབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ངའ་ིབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན།  ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེེ།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེེ།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་

ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གཉིིས་དང་འབྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གཉིིས་དང་འབྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

གང་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་གང་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདོར་ཞེིང་ཐབས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདོར་ཞེིང་ཐབས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏེོང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་གཏེོང་བའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏེོང་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་གཏེོང་བའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་འདི་འདྲི་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་འདི་འདྲི་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་དག་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  སེམས་དེ་དག་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

སྟེེ།  ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་སྟེེ།  ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟེེ།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  སེམས་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  སེམས་རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་

རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་སུ་སྟེོན་པ་དང་མ་ིསྟེོན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་སུ་སྟེོན་པ་དང་མ་ིསྟེོན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་

དག་པ།  མུན་པ་མེད་ཅིང་མུན་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ།  མུན་པ་མེད་ཅིང་མུན་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བཤིག་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་མཐར་གྱུར་པ།  མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བཤིག་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་མཐར་གྱུར་པ།  མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  མི་ཟད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ལུང་པ།  མི་ཟད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ལུང་

བསྟེན་པ་ཐོབ་པ།  མཚམས་བཅད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་བསྟེན་པ་ཐོབ་པ།  མཚམས་བཅད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་

པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ།  ལེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ།  ལེགས་

པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཆོག་ཤེས་པའ་ིཔར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཆོག་ཤེས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་

དང་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསྦྱིན་པ་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེསེམས་དཔའ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསྦྱིན་པ་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དག་པའ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དག་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཏེ་ེརྣམ་སྨིིན་ཡོོང་མ་ིའདོད།  །དགའ་ཞེིང་སེམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཏེ་ེརྣམ་སྨིིན་ཡོོང་མ་ིའདོད།  །དགའ་ཞེིང་

མགུ་ནས་རྗེེས་སུ་གདུང་མེད་དེ།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་ནས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །མཁས་པས་མགུ་ནས་རྗེེས་སུ་གདུང་མེད་དེ།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་ནས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །མཁས་པས་

ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་འདྲིར་ཤེས་ནས་སུ།  །ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་འདྲིར་ཤེས་ནས་སུ།  །ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་

ཞེིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་ནམས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་མེད།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་ནམས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་མེད།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ངེས།  །ཐམས་ཅད་གཏེོང་ཡོང་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་དེ་གོང་བ་ངེས།  །ཐམས་ཅད་གཏེོང་ཡོང་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་དེ་གོང་བ་

མེད།  །དེ་ཡོིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམས།  །དེ་བས་དགའ་བར་མི་མེད།  །དེ་ཡོིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམས།  །དེ་བས་དགའ་བར་མི་

འགྱུར་ཞུམ་པ་མེད།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་སྔ་ནས་རྣམ་པར་དག  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ཞུམ་པ་མེད།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་སྔ་ནས་རྣམ་པར་དག  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་

པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མི་ཆགས་པར།  །སྤྲོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མི་ཆགས་པར།  །སྤྲོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་

རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །སེམས་མཉིམ་ཡོིད་ཀྱིང་མཉིམ་པས་སྦྱིན་པ་གཏེོང་།  །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །སེམས་མཉིམ་ཡོིད་ཀྱིང་མཉིམ་པས་སྦྱིན་པ་གཏེོང་།  །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་

གསུམ་ཡོང་མེད་པར་སྦྱིན།  །བསམ་པ་ཡོོངས་དག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་གཏེོང་གསུམ་ཡོང་མེད་པར་སྦྱིན།  །བསམ་པ་ཡོོངས་དག་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་གཏེོང་

ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་མ་ིའདོད།  །ལུས་དང་ཚ་ེན་ིམ་ིརྟོག་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ིལམ་གློོག་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་མ་ིའདོད།  །ལུས་དང་ཚ་ེན་ིམ་ིརྟོག་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ིལམ་གློོག་

བཞེིན་སྙིིང་པ་ོམེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབརྩ་ེབསྐྱེེད་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་མ་བཞེིན་སྙིིང་པ་ོམེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབརྩ་ེབསྐྱེེད་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་མ་

གོས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །ཉིོན་མོངས་དག་ཕྱིར་བདག་ག་ིནོར་ཀུན་གཏེོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཚིག་ག་ིགོས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  །ཉིོན་མོངས་དག་ཕྱིར་བདག་ག་ིནོར་ཀུན་གཏེོང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཚིག་ག་ི

གནས་སུ་འགྱུར་སྙིམ་སྟེེ།  །བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལ་གློགས་མི་རྙེད།  །དེ་ལྟར་གནས་སུ་འགྱུར་སྙིམ་སྟེེ།  །བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལ་གློགས་མི་རྙེད།  །དེ་ལྟར་

བརྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་གཏེོང་བ་ཡོིན།  །སྟེོབས་བཅུས་སྦྱིན་པ་རྩ་བ་ཡོིན་ཞེེས་བརྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་གཏེོང་བ་ཡོིན།  །སྟེོབས་བཅུས་སྦྱིན་པ་རྩ་བ་ཡོིན་ཞེེས་

གསུངས།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏེན་གནས་ནས་གསུངས།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏེན་གནས་ནས་

བསམ་གཏེན་རྙེད།  །བསམ་གཏེན་མ་ཆགས་ཤེས་རབ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །སྦྱིན་པ་དང་ན་ིབསམ་གཏེན་རྙེད།  །བསམ་གཏེན་མ་ཆགས་ཤེས་རབ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །སྦྱིན་པ་དང་ན་ི

དུལ་བས་སེམས་རབ་ཚིམ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིང་ཚིག་ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེེ།  །སྦྱིན་པ་དུལ་བས་སེམས་རབ་ཚིམ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིང་ཚིག་ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེེ།  །སྦྱིན་པ་

བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་གསུངས།  །ཕན་དང་བདེ་བ་འདུས་བྱས་སྦྱིན་པས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་གསུངས།  །ཕན་དང་བདེ་བ་འདུས་བྱས་སྦྱིན་པས་

མགུ།  །སྦྱིན་གཏེོང་ཉིོན་མོངས་སྤོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཕྱིར།  །དེས་ན་འཛིིན་པ་ལ་ན་ིཆགས་མ་ིམགུ།  །སྦྱིན་གཏེོང་ཉིོན་མོངས་སྤོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཕྱིར།  །དེས་ན་འཛིིན་པ་ལ་ན་ིཆགས་མ་ི

འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཉིོན་མོངས་ཕྱིར་ན་ིམ་ིགཏེོང་སྟེ།ེ  །བདག་བློ་ོརྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གཏེོང་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཉིོན་མོངས་ཕྱིར་ན་ིམ་ིགཏེོང་སྟེ།ེ  །བདག་བློ་ོརྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གཏེོང་

ངོ་།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིིས་གཏེོང་།  །དེ་ལྟར་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་ངོ་།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིིས་གཏེོང་།  །དེ་ལྟར་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་

མཐོང་།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་མཐོང་།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཚིམ་མཐོང་།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏེན་མཐོང་།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཚིམ་

བྱེད།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེད།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་མཉིམ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིབློ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིབློ་ོམཉིམ་པ་ཉིིད་

དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་རྣམ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའབྲལ་བ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའབྲལ་བ་དང་།  ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་རྣམ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཕྱིར་བསློབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བསློབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་

ཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཕྱིར་མི་ལྷོད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་།  ཉིོན་ཕྱིར་མི་ལྷོད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་དག་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་དག་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་དག་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སུ་དག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་དག་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་དག་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེད་པ་

སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཞེི་བ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་ཞེི་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཞེི་བ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་ཞེི་

བའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིམཐ་ོབ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ིམཐ་ོབའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིདམའ་བ་བའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིམཐ་ོབ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ིམཐ་ོབའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིདམའ་བ་

སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ིདམའ་བའོ།  །ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ིདམའ་བའོ།  །ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་

གཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་གནས་མེད་པ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་གནས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་གནས་མེད་པ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་གནས་མེད་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་

རྟོག་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་རྟོག་པའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིཟད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་རྟོག་པའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིཟད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ི

ཟད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ནམ་ཟད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ནམ་

མཁའ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ེམཁའ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ེ

ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་

ཟག་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་འདུས་མ་བྱས་ཟག་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་འདུས་མ་བྱས་

པའོ།  །ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་མི་འགྱུར་བའོ།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་པའོ།  །ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་མི་འགྱུར་བའོ།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོགོ་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་སངོ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་སངོ་

བ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིཆོད་མ་ིཕྱེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་བ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ།  །ནམ་མཁའ་མ་ིཆོད་མ་ིཕྱེད་པ་སྟེ་ེཚུལ་

ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ིཆོད་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཁྲིིམས་ད་ེཡོང་མ་ིཆོད་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེ

ཡོང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའ།ོ  །ནམ་མཁའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའ།ོ  །ནམ་མཁའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡོིན་པ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ཡོིན་པ་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་མཁའ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིི་མེད་སྲུང་ཞེིང་གདུང་བ་མེད།  །ལུས་དང་དག་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིི་མེད་སྲུང་ཞེིང་གདུང་བ་མེད།  །ལུས་དང་

སེམས་ཀྱིང་རྣམ་དག་ངག་ཡོིད་ཐམས་ཅད་བསྡམས།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་ནང་ཞེི་ཚུལ་སེམས་ཀྱིང་རྣམ་དག་ངག་ཡོིད་ཐམས་ཅད་བསྡམས།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་ནང་ཞེི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དྲིེགས་མ་ིསྙིེམས།  །བློ་ོའཆད་སེམས་ལ་མ་ིགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟོོན།  །ལས་ཁྲིིམས་དྲིེགས་མ་ིསྙིེམས།  །བློ་ོའཆད་སེམས་ལ་མ་ིགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟོོན།  །ལས་

གང་མ་བྱས་མ་བསམས་དེ་བཞེིན་མ་བརྟོགས་ཏེེ།  །དེ་ནི་དམར་སྔོ་སེར་མིན་ཁ་དོག་གང་མ་བྱས་མ་བསམས་དེ་བཞེིན་མ་བརྟོགས་ཏེེ།  །དེ་ནི་དམར་སྔོ་སེར་མིན་ཁ་དོག་

གཟུགས་མ་ིགནས།  །གཟུགས་མེད་མ་ིབདེན་མ་ིགཡོ་ོདབེན་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཚུལ་གཟུགས་མ་ིགནས།  །གཟུགས་མེད་མ་ིབདེན་མ་ིགཡོ་ོདབེན་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྟ་བའ་ིགནས་མེད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིརབ་ཞེ་ིཞེ་ིབྱེད་ཁྲིིམས་ལྟ་བའ་ིགནས་མེད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིརབ་ཞེ་ིཞེ་ིབྱེད་



548

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིོན་མོངས་ཞེ།ི  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་དག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་མཐར་སྟེོན་པ།  །གང་སུ་བཅིངས་ཉིོན་མོངས་ཞེ།ི  །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་དག་ག་ིམཐར་ཕྱིན་མཐར་སྟེོན་པ།  །གང་སུ་བཅིངས་

ལས་གྲོོལ་བ་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྙིེན།  །ད་ེབས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་རྩ་བའ་ིལས་གྲོོལ་བ་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྙིེན།  །ད་ེབས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་རྩ་བའ་ི

གཞེི།  གང་སུ་སྦྱངས་པ་དགོན་གནས་འདོད་ཉུང་ཆོག་ཤེས་པ།  །ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་ཤིང་གཞེི།  གང་སུ་སྦྱངས་པ་དགོན་གནས་འདོད་ཉུང་ཆོག་ཤེས་པ།  །ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་ཤིང་

བསམ་གཏེན་དབེན་ཚོགས་སེམས་སྦྱངས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོ་ིགནས་དེས་སེམས་རྐོང་བསམ་གཏེན་དབེན་ཚོགས་སེམས་སྦྱངས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོ་ིགནས་དེས་སེམས་རྐོང་

ཐར་པའི་རྟོེན།  །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱན་པ་ལམ་བདེ་ཐར་གནས་པ།  གཡོོ་བ་རློམ་ཐར་པའི་རྟོེན།  །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྒྱན་པ་ལམ་བདེ་ཐར་གནས་པ།  གཡོོ་བ་རློམ་

སེམས་ཀུན་བྲལ་ལྟ་བའ་ིཉིོན་མོངས་གཅོད།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉིམ་བྱམས་པས་ཁྱབ་སེམས་ཀུན་བྲལ་ལྟ་བའ་ིཉིོན་མོངས་གཅོད།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉིམ་བྱམས་པས་ཁྱབ་

ཅིང་མཐར་འཛིིན་སྤྱོད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ངེས་མ་ིགཏེོང་བྱང་ཆུབ་ཀུན་མ་ིརྟོོག  །གང་མཁས་ཅིང་མཐར་འཛིིན་སྤྱོད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ངེས་མ་ིགཏེོང་བྱང་ཆུབ་ཀུན་མ་ིརྟོོག  །གང་མཁས་

ཆགོ་ཤསེ་ད་ེའདྲི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱནི།།  །།ཆགོ་ཤསེ་ད་ེའདྲི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རལོ་ཕྱནི།།  །།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བམ་པོ་གཉིིས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བམ་པོ་གཉིིས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ནམ་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚིག་ནམ་མཁའ་དང་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚིག་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་གཤ་ེཡོང་སློར་མ་ིགཤ་ེབ་དང་།  ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་གཤ་ེཡོང་སློར་མ་ིགཤ་ེབ་དང་།  ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་

བརྡོེགས་ཀྱིང་སློར་མ་ིརྡོེག་པ་དང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོས་ཀྱིང་སློར་བརྡོེགས་ཀྱིང་སློར་མ་ིརྡོེག་པ་དང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོས་ཀྱིང་སློར་

མི་སྤྱོ་བ་དང་།  བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲིོས་ཀྱིང་སློར་མི་ཁྲིོ་བ་མི་སྤྱོ་བ་དང་།  བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲིོས་ཀྱིང་སློར་མི་ཁྲིོ་བ་

སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ནམ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་པའི་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་པའི་

བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་དེ་རྙེད་པ་དང་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་དེ་རྙེད་པ་དང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བཀུར་སྟེ་ིལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ན་ིམཉིམ་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ན་ིམཉིམ་

པར་སྦྱོར་བ་སྟེེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་སྣད་མ་ཉིམས་པ་སྟེ་ེལུས་དང་སེམས་ཟད་པས་ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་སྣད་མ་ཉིམས་པ་སྟེ་ེལུས་དང་སེམས་ཟད་པས་ཉིམས་པ་མེད་པའ་ི

བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིབག་ལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་སྟེ་ེབག་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིབག་ལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པ་སྟེ་ེབག་

ལ་ཉིལ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིཡོིད་དང་དམིགས་པ་མེད་ལ་ཉིལ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིཡོིད་དང་དམིགས་པ་མེད་

པ་སྟེ་ེཡོིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་སྟེ་ེཡོིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་སྐྱེེས་

མ་བྱུང་བ་སྟེེ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་ཅན་གྱིི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མ་བྱུང་བ་སྟེེ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་ཅན་གྱིི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་མཁའ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་

བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིའད་ིབརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིའད་ིབརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་བཟོད་ཀྱིང་ལྟ་བ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་བཟོད་ཀྱིང་ལྟ་བ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་མཚན་མ་སེལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་མཚན་མ་སེལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་

བཟོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་བཟོད་བཟོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་བཟོད་

ཀྱིང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་ཀྱིང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

དང་གནས་པས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དང་གནས་པས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱིང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་

གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟོད་ཀྱིང་དུས་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ིགཞེིག་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཟོད་ཀྱིང་དུས་རྣམ་པར་གཞེིག་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པའི་བཟོད་པའོ།  །བཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་བདག་ལ་གཤེ་ཡོང་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པའི་བཟོད་པའོ།  །བཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་བདག་ལ་གཤེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་ད་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིང་ཡོིར་འཛིིན་པའ་ིབཟོད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིབཟོད་ད་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིང་ཡོིར་འཛིིན་པའ་ིབཟོད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ི

བཟོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིདག་གཤ་ེབ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་བཟོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིདག་གཤ་ེབ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིངར་འཛིིན་

པའ་ིབཟོད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིབཟོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །  འད་ིདག་ན་ིཔའ་ིབཟོད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིབཟོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །  འད་ིདག་ན་ི

ཡོ་ིག་ེབསྣོར་བའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིསྒྲི་དང་སྐད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཡོ་ིག་ེབསྣོར་བའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིསྒྲི་དང་སྐད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པའ་ིབཟོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིཡོང་སྟེོང་པ་བདག་ཀྱིང་སྟེོང་པའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་པའ་ིབཟོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིཡོང་སྟེོང་པ་བདག་ཀྱིང་སྟེོང་པའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

སྦྱོར་བའི་བཟོད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་བཟོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་སྦྱོར་བའི་བཟོད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་བཟོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་

གིས་བཟོད་པ་བྱའོ་སྙིམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་བཟོད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གིས་བཟོད་པ་བྱའོ་སྙིམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་བཟོད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པའི་བཟོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚལ་ཡོོད་མཚུངས་པའི་བཟོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའ་ིཚལ་ཡོོད་

པར་ལ་ལ་ཞེིག་འོངས་ཏེེ།  ཤིང་སཱ་ལ་བཅད་ན་དེ་ལ་ཤིང་སཱ་ལ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་པར་ལ་ལ་ཞེིག་འོངས་ཏེེ།  ཤིང་སཱ་ལ་བཅད་ན་དེ་ལ་ཤིང་སཱ་ལ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་

འད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིདག་ན་ིབཅད་དོ།  །བདག་ན་ིམ་བཅད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིདག་ན་ིབཅད་དོ།  །བདག་ན་ིམ་བཅད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་

རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡོང་མེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ད་ེམ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡོང་མེད།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ད་ེམ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཡོོངས་སུ་མ་ི

རྟོོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་རྟོོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  གང་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམཆོག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་མཚུངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམཆོག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཟད་པ་ཤེས་པ་བཟོད་པ་མ་ིཟད་གཙང་།  །ཡོིད་ན་ིཡུལ་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཟད་པ་ཤེས་པ་བཟོད་པ་མ་ིཟད་གཙང་།  །ཡོིད་ན་ིཡུལ་

ལ་མ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མི་གནས་པ།  །ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མི་གནས་པ།  །ནམ་མཁའ་

མཚུངས་མཉིམ་སེམས་མཆོག་བཟོད་པའོ།  །ལུས་འདི་གཟུགས་བརྙན་རྩི་ཤིང་རྩིག་པ་མཚུངས་མཉིམ་སེམས་མཆོག་བཟོད་པའོ།  །ལུས་འདི་གཟུགས་བརྙན་རྩི་ཤིང་རྩིག་པ་

འདྲི།  །སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་མི་སྣང་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཆོས་འདི་ལྟ་བའི་གནས་མེད་ནམ་འདྲི།  །སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་མི་སྣང་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཆོས་འདི་ལྟ་བའི་གནས་མེད་ནམ་

མཁའ་བཞེིན།  །ལུས་ཀྱིང་མི་འགྱུར་ཡོིད་ལ་ཁྲི་ོབ་མེད།  །བཀུར་སྟེི་བྱེད་ལ་དགའ་དང་ཞེེ་མཁའ་བཞེིན།  །ལུས་ཀྱིང་མི་འགྱུར་ཡོིད་ལ་ཁྲི་ོབ་མེད།  །བཀུར་སྟེི་བྱེད་ལ་དགའ་དང་ཞེེ་

སྡང་མེད།  །མཐ་ོདང་དམའ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།  །ཐེག་པ་གང་འདྲི་ས་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྡང་མེད།  །མཐ་ོདང་དམའ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།  །ཐེག་པ་གང་འདྲི་ས་ལྟར་སྦྱོར་བ་

དེ།  །སེམས་ཅན་དག་པར་བསྟེན་འདིར་བཟོད་སྨྲ་ཡོིན།  །སྲོག་མེད་གང་ཟག་བདག་མེད་དེ།  །སེམས་ཅན་དག་པར་བསྟེན་འདིར་བཟོད་སྨྲ་ཡོིན།  །སྲོག་མེད་གང་ཟག་བདག་མེད་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སེམས་ཅན་མེད།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་སྟེོང་པར་གང་བཟོད་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱེད་སེམས་ཅན་མེད།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་སྟེོང་པར་གང་བཟོད་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱེད་

དང་འགལ་མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིབསྟེན་འདིར་བཟོད་མཆོག་ཡོང་དག་ཉིིད།  །ཁ་ངན་ཟེར་བའ་ིཚིག་དང་འགལ་མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིབསྟེན་འདིར་བཟོད་མཆོག་ཡོང་དག་ཉིིད།  །ཁ་ངན་ཟེར་བའ་ིཚིག་

ཐོས་མ་ིགཤ་ེཞེིང་།  །བྱེད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ིསྤྲིན་སྒྲི་བཞེིན།  །བདག་རྣམ་བསལ་ཡོིད་ཐོས་མ་ིགཤ་ེཞེིང་།  །བྱེད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ིསྤྲིན་སྒྲི་བཞེིན།  །བདག་རྣམ་བསལ་ཡོིད་

སྟེོང་པའ་ིམཆོག་མཐོང་དེ།  །བསྟེན་འདིར་སེམས་ཅན་གཙང་མ་བཟོད་སྨྲ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པའ་ིམཆོག་མཐོང་དེ།  །བསྟེན་འདིར་སེམས་ཅན་གཙང་མ་བཟོད་སྨྲ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེ

ན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་ན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་

འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མཉིམ་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མཉིམ་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་

མ་ིདམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཀྱིང་འདོད་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཀྱིང་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ནམ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་

འགྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩོན་འགྲུས་གང་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩོན་འགྲུས་གང་

གིས་ལུས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རིག་པས་མི་དམིགས་པ་གིས་ལུས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རིག་པས་མི་དམིགས་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ཚིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིཚིག་ད་ེཡོ་མ་བརླར་རྣམ་པར་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ཚིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིཚིག་ད་ེཡོ་མ་བརླར་རྣམ་པར་

བརྟོགས་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགནས་སུ་བརྟོགས་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགནས་སུ་

འཇིོག་པའི་སེམས་དེ་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེེ་མི་དམིགས་པ་འཇིོག་པའི་སེམས་དེ་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེེ་མི་དམིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་

ཀྱིང་ད་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྟོགས་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་ཀྱིང་ད་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྟོགས་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་

པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ད་ེདངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ད་ེདངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་མི་མཐོང་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་

པའི་ཞེིང་དེ་ཡོང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེེ་མི་དམིགས་པ་པའི་ཞེིང་དེ་ཡོང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཏེེ་མི་དམིགས་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་སྒྲི་བྲག་ཅ་དང་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་སྒྲི་བྲག་ཅ་དང་

མཚུངས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐངོ་བ་དང་།  བརྩནོ་འགྲུས་གང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚུངས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐངོ་བ་དང་།  བརྩནོ་འགྲུས་གང་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྣམ་

པར་བརྟོགས་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བརྟོགས་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱོར་བའ་ིབརྩོན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱོར་བའ་ིབརྩོན་

འགྲུས་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་སོ།  །ད་ེལ་སྦྱོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ན་ིལུས་འགྲུས་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་སོ།  །ད་ེལ་སྦྱོར་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ན་ིལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལེན་པ་དང་ངག་དང་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་ཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལེན་པ་

མེད་པ།  འདོར་བ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེེ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ངག་མེད་པ།  འདོར་བ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེེ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ངག་

དང་སེམས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩ་བ་ནས་མི་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟོགས་ནས་མི་དང་སེམས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩ་བ་ནས་མི་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟོགས་ནས་མི་

དམིགས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་དམིགས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་

རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

རྒྱུ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མི་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་

གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་ཅིང་བློ་གབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་ཅིང་བློ་གབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོཏེོག་

སྐྱེ་ེཡོང་རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་སྐྱེ་ེཡོང་རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་

འགྲུས་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་ཀྱིང་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལ་འགྲུས་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་ཀྱིང་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལ་

གནས་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཡོང་འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཡོང་འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡོང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡོང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་སོང་ཡོང་འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་རྗེེས་སུ་སོང་ཡོང་འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་

ཞེིང་གཟུགས་ཐ་དད་པར་སྟེོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཞེིང་གཟུགས་ཐ་དད་པར་སྟེོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་

དེ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞེིང་སྤྱོད་པ་སྣ་དེ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞེིང་སྤྱོད་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀུན་དུ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེམཉིམ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཀུན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེམཉིམ་

པ་ཉིིད་པས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།  གང་ལ་རྩོམ་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ཉིིད་པས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཞེིང་།  གང་ལ་རྩོམ་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་བརྟོགས་

ནས་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་ནས་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

གསུངས་ས།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་དག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཐུ་བསྐྱེེད་ནས།  །ལུས་དང་སྲོག་ལའང་གསུངས་ས།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་དག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཐུ་བསྐྱེེད་ནས།  །ལུས་དང་སྲོག་ལའང་

ཕངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་ཕན་ཕངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་ཕན་

པའ་ིདོན་བྱེད་ཕན་སེམས་པ།  །སྔོན་གྱི་ིསྲིད་པར་འདུས་བྱས་ཅ་ིསྲིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་པའ་ིདོན་བྱེད་ཕན་སེམས་པ།  །སྔོན་གྱི་ིསྲིད་པར་འདུས་བྱས་ཅ་ིསྲིད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོན་

ཏེན་ཕྱིར་ནི་དེ་སྲིད་འཁོར།  །དེ་དག་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོོང་མེད་དེ།  །ཕྱི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེན་ཕྱིར་ནི་དེ་སྲིད་འཁོར།  །དེ་དག་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོོང་མེད་དེ།  །ཕྱི་ཕྱིར་བརྩོན་

འགྲུས་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དགྲོོལ་བར་བརྩོན།  །སངས་འགྲུས་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དགྲོོལ་བར་བརྩོན།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཆོད་པར་བརྩོན།  །ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བལྟ་བར་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཆོད་པར་བརྩོན།  །ཞེིང་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བལྟ་བར་

བརྩོན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བདུད་རྣམས་གདུལ་བར་བརྩོན།  །སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབརྩོན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བདུད་རྣམས་གདུལ་བར་བརྩོན།  །སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་གཏེང་བར་བརྩོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བསྲུང་བར་བརྩོན།  །བཟོད་པ་ཁྱབ་གཏེང་བར་བརྩོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བསྲུང་བར་བརྩོན།  །བཟོད་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བསྒོོམ་པར་བརྩོན།  །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དགེ་བར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བསྒོོམ་པར་བརྩོན།  །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དགེ་བར་

བརྩོན།  །བསམ་གཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་པར་བརྩོན།  །ཤེས་རབ་བསམ་གྱིིས་བརྩོན།  །བསམ་གཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སེམས་པར་བརྩོན།  །ཤེས་རབ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་བསྒོོམ་པར་བརྩོན།  །བྱམས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བསྒོོམ་པར་བརྩོན།  །དོན་དང་མ་ིཁྱབ་བསྒོོམ་པར་བརྩོན།  །བྱམས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བསྒོོམ་པར་བརྩོན།  །དོན་དང་

ཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན།  །སྲོག་དང་ལུས་ཀྱིང་མི་ཕངས་བརྩོན་པར་བྱེད།  །ཉིོན་ཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན།  །སྲོག་དང་ལུས་ཀྱིང་མི་ཕངས་བརྩོན་པར་བྱེད།  །ཉིོན་

མོངས་འཐབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྟེོང་པ་རྣམ་ཐར་བདག་མེད་མངོན་པར་མོངས་འཐབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྟེོང་པ་རྣམ་ཐར་བདག་མེད་མངོན་པར་

བརྩོན།  །བདག་ལ་བདག་མེད་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་བརྩོན།  །ལྟ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན།  །བདག་ལ་བདག་མེད་ཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་བརྩོན།  །ལྟ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་

ཡོང་བརྩོན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་བརྩོན།  །སེམས་མེད་སེམས་ཀྱིང་སེམས་མ་ཡོང་བརྩོན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་བརྩོན།  །སེམས་མེད་སེམས་ཀྱིང་སེམས་མ་

ཡོིན་པ་ཐོབ།  །གཡོོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་བརྩོན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོིན་པ་ཐོབ།  །གཡོོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་བརྩོན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་

རྣམ་པར་གྲོོལ།  །བཤད་ཅིང་ཀློོག་པ་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །བཤད་ཅིང་ཀློོག་པ་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིིས་ལས་

ཤིན་ཏུ་འདས།  །སྒྲི་དང་ཡོ་ིགེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་བརྩོན།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མད་ོསྡ་ེསྟེོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདས།  །སྒྲི་དང་ཡོ་ིགེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་བརྩོན།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་མད་ོསྡ་ེསྟེོང་རྣམས་

སྨྲ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ན་ིམཐའ་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའང་སྨྲ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ན་ིམཐའ་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའང་

མཐའ་མེད་དེ།  །མཁས་པ་ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་མཐའ་མེད་མཐའ་མེད་དེ།  །མཁས་པ་ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་མཐའ་མེད་

ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་མེད་འགག་མེད་དེ།  །མཁས་པ་དེ་དག་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་མེད་འགག་མེད་དེ།  །མཁས་པ་དེ་དག་སེམས་

ཀྱིང་མ་ིཞུམ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཆེན་རབ་བསྐྱེེད་དེ།  །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ལ་ཀྱིང་མ་ིཞུམ་ཞེིང་།  །ཕྱ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཆེན་རབ་བསྐྱེེད་དེ།  །འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ལ་

སེམས་ཅན་བསྒོོམ་དུ་བཙུད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་སེམས་ཅན་བསྒོོམ་དུ་བཙུད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་

གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྟེ་ེསེམས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ནང་དུ་སེམས་གནས་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེ་ེསེམས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ནང་དུ་སེམས་གནས་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་བ་དང་།  སེམས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱིང་ཟློག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡོང་མི་མི་མཐོང་བ་དང་།  སེམས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱིང་ཟློག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡོང་མི་

དམིགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དམིགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་སེམས་སྒྱུ་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་སེམས་སྒྱུ་

མའ་ིཆོས་སུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མའ་ིཆོས་སུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་

བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེེ་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེེ་

བསམ་གཏེན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་མ་ིབསམ་གཏེན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་མ་ི

བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེེ་བསམ་གཏེན་མི་བྱེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་མ་ིབྱེད་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱེད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་མ་ིབྱེད་

པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་

ཡོངོས་སུ་དག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ངསེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསེམས་ན་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོངོས་སུ་དག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ངསེ་པར་རྟོོག་པའ་ིསེམས་ན་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་སྟེེ།  དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པའི་སེམས་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་མཐོ་མི་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོོག་པའི་སེམས་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་མཐོ་མི་

དམའ་བ།  མི་སྟེོད་མི་སྨིོད་པ།  འགྱུར་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།  སྩོགས་པ་མེད་དམའ་བ།  མི་སྟེོད་མི་སྨིོད་པ།  འགྱུར་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།  སྩོགས་པ་མེད་

པ།  འབྲི་བ་མེད་པ།  འཛིིན་པ་མེད་པ།  གཏེོང་བ་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  འབྲི་བ་མེད་པ།  འཛིིན་པ་མེད་པ།  གཏེོང་བ་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།  འདུ་ཤེས་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།  འདུ་ཤེས་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་

པ།  གཅིག་པའང་མ་ཡོིན།  གཉིིས་པའང་མ་ཡོིན།  གཉིིས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་པ།  གཡོ་ོཔ།  གཅིག་པའང་མ་ཡོིན།  གཉིིས་པའང་མ་ཡོིན།  གཉིིས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་པ།  གཡོ་ོ

བ་མེད་པ།  རློམ་སེམས་མེད་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ།  སྩོགས་པ་མེད་པ།  བྲ་ིབ་མེད་པ།  སྒོོམ་བ་མེད་པ།  རློམ་སེམས་མེད་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ།  སྩོགས་པ་མེད་པ།  བྲ་ིབ་མེད་པ།  སྒོོམ་

པ་མེད་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  གང་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་མེད་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  གང་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་

པ།  གང་སེམས་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའ།ོ  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིཔ།  གང་སེམས་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའ།ོ  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ི

གཟུགས་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་ག་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིསྒྲི་རྣམས་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིསྒྲི་རྣམས་

ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེ།ེ  རྣ་བ་དང་སྒྲི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེ།ེ  རྣ་བ་དང་སྒྲི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིདྲི་ིརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  སྣ་དང་དྲི་ིཔར་བསམ་གཏེན་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིདྲི་ིརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  སྣ་དང་དྲི་ི

དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིར་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོ།  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིར་ོརྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  །སེམས་ངེས་པར་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  །སེམས་ངེས་པར་

རྟོོག་པ་ན་ིརེག་པ་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  ལུས་དང་རེག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རྟོོག་པ་ན་ིརེག་པ་རྣམས་ལ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།  ལུས་དང་རེག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  །སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ན་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  ཡོིད་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  ཡོིད་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  བསྐལ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  བསྐལ་

པས་སྲེག་པ་ན་ནམ་མཁའ་མི་འཚིག་ཅིང་།  ཆུས་འཇིིག་པ་ན་ནམ་མཁའ་གཤེར་བར་མི་པས་སྲེག་པ་ན་ནམ་མཁའ་མི་འཚིག་ཅིང་།  ཆུས་འཇིིག་པ་ན་ནམ་མཁའ་གཤེར་བར་མི་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་

ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཚིག་ཅིང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཚིག་ཅིང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མ་ཆགས་པ་ཡོིན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མ་ཆགས་པ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ནོ།  །མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ནོ།  །མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འགོད་ད།ོ  །མཉིམ་པར་བཞེག་ཀྱིང་དགའ་བ་མེད་ལ་ལངས་ནས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འགོད་ད།ོ  །མཉིམ་པར་བཞེག་ཀྱིང་དགའ་བ་མེད་ལ་ལངས་ནས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་སྟེོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་སྟེོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཡོང་བྱེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཡོང་བྱེད་

དོ།  །མཉིམ་པར་བཞེག་ཅིང་མཉིམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མ་ིམཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དོ།  །མཉིམ་པར་བཞེག་ཅིང་མཉིམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མ་ིམཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་

པར་སྟེོན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་མཉིམ་པ་ཡོང་མི་མཐོང་ལ།  མི་པར་སྟེོན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་མཉིམ་པ་ཡོང་མི་མཐོང་ལ།  མི་

མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་འགལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིམ་ིའགལ་ཞེིང་འགལ་བ་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་འགལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིམ་ིའགལ་ཞེིང་འགལ་བ་

མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེས་རབ་ཆ་ེམེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེས་རབ་ཆ་ེ

བའ་ིབསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ་བའ་ིབསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་བསམ་གཏེན་ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་བསམ་གཏེན་ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེབསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབསམ་གཏེན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།  མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བསམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་དག  །དྲིན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡོིད་ནི་མཉིམ་པར་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་དག  །དྲིན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡོིད་ནི་མཉིམ་པར་

བཞེག  །གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མི་གནས་ཤིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མཉིམ་ཉིིད་བཞེག  །གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མི་གནས་ཤིང་།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་མཉིམ་ཉིིད་

སྙིོམས་པར་བཞེག  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་དག་ན་གནས་པ་ཡོ།ི  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁམས་ལ་མ་ིསྙིོམས་པར་བཞེག  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་དག་ན་གནས་པ་ཡོ།ི  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁམས་ལ་མ་ི

གནས་ཤིང་།  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དབེན་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་གནས་ཤིང་།  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དབེན་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞེག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་བཞེགཔ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་ཞེིང་བཞེག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་བཞེགཔ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་ཞེིང་

མཚུངས་པའི་ཡོིད།  །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །མཁས་པ་བསམ་མཚུངས་པའི་ཡོིད།  །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྟེོན་བྱེད་ཅིང་།  །མཁས་པ་བསམ་

གཏེན་ཀུན་ལའང་མ་ིཆགས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །འཆ་ིའཕ་ོགཏེན་ཀུན་ལའང་མ་ིཆགས་སོ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །འཆ་ིའཕ་ོ

སྐྱེ་ེབ་འཆ་ིབ་ཉིེར་སྟེོན་ཀྱིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ད་ེདག་མ་ིཉིམས་ཏེེ།  །ད་ེན་ིསེམས་རྟོོགས་སྐྱེ་ེབ་འཆ་ིབ་ཉིེར་སྟེོན་ཀྱིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ད་ེདག་མ་ིཉིམས་ཏེེ།  །ད་ེན་ིསེམས་རྟོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་གིས་ད་ེའདྲིའ།ོ  །གཟུགས་མེད་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་གིས་ད་ེའདྲིའ།ོ  །གཟུགས་མེད་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

ན་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །འདོད་པའ་ིཁམས་སུའང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ད།ེ  །ད་ེདག་བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའ་ིཕྱིར།  །འདོད་པའ་ིཁམས་སུའང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ད།ེ  །ད་ེདག་བདག་

དང་སེམས་ཅན་མ་ིགནས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིམཚུངས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སྒྱུ་མ་དང་དང་སེམས་ཅན་མ་ིགནས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིམཚུངས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སྒྱུ་མ་དང་

ཡོང་མཚུངས་ཤིང་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་སྤྲིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ།  །ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཡོང་མཚུངས་ཤིང་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་སྤྲིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ།  །ཆོས་རྣམས་ཤེས་

ནས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ནས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་

སེམས་དང་བློ་ོའཇུག་ཅིང་།  །སེམས་རྒྱུད་ལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སེམས་དང་བློ་ོའཇུག་ཅིང་།  །སེམས་རྒྱུད་ལ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །བསམ་གཏེན་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མཁས་པ་ཡོིས།  །ཞེིང་རྣམས་མང་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །བསམ་གཏེན་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མཁས་པ་ཡོིས།  །ཞེིང་རྣམས་མང་

པོ་བྱེ་བར་དེར་འགྲོོ་ཞེིང་།  །མི་ཤེས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའི་ཡོིད།  །རྒྱལ་བ་པོ་བྱེ་བར་དེར་འགྲོོ་ཞེིང་།  །མི་ཤེས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའི་ཡོིད།  །རྒྱལ་བ་

བསམ་མ་ིཁྱབ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདུལ་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད།  །ཞེ་ིགནས་བསམ་མ་ིཁྱབ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདུལ་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད།  །ཞེ་ིགནས་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་མ་ིརྟོོག་པ།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད།  །རྟོག་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་སྟེོབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་མ་ིརྟོོག་པ།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཡོིད།  །རྟོག་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་སྟེོབས་

ལ་མཉིམ་པར་བཞེག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མཉིམ་པའང་ཡོོང་མེད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མཉིམ་པའང་ཡོོང་མེད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་

བར་མཚན་མེད་ད།ེ  །མཉིམ་ཉིིད་ད་ེལ་གང་དག་རབ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བར་མཚན་མེད་ད།ེ  །མཉིམ་ཉིིད་ད་ེལ་གང་དག་རབ་གནས་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞེག་པ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་བཞེག་པ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་ལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་

དང་།  ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  དོན་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  དོན་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དཔའ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིའད་ིབརྒྱད་ད།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིའད་ིབརྒྱད་ད།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེ

བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་རྟོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་རྟོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཡོང་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  རྟོེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཡོང་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  རྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཤེས་པར་སྣང་ཡོང་ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོོབས་པ་ལ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཤེས་པར་སྣང་ཡོང་ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོོབས་པ་ལ་

མི་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྡོམ་བཞེིའང་སྟེོན་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མི་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྡོམ་བཞེིའང་སྟེོན་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་དངོས་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་དངོས་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་

དང་།  ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཀྱིང་ལས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཀྱིང་ལས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་

ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་བ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཡོང་ཆོས་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་བ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཡོང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཡོང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཡོང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་ཀུན་ནས་འབར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཚིག་གོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་ཀུན་ནས་འབར་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཚིག་གོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གོ  །གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གོ  །གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་

པར་མི་རྟོོག་པའི་ཚིག་གོ  །ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་ཚིག་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཚིག་གོ  །ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་ཚིག་

གོ  །འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ིཚིག་གོ  །མ་རུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་གོ  །འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ིཚིག་གོ  །མ་རུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་

འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིངས་པ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིཡོིད་རྣ་ོབའ་ིའད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིངས་པ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིཡོིད་རྣ་ོབའ་ི

ཚིག་གོ  །འཕགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕྱིར་འད་ིན་ིངོམས་པའ་ིཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་བརྟོགས་པའ་ིཚིག་གོ  །འཕགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕྱིར་འད་ིན་ིངོམས་པའ་ིཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་བརྟོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་གོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་གྱིི་ཚིག་ཕྱིར་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་གོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་གྱིི་ཚིག་

གོ  །ཁྱད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིམཚུངས་པའ་ིཚིག་གོ  །མ་ིཤིགས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསྙིིང་གོ  །ཁྱད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིམཚུངས་པའ་ིཚིག་གོ  །མ་ིཤིགས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསྙིིང་

པོའ་ིཚིག་གོ  །མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་གཡོོས་པའི་ཚིག་གོ  །རབ་ཏུ་འབིགས་པའི་པོའ་ིཚིག་གོ  །མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་གཡོོས་པའི་ཚིག་གོ  །རབ་ཏུ་འབིགས་པའི་

ཕྱིར་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གོ  །བྱེད་པ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསྒྲིོལ་བའ་ིཚིག་གོ  །རང་བཞེིན་ཕྱིར་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གོ  །བྱེད་པ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསྒྲིོལ་བའ་ིཚིག་གོ  །རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚིག་གོ  །སྣང་བ་མ་ིགྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚིག་གོ  །སྣང་བ་མ་ི

དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མུན་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །སྒྲི་ོབཏེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མུན་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །སྒྲི་ོབཏེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་ཟད་ཅིང་བྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཟད་པའི་ཚིག་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་ཟད་ཅིང་བྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཟད་པའི་ཚིག་

གོ  །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་ཟད་པའི་ཚིག་གོ  །སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གོ  །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་ཟད་པའི་ཚིག་གོ  །སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཚིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཚིག་

གོ  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་ིཚིག་གོ  །གནས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིན་ིགོ  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་ིཚིག་གོ  །གནས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིན་ི

ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚིག་

གོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚིག་

གོ  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིམ་ིརྫོ་ིབའ་ིཚིག་གོ  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིགོ  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིམ་ིརྫོ་ིབའ་ིཚིག་གོ  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ི

ལུས་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱིར་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིལུས་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕྱིར་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ི

ཚིག་གོ  །སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉིལ་ཡོང་དག་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོངས་ཚིག་གོ  །སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉིལ་ཡོང་དག་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོངས་

པའ་ིཚིག་ག ོ །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིའགོག་པའ་ིཚིག་ག ོ །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིལམ་པའ་ིཚིག་ག ོ །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིའགོག་པའ་ིཚིག་ག ོ །གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིལམ་

ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབསྒོོམ་པའ་ིཚིག་ག ོ །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབསྒོོམ་པའ་ིཚིག་ག ོ །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཚིག་གོ  །རབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཚིག་གོ  །རབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་འད་ི

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་སྟེེ།  གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་སྟེེ།  གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ི

འཇིོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་འཇིོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཆོས་ཆུང་ངུ་ལ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཆོས་ཆུང་ངུ་ལ་

ཡོང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཤེས་རབ་ལྟ་དང་མུན་པ་ཉིོན་མོངས་གཅོད།  །རབ་ཏུ་བག་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཤེས་རབ་ལྟ་དང་མུན་པ་ཉིོན་མོངས་གཅོད།  །རབ་ཏུ་བག་

ཆགས་ཉིོན་མོངས་རབ་བསལ་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱེད་པ་ངེས་པར་སྟེོན།  །མཐའ་ཆགས་ཉིོན་མོངས་རབ་བསལ་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྱེད་པ་ངེས་པར་སྟེོན།  །མཐའ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་

ཤིང་།  །གང་ཟག་སྲོག་ལའང་རྟོག་ཏུ་གནས་པ་མེད།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིིས་ལས་ཤིང་།  །གང་ཟག་སྲོག་ལའང་རྟོག་ཏུ་གནས་པ་མེད།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིིས་ལས་

ཐར་བྱེད་དེ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཤེས་རབ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ེཐར་བྱེད་དེ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཤེས་རབ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ེ

ཉིོན་མོངས་མེད།  །ཤེས་རབ་ཆུ་བ་ོལས་བསྒྲིལ་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ།  །ཤེས་རབ་ཡོ་ེཤེས་བྱེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །ཤེས་རབ་ཆུ་བ་ོལས་བསྒྲིལ་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ།  །ཤེས་རབ་ཡོ་ེཤེས་བྱེད་ཅིང་

རྣམ་པར་སྤྱོད།  །ཤེས་རབ་ཐར་པ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབསྒྲིིབས་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །ཤེས་རབ་ཐར་པ་བད་ེབའ་ིམཆོག་ཀྱིང་སྟེོན།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབསྒྲིིབས་

པའ་ིརྩ་བ་སྤྱོད།  །ཕུང་པ་ོཁམས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིམཚན།  །མཚན་དང་མཚན་གཞེ་ིཔའ་ིརྩ་བ་སྤྱོད།  །ཕུང་པ་ོཁམས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིམཚན།  །མཚན་དང་མཚན་གཞེ་ི

མཚུངས་མཚན་གྲོོལ་བྱེད་པ།  །ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛིེས།  །ཡོོངས་སུ་མཚུངས་མཚན་གྲོོལ་བྱེད་པ།  །ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛིེས།  །ཡོོངས་སུ་

དག་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་མི་གོས་སྤྱོད།  །སྤྱད་པ་དག་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་མི་གོས་སྤྱོད།  །སྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་སྤྱོད།  །ཤེས་རབ་དག་པའ་ིམ་ིན་ིརྣམ་པར་མཛིེས།  །མིག་ལྔ་དག་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་སྤྱོད།  །ཤེས་རབ་དག་པའ་ིམ་ིན་ིརྣམ་པར་མཛིེས།  །མིག་ལྔ་དག་

ན་ིཡོོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད།  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་།  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད།  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་

རབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་རྟོག་ཏུ་མ་ིརབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་རྟོག་ཏུ་མ་ི

གནས་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས།  །  བར་སྣང་དང་ནི་གནས་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས།  །  བར་སྣང་དང་ནི་

མཚུངས་མཉིམ་འདྲི་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཞེིང་འཕགས།  །རྙེད་དང་མཚུངས་མཉིམ་འདྲི་བ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཞེིང་འཕགས།  །རྙེད་དང་

མ་རྙེད་གཉིི་གའི་མཐའ་ལས་གྲོོལ།  །དབུས་ལ་རྟོོག་པ་ཀུན་རྟོོག་མི་རྟོོག་པ།  །གང་རྣམས་མ་རྙེད་གཉིི་གའི་མཐའ་ལས་གྲོོལ།  །དབུས་ལ་རྟོོག་པ་ཀུན་རྟོོག་མི་རྟོོག་པ།  །གང་རྣམས་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཡོ།ི  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེོན།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཡོ།ི  །འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེོན།  །སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་ཤིང་དེ་བཞེིན་སྲེད་པ་སྤོངས།  །ལམ་རྣམས་སྟེོན་ཅིང་འགོག་པའང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དེ་བཞེིན་སྲེད་པ་སྤོངས།  །ལམ་རྣམས་སྟེོན་ཅིང་འགོག་པའང་རབ་ཏུ་

འཆད།  །བདེན་པ་ཤེས་པར་ཤེས་རབ་འད་ིའཇུག་སྟེེ།  །དེས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཆད།  །བདེན་པ་ཤེས་པར་ཤེས་རབ་འད་ིའཇུག་སྟེེ།  །དེས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་ཡོང་རབ་ཏུ་

བཅད།  །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེིང་མཚུངས་ཞེིང་མ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཅད།  །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེིང་མཚུངས་ཞེིང་མ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་

མཚུངས་རབ་ཏུ་དབེན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མཚུངས།  །ཤེས་མཚུངས་རབ་ཏུ་དབེན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མཚུངས།  །ཤེས་

རབ་བློོས་དཔྱོོད་པས་ན་ིའད་ིཤེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་བློོས་དཔྱོོད་པས་ན་ིའད་ིཤེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིབསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ི

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་བོན་ད་ེཡོང་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་བོན་ད་ེཡོང་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙིེད་མངོན་པར་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙིེད་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའབྲལ་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའབྲལ་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཚད་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཚད་

མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་

པར་བརྩམས་པས་ཚད་མེད་པའི་དོན་འཕེལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པར་བརྩམས་པས་ཚད་མེད་པའི་དོན་འཕེལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚད་མེད་པ་བཅུ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚད་མེད་པ་བཅུ་པ་ོ

འདི་དག་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་འདི་དག་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པས་ངག་ག་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པས་ངག་ག་ིརྒྱན་ཚད་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་

དང་སྤྱོད་ལམ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་

པ་དང་དཔྱོོད་པ་ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བ་དང་།  རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིབྱ་བ་དང་།  རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ི

རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ཡོོངས་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པས་མཛིོད་སྤུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སུ་རྫོོགས་པས་མཛིོད་སྤུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  བློ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིང་འདུད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཚད་མེད་པས་དང་།  བློ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིང་འདུད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཚད་མེད་པས་

དབུའི་གཙུག་ཏེོར་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དབུའི་གཙུག་ཏེོར་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྒྱུ་དང་གཡོ་ོམེད་པར་འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་དོན་ཡོོད་པར་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡོ་ོམེད་པར་འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་དོན་ཡོོད་པར་

རྣམ་པར་གནོན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚད་མེད་པ་

བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནམ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པས་དེའ་ིརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པས་དེའ་ིརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཚད་མེད་པར་ཀུན་དུ་གནས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་ཚད་མེད་པར་ཀུན་དུ་གནས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡོ་ེཤེས་དེས་ཁྱབ་པར་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཡོ་ེཤེས་དེས་ཁྱབ་པར་

བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་

འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ཞེ་ེའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཏེ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ིབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཏེ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ི

སེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་སེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་

པའ་ིསེམས་ཀྱིང་དེས་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་དེས་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །དེས་བདག་འདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །དེས་བདག་འདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་

གཡོོས་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའ་ིགཡོོས་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་འཆད་དོ།  །དེས་བདག་ཉིིད་ཞེ་ེསྡང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་གཡོོས་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་དོ།  །དེས་བདག་ཉིིད་ཞེ་ེསྡང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་གཡོོས་

པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཞེེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཞེེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་

འཆད་དོ།  །དེས་བདག་ཉིིད་གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མ་གཡོོས་པར་འཆད་དོ།  །དེས་བདག་ཉིིད་གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མ་གཡོོས་པར་

སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་གཏེི་མུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་གཏེི་མུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་

འཆད་དོ།  །དེས་བདག་ཉིིད་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མ་འཆད་དོ།  །དེས་བདག་ཉིིད་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མ་

གཡོོས་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་གཡོོས་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་འཆད་ད།ོ  །དེས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཅད་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་འཆད་ད།ོ  །དེས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ི

ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་འཆད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་འཆད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ལ་དམན་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ལ་དམན་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་སུ་མ་ིམཐོང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའ་ིསེམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིཔའ་ིསེམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་

ཤེས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཤེས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་

ཡོིན ་པ ་དེ་ཞེེ་སྡང ་གི་དབྱིངས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གང་ཡོིན ་པ ་དེ་གཏེི་མུག་གི་ཡོིན ་པ ་དེ་ཞེེ་སྡང ་གི་དབྱིངས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གང་ཡོིན ་པ ་དེ་གཏེི་མུག་གི་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དབྱིངས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ཆོས་དབྱིངས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུའ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུའ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགར་

ཡོང་འགྲོ་ོབའང་མེད།  མ་ིའགྲོ་ོབའང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཡོང་འགྲོ་ོབའང་མེད།  མ་ིའགྲོ་ོབའང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་སྟེ།ེ  གང་བདག་ག་ིདབྱིངས་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སུ་སོང་སྟེ།ེ  གང་བདག་ག་ིདབྱིངས་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་བདག་ག་ིདབྱིངས་ད་ེདག་མ་ིགཉིིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་བདག་ག་ིདབྱིངས་ད་ེདག་མ་ིགཉིིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་

རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ  གང་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེརབ་ཏུ་སྣང་བའ།ོ  །གང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ  གང་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེརབ་ཏུ་སྣང་བའ།ོ  །གང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེ

བློ་གབ་མེད་པའ།ོ  །གང་བློ་གབ་མེད་པ་ད་ེལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་མེད་ད།ོ  །གང་བློ་གབ་མེད་པའ།ོ  །གང་བློ་གབ་མེད་པ་ད་ེལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་མེད་ད།ོ  །གང་

མཚན་མ་མེད་པ་ད་ེལ་གནས་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  མ་ིགནས་པ་ན་ིནམ་མཁའོ།  །གང་ད་ེམཚན་མ་མེད་པ་ད་ེལ་གནས་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  མ་ིགནས་པ་ན་ིནམ་མཁའོ།  །གང་ད་ེ

ལྟར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིབྱང་ལྟར་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཀྱིང་མ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཀྱིང་མ་ི

ཉིམས་པའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིམས་པའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཤེས་རབ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཤེས་རབ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལས་སངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལས་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སེམས་གཉིིས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོེ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་སེམས་གཉིིས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོེ་

ཤེས་མཐོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་ཤེས་མཐོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་

པའོ།  །སྟེོབས་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་དུས་གསུམ་མཚུངས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལས་པའོ།  །སྟེོབས་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་དུས་གསུམ་མཚུངས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལས་

ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་མི་གནས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་སངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་མི་གནས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །གཞེན་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགང་གཟུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགང་གཟུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་ལ།  གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཤེས་པས་དྲིན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་འགྲོོ་མི་མཐོང་ལ།  གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཤེས་པས་དྲིན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་འགྲོོ་

བའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པས་

དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་

ལས་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལ།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལས་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལ།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པས་དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འགྲོ་ོབའ།ོ  །གང་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པས་དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འགྲོ་ོབའ།ོ  །གང་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབའ་ིདྲིན་པ་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ།  ལྟ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབའ་ིདྲིན་པ་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ།  ལྟ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུ་རྙོག་པ་མེད་པའ་ིདྲིན་པས་དྲིན་པ་ཉི་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུ་རྙོག་པ་མེད་པའ་ིདྲིན་པས་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་ཤེས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བར་གཞེག་པ་ཤེས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་

ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འགྲོེང་བ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  འདུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འགྲོེང་བ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  འདུག་པ་

དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བ་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བར་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བ་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བར་ཡོང་སངས་རྒྱས་

ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམངོན་པར་མ་ཆགས་པས་དྲིན་པའང་དྲིན་པར་མ་ིལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམངོན་པར་མ་ཆགས་པས་དྲིན་པའང་དྲིན་པར་མ་ི

བྱེད་མི་དྲིན་པའང་དྲིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་བྱེད་མི་དྲིན་པའང་དྲིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་

དང་།  མཚན་དང་ཆོས་ཉིིད་དུའང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་མི་དྲིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་དང་།  མཚན་དང་ཆོས་ཉིིད་དུའང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་མི་དྲིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟེ་ེགང་ལ་མཚན་མ་དང་དམིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟེ་ེགང་ལ་མཚན་མ་དང་དམིགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་

ཆགས་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་གང་ཆོས་ཅི་ལ་ཆགས་ཀྱིང་རུང་དེ་དག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཆགས་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་གང་ཆོས་ཅི་ལ་ཆགས་ཀྱིང་རུང་དེ་དག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཆོས་གང་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཆོས་གང་ལ་སྦྱོར་བ་

ད་ེདག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  གང་ད་ེདག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  གང་

སེམས་དང་ཡོིད་འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་སེམས་དང་ཡོིད་འབར་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟེེ།  གང་མཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟེེ།  གང་མཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་

སྟེེ།  གང་འདུས་བྱས་སུ་རབ་ཏུ་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་སྟེེ།  གང་འདུས་བྱས་སུ་རབ་ཏུ་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་

ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོང་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོང་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིགང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་

མཐོང་བ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་མཐོང་བ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་

བོ།  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མངོན་བོ།  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མངོན་

པར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ན་ིའཕགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟོོགས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ན་ིའཕགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡོང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡོང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་

གང་ཡོང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་གང་ཡོང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིདག་ེའདུན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིདག་ེའདུན་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་སྟེེ།  མངོན་པར་འདུ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་སྟེེ།  མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གང་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིབྱེད་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གང་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ལས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གདགས་པ་དང་ཐ་སྙིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གདགས་པ་དང་ཐ་སྙིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་འཇིོམས་པའ།ོ  །ཐ་སྙིད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་པར་འཇིོམས་པའ།ོ  །ཐ་སྙིད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིགཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གཏེོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིགཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གཏེོང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་འདོར་ཞེིང་རབ་ཏུ་གཏེོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་འདོར་ཞེིང་རབ་ཏུ་གཏེོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་

ཆོས་གང་ཡོང་བཏེང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ད་ེལ་གང་གཏེོང་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་སྣང་བར་མ་ིཆོས་གང་ཡོང་བཏེང་བ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ད་ེལ་གང་གཏེོང་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་སྣང་བར་མ་ི

འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིིན་པ་དེ་ནི་གཏེོང་བའི་མཆོག་གོ  །གང་མི་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིིན་པ་དེ་ནི་གཏེོང་བའི་མཆོག་གོ  །གང་མི་

འཛིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །གང་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེན་ིམ་ིསྙིེམས་སོ།  །གང་མ་ིསྙིེམས་པ་ད་ེན་ིའཛིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །གང་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེན་ིམ་ིསྙིེམས་སོ།  །གང་མ་ིསྙིེམས་པ་ད་ེན་ི

དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལ་སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱུ་བ་མེད་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལ་སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱུ་བ་མེད་

པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །གང་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །གང་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གནང་བའ་ིགཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའོ།  །  གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏེོང་བ་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིགཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའོ།  །  གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏེོང་བ་

ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་སྟེ།ེ  གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་སྟེ།ེ  གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཏེོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཏེོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འང་

བསྔོ་སྟེེ།  དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཡོང་ཆོས་གང་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བསྔོ་སྟེེ།  དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཡོང་ཆོས་གང་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ན།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་

འད་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེས་པ་འད་ིགཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེས་པ་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིགཏེོང་བ་རྗེེས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིགཏེོང་བ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིསུ་དྲིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ི
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་

སྟེེ།  ཟག་པ་མེད་པ།  སྨིོན་ལམ་མེད་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་སྟེེ།  ཟག་པ་མེད་པ།  སྨིོན་ལམ་མེད་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

པ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་གནས་ཏེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེས་ཡོིན་ན།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་གནས་ཏེ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེས་

རབ་ཀྱིི་རྩ་བ་སྟེེ།  སྤྲོས་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་འཐུན་པ་རབ་ཀྱིི་རྩ་བ་སྟེེ།  སྤྲོས་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་འཐུན་པ་

སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་

སྣང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ས་ོས་ོརྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་སྣང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ས་ོས་ོརྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་གཉིེན་པོས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེགང་ད་ེལྟ་བུའ་ིནོ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་གཉིེན་པོས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེགང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་དྲིན་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་དྲིན་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གནང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིརིས་གཉིིས་རྗེེས་སུ་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིརིས་གཉིིས་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་དྲིན་པར་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་

ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ཡོང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ཡོང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་

གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིསྤྱ་ིབ་ོལྟ་བུ་བཅུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ་ེབཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིསྤྱ་ིབ་ོལྟ་བུ་བཅུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ་ེབཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱ་ིབོར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱ་ིབོར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

ན་མི་ཉིམས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ན་མི་ཉིམས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཏེིང་ངེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིནང་ན་དོན་དང་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཛིིན་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིནང་ན་དོན་དང་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆད་པ་དང་།  ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་དང་།  ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྟེོབས་

དང་མི་འཇིིགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོེ་ཤེས་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྤྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་དང་མི་འཇིིགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོེ་ཤེས་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྤྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འད་ིདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འད་ིདག་ག་ི

ལག་མཐིལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ནས་སེམས་ཀྱིི་ལག་མཐིལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ནས་སེམས་ཀྱིི་

སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ོཞེེས་སྤྱ་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ོཞེེས་སྤྱ་ི

བོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །དེའི་དྲིན་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་མ་བོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །དེའི་དྲིན་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་མ་

འཁྲུགས།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་མ་འཁྲུགས།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་མ་འཁྲུགས།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་མ་འཁྲུགས།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་མ་

འཁྲུགས།  སྤྲོས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲིན་པ་རྙོག་པ་མེད་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་འཁྲུགས།  སྤྲོས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲིན་པ་རྙོག་པ་མེད་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་བུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཡོང་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཡོང་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ།  དམིགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ།  དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་

མེད་པ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཅིང་།  སྔོན་མེད་པ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཅིང་།  སྔོན་

གནས་བཅས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཐབས་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་གནས་བཅས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཐབས་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་

རྣམ་པར་རོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ཤེས་རྣམ་པར་རོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ཤེས་

རབ་དང་།ཡོ་ེཤེས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྒོོམས།  མངོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ན་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་རབ་དང་།ཡོ་ེཤེས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྒོོམས།  མངོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ན་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་

སུ་དག  །སྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ན་ིགནས་ཏེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་གང་གིས་སུ་དག  །སྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ན་ིགནས་ཏེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་གང་གིས་

འཁོར་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པའམ།  འཁོར་བར་འཆིང་བ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་གང་འཁོར་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པའམ།  འཁོར་བར་འཆིང་བ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་གང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟེོན་པ་ད་ེལ་དབང་ཐོབ་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་མ་ིའབྱུང་བ་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟེོན་པ་ད་ེལ་དབང་ཐོབ་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་མ་ིའབྱུང་བ་

ལས་འབྱུང་བ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱིང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཡོང་མི་འཆད་དོ།  །དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཡོང་མི་འཆད་དོ།  །དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲུགས་སུ་ཚད་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲུགས་སུ་ཚད་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།ེ  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལ་

གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་བྱང་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཆ་ོག་ཤེས་པ་གང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཆ་ོག་ཤེས་པ་གང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡོམ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཚིག་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྡོམ་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཚིག་

གོ  །གང་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བརྗེོད་གོ  །གང་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེདུ་མེད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱིིས་མ་ིརིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མ་ིརིག་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་ཀྱིིས་མ་ིརིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མ་ིརིག་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  རང་གི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  རང་གི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ།  སྤྱོད་པ་དེའ་ིགང་ང་ོབ་ོཉིིད་དམ།  གང་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ།  སྤྱོད་པ་དེའ་ིགང་ང་ོབ་ོཉིིད་དམ།  གང་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྒྱུའི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྐྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྒྱུའི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྐྱེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  བྱེད་རྒྱུའི་

མཚན་ཉིིད་དམ།  ཚོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཐ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མ་ིའདྲི་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཚོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཐ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མ་ིའདྲི་བའ་ི

མཚན་ཉིིད་དམ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  གཏེ་ིམུག་མཚན་ཉིིད་དམ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  གཏེ་ིམུག་

ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམཚན་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྐལ་བ་མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམཚན་

ཉིིད་དམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཉིིད་དམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

དམ།  ལྷའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མིའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིངེས་པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་དམ།  ལྷའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མིའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིངེས་པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རིང་པོའ་ིརྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  བར་མའ་ིརྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་པར་གྱུར་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རིང་པོའ་ིརྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  བར་མའ་ིརྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་

དམ།  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོང་དམ།  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེེ་ཡོེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡོིན་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེེ་ཡོེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་

མཚན་ཉིིད་དང་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དང་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛིོད་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཞེེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛིོད་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ག་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ན་ིམ་ིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ག་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ན་ིམ་ི

ཟད་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཟད་པ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛིོད་ལ་གཟུད་པའི་ཡོེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛིོད་ལ་གཟུད་པའི་ཡོེ་

ཤེས་ལ་འཇུག་པའང་ད་ེསྙིེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་ིཟད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའང་ད་ེསྙིེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་ིཟད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ཀྱིང་མ་ིད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ཀྱིང་མ་ི

ཟད་ཅིང་མཐའ་མེད་པའོ།  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་ཟད་ཅིང་མཐའ་མེད་པའོ།  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ནས།  གང་གི་ནུབ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཞེིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ནས།  གང་གི་ནུབ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་དང་འཆད་པ་དང་།  འཆད་པར་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་དང་འཆད་པ་དང་།  འཆད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་མ་ཡོིན་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་མ་ཡོིན་

པའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཞེ་ིབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་པའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཞེ་ིབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་

དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་

པའ་ིབདེན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཕྱིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཔའ་ིབདེན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཕྱིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ི

ཕྱིར་ན་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པར་ཕྱིར་ན་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པར་

གཞེན་དུ་མ་ིབཙལ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དུ་མ་ིབཙལ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡོང་ཡོ་ིག་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡོང་ཡོ་ིག་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་

དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ཏེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ཏེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ད།ོ  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཛིིན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་ད།ོ  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཛིིན་

ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་མ་ིབརྗེེད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ིཉིམས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་མ་ིབརྗེེད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ིཉིམས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མགུ་བར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉིེས་པར་བྱེད།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཅད་མགུ་བར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉིེས་པར་བྱེད།  བདུད་ཐམས་ཅད་

ཕམ་པར་བྱེད།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིཕམ་པར་བྱེད།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ི

བར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་ད་ེལྟར་འཛིིན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རབ་ཏུ་སྒྲིོགས་པ་ད་ེལྟར་འཛིིན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་

མཆོག་ག་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་གང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ངས་ཆོས་མཆོག་ག་ིམཛིོད་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་གང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ངས་ཆོས་

རྣམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་རྣམས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་

གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟ་བུར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟ་བུར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  ཡུལ་པར་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  ཡུལ་

ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མ་ིའཕ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་མིག་ཡོོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རང་གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མ་ིའཕ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་མིག་ཡོོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རང་

བཞེིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཞེིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

སྟེོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དང་།  སེམས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  སེམས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  འདོད་ཆགས་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  གྲོངས་ཐམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  གྲོངས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐ་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐ་

སྙིད་དུ་གཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ད་ེའདྲི་བར་ཆོས་ད་ེངས་མངོན་པར་རྫོོགས་སྙིད་དུ་གཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ད་ེའདྲི་བར་ཆོས་ད་ེངས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  གང་ཆོས་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་མ་ིཔར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  གང་ཆོས་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་འཛིིན་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོནུས་སོ།  །ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་འཛིིན་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཡོི་གེ་དང་ངེས་པའི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཡོི་གེ་དང་ངེས་པའི་

ཚིག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་ཚིག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ན་ིཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིདངོས་པ་ོགྱི་ིཁམས་ན་ིཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིདངོས་པ་ོ

མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་རིག་ནས་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་རིག་ནས་

སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན ་པར་བྱེད ་པ ་དེ་ལ ་བདག་ཏུ ་ལྟ ་བར་མི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན ་པར་བྱེད ་པ ་དེ་ལ ་བདག་ཏུ ་ལྟ ་བར་མི་

འགྱུར།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་མ་ཡོིན།  སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་ཡོང་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བར་མ་ཡོིན།  སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་ཡོང་

མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

སྟེེ།  རྒྱུར་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  སྲེད་པ་སྟེེ།  རྒྱུར་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲིད་པ་དང་།  སྲེད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཞེེས་བརྗེོད་སྙིམ་མོ།  །ད་ེལ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཞེེས་བརྗེོད་སྙིམ་མོ།  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེད་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེད་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའ་ི

ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  དངོས་པོ་གང་ཡོང་ཆུད་མི་གཟོན་ཏེོ།  །སེམས་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  དངོས་པོ་གང་ཡོང་ཆུད་མི་གཟོན་ཏེོ།  །སེམས་

ཅན་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དབེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ཅན་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དབེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏུ་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་ཅ་ེན།  ཚུལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་ཅ་ེན།  ཚུལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅ་ིའདྲི་བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅ་ིའདྲི་

བ་ད་ེའདྲི་བར་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །སྦྱིན་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  ད་ེབ་ད་ེའདྲི་བར་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །སྦྱིན་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཏེོང་བ་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་སྦྱིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཏེོང་བ་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་སྦྱིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབའ་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུ་སྟེེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རྒྱུ་སྟེེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

རབ་ཏུ་འཛུད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རབ་ཏུ་འཛུད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་

བསྔོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟོད་པ་དང་བསྔོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟོད་པ་དང་

དེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུ་སྟེེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུ་སྟེེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་

བརྒྱན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་བརྒྱན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཕན་པར་འདོད་པ་བཟོད་པའ་ིགནས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་བཟོད་ཏེེ།  ཕན་པར་འདོད་པ་བཟོད་པའ་ིགནས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་དག་ེབའ་ིཐམས་ཅད་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ད་ེཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་སེམས་དགའ་བ་དང་ཅང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་སེམས་དགའ་བ་དང་ཅང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་དང་ཅང་ཤེས་པས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀུན་སྐོང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་དང་ཅང་ཤེས་པས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀུན་སྐོང་

སྟེེ།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་སྟེེ།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  བྱང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོས་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོན་ིདམིགས་པར་ལྟ་བ་མ་ིའཛིིན་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོན་ིདམིགས་པར་ལྟ་བ་མ་ིའཛིིན་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་



576

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཐོས་པ་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པའི་ཐོས་པ་དེ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ེདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ེདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་གང་དང་གང་བསགས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིའབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་མངོན་པར་སྐྱེ་ེབར་རྒྱུ་གང་དང་གང་བསགས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིའབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་མངོན་པར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚུལ་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚུལ་

བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞེིན་ནི་བདག་ཡོིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་བཞེིན་ནི་བདག་ཡོིན་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་

བདག་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བདག་སྟེོང་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བདག་སྟེོང་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ལ་

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་སྦྱོར་རོ།  །གང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པར་སྦྱོར་རོ།  །གང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་

དག་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལས་མ་ཉིམས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལས་མ་ཉིམས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་བཅོམ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུའམ།  དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་བཅོམ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཉིམས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བྱང་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཉིམས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ནས་ལྟ་བ་དང་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིིས་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ནས་ལྟ་བ་དང་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་

བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན།  བློ་ོདང་ལྡན།  བཟོད་པ་དང་ལྡན།  ཚུལ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན།  ཤེས་རབ་དང་ལྡན།  བློ་ོདང་ལྡན།  བཟོད་པ་དང་ལྡན།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ལུས་དབེན་སེམས་དབེན་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ལུས་དབེན་སེམས་དབེན་

ཏེེ།  འདི་འདྲི་བའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནང་ཉིེ་བར་འགྲོོ་ཞེིང་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ།  ཡུལ་མེད་པའི་ཏེེ།  འདི་འདྲི་བའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནང་ཉིེ་བར་འགྲོོ་ཞེིང་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ།  ཡུལ་མེད་པའི་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡུལ་ཅན།  ཅང་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཅན།  ཅང་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཤིན་ཏུ་

བརྟོགས་པས་བརྟོགས་པ།  རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིབློ་ོཉིོན་མོངས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་སྣང་བ་ཐོབ་བརྟོགས་པས་བརྟོགས་པ།  རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིབློ་ོཉིོན་མོངས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་སྣང་བ་ཐོབ་

པ།  ཡོ་ེཤེས་རབ་རིབ་མེད་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་པ།  ཡོ་ེཤེས་རབ་རིབ་མེད་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་

བསགས་པ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོགས་བསགས་པ།  སྦྱིན་བསགས་པ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོགས་བསགས་པ།  སྦྱིན་

པས་བརྟོན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བཟོད་པའ་ིག་ོགྱིོན་པ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཡོ་པས་བརྟོན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བཟོད་པའ་ིག་ོགྱིོན་པ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཡོ་

ལད་བགོས་པ།  བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་ལད་བགོས་པ།  བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་

པ།  བྱམས་པས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་པ།  བྱམས་པས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤིན་དུ་འཕགས་ཤིང་ད་ེམངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེཔོའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤིན་དུ་འཕགས་ཤིང་ད་ེམངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་།  སྒྲི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་།  སྒྲི་

ཐམས་ཅད་ཐོས།  སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཐམས་ཅད་ཐོས།  སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ཏེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པའ་ིབད་ེབ་རྙེད་ཅིང་།  ཡོིད་ཏེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པའ་ིབད་ེབ་རྙེད་ཅིང་།  ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གནས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤིང་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤིང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཟབ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཟབ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བའ།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པར་འབྱུང་བའ།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་



578

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤ་ིལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤ་ི

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ི

འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིའབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ི

རྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་

སྟེེ།  འད་ིན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྟོེན་ཅིང་སྟེེ།  འད་ིན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འགོག་པའི་ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འགོག་པའི་ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་

འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག   རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག   རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་

འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་

པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་

རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་

འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་ཞེེ་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེས་པ་ན་ིན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེས་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ  །རང་ག་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ  །རང་ག་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེའ་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཤེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཟབ་རླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་དེའ་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཤེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཟབ་

མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་དང་།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་དང་།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་དག་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་ཚོགས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་དག་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་ཚོགས་ནི་ཀུན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མི་དམིགས་

སོ།  །གང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཟབ་མོའ།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་སོ།  །གང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཟབ་མོའ།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བརྙེས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བདག་བརྙེས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་

པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྐྱེེས།  མ་སྐྱེེད།  མ་འགགས།  མི་འགག་པ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྐྱེེས།  མ་སྐྱེེད།  མ་འགགས།  མི་འགག་པ་

སྟེེ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  ཀུན་གཞེ་ིསྟེེ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  ཀུན་གཞེ་ི

མེད་པ།  རབ་རིབ་མེད་པ།  དོན་དམ་པ་ཟབ་མ་ོགང་ལ་མིག་མེད་ཅིང་མིག་འགོག་པ་མེད་པ་མེད་པ།  རབ་རིབ་མེད་པ།  དོན་དམ་པ་ཟབ་མ་ོགང་ལ་མིག་མེད་ཅིང་མིག་འགོག་པ་མེད་པ་

ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་ཅིང་ཡོིད་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཡུལ་དུ་བགྲོང་བ་མ་ཡོིན་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་ཅིང་ཡོིད་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཡུལ་དུ་བགྲོང་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཞེེས་ནོ།  །གང་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སམེས་དང་ཡོདི་འཛིནི་པ་མེད་ད་ེརྟོགོས་པར་དཀའ་བ་མཐངོ་བར་དཀའ་བ་ཁངོ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སམེས་དང་ཡོདི་འཛིནི་པ་མེད་ད་ེརྟོགོས་པར་དཀའ་བ་མཐངོ་བར་དཀའ་བ་ཁངོ་

དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་ཡོ་ེཤེས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་ཡོ་ེཤེས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་

ཅིང་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཅིང་སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཉིན་ཐསོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཏེངི་ཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཉིན་ཐསོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཏེངི་

དཔག་དཀའ་བ་ཡོནི་ན།ོ།  །།དཔག་དཀའ་བ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེས་པ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེས་པ་

ལ་མཁས་ཏེེ།  མཐའ་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ལ་མཁས་ཏེེ།  མཐའ་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིཅ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིཅ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པ།  གང་

རྟོེན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ།  གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ།  གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་བདག་མེད་པ།  ཞེ་ིབ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ིཔར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་བདག་མེད་པ།  ཞེ་ིབ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ི

བདག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  སྲོག་མེད།  གསོ་བ་མེད།  སྐྱེེས་བུ་མེད།  གང་ཟག་བདག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  སྲོག་མེད།  གསོ་བ་མེད།  སྐྱེེས་བུ་མེད།  གང་ཟག་

མེད།  ཤེད་ལས་སྐྱེེས་མེད།  ཤེད་བུ་མེད།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ིཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་གང་མེད།  ཤེད་ལས་སྐྱེེས་མེད།  ཤེད་བུ་མེད།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ིཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་གང་

ཡོང་མེད།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པ།  རྩོལ་བ་མེད་པ།  སྟེོང་པ།  མཚན་མ་མེད་ཡོང་མེད།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེལ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པ།  རྩོལ་བ་མེད་པ།  སྟེོང་པ།  མཚན་མ་མེད་

པ།  དབེན་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  མ་སྤྲོས་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཆོས་ཁ་ོཔ།  དབེན་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  མ་སྤྲོས་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཆོས་ཁ་ོ

ན་སྐྱེེ།  འགག་པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་འགག་སྟེེ།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སྲོག་ན་སྐྱེེ།  འགག་པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་འགག་སྟེེ།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སྲོག་

གམ།  གསོ་བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེད་བུ་མེད་གམ།  གསོ་བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེད་བུ་མེད་

ཅེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་གང་དག་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་ཅིང་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་གང་དག་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཅ་ིཡོང་མེད་ཅིང་

བདག་པ་ོམེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་བདག་པ་ོམེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་

དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ན་སྐྱེེད་པར་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ན་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་པ་མེད།  འགག་པ་ན་ཡོང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབྱེད་པ་མེད།  འགག་པ་ན་ཡོང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བ་ན་ཡོང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མེད།  འགག་པ་ན་ཡོང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་བ་ན་ཡོང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མེད།  འགག་པ་ན་ཡོང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་

རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་འབྱུང་ག་ིརྐྱེེན་མ་ཚང་ན་འགོག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེས་པ་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་འབྱུང་ག་ིརྐྱེེན་མ་ཚང་ན་འགོག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེས་པ་

ལ་སྦྱོར་བ་ན་ིམཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་མཐར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ིམཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་མཐར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  མཐའ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆད་པ་དང་རྟོག་པ་སྟེ།ེ  གང་ད་ེམ་ིསྐྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིའཇིིག་པ་ན་ིཆད་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆད་པ་དང་རྟོག་པ་སྟེ།ེ  གང་ད་ེམ་ིསྐྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིའཇིིག་པ་ན་ིཆད་པ་དང་

རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་དག་པས་ན་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་དག་པས་ན་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་

པའ་ིཤེས་པ་ལ་མཁས་ཏེ།ེ  མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་པའ་ིཤེས་པ་ལ་མཁས་ཏེ།ེ  མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པས།  ད་ེབཞེིན་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པས།  ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་

བཏེབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཕྱ་ེབ་མེད་པ།  འཇུག་བཏེབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཕྱ་ེབ་མེད་པ།  འཇུག་

པ་མེད་པ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ།  མ་ིབསྐྱེོད་པ།  བསྐྱེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  ལྷ་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ།  མ་ིབསྐྱེོད་པ།  བསྐྱེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  ལྷ་

དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏེབ་པ་ཉིིད་ཞེེ་ན།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏེབ་པ་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་

ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་དེ་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིཕྱག་རྒྱ།  ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ིསྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེསྟེེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ིསྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེ

ཡོང་སྤྱན་ལྔ་ལ་མ་ིསྣང་སྟེ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཡོང་སྤྱན་ལྔ་ལ་མ་ིསྣང་སྟེ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་ཆོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཇི་ིསྙིེད་དུ་འདོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཇི་ིསྙིེད་དུ་འདོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་

རྒྱས་བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐ་སྙིད་འདོགས་སོ།  །དེ་ལ་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་རྒྱས་བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐ་སྙིད་འདོགས་སོ།  །དེ་ལ་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་

ཡུལ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཡུལ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་

གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་ཐ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་ཐ་དད་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདག་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པས་ན་དེ་དག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པས་ན་དེ་དག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་ིཆོས་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་

དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཐ་དད་མི་བྱེད་དོ།  །གང་ཇིི་སྙིེད་མང་པོར་བརྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཐ་དད་མི་བྱེད་དོ།  །གང་ཇིི་སྙིེད་མང་པོར་བརྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་

བརྟོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཏེེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་བརྟོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཏེེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་

མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡོང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འདྲིེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡོང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འདྲིེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིའདྲིེས་པར་མ་ིབྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིའདྲིེས་པར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །གང་འདིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཤེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབཞེིན་ད།ོ  །གང་འདིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཤེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འདྲིེས་པར་མི་བྱེད་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འདྲིེས་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་

དབྱིངས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །མ་བྱུང་དབྱིངས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །མ་བྱུང་

བའི་ཕྱིར་མི་འགོག་པའི་དབྱིངས་སོ།  །འགྲོོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲོོ་བའི་དབྱིངས་བའི་ཕྱིར་མི་འགོག་པའི་དབྱིངས་སོ།  །འགྲོོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲོོ་བའི་དབྱིངས་

སོ།  །རྒོལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འོང་བ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གནས་སོ།  །རྒོལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འོང་བ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གནས་

མེད་པའི་དབྱིངས་སོ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་དབྱིངས་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་དབྱིངས་

སོ།  །གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིདབྱིངས་སོ།  །དོན་དམ་པ་ཡོིན་པའ་ིསོ།  །གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིདབྱིངས་སོ།  །དོན་དམ་པ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིར་གང་ཟག་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ།  །གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་

དབྱིངས་སོ།  །འདྲི་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །འདྲི་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །ངེས་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིར་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་ས།ོ  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཏེེ།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས།ོ  །གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཏེེ།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཞུགས་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཞུགས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཅི་སྨྲ་བ་དང་པས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཅི་སྨྲ་བ་དང་

བརྗེོད་པ་དང་།  སྟེོན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཉིིད་བརྗེོད་པ་དང་།  སྟེོན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཉིིད་

དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ད་ེདག་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་ན་ིདབྱིངས་ད་ེདག་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་

ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཞེེ་སྡང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཞེེ་སྡང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་

ན།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ན།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  གཏེི་མུག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་ཁམས་ཞེེ་ན།  གཏེི་མུག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་ཁམས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་

ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཅན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་

དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་

ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་

ཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །མིག་ཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །མིག་

ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་

དག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཅན་ནོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་ཅན་ནོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་

མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཕུང་པོའ་ིཁམས་ན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཕུང་པོའ་ིཁམས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕུང་པོའ་ིཁམས་ན་ིདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕུང་པོའ་ིཁམས་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིན།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་དང་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་དང་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་

དང་།  ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ད་ེདག་ན་ིགཉིསི་སུ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིདང་།  ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ད་ེདག་ན་ིགཉིསི་སུ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

འད་ིལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་འད་ིལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ཞེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་

ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མི་ཕྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱོར་བ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱོར་བ་

མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆེན་པ་ོམི་ཕྱེད་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོམི་ཕྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཆེན་པ་ོམི་ཕྱེད་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོམི་ཕྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  འཁོར་པར་བྱེད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  འཁོར་

བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་མི་ཕྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པ་མི་ཕྱེད་པ་བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་མི་ཕྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པ་མི་ཕྱེད་པ་

དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོའ་ིཕྱིར་གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་

དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བར་མི་ཕྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བར་མི་ཕྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་མི་ཕྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་མི་ཕྱེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ིཕྱེད་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ིཕྱེད་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ལས་མ་ིཕྱེད་པ་དེའ་ིབསམ་པ་རྡོ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ལས་མ་ིཕྱེད་པ་དེའ་ིབསམ་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིནོར་བུ་རིན་རྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེན་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་འབིགས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ན་ིམ་ིཕིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་འབིགས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ན་ིམ་ིཕིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲ་ཞེིང་མི་ཕྱེད་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་དཔའ་བསམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲ་ཞེིང་མི་ཕྱེད་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སེལ་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ན་ིདང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སེལ་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ན་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་མ་ིཕྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་མ་ིཕྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་མ་ིགཡོ་ོབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་མ་ིགཡོ་ོབ་

ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རྗེེས་སུ་

ཐོབ་ཅིང་རང་ག་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་ཐོབ་ཅིང་རང་ག་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་

མ་ཡོིན་པ།  ཡུལ་མེད་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་པ།  ཡུལ་མེད་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

སྟེེ།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་མིག་ག་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསྟེེ།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་མིག་ག་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ི

སུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་སུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་



586

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིམིག་ག་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིཔའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིམིག་ག་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྣ་བའ་ི

ཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་ཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།ེ  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིརྣ་བའ་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྣའ་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཏེ།ེ  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིརྣ་བའ་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྣའ་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིསྣའ་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིསྣའ་ི

ཡུལ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ི

སུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་སུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་

པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིལྕེེའ་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཔའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིལྕེེའ་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་ཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསུ་དང་ཡོང་ཉི་ེབའམ་རིང་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།ེ  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེ།ེ  དབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་སུ་དང་ཡོང་ཉིེ་བའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཡུལ་ཡོིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་སུ་དང་ཡོང་ཉིེ་བའམ་རིང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེདབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེདབེན་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ི

ཡོིད་ཀྱིི་ཡུལ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིད་ཀྱིི་ཡུལ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་རྣམས་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་འཇུག་གོ  །རང་གི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་འཇུག་གོ  །རང་གི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་གང་དག་དེའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཞེིང་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་གང་དག་དེའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དབེན་པར་འཇུག་གོ  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དབེན་པར་འཇུག་གོ  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ི

ཐོགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཐོགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་ཤིང་རང་ག་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་ཤིང་རང་ག་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ིབརྗེེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ིབརྗེེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བས་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བས་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

ལ་གཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་འདི་ལ་གཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་འདི་

དག་ནི་གཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དག་ནི་གཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པ་སྟེ།ེ  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་སྟེེན་ཅིང་དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་སྟེེན་ཅིང་

བསྙིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོརྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བསྙིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོརྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་

བཙུན་པར་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བཙུན་པར་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་

བསྟེེན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བློོ་བདེ་ཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བསྟེེན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བློོ་བདེ་ཞེིང་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་

རྣམས་ལ་སྟེོན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མ་ིཚོལ་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་རྣམས་ལ་སྟེོན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མ་ིཚོལ་བ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  སྟེོན་པ་ལ་ལེ་ལ་ོམེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅིང་ཟང་པ་དང་།  སྟེོན་པ་ལ་ལེ་ལ་ོམེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅིང་ཟང་

ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའི་གནས་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་བཞེིན་གྱིི་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རྩ་བའི་གནས་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་བཞེིན་གྱིི་

ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པ་མུ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པ་མུ་

མེད་པར་བྱས་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མུ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མུ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་

དབེན་པ་ལ་སེམས་གཞེོལ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་དབེན་པ་ལ་སེམས་གཞེོལ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་མ་ིའདོར་བ་དང་།  གུས་པར་བྱ་བའ་ིགནས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་མ་ིའདོར་བ་དང་།  གུས་པར་བྱ་བའ་ིགནས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་
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བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ལས་དང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ལས་དང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་

དང་ །   རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག ་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་ །   རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག ་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་རིགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་འཛིིན་པས་ཡོོང་མི་འཆད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་རིགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་འཛིིན་པས་ཡོོང་མི་འཆད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་

ལྟ་བས་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་དང་།  ཆོས་ལ་ལྟ་བས་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ལ་ལྟ་ལྟ་བས་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་དང་།  ཆོས་ལ་ལྟ་བས་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ལ་ལྟ་

བས་རྟོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་རྟོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་གཟུངས་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་གཟུངས་

གང་ཞེེ་ན།  གང་ཀུན་བཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཀུན་བཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་

རྣམས་མ་ིབརྗེེད་པ་དང་།  དྲིན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  བློ་ོརྣམས་མ་ིབརྗེེད་པ་དང་།  དྲིན་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  བློ་ོ

གྲོོས་འདོད་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མི་ཟད་པ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གྲོོས་འདོད་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མི་ཟད་པ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་

དང་།  སྤོོབས་པ་བསྟེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོདང་།  སྤོོབས་པ་བསྟེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོ

སྡ་ེརྟོོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེརྟོོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་སྡ་ེརྟོོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེརྟོོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་

པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་མ་ིཟད་པ་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེད་པའ་ིད་ེཁ་ོན་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་མ་ིཟད་པ་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེད་པའ་ིད་ེཁ་ོན་

བསྟེན་པ་ཤེས་པ་དང་།  བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ངེས་པ་ཤེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་བསྟེན་པ་ཤེས་པ་དང་།  བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ངེས་པ་ཤེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིའགོད་པ་ཤེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིའགོད་པ་ཤེས་

པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤེས་པ་དང་།  དབང་པོའ་ིརིམ་པ་ཤེས་པ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤེས་པ་དང་།  དབང་པོའ་ིརིམ་པ་ཤེས་པ་

དང་།  སྟེོབས་ལ་གནས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པར་ཤེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྟོོགས་པ་དང་།  སྟེོབས་ལ་གནས་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པར་ཤེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྟོོགས་པ་

དང་།  འཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ཤེས་པ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིིས་དང་།  འཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ཤེས་པ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིིས་

སེམས་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་།  ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་སྒྲིོལ་བར་ཤེས་པ་དང་།  རིག་པ་སེམས་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་།  ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་སྒྲིོལ་བར་ཤེས་པ་དང་།  རིག་པ་

དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྐྱེེད་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྐྱེེད་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པ་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པ་

དང་།  སྒྲི་སྐད་དང་ངག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བརྡོ་སྟེོན་པ་ཤེས་པ་དང་།  སྒྲི་སྐད་དང་ངག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བརྡོ་སྟེོན་པ་ཤེས་པ་

དང་།  དོན་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་མ་ིཟད་པར་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  དོན་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་མ་ིཟད་པར་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ཤེས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དྲིན་པས་འཛིིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཚིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དྲིན་པས་འཛིིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཚིག་

དང་ཡོི་གེ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཀུན་དང་ཡོི་གེ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་ཤེས་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་ཤེས་པ་

དང་།  རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་རབ་རིབ་མེད་དང་།  རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་རབ་རིབ་མེད་

པར་ཤེས་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ས་དང་འདྲི་བའ་ིཔར་ཤེས་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ས་དང་འདྲི་བའ་ི

ཆོས་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  ཉིོན་ཆོས་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པའ་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མོངས་པའ་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཟུངས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཟུངས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྗེེད་པར་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྗེེད་པར་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ིབརྗེེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིསེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ིབརྗེེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ལ་རྟོག་ཏུ་སངས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ལ་རྟོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོ

འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་གང་ཞེེ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྤོོབས་པ་མྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་མགྱིོགས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྤོོབས་པ་མྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་མགྱིོགས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་

མེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོོབས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོོབས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཟབ་མ་ོལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིདང་།  ཟབ་མ་ོལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  མདོ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  མདོ་

དང་རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  མི་ཐུལ་བའི་སྤོོབས་པ་དང་རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  མི་ཐུལ་བའི་སྤོོབས་པ་

དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟེན་པ་མ་ིཟད་པ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་

ཞེིང་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  ཚིག་བཙུན་ཞེིང་གཟུང་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པའི་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  ཚིག་བཙུན་ཞེིང་གཟུང་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པའི་

འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཐ་ེཙོམ་ཐམས་འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཐ་ེཙོམ་ཐམས་

ཅད་གཅོད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་སྤོོབས་ཅད་གཅོད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་སྤོོབས་

པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  འཁོར་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  འཁོར་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་

པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྤོོབས་པ་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྤོོབས་པ་

ཡོིན་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡོིན་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིས་འགྲུབ་སྟེེ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིགང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིས་འགྲུབ་སྟེེ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བློ་མའ་ིངག་མ་ིགཅོག་པས་མྱུར་བའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུར་ཤོག་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བློ་མའ་ིངག་མ་ིགཅོག་པས་མྱུར་བའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུར་ཤོག་

ཅེས་བྱ་བ་དང་སོང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཡོ་ོམེད་པས་སྤོོབས་པ་མགྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་སོང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཡོ་ོམེད་པས་སྤོོབས་པ་མགྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་

མ་ཆགས་པར་གནས་པས་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་མེད་པས་མ་ཆགས་པར་གནས་པས་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་མེད་པས་

ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོོགས་པས་

ཟབ་མ་ོལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོོབས་ཟབ་མ་ོལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོོབས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་མ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་མ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མ་ིཉིམས་པས་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མ་ིཉིམས་པས་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེགས་པར་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེགས་པར་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པས་འཇིིགས་པ་མེད་

པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དྲིིལ་བུ་སྣ་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དྲིིལ་བུ་སྣ་

ཚོགས་བྱིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོོབས་པར་ཚོགས་བྱིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོོབས་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོོ་བས་མདོ་དང་རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་འགྲོོ་བས་མདོ་དང་རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་དབུལ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་མ་ིབརྙས་པས་མ་ིཐུལ་བའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་བསྔལ་བ་དང་དབུལ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་མ་ིབརྙས་པས་མ་ིཐུལ་བའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཏེེར་མ་ིཟད་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟེན་རོ།  །གཏེེར་མ་ིཟད་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟེན་

པ་མ་ིཟད་པ་ལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་བདེན་པ་དང་།  ཐ་བ་མེད་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་མ་ིཟད་པ་ལ་སྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་བདེན་པ་དང་།  ཐ་བ་མེད་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་

པོ་མེད་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པས་སྤོོབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་མཛིེས་པར་འགྱུར་པོ་མེད་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པས་སྤོོབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་མཛིེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བློ་མའ་ིཚིག་ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པ་དང་གཞེན་གྱི་ིཚིག་མ་ིགཅོག་པས་ཚིག་བཙུན་ཞེིང་རོ།  །བློ་མའ་ིཚིག་ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པ་དང་གཞེན་གྱི་ིཚིག་མ་ིགཅོག་པས་ཚིག་བཙུན་ཞེིང་

གཟུང་བའི་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཆོས་བསྟེན་པ་གཟུང་བའི་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཆོས་བསྟེན་པ་

འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ལ་མ་ིསྟེོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨིོད་པ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ལ་མ་ིསྟེོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨིོད་པ་

དང་།  ཕངས་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་དང་།  ཕངས་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་རོ།  །ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་

པས་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་

པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེད་པ་དང་།  སྨིན་རབ་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེད་པ་དང་།  སྨིན་རབ་

ཏུ་སྦྱིན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་ཏུ་སྦྱིན་པས་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིསྐབས་མ་ིཚོལ་བ་དང་།  གཞེན་དག་ག་ིལྟུང་བ་མ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིསྐབས་མ་ིཚོལ་བ་དང་།  གཞེན་དག་ག་ིལྟུང་བ་མ་ི

གློེང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ིརྟོོག་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་གློེང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ིརྟོོག་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་

པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བས་འཁོར་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བས་འཁོར་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་

རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀའ་བློོ་བདེ་བ་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀའ་བློོ་བདེ་བ་

དང་།  དེས་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དགའ་བ་དང་།  གཞེན་དང་།  དེས་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དགའ་བ་དང་།  གཞེན་

གྱིི་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པས་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤོོབས་པར་འགྱུར་གྱིི་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པས་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤོོབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  ཐེག་པ་དམན་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་རོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  ཐེག་པ་དམན་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ནན་ཏེན་ལ་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཅན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ནན་ཏེན་ལ་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ག་ོབར་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྤོོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ག་ོབར་

བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་སྟེོན་པས་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་སྟེོན་པས་

དེའི་ཕྱིར་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་

སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་སེམས་དང་འཐུན་པར་སྟེོན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིི་སེམས་དང་འཐུན་པར་སྟེོན་པས་དེའི་ཕྱིར་

སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ལ།  རྟོག་ཏུ་སངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ལ།  རྟོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིའཕ་ོབ་

དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡིག་པའ་ིདང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡིག་པའ་ི

གྲོོགས་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིང་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཤིན་གྲོོགས་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིང་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཤིན་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་

དང་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉིམས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉིམས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་

དང་མ་བྱུང་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དང་མ་བྱུང་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལྟ་བའ་ིབྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ངེས་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལྟ་བའ་ིབྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ངེས་པར་

སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོག་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་མེད་པར་འཕོ་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོག་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་མེད་པར་འཕོ་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྨི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྨི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

གི་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གི་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ནས་སྐྱེེ་སྟེེ།  འཕོ་ཞེིང་འབྱུང་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ནས་སྐྱེེ་སྟེེ།  འཕོ་ཞེིང་འབྱུང་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཕོ་བ་

དང་།  འབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིསེམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་དང་།  འབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིསེམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་

དུ་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དུ་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་བསྟེན་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་

པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངོན་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མངོན་

པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་ལ་གནས་པའོ།  །རིགས་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་ལ་གནས་པའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་

ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་བཞེིའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་བཞེིའི་ལམ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤིང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤིང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པ་

ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་

ཤིང་རྟོོགས་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་ཤིང་རྟོོགས་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་

བཞེིན་སོ་སོར་རྟོོགས་པས་ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །རྟོེན་ཅིང་བཞེིན་སོ་སོར་རྟོོགས་པས་ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོོགས་པས་འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོོགས་པས་འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་མ་ིཉིམས་པས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །ཡོང་དེས་བདུད་ཀྱི་ིཀྱི་ིསེམས་མ་ིཉིམས་པས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །ཡོང་དེས་བདུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་རྣམས་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ལས་རྣམས་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙེད་པ་སྟེ།ེ  ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་པ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙེད་པ་སྟེ།ེ  ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་པ་

བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྲུང་བ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྲུང་བ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐ་

དད་པར་སྦྱིན་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདུད་ཀྱིི་ལས་དད་པར་སྦྱིན་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདུད་ཀྱིི་ལས་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  གཟུགས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  གཟུགས་སུ་བསྔོས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་

བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་རོ་མྱོང་བའི་བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེས་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་རོ་མྱོང་བའི་བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིཆོས་ངན་པ་ལ་སྨིོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  འཁོར་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་བདུད་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཆོས་ངན་པ་ལ་སྨིོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  འཁོར་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་བདུད་ཀྱི་ི

ལས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལ་མ་ིསྨིོད་ལས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལ་མ་ིསྨིོད་

པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལྟུང་བ་འཆབ་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལྟུང་བ་འཆབ་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

སྡང་བ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  བྱམས་པ་རྒྱུན་སྡང་བ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།དམ་པའི་ཆོས་སྤོོང་བ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  བྱམས་པ་རྒྱུན་

གཅོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལ་བ་བདུད་ཀྱི་ིལས་གཅོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལ་བ་བདུད་ཀྱི་ིལས་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པར་མ་ིའདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པར་མ་ིའདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ི

དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་བདུད་ཀྱིི་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་བདུད་ཀྱིི་

ལས་དང་།  ཐབས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལས་དང་།  ཐབས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་

དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོའདོར་བ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོའདོར་བ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་

ཁོང་ཁྲི་ོབ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགུས་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགུས་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་

དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་བསྒྲུབ་པ་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་བསྒྲུབ་པ་འདོད་པ་

བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བོར་ནས་རིགས་ལ་རྟོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བོར་ནས་རིགས་ལ་རྟོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་འདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  འདུས་བྱས་ལ་སྨིོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་འདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  འདུས་བྱས་ལ་སྨིོད་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  སེམས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ལ་གཡོེལ་བ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  ང་རྒྱལ་ལ་དང་།  སེམས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ལ་གཡོེལ་བ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  ང་རྒྱལ་ལ་

གནས་ཤིང་མ་ིའདུད་པ་དང་།  ལྕེ་ེགཉིིས་སྨྲ་བ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཅོས་མ་གནས་ཤིང་མ་ིའདུད་པ་དང་།  ལྕེ་ེགཉིིས་སྨྲ་བ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཅོས་མ་

ལ་དགའ་བ་དང་།  མི་དྲིང་བ་དང་།  རྩུབ་ཅིང་བརླང་བ་དང་།  སྡིག་པ་ལ་མི་སྨིོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  མི་དྲིང་བ་དང་།  རྩུབ་ཅིང་བརླང་བ་དང་།  སྡིག་པ་ལ་མི་སྨིོད་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དྲུངས་འབྱིན་པ་དང་།  ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དྲུངས་འབྱིན་པ་དང་།  ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་

དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་མ་ིགནོན་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་མ་ིགནོན་པ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་།  སེམས་

ཀྱིི་དྲིི་མ་མི་རྟོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་ལ་མི་མཇིེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དྲིི་མ་མི་རྟོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་།  དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་ལ་མི་མཇིེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལས་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་འདོར་བ་ད་ེཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་འདོར་བ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཆོས་བཞེིས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་འདི་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །ཆོས་བཞེིས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་འདི་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདའ་སྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདའ་སྟེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་པོ་དག་དང་།  དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པའི་བག་ཡོོད་པ་དང་ཐབས་ལ་དྲུག་པོ་དག་དང་།  དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པའི་བག་ཡོོད་པ་དང་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོམཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོ

ལ་གནས་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ལ་གནས་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་སྦྱོར་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤིང་བདུད་དང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་བཞེིའ་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤིང་བདུད་དང་

ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་གྱུར་པ་དཔའ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་གྱུར་པ་

ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་

པས་གནས་པ་ཡོིན།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་པས་གནས་པ་ཡོིན།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

ལ་ད་ེལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་ཡོིན།  སློོང་བ་རྣམས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ལ་ད་ེལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་ཡོིན།  སློོང་བ་རྣམས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

གཏེོང་བ་ཡོིན།  བསོད་ནམས་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ིཟད་པ་ཡོིན།  བསམ་པ་དག་པས་གཏེོང་བ་ཡོིན།  བསོད་ནམས་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ིཟད་པ་ཡོིན།  བསམ་པ་དག་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན།  མཐོན་དམན་གྱིི་ཡོིད་མེད་པས་སེམས་ས་དང་མཚུངས་པ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན།  མཐོན་དམན་གྱིི་ཡོིད་མེད་པས་སེམས་ས་དང་མཚུངས་པ་

ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསམ་པ་འབྱོར་བ་ཡོིན།  མཆོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསམ་པ་འབྱོར་བ་ཡོིན།  མཆོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པས་སེམས་གྲོོལ་ཞེིང་སྒོ་ོབསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་གཟུངས་སྒྲུབ་པས་སེམས་གྲོོལ་ཞེིང་སྒོ་ོབསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་གཟུངས་

དང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པར་འགྲོོ་བས་དང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་པར་འགྲོོ་བས་

མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ག་ིནང་ག་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ག་ིནང་ག་ི

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བར་གྱུར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་ཅིག  །བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བ་མ་ཡོིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསགས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསགས་

ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་བ་ཤེས་པས་སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་བ་ཤེས་པས་སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་

ཕྱིན་པ་ཡོིན།  །ཟག་པ་ཟད་པའ་ིབྱ་བ་ཤེས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  །ཟག་པ་ཟད་པའ་ིབྱ་བ་ཤེས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་

བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཤེས་པས་སངས་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཤེས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པས་སྤྱན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  བྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པས་སྤྱན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབ་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབ་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་

ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོང་དག་པར་བཅད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོང་དག་པར་བཅད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་



597

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

བསགས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིབསགས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ི

རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་ཡོོངས་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་

མི་ཆགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་སེམས་ཅན་མི་ཆགས་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྣང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྣང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པ་ོལ་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ོལ་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་སུ་སྣང་བའམ།  གཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  སྒྲིར་སྣང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྣང་བའམ།  གཟུགས་སུ་སྣང་བའམ།  སྒྲིར་སྣང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་གཅིག་ལ་

སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་

དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིར་ོགཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིར་ོགཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་

ཆོས་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རོར་ཤེས་པས་རོ་གཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་རྒྱ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རོར་ཤེས་པས་རོ་གཅིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་དུས་ལས་མི་ཡོོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་དུས་ལས་མི་ཡོོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་

དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིདུས་ལས་མི་ཡོོལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིདུས་ལས་མི་ཡོོལ་

ལོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཤི་བའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །དེ་ལོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཤི་བའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །འདི་ལྟ་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྲི་བའམ་གང་བ་མེད་དོ།  །དེ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྲི་བའམ་གང་བ་མེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བྲ་ིབའམ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བྲ་ིབའམ་

གང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་ཚོན་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་གང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་ཚོན་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཚད་མེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཚད་མེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཟབ་ཅིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིཟབ་ཅིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་ཟབ་ཅིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་དཔའ་ཡོང་ཟབ་ཅིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིགནས་ཡོིན་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིགནས་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཚད་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཚད་

མེད་པའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་མེད་པའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ིཆགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ཆགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔའ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ཆགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིགང་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྟ་བ་ཀུན་ནས་ན་ིགང་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྟ་བ་ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རླུང་མར་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླུང་མར་ལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

མི་ཆགས་སོ།  །ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོ་གའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡོིན་མི་ཆགས་སོ།  །ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོ་གའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིདྲིན་པའོ།  །སྤྱོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའོ།  །ད་ེདག་ན་ིམུན་པ་དང་ཏེེ།  ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིདྲིན་པའོ།  །སྤྱོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའོ།  །ད་ེདག་ན་ིམུན་པ་དང་

བྲལ་ཞེིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིཤེས་བྲལ་ཞེིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལ་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིཤེས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའོ།  །སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཔའོ།  །སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

དག་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ཡོེ་ཤེས་དག་མུན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ཡོེ་ཤེས་

གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་ཅིང་རང་གིས་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་ཅིང་རང་གིས་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་

རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞེན་ཡོ་ེཤེས་འདོད་པར་བྱེད་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞེན་ཡོ་ེཤེས་འདོད་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བསྟེན་པ་

འདི་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་ཅིང་རང་གིས་ཡོེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མྱུར་དུ་འདི་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇིོག་ཅིང་རང་གིས་ཡོེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མྱུར་དུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་ཞེིག་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་སེམས་དབེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་ཞེིག་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་སེམས་དབེན་

ཞེིང་།  །མཁས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་བྱེད་ལ།  །མཚན་མ་ལྡང་བ་ཡོོངས་སུ་ཞེིང་།  །མཁས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་བྱེད་ལ།  །མཚན་མ་ལྡང་བ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་དེ་ནི་ཟད་མི་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་སྤོངས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་དེ་ནི་ཟད་མི་འགྱུར།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་

ཀུན་སྤོངས་ནས།  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེས་ཚོགས་རྣམས་ཚོལ་བར་བྱེད།  །མཐའ་ཡོས་བློ་ོལྡན་ནམ་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེས་ཚོགས་རྣམས་ཚོལ་བར་བྱེད།  །མཐའ་ཡོས་བློ་ོལྡན་ནམ་

མཁའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་པ།  །གཟུགས་དང་མཚན་གྱི་ིཆོས་སུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །གང་ན་སེམས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་པ།  །གཟུགས་དང་མཚན་གྱི་ིཆོས་སུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །གང་ན་སེམས་

དང་ཡོིད་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ།  །ད་ེན་ིའཐུན་པར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །ཆོས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ཡོིད་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བ།  །ད་ེན་ིའཐུན་པར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །ཆོས་ན་ིའདོད་ཆགས་

བྲལ་ཞེིང་རང་བཞེིན་དབེན།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིརྟོག་ཏུ་མཚན་མ་མེད།  །གང་ཞེིག་དམིགས་པ་བྲལ་ཞེིང་རང་བཞེིན་དབེན།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིརྟོག་ཏུ་མཚན་མ་མེད།  །གང་ཞེིག་དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་པ།  །ད་ེའདིར་ཆོས་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིན།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་པ།  །ད་ེའདིར་ཆོས་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིན།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་

ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས།  །སྟེོང་པ་མཚན་མེད་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ད་ེལ་སེམས་མེད་ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས།  །སྟེོང་པ་མཚན་མེད་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ད་ེལ་སེམས་མེད་

དྲིན་དང་འཇུག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིན།  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་དྲིན་དང་འཇུག་པ་མེད།  །ད་ེན་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིན།  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་

ཐམས་ཅད་གཏེོང་།  །ཉིོན་མོངས་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདོར།  །སྙིེམས་པ་མེད་ཐམས་ཅད་གཏེོང་།  །ཉིོན་མོངས་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདོར།  །སྙིེམས་པ་མེད་

ཅིང་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་དག  །འད་ིན་ིགཏེོང་བ་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟག་ཅིང་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་དག  །འད་ིན་ིགཏེོང་བ་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་འཇུག་པ་མེད།  །འབྱུང་བ་མེད་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་འཇུག་པ་མེད།  །འབྱུང་བ་མེད་

ཅིང་སྲིད་གསུམ་མ་ིགནས་པ།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིན།  །ལྷ་གང་དག་ཅིང་ཅིང་སྲིད་གསུམ་མ་ིགནས་པ།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིན།  །ལྷ་གང་དག་ཅིང་

དྲིི་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དགའ་ལྡན་གནས་པ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅན་དྲིི་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དགའ་ལྡན་གནས་པ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅན་

དག་པ་ད་ེདག་འད་ིདྲིན་ཞེིང་།  །བདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ད་ེའདྲིར་འགྱུར་སྙིམ་སེམས།  །ད་ེབཞེིན་དག་པ་ད་ེདག་འད་ིདྲིན་ཞེིང་།  །བདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ད་ེའདྲིར་འགྱུར་སྙིམ་སེམས།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་ཀྱིི་དམ་ཆོས་འཛིིན་པ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་མི་གཤེགས་ཀྱིི་དམ་ཆོས་འཛིིན་པ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་མི་

བྱེད།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ད་ེའདྲི་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིཆོས་འཛིིན་བྱེད།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ད་ེའདྲི་ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིཆོས་འཛིིན་

ཡོིན།  །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་གང་བརྙེས་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིཡོོངས་ཡོིན།  །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་གང་བརྙེས་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིཡོོངས་

འཛིིན་ཅིང་།  །གང་གིས་རྡུལ་མེད་མཐའ་འདིར་རབ་ཤེས་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཛིིན་ཅིང་།  །གང་གིས་རྡུལ་མེད་མཐའ་འདིར་རབ་ཤེས་པ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

ཆོས་འཛིིན་ཡོིན།  །བདག་ནི་རབ་ཏུ་དག་པས་སེམས་ཅན་དག  །ཆོས་ཀུན་དག་པར་ཆོས་འཛིིན་ཡོིན།  །བདག་ནི་རབ་ཏུ་དག་པས་སེམས་ཅན་དག  །ཆོས་ཀུན་དག་པར་

མཁས་པ་སུས་རྟོོགས་པ།  །དེ་ནི་སེམས་དག་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་མཁས་པ་སུས་རྟོོགས་པ།  །དེ་ནི་སེམས་དག་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་

གཏེང་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་རུང་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ད་ེགཏེང་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་རུང་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ད་ེ

ནི་བྲི་ཞེིང་གང་བར་མཐོང་བ་མེད།  །ལྟ་བ་ནོར་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་སྟེོན།  །དེ་འདྲི་དེ་ནི་ནི་བྲི་ཞེིང་གང་བར་མཐོང་བ་མེད།  །ལྟ་བ་ནོར་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་སྟེོན།  །དེ་འདྲི་དེ་ནི་

སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྦྱོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཡུལ་ཀུན་རབ་ཏུ་གང་སྟེོན་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོསྦྱོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཡུལ་ཀུན་རབ་ཏུ་གང་སྟེོན་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་

རྟོེན་ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །སྒྲི་སྐད་དབྱངས་དང་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ནི།  །བྲག་ཅ་འདྲི་བར་རྟོེན་ཡུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །སྒྲི་སྐད་དབྱངས་དང་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ནི།  །བྲག་ཅ་འདྲི་བར་

ད་ེཡོིས་རབ་མཐོང་ཞེིང་།  །ད་ེལ་ཉིན་པའང་ཤིན་ཏུ་ཡོོད་མིན་པར།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེཡོིས་རབ་མཐོང་ཞེིང་།  །ད་ེལ་ཉིན་པའང་ཤིན་ཏུ་ཡོོད་མིན་པར།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་

གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །ཀུན་དུ་འཛིིན་དང་འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་བོ།  །ཀུན་དུ་འཛིིན་དང་འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པའི་

རྣམ་པ་རབ་བཤད་ཀྱིིས།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་སུ་རློམ་སེམས་མེད།  །དེ་ནི་རྣམ་པ་རབ་བཤད་ཀྱིིས།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་སུ་རློམ་སེམས་མེད།  །དེ་ནི་

གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་འཛིིན་བྱེད་གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་འཛིིན་བྱེད་

ཅིང་།  །ལེགས་པར་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་པ།  །དྲིན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཅིང་།  །ལེགས་པར་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་པ།  །དྲིན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བྲལ་མི་འགྱུར།  །གཟུངས་ལ་ངེས་པའི་ཡོོན་ཏེན་འདི་དག་གོ  །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྲལ་མི་འགྱུར།  །གཟུངས་ལ་ངེས་པའི་ཡོོན་ཏེན་འདི་དག་གོ  །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་

བསགས་མེད་པས།  །ཆོས་ལ་མ་ིའཕྲ་ོའཕྲོས་པ་མེད་པའང་མིན།  །དཔེར་ན་ཀླུ་ན་ིཆར་རྒྱུན་བསགས་མེད་པས།  །ཆོས་ལ་མ་ིའཕྲ་ོའཕྲོས་པ་མེད་པའང་མིན།  །དཔེར་ན་ཀླུ་ན་ིཆར་རྒྱུན་

འབེབས་པ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་ད་ེཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་འབེབས།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་རྣམས་འབེབས་པ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་ད་ེཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་འབེབས།  །ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ནི།  །ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱུན་ཆད་མ་ིའགྱུར་བར།  །མད་ོསྡ་ེསྟེོང་ཕྲག་བྱ་ེཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ནི།  །ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱུན་ཆད་མ་ིའགྱུར་བར།  །མད་ོསྡ་ེསྟེོང་ཕྲག་བྱ་ེ

བ་རབ་དུ་འཆད།  །སེམས་ཅན་དབང་པོར་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་བ་རབ་དུ་འཆད།  །སེམས་ཅན་དབང་པོར་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་

ཡོིས་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེོང་དུ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ནི་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །བསམ་པ་ཇིི་ཡོིས་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེོང་དུ།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ནི་རབ་སྟེོན་ཅིང་།  །བསམ་པ་ཇིི་

བཞེིན་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །སྤོོབས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་བཞེིན་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །སྤོོབས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་

གནས།  །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་ཞེེས།  །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས།  །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་ཞེེས།  །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

ཚུལ་ཤེས་ལ།  །སེམས་ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་ིའཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚུལ་ཤེས་ལ།  །སེམས་ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་ིའཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་

ཆོས་འཛིིན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཆོས་འཛིིན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

མེད།  །སུ་ཡོི་བཟོད་པ་འདི་འདྲིའི་འོད་གསལ་བ།  །དེ་ནི་བསྟེན་པ་འདི་ལ་བག་ཡོོད་མེད།  །སུ་ཡོི་བཟོད་པ་འདི་འདྲིའི་འོད་གསལ་བ།  །དེ་ནི་བསྟེན་པ་འདི་ལ་བག་ཡོོད་

ཡོིན།  །ཕུང་པོ་ཡོང་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་།  །ཆོས་དབྱིངས་ཇིི་འདྲི་དེ་བཞེིན་ཁམས་ཡོིན།  །ཕུང་པོ་ཡོང་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་།  །ཆོས་དབྱིངས་ཇིི་འདྲི་དེ་བཞེིན་ཁམས་

རྣམས་ཤེས།  །དབང་པ་ོདྲུག་ནི་གྲོོང་སྟེོང་འདྲི་མཐོང་བ།  །དེ་ནི་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་རྣམས་ཤེས།  །དབང་པ་ོདྲུག་ནི་གྲོོང་སྟེོང་འདྲི་མཐོང་བ།  །དེ་ནི་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་

དག་འདའ།  །སྤྲིན་བརྩེགས་ཕུང་པ་ོལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །བག་ཡོོད་ཚུལ་བཞེིན་རབ་དག་འདའ།  །སྤྲིན་བརྩེགས་ཕུང་པ་ོལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་རྣམས།  །བག་ཡོོད་ཚུལ་བཞེིན་རབ་

ཏུ་རྟོོག་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་ལ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་བདུད་ལས་ཡོང་ཏུ་རྟོོག་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་ལ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་བདུད་ལས་ཡོང་

དག་འདའ།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེེ་མེད་ཤེས།  །འདི་ལ་གང་ཡོང་འཕོ་མེད་འགྲོོ་བ་དག་འདའ།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེེ་མེད་ཤེས།  །འདི་ལ་གང་ཡོང་འཕོ་མེད་འགྲོོ་བ་

མེད།  །ཆོས་རྣམས་འོང་མེད་སོང་བ་མེད་ཤེས་པ།  །དེ་ནི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིི་དབང་མི་མེད།  །ཆོས་རྣམས་འོང་མེད་སོང་བ་མེད་ཤེས་པ།  །དེ་ནི་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིི་དབང་མི་

འགྲོ།ོ  །གང་ཞེིག་གཡོ་ོདང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་གནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འདུ་འགྲོ།ོ  །གང་ཞེིག་གཡོ་ོདང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་གནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འདུ་

ཤེས་མེད།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེའཇུག  །ད་ེན་ིདཔུང་དང་བཅས་པའ་ིཤེས་མེད།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེའཇུག  །ད་ེན་ིདཔུང་དང་བཅས་པའ་ི

བདུད་འདུལ་ལ།ོ  །རྣམ་ཤེས་ཡོ་ེཤེས་གཉིིས་ན་ིམཉིམ་པར་མཐོང་།  །འདུས་བྱས་མ་ིགནས་བདུད་འདུལ་ལ།ོ  །རྣམ་ཤེས་ཡོ་ེཤེས་གཉིིས་ན་ིམཉིམ་པར་མཐོང་།  །འདུས་བྱས་མ་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུས་མ་བྱས་ལ་མིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་འདྲིར་མཐོང་བ།  །ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་ིརྫོ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་འདྲིར་མཐོང་བ།  །ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་ིརྫོ་ི

བ་མེད་པ་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གང་ལའང་མ་ིཆགས་ལ།  །ཆོས་ལྡན་གྲུ་ན་ིཡོང་དག་སུ་བ་མེད་པ་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གང་ལའང་མ་ིཆགས་ལ།  །ཆོས་ལྡན་གྲུ་ན་ིཡོང་དག་སུ་

སྦྱོར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་སྒྲིོལ་ཡོང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བྱང་སྦྱོར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་སྒྲིོལ་ཡོང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོའབྲོག་དགོན་འདྲི་བ་དང་།  །སྟེོང་པར་འགྱུར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོའབྲོག་དགོན་འདྲི་བ་དང་།  །སྟེོང་པར་འགྱུར་བ་

མེད་པར་རབ་ཤེས་ཤིང་།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྒྲིོལ།  །ད་ེན་ིདེད་དཔོན་མེད་པར་རབ་ཤེས་ཤིང་།  །ལམ་གྱི་ིརིམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྒྲིོལ།  །ད་ེན་ིདེད་དཔོན་

བདུད་རྩ་ིལམ་སྟེོན་པ།  མཛིངས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁས།  །ཆོས་རྣམས་གདོད་བདུད་རྩ་ིལམ་སྟེོན་པ།  མཛིངས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁས།  །ཆོས་རྣམས་གདོད་

ནས་སྟེོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ཚུལ་དང་རིགས་པས་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཛུད།  །བྱང་ཆུབ་ནས་སྟེོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ཚུལ་དང་རིགས་པས་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཛུད།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ ་དེ ་ནི ་འདྲིེན ་ཅེས ་བྱ།   །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད ་ནི ་གཞེན ་དང ་གཞེན་དུ ་སེམས་དཔའ ་དེ ་ནི ་འདྲིེན ་ཅེས ་བྱ།   །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད ་ནི ་གཞེན ་དང ་གཞེན་དུ ་

འགྱུར།  །སེམས་ནི་སེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་མཚམས་མི་སྦྱོར།  །འགྲོོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་དེ་འགྱུར།  །སེམས་ནི་སེམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་མཚམས་མི་སྦྱོར།  །འགྲོོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་དེ་

དག་རབ་ཤེས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་ཅེས་བྱ།  །ནམ་མཁའི་ང་ོབ་ོདག་རབ་ཤེས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་ཅེས་བྱ།  །ནམ་མཁའི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ཅེས།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཉིིད་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ཅེས།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་

དང་འདྲི་ེབར་མ་ིབྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་དག་པ་ད་ེན་ིམ་སྨིད་པ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་གཅིག་གིས་དང་འདྲི་ེབར་མ་ིབྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་དག་པ་ད་ེན་ིམ་སྨིད་པ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་གཅིག་གིས་

ན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བར་གཟུང་མེད་དང་།  །གསོག་དང་བརྫུན་དང་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བར་གཟུང་མེད་དང་།  །གསོག་དང་བརྫུན་དང་

རྟོག་པ་མེད་པར་ཤེས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་མྱུར་དུ་འགྲོ།ོ  །ཆོས་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤེས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་མྱུར་དུ་འགྲོ།ོ  །ཆོས་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་

བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ལྷ་དང།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེབསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ལྷ་དང།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོའ་ིསྲོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཆེན་པོའ་ིསྲོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱབ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་སིལ་སྙིན་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་སིལ་སྙིན་དག་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཀྱིང་དཀྲོལ་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེས་གང་དག་བསྟེན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མོས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ཀྱིང་དཀྲོལ་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེས་གང་དག་བསྟེན་པ་འད་ིཐོས་ནས་མོས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་

དང་ནན་ཏེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རྗེེས་སུ་དོང་བ་ཡོིན་དང་ནན་ཏེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རྗེེས་སུ་དོང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནོ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་

ཐམས་ཅད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བྱས་ཏེ་ེཕྱག་བྱའོ།  །ད་ེཐམས་ཅད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བྱས་ཏེ་ེཕྱག་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལུང་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་མངོན་དུ་ལུང་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་མངོན་དུ་

རངས་པར་མཛིད་པས།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེོང་གསུམ་རངས་པར་མཛིད་པས།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེོང་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་གང་བ་ར་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ར་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ན་ིཆགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ན་ིཆགས་པ་

མ་ིམངའ་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མ་ིམངའ་བ།  བསྟེན་པ་འད་ིན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མ་ིམངའ་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མ་ིམངའ་བ།  བསྟེན་པ་འད་ིན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་

ཡོིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིའདྲི་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིའདྲི་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པ་དེས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེག་པ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པ་དེས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་རྒྱས་པར་རྗེོད་པ་མཛིད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་རྒྱས་པར་རྗེོད་པ་མཛིད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་

པར་མཛིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་ཡོང་ཆོས་པར་མཛིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་ཡོང་ཆོས་

འབྱུང་བའི་སྒོོ་བསྟེན་པས་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་དེས་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོོ་བསྟེན་པས་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་དེས་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་

བསྟེན་པར་བགྱིིའ།ོ།  །།བསྟེན་པར་བགྱིིའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་བར་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་བར་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་

པར་གྱུར་ཏེེ།  འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ།  ཅ་ིནམ་མཁའ་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ།  ཅ་ིནམ་མཁའ་

ཁྱོད་ཀྱིི་མཛིོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ནི་ཁོ་བོའ་ིམཛིོད་ཁྱོད་ཀྱིི་མཛིོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ནི་ཁོ་བོའ་ིམཛིོད་

ད།ོ  །མྱུར་བར་སྤོོབས་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་བདག་ཅག་ད།ོ  །མྱུར་བར་སྤོོབས་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་བདག་ཅག་

གིས་ཀྱིང་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གིས་ཀྱིང་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་

མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྟེོན་མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྟེོན་

ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་

བར་སྤོོབས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེཁ་ོབར་སྤོོབས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེཁ་ོ

བོས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་དབབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་བོས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་དབབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་

འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  འོད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཔད་གྱི་ིཁམས་པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  འོད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཔད་

མ་རྒྱ་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚད།  འདབ་མ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོའཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་པ།  གོས་མ་རྒྱ་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚད།  འདབ་མ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོའཇིམ་ཞེིང་གཞེོན་པ།  གོས་

ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  དྲིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྱབ་པ།  ཁ་དོག་མང་པ་ོཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  དྲིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྱབ་པ།  ཁ་དོག་མང་པ་ོ

བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ།  མཐོང་ན་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆོག་མ་ིཤེས་པ།  པད་མ་ད་ེམཐོང་བ་དང་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ།  མཐོང་ན་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆོག་མ་ིཤེས་པ།  པད་མ་ད་ེམཐོང་བ་དང་

དྲི་ིབསྣམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབདག་དྲི་ིབསྣམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབདག་

གིས་མཐོང་སྟེེ།  འཁོར་འདིར་ད་ེའདྲི་བའ་ིཔད་མའ་ིཆར་ཕོབ་ཤིག་སྙིམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གིས་མཐོང་སྟེེ།  འཁོར་འདིར་ད་ེའདྲི་བའ་ིཔད་མའ་ིཆར་ཕོབ་ཤིག་སྙིམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལས་ད་ེའདྲི་བའ་ིཔད་མའ་ིཆར་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལས་ད་ེའདྲི་བའ་ིཔད་མའ་ིཆར་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མངོན་པར་ཕབ་སྟེེ།  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པད་མ་ད་ེདག་ག་ིདྲི་ིམཐོང་ཞེིང་ཚོར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེེ།  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པད་མ་ད་ེདག་ག་ིདྲི་ིམཐོང་ཞེིང་ཚོར་

བས་དགའ་བའ་ིཟས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །འཁོར་ད་ེཐམས་བས་དགའ་བའ་ིཟས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །འཁོར་ད་ེཐམས་

ཅད་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅད་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐོབ་པར་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལས་གསེར་ཕྱེའི་ཆར་ཕོབ་ཤིག   བྱང་ཆུབ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལས་གསེར་ཕྱེའི་ཆར་ཕོབ་ཤིག   བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བཀོད་པས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  དེའི་མོད་ལ་ནམ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བཀོད་པས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  དེའི་མོད་ལ་ནམ་

མཁའ་ལས་གསེར་ཕྱེའ་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་མཁའ་ལས་གསེར་ཕྱེའ་ིཆར་མངོན་པར་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་

ཆེན་བཀོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཆེན་བཀོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆར་ཕོབ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆར་ཕོབ་

ཤིག  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ཤིག  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་

གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མིང་ཐ་དད་པ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིགྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མིང་ཐ་དད་པ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ི

ཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཤེལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཤེལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་

དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཟ་ེབ་ཅན་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཟ་ེབ་ཅན་

དང་།  དྲིི་མེད་དང་།  རིན་ཆེན་བྱི་རུ་དང་།  ཟླ་བའི་འོད་དང་།  མེ་ཤེལ་དང་།  སྣང་བྱེད་དང་།  དྲིི་མེད་དང་།  རིན་ཆེན་བྱི་རུ་དང་།  ཟླ་བའི་འོད་དང་།  མེ་ཤེལ་དང་།  སྣང་བྱེད་

དང་།  འོད་མཆོག་དང་།  འཛིམ་གློིང་འོད་དང་།  མེ་འོད་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  འོད་མཆོག་དང་།  འཛིམ་གློིང་འོད་དང་།  མེ་འོད་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་

དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ཨན་ད་རྙིལ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་འོད་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ཨན་ད་རྙིལ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་འོད་

དང་།  ཆུ་འོད་དང་།  ཆུ་མདོག་དང་།  ཆུ་དང་བར་བྱེད་དང་།  སའ་ིའོད་དང་།  མ་ིཕྱེད་པའ་ིདང་།  ཆུ་འོད་དང་།  ཆུ་མདོག་དང་།  ཆུ་དང་བར་བྱེད་དང་།  སའ་ིའོད་དང་།  མ་ིཕྱེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་དང་།  མིག་མ་ིབཟོད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཆེར་རྒྱལ་གནས་དང་།  མིག་མ་ིབཟོད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཆེར་རྒྱལ་

བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཟེ་བ་ཅན་བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཟེ་བ་ཅན་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་དང་།  སྐར་མ་དགའ་དང་།  འོད་འཛིིན་དང་།  ཟླ་གམ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་དང་།  སྐར་མ་དགའ་དང་།  འོད་འཛིིན་དང་།  ཟླ་གམ་

དང་།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་འོད་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིའོད་དང་།  འོད་སྟེོང་ལྡན་དང་།  སྐར་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་འོད་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིའོད་དང་།  འོད་སྟེོང་ལྡན་དང་།  སྐར་

མདའ་ིསྒོ་ོདང་།  མེའ་ིའོད་དང་།  རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚ་བ་ཞེ་ིབྱེད་དང་།  གདུང་བ་མདའ་ིསྒོ་ོདང་།  མེའ་ིའོད་དང་།  རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚ་བ་ཞེ་ིབྱེད་དང་།  གདུང་བ་

མེད་དང་།  ནད་སེལ་དང་།  མིག་སྦྱོང་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་མེད་དང་།  ནད་སེལ་དང་།  མིག་སྦྱོང་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་སྦྱོང་དང་།  ཡོན་ལག་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིའོད་དང་།  འོད་དང་།  ཡོིད་སྦྱོང་དང་།  ཡོན་ལག་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིའོད་དང་།  འོད་

སྔོན་པ་ོདང་།  འོད་སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཤེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་སྔོན་པ་ོདང་།  འོད་སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཤེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་།  མིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  མིང་ད་ེམ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་།  མིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  མིང་ད་ེམ་

ཡོིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིམིང་ན་ིབསྐལ་པར་ཡོིན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིམིང་ན་ིབསྐལ་པར་

ཡོང་ཟད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ཟད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ི

མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་དབུལ་བ།  ཟས་དང་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་དབུལ་བ།  ཟས་དང་

སྐོམ་མེད་པ།  གཅེར་བུ་གོས་མེད་པ།  གོས་རལ་པ་ོགྱིོན་པ་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ།  གཅེར་བུ་གོས་མེད་པ།  གོས་རལ་པ་ོགྱིོན་པ་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་བཀྲེས་

ཤིང་སྐོམ་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཅེར་བུ་རང་གི་སྐྲས་ཡོོག་པ།  མཆིལ་མ་དང་ངར་ཤིང་སྐོམ་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  གཅེར་བུ་རང་གི་སྐྲས་ཡོོག་པ།  མཆིལ་མ་དང་ངར་

སྣབས་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྣག་ཟ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་སྣབས་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྣག་ཟ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་

ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིཆར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕོབ་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིཆར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕོབ་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

དང་།  མྱང་བ་དང་།  བལྡག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁུ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  བལྡག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཁུ་

བ་དང་།  བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཤིང་རྟོའ་ིསྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཤིང་རྟོའ་ིསྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བབ་བོ།  །གོས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བབ་བོ།  །གོས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་

དང་།  ཕྲ་ཞེིང་འཇིམ་པ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ད་ེནས་དང་།  ཕྲ་ཞེིང་འཇིམ་པ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  ད་ེནས་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཀྲེན་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོཐམས་ཅད་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཀྲེན་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོཐམས་ཅད་

དང་།  ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ན་བ་གཡོོག་མེད་པ་ནད་དུ་མས་རེག་པ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ན་བ་གཡོོག་མེད་པ་ནད་དུ་མས་རེག་པ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

ག་ིདོན་དུ་སྨིན་ཆེན་པོའ་ིཆར་གང་གིས་ན་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་ག་ིདོན་དུ་སྨིན་ཆེན་པོའ་ིཆར་གང་གིས་ན་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་

འགྱུར་བ་ཕོབ་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་བདུད་རྩིའ་ིསྨིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་འགྱུར་བ་ཕོབ་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་བདུད་རྩིའ་ིསྨིན་གྱི་ིཆར་མངོན་པར་

རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་ཞེི་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་ཞེི་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་

ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་འོད་རབ་ཏུ་བཏེང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་།  དུད་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་འོད་རབ་ཏུ་བཏེང་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འོད་དེས་རེག་པ་ད་ེའགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འོད་དེས་རེག་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབར་དུ་མ་ེཏེོག་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབར་དུ་མ་ེཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གླུའ་ིདང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གླུའ་ི

དབྱངས་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སློས་དབྱངས་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སློས་

དང་།  རྟོ་དང་།  བལ་གློང་དང་།  ཤིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  རྟོ་དང་།  བལ་གློང་དང་།  ཤིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  ཁྱིམ་

དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཡོང་ཏེོག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཡོང་ཏེོག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་

དང་།  ཁང་བཟངས་དང་།  རྟོ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲི་ིདང་།  ཁང་བཟངས་དང་།  རྟོ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲི་ི

དང་།  ཁྱོགས་དང་།  གློང་བཞེ་ིཔ་དང་།  གློང་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྟོ་ཅང་ཤེས་སྟེོང་གིས་དྲིངས་དང་།  ཁྱོགས་དང་།  གློང་བཞེ་ིཔ་དང་།  གློང་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྟོ་ཅང་ཤེས་སྟེོང་གིས་དྲིངས་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིང་རྟོའ་ིབར་གྱི་ིཆར་བར་སྣང་ལས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ད་ེནས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིང་རྟོའ་ིབར་གྱི་ིཆར་བར་སྣང་ལས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་དག་ལོང་ལ་བྱིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་དག་ལོང་ལ་བྱིན་

ཅིག  །ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཅིག  །ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་བགྱིིས་ཏེེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆར་ནི་ཕབ་ན།  ད་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆར་ནི་ཕབ་ན།  ད་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆར་

ཕོབ་ཤིག   དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཕོབ་ཤིག   དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་བརྗེོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་བརྗེོད་པ་

ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བསྔགས་པའ་ིསྒྲི་བར་སྣང་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བསྔགས་པའ་ིསྒྲི་བར་སྣང་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྒྲི་ཡོང་བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྒྲི་ཡོང་

ཅི་ཙམ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོི་གེ་དང་ངེས་ཅི་ཙམ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོི་གེ་དང་ངེས་

པའ་ིཚིག་དང་བརྡོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟེོང་སྟེོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་པའ་ིཚིག་དང་བརྡོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟེོང་སྟེོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་

ཆད་མ་ལྷག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པར་བར་སྣང་ལས་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱུང་ཆད་མ་ལྷག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པར་བར་སྣང་ལས་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱུང་

ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ག་ོབར་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ག་ོབར་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་འདི་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་འདི་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་

འད་ིའབའ་ཞེིག་ནའམ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནའང་ཡོོད་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེནས་འད་ིའབའ་ཞེིག་ནའམ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནའང་ཡོོད་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་

སེམས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །ཤེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །ཤེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་དུ་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མིག་རྙེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མིག་རྙེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམས་སུ་ཅ་ིམཐོང་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བས་ལྷའ་ིཁམས་རྣམས་སུ་ཅ་ིམཐོང་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བས་ལྷའ་ི

མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་བལྟས་ན།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་བལྟས་ན།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་

རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཐམས་ཅད་གྲོག་པ་དང་།  ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཐམས་ཅད་གྲོག་པ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ཡོང་མ་ཆད་མ་ལྷག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པར་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ཡོང་མ་ཆད་མ་ལྷག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པར་འད་ིལྟ་བུའ་ི

བྱ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ང་ོབྱ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ང་ོ

མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  ག་ལར་ཡོང་ཅིག་ཅར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རླབས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  ག་ལར་ཡོང་ཅིག་ཅར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་འད་ིའདྲི་བའ་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་འད་ིའདྲི་བའ་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་གང་དུ་རིན་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་གང་དུ་རིན་

པོ་ཆེའི་ཆར་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་མཐོང་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་མཐོང་

ང་ོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིང་ོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཆར་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིབསྟེན་པས་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆར་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིབསྟེན་པས་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བུད་མེད་ཡུགས་ས་མ་ོལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བུད་མེད་ཡུགས་ས་མ་ོལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྫོོགས་པར་མཛིད་ན་བདག་ཅག་ལའང་ཁྱ་ོསྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྫོོགས་པར་མཛིད་ན་བདག་ཅག་ལའང་ཁྱ་ོསྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བུད་མེད་ད་ེདག་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བུད་མེད་ད་ེདག་

ག་ིསྔོན་གྱི་ིཁྱོའ་ིཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་ག་ིསྔོན་གྱི་ིཁྱོའ་ིཁ་དོག་དང་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་

མཁའ་ལས་བབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་མདུན་ན་འཁོད་མཁའ་ལས་བབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིི་མདུན་ན་འཁོད་

དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོདག་བདག་བདག་ག་ིཁྱ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིད་ཅིག  །ད་ེནས་བུད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོདག་བདག་བདག་ག་ིཁྱ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲིིད་ཅིག  །ད་ེནས་བུད་

མེད་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུར་རང་རང་ག་ིཁྱ་ོགང་ཡོིན་པ་ཁྲིིད་ནས་དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་རབ་མེད་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུར་རང་རང་ག་ིཁྱ་ོགང་ཡོིན་པ་ཁྲིིད་ནས་དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་རབ་

ཏུ་དགའ་སྟེ་ེཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རང་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེཏུ་དགའ་སྟེ་ེཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རང་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེ

དག་གིས་ཞེག་བདུན་དུ་བུད་མེད་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དག་གིས་ཞེག་བདུན་དུ་བུད་མེད་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨིིན་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིཐད་དུ་ལྷགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟེོང་པ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟེོང་པ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ི

སྔོན་མ་འཚལ།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱ་ོསྩལ་ཏེེ།  །བདག་ཅག་ཐེག་པའ་ིམཆོག་ལ་སྔོན་མ་འཚལ།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིཁྱ་ོསྩལ་ཏེེ།  །བདག་ཅག་ཐེག་པའ་ིམཆོག་ལ་

དེས་སྨིིན་བགྱིིས།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་ཡོང་དག་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་མེད་དེས་སྨིིན་བགྱིིས།  །ཆོས་འད་ིཐམས་ཅད་ཡོང་དག་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་མེད་

སྔ་ནས་སྟེོང་།  །ཟག་མེད་ཡོ་ེཤེས་བདག་གིས་རབ་རྟོོགས་ཏེེ།  །སློན་ཆད་ཉིོན་མོངས་དབང་སྔ་ནས་སྟེོང་།  །ཟག་མེད་ཡོ་ེཤེས་བདག་གིས་རབ་རྟོོགས་ཏེེ།  །སློན་ཆད་ཉིོན་མོངས་དབང་

དུ་མ་ིམཆིའོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིམཆིའོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕབ་པ་བཞེིན།  །བདག་ཅག་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕབ་པ་བཞེིན།  །བདག་ཅག་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གིས་ཀྱིང་ཆོས་མཆོག་ཆར་པ་དབབ།  །འདྲིེན་མཆོག་ཐུབ་པས་དེ་དག་ལུང་བསྟེན་གིས་ཀྱིང་ཆོས་མཆོག་ཆར་པ་དབབ།  །འདྲིེན་མཆོག་ཐུབ་པས་དེ་དག་ལུང་བསྟེན་

པ།  །ཁྱེད་ཅག་མ་འོངས་དུས་ན་འགྱུར་བ་ནི།  །སྤྱད་པ་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པ།  །ཁྱེད་ཅག་མ་འོངས་དུས་ན་འགྱུར་བ་ནི།  །སྤྱད་པ་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་

དག  །ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབད་ེགཤེགས་འགྱུར།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་གསད་དག  །ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབད་ེགཤེགས་འགྱུར།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་གསད་

པར་ཆད་ད་ེགསད་དུ་ཁྲིིད་པ་ལས་ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་ཆད་ད་ེགསད་དུ་ཁྲིིད་པ་ལས་ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་འཇིིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་འཇིིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་

འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཁྱེད་ཅག་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་དང་གསད་པ་འད་ིལས་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཁྱེད་ཅག་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་དང་གསད་པ་འད་ིལས་

ཐར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྒྲི་ཞེིག་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤ་ིབས་འཇིིགས་སྐྲག་ཐར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྒྲི་ཞེིག་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤ་ིབས་འཇིིགས་སྐྲག་

པས་སྒྲི་སྐད་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་པས་སྒྲི་སྐད་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་

ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་བར་སྣང་ལས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བབས་ཏེེ།  དེར་ལྷགས་ནས་གཤེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་བར་སྣང་ལས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བབས་ཏེེ།  དེར་ལྷགས་ནས་གཤེད་མའ་ིམ་ིད་ེདག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་ིདབུལ་པ་ོའད་ིདག་གསད་ད་ེཅ་ིརུང་།  ངེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་ིདབུལ་པ་ོའད་ིདག་གསད་ད་ེཅ་ིརུང་།  ངེད་

ཅག་ག་ིགོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ངེད་ཅག་ག་ིསྲོག་ཆོད་ད་ེམ་ིའད་ིདག་ཁྱ་ེཤིག  །ད་ེདག་ཅག་ག་ིགོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ངེད་ཅག་ག་ིསྲོག་ཆོད་ད་ེམ་ིའད་ིདག་ཁྱ་ེཤིག  །ད་ེདག་

ཆགས་པས་ནོན་པའ་ིཕྱིར་གསད་པར་ཆད་པའ་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བཏེང་སྟེེ།  སྤྲུལ་པའ་ིཆགས་པས་ནོན་པའ་ིཕྱིར་གསད་པར་ཆད་པའ་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བཏེང་སྟེེ།  སྤྲུལ་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་བསད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ིབསད་པ་ལས་བཏེང་བ་ད་ེདག་གསོད་པས་འཇིིགས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་བསད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ིབསད་པ་ལས་བཏེང་བ་ད་ེདག་གསོད་པས་འཇིིགས་

ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ག་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ག་

ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡོང་མགོ་བོས་ཕྱག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡོང་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ཡོང་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འཚལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ཡོང་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གི་སྲོག་དང་དབུགས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གི་སྲོག་དང་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེད་པར་བགྱིིས་ན།  བདག་ཅག་ཆོས་གང་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་པས་བདག་ལ་འབྱིན་པ་རྙེད་པར་བགྱིིས་ན།  བདག་ཅག་ཆོས་གང་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིས་པས་བདག་ལ་

སྨིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅག་ལ་སྨིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེད་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  འད་ིཁྱེད་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  འད་ི

ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབའ་ིརས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བརྒྱ་སྟེོང་ར་ིབའ་ིརས་

བཅོས་བུ་ཟུང་ཅིག་བྱིན་ཏེེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བཅོས་བུ་ཟུང་ཅིག་བྱིན་ཏེེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ལ་གསོལ་ཅིག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་ཅིག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་

ལ་མངོན་པར་གསོལ་ཏེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ཏེེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་མི་ལས་འདས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་མི་

འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེེས་ལུང་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེེས་ལུང་

བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རའི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རའི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་མི་སྐམ་མི་ཟད་མི་དེངས་པའི་ནམ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་མི་སྐམ་མི་ཟད་མི་དེངས་པའི་ནམ་

མཁའ་ལ་མཛིོད་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལོན།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་མཁའ་ལ་མཛིོད་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལོན།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་

རིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཇིི་ནམ་མཁའ་སྐམ་པའམ་ཟད་པ་ཡོོད་དམ་དེངས་པར་རིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཇིི་ནམ་མཁའ་སྐམ་པའམ་ཟད་པ་ཡོོད་དམ་དེངས་པར་

འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལ་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེལ་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

རྣམས་དེར་བསྔོས་པས་ད་ེབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཛིོད་མ་ིསྐམ་མ་ིཟད་མ་ིདེངས་ས།ོ  །ཡོང་རྣམས་དེར་བསྔོས་པས་ད་ེབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཛིོད་མ་ིསྐམ་མ་ིཟད་མ་ིདེངས་ས།ོ  །ཡོང་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛིོད་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལོན་ཞེེས་ཟེར་བ་ན་ིཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛིོད་བཞེག་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལོན་ཞེེས་ཟེར་བ་ན་ིཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལོན་པ་ད་ེསྲིད་དོ།  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལོན་པ་ད་ེསྲིད་དོ།  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇིི་སྲིད་ལོན།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇིི་སྲིད་ལོན།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེབསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིསྲིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་གནས་འད་ིབསྟེན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་རྣམས་མྱོས་པར་བཞེིན་གཤེགས་པས་གནས་འད་ིབསྟེན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་རྣམས་མྱོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་རྟོོག་པ་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདི་ན་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་རྟོོག་པ་

མང་ཞེིང་དད་པར་འགྱུར་བ་དག་མཆིས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་ཞེིང་དད་པར་འགྱུར་བ་དག་མཆིས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇིི་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཁམས་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇིི་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཅིག་བཞེག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་བགྲོང་བ་དང་མཚན་མ་བཞེག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཅིག་བཞེག་ལ་ད་ེལྟ་བུར་བགྲོང་བ་དང་མཚན་མ་བཞེག་

པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི་ཇིི་སྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི་ཇིི་སྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པའ་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ད་ེདག་ལ་ཟད་པ་གང་ཡོང་མེད་བསྐྱེེད་པའ་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ད་ེདག་ལ་ཟད་པ་གང་ཡོང་མེད་

དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཐད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཐད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེའི་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེའི་

མཚན་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམཚན་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སྟེོན་དུས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་སྟེོན་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་རིན་པ་ོཆེའི་གཟི་བརྗེིད་

འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱིང་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱིང་

བཤད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྟེོང་གི་ཚད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྟེོང་གི་ཚད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནི་

བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །དེའ་ིབུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་རང་ག་ིཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །དེའ་ིབུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་རང་ག་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དགུ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དགུ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚེའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚེའ་ི

ཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཐུབ་བོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་ཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཐུབ་བོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་བས་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་དང་རིམ་བསྐུར་བས་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་དང་རིམ་

གྲོོར་བྱས་ཏེ་ེཉིིན་གཅིག་ལ་འགོད་པ་ཡོང་ར་ིརབ་བྱ་ེབ་སྟེོང་སྙིེད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཟད་གྲོོར་བྱས་ཏེ་ེཉིིན་གཅིག་ལ་འགོད་པ་ཡོང་ར་ིརབ་བྱ་ེབ་སྟེོང་སྙིེད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོཟད་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་བསྙིེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བསོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་བསྙིེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བསོད་

ནམས་ཀྱིིས་བརྟོན་པས་བུའི་ཚོགས་དང་།  གྲོོང་གི་མི་རྣམས་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་ནམས་ཀྱིིས་བརྟོན་པས་བུའི་ཚོགས་དང་།  གྲོོང་གི་མི་རྣམས་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་

བཅས་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅས་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་འཁོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་འདིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་ཏེེ།  བཅོམ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་འདིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིག་ོཆ་བགོས་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེསྲིད་ནས་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདྲི་ལྡན་འདས་ད་ེསྲིད་ནས་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདྲི་

བའི་སྤྱོད་པས་འདི་འདྲི་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་ནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བའི་སྤྱོད་པས་འདི་འདྲི་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་ནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་འདིས་གང་གཱའ་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་འདིས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་ཏེ་ེཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་

སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྙིེད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརྩོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིདག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྦྱངས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་

པའ་ིསེམས་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱངས་པ་ནས།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་སུ་སྦྱངས་པ་ནས།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

སྟེེ།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སྟེེ།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

གཅིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཐམས་ཅད་ནས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དག་ེབའ་ིགཉིིས་ཐམས་ཅད་ནས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དག་ེབའ་ི

རྩ་བའི་བར་དུ་དེས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྩ་བའི་བར་དུ་དེས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་འད་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་འད་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་འདིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཛིོད་འདིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་

མཛིོད་འདིས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིམཛིོད་འདིས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་བུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གང་ལ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །དེས་ན་འད་ིནམ་མཁའ་མཛིོད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གང་ལ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །དེས་ན་འད་ིནམ་མཁའ་མཛིོད་

ཅེས་བྱའོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་ཅེས་བྱའོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་

དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིབཟོད་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིབཟོད་

པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་གིས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་བསྒྲིགས་པའི་མཛིོད་མཉིན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་བསྒྲིགས་པའི་མཛིོད་མཉིན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་འདུག་ལ།  ནམ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་འདུག་ལ།  ནམ་

མཁའ་འད་ིལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིམཛིོད་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཁའ་འད་ིལ་སྟེོན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིམཛིོད་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འཁརོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འཁརོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ནམ་

མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིམཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་

བའི་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གང་ཡོིན།  །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བསྟེན་བའི་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིི།  །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གང་ཡོིན།  །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བསྟེན་

གྱིིས།  །ཁྱེད་ཅག་མཐར་གྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམཐ་ོབ་མེད།  །དམའ་གྱིིས།  །ཁྱེད་ཅག་མཐར་གྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམཐ་ོབ་མེད།  །དམའ་

བའང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །གང་གི་ཆོས་ཉིིད་མཐོ་དམའ་མེད།  །དེ་ལ་འདུད་པ་ག་ལ་བའང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །གང་གི་ཆོས་ཉིིད་མཐོ་དམའ་མེད།  །དེ་ལ་འདུད་པ་ག་ལ་

ཡོོད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད།  །འགོག་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཡོ་ིཡོོད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད།  །འགོག་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ཡོ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྲ་ིབ་མེད།  །གང་བ་དག་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྲ་ིབ་མེད།  །གང་བ་དག་

ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་གང་མེད་བྲི་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་གང་མེད་བྲི་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་

མཉིམ་མ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམུན་པ་མེད།  །ད་ེན་ིད་ེཡོིས་སྙིོན་མ་ིསྨིོངས།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་མཉིམ་མ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམུན་པ་མེད།  །ད་ེན་ིད་ེཡོིས་སྙིོན་མ་ིསྨིོངས།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་འོད་གསལ་བས།  །དེ་བས་ནམས་ཀྱིང་སྙིོན་སྨིོངས་མེད།  །ཉིི་ཟླ་ཡོི་ནི་འོད་ཟེར་བཞེིན་འོད་གསལ་བས།  །དེ་བས་ནམས་ཀྱིང་སྙིོན་སྨིོངས་མེད།  །ཉིི་ཟླ་ཡོི་ནི་འོད་ཟེར་

གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་བའི་སེམས་རྣམས་གྱིིས།  །ནམ་མཁའ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་བའི་སེམས་རྣམས་

ཀྱིང་།  །གང་ལའང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །མདུང་ཐུང་རྩེ་གཉིིས་འབབ་པས་ཀྱིང་།  །གང་ལའང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །མདུང་ཐུང་རྩེ་གཉིིས་འབབ་པས་

ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དེ་བཞེིན་སྡུག་བསྔལ་སྒོོ་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དེ་བཞེིན་སྡུག་བསྔལ་སྒོོ་ཀུན་གྱིིས།  །རྒྱལ་

བའི་སྲས་ནི་ཉིོན་མི་མོངས།  །བདུད་རྩི་དུས་ཀྱིི་ཆར་པ་ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དགའ་བའི་སྲས་ནི་ཉིོན་མི་མོངས།  །བདུད་རྩི་དུས་ཀྱིི་ཆར་པ་ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དགའ་

འགྱུར་མེད།  །རྙེད་དང་བསྟེི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་མི་འགྱུར་མེད།  །རྙེད་དང་བསྟེི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་མི་

བྱེད།  །བསྟེོད་པ་དང་ནི་སྨིད་པ་ལ།  །ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་སྟེེ།  །  དེ་བཞེིན་བདེ་བྱེད།  །བསྟེོད་པ་དང་ནི་སྨིད་པ་ལ།  །ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་སྟེེ།  །  དེ་བཞེིན་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟོན་མ་ིགཡོོ།  །ས་དག་གཡོོས་པར་གྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟོན་མ་ིགཡོོ།  །ས་དག་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཀྱིང་ནི།  །ནམ་མཁའ་ནམ་ཡོང་གཡོོ་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་དག་གཡོོ་འཁྲུག་ཀྱིང་ནི།  །ནམ་མཁའ་ནམ་ཡོང་གཡོོ་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་དག་གཡོོ་འཁྲུག་

ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུག་པ་མེད།  །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་ན།  །ཇིི་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུག་པ་མེད།  །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་ན།  །ཇིི་

ལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ིའཚིག་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ིའཚིག་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྟོན་མ་ིགདུང་།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིང་འདུལ་བའང་མེད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དཔའ་བརྟོན་མ་ིགདུང་།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིང་འདུལ་བའང་མེད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་པ་

བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་འགྲོོ་མེད ་འོང ་བའང་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དེ་དག་བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་འགྲོོ་མེད ་འོང ་བའང་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་དེ་དག་

གནས།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཆོས་གནས།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཆོས་

སུ་སྣང་བ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་།  །མཚན་མ་མེད་ཅིང་སུ་སྣང་བ་ཇིི་སྙིེད་པ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་།  །མཚན་མ་མེད་ཅིང་

གཟུགས་མེད་པ།  །ནམ་མཁའ་བལྟར་ཡོོད་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །ད་ེལྟར་སེམས་རྣམས་རབ་ཤེས་གཟུགས་མེད་པ།  །ནམ་མཁའ་བལྟར་ཡོོད་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །ད་ེལྟར་སེམས་རྣམས་རབ་ཤེས་

ན།  །ནམ་མཁའ་དང་ཡོང་མཚུངས་མཉིམ་མོ།  །མིང་ཙམ་པ་ན་ིནམ་མཁའ་སྟེེ།  །ད་ེལ་ཁ་ན།  །ནམ་མཁའ་དང་ཡོང་མཚུངས་མཉིམ་མོ།  །མིང་ཙམ་པ་ན་ིནམ་མཁའ་སྟེེ།  །ད་ེལ་ཁ་

དོག་དབྱིབས་ཀྱིང་མེད།  །སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིང་།  །མིང་གིས་ཡོོངས་སུ་དོག་དབྱིབས་ཀྱིང་མེད།  །སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིང་།  །མིང་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྟེན་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་གཟུང་དུ་མེད།  །ད་ེབསྟེན་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་གཟུང་དུ་མེད།  །ད་ེ

བཞེིན་ཡོེ་ཤེས་མཐུ་ཆེན་ཡོང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉིམ་ཞེིང་མཚུངས།  །སེམས་ཅན་བཞེིན་ཡོེ་ཤེས་མཐུ་ཆེན་ཡོང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉིམ་ཞེིང་མཚུངས།  །སེམས་ཅན་

ནམ་མཁར་འགྲོ་ོམོད་ཀྱིི།  །ད་ེལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་ཀྱིང་མེད།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོམོད་ཀྱིི།  །ད་ེལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗེེས་ཀྱིང་མེད།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་

ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་མ་མིན།  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ཡོ་ིལུས།  །ནམ་མཁའ་དང་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་མ་མིན།  །ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་ཡོ་ིལུས།  །ནམ་མཁའ་དང་

ནི་མཚུངས་འདྲི་བ།  །དེ་བཞེིན་ཕུང་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉིམ་ཞེིང་ནི་མཚུངས་འདྲི་བ།  །དེ་བཞེིན་ཕུང་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིིད།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉིམ་ཞེིང་

མཚུངས།  །ཁམས་བཞེི་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་།  །མཚུངས་ཤིང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་མཚུངས།  །ཁམས་བཞེི་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་།  །མཚུངས་ཤིང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་

གསུངས།  །འདི་ལྟར་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལའང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཁམས་འདི་གསུངས།  །འདི་ལྟར་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལའང་།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཁམས་འདི་

མཚུངས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གང་མི་མཚུངས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གང་མི་

ནུས།  །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིམ་ིགང་ང་ོ།  །ཚིག་ཆེན་ནུས།  །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིམ་ིགང་ང་ོ།  །ཚིག་ཆེན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སེང་གེའ་ིསྒྲི་དག་གིས།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་གསུངས་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་དག་གིས།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་གསུངས་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ི

ཤེས་རབ་གང་།  །ད་ེདག་བསྟེན་པ་འད་ིལ་ངོམས།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆ་ེབས།  །ཐ་མ་ཤེས་རབ་གང་།  །ད་ེདག་བསྟེན་པ་འད་ིལ་ངོམས།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆ་ེབས།  །ཐ་མ་

དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མཐའ་མ་དམིགས་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མཐའ་མ་དམིགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །གང་གིས་ཡོང་དག་ཉིིད་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །གང་གིས་ཡོང་དག་ཉིིད་ཤེས་

ན།  །དེ་དག་དངོས་པོ་མི་འཇིིག་ཅིང་།  །དངོས་པོ་དག་ལའང་མི་གནས་སོ།  །དངོས་དང་ན།  །དེ་དག་དངོས་པོ་མི་འཇིིག་ཅིང་།  །དངོས་པོ་དག་ལའང་མི་གནས་སོ།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཤིང་།  །ཡོང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ།  །དངོས་པ་ོདང་ན་ིདངོས་དངོས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཤིང་།  །ཡོང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ།  །དངོས་པ་ོདང་ན་ིདངོས་

མེད་པ།  །ལྟ་བ་མཁས་པས་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྒྲི་ཡོིས་བསྒྲིགས།  །སྒྲི་ལ་སྟེོང་པ་མེད་པ།  །ལྟ་བ་མཁས་པས་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྒྲི་ཡོིས་བསྒྲིགས།  །སྒྲི་ལ་སྟེོང་པ་

ཉིིད་མེད་ད།ེ  །ད་ེན་ིསྒྲི་མེད་བརྗེོད་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  །ད་ེན་ིསྒྲི་མེད་བརྗེོད་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་བཤད་ཀྱིང་ནི།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད།  །གང་ད་ེསྟེོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིགྱིིས་བཤད་ཀྱིང་ནི།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད།  །གང་ད་ེསྟེོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ི

དོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་དང་།  །མིག་ཡོོར་དང་ན་ིབྲག་ཅ་རྣམས།  །ད་ེདོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་དང་།  །མིག་ཡོོར་དང་ན་ིབྲག་ཅ་རྣམས།  །ད་ེ

ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡོིས།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདྲིང་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡོིས།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་སྟེོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདྲིང་

བའ་ིཕྱིར།  །དཔ་ེརྣམས་ཤིན་ཏུ་ཀུན་བསྟེན་ཏེེ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །གཉིེན་པ་ོབའ་ིཕྱིར།  །དཔ་ེརྣམས་ཤིན་ཏུ་ཀུན་བསྟེན་ཏེེ།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །གཉིེན་པ་ོ

རྣམས་ན་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཀྱིང་།  །མཚན་ཉིིད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམས་ན་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཀྱིང་།  །མཚན་ཉིིད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྟེན།  །མཚན་གཞེི་མཚན་གཞེི་མེད་པ་དག  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མི་དམིགས་བསྟེན།  །མཚན་གཞེི་མཚན་གཞེི་མེད་པ་དག  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །མཚན་གཞེ་ིནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །ནམ་མཁའང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན།  །གང་ས།ོ  །མཚན་གཞེ་ིནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  །ནམ་མཁའང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན།  །གང་

གིས་ཚུལ་འད་ིརབ་རྟོོགས་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་གིས་ཚུལ་འད་ིརབ་རྟོོགས་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན།  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་

བཅིངས་པ་མེད།  །ཤིན་ཏུ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྟེ།ེ  །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་བཅིངས་པ་མེད།  །ཤིན་ཏུ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྟེ།ེ  །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ལས་ན་ིམ་གྲོོལ་བ།  །སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ལས་ན་ིམ་གྲོོལ་བ།  །སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་

ཤིང་།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་དེ་ཤིང་།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་དེ་

བྱ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།  །ཐོས་ནས་དངང་བར་མི་བྱེད་དེ།  །གང་དེ་བྱང་བྱ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།  །ཐོས་ནས་དངང་བར་མི་བྱེད་དེ།  །གང་དེ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །དཔའ་བ་ོདག་ག་ིག་ོཆ་འད།ི  །སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག  །མང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །དཔའ་བ་ོདག་ག་ིག་ོཆ་འད།ི  །སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག  །མང་

དུ་སྤྲུལ་ནས་དེར་བསད་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་བསད་པ་གང་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་མཚན་ཉིིད་ད་ེདུ་སྤྲུལ་ནས་དེར་བསད་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་བསད་པ་གང་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་མཚན་ཉིིད་ད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །  སྒྱུ་མ་དང་ན་ིསེམས་ཅན་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རྣམ་བཞེིན་ན།ོ  །  སྒྱུ་མ་དང་ན་ིསེམས་ཅན་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རྣམ་

པ་ཀུན་དུ་རང་བཞེིན་གཅིག  །རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མེད་པར་རྟོོགས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ིཔ་ཀུན་དུ་རང་བཞེིན་གཅིག  །རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མེད་པར་རྟོོགས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ན་ི

ནམ་མཁའི་མཛིོད།  །མི་ཟད་པ་ཡོི་མཛིོད་གྲུབ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བྱེད་ནམ་མཁའི་མཛིོད།  །མི་ཟད་པ་ཡོི་མཛིོད་གྲུབ་སྟེེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བྱེད་

ཅིང་།  །མཛིོད་ད་ེཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ཆུ་བོས་ནི།  །མཛིོད་འད་ིཅིང་།  །མཛིོད་ད་ེཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་ཆུ་བོས་ནི།  །མཛིོད་འད་ི

རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་སྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་འཕ་ོམེད་པར།  །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་བལྟ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་སྟེེ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་འཕ་ོམེད་པར།  །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་བལྟ་

བར་བྱ།  །རྒྱུ་ལ་རྟོེན་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེས་ན།  །ད་ེཡོ་ིམཛིོད་བར་བྱ།  །རྒྱུ་ལ་རྟོེན་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེས་ན།  །ད་ེཡོ་ིམཛིོད་

ན་ིམ་ིཟད་ད།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་མ་ིཟད་པར།  །འཇིིག་ན་ིམ་ིཟད་ད།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཆོས་བཞེ་ིའད་ིདག་མ་ིཟད་པར།  །འཇིིག་

རྟོེན་མགོན་པོས་རབ་གསུངས་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེབཞེིན་རྟོེན་མགོན་པོས་རབ་གསུངས་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ད་ེབཞེིན་

སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ།  །དེ་སྟེེ་དེ་དག་རྫོས་ཡོིན་ན།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ།  །དེ་སྟེེ་དེ་དག་རྫོས་ཡོིན་ན།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་

གྱིི།  །ད་ེདག་མེད་པས་མ་ིཟད་ཅེས།  །ད་ེབས་ད་ེན་ིམ་ིཟད་གསུངས།  །ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྐད་གྱིི།  །ད་ེདག་མེད་པས་མ་ིཟད་ཅེས།  །ད་ེབས་ད་ེན་ིམ་ིཟད་གསུངས།  །ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྐད་

ཅིག་པ།  །ཟད་པ་ཆོས་ནི་མི་ཟད་དེ།  །མི་ཟད་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ཞེེས་ཅིག་པ།  །ཟད་པ་ཆོས་ནི་མི་ཟད་དེ།  །མི་ཟད་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ཞེེས་

བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་གིས།  །ཆོས་བསྟེན་འད་ིན་ིརབ་ཤེས་ན།  །དེས་ན་ིབྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་གིས།  །ཆོས་བསྟེན་འད་ིན་ིརབ་ཤེས་ན།  །དེས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟེན་

པ་འདི་བྱུང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་འདི་བྱུང་བ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

བོ།  །ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་འཁོད་པ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བོ།  །ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་འཁོད་པ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲི་འདི་ག་ལས་བྱུང་སྙིམ་དུ་བདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲི་འདི་ག་ལས་བྱུང་སྙིམ་དུ་བདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་



621

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་ལན་ལྡོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁའ་མཛིོད་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  འདིས་ཁྱོད་ལ་ལན་ལྡོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྟད་མོ་ཅན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཅན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲི་འད་ིག་ལས་བྱུང་སྙིམ་དུ་བདག་ལྟད་མོར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲི་འད་ིག་ལས་བྱུང་སྙིམ་དུ་བདག་ལྟད་མོར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་

མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  བྲག་ཅའི་སྒྲི་ག་ལས་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  བྲག་ཅའི་སྒྲི་ག་ལས་

བྱུང་།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲིའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྲག་ཅའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲིའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྲག་ཅའ་ིསྒྲི་འབྱུང་

ངོ་།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྲག་ཅ་ལ་ལུས་སམ།  སེམས་སམ།  གཟུགས་སམ།  ཁ་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྲག་ཅ་ལ་ལུས་སམ།  སེམས་སམ།  གཟུགས་སམ།  ཁ་

དོག་གམ།  དབྱིབས་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་མེད་དོ།  །སྨྲས་དོག་གམ།  དབྱིབས་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་མེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲག་ཅ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་སྒྲི་སྐད་གོ་བར་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲག་ཅ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་སྒྲི་སྐད་གོ་བར་

བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེེ།  སྒྲི་སྐད་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེེ།  སྒྲི་སྐད་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲི་འདི་གོ་བར་བྱེད་པ་སུ།  གང་ནས་དབྱངས་འདི་རོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲི་འདི་གོ་བར་བྱེད་པ་སུ།  གང་ནས་དབྱངས་འདི་

འབྱུང་།  སྨྲས་པ།རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་།  སྨྲས་པ།རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྟེེ།  ཁ་ོབོས་ཡོིད་ཀྱི་ིསེམས་པས་གང་བསམས་པ་ད་ེབར་སྣང་འད་ིལས་འབྱུང་ཡོང་སེམས་སྟེེ།  ཁ་ོབོས་ཡོིད་ཀྱི་ིསེམས་པས་གང་བསམས་པ་ད་ེབར་སྣང་འད་ིལས་འབྱུང་ཡོང་སེམས་

དེར་འགྲོོ་བ་ཡོང་མེད།  དེ་འདིར་འོང་བ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  སྒྲིའི་སྒྲི་བརྙན་ཀྱིང་འབྱུང་དེར་འགྲོོ་བ་ཡོང་མེད།  དེ་འདིར་འོང་བ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  སྒྲིའི་སྒྲི་བརྙན་ཀྱིང་འབྱུང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལ་ལྟོས།  །གང་རྒྱུ་ལས་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལ་ལྟོས།  །གང་རྒྱུ་ལས་

འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡོང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མ་ིའཕ་ོལ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡོང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མ་ིའཕ་ོལ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་

འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིཆོས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིཆོས་

འད་ིགཉི་ིག་ལ་ཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིགཉི་ིག་ལ་ཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེས་པ་ད་ེདག་ན་ི

བྲལ་བ་སྟེེ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བྲལ་བ་སྟེེ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ།  ཤེས་པ་དེ་ཉིིད་དེའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་པ།  ཤེས་པ་དེ་ཉིིད་དེའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་བསལ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིིད་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགཉི་ིག་ཡོང་བརྡོའ་ིཚིག་གོ  །དོན་དམ་པའ་ིམཐའ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགཉི་ིག་ཡོང་བརྡོའ་ིཚིག་གོ  །དོན་དམ་པའ་ིམཐའ་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པའི་མཐའ་ནི་མཐའ་མ་ཡོིན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པའི་མཐའ་ནི་མཐའ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  གང་འདི་མཐའ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དག་པའི་ཏེེ།  གང་འདི་མཐའ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དག་པའི་

མཐའ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ།ོ  །གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་ད་ེབདག་ག་ིམཐའ།ོ  །གང་བདག་མཐའ་ད་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ།ོ  །གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ་ད་ེབདག་ག་ིམཐའ།ོ  །གང་བདག་

གི་མཐའ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་གི་མཐའ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་

མཐའ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཐའ་སྟེེ།  གང་མཐའ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་མ་ིམཐའ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའ།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཐའ་སྟེེ།  གང་མཐའ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་མ་ི

ཆགས་པ་ད་ེན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཆགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་རྙདེ་ད།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་ཆགས་པ་ད་ེན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཆགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་རྙདེ་ད།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་

རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་

ལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་མིང་སུས་བཏེགས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་གང་དང་གང་དུ་ལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་མིང་སུས་བཏེགས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་གང་དང་གང་དུ་

ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་པ་ད་ེདང་དེར་ལྟད་མོར་མ་ིའགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་པ་ད་ེདང་དེར་ལྟད་མོར་མ་ིའགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་ོབ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་ོབ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་

ཅིང་བརྩོན་པ་དེ་དང་དེར་ཁོ་བོས་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཅིང་བརྩོན་པ་དེ་དང་དེར་ཁོ་བོས་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ལྟད་མ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ལྟད་མ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོསེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོ

ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ལ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེགང་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ལ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེགང་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་

ད་ེགང་ཡོང་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་དུ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་གྱུར་པ་ད་ེགང་ཡོང་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་དུ་ཁ་ོབ་ོལྟད་མོར་གྱུར་པ་

དེར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་མེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་ན་དེར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐབས་མེད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་ན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་ཤཱི་རིའ་ིབུས་འད་ིཁ་ོབ་ོལྟད་མ་ོཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་ཤཱི་རིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམིང་འད་ིཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམིང་འད་ིཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ཀྱིང་གང་ལ་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ཀྱིང་གང་ལ་

འང་མ་ིཆགས་ཏེེ།  །ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེོན་པ་འང་མ་ིཆགས་ཏེེ།  །ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེོན་པ་

ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་

འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ལས་བརྩམས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ལས་བརྩམས་

ཏེེ།  གང་ཅི་འདྲི་བར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ཏེེ།  གང་ཅི་འདྲི་བར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་བསམ་པ་དག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་བདག་དང་གཞེན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་བདག་དང་གཞེན་

བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞེན་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞེན་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དྲིི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་རོ།  །དྲིི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་པར་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྙོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྙོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་

འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འགྱུར་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཁྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རོ།  །འཁྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །ཟློག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟློག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྦྱིན་གནས་ཡོོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྦྱིན་གནས་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་དྲིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་མི་འཇུམ་པར་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་དྲིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་མི་འཇུམ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མཚུངས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་འགྱུར་རོ།  །མཚུངས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ན་ིལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེང་གེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེང་གེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ན་ིའཇིིགས་པ་དང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་འཛིིན་ན་ིའཇིིགས་པ་དང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །པད་མ་དཀར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །པད་མ་དཀར་

པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པད་མ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པད་མ་

བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མཚན་

གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སྣང་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མདའ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མདའ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམུན་པ་མུན་ནག་མེད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམུན་པ་མུན་ནག་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་འཁྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་འཁྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཞེེས་ན་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོའ་ིརྗེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོའ་ིརྗེེས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་མ་ིཕྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབར་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེེ་སྡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིོམས་པ་འཛིིན་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེེ་སྡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིོམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བདུད་བཞེི་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་བདུད་བཞེི་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མི་འཛུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མི་འཛུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རོ།  །རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདམིགས་པ་ཐམས་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདམིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །གློོག་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །གློོག་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱས་འཛིིན་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱས་

པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེ

བྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ངག་ག་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབྱད་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ངག་ག་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་བསྒྲིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་མགུ་བར་འགྱུར་ཚངས་པའི་སྒྲི་སྐད་བསྒྲིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་མགུ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མ་ིཉིམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚུངས་པར་རོ།  །བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚུངས་པར་

གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཁྲིིམས་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་གོ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་གོ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་

མྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཚངས་པ་ལ་དབང་མྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཚངས་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུན་པོའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྐར་མདའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཛིིན་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྐར་མདའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་ཡོས་འཁྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལྟ་བ་ཐམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་ཡོས་འཁྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལྟ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདམིགས་པ་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདམིགས་པ་

དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ི

རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲི་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲི་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྤོོབས་པ་ཐོགས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྣོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྣོད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་འཛིིན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ན་ིལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ངེ་འཛིིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོ་བ་ལ་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོོས་ལ་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་དང་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིན་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེམས་དང་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིན་དང་ལྡན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིཆོས་རྙེད་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབདུད་རྩིའ་ིཆོས་རྙེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེབའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་འཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཆོས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ཆོས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ང་ེའཛིིན་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱུད་ཆགས་པ་དང་རྒྱུད་མ་ཡོིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཡོ་ིར།ོ  །རྒྱུད་ཆགས་པ་དང་རྒྱུད་མ་ཡོིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཡོ་ི

ག་ེཐམས་ཅད་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་ག་ེཐམས་ཅད་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་དང་ལྡན་ན་སྦྱངས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

དག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྟེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་འཁོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དག་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྟེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་འཁོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བཞེི་ཁྲིིར་གྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བཞེི་ཁྲིིར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱད་

ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ིཟད་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ིཟད་

པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཆོས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཆོས་

ཀྱིི་སྒོོ་མོ་ཡོང་དེ་སྙིེད།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དེ་སྙིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་ཡོང་དེ་སྙིེད།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དེ་སྙིེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ད་ེབཞེིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་བཤད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་སྤྱོད་པ་གཤེགས་པས་བཤད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་སྤྱོད་པ་

ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིམདོའ།ོ  །  གང་སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིམདོའ།ོ  །  གང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟེོང་གི་མཐར་འདུག་ཀྱིང་བཤད་པར་སློ་བ་མ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟེེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟེོང་གི་མཐར་འདུག་ཀྱིང་བཤད་པར་སློ་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འདི་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་ཅིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འདི་དག་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འདི་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་ཅིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འདི་དག་

བཤད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ི
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བཞེ་ིསྟེོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཞེ་ིསྟེོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

བྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འདི་བསྟེན་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་བྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འདི་བསྟེན་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་

ཏེེ།  ལུས་མངོན་སུམ་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཏེེ།  ལུས་མངོན་སུམ་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པ་ནི་

ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ།  །།ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གང་ག་ིཐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གང་ག་ིཐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་

ཀྱིིས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་འད་ིལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ།  ད་ེསྐད་ཅེས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་འད་ིལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ།  ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདི་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞེབས་སུ་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྐ་རགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྐ་རགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

ཡོོན་ཏེན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐ་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐ་

རགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་འབྱོར་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  རྒྱས་རགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་འབྱོར་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  རྒྱས་

པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་བཀྲམ་པ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་བཀྲམ་

པ།  རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་

པ།  ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གཞེན་འཕྲུལ་པ།  ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་ལྟར་འདུག་ག ོ །མ་ིད་ེདག་ཐམས་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་ལྟར་འདུག་ག ོ །མ་ིད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་བསམ་པས་ཅད་ཀྱིང་གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་བསམ་པས་

ཟས་དང་སྐོམ་རབ་ཏུ་འབྱོར་ཏེོ།  །ད་ེཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཟས་དང་སྐོམ་རབ་ཏུ་འབྱོར་ཏེོ།  །ད་ེཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

འོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབྱང་འོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེའ་ིཁང་པ་འཛིམ་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ།  ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེའ་ིཁང་པ་འཛིམ་

བུའ་ིགློིང་ག་ིདབུས་སུ་བརྩིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དཔག་ཚད་བཞེི།  ནུབ་བུའ་ིགློིང་ག་ིདབུས་སུ་བརྩིགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དཔག་ཚད་བཞེི།  ནུབ་

ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབཞེ་ིཔ་བཀྲ་བ།  བལྟ་ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབཞེ་ིཔ་བཀྲ་བ།  བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ན་སྡུག་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པའོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་བཙུན་མ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་པའོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་བཙུན་མ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་

སྟེོང་ཡོོད་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤ་སྟེག་གོ  །ཁྱེའུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཡོོད་སྟེོང་ཡོོད་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤ་སྟེག་གོ  །ཁྱེའུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ཡོོད་

དེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་དང་དྲིག་ཤུལ་འཆང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཡོང་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་དང་དྲིག་ཤུལ་འཆང་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཡོང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིིས་ཡོོད་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིིས་ཡོོད་

དེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིདཔལ་གྱི་ིའོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིདཔལ་གྱི་ིའོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ།  དགའ་བ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ།  དགའ་བ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་

ཏེེ།  བཙུན་མོའ་ིནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་པང་པ་ནས་ཁྱེའུ་གཉིིས་བྱུང་ཏེེ།  བཙུན་མོའ་ིནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མོ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་པང་པ་ནས་ཁྱེའུ་གཉིིས་བྱུང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྟེེ།  བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པ།  བློ་ན་སྟེེ།  བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྨིོན་ལམ་རྫོོགས་པ།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་སྟེེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་སྟེེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ི

སེང་ག་ེཞེེས་བྱ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེགཉིིས་བྱུང་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  །ད་ེགཉིིས་བྱུང་

མ་ཐག་ཏུ་སྒྲི་སྐད་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཕ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲི་སྐད་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཕ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །སྔོན་བྱས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེཆུད་མ་ིཟ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །སྔོན་བྱས་དག་ེདང་མ་ིདག་ེཆུད་མ་ིཟ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལ་

མཆོད་བྱས་ཆུད་མ་ིཟ།  །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །བསྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱེད་མཆོད་བྱས་ཆུད་མ་ིཟ།  །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །བསྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱེད་

ཐོས་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་སྡོམ་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །བཟོད་དང་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོས་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་སྡོམ་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །བཟོད་དང་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །བྱས་པ་གཟ་ོཞེིང་དག་ེབའ་ིལས་བྱས་ཕྱིར།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ད་ེཡོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །བྱས་པ་གཟ་ོཞེིང་དག་ེབའ་ིལས་བྱས་ཕྱིར།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ད་ེཡོང་

ཆུད་མ་ིཟ།  །རྩ་ེགཅིག་བསམ་གཏེན་དང་ན་ིརྣམ་ཐར་སེམས།  །ངེས་པར་རྟོོགས་དང་ཤེས་ཆུད་མ་ིཟ།  །རྩ་ེགཅིག་བསམ་གཏེན་དང་ན་ིརྣམ་ཐར་སེམས།  །ངེས་པར་རྟོོགས་དང་ཤེས་

རབ་སེམས་མ་ིཉིམས།  །ཡོ་ེཤེས་ལས་བྱས་རྟོག་ཏུ་མ་ིའཁྲུགས་ཏེ།ེ  །མ་ིའཁྲུགས་ཆོས་ལས་རབ་སེམས་མ་ིཉིམས།  །ཡོ་ེཤེས་ལས་བྱས་རྟོག་ཏུ་མ་ིའཁྲུགས་ཏེ།ེ  །མ་ིའཁྲུགས་ཆོས་ལས་

བྱང་ཆུབ་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོིས་མ་ིགོས་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིསློར་ཡོང་མངལ་དུ་མ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོིས་མ་ིགོས་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིསློར་ཡོང་མངལ་དུ་མ་ི

གནས་ཤིང་།  །དེ་ནི་པད་མའི་སྙིིང་པོར་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ།  །མི་གོས་པ་ནི་པད་མ་ཆུ་ལས་གནས་ཤིང་།  །དེ་ནི་པད་མའི་སྙིིང་པོར་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ།  །མི་གོས་པ་ནི་པད་མ་ཆུ་ལས་

ལྟར།  །ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་སྨིན་པའི་རྒྱལ།  །དུས་གསུམ་མི་ཆགས་ཡོེ་ཤེས་ལྟར།  །ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་སྨིན་པའི་རྒྱལ།  །དུས་གསུམ་མི་ཆགས་ཡོེ་ཤེས་

དམ་པ་ཡོ།ི  །བད་ེགཤེགས་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱི་ིགན་ནས་སུ།  །ཆོས་འདོད་ཕྱིར་ན་ིད་ེནས་བདག་དམ་པ་ཡོ།ི  །བད་ེགཤེགས་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱི་ིགན་ནས་སུ།  །ཆོས་འདོད་ཕྱིར་ན་ིད་ེནས་བདག་

ཅག་འོངས།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ཇི་ིལྟ་བར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་ཅག་འོངས།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ཇི་ིལྟ་བར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་

དཀས།  །དེ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་དང་བལྟ་སློད་དུ།  །བདེ་གཤེགས་ཐད་དུ་ཡོབ་ཀྱིང་དཀས།  །དེ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་དང་བལྟ་སློད་དུ།  །བདེ་གཤེགས་ཐད་དུ་ཡོབ་ཀྱིང་

བཞུད་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པོས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་ནས།  །བུ་དང་བཙུན་མ་ོའཁོར་བཞུད་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པོས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་ནས།  །བུ་དང་བཙུན་མ་ོའཁོར་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་གིས་ཡོོངས་བསྐོར་ཏེེ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིགན་དུ་ཉི་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་གིས་ཡོོངས་བསྐོར་ཏེེ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིགན་དུ་ཉི་ེ

བར་དོང་།  །མ་ེཏེོག་དྲི་ིཞེིམ་བྱུག་པར་བཅས་པ་ཡོིས།  །ད་ེལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ིམཆོད་བྱས་བར་དོང་།  །མ་ེཏེོག་དྲི་ིཞེིམ་བྱུག་པར་བཅས་པ་ཡོིས།  །ད་ེལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའ་ིམཆོད་བྱས་

ནས།  །ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་སྤྱན་ནས།  །ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཏེེ།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔར་འདུག  །སེང་ག་ེདང་ན་ིསེང་གེའ་ིརྩལ་འགྲོ་ོཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་སྔར་འདུག  །སེང་ག་ེདང་ན་ིསེང་གེའ་ིརྩལ་འགྲོ་ོཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་

བཟུང་ནས་སུ།  །གཏུགས་ནས་ཆོས་དང་དོན་ལྡན་མཁས་པ་ཡོི།  །འཕགས་པ་དེས་ནི་བཟུང་ནས་སུ།  །གཏུགས་ནས་ཆོས་དང་དོན་ལྡན་མཁས་པ་ཡོི།  །འཕགས་པ་དེས་ནི་

ཚིགས་བཅད་འད་ིདག་སྨྲས།  །ཁྱོད་ན་ིསྐྱེབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་ཏེ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་ཚིགས་བཅད་འད་ིདག་སྨྲས།  །ཁྱོད་ན་ིསྐྱེབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་ཏེ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་

ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་སྤྱོད་གྱུར་ལ་མཁས།  །ཇི་ིལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་སྤྱོད་གྱུར་ལ་མཁས།  །ཇི་ི

ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞེིན་གནས་པར་མཛིད།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཕྱུག་ཅིང་སྐྱེིད་པས་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞེིན་གནས་པར་མཛིད།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཕྱུག་ཅིང་སྐྱེིད་པས་

མོས།  །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་བཅས་པས་བཅིངས།  །ནམ་ཡོང་སྟེོན་པ་ལ་ན་ིམཆོད་མོས།  །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་བཅས་པས་བཅིངས།  །ནམ་ཡོང་སྟེོན་པ་ལ་ན་ིམཆོད་

ཕྱིར་ཡོང་།  །ཉིེ་བར་མི་མཆི་ཆོས་ལྟ་ག་ལ་ཉིན།  །མགོན་པ་ོཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་མཛིོད་ཕྱིར་ཡོང་།  །ཉིེ་བར་མི་མཆི་ཆོས་ལྟ་ག་ལ་ཉིན།  །མགོན་པ་ོཐུགས་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་མཛིོད་

ལ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ནས་སུ།  །ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ལ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ནས་སུ།  །ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་

བ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ད་ེན་ིལེགས་པར་སྟེོན།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཏེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ད་ེན་ིལེགས་པར་སྟེོན།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཏེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་

སྲིད།  །ནམ་མཁར་འཕགས་བཞུགས་མ་ིདབང་ད་ེལ་གསུངས།  །ང་ཡོ་ིཆོས་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད།  །ནམ་མཁར་འཕགས་བཞུགས་མ་ིདབང་ད་ེལ་གསུངས།  །ང་ཡོ་ིཆོས་མཆོག་རྒྱལ་

པོ་ཁྱོད་ཉིོན་ལ།  །ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ནན་ཏེན་གྱིིས།  །འདོད་པ་མི་རྟོག་དེ་བཞེིན་པོ་ཁྱོད་ཉིོན་ལ།  །ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ནན་ཏེན་གྱིིས།  །འདོད་པ་མི་རྟོག་དེ་བཞེིན་

རྒྱལ་སྲིད་སྲོག  །སྲོག་ནི་རྩྭ་ཡོི་ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་འདྲི།  །བརྩེ་བ་དེ་བཞེིན་འདོད་བདེ་རྨིི་རྒྱལ་སྲིད་སྲོག  །སྲོག་ནི་རྩྭ་ཡོི་ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་འདྲི།  །བརྩེ་བ་དེ་བཞེིན་འདོད་བདེ་རྨིི་

ལམ་འདྲི།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འདོད་པས་ལམ་འདྲི།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འདོད་པས་

ངོམས་མེད་དེ།  །ཕྱིར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་འདོད་པ་སྐོམ་ཞེིང་རྒྱུ།  །བྱིས་པ་ངོམས་མ་ིཤེས་ཤིང་ངོམས་མེད་དེ།  །ཕྱིར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་འདོད་པ་སྐོམ་ཞེིང་རྒྱུ།  །བྱིས་པ་ངོམས་མ་ིཤེས་ཤིང་

ཡུལ་ལ་གནས།  །ཤེས་རབ་གང་ངོམས་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ངོམས།  །སྒྱུ་མ་སླུ་ཞེིང་སྙིིང་པ་ོམེད་ཡུལ་ལ་གནས།  །ཤེས་རབ་གང་ངོམས་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ངོམས།  །སྒྱུ་མ་སླུ་ཞེིང་སྙིིང་པ་ོམེད་

པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཁམས་རྣམས་འད་ིདག་སྦྲུལ་གདུག་བཞེིན་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཁམས་རྣམས་འད་ིདག་སྦྲུལ་གདུག་བཞེིན་

དུ་བསྟེན།  །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིསྟེོང་པའ་ིགྲོོང་དང་འདྲི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་དུ་བསྟེན།  །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིསྟེོང་པའ་ིགྲོོང་དང་འདྲི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་

ཡོང་།  །འཆི་བར་གནས་པའི་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད།  །སྦྱིན་དུལ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་།  །འཆི་བར་གནས་པའི་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད།  །སྦྱིན་དུལ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཕུང་པ་ོནི།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོོགས་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ཡོ་ིགཟུགས་དང་ཡོོན་ཏེན་སྤོོབས་ཕུང་པ་ོནི།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོོགས་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ཡོ་ིགཟུགས་དང་ཡོོན་ཏེན་སྤོོབས་

པ་རྫོོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱིང་ཇིི་འདྲི་རབ་ལྟོས་ལ།  །གལ་ཏེེ་འདི་འདྲི་བར་ཡོང་འགྱུར་པ་རྫོོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱིང་ཇིི་འདྲི་རབ་ལྟོས་ལ།  །གལ་ཏེེ་འདི་འདྲི་བར་ཡོང་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འདོད་ན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིཕྱིར་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོགློང་པ་ོདེས་ན་ིཆོས་ཐོས་འདོད་ན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིཕྱིར་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོགློང་པ་ོདེས་ན་ིཆོས་ཐོས་

ནས།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དང་།  །སྲས་དང་བཙུན་མ་ོསྟེོབས་བཅས་གྲོོང་ནས།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དང་།  །སྲས་དང་བཙུན་མ་ོསྟེོབས་བཅས་གྲོོང་

མ་ིརྣམས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  །བདག་ཅག་མཆོག་ག་ིསེམས་ན་ིམ་ིརྣམས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  །བདག་ཅག་མཆོག་ག་ིསེམས་ན་ི

བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་

མཆོག་ཡོིད་འོང་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  །འགྲོ་ོབ་བློ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱི།ི  །རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིད་འོང་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  །འགྲོ་ོབ་བློ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྱི།ི  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་རུང་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོལ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་རུང་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོ

བྱད་དང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱས་སོ།  །ཁྱེའུ་སེང་གེ་བྱད་དང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱས་སོ།  །ཁྱེའུ་སེང་གེ་

དང་།  སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་དང་།  སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བུ་ཕྱ་ིམ་ཉི་ིཁྲི་ིཡོང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བུ་ཕྱ་ིམ་ཉི་ིཁྲི་ིཡོང་ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེང་ག་ེདང་།  སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེང་ག་ེདང་།  སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེ

སློོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སློོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་

སྦྱོར་ཞེིང་བརྩོན་པས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་མངོན་སྦྱོར་ཞེིང་བརྩོན་པས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་མངོན་

པར་ཤེས་པ་རྙེད་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་པར་ཤེས་པ་རྙེད་པས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབས་

དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་འདས་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་འདས་

ནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ི

མ་མེད་པའ་ིའོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  །དེས་ཁྱེའུ་ད་ེམ་མེད་པའ་ིའོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  །དེས་ཁྱེའུ་ད་ེ

གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ངས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་གཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ངས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ན་འད་ིགཉིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ན་འད་ིགཉིིས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ངས་མ་བྱས་པ་ཅི་ཞེིག་བྱས་སྙིམ་དུ་བརྙས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ངས་མ་བྱས་པ་ཅི་ཞེིག་བྱས་སྙིམ་དུ་བརྙས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་མཐའ་ཡོས་འོད་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་མཐའ་ཡོས་འོད་

ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོས།  རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་པ་མཁྱེན་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོས།  རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་པ་མཁྱེན་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་དང་།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་དང་།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་

དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་སྟེོན་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་སྟེོན་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱིིས་ཤིག  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱིིས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིག  །སེམས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱིིས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིག  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་

མ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱིིས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འབར་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱིིས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པའང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་དཔའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པའང་སྟེོན་ཅིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་

གྱིིས་འགྲོ་ོབས་དེའ་ིདུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་ནས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་གྱིིས་འགྲོ་ོབས་དེའ་ིདུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་ནས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་

པས་བྱུགས་པ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་པས་བྱུགས་པ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེས་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེས་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་

བར་སྣང་ལས་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །དེས་ཡོང་བར་སྣང་ལས་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །དེས་ཡོང་

ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་བར་སྣང་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་བར་སྣང་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བའ་ི

དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་འཇིམ་པ་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བའི་མེ་ཏེོག་རྣམས་ཀྱིི་ཆར་བབ་དྲིི་ཞེིམ་ཞེིང་འཇིམ་པ་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བའི་མེ་ཏེོག་རྣམས་ཀྱིི་ཆར་བབ་

བོ།  །དེས་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་བོ།  །དེས་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་པ་དང་།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་

ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལོངས་སྤྱོད་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལོངས་སྤྱོད་དང་ཀུན་སྤྱོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གྱི་ིཁམས་དེར་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཟས་དང་གྱི་ིཁམས་དེར་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཟས་དང་

སྐོམ་དང་བྲོའ་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྐོམ་དང་བྲོའ་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

འོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་འདི་སྐད་འོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ཆར་བབ་པ་འད་ིགང་མང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འད་ིན་ིདཔེར་ཆར་བབ་པ་འད་ིགང་མང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འད་ིན་ིདཔེར་

བགྱི་ིབ་ཡོང་སློ་བ་མ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཙམ་དུ་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོབགྱི་ིབ་ཡོང་སློ་བ་མ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཙམ་དུ་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིམངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་འད་ིམངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་

ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འདོད་ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འད་ིའདྲི་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འདོད་ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འད་ིའདྲི་

བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་མངོན་པར་འབེབས་ས།ོ  །གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་མངོན་པར་འབེབས་ས།ོ  །གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

འད་ིལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་ས་བློའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འདིས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་འད་ིལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་ས་བློའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འདིས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་

ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལས་ན་བྱང་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་མཛིོད་དུ་འགྱུར་བ་སྙིམ་ཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་མཛིོད་དུ་འགྱུར་བ་སྙིམ་ཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ས་

བློའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་བློའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ནས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ནས་

འོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལ་འདིས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འད་ིའདྲི་བའ་ིའོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལ་འདིས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འད་ིའདྲི་བའ་ི

རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ་ལས་ན།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ་ལས་ན།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་

མཛིོད་དུ་འགྱུར་བ་སྙིམ་ཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་བས་མིང་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཛིོད་དུ་འགྱུར་བ་སྙིམ་ཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་བས་མིང་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །གང་ལ་ད་ེརྗེེས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །གང་ལ་ད་ེརྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརང་བ་ད་ེལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ད་ེལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེས་བྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་

དང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དེ་མཐོང་ནས་ཁྱེའུ་རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་དང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་དེ་མཐོང་ནས་ཁྱེའུ་རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་

སྟེེ།དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀུན་དུ་ཆགས་སྟེེ།དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀུན་དུ་ཆགས་

པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་

བགེགས་སོ།  །  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ།  །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་བགེགས་སོ།  །  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ།  །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་

བགེགས་ཆེན་པོའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབགེགས་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེིའོ།  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིབགེགས་ཆེན་པོའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབགེགས་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེིའོ།  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ི

རྩྭ་དང་ལ་ོམའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསྙིིང་པ་ོདང་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིངའ་ིརྩྭ་དང་ལ་ོམའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིསྙིིང་པ་ོདང་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིངའ་ི

བ་དང་བཅས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བའོ།  །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མི་བསྐྱེོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བའོ།  །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མི་བསྐྱེོད་

པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ།  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིབྱིས་པའ་ིཔའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ།  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིབྱིས་པའ་ི

རྩེད་མོའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིདུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཅང་ཤེས་པའ་ིསའ་ོརྩེད་མོའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིདུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཅང་ཤེས་པའ་ིསའ་ོ

སྙིམ་དུ་ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེིང་།  སེམས་ད་ེལྟ་བུ་དང་བསམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེསྙིམ་དུ་ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེིང་།  སེམས་ད་ེལྟ་བུ་དང་བསམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེགཅིག་པུ་མ་ིའདྲི་ེབ་བག་ཡོོད་པ།  བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེགཅིག་པུ་མ་ིའདྲི་ེབ་བག་ཡོོད་པ།  བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་

པས་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་པས་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་

ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིིག་ད་ེདེའ་ིཚ་ེན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིིག་ད་ེདེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་འདི་ནི།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་འདི་ནི།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མཛིོད་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་བོ།  །དེ་ཚུན་ཆད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མཛིོད་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་བོ།  །དེ་ཚུན་ཆད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པར་ནམ་ཡོང་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབེབས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པར་ནམ་ཡོང་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབེབས་

པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ཉིམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་ཉིམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་སེང་ག་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིགསུང་རབ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་དགའ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིགསུང་རབ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་དགའ་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྔོན་བྱུང་བ་དང་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྔོན་བྱུང་བ་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏེམ་འད་ིབསྟེན་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་འད་ིབསྟེན་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  ཞེ་ིབ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  ཞེ་ི

གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞེི་

དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  མངོན་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་

ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བར་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བར་

རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གཟུགས་བདག་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་ཞེི་བར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གཟུགས་བདག་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་ཞེི་བར་

རིག  །གཟུགས་སྟེོང་པར་རིག  །གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་སྨིོན་པ་མེད་རིག  །གཟུགས་སྟེོང་པར་རིག  །གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་སྨིོན་པ་མེད་

པར་རིག  །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་རིག  །གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པར་པར་རིག  །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་རིག  །གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པར་

རིག  །གཟུགས་མ་བྱུང་བར་རིག  །གཟུགས་རྟོེན ་ཅིང ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་རིག  །གཟུགས་མ་བྱུང་བར་རིག  །གཟུགས་རྟོེན ་ཅིང ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་

རིག  །གཟུགས་དབེན་པར་རིག  །གཟུགས་གཟུང་བ་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་ཀུན་གཞེ་ིརིག  །གཟུགས་དབེན་པར་རིག  །གཟུགས་གཟུང་བ་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་ཀུན་གཞེ་ི

མེད ་པར ་རིག  །གཟུགས་འབྱུང ་བ ་མེད ་པར ་རིག  །གཟུགས་སྒྱུ་མ ་ལྟ ་བུར ་མེད ་པར ་རིག  །གཟུགས་འབྱུང ་བ ་མེད ་པར ་རིག  །གཟུགས་སྒྱུ་མ ་ལྟ ་བུར ་

རིག  །གཟུགས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་རིག  །གཟུགས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་

བུར་རིག  །གཟུགས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་བུར་རིག  །གཟུགས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་

གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རིག  །གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་

ལྟ་བུར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྟ་བུར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལ་འཇུག་གོ  །སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །བསྔ་ོལ་འཇུག་གོ  །སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །བསྔ་ོ

བའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་གི་དེ་བཞེིན་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་གི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་

ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་

སྟེེ།  སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་སྟེེ།  སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་

མོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ིབར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེོང་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ིབར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེོང་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་

པ་མཚན་མ་མེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་པ་མཚན་མ་མེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེེས་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེེས་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མ་བྱུང་བར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མ་བྱུང་བར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བ་མེད་པར་རིག  །རྣམ་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བ་མེད་པར་རིག  །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའབྱུང་བར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའབྱུང་བར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་

པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་

རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་

མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །སྦྱིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་།  བསྔོ་བའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་དང་།  བསྔོ་བའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

རྗེེས་སུ་ཤེས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ནོར་བ་རྗེེས་སུ་ཤེས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ནོར་བ་

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་

མ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཚུལ་མ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ནས།  གཟུགས་རྩྭ་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  གཟུགས་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ནས།  གཟུགས་རྩྭ་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  གཟུགས་

བརྙན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་རིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །དེ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་རིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །དེ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  །མ་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  །མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་

པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་སྲུང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་སྲུང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་མོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་འདས་པའི་ལམ་མོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་

ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་སྲུང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་སྲུང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་

ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།  །བསམ་གཏེན་ལ་མཉིམ་པར་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།  །བསམ་གཏེན་ལ་མཉིམ་པར་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འཇིོག་གོ  །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །དེས་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཤེས་རབ་འཇིོག་གོ  །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །དེས་གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཤེས་རབ་

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ནས།  གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ནས།  གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ི

བར་རིག་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་བར་རིག་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

ཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་

རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཞེེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་

མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཤེས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཤེས་

པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་

གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གཟུགས་མི་རྟོག་པར་རིག་ནས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་སེམས་དཔས་གཟུགས་མི་རྟོག་པར་རིག་ནས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་

བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནས་གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ིབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནས་གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ི

བར་དུ་རིག་ནས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་བར་དུ་རིག་ནས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་

མོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེམོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་ཤེས་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྗེེས་སུ་ཤེས་

ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ལུས་ལ་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟེེ།  ལུས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟེེ།  ལུས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་

པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་པའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིབར་དང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་དུ་ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།  གཟུགས་མ་ིརྟོག་པར་

རིག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནས།  རྩྭ་དང་རིག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནས།  རྩྭ་དང་

ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའ་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

སྒོོམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ཕུང་པོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིད་ེབཞེིན་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ཕུང་པོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བསྔོ་བའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བསྔོ་བའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དོ།  །བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེདོ།  །བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པ་དེ་བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་ཡོང་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་ཡོང་

ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  གང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་འད་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྟེ།ེ  གང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་

དང་།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐོང་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏེན་

བཞེི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་བཞེི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེས་གཟུགས་མི་རྟོག་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེས་གཟུགས་མི་རྟོག་

པར་རིག་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་པར་རིག་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  གཟུགས་བདག་མེད ་པ་དང་།  གཟུགས་ཞེི་བ ་དང་ །  གཟུགས་སྟེོང ་པ་དང་།  གཟུགས་བདག་མེད ་པ་དང་།  གཟུགས་ཞེི་བ ་དང་ །  གཟུགས་སྟེོང ་པ་

དང་།  གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་སྨིོན་པ་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་མངོན་དང་།  གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་སྨིོན་པ་མེད་པར་རིག  །གཟུགས་མངོན་

པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་རིག  །མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་རིག  །མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ་དང་།  མི་འབྱུང་བ་བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ་དང་།  མི་འབྱུང་བ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲག་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་རྩྭ་དང་ཤིང་

དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་རིག་ནས།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་དང་རྩིག་པ་དང་ལམ་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་རིག་ནས།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་

པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེེ།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ིཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ི

བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ་

དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་

ལྟ་བུ་དང་།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོའ་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོའ་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་

པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ད།ོ  །བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཉིིད་ད།ོ  །བསྔ་ོབའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པ་དེ་བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་སྟེེ།  གང་དེ་ལྟར་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་སྟེེ།  གང་དེ་ལྟར་

རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེེས་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་འཇིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཆད་པ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེེ།  གཟུགས་འཇིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཆད་པ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་

ཡོིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ཡོིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

ཤེས་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཆད་པ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན།  རྟོེན་ཤེས་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཆད་པ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན།  རྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་ཕུང་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་ཕུང་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་

རྒོལ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཡོང་མི་རྒོལ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཡོང་མི་

ཆགས་པ་སྟེེ།  དེ་མི་ཆགས་པས་འགྲོོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ཆགས་པ་སྟེེ།  དེ་མི་ཆགས་པས་འགྲོོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟོེན་

ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟེོན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟེོན་

ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་འཇིིག་པར་མི་བྱེད་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་འཇིིག་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་

ཉིིད།  སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད།  མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད།  སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད།  མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་མཚན་

ཉིིད།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ནས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིིད།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ནས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིནི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིནི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གང་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་ལོག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་ལོག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་སྣང་བ་རྙེད་ནས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་སྣང་བ་རྙེད་ནས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ད་ེ

ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིརབ་ཀྱི་ིཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིརབ་ཀྱི་ི

མཆོག་གོ  །མ་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམཆོག་གོ  །སངས་མཆོག་གོ  །མ་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམཆོག་གོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྙེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིདམ་པའོ།  །ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་ལས་སྒྲིོལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྙེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིདམ་པའོ།  །ཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་ལས་སྒྲིོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིབློ་ན་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ིཚ་ེབའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ལམ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིབློ་ན་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ིཚ་ེབའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ལམ་

འདི་ནི་གོང་ན་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ནི་མཉིམ་པ་མེད་འདི་ནི་གོང་ན་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ནི་མཉིམ་པ་མེད་

པའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཡོང་དག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་པའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཡོང་དག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའ།ོ  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིབད་ེབར་དང་མཉིམ་པའ།ོ  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིབད་ེབར་

འགྲོ་ོབའོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིའགྲོ་ོབའོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ི

ཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམ་ིཐོགས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བའ་ིའོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམ་ིཐོགས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བའ་ིའོད་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམུན་པ་མུན་ནག་མེད་པའོ།  །སྒྱུ་དང་གཡོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིདྲིང་ཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམུན་པ་མུན་ནག་མེད་པའོ།  །སྒྱུ་དང་གཡོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིདྲིང་

པོའ།ོ  །སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིགསལ་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པོའ།ོ  །སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིགསལ་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སེམས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམཉིམ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོའབྱེད་པའ་ིསེམས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིམཉིམ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོའབྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་ལམ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ལམ་འདི་ནི་ཡོངས་ཕྱིར་ལམ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ལམ་འདི་ནི་ཡོངས་

པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་འགྲོ་ོབས་ལམ་འད་ིན་ིརྣལ་དུ་འདུག་པའ།ོ  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་འགྲོ་ོབས་ལམ་འད་ིན་ིརྣལ་དུ་འདུག་པའ།ོ  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྟོན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྟོན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་

ལམ་འད་ིན་ིགདུང་བ་མེད་པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིའཇིིག་པ་མེད་ལམ་འད་ིན་ིགདུང་བ་མེད་པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིའཇིིག་པ་མེད་

པའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིམ་ིཟློགས་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཔའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིམ་ིཟློགས་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ལམ་འད་ིན་ིཕྱིན་པས་ལམ་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ལམ་འད་ིན་ི

ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པས་ལམ་

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །སྔོན་ཐོས་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །སྔོན་ཐོས་པ་

མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིམ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་བུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དག་པ་སྟེ།ེ  ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གང་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ོཆ་ཆེན་དག་པ་སྟེ།ེ  ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གང་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ོཆ་ཆེན་

པོ་བགོས་ཏེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོོ་པོ་བགོས་ཏེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོོ་

བའོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྟེེ།  གྲུ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བའོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྟེེ།  གྲུ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་

སྦྱོར་བས་མ་རྒོལ་བ་སྒྲིོལ་བའི་ག་ོཆའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་བཅིངས་པ་ཐམས་སྦྱོར་བས་མ་རྒོལ་བ་སྒྲིོལ་བའི་ག་ོཆའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་བཅིངས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་འགྲོོལ་བས་མ་གྲོོལ་བ་འགྲོོལ་བའི་གོ་ཆའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་འགྲོོལ་བས་མ་གྲོོལ་བ་འགྲོོལ་བའི་གོ་ཆའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་

འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པའི་གོ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པའི་གོ་

ཆའོ།  །མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཆའོ།  །མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟེོན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིག་ོཆའ།ོ  །བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིག་ོཆའ།ོ  །བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་

མ་ིདམིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བའ་ིག་ོཆའོ།  །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིདམིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བའ་ིག་ོཆའོ།  །ལུས་དང་སྲོག་ལ་

མ་ིལྟ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིག་ོཆའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་སྩོགས་མ་ིལྟ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིག་ོཆའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་སྩོགས་

པས་ངོམས་མི་མྱོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གོ་ཆའོ།  །སྦྱིན་པའི་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གོ་ཆའོ།  །སྦྱིན་པའི་

ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་གོ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་གོ་

ཆའོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བའ་ིག་ོཆའོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བའ་ིག་ོ

ཆའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་ཆའ།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་

བྱེད་པའ་ིག་ོཆའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིན་པ་དང་བྱེད་པའ་ིག་ོཆའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིན་པ་དང་

ཚོལ་བའ་ིག་ོཆའོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཚོལ་བའ་ིག་ོཆའོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

ལ་ལྟ་བའ་ིག་ོཆའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་ལ་ལྟ་བའ་ིག་ོཆའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་

དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པའ་ིག་ོཆའོ།  །ཤེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཡོང་དག་པར་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པའ་ིག་ོཆའོ།  །ཤེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པས་སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིག་ོཆའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་གོང་བ་མེད་བསྒྲུབ་པས་སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིག་ོཆའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་གོང་བ་མེད་

པས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པའ་ིག་ོཆའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་།  དག་ེབའ་ིཔས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐོབ་པའ་ིག་ོཆའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་།  དག་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའི་གོ་ཆའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨིི་ལམ་དང་།  མིག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའི་གོ་ཆའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨིི་ལམ་དང་།  མིག་

ཡོོར་དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཐོས་ཀྱིང་མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངང་།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཡོོར་དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཐོས་ཀྱིང་མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངང་།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་སྐྲག་པའི་གོ་ཆའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་སྐྲག་པའི་གོ་ཆའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་མི་གཏེོང་བར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིགོ་སུ་མི་གཏེོང་བར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིགོ་

ཆའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་ཆའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་

དང་།མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བར་ཐོས་ཀྱིང་ཚེ་དང་།མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བར་ཐོས་ཀྱིང་ཚེ་

དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་

མཁས་པའ་ིག་ོཆའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་མཁས་པའ་ིག་ོཆའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་

ཤིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་རིག་ཀྱིང་འགོག་པར་མ་ིལྟུང་ཞེིང་འབྲས་བུ་མངོན་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་རིག་ཀྱིང་འགོག་པར་མ་ིལྟུང་ཞེིང་འབྲས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མི་སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མི་

འཁྲུགས་པའ་ིག་ོཆའ།ོ  །ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་བགོས་ནས་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་འཁྲུགས་པའ་ིག་ོཆའ།ོ  །ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་བགོས་ནས་ད་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་

པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཕང་ལ་ོབཞེ་ིདང་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཕང་ལ་ོབཞེ་ིདང་ལེགས་

པར་ལྡན་པར་བྱས་པ་བསམ་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩིབས་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་པར་ལྡན་པར་བྱས་པ་བསམ་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས་རྩིབས་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་

བ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོེ་ཤེས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་ལེགས་པར་བ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོེ་ཤེས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་ལེགས་པར་

བྱས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཤིང་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་བྱས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་བསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཤིང་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་

བཟུང་བ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པས་ཤིང་རྟོའ་ིམདའ་བཟུང་བ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པས་ཤིང་རྟོའ་ིམདའ་

བརྟོན་པར་སྦྱར་བ།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་རིན་པོ་ཆེ་བརྟོན་པར་སྦྱར་བ།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་རིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་རན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་རན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྲ་བའི་འབྲེང་པས་བཅིངས་པ།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྲ་བའི་འབྲེང་པས་བཅིངས་པ།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་

འབྲེལ་པས་གཉིའ་ཤིང་ག་ིཁུར་ཁྱེར་བ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིབུ་གར་ལེགས་པར་འབྲེལ་པས་གཉིའ་ཤིང་ག་ིཁུར་ཁྱེར་བ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིབུ་གར་ལེགས་པར་

སྦྱར་བ།  བདེན་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའགྲོོས་ཅན།  ཅང་ཤེས་སྟེོང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ།  བདེན་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིའགྲོོས་ཅན།  ཅང་ཤེས་སྟེོང་རབ་ཏུ་

འབད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོའབད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོ

བ།  དྲིན་པའ་ིརུ་དག་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྲད་བུས་བཅིངས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ།  དྲིན་པའ་ིརུ་དག་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྲད་བུས་བཅིངས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤོང་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་བདུད་ཀྱིི་དགྲོ་འདུལ་བ།  ལེགས་ཤོང་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  དགྲོ་དང་བདུད་ཀྱིི་དགྲོ་འདུལ་བ།  ལེགས་

པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  རིག་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  རིག་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཤིན་ཏུ་བརླབས་པ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཤིན་ཏུ་

བརྒྱན་པ།  ལྷ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་བརྒྱན་པ།  ལྷ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་

པ།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲ་ཞེིང་མི་པ།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་སྲ་ཞེིང་མི་

ཚུགས་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཚུགས་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟུང་བ།  རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ།  སྨིོན་ལམ་བས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟུང་བ།  རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ།  སྨིོན་ལམ་

གྱིི་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བས་གར་དགའ་མགུར་འགྲོོ་བ།  ཕྱོགས་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བས་གར་དགའ་མགུར་འགྲོོ་བ།  ཕྱོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བཅུར་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིསྣང་བ་ཐོབ་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

འོད་ཡོངས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་འོད་ཡོངས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་

ག་ིཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ་པས་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་གང་བ།  རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་ག་ིཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ་པས་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་གང་བ།  རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་

པའི་རོལ་མོ་སིལ་སྙིན་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེ་བོའ་ིའཁོར་སྐལ་བ་འཐུན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རོལ་མོ་སིལ་སྙིན་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེ་བོའ་ིའཁོར་སྐལ་བ་འཐུན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་

པས་ཤིན་དུ་འཕགས་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་དུ་འཕགས་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ག་ོབགོས་ནས་མངོན་པར་ཞུགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་འདྲིའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཕྱིར་ག་ོབགོས་ནས་མངོན་པར་ཞུགས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་

ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིང་སངས་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་དང་ག་ོཆ་དང་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་དང་ག་ོཆ་དང་

ཐེག་པ་བཀོད་པ་འད་ིབསྟེན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྲོག་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་བཀོད་པ་འད་ིབསྟེན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྲོག་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ི

ཉིིས་སྟེོང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཉིིས་སྟེོང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་

ཐབོ་བ།ོ།  །།ཐབོ་བ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་སོ།  །སྨྲས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག  །སྨྲས་པ།རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག  །སྨྲས་པ།རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་

རྣམ་པར་དག་པས་བདག་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་གང་།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་སྔོན་གྱིི་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕོ་བ་ཡོང་དག་པ་འདི་གང་།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་སྔོན་གྱིི་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕོ་བ་ཡོང་

མེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འོང་བ་ཡོང་མེད།  གཟུགས་ད་ལྟར་མེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འོང་བ་ཡོང་མེད།  གཟུགས་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་བྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕ་ོབ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕ་ོབ་

ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འོང་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་དག་པས་འོང་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཅ་ིའཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཅ་ི
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ལ་ལྟ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ལྟ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ལྟའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ།  སྨྲས་པ།  ཤེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ལྟའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ།  སྨྲས་པ།  ཤེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་

གང་།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་ལ་ཆད་གང་།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་ལ་ཆད་

པ་ཡོང་མེད་རྟོག་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད་རྟོག་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་

པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་ལ་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་ལ་

སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད་འགག་པ་ཡོང་མེད་པ་དེ་ཅི་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད་འགག་པ་ཡོང་མེད་པ་དེ་ཅི་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེབགྲོང་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཇི་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེབགྲོང་

དུ་མེད་ཅིང་རྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བགྲོང་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བགྲོང་དུ་མེད་ཅིང་རྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བགྲོང་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བགྲོང་

བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན།  སའི་སྟེེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོང་མོད་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན།  སའི་སྟེེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོང་མོད་

ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབགྲོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ནི།  བགྲོང་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབགྲོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ནི།  བགྲོང་

མོད་ཀྱི།ི  བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བགྲོང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གང་བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་ན་ིབགྲོང་དུ་མོད་ཀྱི།ི  བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བགྲོང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གང་བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོད་ེཉིིད་ན་ིབགྲོང་དུ་

མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ད་ེལ་བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོགང་།  བགྲོང་དུ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོགང་ཞེ་ེན།  བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོམེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ད་ེལ་བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོགང་།  བགྲོང་དུ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོགང་ཞེ་ེན།  བགྲོང་བའ་ིསྒོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །བགྲོང་དུ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་སོ།  །ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །བགྲོང་དུ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ལ་གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བགྲོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིབགྲོང་དུ་མེད་པའོ།  །གང་བགྲོང་དུ་མེད་པ་ལ་གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བགྲོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིབགྲོང་དུ་མེད་པའོ།  །གང་བགྲོང་དུ་མེད་པ་

ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོངས་ཤིང་བཅལ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བགྲོངས་ཤིང་བཅལ་

ཏེེ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་གང་སྤོང་བར་བྱ་བ་དེ་སྤོོངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ནམ་བྱང་ཏེེ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་གང་སྤོང་བར་བྱ་བ་དེ་སྤོོངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ནམ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་བགྲོང་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇིལ་ཏེ་ེཚུལ་བཞེིན་ས་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་བགྲོང་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇིལ་ཏེ་ེཚུལ་བཞེིན་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་གང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའམ།  མངོན་སུམ་དུ་སོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་གང་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའམ།  མངོན་སུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བའམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བྱ་བའམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་ཆོས་ལ་གནས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བས་ཆོས་ལ་གནས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ནམ་

ཆོས་ལ་གནས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་གཞེ་ིམེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་གཞེ་ིམེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེཆོས་ལ་གནས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་གཞེ་ིམེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་གཞེ་ིམེད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེ

ན་གང་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ནམ་གང་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ན་ཅི་ན་གང་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ནམ་གང་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ན་ཅི་

ལའང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེདམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ལའང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེདམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

པ་མེད་ད།ོ  །ཅ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཅ་ེན།  གཟུགས་ལ་རྟོག་པའམ།  མ་ིརྟོག་པར་ཡོོངས་སུ་པ་མེད་ད།ོ  །ཅ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཅ་ེན།  གཟུགས་ལ་རྟོག་པའམ།  མ་ིརྟོག་པར་ཡོོངས་སུ་

མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབར་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབར་

ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན།  གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབར་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན།  གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་

པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པར་པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པར་

ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །གཟུགས་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །གཟུགས་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་

ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་ལ་སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན།  གཟུགས་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་ལ་སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན།  གཟུགས་

ལ་སྟེོང་པའམ་མི་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་སྟེོང་ལ་སྟེོང་པའམ་མི་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་སྟེོང་

པའམ་མི་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པའམ་མི་སྟེོང་པར་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་

པས་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་ཅིང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པས་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་ཅིང་།  འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ལ་བདག་ཀྱིང་ཐོག་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ལ་བདག་ཀྱིང་ཐོག་

མར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་མར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་

འདུ་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མངོན་པར་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་འཇུག་གོ  །ད་ེལུས་འདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་འཇུག་གོ  །ད་ེལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་དབེན་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ངག་དང་སེམས་དབེན་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

ད།ེ  ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད།ེ  ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ད་ེགཟུགས་སུ་མ་ིསྙིེམས།  ཚོར་བར་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་སུ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་ད་ེགཟུགས་སུ་མ་ིསྙིེམས།  ཚོར་བར་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་སུ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་

མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོང་སྙིེམས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིསེམས་ལ་སྙིེམས་པ་མེད་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོང་སྙིེམས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིསེམས་ལ་སྙིེམས་པ་མེད་

ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྙིེམས་པ་མེད་པས་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྙིེམས་པ་མེད་པས་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་

ཆོས་གང་ལ་ཡོང་བྲ་ིབའམ་གང་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབྲ་ིབ་མེད་ཅིང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་བྲ་ིབའམ་གང་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབྲ་ིབ་མེད་ཅིང་

གང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྙེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་གང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྙེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ།  ཆོས་གང་ཡོང་སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ།  ཆོས་གང་ཡོང་སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་སྤྱད་

པ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་

དེ།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དེ།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇུག་པ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇུག་པ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེའི་སེམས་མཚན་མ་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེའི་སེམས་མཚན་མ་ལ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་

དུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ད་ེལ་དེའ་ིསེམས་མ་ིའཇུག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་དུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ད་ེལ་དེའ་ིསེམས་མ་ིའཇུག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །གཞེ་ིམེད་པ་ད་ེལ་དེའ་ིངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགཞེ་ིམེད་པའ།ོ  །གཞེ་ིམེད་པ་ད་ེལ་དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གལ་ཏེ་ེབཤད་པར་བྱ་ན་ད་ེལྟར་བཤད་དོ།  །བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གལ་ཏེ་ེབཤད་པར་བྱ་ན་ད་ེལྟར་བཤད་དོ།  །བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྣང་བ་འདིས་སྤོོབས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྣང་བ་འདིས་སྤོོབས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྣང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་གཟུགས་རྣམས་གདའ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྣང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་གཟུགས་རྣམས་གདའ་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབུའ་ིམཐུ་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་སྤོོབས་ས།ོ  །ད་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབུའ་ིམཐུ་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་སྤོོབས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་

མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ན་བདག་ག་ིཡོ་ེཤེས་འད་ིབཅབ་མཛིོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ན་བདག་ག་ིཡོ་ེཤེས་འད་ིབཅབ་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་སྤོོབས་ས་ོཞེེས་སྟེོན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིསྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་སྤོོབས་ས་ོཞེེས་སྟེོན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཅུང་ཟད་སྤོོབས་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སངས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཅུང་ཟད་སྤོོབས་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སུ་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སུ་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་མ་མཛིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་མ་མཛིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤོོབས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེའཕ་ོབ་ཞེིག་གམ།  སྨྲས་སྤོོབས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེའཕ་ོབ་ཞེིག་གམ།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཕོ་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པའི་རྒྱུས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཕོ་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པའི་རྒྱུས་

སྤོོབས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱི་ིམ་རིག་སྤོོབས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱི་ིམ་རིག་

པའ་ིརྒྱུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་པའ་ིརྒྱུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱི་ིདེའ་ིརྒྱུས་སྤོོབས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྟོ་དང་།  གློང་པ་ོམ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱི་ིདེའ་ིརྒྱུས་སྤོོབས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྟོ་དང་།  གློང་པ་ོ

ཆེ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་བྲག་ཅར་མི་འཕ་ོམོད་ཀྱིི་དེའི་རྒྱུས་བྲག་ཅའི་སྒྲི་ཡོང་འབྱུང་བ་དེ་ཆེ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་བྲག་ཅར་མི་འཕ་ོམོད་ཀྱིི་དེའི་རྒྱུས་བྲག་ཅའི་སྒྲི་ཡོང་འབྱུང་བ་དེ་

བཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱི་ིདེའ་ིརྒྱུས་སྤོོབས་པར་ཡོང་བཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱི་ིདེའ་ིརྒྱུས་སྤོོབས་པར་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ི

ཟབ་པོ།  །སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་མི་སྐྱེེའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཟབ་པོ།  །སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་མི་སྐྱེེའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརྐྱེེན་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརྐྱེེན་རྣམས་

ལ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེེ་བར་ཡོང་འགྱུར་ན།  རྐྱེེན་ལ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེེ་བར་ཡོང་འགྱུར་ན།  རྐྱེེན་

རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་ངམ།  སྨྲས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་ངམ།  སྨྲས་

པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞེིན་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ན་ིའབྱུང་བར་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཉིིད་ན་ིའབྱུང་བར་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ་ེད་ེཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱ་ེབ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ་ེད་ེཐུགས་སུ་ཆུད་པས་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་

ངམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེའད་ིའདྲི་བ་འད་ིན་ིགཞེག་པར་བྱ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  གཞེག་པར་བྱ་བ་ད་ེངམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེའད་ིའདྲི་བ་འད་ིན་ིགཞེག་པར་བྱ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  གཞེག་པར་བྱ་བ་ད་ེ

གང་།  སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་།  སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིི་གནས་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  སྐྱེེ་བའི་གནས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་གནས་མ་ཡོིན་ཀྱིི་གནས་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  སྐྱེེ་བའི་གནས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་གནས་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གནས་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཏེེ།  གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གནས་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་

གནས་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བའི་གནས་གང་ཡོང་མེད།  འཇིིག་པའི་གནས་ཀྱིང་མེད་པས་གནས་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བའི་གནས་གང་ཡོང་མེད།  འཇིིག་པའི་གནས་ཀྱིང་མེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ནི་དེ་བཞེིན་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་དེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་གཤེགས་པའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་དེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་

སུ་ཡོང་མི་འདོད་དེ།  འགོག་པའི་གནས་སུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སུ་ཡོང་མི་འདོད་དེ།  འགོག་པའི་གནས་སུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐའ་གཅིག་ག ོ །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐའ་གཅིག་ག ོ །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་

ང་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐའ་གཉིིས་ཏེེ།  གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིང་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམཐའ་གཉིིས་ཏེེ།  གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ི

ལམ་དེ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ལམ་དེ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད།  འཇིིག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད།  འཇིིག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེ

བ་ན་ིཟབ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་མོས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་བ་ན་ིཟབ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་མོས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་

པ།  གང་ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་པ།  གང་ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་

བསྟེན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་བསྟེན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་

ཚིག་གོ  །སུ་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཚིག་གོ  །སུ་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པ་

སྟེེ།  ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚིག་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའདྲི་སྟེེ།  ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚིག་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིའདྲི་

བ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །འདྲི་བ་མེད་པའ་ིཚིག་ན་ིཚིག་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་གོ  །ཚིག་མ་ཡོིན་པའ་ིབ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །འདྲི་བ་མེད་པའ་ིཚིག་ན་ིཚིག་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་གོ  །ཚིག་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཚིག་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །ཡོི་གེ་མེད་པའི་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཚིག་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །ཡོི་གེ་མེད་པའི་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཚིག་

གོ  །གང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིཚིག་ད་ེལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་གོ  །གང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིཚིག་ད་ེལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་ཀྱི་ིགནས་

མེད་ཀྱིང་སྒྲིས་གནས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབའང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  འོན་མེད་ཀྱིང་སྒྲིས་གནས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབའང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེེ།  འོན་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲིས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཁས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲིས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཁས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟེོན་

ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའད་ིལྟ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེེ།  འདི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་སྟེེ།  འདི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེལ་དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལ་གནས་པའོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེལ་དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལ་གནས་

པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིམཐའོ།  །གང་མ་ིགནས་པའ་ིམཐའ་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིམཐའོ།  །གང་མ་ིགནས་པའ་ིམཐའ་

དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ལ་

གནས་ཞེེས་བྱའོ།   །ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ ་ནི་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།   །ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ཞེེས་བྱ་བ ་ནི་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་

མཐའོ།  །མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིམཐའ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐའ་དེར་མཐའོ།  །མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིམཐའ་སྟེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐའ་དེར་

ཕྱིན་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ིཆ་ཤས་གཤེགས་པའ་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་ཕྱིན་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ིཆ་ཤས་གཤེགས་པའ་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་

འད་ིསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིམཐའ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་འད་ིསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིམཐའ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་

དག་པའ་ིམཐའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་པའ་ིམཐའ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིབདག་ག་ིམཐའ་སྟེེ།  བདག་ག་ིམཐའ་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིབདག་ག་ིམཐའ་སྟེེ།  བདག་ག་ིམཐའ་རྗེེས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་

རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའ་དེར་ཆོས་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའ་དེར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའང་འདུས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པའི་མཐའ་ཟད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའང་འདུས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པའི་མཐའ་ཟད་པའི་

མུ།  ཟད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིང་མུ།  ཟད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམིང་

བློ་དགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བློ་དགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ལ་གཉིེན་པ་ོམེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ལ་གཉིེན་པ་ོམེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་

ལ་གཉིེན་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་གཉིེན་པ་ོམེད་དོ།  །གང་དག་གཉིེན་ལ་གཉིེན་པ་ོམེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་གཉིེན་པ་ོམེད་དོ།  །གང་དག་གཉིེན་

པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་འད་ིཔོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་འད་ི

དག་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིདགག་པར་བྱ་ཞེེས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དག་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིདགག་པར་བྱ་ཞེེས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་

ལ་སྤྱོད་པས་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བཅོམ་ལ་སྤྱོད་པས་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །མ་རྩོད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །མ་རྩོད་

ཅིག  །རྩོད་པ་མེད་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཅིག  །རྩོད་པ་མེད་པ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཇི་ིལྟར་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཇི་ིལྟར་

ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབོའ་ིལུས་ན་ིམངོན་སུམ་སྟེེ།  ལུས་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབོའ་ིལུས་ན་ིམངོན་སུམ་སྟེེ།  ལུས་

ཀྱིི་མངོན་སུམ་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་མངོན་སུམ་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་བདག་གི་ལུས་

ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའ་ིལུས་ནི་མངོན་སུམ་མོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་མངོན་སུམ་ཡོིན་ཞེེ་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའ་ིལུས་ནི་མངོན་སུམ་མོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་མངོན་སུམ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་ཀྱིང་མི་ན།  གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལུས་ཀྱིང་མི་

ཉིམས་ལ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་ཉིམས་ལ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱིི་ལུས་རབ་ཏུ་རྙེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱིི་ལུས་རབ་ཏུ་རྙེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབོའ་ིཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབོའ་ི

ལུས་ན་ིཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའདོད་ད།ེ  ཁ་ོབོའ་ིལུས་ཉིིད་ཆོས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ན་ིལུས་ན་ིཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའདོད་ད།ེ  ཁ་ོབོའ་ིལུས་ཉིིད་ཆོས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ན་ི

ཁོ་བོའ་ིལུས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁོ་བོའ་ིལུས་མངོན་སུམ་མོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་ཁོ་བོའ་ིལུས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁོ་བོའ་ིལུས་མངོན་སུམ་མོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གལ་ཏེེ་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཡོིན་ན།  ཁྱོད་ཅི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གལ་ཏེེ་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཡོིན་ན།  ཁྱོད་ཅི་དགྲོ་བཅོམ་

པའམ།  སྨྲས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྟོོགས་ཤིང་།  འདོད་ཆགས་མེད་ལ་ཞེ་ེཔའམ།  སྨྲས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྟོོགས་ཤིང་།  འདོད་ཆགས་མེད་ལ་ཞེ་ེ

སྡང་མེད་ཅིང་གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡང་མེད་ཅིང་གཏེི་མུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་གལ་ཏེེ་ཁྱོད་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན།  ཇིི་སྲིད་ཅིག་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཁྱོད་གལ་ཏེེ་ཁྱོད་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན།  ཇིི་སྲིད་ཅིག་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་འདའ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་

སྟེ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསྟེ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྤོངས་པའོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྤོངས་པའོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོོག་སྟེེ།  ད་ེདག་ཅ་ིཙམ་དུ་རྟོོག་ཅིང་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོོག་སྟེེ།  ད་ེདག་ཅ་ིཙམ་དུ་རྟོོག་ཅིང་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་

ཅག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའང་མ་ཅག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའང་མ་

ཡོིན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་ཡོིན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་དགྲོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་པ་ཡོང་བཅོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་གང་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་གཤེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེོན་ལ་གང་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་

སོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ཉིན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ཉིན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་ལ་བློ་གོས་ཆོས་ལ་དགབ་པར་གཏེོར་ཏེ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་མཁའ་མཛིོད་ལ་བློ་གོས་ཆོས་ལ་དགབ་པར་གཏེོར་ཏེ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྤོོབས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྤོོབས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ིནང་དུ་སོང་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ིནང་དུ་སོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངོ་།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཆོས་གོས་དེ་དག་གར་སོང་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁའི་མཛིོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་གོས་དེ་དག་གར་སོང་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁའི་མཛིོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམ་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམ་

པ་མཛིད་པ་དེའི་དོན་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་མ་མཆིས་པ་མཛིད་པ་དེའི་དོན་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་མ་མཆིས་

པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན ་གང་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

གིས་བློ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་གཏེོར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་གིས་བློ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་གཏེོར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་མཛིོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ངུར་སྨྲིག་གི་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་མཛིོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ངུར་སྨྲིག་གི་

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སོང་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ར་ིདབང་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །གང་གཤེགས་པ་ར་ིདབང་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་དེར་ཆོས་གོས་ད་ེདག་ལས་བྱུང་སྟེེ།  ཆོས་བསྟེན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་ཞེིང་དེར་ཆོས་གོས་ད་ེདག་ལས་བྱུང་སྟེེ།  ཆོས་བསྟེན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེོང་

ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་ལྟོས།  བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་མ་ེལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ལྟར་འབར་བའ་ིཁ་ལ་ལྟོས།  བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་མ་ེལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ལྟར་འབར་བའ་ིཁ་

དོག་སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་སྟེ།ེ  མ་ེདོག་སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་སྟེ།ེ  མ་ེ

ཏེོག་དེ་དག་ལས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་ཏེོག་དེ་དག་ལས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་

ནས་མོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ཅིང་བྱང་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ཅིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏེོག་འདི་དག་ག་ལས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏེོག་འདི་དག་ག་ལས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྟེོང་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འོད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དབང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཚངས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དབང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཚངས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་

མཛིོད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏེོག་འདི་དག་གཏེོར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་མཛིོད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏེོག་འདི་དག་གཏེོར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཚངས་པ་ད་ེལྟའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ད་ེཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཚངས་པ་ད་ེལྟའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ད་ེ

དེའུ་ར་ེམཐོང་གིས་ཅུང་ཞེིག་སྡོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པ་ཚངས་པ་སྟེོང་ཕྲག་དེའུ་ར་ེམཐོང་གིས་ཅུང་ཞེིག་སྡོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པ་ཚངས་པ་སྟེོང་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་

ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཆ་ེབ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཆ་ེབ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆེ་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་།  ཐབས་ལ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆེ་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་།  ཐབས་ལ་

མཁས་པའི་ཆེ་བ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆེ་བ་མཁས་པའི་ཆེ་བ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆེ་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  ཆོས་ཐམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་བའ་ིཆ་ེབ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཅད་ལ་དབང་བའ་ིཆ་ེབ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་

ཅེས་བགྱིི་བ་སྔོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བགྱིིས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དག་གིས་ཅེས་བགྱིི་བ་སྔོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བགྱིིས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དག་གིས་

བརྩོན་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཞེིག་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབརྩོན་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཞེིག་སྔོན་གྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའ་མཛིོད་ད་ལྟར་གང་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱུ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ད་ལྟར་གང་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱུ་

འཐུན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཇི་ིསྐད་འཐུན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས།  བསོད་ནམས་གང་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས།  བསོད་ནམས་གང་

ལགས།  ཡོ་ེཤེས་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་དག་ེབའ་ིལགས།  ཡོ་ེཤེས་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་རྩ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་

བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་

ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་

རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིསྒྱུ་དང་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིསྒྱུ་དང་

གཡོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་བསམ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སོགས་གཡོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་བསམ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སོགས་

པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོི་དམ་བརྟོན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོི་དམ་བརྟོན་

པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིཔའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ི

གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་

དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྙེད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་མ་ིགཏེོང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་རྙེད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་མ་ིགཏེོང་

བའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་ཀུན་འདྲི་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་ཀུན་འདྲི་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ན་ིགང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ཆོས་འདོད་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ན་ིགང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ཆོས་འདོད་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་

ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ཆོས་ཚོལ་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ཆོས་ཚོལ་

བའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་གང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟེོན་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ཆོས་ལ་བའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་གང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟེོན་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ཆོས་ལ་

སློོབ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཉིན་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཉིན་

པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ཚུལ་བཞེིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ཚུལ་བཞེིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ཆོས་སྒྲུབ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་

སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོན་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་རྟོོན་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་

འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དགའ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དགང་སློ་བ་དང་།  གས་ོསློ་བའོ།  །བསོད་དགའ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དགང་སློ་བ་དང་།  གས་ོསློ་བའོ།  །བསོད་

ནམས་ན་ིགང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྙེད་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ནམས་ན་ིགང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྙེད་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་

མ་ིཆགས་མ་ིབརྐོམ་པར་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དྲིན་མ་ིཆགས་མ་ིབརྐོམ་པར་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་སྒོོམ་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་སྒོོམ་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་ཐོབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་ཐོབ་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བརྩོན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བརྩོན་

འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་ནོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེས་རབ་འགྲུས་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་ནོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེས་རབ་

བསྒོོམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སྟེོབས་ལྔ་ལ་གནས་པའོ།  །བསོད་ནམས་བསྒོོམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སྟེོབས་ལྔ་ལ་གནས་པའོ།  །བསོད་ནམས་

ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་

ཤེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སེམས་དགའ་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ཤེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སེམས་དགའ་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་

ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་

པོའ།ོ  །བསོད་ནམས་ནི་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའ།ོ  །བསོད་ནམས་ནི་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་

པོའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ།ོ  །གཞེན་པོའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སློོབ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ལྷག་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སློོབ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་ལྷག་

པའ་ིསེམས་ལ་སློོབ་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་སློོབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་པའ་ིསེམས་ལ་སློོབ་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་སློོབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཆགས་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་བསོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཆགས་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་འདེབས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་

བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསྦྱིན་པ་མ་ིསྙིེམས་ཤིང་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསྦྱིན་པ་མ་ིསྙིེམས་ཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་

འཛིིན་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིའཛིིན་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིམ་ིསྙིན་པར་ཟེར་བ་བཟོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིམ་ིསྙིན་པར་ཟེར་བ་བཟོད་

པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་

གཏེོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིགཏེོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་རྩོམ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་ཆོས་རྣམས་ལ་རྩོམ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་

པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་རྙེད་པས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་རྙེད་པས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཟད་པར་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་ལས་བཟློག་ནས་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་ཟད་པར་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་ལས་བཟློག་ནས་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་

སྐྱེ་ེབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཐོས་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཐོས་པའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ི

གང་ཐོས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའོ།  །གཞེན་གང་ཐོས་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིགང་ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའོ།  །གཞེན་

ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་

བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགང་ས་གསུམ་གྱི་ི

ཚོགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ནི་གང་ས་བཞེི་ལ་སོགས་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ས་བཅུ་པ་ཚོགས་སོ།  །བསོད་ནམས་ནི་གང་ས་བཞེི་ལ་སོགས་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་གང་ས་བཅུ་པ་

ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །གཞེན་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །གཞེན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིརྐོང་མཐིལ་མཉིམ་པར་རེག་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིརྐོང་མཐིལ་མཉིམ་པར་རེག་པའོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེ

བྱད་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་ཏེ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིབྱད་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་ཏེ།ོ  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཏེོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོིད་ཀྱིིས་རྩ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཏེོ།  །བསོད་ནམས་ན་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོིད་ཀྱིིས་

ལོངས་སྤྱོད་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།  །ཡོེ་ཤེས་ནི་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་

བའི་རྩ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་རིག་བའི་རྩ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཐོས་པའོ།  །བསོད་ནམས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་རིག་

པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིབ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །བསོད་ནམས་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ཏེོ།  །བསོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ཏེོ།  །བསོད་

ནམས་ན་ིབདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ནམས་ན་ིབདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་

པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཡོིན་ནོ།  །  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རྩ་བའི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རྩ་བའི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་

འོད་བཀོད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་འོད་བཀོད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་འདུའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ནི་གནས་ཏེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་དག་པར་འདུའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ནི་གནས་ཏེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིགནས་ན་ིགནས་ཏེ།ེ  མཚན་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིགནས་ན་ིགནས་ཏེ།ེ  མཚན་མ་

མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་

ཏེེ།  སྨིོན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  སྨིོན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྦྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བར་གྱིི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཏེེ།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བར་གྱིི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་

གནས་ནི་གནས་སོ།  །ཞེི་བའི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །གཞེི་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་གནས་ནི་གནས་སོ།  །ཞེི་བའི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །གཞེི་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ནི་གནས་

སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིགནས་ན་ིགནས་སོ།  །མ་ིའབྱུང་བའ་ིགནས་ན་ིགནས་སོ།  །སྐྱེ་ེསོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིགནས་ན་ིགནས་སོ།  །མ་ིའབྱུང་བའ་ིགནས་ན་ིགནས་སོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ནི་གནས་ཏེེ།  ཆོས་བ་མེད་པའི་གནས་ནི་གནས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ནི་གནས་ཏེེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་དག་པར་འདུའོ།  །ཚངས་པ་གཞེན་ཡོང་འདོད་ཐམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་དག་པར་འདུའོ།  །ཚངས་པ་གཞེན་ཡོང་འདོད་

ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་

ཆགས་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཞེེ་ཆགས་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཞེེ་

སྡང་ནི་ཞེེ་སྡང་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཞེེ་སྡང་ནི་ཞེེ་སྡང་མེད་པའི་རང་སྡང་ནི་ཞེེ་སྡང་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཞེེ་སྡང་ནི་ཞེེ་སྡང་མེད་པའི་རང་

བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཞེ་ེསྡང་ག་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གཏེ་ིམུག་ན་ིགཏེ་ིམུག་མེད་པའ་ིབཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཞེ་ེསྡང་ག་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །གཏེ་ིམུག་ན་ིགཏེ་ིམུག་མེད་པའ་ི

གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཏེི་མུག་ནི་གཏེི་མུག་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཏེི་མུག་ནི་གཏེི་མུག་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་མེད་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་མེད་པའ་ིགནས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་ཚོགས་ནི་འཇིིག་ཚོགས་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་ཚོགས་ནི་འཇིིག་ཚོགས་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་ན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་།  རྟོེན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་།  རྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་



667

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རིག་པ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་པ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རང་

བཞེིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིབར་དུ་བཞེིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིབར་དུ་

ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་

ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོོག་པ་མེད་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོོག་པ་མེད་

པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ནོ།  །ཚངས་པ་ད་ེདག་ན་ིགནས་མེད་པའ་ིགནས་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་ནོ།  །ཚངས་པ་ད་ེདག་ན་ིགནས་མེད་པའ་ིགནས་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་

འཇུག་པའི་སྒོོ་སྟེེ།  གང་དུ་གནས་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པའི་སྒོོ་སྟེེ།  གང་དུ་གནས་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

འདུ་བའ།ོ  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིའབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་འདུ་བའ།ོ  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིའབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

འདུའོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་འདུའོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་

དག་པར་འདུ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་དག་པར་འདུ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་གནས་འད་ིན་ིམ་ིཟད་པའ་ིགནས་ཏེེ།  འབུམ་བཞེག་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་གནས་འད་ིན་ིམ་ིཟད་པའ་ིགནས་ཏེེ།  འབུམ་བཞེག་

པའ་ིགནས་ས།ོ  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  འབུམ་བཞེག་པའ་ིགནས་གཅིག་ཏུ་འབུམ་པའ་ིགནས་ས།ོ  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  འབུམ་བཞེག་པའ་ིགནས་གཅིག་ཏུ་འབུམ་

ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་སྟེེ།  དེ་དག་ལོ་སྟེོང་དུ་བཞེག་ནས་ཕྱུང་ཡོང་འབུམ་དེ་སྙིེད་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་སྟེེ།  དེ་དག་ལོ་སྟེོང་དུ་བཞེག་ནས་ཕྱུང་ཡོང་འབུམ་དེ་སྙིེད་

ཀྱིང་གནས་དེ་ལ་མི་འབྱར་ལ་གནས་ཀྱིང་འབུམ་ལ་མི་འབྱར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཚངས་པ་ཀྱིང་གནས་དེ་ལ་མི་འབྱར་ལ་གནས་ཀྱིང་འབུམ་ལ་མི་འབྱར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཚངས་པ་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བགྲོངས་ཤིང་བཞེག་ལ་གཞེལ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བགྲོངས་ཤིང་བཞེག་ལ་གཞེལ་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལུས་ལ་སོང་བའམ་སེམས་ལ་སོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བཤད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལུས་ལ་སོང་བའམ་སེམས་ལ་སོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བཤད་

ཀྱིང་རུང་མ་བཤད་ཀྱིང་རུང་བ་དེ་སྙིེད་དོ།  །དེ་སྙིེད་པ་དེ་ཡོང་དེ་སྙིེད་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཅིའི་ཀྱིང་རུང་མ་བཤད་ཀྱིང་རུང་བ་དེ་སྙིེད་དོ།  །དེ་སྙིེད་པ་དེ་ཡོང་དེ་སྙིེད་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏེ་ེད་ེསྙིེད་དམ།  ད་ེསྙིེད་མ་ཡོིན་པ་ཞེིག་རྙེད་ན་ན་ིད་ེརྙེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏེ་ེད་ེསྙིེད་དམ།  ད་ེསྙིེད་མ་ཡོིན་པ་ཞེིག་རྙེད་ན་ན་ིད་ེརྙེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྙིེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེསྙིེད་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་དེའ་ིན།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྙིེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེསྙིེད་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་དེའ་ི

ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེ་སྙིེད་དམ།  དེ་སྙིེད་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་དོ།  །ཚངས་པ་གང་སངས་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེ་སྙིེད་དམ།  དེ་སྙིེད་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་དོ།  །ཚངས་པ་གང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བགྲོང་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བགྲོང་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བགྲོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མ་

ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འདུ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འདུ་

ཤེས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་ཤེས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེེ།  གང་འདུ་ཤེས་ཀྱིང་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡོང་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེེ།  གང་འདུ་ཤེས་ཀྱིང་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པའ་ིཀུན་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཡོིན་པའ་ིཀུན་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚངས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དག་ནི་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དག་ནི་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་

པ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ་པ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའོ།  །ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།  །བྱང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའོ།  །ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་གཏེམ་ཤིན་ཏུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབསྟེན་པ་ན།  ཚངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་གཏེམ་ཤིན་ཏུ་བརྗེོད་པ་འད་ིབསྟེན་པ་ན།  ཚངས་

པའ་ིའཁོར་ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིའཁོར་ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚངས་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚངས་

པ་ལྔ་སྟེངོ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།པ་ལྔ་སྟེངོ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  དེ་ནས་བྱང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་

མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཁའ་མཛིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཆོས་གང་དག་གིས་བསྡུས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཆོས་གང་དག་གིས་བསྡུས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

ཀུན་དུ་གནས།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཆོས་ཀུན་དུ་གནས།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཆོས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གནས་ས།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གནས་ས།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བསམ་པ་ནི་གཡོོ་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བསམ་པ་ནི་གཡོོ་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་

བསྡུས་པའ།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིད་ེལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ོབས་བསྡུས་བསྡུས་པའ།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིད་ེལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ོབས་བསྡུས་

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིས།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཡོ་ོམེད་པ་ན་ིདྲིང་པ་ོདང་གསལ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །སྒྱུ་མེད་པ་ན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  གཡོ་ོམེད་པ་ན་ིདྲིང་པ་ོདང་གསལ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །སྒྱུ་མེད་པ་ན་ིབཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  བསམ་པ་དག་པས་བསྡུས་སོ།  །དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་སེམས་མ་གོད་པ་དང་།  བསམ་པ་དག་པས་བསྡུས་སོ།  །དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་སེམས་མ་གོད་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་མ་གོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་མ་གོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོཚོགས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོ

འདི་དག་གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་ནི་ཆོས་བཅུ་འདི་དག་གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་ནི་ཆོས་བཅུ་

དྲུག་གིས་བསྡུས་ཏེེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིང་པོ་ནི་ཞེི་བ་དང་དེས་པས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཏེེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིང་པོ་ནི་ཞེི་བ་དང་དེས་པས་

བསྡུས་སོ།  གསལ་བ་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཐིབས་པ་ོམེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །བཅོས་མ་བསྡུས་སོ།  གསལ་བ་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཐིབས་པ་ོམེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །བཅོས་མ་

མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་སོ།  །བསམ་པ་དག་པ་ནི་མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་སོ།  །བསམ་པ་དག་པ་ནི་

ལུས་དང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སེམས་མ་གོད་པ་ན་ིབརྟོན་པ་དང་སྟེོབས་ལུས་དང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སེམས་མ་གོད་པ་ན་ིབརྟོན་པ་དང་སྟེོབས་

ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །བརྩོན་འགྲུས་མ་གོད་པ་ན་ིད་ེཉིིད་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །བརྩོན་འགྲུས་མ་གོད་པ་ན་ིད་ེཉིིད་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་

གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་འབྱིན་པས་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་འབྱིན་པས་

བསྡུས་སོ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཐོས་པ་དང་ཐོས་པ་བསྒྲུབས་པས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་བསྡུས་སོ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཐོས་པ་དང་ཐོས་པ་བསྒྲུབས་པས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞེི་བ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བསྡུས་སོ།  །དེས་པ་ནི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞེི་བ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བསྡུས་སོ།  །དེས་པ་ནི་

བཀའ་བློོ་བདེ་བ་དང་།  འགྲོོགས་ན་བདེ་བས་བསྡུས་སོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་དུ་མི་བཀའ་བློོ་བདེ་བ་དང་།  འགྲོོགས་ན་བདེ་བས་བསྡུས་སོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་དུ་མི་

གསོད་པ་དང་།  འདུས་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐིབས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྩུབ་གསོད་པ་དང་།  འདུས་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐིབས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྩུབ་

པས་བསྡུས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་པས་བསྡུས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིམ་ིའཚ་ེཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིམ་ིའཚ་ེ

བ་དང་།  རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་ཡོོངས་སུ་བ་དང་།  རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ན་ིདུལ་བ་དང་ཞེ་ིབས་བསྡུས་ས།ོ  །བརྟོན་པ་ན་ིཡོ་ིདམ་མ་ིཞེིག་པ་དང་།  དམ་བཅས་དག་པ་ན་ིདུལ་བ་དང་ཞེ་ིབས་བསྡུས་ས།ོ  །བརྟོན་པ་ན་ིཡོ་ིདམ་མ་ིཞེིག་པ་དང་།  དམ་བཅས་

པ་ཉིམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །སྟེོབས་ནི་བློོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  བློོ་མི་པ་ཉིམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །སྟེོབས་ནི་བློོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  བློོ་མི་

གཡོ་ོབས་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པས་བསྡུས་གཡོ་ོབས་བསྡུས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པས་བསྡུས་

ས།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བས་བསྡུས་

ས།ོ  །སྦྱོར་བ་ན་ིསྒྲིོལ་བ་དང་།  མ་ིལྡོག་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྦྱོར་བ་མཐར་འབྱིན་པ་ན་ིཕ་རོལ་ས།ོ  །སྦྱོར་བ་ན་ིསྒྲིོལ་བ་དང་།  མ་ིལྡོག་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སྦྱོར་བ་མཐར་འབྱིན་པ་ན་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིསྒྲི་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐོས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིསྒྲི་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐོས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་

དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐོས་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སེམས་པ་དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐོས་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སེམས་པ་

དང་།  ངེས་པར་སེམས་པས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་དང་།  ངེས་པར་སེམས་པས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོ་འདི་དག་ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིས་བསྡུས་ཏེེ།  དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིས་བསྡུས་ཏེེ།  དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ང་ོཚ་ཤེས་པ་ན་ིནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྡོམ་པས་བསྡུས་སྟེེ།  ང་ོཚ་ཤེས་པ་ན་ིནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྡོམ་པས་བསྡུས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སོ།  །ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་སྲུང་བ་དང་།  མཁས་ཤིང་རྟོོགས་པ་ལ་འཛིེམ་པས་སོ།  །ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་སྲུང་བ་དང་།  མཁས་ཤིང་རྟོོགས་པ་ལ་འཛིེམ་པས་

བསྡུས་སོ།  །བཀའ་བློོ་བདེ་བ་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པས་བསྡུས་བསྡུས་སོ།  །བཀའ་བློོ་བདེ་བ་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པས་བསྡུས་

སོ།  །འགྲོོགས་ན་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཡོིད་དུ་འོང་བས་བསྡུས་སོ།  །འགྲོོགས་ན་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཡོིད་དུ་འོང་བས་བསྡུས་

སོ།  །ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པ་ན་ིམ་ཁེངས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་སོ།  །འདུད་པ་ན་ིསོ།  །ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པ་ན་ིམ་ཁེངས་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་སོ།  །འདུད་པ་ན་ི

ལུས་གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིདྲི་ིམ་གསུམ་ལུས་གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ིདྲི་ིམ་གསུམ་

བསལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་སྒོོམ་པས་བསྡུས་སོ།  །མ་ིརྩུབ་པ་ན་ིམ་ིབརླང་བ་བསལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་སྒོོམ་པས་བསྡུས་སོ།  །མ་ིརྩུབ་པ་ན་ིམ་ིབརླང་བ་

དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་བདག་བསྲུང་བ་དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་བདག་བསྲུང་བ་

དང་།  གཞེན་སྲུང་བས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ན་ིཐ་དད་དང་།  གཞེན་སྲུང་བས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ན་ིཐ་དད་

པ་མེད་པ་དང་།  ར་ོགཅིག་པས་བསྡུས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ན་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ར་ོགཅིག་པས་བསྡུས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ན་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་

དང་།  སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་

བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །  མི་འཚེ་བ་ནི་འདོད་པ་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཐབས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །  མི་འཚེ་བ་ནི་འདོད་པ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་བསྡུས་སོ།  །རང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པས་བསྡུས་སོ།  །རང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་

ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པས་བསྡུས་སོ།  །དུལ་བ་ནི་མི་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པས་བསྡུས་སོ།  །དུལ་བ་ནི་མི་

འཁྲུག་པ་དང་།  མི་རྩོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཞེི་བ་ནི་ངར་འཛིིན་པ་འདོར་བ་དང་།  ང་ཡོིར་འཁྲུག་པ་དང་།  མི་རྩོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཞེི་བ་ནི་ངར་འཛིིན་པ་འདོར་བ་དང་།  ང་ཡོིར་

འཛིིན་པ་སྤོོང་བས་བསྡུས་སོ།  །ཡོི་དམ་མ་ཞེིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་འཛིིན་པ་སྤོོང་བས་བསྡུས་སོ།  །ཡོི་དམ་མ་ཞེིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་རྟོོན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །དམ་བཅས་པ་ཉིམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་རྟོོན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །དམ་བཅས་པ་ཉིམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་

པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བསྡུས་ས།ོ  །བློ་ོཔ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བསྡུས་ས།ོ  །བློ་ོ

ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབློ་ོདང་།  མ་ིརྒོོད་པས་བསྡུས་སོ།  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིབློ་ོན་ིར་ིཤིན་ཏུ་གནས་པ་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིབློ་ོདང་།  མ་ིརྒོོད་པས་བསྡུས་སོ།  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིབློ་ོན་ིར་ི

ལྟ་བུ་དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ན་ིལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་

དང་།  མི་གདུང་བས་བསྡུས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་དང་།  མི་གདུང་བས་བསྡུས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་བསྡུས་སོ།  །ཡོང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་འཐུན་པ་བས་བསྡུས་སོ།  །ཡོང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་འཐུན་པ་

དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ན་ིརིགས་དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ན་ིརིགས་

པ་དང་།  ཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སྒྲིོལ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཔ་དང་།  ཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སྒྲིོལ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ི

འདོར་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིརྟུལ་བ་དང་།  རྩོལ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིའདོར་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིརྟུལ་བ་དང་།  རྩོལ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ི

སྒྲི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བས་བསྡུས་སོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྒྲི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བས་བསྡུས་སོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་ས།ོ  །དག་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་ས།ོ  །དག་ེ

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིཉིན་འདོད་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །འཐུན་པར་འཛིིན་པ་བའ་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིཉིན་འདོད་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །འཐུན་པར་འཛིིན་པ་

ནི་ལུས་ཡོང་བ་དང་།  སེམས་ཡོང་བས་བསྡུས་སོ།  །རབ་ཏུ་སེམས་པ་ནི་སྐྱེོ་བ་ནི་ལུས་ཡོང་བ་དང་།  སེམས་ཡོང་བས་བསྡུས་སོ།  །རབ་ཏུ་སེམས་པ་ནི་སྐྱེོ་བ་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསྡུས་སོ།  །དེས་པར་སེམས་པ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསྡུས་སོ།  །དེས་པར་སེམས་པ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་

དང་།  འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་།  འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་

ན་ིཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་བསྡུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིརྩ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་བསྡུས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ི

པ་ོདེ་དག་ནི་ཆོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེེ།  ཆོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་པ་ོདེ་དག་ནི་ཆོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེེ།  ཆོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་རང་བཞེིན་ལ་ས་ོན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་རང་བཞེིན་ལ་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པས་བསྡུས་སོ།  །དབང་པོ་ཡོང་དག་པར་སྡོམ་པ་ནི་དྲིན་པ་དང་།  ཤེས་བཞེིན་སོར་རྟོོག་པས་བསྡུས་སོ།  །དབང་པོ་ཡོང་དག་པར་སྡོམ་པ་ནི་དྲིན་པ་དང་།  ཤེས་བཞེིན་

གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་སྲུང་བ་ན་ིདབང་པ་ོསྦེས་པ་དང་།  མ་ིརྒྱུག་པས་བསྡུས་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་སྲུང་བ་ན་ིདབང་པ་ོསྦེས་པ་དང་།  མ་ིརྒྱུག་པས་བསྡུས་

སོ།  །མཁས་ཤིང་རྟོོགས་པ་ལ་འཛིེམ་པ་ན་ིབདག་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ཉིེས་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་སོ།  །མཁས་ཤིང་རྟོོགས་པ་ལ་འཛིེམ་པ་ན་ིབདག་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ཉིེས་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ཉིེས་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ིབདག་དང་།  གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ཉིེས་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ིབདག་

གི་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་འགྱིོད་པ་སེལ་བས་གི་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་འགྱིོད་པ་སེལ་བས་

བསྡུས་སོ།  །ཆོས་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འབབ་པས་བསྡུས་བསྡུས་སོ།  །ཆོས་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འབབ་པས་བསྡུས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སོ།  །ལུས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ན་ིགཉིིད་མེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་སོ།  །ལུས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ན་ིགཉིིད་མེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་

ཡོིད་དུ་འོང་བ་ན་ིཅང་ཤེས་པ་དང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བས་བསྡུས་སོ།  །མ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ན་ིཅང་ཤེས་པ་དང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བས་བསྡུས་སོ།  །མ་

ཁེངས་པ་ན་ིཕ་ོཐེག་སྤོངས་པ་དང་།  བརྗེིད་སྤོངས་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེཁེངས་པ་ན་ིཕ་ོཐེག་སྤོངས་པ་དང་།  བརྗེིད་སྤོངས་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེ

བའི་ཆོས་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་བའི་ཆོས་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་

ས།ོ  །ལུས་གྱི་གྱུ་མེད་པ་ན་ིམ་ིབརླང་བ་དང་།  མ་ིརྩུབ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་ས།ོ  །ལུས་གྱི་གྱུ་མེད་པ་ན་ིམ་ིབརླང་བ་དང་།  མ་ིརྩུབ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་

པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །དྲིི་མ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །དྲིི་མ་

གསུམ་བསལ་བ་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱམས་པ་སྒོོམ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གསུམ་བསལ་བ་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བྱམས་པ་སྒོོམ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །མ་ིབརླང་པ་ན་ིཐར་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །མ་ིབརླང་པ་ན་ི

ཕན་པ་དང་བད་ེབས་བསྡུས་སོ།  །ཕྲ་མ་མེད་པ་ན་ིདབྱེན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིསྡུམས་ཕན་པ་དང་བད་ེབས་བསྡུས་སོ།  །ཕྲ་མ་མེད་པ་ན་ིདབྱེན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིསྡུམས་

བྱེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །བདག་སྲུང་བ་ན་ིསྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བྱེད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །བདག་སྲུང་བ་ན་ིསྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་

ཐམས་ཅད་བསོགས་པས་བསྡུས་སོ།  །གཞེན་སྲུང་བ་ན་ིབཟོད་པ་དང་།  དེས་པས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་བསོགས་པས་བསྡུས་སོ།  །གཞེན་སྲུང་བ་ན་ིབཟོད་པ་དང་།  དེས་པས་བསྡུས་

སོ།  །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་སོ།  །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་

མཚུངས་པས་བསྡུས་སོ།  །  རོ་གཅིག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་མཚུངས་པས་བསྡུས་སོ།  །  རོ་གཅིག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་

བསྡུས་སོ།  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམཐོང་ཞེིང་ཐོས་ལ་དྲིན་ཞེིང་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབསྡུས་སོ།  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམཐོང་ཞེིང་ཐོས་ལ་དྲིན་ཞེིང་ཤེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་རྗེེས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་བསྡུས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ན་ིདོན་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་བསྡུས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ན་ིདོན་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་

ལ་རྟོོན་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ལ་རྟོོན་པས་བསྡུས་སོ།  །ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་

བསྡུས་ས།ོ  །འདོག་པ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིའཆབ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིབསྡུས་ས།ོ  །འདོག་པ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིའཆབ་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་བག་ཡོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ཁ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་བག་ཡོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བས་འཇིིགས་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་སོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བ་ནི་རུང་བའི་དྲིོད་ཟིན་པ་མ་ཐོ་བས་འཇིིགས་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་སོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བ་ནི་རུང་བའི་དྲིོད་ཟིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོག་ཤེས་པ་ན་ིདགང་སློ་བ་དང་།  གས་ོདང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོག་ཤེས་པ་ན་ིདགང་སློ་བ་དང་།  གས་ོ

སློ་བས་བསྡུས་སོ།  །མི་འཁྲུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་ཐུག་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པས་སློ་བས་བསྡུས་སོ།  །མི་འཁྲུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་ཐུག་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པས་

བསྡུས་སོ།  །མ་ིརྩོད་པ་ན་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བས་བསྡུས་སོ།  །ངར་འཛིིན་པ་བསྡུས་སོ།  །མ་ིརྩོད་པ་ན་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བས་བསྡུས་སོ།  །ངར་འཛིིན་པ་

འདོར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པས་བསྡུས་སོ།  །ང་འདོར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པས་བསྡུས་སོ།  །ང་

ཡོིར་འཛིིན་པ་སྤོོང་བ་ནི་ང་ཡོི་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་བསྡུས་ཡོིར་འཛིིན་པ་སྤོོང་བ་ནི་ང་ཡོི་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པས་བསྡུས་

ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ིཐེག་པ་དམན་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ིཐེག་པ་དམན་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབས་བསྡུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་རྟོོན་པ་ན་ིབདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབས་བསྡུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་རྟོོན་པ་ན་ིབདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་

པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་བསྡུས་སོ།  །བདུད་ཀྱིི་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་བསྡུས་སོ།  །བདུད་ཀྱིི་

ལས་རིག་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིམན་ངག་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལས་རིག་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིམན་ངག་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

བརྩོན་པས་བསྡུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་བརྩོན་པས་བསྡུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས་བསྡུས་སོ།  །བློ་ོམ་ིའགྱུར་བ་ན་ིས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས་བསྡུས་སོ།  །བློ་ོམ་ིའགྱུར་བ་ན་ིས་

དང་འདྲི་བའ་ིསེམས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པས་བསྡུས་སོ།  །མ་ིདང་འདྲི་བའ་ིསེམས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པས་བསྡུས་སོ།  །མ་ི

རྒོོད་པ་ནི་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  མི་རྟོག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པས་བསྡུས་རྒོོད་པ་ནི་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  མི་རྟོག་པར་སོ་སོར་རྟོོག་པས་བསྡུས་

ས།ོ  །ར་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་ིམཐ་ོབ་དང་།  མ་ིདམའ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིདམ་བཅས་པ་ས།ོ  །ར་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་ིམཐ་ོབ་དང་།  མ་ིདམའ་བས་བསྡུས་ས།ོ  །མ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིདམ་བཅས་པ་

མ་ིཉིམས་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ཉིམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ལེགས་པར་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ཉིམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ལེགས་པར་

བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིགདུང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །གདུང་བ་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིགདུང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །གདུང་བ་

མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྡུས་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྡུས་

ས།ོ  །  བདེན་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ཡོང་ས།ོ  །  བདེན་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ཡོང་

དག་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་ས།ོ  །བརྟོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་དག་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་ས།ོ  །བརྟོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  འགག་པ་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་དང་།  འགག་པ་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་

པ་དང་།  ལས་དང་མ་ིའགལ་བས་བསྡུས་སོ།  །ཚུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཔ་དང་།  ལས་དང་མ་ིའགལ་བས་བསྡུས་སོ།  །ཚུལ་ན་ིདབེན་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིསྤོོང་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ི

ཆོས་ཆུད་མི་གསོན་པས་བསྡུས་སོ།  །བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཆོས་ཆུད་མི་གསོན་པས་བསྡུས་སོ།  །བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །རྟུལ་བ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་།  གཞེན་གནོན་པས་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ།  །རྟུལ་བ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་།  གཞེན་གནོན་པས་

བསྡུས་སོ།  །རྩོལ་བ་ནི་དེ་ལ་མ་ཞེེན་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་བསྡུས་སོ།  །དགེ་བའི་བསྡུས་སོ།  །རྩོལ་བ་ནི་དེ་ལ་མ་ཞེེན་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་བསྡུས་སོ།  །དགེ་བའི་

བཤེས་གཉིེན་ན་ིལྡང་བ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ིཡོ་ེབཤེས་གཉིེན་ན་ིལྡང་བ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ིཡོ་ེ

ཤེས་འདོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འདོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཤེས་འདོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འདོད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་

ལུས་དབེན་པ་དང་།  སེམས་དབེན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོགས་ན་ིཐོས་པ་ཚོལ་ལུས་དབེན་པ་དང་།  སེམས་དབེན་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོགས་ན་ིཐོས་པ་ཚོལ་

བས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཉིན་པར་འདོད་པ་བས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་སོ།  །ཉིན་པར་འདོད་པ་

ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིལས་དང་།  ལུས་རབ་ཏུ་འདུད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ར་ིམ་ོབྱེད་པ་ན་ིབདེན་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིལས་དང་།  ལུས་རབ་ཏུ་འདུད་པས་བསྡུས་ས།ོ  །ར་ིམ་ོབྱེད་པ་ན་ིབདེན་

པ་དང་།  མ་ིསླུ་བས་བསྡུས་སོ།  །ལུས་ཡོང་བ་ན་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེས་པ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་པ་དང་།  མ་ིསླུ་བས་བསྡུས་སོ།  །ལུས་ཡོང་བ་ན་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེས་པ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་

སྟེོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨིད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་སྟེོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨིད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བས་བསྡུས་སོ།  །སེམས་

ཡོང་བ་ནི་འདུན་པ་དང་།  དཔྱོོད་པས་བསྡུས་སོ།  སྐྱེ་ོབ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བ་ནི་འདུན་པ་དང་།  དཔྱོོད་པས་བསྡུས་སོ།  སྐྱེ་ོབ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ིང་ཡོ་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་གྱིིས་བསྡུས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ིང་ཡོ་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་

མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །རྒྱུ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་།  དེའི་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པས་བསྡུས་མེད་པས་བསྡུས་སོ།  །རྒྱུ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་།  དེའི་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པས་བསྡུས་

སོ།  །འབྲས་བུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་མི་སླུ་བ་དང་།  མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སོ།  །འབྲས་བུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་མི་སླུ་བ་དང་།  མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་

འཛིིན་པས་བསྡུས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་འཛིིན་པས་བསྡུས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟེན་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་བསྡུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟེན་པ་

སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ཁོ་བོས་ཚིག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དང་།  ཚིག་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་བསྟེན་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ཁོ་བོས་ཚིག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དང་།  ཚིག་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟེན་པ་བཤད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཔས།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟེན་པ་བཤད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཟད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཁ་ོབོའ་ིསྤོོབས་པ་ཡོང་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཆོས་ཉིིད་ཟད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཁ་ོབོའ་ིསྤོོབས་པ་ཡོང་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་

བསྡུ་བའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟེན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་བསྡུ་བའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟེན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་

པ་ོཆེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མཆོད་པ་ོཆེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མཆོད་

པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་གཡོས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཔ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་གཡོས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འད་ིཁེབས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁེབས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཁམས་ན་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་

དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སིལ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སིལ་

སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་རིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་གཡོས་པ་ད་ེལས་རབ་ཏུ་བབ་བ།ོ  །མ་ེཏེོག་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་རིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་གཡོས་པ་ད་ེལས་རབ་ཏུ་བབ་བ།ོ  །མ་ེཏེོག་

ག་ིཆར་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐམས་ཅད་པུས་ནུབ་ག་ིཆར་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐམས་ཅད་པུས་ནུབ་

ཙམ་དུ་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་ཙམ་དུ་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་

ད་ེདག་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་བདོག་པ་ཡོོན་ཏེན་ད་ེདག་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱིང་བྱུང་སྟེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་བདོག་པ་ཡོོན་ཏེན་

རྒྱས་པ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱས་གང་བ།  །བདུད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་སེལ་དྲིན་དང་བློ་ོགྲོོས་རྟོོགས་དང་རྒྱས་པ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱས་གང་བ།  །བདུད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་སེལ་དྲིན་དང་བློ་ོགྲོོས་རྟོོགས་དང་

ལྡན།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་གི་སྐད་ནི་མཛིེས་པར་འབྱུང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ལྡན།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་གི་སྐད་ནི་མཛིེས་པར་འབྱུང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་རྒྱུ་བས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།  །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མོས་པར་ཕུལ་གྱིིས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།  །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མོས་པར་ཕུལ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་པོ།  །སྲིད་པ་བརྒྱ་ན་ིརྣམ་པར་སེལ་ཅིང་རྡུལ་དང་མུན་པ་བྲལ།  །ལྷ་དང་མ་ིརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་པོ།  །སྲིད་པ་བརྒྱ་ན་ིརྣམ་པར་སེལ་ཅིང་རྡུལ་དང་མུན་པ་བྲལ།  །ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་འཇིིག་པ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་འགྲོ་ོབ་སྒྲིོལ།  །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ནམ་རྣམས་འཇིིག་པ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་འགྲོ་ོབ་སྒྲིོལ།  །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ནམ་

མཁའ་མཉིམ་པའ་ིཡོིད།  །སྒྲི་འབྱིན་མཛིེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྙིན་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབཞེིན།  །ཐ་བ་མཁའ་མཉིམ་པའ་ིཡོིད།  །སྒྲི་འབྱིན་མཛིེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྙིན་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབཞེིན།  །ཐ་བ་

མེད་ཅིང་མ་ིཁྱུད་དྲི་ིམེད་དྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སེལ།  །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོདག་ན་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་མེད་ཅིང་མ་ིཁྱུད་དྲི་ིམེད་དྲི་ིམ་རབ་ཏུ་སེལ།  །སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོདག་ན་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མ་ིཡོིས་མཆོད།  །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བད་ེསྦྱིན་ཕན་པ་བྱེད།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཡོིས་མཆོད།  །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་བད་ེསྦྱིན་ཕན་པ་བྱེད།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོོས་

རྟོོགས་དང་མོས་པས་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད།  །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་དང་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་རྟོོགས་དང་མོས་པས་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད།  །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་དང་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་འཇིོམས།  །ཕ་རོལ་དཔུང་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་འཆ་ིམེད་ག་ོཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་འཇིོམས།  །ཕ་རོལ་དཔུང་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོར་བ་འཆ་ིམེད་ག་ོ

འཕང་འཐོབ།  །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པའི་སྒྲི་ཡོང་འབྱིན།  །འཁོར་འདི་འཕང་འཐོབ།  །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པའི་སྒྲི་ཡོང་འབྱིན།  །འཁོར་འདི་

ལས་ན་ིགང་དག་ཏུ་ཡོང་མ་སོང་མ་གཡོོས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྷ་མ་ིམང་པ་ོདག་ལས་ན་ིགང་དག་ཏུ་ཡོང་མ་སོང་མ་གཡོོས་པར།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྷ་མ་ིམང་པ་ོདག་

ཀྱིང་རྣམ་པར་བཏུལ།  །གང་དུའང་མ་ིགནས་བློ་ོགྲོོས་ཅ་ིའདྲི་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཏུལ།  །གང་དུའང་མ་ིགནས་བློ་ོགྲོོས་ཅ་ིའདྲི་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་མ་ིགཡོ་ོབར་ཡོང་ས་ན་ིགཡོ་ོབར་བྱེད།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མུན་པ་རྣམ་པར་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་མ་ིགཡོ་ོབར་ཡོང་ས་ན་ིགཡོ་ོབར་བྱེད།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མུན་པ་རྣམ་པར་

སེལ་ཅིང་རྡུལ་སྤོོང་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཡོང་རྡུལ་དང་མུན་པ་སེལ་ཅིང་རྡུལ་སྤོོང་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཡོང་རྡུལ་དང་མུན་པ་

སེལ།  །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ལྷན་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་རྒྱས།  །ཐུབ་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སེལ།  །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ལྷན་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་རྒྱས།  །ཐུབ་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་

ཁྱབ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཀུན་མོག་མོག་གྱུར།  །མཁའ་ལ་རླུང་མར་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཁྱབ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཀུན་མོག་མོག་གྱུར།  །མཁའ་ལ་རླུང་མར་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

སྤྱོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས།  །གནས་པ་མ་ཡོིན་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་རྟོོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །འགྲོ་ོསྤྱོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས།  །གནས་པ་མ་ཡོིན་རྟོོག་པ་མེད་ཅིང་རྟོོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ།  །འགྲོ་ོ

བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིད་ན་ིམཁའ་དང་མཉིམ།  །འད་ིའདྲིའ་ིརྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་ལ་ན་ིལྷ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཡོིད་ན་ིམཁའ་དང་མཉིམ།  །འད་ིའདྲིའ་ིརྒྱལ་སྲས་ད་ེདག་ལ་ན་ིལྷ་

མིས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་དག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་གཞེལ་བར་ནུས་ཀྱིང་མིས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་དག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་གཞེལ་བར་ནུས་ཀྱིང་

སྲིད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིནམ་མཁའ་ིབྱ་རྗེེས་བརྗེོད་པར་ནུས་ཀྱིང་སྲིད།  །མ་ིའགའ་ཞེིག་སྲིད།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིནམ་མཁའ་ིབྱ་རྗེེས་བརྗེོད་པར་ནུས་ཀྱིང་སྲིད།  །མ་ིའགའ་ཞེིག་

གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་སྲིད་ཀྱིི།  །ཐུབ་པའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོགིས་སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་སྲིད་ཀྱིི།  །ཐུབ་པའ་ིསྲས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོ

ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  བདུད་སྡིག་ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟེན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  བདུད་སྡིག་

ཅན་གྱིིས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིཅན་གྱིིས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ི

ཁྱམས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་ཁྱམས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་སྟེ།ེ  བདག་

ཉིིད་ཁྱིམ་བདག་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ཉིིད་ཁྱིམ་བདག་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  ལག་ན་རིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  ལག་ན་རིན་

པོ་ཆེ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པོ་ཆེ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིིས་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་

ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་

བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིབྱུང་བའ་ིཆོས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟེོན་ཏེ།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ོའཕྲུལ་འད་ི

དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཐོག་མས་ཆུ་བློངས་པ་ཇི་ིསྙིེད་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཐོག་མས་ཆུ་བློངས་པ་ཇི་ིསྙིེད་

པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་མང་དུ་ནི་མི་མོས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་མང་དུ་ནི་མི་མོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་

དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྲོ་བརྡུངས་ཏེེ་འཁོར་དེ་ནས་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བྲོ་བརྡུངས་ཏེེ་འཁོར་དེ་ནས་

སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་འད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་དགའ་སྟེ།ེ  འཁོར་འད་ིནས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་འད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་དགའ་སྟེ།ེ  འཁོར་འད་ིནས་

མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབདུད་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱིམ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབདུད་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱིམ་

བདག་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེེ།  དེས་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཤེགས་པའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེེ།  དེས་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པར་འགྱུར་བའ་ི

སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཐོས་ནས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉུང་།  བདག་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཐོས་ནས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉུང་།  བདག་

ག་ིཕྱོགས་ན་ིམང་ང་ོཞེེས་ད་ེད་ེལྟར་དགའ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད་ེའཁོར་འད་ིག་ིཕྱོགས་ན་ིམང་ང་ོཞེེས་ད་ེད་ེལྟར་དགའ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད་ེའཁོར་འད་ི

ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡིག་ཅན་ང་ོབསྟེན་ནས་ཅིའ་ིཕྱིར་སློར་འགྲོ།ོ  ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡིག་ཅན་ང་ོབསྟེན་ནས་ཅིའ་ིཕྱིར་སློར་འགྲོ།ོ  ད་ེནས་བདུད་སྡིག་

ཅན་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་ཅན་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚོར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚོར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས་ཏེ།ེ  བདག་ད་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོོའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་དགོས་ཏེ།ེ  བདག་ད་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོོའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་གཡོོག་དང་བཅས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འདུག་ནས་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་གཡོོག་དང་བཅས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འདུག་ནས་

རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པར་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་རང་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོམ་ིནུས་པར་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡིག་ཅན་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡིག་ཅན་

ནམ་མཁའ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིགནས་སུ་མ་ིའགྲོོ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་ནམ་མཁའ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིགནས་སུ་མ་ིའགྲོོ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ིསྒྲིིབ་མོད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་གིས་ན་ིམུན་པར་མཐོང་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ིསྒྲིིབ་མོད་ཀྱི་ིབདག་ཅག་གིས་ན་ིམུན་པར་མཐོང་

སྟེེ།  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེང་ོགྱིེན་དུ་བལྟས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་མཐོང་སྟེེ།  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེང་ོགྱིེན་དུ་བལྟས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེན་ན་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་མཐོང་

ང་ོ།  །ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིཐམས་ཅད་དུ་ང་ོ།  །ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིཐམས་ཅད་དུ་

སྣང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ད་ེད་ེལྟའོ།  །གང་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་སེམས་པའ་ིསྣང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ད་ེད་ེལྟའོ།  །གང་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་སེམས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མུན་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྨྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མུན་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྨྲས་

པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེང་ཕྱིན་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེང་ཕྱིན་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟོེན་པ་རྙེད་པར་དཀས་སྡིག་ཅན་གཡོོག་དང་བཅས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟོེན་པ་རྙེད་པར་དཀས་སྡིག་ཅན་གཡོོག་དང་བཅས་

ཏེེ་བོབས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིོན་ཅིག  །དེ་ནས་བདུད་ཏེེ་བོབས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིོན་ཅིག  །དེ་ནས་བདུད་

སྡིག་ཅན་མ་ིའདོད་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ད་ེནས་གཡོོག་དང་བཅས་ཏེ་ེབབས་ས།ོ  །ད་ེསྡིག་ཅན་མ་ིའདོད་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ད་ེནས་གཡོོག་དང་བཅས་ཏེ་ེབབས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་

ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གསེར་གྱི་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་འདོར་གསེར་གྱི་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་འདོར་

བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའོ།  །གང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའོ།  །གང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རིག་པ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེཡོང་མ་ིཡོིན་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་རིག་པ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེཡོང་མ་ི

མཐོང་ན་རང་གི་ཡུལ་ལྟ་ག་ལ་མཐོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཐོང་ན་རང་གི་ཡུལ་ལྟ་ག་ལ་མཐོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཏེེ།  གང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེཔ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཏེེ།  གང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེ

ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད།  ད་ེགཞེ་ིམེད་པས་རྙེད་ད།ེ  བརྟོེན་པས་རྙེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ལ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད།  ད་ེགཞེ་ིམེད་པས་རྙེད་ད།ེ  བརྟོེན་པས་རྙེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ལ་

དུས་ལས་ཡོང་རྟོོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དུས་ལས་ཡོང་རྟོོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེས་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེས་

སྨྲས་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེན་ིསུ་དང་ཡོང་མ་ིརྩོད་དེ།  ད་ེགཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་བདག་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེན་ིསུ་དང་ཡོང་མ་ིརྩོད་དེ།  ད་ེགཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་བདག་

ག་ིསེམས་དང་གནས་པ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ན་བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་ཅ་ིག་ིསེམས་དང་གནས་པ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ན་བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་ཅ་ི

སྨིོས་ཏེེ།  མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་སྨིོས་ཏེེ།  མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ལྟུང་བ་ད་ེན་ིའབོད་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ལྟུང་བ་ད་ེན་ིའབོད་

པ་སྟེེ།  གང་འབོད་པ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  གང་མི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་པ་སྟེེ།  གང་འབོད་པ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  གང་མི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་

མཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇུག་སྟེེ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཐའ་ལ་མཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇུག་སྟེེ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཐའ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  གང་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  གང་

གཟུགས་བརྙན་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ད་ེལ་འཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  མ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ད་ེལ་འཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  མ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་

ཡོང་མེད།  སོང་བ་ཡོང་མེད།  ནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ནའང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡུལ་ལ་མ་ིཡོང་མེད།  སོང་བ་ཡོང་མེད།  ནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ནའང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡུལ་ལ་མ་ི
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པར་ཤེས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཤིང་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པར་ཤེས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ི

གནས་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིསློོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས་ཉིོན་གནས་ཏེེ།  ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིསློོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པས་ཉིོན་

མོངས་པ་མ་ིའགོག་གོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངས་པ་མ་ིའགོག་གོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་

མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་དགའ་བ་ད་ེན་ིབག་ལ་ཉིལ་ལོ།  །གང་མ་ིདགའ་བ་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་དགའ་བ་ད་ེན་ིབག་ལ་ཉིལ་ལོ།  །གང་མ་ིདགའ་བ་

དེ་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བའོ།  །གང་དགའ་བའང་མེད།  མི་དགའ་བའང་མེད་པ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་དེ་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བའོ།  །གང་དགའ་བའང་མེད།  མི་དགའ་བའང་མེད་པ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེའགྲོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེའགྲོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་

མེད་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཆོས་མེད་པ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཆོས་

གང་ཡོང་ཐ་དད་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་གང་ཡོང་ཐ་དད་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་

པར་མ་ིསེམས་ཏེ།ེ  བསམ་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙེད་ད།ོ  །བྱང་པར་མ་ིསེམས་ཏེ།ེ  བསམ་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐོབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙེད་ད།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འདོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་བདུད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འདོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་བདུད་ཀྱི་ི

ལས་རྣམས་ལྡང་སྟེེ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བྱར་ལས་རྣམས་ལྡང་སྟེེ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བྱར་

ཡོོད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཉིོན་ཡོོད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་དག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པར་དག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིསྟེོབས་དང་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའ་ིསྟེོབས་དང་

འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སུ་ལའང་མི་འཇིིགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སུ་ལའང་མི་འཇིིགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

འཇིིགས་སོ།  །  དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་འཇིིགས་སོ།  །  དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་འཁོར་ནི་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་འཁོར་ནི་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཛིིན་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགསུངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འཛིིན་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རྡོོབ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རྡོོབ་

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  བུ་གར་རླུང་འཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  བུ་གར་རླུང་འཇུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ནས་

གང་དུ་སེམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ཡོོད་པ་ད་ེདང་དེར་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་གང་དུ་སེམས་ཀྱི་ིབུ་ག་ཡོོད་པ་ད་ེདང་དེར་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོག་ཏུ་སེམས་བུ་ག་མེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བུ་ག་མེད་པའ་ིསེམས་ན་ིའད་ིཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོག་ཏུ་སེམས་བུ་ག་མེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བུ་ག་མེད་པའ་ིསེམས་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།  འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་སྣང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་སྣང་

བའ་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགས་སྨྲས་པ།  གང་ཇི་ིསྙིེད་ཆུང་ཟད་མཐོང་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགས་སྨྲས་པ།  གང་ཇི་ིསྙིེད་ཆུང་ཟད་མཐོང་

བའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐོང་བ་ནི་དེ་དག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སངས་བའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐོང་བ་ནི་དེ་དག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་མཐོང་བ་དེ་ནི་གང་གཟུགས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་རྒྱས་མཐོང་བ་དེ་ནི་གང་གཟུགས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ིམཐོང་བ་སྟེེ།  གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ིམཐོང་བ་སྟེེ།  གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ི

མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐོང་བའོ།  །ཡོང་དག་པའི་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐོང་བའོ།  །ཡོང་དག་པའི་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་

བའོ།  །དེ་ལ་ཆོས་མཐོང་བ་དེ་ནི་གང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤྱོད་པའོ།  །གང་མི་བའོ།  །དེ་ལ་ཆོས་མཐོང་བ་དེ་ནི་གང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤྱོད་པའོ།  །གང་མི་

འགྱུར་བར་མཐོང་བ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིའགྱུར་བར་མཐོང་བ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ི

ཆོས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཆོས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་

དང་།  ཆོས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་དང་།  ཆོས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་

སྟེེ།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་སྙིེམས་པ་དང་སེམས་དཔའ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་སྙིེམས་པ་དང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བསྐྱེོད་པ་ལས་ལངས་ཏེེ།  དེ་ལ་གང་གི་གཞེི་ལས་གཡོོ་བ་དང་སྙིེམས་པ་དང་བསྐྱེོད་པའི་བསྐྱེོད་པ་ལས་ལངས་ཏེེ།  དེ་ལ་གང་གི་གཞེི་ལས་གཡོོ་བ་དང་སྙིེམས་པ་དང་བསྐྱེོད་པའི་

གཞེི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་བྱའོ།  །དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་གཞེི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་བྱའོ།  །དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པའོ།  །དེ་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་མི་གཡོོ་མི་སྙིེམས་མི་བསྐྱེོད་དོ།  །དེ་མི་གཡོོ་མི་པའོ།  །དེ་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་མི་གཡོོ་མི་སྙིེམས་མི་བསྐྱེོད་དོ།  །དེ་མི་གཡོོ་མི་

སྙིེམས་མ་ིབསྐྱེོད་པས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིེམས་མ་ིབསྐྱེོད་པས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་སྣང་གིས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་པོ་ཇིི་སྙིེད་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་དེ་སྙིེད་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་སྣང་གིས་སྨྲས་པ།  གཉིེན་པོ་ཇིི་སྙིེད་པར་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་དེ་སྙིེད་

དོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་དོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་

ཡོང་དག་པར་འདུས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོོགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཡོང་དག་པར་འདུས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོོགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྟོོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གུད་ན་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་ཅད་རྟོོགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གུད་ན་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བུར་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བུར་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལས་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་

པོའ་ིབལ་གློང་གིས་སྨྲས་པ།  ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་དེ།  །སྟེོབས་དང་པོའ་ིབལ་གློང་གིས་སྨྲས་པ།  ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེད་དེ།  །སྟེོབས་དང་

ལྡན་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མི་རྙེད་དོ།  །དེ་ལ་ཉིམ་ཆུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོལྡན་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་མི་རྙེད་དོ།  །དེ་ལ་ཉིམ་ཆུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོ

གསུམ་གྱིིས་སྐྲག་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་མ་ིགསུམ་གྱིིས་སྐྲག་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་མ་ི

སྐྲག་པ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་པས་ན་མི་སྐྲག་གོ  །ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན་མི་སྐྲག་གོ  །རབ་ཏུ་སྐྲག་པ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་པས་ན་མི་སྐྲག་གོ  །ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན་མི་སྐྲག་གོ  །རབ་ཏུ་

བསྒོོམས་པས་ན་མི་སྐྲག་སྟེེ།  དེ་སྐྲག་པ་མེད་པས་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམས་པས་ན་མི་སྐྲག་སྟེེ།  དེ་སྐྲག་པ་མེད་པས་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའོ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་འདའོ།  །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་

སྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་སྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པའོ་ིཆུ་ར་ོགཅིག་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་པའོ་ིཆུ་ར་ོགཅིག་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ར་ོགཅིག་གོ  །གང་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ད་ེདག་ཐམས་ར་ོགཅིག་གོ  །གང་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་དང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ད་ེདག་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངས།  མཚན་མ་མེད་པར་མཚུངས།  སྨིོན་པ་མེད་པར་ཅད་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངས།  མཚན་མ་མེད་པར་མཚུངས།  སྨིོན་པ་མེད་པར་

མཚུངས།  སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མཚུངས།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཚུངས་ཏེེ།  རོ་གཅིག་པ་ལ་མཚུངས།  སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མཚུངས།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཚུངས་ཏེེ།  རོ་གཅིག་པ་ལ་

ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །  བྱང་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའོ།  །  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ནམ་མཁའ་ན་ིཡུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ནམ་མཁའ་ན་ིཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་

མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཏེ།ེ  ལུས་དང་ངག་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཏེ།ེ  ལུས་དང་ངག་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བའ་ིཡོ་ེཤེས་སྣང་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་སྣང་བའོ།  །ཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་བཤད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་བཤད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིགེར་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིགེར་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ི

ཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །ཚིག་ཇི་ིསྙིེད་པར་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དེ།  ཚིག་མེད་པ་ལ་བདུད་ཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །ཚིག་ཇི་ིསྙིེད་པར་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དེ།  ཚིག་མེད་པ་ལ་བདུད་

ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བྱར་ཡོོད།  གང་ཚིག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེེ།  བདག་དང་ཕ་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་བྱར་ཡོོད།  གང་ཚིག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེེ།  བདག་དང་ཕ་

རོལ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བདག་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལ་རོལ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བདག་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལ་

ཡོང་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པ་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཡོང་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པ་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་དཔའ་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྡིག་

ཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཐོས་སམ།སྨྲས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཐོས་སམ།སྨྲས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པ།  ཐོས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཐོས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཐོས་སམ།  ཉིན་བུ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཐོས་སམ།  ཉིན་

པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་མ་ིནུས་ན།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་མ་ིནུས་ན།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཡོོག་བྱེད་པ་ཚོགས་བྲལ་ལྡན་དང་།  དགའ་ཚོགས་ལྡན་དང་།  སྤོོས་ཅན་དཔའི་གཡོོག་བྱེད་པ་ཚོགས་བྲལ་ལྡན་དང་།  དགའ་ཚོགས་ལྡན་དང་།  སྤོོས་ཅན་

དང་།  ཁང་བཟངས་ཅན་དང་ལྷ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།  ཁང་བཟངས་ཅན་དང་ལྷ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སྡིག་ཅན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སྔོན་སྟེོབས་སོ།  །སྡིག་ཅན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སྔོན་སྟེོབས་

དང་།  དྲིག་ཤུལ་དང་།  བཀོད་པ་དང་།  གཡོོག་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྷགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་དང་།  དྲིག་ཤུལ་དང་།  བཀོད་པ་དང་།  གཡོོག་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྷགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འདས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

སྡོམ་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་སྡོམ་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་

རབ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་ཅིང་འབར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རབ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟོན་ཅིང་འབར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་

ཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱག་རིན་པ་ོཆ་ེས་ལ་བརྡོབས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱག་རིན་པ་ོཆ་ེས་ལ་བརྡོབས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་

ཡོས་མུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།ེ  ཁྱོད་སྟེོབས་དང་བཅས།  གཡོོག་དང་བཅས་པར་ཤིན་ཡོས་མུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།ེ  ཁྱོད་སྟེོབས་དང་བཅས།  གཡོོག་དང་བཅས་པར་ཤིན་

ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ད་ེད་ེལྟར་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞེིན་དུ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ད་ེད་ེལྟར་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞེིན་དུ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དུ་འོང་ངམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དུ་འོང་ངམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱོས་ཤིག  །ད་ེཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱོས་ཤིག  །ད་ེ

ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེ་ིསྟེོང་མངོན་པར་

སྤྲུལ་ཏེེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་སྤྲུལ་ཏེེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པ་ོཐོགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པ་ོཐོགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏེོར་ནས་གཡོོག་དང་བཅས་པས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་གཏེོར་ནས་གཡོོག་དང་བཅས་པས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་འད་ིབདག་ཅག་ལ་སྩལ་ན་བདག་ཅག་བློ་ན་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་འད་ིབདག་ཅག་ལ་སྩལ་ན་བདག་ཅག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་མཛིོད་འདི་མཐོང་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་མཛིོད་འདི་མཐོང་

ངམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ངམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཐོང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིགནས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིགནས་ཀྱི་ི

བཀོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་པས་ཆེས་ལྷག་པ་འདིར་མཐོང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིལྷའ་ིའམ་མིའ་ིརིན་པ་ོབཀོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་པས་ཆེས་ལྷག་པ་འདིར་མཐོང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིལྷའ་ིའམ་མིའ་ིརིན་པ་ོ

ཆེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གང་ཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ཆེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གང་ཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་

མཛིོད་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་གྱིིས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛིོད་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་གྱིིས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་དང་ལྷན་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་

བཞེིན་མ་ིསྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་མ་དད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་མ་ིསྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་མ་དད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པས་ད་ེ

དག་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ག་ིཕས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་དག་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ག་ིཕས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་

ཅག་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེེས་འཛིེར་ཅག་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེེས་འཛིེར་

ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་གིས་བདུད་གང་གཱའ་ིསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གང་གིས་བདུད་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའ་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའ་ིརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཚིག་ལ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་བཏྟེེ།  བ་ིཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨ་བཏྟེེ།  བ་ི

བཏྟེེ།  སཾ་བཏྟེེ།  ས་ཧི་ཏཱ་ནུ་སནྡྷིི།  དུ་རུཏྟེ་ར་ཎོ།  ནིརྒྷ་ཏེ་ནི།  མཻཏྲྱ་ཡུཀྟེེ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ནིཥྱ་བཏྟེེ།  སཾ་བཏྟེེ།  ས་ཧི་ཏཱ་ནུ་སནྡྷིི།  དུ་རུཏྟེ་ར་ཎོ།  ནིརྒྷ་ཏེ་ནི།  མཻཏྲྱ་ཡུཀྟེེ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ནིཥྱ་



687

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ནྟེེ།  སཏྱ་བ་ཏེི།  བྷཱུ་རཀྵེ།  དྷེརྨི་ན་ིབྲིཏྟེེ།  དྷེརྨི་རཀྵེ།  ཨཀྑུ་ལེ།  ན་ིཁ་ིལ་ིནི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ནྟེེ།  སཏྱ་བ་ཏེི།  བྷཱུ་རཀྵེ།  དྷེརྨི་ན་ིབྲིཏྟེེ།  དྷེརྨི་རཀྵེ།  ཨཀྑུ་ལེ།  ན་ིཁ་ིལ་ིནི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏེཏྐ་རེ།  ཏེ་ཐཱ་བ་དི་ཏེེ།  ཤཱིི་ལ་ཨ་ནུ་བརྟོི།  ཨཀྵ་ཡོ་ནི་ཤེ།  ཀློེ་ཤ་བ་རི་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏེཏྐ་རེ།  ཏེ་ཐཱ་བ་དི་ཏེེ།  ཤཱིི་ལ་ཨ་ནུ་བརྟོི།  ཨཀྵ་ཡོ་ནི་ཤེ།  ཀློེ་ཤ་བ་རི་

ཥ།ེ  བུདྡྷ་ཨ་དྷེ་ིཏེ་ེདྷེརྨི་ཛྭ་ལ་ིན།ི  ས་ཾགྷ་ཨ་ནུ་ག་མ།ེ  ཨ་ནུདྡྷ་ར།ེ  ཨནྟེ་ིཀྲ་མ་ཎ་ིཡོ།ེ  ན་ིགྲོ་ཧ་ཥ།ེ  བུདྡྷ་ཨ་དྷེ་ིཏེ་ེདྷེརྨི་ཛྭ་ལ་ིན།ི  ས་ཾགྷ་ཨ་ནུ་ག་མ།ེ  ཨ་ནུདྡྷ་ར།ེ  ཨནྟེ་ིཀྲ་མ་ཎ་ིཡོ།ེ  ན་ིགྲོ་ཧ་

ཎ་ིམཱི་ར་པ་ཀྵ་སྱ་ཡུཀྟེ་ིཀྲཱི་ིཏེེ།  ཨ་དནྟེེ།  ཨ་ཤ་སྟེེ།  སྭ་བ་ིཁ་ཡོ་ཨ་ནུ་ག་མེ།  ཨཱཪྱྱ་གུ་ཎ་ཀ་ཎ་ིམཱི་ར་པ་ཀྵ་སྱ་ཡུཀྟེ་ིཀྲཱི་ིཏེེ།  ཨ་དནྟེེ།  ཨ་ཤ་སྟེེ།  སྭ་བ་ིཁ་ཡོ་ཨ་ནུ་ག་མེ།  ཨཱཪྱྱ་གུ་ཎ་ཀ་

རེ།  སིདྡྷི་སིདྡྷི་བ་ཏེེ།  མོཀྵ་ཨ་ནུ་ཀུ་ལེ།  ནི་གྲོ་ཧ་ནི་བ་ར་པྲ་ཏེི་ནཱཾ།  དཱ་རྵ་ཎི་མ་ར་པརྵ་རེ།  སིདྡྷི་སིདྡྷི་བ་ཏེེ།  མོཀྵ་ཨ་ནུ་ཀུ་ལེ།  ནི་གྲོ་ཧ་ནི་བ་ར་པྲ་ཏེི་ནཱཾ།  དཱ་རྵ་ཎི་མ་ར་པརྵ་

ཏེ།  ཨ་བ་ཤནྟཱ་ཙཏྭཱ་རོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ན།  ཤ་ཀྲོ་དེ་བཱ་ནཱཾ་ཨིནྡྲ་བྲ་ཤྤུ་ས་ཧ་པ་ཏེི།  བུདྷེ་པྲ་སནྣཱ་ཏེ།  ཨ་བ་ཤནྟཱ་ཙཏྭཱ་རོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ན།  ཤ་ཀྲོ་དེ་བཱ་ནཱཾ་ཨིནྡྲ་བྲ་ཤྤུ་ས་ཧ་པ་ཏེི།  བུདྷེ་པྲ་སནྣཱ་

ནཱཾ།  ད་ེབ་ནཱ་ག  །ཡོཀྵ་ཀྲཱི་ིཏེ་ཾཔ་ར་ིཏྲཱ་ཎཱིཾ།  སྠཱ་པ་ིཏཱ་ན་སྭ་སྟྱ་ཡཱ་ནཱཾ།  དྷེརྨི་བྷ་ན་ཀ་ནཱཾ།  ཨ་རཀྵ་ནཱཾ།  ད་ེབ་ནཱ་ག  །ཡོཀྵ་ཀྲཱི་ིཏེ་ཾཔ་ར་ིཏྲཱ་ཎཱིཾ།  སྠཱ་པ་ིཏཱ་ན་སྭ་སྟྱ་ཡཱ་ནཱཾ།  དྷེརྨི་བྷ་ན་ཀ་ནཱཾ།  ཨ་རཀྵ་

ཡོེ།  སདྡྷ་རྨི་སྱ་ཙ་བ་ར་ིགྲོ་ཧ་ཡོེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཡོེ།  སདྡྷ་རྨི་སྱ་ཙ་བ་ར་ིགྲོ་ཧ་ཡོེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་

རིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་སྟེོང་གསུམ་རིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་མ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་མ་

དད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བར་སྣང་ལས་སྒྲི་འདི་སྐད་ཅེས་བདུད་དད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བར་སྣང་ལས་སྒྲི་འདི་སྐད་ཅེས་བདུད་

དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིབུའམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་རིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིབུའམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་རིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

འད་ིདག་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅིང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་མ་ིའདོར་བ་ད་ེའད་ིདག་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅིང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་མ་ིའདོར་བ་ད་ེ

ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྤྱ་ིབ་ོའགེམས་ས་ོལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྤྱ་ིབ་ོའགེམས་ས་ོ

ཞེེས་ཐོས་ནས།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལག་ན་ཞེེས་ཐོས་ནས།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་བརྒྱ་བདག་བདག་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོན་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་བརྒྱ་བདག་བདག་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོན་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོང་

ནས་ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ད་ེདག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེའི་དུས་ན་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དང་།  འཛུམ་པ་དེའི་དོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་དུས་ན་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དང་།  འཛུམ་པ་དེའི་དོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས།  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས།  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བོ་བདུད་ཀྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བོ་བདུད་ཀྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མཐོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོནམ་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་བྱང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོནམ་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་ཐ་དད་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་ཐ་དད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྲིད་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་བློ་ན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྲིད་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  དེ་བྱང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  དེ་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་ནས་མིང་ཇིི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་བར་འགྱུར།  དེའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་མིང་ཅི་ཆུབ་ཐོབ་ནས་མིང་ཇིི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་བར་འགྱུར།  དེའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་མིང་ཅི་

ཞེེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་སྡིག་ཞེེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་སྡིག་

ཅན་འདི་ད་དུང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་བདུད་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་ཅན་འདི་ད་དུང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་བདུད་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་

དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་འཇིོམས་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་འདི་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསང་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཚུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསང་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྤྱད་པ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྦྱོར་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅ་ིཙམ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྤྱད་པ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྦྱོར་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅ་ིཙམ་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབརྟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་དྲི་ིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབརྟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་དྲི་ིམ་

མེད་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་ཡོང་ཐ་མར་མེད་པའི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེེ།  དེའི་གསུང་རབ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་ཡོང་ཐ་མར་

བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ནས་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ནས་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་བྱང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོངས་མེད་པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གྲོངས་མེད་པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་དེ།  བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་གཤེགས་པ་མཉིེས་པར་བྱེད་དེ།  བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རོ།  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བཞེ་ིན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ་ི

བསྐལ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་

ཆོས་སྣང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཆོས་སྣང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ཡོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའ་ིའཇིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུའོ།  །ཡོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའབྱོར་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའབྱོར་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་

མིས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་ལོངས་མིས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་ལོངས་

སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་

ཡོང་ད་ེའདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་ཡོང་ད་ེའདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་

སྣང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་བཞེི་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་སྣང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་བཞེི་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་

བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ལྟར་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ལྟར་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིན་

ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་གཤེགས་པ་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟེོན་པར་འགྱུར་



690

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །བདུད་སྡིག་ཅན་ལུང་བསྟེན་པ་བཤད་པ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ན།  གང་འཁོར་དེར་རོ།  །བདུད་སྡིག་ཅན་ལུང་བསྟེན་པ་བཤད་པ་འདི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ན།  གང་འཁོར་དེར་

འདུས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་འདུས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་

མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་ལས་དེ་སྙིེད་བགྱིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་ལས་དེ་སྙིེད་བགྱིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

མཐོང་བ་དོན་ཡོོད་པས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མཐོང་བ་དོན་ཡོོད་པས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཆོས་འདུལ་བ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་ཞེིག་ཆོས་འདུལ་བ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་ཞེིག་

གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གིས་ཚོད་གཟུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིན་ིཉིན་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གིས་ཚོད་གཟུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིན་ིཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་

དུ་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ཇིི་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ཇིི་

སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ  །འོན་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོདག་སེམས་ན་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ  །འོན་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོདག་སེམས་ན་ི

རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  ངས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཆགས་པས་གོམ་པ་འདེག་ཅིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ  ངས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཆགས་པས་གོམ་པ་འདེག་ཅིང་

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཇིོག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཆོས་གོས་འཛིིན་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཇིོག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཆོས་གོས་འཛིིན་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱིོན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅས་པས་ཟན་ཁམ་གྱིིས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱིོན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅས་པས་ཟན་ཁམ་གྱིིས་

གཅོད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེེ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིསྣ་གཅོད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེེ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིསྣ་

ཚོགས་སོ།  །མག་ོསྨིོས་པས་ག་ོབ་དང་།  སྤྲོས་ཏེ་ེབཤད་པས་ག་ོབ་དང་།  ཚིག་ལྷུར་ལེན་ཚོགས་སོ།  །མག་ོསྨིོས་པས་ག་ོབ་དང་།  སྤྲོས་ཏེ་ེབཤད་པས་ག་ོབ་དང་།  ཚིག་ལྷུར་ལེན་

པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་ལ་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་ལ་

གཟུད་པར་བསྟེན་པའ་ིགཏེམ་རྣམས་གསུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཡུལ་གཟུད་པར་བསྟེན་པའ་ིགཏེམ་རྣམས་གསུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཡུལ་

ལ་ཡོང་མི་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ལའང་མི་གནས་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ནི་བསགས་པའང་ལ་ཡོང་མི་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ལའང་མི་གནས་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ནི་བསགས་པའང་

མེད།  ཕུང་པོའ་ིདངོས་པ་ོཡོང་མེད་ད།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་བྱུང་བས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱུང་མེད།  ཕུང་པོའ་ིདངོས་པ་ོཡོང་མེད་ད།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་བྱུང་བས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཚུལ་བཞེིན་བྱུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ང་ོ།  །ཚུལ་བཞེིན་བྱུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འབྱུང་བ་ད་ེཚུལ་བཞེིན་བརྟོགས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ངས་འད་ིལས་འབྱུང་བ་ད་ེཚུལ་བཞེིན་བརྟོགས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ངས་འད་ིལས་

དགོངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་ན་ད་ེདེའ་ིདགོངས་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་ན་ད་ེདེའ་ི

ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ནམ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ནམ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཡོང་དག་

པའ་ིལྟ་བར་མ་གྱུར།  མ་ིའགྱུར།  འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་པའ་ིལྟ་བར་མ་གྱུར།  མ་ིའགྱུར།  འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་

ལོག་པར་ལྟ་བར་རིག་ནས་ད་ེལ་མ་ིགནས།  རབ་ཏུ་མ་ིགནས།  སྤྱོད་པ་མེད།  རབ་ཏུ་སྤྱོད་ལོག་པར་ལྟ་བར་རིག་ནས་ད་ེལ་མ་ིགནས།  རབ་ཏུ་མ་ིགནས།  སྤྱོད་པ་མེད།  རབ་ཏུ་སྤྱོད་

པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བྱའོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་

བའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཉིམ་ཆུང་བའོ།  །ལྷག་མཐོང་ན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་བའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཉིམ་ཆུང་བའོ།  །ལྷག་མཐོང་ན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་

པ་ནི་གློོ་བུར་རོ།  །རང་བཞེིན་ནི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་ནི་གློོ་བུར་རོ།  །རང་བཞེིན་ནི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོོག་

པའོ།  །རང་བཞེིན་ན་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་མེད་པའོ།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ས་པའོ།  །རང་བཞེིན་ན་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་མེད་པའོ།  །ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ས་

ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཆུ་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །ཆུ་ན་ིརླུང་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །རླུང་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །ནམ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཆུ་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །ཆུ་ན་ིརླུང་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །རླུང་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །ནམ་

མཁའ་ན་ིརྟོེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ཡོ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་མཁའ་ན་ིརྟོེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ཡོ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་པས་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་པས་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིནང་ན་སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་སྲ་སྟེ་ེསོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སོགས་པ་མེད་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་འགག་ཀྱི་ིནང་ན་སྟེོབས་ཆ་ེཞེིང་སྲ་སྟེ་ེསོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སོགས་པ་མེད་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་འགག་

པ་སྟེེ།  རང་ག་ིངང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་པ་སྟེེ།  རང་ག་ིངང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་འཇིིག་པར་ལྡན་པ་མ་ིགནས་པ་རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་སྟེེ།  འད་ིདག་ན་ིའགྱུར་བར་སྣང་ག་ིདང་འཇིིག་པར་ལྡན་པ་མ་ིགནས་པ་རིང་དུ་མ་ིགནས་པ་སྟེེ།  འད་ིདག་ན་ིའགྱུར་བར་སྣང་ག་ི

ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཚུལ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་སོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིབཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་སོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ི

རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ད་ེགློ་ོརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ་ད་ེགློ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པས་ཉིེ་བར་ཉིོན་མོངས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་བུར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པས་ཉིེ་བར་ཉིོན་མོངས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  གང་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  གང་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་ན་ནི་སྐྱེེ།  རྒྱུ་དང་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་ན་ནི་སྐྱེེ།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མ་ཚོགས་ན་ནི་འགག་སྟེེ།  གང་དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་མེད།  རྐྱེེན་ཡོང་རྐྱེེན་མ་ཚོགས་ན་ནི་འགག་སྟེེ།  གང་དེའི་རང་བཞེིན་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་མེད།  རྐྱེེན་ཡོང་

མེད།  ཚོགས་པ་ཡོང་མེད།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འགག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་མེད།  ཚོགས་པ་ཡོང་མེད།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འགག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཇི་ིལྟ་བར་རང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་ཁམས་ཇི་ིལྟ་བར་རང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་

བར་རླུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཕུང་བར་རླུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཕུང་

པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ིརྩ་བ།  མ་ིགནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  སྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ིརྩ་བ།  མ་ིགནས་

པའི་རྩ་བ།  དག་པའི་རྩ་བ།  རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བའོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དག་དེ་ནི་རང་བཞེིན་པའི་རྩ་བ།  དག་པའི་རྩ་བ།  རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བའོ།  །ཀྱིེ་གྲོོགས་པོ་དག་དེ་ནི་རང་བཞེིན་

རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོོ་སྟེེ་སྒོོ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོོ་སྟེེ་སྒོོ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མ་ིགནས་ཤིང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མ་ིགནས་ཤིང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ི

སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྙིེམས་པའོ།  །  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙིེམས་པ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྙིེམས་པའོ།  །  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙིེམས་པ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་

པས་ཚུལ་དང་འདྲི་བར་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་པས་ཚུལ་དང་འདྲི་བར་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་སངས་རྒྱས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་སྟེེ།  མཉིམ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་སྟེེ།  མཉིམ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟེན་པ་འདི་བཤད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སེམས་དཔའ་མང་པ་ོཞེིག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོཞེིག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

དང་།  འགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་དང་།  འགྱིོད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  དེ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  དེ་

ནས་དག་ེབསྙིེན་དཔལ་སྦེས་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དག་ེབསྙིེན་དཔལ་སྦེས་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམ་པར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་སློད་དུ་བཤད་གྲོོལ་བའི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་སློད་དུ་བཤད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསད་པའ་ིསློད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསད་པའ་ིསློད་

དུ་ཤུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་གཏེམས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བཤོས་ཀྱིང་དུག་དང་བསྲེས་པ་སྦྱར་བ་དུ་ཤུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་གཏེམས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་བཤོས་ཀྱིང་དུག་དང་བསྲེས་པ་སྦྱར་བ་

དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་རབ་ཏུ་བསལ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་རབ་ཏུ་བསལ་

བར་མ་ནུས་ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་ནས་འགྱིོད་པ་བར་མ་ནུས་ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་ནས་འགྱིོད་པ་

དེ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོམ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའགྱིོད་པ་མ་མཆིས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཏེ་ེསྣང་བ་ཐོབ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའགྱིོད་པ་མ་མཆིས་ཐ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཏེ་ེསྣང་བ་ཐོབ་པས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་དཔེར་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམ་བདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ངས་བཤད་པའ་ིདོན་ཁྱོད་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམ་བདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ངས་བཤད་པའ་ིདོན་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  ངས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟེན་གྱིིས་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  ངས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟེན་གྱིིས་སེམས་དང་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་འདིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བསམ་པ་འདིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་

དུ་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་ནས།  ད་ེདག་ག་ིཐད་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་དུ་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་ནས།  ད་ེདག་ག་ིཐད་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་

པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཔ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་ཅིག་མཉིེས་པར་བྱས་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་ཅིག་མཉིེས་པར་བྱས་

ཏེེ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་བརྒྱ་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ།  ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བདུན་བརྒྱ་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་

སྟེེ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་

བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙིེན་དཔལ་སྦེས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་བསྙིེན་དཔལ་སྦེས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་

མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྒྱན་ཇི་ིསྙིེད་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྒྱན་ཇི་ིསྙིེད་

ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཁྱིམ་ན་གཏེེར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིམཆིས་ཏེ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོདང་།  གསེར་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཁྱིམ་ན་གཏེེར་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིམཆིས་ཏེ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེམང་པ་ོདང་།  གསེར་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ལས་གཏེེར་ཆེན་པ་ོགཅིག་ན་ིཁྱིམ་གྱི་ིབུ་སྨིད་དང་།  བྲན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ལས་གཏེེར་ཆེན་པ་ོགཅིག་ན་ིཁྱིམ་གྱི་ིབུ་སྨིད་དང་།  བྲན་

ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཏེེར་ཆེན་པ་ོགཅིག་ན་ིདབུལ་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཏེེར་ཆེན་པ་ོགཅིག་ན་ིདབུལ་

པོ་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏེོ།  །གཏེེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་པོ་སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏེོ།  །གཏེེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་དགེ་སློོང་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་

ལྷགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །གཏེེར་ཆེན་པོ་ལྷགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །གཏེེར་ཆེན་པོ་

གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །བཅོམ་གཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡོང་བར་གྱུར་ཏེེ་ང་ཡོི་བ་མ་མཆིས།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡོང་བར་གྱུར་ཏེེ་ང་ཡོི་བ་མ་མཆིས།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་

མཆིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མཆིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

སྟེེ་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་ཚུལ་ཐོབ་པར་བགྱིིར་གསོལ།  དགེ་བསྙིེན་དཔལ་སྟེེ་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ཤིང་དགེ་སློོང་གི་ཚུལ་ཐོབ་པར་བགྱིིར་གསོལ།  དགེ་བསྙིེན་དཔལ་

སྦེས་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙིེན་པར་རྫོོགས་ནས་དག་ེསྦེས་ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབསྙིེན་པར་རྫོོགས་ནས་དག་ེ

སློོང་གི་ཚུལ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སློོང་གི་ཚུལ་ཐོབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་

མཛིོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མཛིོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆསི་པ་བྱ་ེབར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆསི་པ་བྱ་ེབར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་འདི་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཆུབ་འདི་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་ལངས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྲུག་ཅུ་ལངས་ནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས་སྒྲི་སྐད་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྐོང་ནས་སྒྲི་སྐད་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྐོང་

གཉིིས་དམ་པ་ན།ི  །མྱ་ངན་འདས་སློད་བདག་ཅག་རྣམས།  །ལུས་དང་སྲོག་ཏུ་བཅས་བཏེང་གཉིིས་དམ་པ་ན།ི  །མྱ་ངན་འདས་སློད་བདག་ཅག་རྣམས།  །ལུས་དང་སྲོག་ཏུ་བཅས་བཏེང་

སྟེེ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིགཟུང་བར་སྤྲོ།  །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །སྟེེན་པ་ཀུན་སྟེེ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིགཟུང་བར་སྤྲོ།  །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །སྟེེན་པ་ཀུན་

ཀྱིང་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་བསྟེན་པ་ཡོི།  །ཆོས་འདི་རྗེེས་སུ་མི་གཏེང་ཀྱིང་རབ་སྤོངས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་བསྟེན་པ་ཡོི།  །ཆོས་འདི་རྗེེས་སུ་མི་གཏེང་

ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་སློད་དུ།  །གཤེ་དང་མི་སྙིན་མཆི་བ་དང་།  །ངན་དུ་སྨྲ་བའི་ངོ་།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་སློད་དུ།  །གཤེ་དང་མི་སྙིན་མཆི་བ་དང་།  །ངན་དུ་སྨྲ་བའི་

ཚིག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བཟོད་པ་ད་ེདག་དང་དུ་བློངས།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཅ་ོཚིག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བཟོད་པ་ད་ེདག་དང་དུ་བློངས།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཅ་ོ

འདྲི་ིབ་དང་སྡིགས་པ་དང་།  །མ་ིབསྔགས་པ་དང་མ་ིསྙིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་འདྲི་ིབ་དང་སྡིགས་པ་དང་།  །མ་ིབསྔགས་པ་དང་མ་ིསྙིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་

བགྱིིད།  །དམིགས་པ་དག་ལ་རབ་གནས་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །དམ་པའ་ིབགྱིིད།  །དམིགས་པ་དག་ལ་རབ་གནས་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་པའི།  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་པའི།  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་

སྡིག་ཆོས་ཅན།  །ཁྱིམ་པ་དང་ནི་བསྟེེན་ཅིང་གནས།  །བཀུར་སྟེི་དག་དང་རྙེད་ལ་སྡིག་ཆོས་ཅན།  །ཁྱིམ་པ་དང་ནི་བསྟེེན་ཅིང་གནས།  །བཀུར་སྟེི་དག་དང་རྙེད་ལ་

བརྐོམ།  །ཆོས་འད་ིཚོལ་བ་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་རྣམས་དང་འདྲི།ེ  །བདག་ལ་བརྐོམ།  །ཆོས་འད་ིཚོལ་བ་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་རྣམས་དང་འདྲི།ེ  །བདག་ལ་

རབ་ཏུ་སྟེོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་དེས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད།  །མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་རབ་ཏུ་སྟེོད་བགྱིིད་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་དེས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད།  །མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་

འབྱུང་།  །དགོན་པའ་ིགནས་ན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །རྟོག་ཏུ་འདུ་འཛི་ིརྣམས་ལ་དགའ།  །འཇིིག་འབྱུང་།  །དགོན་པའ་ིགནས་ན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །རྟོག་ཏུ་འདུ་འཛི་ིརྣམས་ལ་དགའ།  །འཇིིག་

རྟོེན་གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྩོན།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །མ་ིམཁས་པ་དག་རྟོེན་གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྩོན།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།  །མ་ིམཁས་པ་དག་

དག་ེའདུན་ལས།  །ཞེལ་ཏེ་བྱེད་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན།  །བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་བྱེད་སྤོངས་དག་ེའདུན་ལས།  །ཞེལ་ཏེ་བྱེད་ལ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན།  །བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་བྱེད་སྤོངས་

ཏེེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འདྲིེ་མི་བགྱིིད།  །ཐོས་དང་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་ཏེེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འདྲིེ་མི་བགྱིིད།  །ཐོས་དང་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་

ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྙེད་པ་ཚོལ།  །སྦྱིན་པ་དག་ལ་ཕྱིར་ཕྱིར་བརྩོན།  །རྟོོག་པ་བཅས་ཀྱིིས།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྙེད་པ་ཚོལ།  །སྦྱིན་པ་དག་ལ་ཕྱིར་ཕྱིར་བརྩོན།  །རྟོོག་པ་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིང་མྱ་ངན་བཅས།  །ང་ཡོིར་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་སུ།  །མཛིའ་དང་སློོང་སྟེེར་ཁྱིམ་ལ་ཤིང་མྱ་ངན་བཅས།  །ང་ཡོིར་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་སུ།  །མཛིའ་དང་སློོང་སྟེེར་ཁྱིམ་ལ་

དགའ།  །ད་ེདག་དེར་ན་ིརབ་འཇུག་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོ་ིགཏེམ་རྣམས་བགྱིིད།  །ཞེིང་ག་ིདགའ།  །ད་ེདག་དེར་ན་ིརབ་འཇུག་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡོ་ིགཏེམ་རྣམས་བགྱིིད།  །ཞེིང་ག་ི

དོན་དང་ཁྱིམ་གྱི་ིདོན།  །ད་ེདག་ཉི་ོཚོང་བགྱིིད་ལ་གནས།  །ཐོང་གཤོལ་ཤལ་བ་རྣམས་ལྡན་དོན་དང་ཁྱིམ་གྱི་ིདོན།  །ད་ེདག་ཉི་ོཚོང་བགྱིིད་ལ་གནས།  །ཐོང་གཤོལ་ཤལ་བ་རྣམས་ལྡན་

ཡོང་།  །བདག་ཅག་དག་ེསྦྱོང་ཡོིན་ཞེེས་འཛིེར།  །དམིགས་པ་ཡོིས་ན་ིརབ་ཏུ་བགྱིིད།  །ལྟ་ཡོང་།  །བདག་ཅག་དག་ེསྦྱོང་ཡོིན་ཞེེས་འཛིེར།  །དམིགས་པ་ཡོིས་ན་ིརབ་ཏུ་བགྱིིད།  །ལྟ་

བ་ཐ་དད་ཀུན་དུ་གནས།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐོས་ནས།  །དེ་དག་གཡོང་ས་བཞེིན་དུ་བ་ཐ་དད་ཀུན་དུ་གནས།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐོས་ནས།  །དེ་དག་གཡོང་ས་བཞེིན་དུ་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོར།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོར།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་

དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །ཆོས་མ་ལགས་ལ་ཆོས་སུ་འཛིིན།  །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་རབ་འཁྲུག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །ཆོས་མ་ལགས་ལ་ཆོས་སུ་འཛིིན།  །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་རབ་འཁྲུག་

ཅིང་།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པ།  །རྣམ་པར་འཇིིག་ཚ་ེསེམས་ཅན་ཕྱིར།  །བདག་ཅག་ཅིང་།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པ།  །རྣམ་པར་འཇིིག་ཚ་ེསེམས་ཅན་ཕྱིར།  །བདག་ཅག་

དམ་ཆོས་གཟུང་བར་བགྱིི།  །མད་ོསྡེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ།  །འཐུན་པར་སྤྱོད་པར་མི་དམ་ཆོས་གཟུང་བར་བགྱིི།  །མད་ོསྡེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ།  །འཐུན་པར་སྤྱོད་པར་མི་

བྱེད་ད།ེ  །རང་རང་ག་ིན་ིསྨྲ་རྣམས་ལ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མོས་པར་བགྱིིད།  །མད་ོསྡ་ེགང་དག་བྱེད་ད།ེ  །རང་རང་ག་ིན་ིསྨྲ་རྣམས་ལ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་མོས་པར་བགྱིིད།  །མད་ོསྡ་ེགང་དག་

རབ་ཟབ་ཅིང་།  །རྣམ་གྲོོལ་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་མི་བགྱིིད་རབ་ཟབ་ཅིང་།  །རྣམ་གྲོོལ་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་མི་བགྱིིད་

དེ།  །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་གཏེམ་རྣམས་བགྱིིད།  །འདི་འདྲི་བ་ཡོི་དུས་འདི་ན།  །དོན་བཅས་དེ།  །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་གཏེམ་རྣམས་བགྱིིད།  །འདི་འདྲི་བ་ཡོི་དུས་འདི་ན།  །དོན་བཅས་

ཚིག་འབྲུར་ལྡན་པ་ཡོི།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཚིག་འབྲུར་ལྡན་པ་ཡོི།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོང་།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོང་།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྡིགས་པ་ན།  །འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྡིགས་པ་ན།  །འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་

འགྱུར།  །འཇིིག་དུས་རབ་ཏུ་མ་ིཟད་པ།  །སྡིག་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིའདྲི་ཚ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །འཇིིག་དུས་རབ་ཏུ་མ་ིཟད་པ།  །སྡིག་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིའདྲི་ཚ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ན་ིགང་བཤད་པ།  །ཆོས་འད་ིབདག་ཅག་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ན་ིགང་བཤད་པ།  །ཆོས་འད་ིབདག་ཅག་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཚུལ་འད་ིརབ་ཏུ་བཟུང་ནས་

སུ།  །གང་དག་ཆོས་ལ་མ་ིགནས་པའ།ི  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བགྱི།ི  །ད་ེདག་སུ།  །གང་དག་ཆོས་ལ་མ་ིགནས་པའ།ི  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བགྱི།ི  །ད་ེདག་

ལ་ནི་སྙིིང་རྗེེའང་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་རྙེད་དང་འདོད་གནས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་སྙིིང་རྗེེའང་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་རྙེད་དང་འདོད་གནས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་

མཐོང་ནས་སུ།  །དེ་ཡོི་འགྲོོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེེས།  །མཆི་མའང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མཐོང་ནས་སུ།  །དེ་ཡོི་འགྲོོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེེས།  །མཆི་མའང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བགྱི།ི  །དམ་པའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།  །ད་ེདག་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་གཤ་ེབགྱི།ི  །དམ་པའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།  །ད་ེདག་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་གཤ་ེ

བར་མ་ིའགྱུར་བར།  །རིང་ནས་བྱམས་པ་བཙལ་བར་བགྱིི།  །རབ་ཏུ་བསྡམས་ནས་ངག་ག་ིབར་མ་ིའགྱུར་བར།  །རིང་ནས་བྱམས་པ་བཙལ་བར་བགྱིི།  །རབ་ཏུ་བསྡམས་ནས་ངག་ག་ི

ལས།  །ཉིམས་ཀྱིིས་ཅི་ནུས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །སྡིག་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་པ།  །དེ་ལ་གློོ་ལས།  །ཉིམས་ཀྱིིས་ཅི་ནུས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །སྡིག་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་པ།  །དེ་ལ་གློོ་

བུར་གཏེམ་མ་ིབགྱི།ི  །ནོར་སྦྱིན་ད་ེབཞེིན་བསྟེ་ིསྟེང་གིས།  །མ་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བགྱིིས་བུར་གཏེམ་མ་ིབགྱི།ི  །ནོར་སྦྱིན་ད་ེབཞེིན་བསྟེ་ིསྟེང་གིས།  །མ་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བགྱིིས་

ནས།  །ཡོང་དག་སྡིག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས།  །སློད་ཀྱིིས་ད་ེདག་བསྐུལ་བར་བགྱིི།  །ཁྱིམ་ནས།  །ཡོང་དག་སྡིག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས།  །སློད་ཀྱིིས་ད་ེདག་བསྐུལ་བར་བགྱིི།  །ཁྱིམ་

དང་སྟེེནཔ་ཀུན་སྤོངས་ཏེེ།  །དོན་ཉུང་བ་དང་བགྱིིད་ཉུང་བ།  །བས་མཐའ་དགོན་པའ་ིསྤྱོད་དང་སྟེེནཔ་ཀུན་སྤོངས་ཏེེ།  །དོན་ཉུང་བ་དང་བགྱིིད་ཉུང་བ།  །བས་མཐའ་དགོན་པའ་ིསྤྱོད་

ཡུལ་བ།  །རི་དགས་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བ་ཡུལ་བ།  །རི་དགས་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བ་

དང་།  །སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་པ་དང་།  །མཉིམ་བཞེག་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།  །སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་པ་དང་།  །མཉིམ་བཞེག་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་

དང་།  །གཡོེལ་བ་མ་མཆིས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དུལ་བ་དང་ན་ིཞེ་ིབ་དང་།  །གྲོོལ་བས་གྲོོང་དང་།  །གཡོེལ་བ་མ་མཆིས་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །དུལ་བ་དང་ན་ིཞེ་ིབ་དང་།  །གྲོོལ་བས་གྲོོང་

དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཚོལ་བ།  །ད་ེལ་བདག་ཅག་ཆོས་བསྟེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཚོལ་བ།  །ད་ེལ་བདག་ཅག་ཆོས་བསྟེན་

ཏེོ།  །ཆོས་འདོད་པར་ནི་རྟོོགས་ནས་སུ།  །ཤིན་ཏུ་རིང་དུའང་མཆི་བར་བགྱིི།  །ཆོས་ལ་ཏེོ།  །ཆོས་འདོད་པར་ནི་རྟོོགས་ནས་སུ།  །ཤིན་ཏུ་རིང་དུའང་མཆི་བར་བགྱིི།  །ཆོས་ལ་

དགའ་ཞེིང་མོས་རྙེད་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོང་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་ཞེིང་མོས་རྙེད་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོང་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

འཁྲུལ་མང་པོ།  །དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ངེས་པར་རབ་གནས་འཁྲུལ་མང་པོ།  །དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ངེས་པར་རབ་གནས་

ནས།  །བདག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བགྱིི།  །བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིས་དང་མ་བགྱིིས་ལ།  །ར་ིརབ་ནས།  །བདག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བགྱིི།  །བསྟེ་ིསྟེང་བགྱིིས་དང་མ་བགྱིིས་ལ།  །ར་ིརབ་

ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ན་ིམ་ིགོས་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པར་འགྱུར་བར་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ན་ིམ་ིགོས་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་འདྲིེན་པར་འགྱུར་བར་

བགྱིིད།  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ལས་ཉིམས་རྣམས་ཀྱིི།  །མ་ིསྙིན་པ་དག་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ལས་བགྱིིད།  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ལས་ཉིམས་རྣམས་ཀྱིི།  །མ་ིསྙིན་པ་དག་རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ལས་

ན་ིབདག་གིར་བྱ་བར་བགྱིི།  །ད་ེདག་ལས་ན་ིསྨིིན་མ་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིགནས་པ་ན་ིབདག་གིར་བྱ་བར་བགྱིི།  །ད་ེདག་ལས་ན་ིསྨིིན་མ་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིགནས་པ་

ལ།  །ངེད་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་ན།ི  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོང་ཡོོད་མེད་ཅེས།  །གཤེད་མ་དག་ཀྱིང་ལ།  །ངེད་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་རྣམས་ན།ི  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོང་ཡོོད་མེད་ཅེས།  །གཤེད་མ་དག་ཀྱིང་

འགྱིོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཅག་མིང་གི་དགེ་སྦྱོང་སྟེེ།  །དགེ་སྦྱོང་ཡོོན་ཏེན་མེད་དོ་འགྱིོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཅག་མིང་གི་དགེ་སྦྱོང་སྟེེ།  །དགེ་སྦྱོང་ཡོོན་ཏེན་མེད་དོ་

ཞེེས།  །ཡོང་དག་བསྐུལ་བ་ཐོས་པ་དང་།  །  མད་ོསྡེ་འདི་ནི་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །སྣ་དང་རྣ་ཞེེས།  །ཡོང་དག་བསྐུལ་བ་ཐོས་པ་དང་།  །  མད་ོསྡེ་འདི་ནི་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །སྣ་དང་རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆད་ད་ེདག་ནི།  །མ་ེལོང་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལྟར།  །ཡོང་དག་བསྐུལ་བ་ཐོས་པ་དག  །ད་ེཆད་ད་ེདག་ནི།  །མ་ེལོང་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལྟར།  །ཡོང་དག་བསྐུལ་བ་ཐོས་པ་དག  །ད་ེ

དག་དམ་ཆོས་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས།  །རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་དག་དམ་ཆོས་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས།  །རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་

འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་དག་བཞེིན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིང་།  །གང་ཡོང་ཆོས་འདི་མི་ཉིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་དག་བཞེིན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིང་།  །གང་ཡོང་ཆོས་འདི་མི་ཉིན་

ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སླུ་བར་བགྱིིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པ་ོའབྱེད་འགྱུར་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སླུ་བར་བགྱིིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོཆེན་པ་ོའབྱེད་འགྱུར་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིན་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ད་ེརྟོག་ཆོས་ཉིན་འགྱུར།  །དུས་ངན་ད་ེཚ་ེབདག་ཅག་ཀྱི་ིན་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ད་ེརྟོག་ཆོས་ཉིན་འགྱུར།  །དུས་ངན་ད་ེཚ་ེབདག་ཅག་

རྣམས།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་སྨིན་སློད་དུ།  །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་རབ་བཏེང་སྟེེ།  །དམ་པའ་ིརྣམས།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་སྨིན་སློད་དུ།  །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་རབ་བཏེང་སྟེེ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱིི།  །འཇིིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་དེ་ན།  །ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་མ་ལགས་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱིི།  །འཇིིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་དེ་ན།  །ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་མ་ལགས་

ཀྱི།ི  །སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བགྱིིད་པར་ཡོང་།  །མགོན་པོས་བདག་ཅག་བསམ་པ་མཁྱེན།  །དམ་ཀྱི།ི  །སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བགྱིིད་པར་ཡོང་།  །མགོན་པོས་བདག་ཅག་བསམ་པ་མཁྱེན།  །དམ་

ཆོས་འད་ིན་ིཡོོངས་བཟུང་ན།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཇི་ིཙམ་མཆིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་འད་ིན་ིཡོོངས་བཟུང་ན།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཇི་ིཙམ་མཆིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འོད་མཛིད་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་མཛིད་ལ་ཞུ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་འོད་མཛིད་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་མཛིད་ལ་ཞུ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་

ན།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོང་སུམ་ཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེཡོང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆར་རྡུལ་ན།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྟེོང་སུམ་ཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེཡོང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆར་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དུ་བཤིག་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟེེང་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དུ་བཤིག་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟེེང་

དང་།  འོག་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྟེོང་སུམ་ཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེཡོང་རྡུལ་དང་།  འོག་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྟེོང་སུམ་ཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེཡོང་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དུ་བཤིག་སྟེེ།  དེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇིི་སྙིེད་པར་ཤར་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དུ་བཤིག་སྟེེ།  དེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇིི་སྙིེད་པར་ཤར་

ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་སྙིེད་འདས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གཅིག་བཞེག་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་སྙིེད་འདས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་གཅིག་བཞེག་

ལ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟད་དུ་བཞེག་ལ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟད་དུ་བཞེག་

ཀྱིང་།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤར་ཀྱིང་།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤར་

ཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེསྙིེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ད་ེསྙིེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་



699

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞེག་པ་ལས་ཚད་དམ་མཐའ་རྟོོགས་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞེག་པ་ལས་ཚད་དམ་མཐའ་རྟོོགས་

པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིནུས་སོ།  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིནུས་སོ།  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས་མཁྱེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས་མཁྱེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ིསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ི

སྙིེད་པ་ད་ེདག་ལས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེདག་བཞེག་པར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྙིེད་པ་ད་ེདག་ལས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེདག་བཞེག་པར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེབརྩིག་པས་བསྐོར་ནས་འོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་དག་ཐམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེབརྩིག་པས་བསྐོར་ནས་འོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་

བཟུང་སྟེ།ེ  སྲིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ད་ེདག་ཡུངས་འབྲུ་མ་ིརྩུབ་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་བཟུང་སྟེ།ེ  སྲིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ད་ེདག་ཡུངས་འབྲུ་མ་ིརྩུབ་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་མང་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་མང་

ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟར་དཔ་ེའད་ིབཙལ་བ་ང་ོངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟར་དཔ་ེའད་ིབཙལ་བ་ང་ོ

མཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དཔ་ེའད་ིཐོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དཔ་ེའད་ིཐོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ཀྱིང་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་བརྒྱ་ཕྲག་འདི་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་བརྒྱ་ཕྲག་འདི་

སྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སྟེོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅིག་སྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སྟེོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅིག་

ཅེའམ།  དཀྲིགས་པ་དང་།  གཏེམས་པ་དང་།  ཁྱད་ཕྱིན་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་ཕྲག་འདི་ཅེའམ།  དཀྲིགས་པ་དང་།  གཏེམས་པ་དང་།  ཁྱད་ཕྱིན་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་ཕྲག་འདི་

སྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་ཕྲག་

འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟེོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཅེའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

འདོད་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྙིེད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་འདོད་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྙིེད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་

སྟེ།ེ  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་གང་ཡོོན་སྟེ།ེ  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་གང་ཡོོན་

ཏེན་གྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་དམ་པའ་ིཏེན་གྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་དམ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་འདི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡུངས་འབྲུ་ཇིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་འདི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡུངས་འབྲུ་ཇིི་

སྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་སྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་

བྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་པ་བྱས་གང་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབྱས།  བློ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་པ་བྱས་གང་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡུངས་འབྲུ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་གཏེན་པ་མེད་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡུངས་འབྲུ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་གཏེན་པ་མེད་

པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱིན་པ་བས།  གང་གཞེན་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱིན་པ་བས།  གང་གཞེན་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བཟོད་པས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་དེ་བས་དེ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བཟོད་པས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་དེ་བས་དེ་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིེད་པ་

བས་གཞེན་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་ཅིང་བས་གཞེན་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་ཅིང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རིག་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེི་བར་རིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རིག་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེི་བར་རིག་

ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་

རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་ཅ་ིནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་ཅ་ིནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་

རྒྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་བར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་བར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོབརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདགུག་པའ་ིཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགུག་པའ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདགུག་པའ་ིཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགུག་པའ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞེ་ིའོངས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་པ་ོབཞེ་ིའོངས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་

རྣམ་པར་དབྱ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིདགུག་རྣམ་པར་དབྱ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིདགུག་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྷུ་དྷུ་རེ།  དྷེི་དྷེི་རེ།  དྷྭ་ཛི་བ་ཏེི།  དྷྭ་ཛི་ཨ་བཾ་ཀ་ར།  ཨ་བ་དྭ་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྷུ་དྷུ་རེ།  དྷེི་དྷེི་རེ།  དྷྭ་ཛི་བ་ཏེི།  དྷྭ་ཛི་ཨ་བཾ་ཀ་ར།  ཨ་བ་དྭ་

ནི།  ཤ་མེ་ཤ་མ་བ་ཏེི།  ཤཱི་ན་ཏེི་མུ་ཁེ།  ནི་གྲོ་ཧ་པ་ར་པ་ཀྵ།  ཨ་ནོ་དྷེ་ར།  ཨུཏྟེ�ུ་རི་བི་ག་ནི།  ཤ་མེ་ཤ་མ་བ་ཏེི།  ཤཱི་ན་ཏེི་མུ་ཁེ།  ནི་གྲོ་ཧ་པ་ར་པ་ཀྵ།  ཨ་ནོ་དྷེ་ར།  ཨུཏྟེ�ུ་རི་བི་ག་

མ།  ས་མ་པཱ་ཐ།  པཱ་ཐ་ཤུདྡྷི།  པཱ་ཐ་ཨ་ནུ་ག་མ།  པཱ་ཐ་སནྡྷིི།  པྲཛྙཱ་མུ་ཁེ།  ཨཱཪྱྱ་ཀུ་ལེ།  བྷཱུ་མ།  ས་མ་པཱ་ཐ།  པཱ་ཐ་ཤུདྡྷི།  པཱ་ཐ་ཨ་ནུ་ག་མ།  པཱ་ཐ་སནྡྷིི།  པྲཛྙཱ་མུ་ཁེ།  ཨཱཪྱྱ་ཀུ་ལེ།  བྷཱུ་

ཏེ་རཀྵེ་ཨ་མེ་ས་ཙ།  མེ་ནེ་ས་ཙ།  ཏེ་མ་ས་ཙ།  ཏེ་ཏེ་མ་ས་ཙ།  བུདྡྷ་པཱ་ད།  དྷེརྨི་ཨ་ནུ་ཏེ་རཀྵེ་ཨ་མེ་ས་ཙ།  མེ་ནེ་ས་ཙ།  ཏེ་མ་ས་ཙ།  ཏེ་ཏེ་མ་ས་ཙ།  བུདྡྷ་པཱ་ད།  དྷེརྨི་ཨ་ནུ་

སནྡྷིི།  ཨཱཪྱྱ་ག་ན་མུ་ཁ་མ།  ཨཱཪྱྱ་ནིརྒྷ་ཏེ་ནི།  རུ་པྲ་སཱ་ད་ནི།  ཨཱ་ིཤྭ་ར་པ་ད་ལ་ོཀ་ཙིཏྟེ་ིཀྲཱི་ིསནྡྷིི།  ཨཱཪྱྱ་ག་ན་མུ་ཁ་མ།  ཨཱཪྱྱ་ནིརྒྷ་ཏེ་ནི།  རུ་པྲ་སཱ་ད་ནི།  ཨཱ་ིཤྭ་ར་པ་ད་ལ་ོཀ་ཙིཏྟེ་ིཀྲཱི་ི

ཏེ།  ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡོནྟུ།  ཨ་ིམནྡྷིརྨི་སནྡྷིི།  བ་ིབྷ་ཙནྟུ་ན་ིརུཀྟེ།  ནི  ཤ་ེཔྲ་ཏེ་ིརཀྵནྟུ།  དྷེརྨྨ་དྷེ་ར་ཏེ།  ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡོནྟུ།  ཨ་ིམནྡྷིརྨི་སནྡྷིི།  བ་ིབྷ་ཙནྟུ་ན་ིརུཀྟེ།  ནི  ཤ་ེཔྲ་ཏེ་ིརཀྵནྟུ།  དྷེརྨྨ་དྷེ་ར་

ཎི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དགུག་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཎི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དགུག་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་བཞེི་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཆེན་པོ་བཞེི་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེེ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

ལྷགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ཆོས་ཀྱིི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློད་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློད་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

སྤྱོད་པ་དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་སྤྱོད་པ་དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིགང་དག་ཆོས་མ་ལགས་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ཚར་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིགང་དག་ཆོས་མ་ལགས་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ཚར་

གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཆོས་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་དགའ་གཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཆོས་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ལེགས་པར་གཞེག་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ལེགས་པར་གཞེག་

པར་བགྱིིའོ།  །ཚིག་གི་མཚམས་སུ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བགྱིིའོ།  །སྤོོབས་པ་ཡོང་པར་བགྱིིའོ།  །ཚིག་གི་མཚམས་སུ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བགྱིིའོ།  །སྤོོབས་པ་ཡོང་

སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དྲིན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་འཕེལ་བར་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དྲིན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་འཕེལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེ་ིལ་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེ་ིལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྱེད་ན་ིངའ་ིབུ་ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྱེད་ན་ིངའ་ིབུ་ཆོས་ལས་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེེ།  ཁྱེད་རྣམས་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་སྤྲ་ོབ་སྟེོན་ཆོས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེེ།  ཁྱེད་རྣམས་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་སྤྲ་ོབ་སྟེོན་

པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་འདིས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འཇིིག་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་འདིས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ནས་རྟོེན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ནས་

འཕགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་འཕགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ིརོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དགུག་པའི་ཚིག་བཤད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དགུག་པའི་ཚིག་བཤད་

པར་བྱ་སྟེེ།  རིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཀྱི་ིཔར་བྱ་སྟེེ།  རིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྲུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྲུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ནི་འདི་རྣམས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤུ་བྷེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏེི།  ཤུ་བྷ་བྱཱུ་ཧེ་དུ་ད་རོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ནི་འདི་རྣམས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤུ་བྷེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏེི།  ཤུ་བྷ་བྱཱུ་ཧེ་དུ་ད་

རེ།  ད་རི་ད་དུ་ར་ནི།  ད་མེ་ཤ་མེ།  ཨུ་པ་ཤ་མེ།  ཁུ་བེ།  ཨུ་ག་ཤ་མེ།  ཁ་བེ།  ཨུ་ག་ཁ་རེ།  ད་རི་ད་དུ་ར་ནི།  ད་མེ་ཤ་མེ།  ཨུ་པ་ཤ་མེ།  ཁུ་བེ།  ཨུ་ག་ཤ་མེ།  ཁ་བེ།  ཨུ་ག་ཁ་

ར།  ཨ་ས་ོམུ་ཁེ།  དྷཱ་ར་ཎི།  ཨ་རདྡིི།  ཤུ་ཤྲུ་ཥེ།  ས་ཧ་ིཏེེ།  ཨ་བྷ་ེད་ེབྷ་ེད་སནྡྷི་ིསཽ་མ་ེས་མ་ར།  ཨ་ས་ོམུ་ཁེ།  དྷཱ་ར་ཎི།  ཨ་རདྡིི།  ཤུ་ཤྲུ་ཥེ།  ས་ཧ་ིཏེེ།  ཨ་བྷ་ེད་ེབྷ་ེད་སནྡྷི་ིསཽ་མ་ེས་མ་

བ་ཏེ་ེས་མ་རསྨི།ི  ཨ་ཤ།ེ  ཧུ་ཧུ།  ཧ་ེཧ།ེ  ཁུ་རུ་ཁུ་ར།ེ  ཨ་ན་ཏེ་ིཀྲ་མ།ེ  ད་ེབརླཀྵ་ས་ཧ་ེཧ་ེམ་བ་ཏེ་ེས་མ་རསྨི།ི  ཨ་ཤ།ེ  ཧུ་ཧུ།  ཧ་ེཧ།ེ  ཁུ་རུ་ཁུ་ར།ེ  ཨ་ན་ཏེ་ིཀྲ་མ།ེ  ད་ེབརླཀྵ་ས་ཧ་ེཧ་ེམ་

ཧཱ་བྷ་བ་བྷ་ས་པྲ་མེ།  ཨཱ་གཙྪ་དུ་ཤ་ཀྲ་ོད་ེབ་ནཱ་ཾམནྟྲ།  ད་ཤ་ཤ་ཏེ་ན་ཡོ་ན།  བར་མ་ཀུ་ཏེ་དྷེ་ཧཱ་བྷ་བ་བྷ་ས་པྲ་མེ།  ཨཱ་གཙྪ་དུ་ཤ་ཀྲ་ོད་ེབ་ནཱ་ཾམནྟྲ།  ད་ཤ་ཤ་ཏེ་ན་ཡོ་ན།  བར་མ་ཀུ་ཏེ་དྷེ་

ར།  ཨི་ཤྭ་ར་ཨུ་མ་རུཏྤ་བྷ་ན་ནི་བ་སི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ར།  ཨི་ཤྭ་ར་ཨུ་མ་རུཏྤ་བྷ་ན་ནི་བ་སི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

དགུག་པའ་ིཚིག་སྟེ།ེ  དགུག་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བཀུག་ནས།  ཆོས་དགུག་པའ་ིཚིག་སྟེ།ེ  དགུག་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བཀུག་ནས།  ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་ི

ཁང་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེེ།  གཡོོག་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོདང་།  བཅོམ་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེེ།  གཡོོག་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོདང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིའཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བགྱིིད་དེ།  གཡོོག་ལྷའི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བགྱིིད་དེ།  གཡོོག་ལྷའི་

ཚོགས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ནན་ཚོགས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ནན་

ཏེན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་དང་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆང་བ་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་མ་ིགནོད་པ་ཏེན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་དང་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆང་བ་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་མ་ིགནོད་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་རྙེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་རྙེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་བརྒྱན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་

འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་

བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཆོས་

མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོཞེིང་གཤ་ེཡོང་དང་དུ་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོཞེིང་གཤ་ེཡོང་དང་དུ་

བློང་བར་བགྱིིའོ།  །བདུད་བར་ཆད་བགྱིིད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་བསྲུང་བ་བློང་བར་བགྱིིའོ།  །བདུད་བར་ཆད་བགྱིིད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་

ཇི་ིལྟ་བུར་ཁྱོད་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོར་ཞུགས་ནས།  ང་དང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁྱོད་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོར་ཞུགས་ནས།  ང་དང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ལེགས་ས་ོཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་དམ་པའི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དགུག་པའ་ིཚིག་བཤད་ཀྱིིས།  །དགུག་པའ་ིཚིག་གང་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དགུག་པའ་ིཚིག་བཤད་ཀྱིིས།  །དགུག་པའ་ིཚིག་གང་དག་

གིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གནས་གིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གནས་

པར་འགྱུར་བ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེལ་དགུག་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིརྣམས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཻ་ཏྲེ།  ཤུ་པར་འགྱུར་བ་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེལ་དགུག་པའ་ིཚིག་ན་ིའད་ིརྣམས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཻ་ཏྲེ།  ཤུ་

བྷ་མཻ་ཏྲ།ེ  དྷེརྨི་མཻ་ཏྲ།ེ  མཻ་ཏྲྱ།  ནུ་ས་ཧ་ིཏེ་ེས་མཻ་ཏྲ།ེ  སནྡྷིིམཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་ག་མ་མཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་ག་བྷ་མཻ་ཏྲ།ེ  དྷེརྨི་མཻ་ཏྲ།ེ  མཻ་ཏྲྱ།  ནུ་ས་ཧ་ིཏེ་ེས་མཻ་ཏྲ།ེ  སནྡྷིིམཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་ག་མ་མཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྵ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ནུཏྟེུ་ར་མཻ་ཏྲེ།  ས་ཏྲ་མཻ་ཏྲེ།  དྷེརྨི་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ནུ་གྲོ་ཧ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་པྲ་ཏེ་ིསཱ་ར་ིམཻ་ཀྵ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ནུཏྟེུ་ར་མཻ་ཏྲེ།  ས་ཏྲ་མཻ་ཏྲེ།  དྷེརྨི་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ནུ་གྲོ་ཧ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་པྲ་ཏེ་ིསཱ་ར་ིམཻ་

ཏྲེ།  ཨུ་ལ་ལོ་ཀ་ན་མཻ་ཏྲེ།  བི་ལོ་ཀ་ན་མཻ་ཏྲེ།  བི་ལོ་ཀ་ན་མཻ་ཏྲེ།  བེ་བྷྱཿཿཨ་ནུ་ག་མ་ན་མཻ་ཏྲེ།  ཨུ་ལ་ལོ་ཀ་ན་མཻ་ཏྲེ།  བི་ལོ་ཀ་ན་མཻ་ཏྲེ།  བི་ལོ་ཀ་ན་མཻ་ཏྲེ།  བེ་བྷྱཿཿཨ་ནུ་ག་མ་ན་མཻ་

ཏྲ།ེ  བུདྡྷ་ཨ་དྷེ་ིཥྛཱ་ན་མཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཀྵ་མཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཁ་ཤ་མཻ་ཏྲ།ེ  དྷེརྨི་པྲ་ཏེ་ིསཱ་ར་ཎ་ཏྲ།ེ  བུདྡྷ་ཨ་དྷེ་ིཥྛཱ་ན་མཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཀྵ་མཻ་ཏྲ།ེ  ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཁ་ཤ་མཻ་ཏྲ།ེ  དྷེརྨི་པྲ་ཏེ་ིསཱ་ར་ཎ་

མཻ་ཏྲེ།  མ་ོཁ་ཤ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ོན་ོཨ་ོན་ོནུ་ར་ཾདྷེེ།  བ་ིར་ོདྷེ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ོཏེ་ོམ་ོམཻ་ཏྲེ།  བྲཤྤུ་བ་ཐ་མཻ་མཻ་ཏྲེ།  མ་ོཁ་ཤ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ོན་ོཨ་ོན་ོནུ་ར་ཾདྷེེ།  བ་ིར་ོདྷེ་མཻ་ཏྲེ།  ཨ་ོཏེ་ོམ་ོམཻ་ཏྲེ།  བྲཤྤུ་བ་ཐ་མཻ་

ཏྲེ།  དྷྱ་ན་ཨ་ལདྐ་ར་མཻ་ཏྲེ།  ཏེ་སྱ་ཨ་ནུ་སནྡྷིི་ཀཱ་རུ་ཎ་མཻ་ཏྲེ།  ཏེ་སྱ་ཨ་ནུ་སནྡྷིི་མུ་ཏེི་ཏེ་མཻ་ཏྲེ།  དྷྱ་ན་ཨ་ལདྐ་ར་མཻ་ཏྲེ།  ཏེ་སྱ་ཨ་ནུ་སནྡྷིི་ཀཱ་རུ་ཎ་མཻ་ཏྲེ།  ཏེ་སྱ་ཨ་ནུ་སནྡྷིི་མུ་ཏེི་ཏེ་མཻ་

ཏྲ།ེ  ཏེ་སྱ་ས་ནུ་སནྡྷི།ི  ཨུ་པ་ེཀྵ་མཻ་ཏྲ།ེ  བྲ་ཤྤུ་བ་ཐ་ཨ་ནུ་ག་མ་ན་མཻ་ཏྲ།ེ  ཙིཏྟེ་ཨཱུ་ཙྩི་ིལ་ལྱ་མཻ་ཏྲ།ེ  ཏེ་སྱ་ས་ནུ་སནྡྷི།ི  ཨུ་པ་ེཀྵ་མཻ་ཏྲ།ེ  བྲ་ཤྤུ་བ་ཐ་ཨ་ནུ་ག་མ་ན་མཻ་ཏྲ།ེ  ཙིཏྟེ་ཨཱུ་ཙྩི་ིལ་ལྱ་མཻ་

ཏྲེ།  ཨ་ནུ་སཱ་ར་ཎ་མཻ་ཏྲེ།  ནི་སྟེི་ར་ཎ་མཻ་ཏྲེ།  སརྦ་ཏེ་ཨ་ནུ་ག་ན་མ་ན་མཻ་ཏྲེ།  ཨཱ་གཙྪ་ཏུ་ཏྲེ།  ཨ་ནུ་སཱ་ར་ཎ་མཻ་ཏྲེ།  ནི་སྟེི་ར་ཎ་མཻ་ཏྲེ།  སརྦ་ཏེ་ཨ་ནུ་ག་ན་མ་ན་མཻ་ཏྲེ།  ཨཱ་གཙྪ་ཏུ་

བྲཤྤུ།  ཨུད་པྲ་ིཛྱ་།  དཱ་ན་སུ་ཁ་ེན།  བྱུཏྟེིཥྛ་སྭ་མ་དྷེ།ེ  ན་ིཏྲ་མ་མ་ཧཱ་བ་ིམ་ནཱ་ད།  བྱ་བ་ལ་ོཀཱ་བྲཤྤུ།  ཨུད་པྲ་ིཛྱ་།  དཱ་ན་སུ་ཁ་ེན།  བྱུཏྟེིཥྛ་སྭ་མ་དྷེ།ེ  ན་ིཏྲ་མ་མ་ཧཱ་བ་ིམ་ནཱ་ད།  བྱ་བ་ལ་ོཀཱ་

ཡོ།  ཛིམྦུ་དྭཱི་ིཔ་ན་ཀུ་རུ་ཥཱ་དྷེརྨྨ་ར་ཀྵཱ་ན།  མཱི་ཏེ་ིཀྲ་མ་བུདྡྷ་དྷེ་ིཥྛ་ལཽླཽ།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་འད་ིཡོ།  ཛིམྦུ་དྭཱི་ིཔ་ན་ཀུ་རུ་ཥཱ་དྷེརྨྨ་ར་ཀྵཱ་ན།  མཱི་ཏེ་ིཀྲ་མ་བུདྡྷ་དྷེ་ིཥྛ་ལཽླཽ།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་འད་ི

དག་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དགུག་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདག་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དགུག་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརིག་ཚངས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརིག་

པའི་གསང་སྔགས་བྱམས་པའི་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་པའི་གསང་སྔགས་བྱམས་པའི་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་

ཀྱིིས་ཐོས་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་ཐོས་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བདག་བདག་ཅག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བདག་

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་

བགྱིིའོ།  །གང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྡུད་ཅིང་མདོ་སྡེ་འདི་བགྱིིའོ།  །གང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྡུད་ཅིང་མདོ་སྡེ་འདི་

འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཐ་ན་གློེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཐ་ན་གློེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ེ



705

འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

འཆང་བ་ད་ེདག་དགོན་པར་མཆིས་སམ།  ལམ་གོལ་བར་མཆིས་སམ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་འཆང་བ་ད་ེདག་དགོན་པར་མཆིས་སམ།  ལམ་གོལ་བར་མཆིས་སམ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་

ཁྱེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་མཆིས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་མཆིས་ཁྱེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་མཆིས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་མཆིས་

ཀྱིང་རུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་འཆད་ན་ཀྱིང་རུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བགྱིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་འཆད་ན་

བསམ་པར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ལ་སྤྲ་ོབ་བསམ་པར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ལ་སྤྲ་ོབ་

སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྟེོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དྲིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བློ་ོསྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྟེོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དྲིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བློ་ོ

གྲོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྟོོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །སྤོོབས་པ་གྲོོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྟོོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །སྤོོབས་པ་

སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱིིའོ།  །དད་པ་རྣམས་བསྒྲིལ་བར་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱིིའོ།  །དད་པ་རྣམས་བསྒྲིལ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བདག་ཅག་གིས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བདག་ཅག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ས་ོལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ངས་ད་ལྟར་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིང་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ངས་ད་ལྟར་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིང་

པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་

ལྟར་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལྟར་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ི

དམ་པའི་ཆོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཇིི་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཇིི་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་

དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོཞེིང་བྱས་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  བདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེདང་།  བདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་སྣང་བའ་ིརྩ་བ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཞེོམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གཞེོམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་

རིགས་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རིགས་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཁྱོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཁྱོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་

ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསློད་དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིབསྲུང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསློད་དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིབསྲུང་

བར་བགྱིིའོ།  །  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་དང་།  འདས་པ་བར་བགྱིིའོ།  །  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་དང་།  འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དམ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དམ་

པའ་ིཆོས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་མཆིས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་པའ་ིཆོས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་མཆིས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་

བུའ་ིམད་ོསྡ་ེདག་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བུའ་ིམད་ོསྡ་ེདག་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་

བུའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་སུའ་ིརྣ་བར་གྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།འཆང་བ་བུའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་སུའ་ིརྣ་བར་གྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།འཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱོར་བར་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱོར་བར་

བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་

པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འོན་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིང་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འོན་

ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་གིས་བདག་ག་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེགྲུབ་པ་ད་ེལ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་གིས་བདག་ག་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེགྲུབ་པ་ད་ེལ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་གྱུར་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་།  ད་ེདག་བདག་ག་ིསྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིབརྒྱའ་ིཀྱིང་།  ད་ེདག་བདག་ག་ིསྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིབརྒྱའ་ི

ཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིམཆ་ིབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིམཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིམཆ་ིབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིམཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བགྱིིས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བགྱིིས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲོངས་མ་

མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆིས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབདུད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབདུད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཟིལ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མནན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བ་སྟེེ།  བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་སོ།  །ལས་བཞེ་ིཔ་ོགཟུང་བ་སྟེེ།  བྱམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་སོ།  །ལས་བཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་ལས་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ས།ོ  །གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དམ་པའ་ིད་ེདག་ལས་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ས།ོ  །གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིཙམ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིཙམ་

དུ་གཟུང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་དུ་གཟུང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་

ཡོོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐུ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐུ་

དང་།  སྟེོབས་དང་ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོོངས་སུ་དང་།  སྟེོབས་དང་ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འད་ིབདག་ཅག་གིས་གཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་འད་ིབདག་ཅག་གིས་གཟུང་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་

གིས་ཡོངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གིས་ཡོངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས་པ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོར་སྣང་བ་རྒྱུ་བ་ཆད་པ།  ངེས་པའི་དོན་མཐོང་བར་དཀའ་གསུངས་པ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོར་སྣང་བ་རྒྱུ་བ་ཆད་པ།  ངེས་པའི་དོན་མཐོང་བར་དཀའ་

བ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བ།  རྟོོགས་པར་དཀའ་བ།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངེས་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒྱན་པ།  དྲིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ངེས་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བྱེད་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ངེས་པར་སྟེོན་པ།  ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་སྣང་བར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ངེས་པར་སྟེོན་པ།  ཞེ་ི

བ།  མ་གོས་པ།  མཁས་ཤིང་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་བ།  མ་གོས་པ།  མཁས་ཤིང་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགས་པ།  གཟུངས་དང་།  མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེོད་ཅིང་བསྔགས་པ།  གཟུངས་དང་།  མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་

པ།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་བློོ་གྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་

དང་།  མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ནོན་དང་།  མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ནོན་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྣམས་སྤོ་འགོང་བ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུང་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྣམས་སྤོ་འགོང་བ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུང་

བ་དང་།  སྡོམ་པ་ཚར་ཕྱིན་པ་དང་།  གཏེོང་བའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་དང་།  སྡོམ་པ་ཚར་ཕྱིན་པ་དང་།  གཏེོང་བའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་མཐའ་ཡོས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་མཐའ་ཡོས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེས་འདི་འཛིིན་ཏེམ།  ལེན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཆོས་དང་ཡོེ་ཤེས་འདི་འཛིིན་ཏེམ།  ལེན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེམ།  ཡོི་གེར་འདྲིི་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེམ།  ཡོི་གེར་འདྲིི་

འམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་གམ།  ཚིག་ཏུ་འདོན་ཏེམ།  སེམས་སམ།  རྟོོག་གམ།  ཚུལ་འམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་གམ།  ཚིག་ཏུ་འདོན་ཏེམ།  སེམས་སམ།  རྟོོག་གམ།  ཚུལ་

བཞེིན་ངེས་པར་སེམས་སམ།  ནན་ཏེན་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེད་བཞེིན་ངེས་པར་སེམས་སམ།  ནན་ཏེན་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་ལ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡོ།ི  །ཞེིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་གང་གཟིགས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིན་མེད་པ་ཡོ།ི  །ཞེིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་གང་གཟིགས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིན་

ཆེན་རབ་བཀང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་སངས་ཆེན་རབ་བཀང་སྟེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་སངས་

རྒྱས་མང་པོས་བཤད་པ་ཡོི།  །མད་ོའདི་འདྲི་བ་རབ་བཟང་མ་གོས་པ།  །འཆང་ངམ་ཀློོག་རྒྱས་མང་པོས་བཤད་པ་ཡོི།  །མད་ོའདི་འདྲི་བ་རབ་བཟང་མ་གོས་པ།  །འཆང་ངམ་ཀློོག་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གམ་གཞེན་ལ་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཆེས་མཆོག་གོ  །མེ་ཏེོག་དྲིི་ཞེིམ་གམ་གཞེན་ལ་སྟེོན་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཆེས་མཆོག་གོ  །མེ་ཏེོག་དྲིི་ཞེིམ་

བྱུག་པ་གདུགས་རྣམས་དང་།  །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཞེིང་དེ་བྱུག་པ་གདུགས་རྣམས་དང་།  །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཞེིང་དེ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གང་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་

བས།  །བདེ་གཤེགས་བསྟེན་པ་དམ་ཆོས་རབ་འཇིིག་ཅིང་།  །འགག་པའི་ཚེ་ན་གང་ཞེིག་བས།  །བདེ་གཤེགས་བསྟེན་པ་དམ་ཆོས་རབ་འཇིིག་ཅིང་།  །འགག་པའི་ཚེ་ན་གང་ཞེིག་

བག་ཡོོད་པ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིཆེས་བག་ཡོོད་པ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིཆེས་

མཆོག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་འབྲུ་མར་དྲི་ིཞེིམ་རབ་བཀང་མཆོག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རྒྱ་མཚ་ོགང་ཡོོད་པ།  །ད་ེདག་འབྲུ་མར་དྲི་ིཞེིམ་རབ་བཀང་

སྟེེ།  །སྙིིང་པོ་རི་རབ་ཚད་ཙམ་བྱས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟོེན་མེ་མར་བུས་པ་སྟེེ།  །སྙིིང་པོ་རི་རབ་ཚད་ཙམ་བྱས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟོེན་མེ་མར་བུས་པ་

བས།  །གང་གིས་ཆོས་སྒྲིོན་འད་ིན་ིརབ་འཇིིག་ཚ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིདག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་བས།  །གང་གིས་ཆོས་སྒྲིོན་འད་ིན་ིརབ་འཇིིག་ཚ།ེ  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིདག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་

ཤེས་ནས།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འད་ིའཛིིན་བྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིཤེས་ནས།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིཆོས་འད་ིའཛིིན་བྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ི

ཆེས་མཆོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཚོལ་ཞེིང་།  །  ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བར་ཆེས་མཆོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཚོལ་ཞེིང་།  །  ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བར་

འདྲིེན་པ་གང་མཐོང་བ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་མང་དུ།  །ལྷ་རྫོས་འདུ་བྱེད་ཡོིད་འོང་འདྲིེན་པ་གང་མཐོང་བ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་མང་དུ།  །ལྷ་རྫོས་འདུ་བྱེད་ཡོིད་འོང་

མཆོད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཆོད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  །ཆོས་འད་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་གཟུད་པའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་འཛིིན་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  །ཆོས་འད་ིལ་ན་ིསེམས་ཅན་གཟུད་པའ་ིཕྱིར།  །དམ་ཆོས་འཛིིན་པ་

ད་ེན་ིཆེས་མཆོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་འཛིིན་ལྟར།  །སེམས་ཅན་གང་ངས་ད་ེན་ིཆེས་མཆོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་འཛིིན་ལྟར།  །སེམས་ཅན་གང་ངས་

སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས།  །ད་ེདག་གང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་བཀོད།  །ད་ེཡོ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས།  །ད་ེདག་གང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་བཀོད།  །ད་ེཡོ་ི

བསོད་ནམས་ད་ེསྙིེད་མ་ིའཕེལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེཀུན་དགྲོ་བཅོམ་བཀོད་པ་དང་།  །རང་བསོད་ནམས་ད་ེསྙིེད་མ་ིའཕེལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེཀུན་དགྲོ་བཅོམ་བཀོད་པ་དང་།  །རང་

རྒྱལ་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །དམ་རྒྱལ་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །དམ་

ཆོས་འཛིིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གལ་ཏེེ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོོད་ཆོས་འཛིིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གལ་ཏེེ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོོད་

ན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡོ་ེཤེས་མ་ན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡོ་ེཤེས་མ་

གཏེོགས་པར།  །བསོད་ནམས་དེ་ཡོི་སྣོད་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་གཏེོགས་པར།  །བསོད་ནམས་དེ་ཡོི་སྣོད་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོོད་མ་ཡོིན་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཀྱི་ིདམ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོོད་མ་ཡོིན་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཀྱི་ིདམ་

ཆོས་འཛིིན་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་ད་ེཡོང་ཚད་ཡོོད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་འཛིིན་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་ད་ེཡོང་ཚད་ཡོོད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པའི་བསོད་ནམས་བཤད་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་འཛིིན་པའི་བསོད་ནམས་བཤད་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་

དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ལ་བརྩོན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལ་བརྩོན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཞེན་ལྡན་འདས་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཞེན་

ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གདའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གདའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་འདུ་ཤེས་གནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་འདུ་ཤེས་གནས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་

འཚལ་བའ་ིསློད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་བོར་ཏེེ།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་མ་ིའཚལ་བར་དམ་པའ་ིའཚལ་བའ་ིསློད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་བོར་ཏེེ།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་མ་ིའཚལ་བར་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤད་

པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུ་

འཐུན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཐུན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་བློ་ོམཉིམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་བློ་ོམཉིམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་རབ་གྲོངས་འད་ིལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་རབ་

ཏུ་ཕབ་པ།ོ  །བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་སྒྲི་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཏུ་ཕབ་པ།ོ  །བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་སྒྲི་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་འད་ིབརྒྱན་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིབར་པ་ོནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་འད་ིབརྒྱན་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིབར་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་
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འཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ནྣ་ྣཁའ་ྣཛོཅ་ིམ་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་

རྒྱན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེསྐུ་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྒྱན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེསྐུ་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ི

འོད་རབ་ཏུ་བཏེང་བས་འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འོད་རབ་ཏུ་བཏེང་བས་འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཐོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མ་བཤད་པ་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཐོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མ་བཤད་པ་

ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ན་ི

སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལ་ལ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལ་ལ་དག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལ་ལ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལ་ལ་དག་ནི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྙེད་ད།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྙེད་ད།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བསགས་པར་ཡོང་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བསགས་པར་ཡོང་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་ང་ོ།  །བཅོམ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་པོ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་

རྒྱལ་པོའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞེ་ིདང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་པ་ོབཞེ་ིདང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་ལས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་ལས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཛི་ཡོ་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཤཱིི་ལེན་དྲི་བོ་དྷེི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཛི་ཡོ་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཤཱིི་ལེན་དྲི་བོ་དྷེི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་

ལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་ལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོའཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲི་པ་རི་པྲཱིིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲི་པ་རི་པྲཱིིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིབྱམས་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ཆོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ཆོས་

སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་ེྣས་པས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་ེྣས་པས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཏེ།ོ  །བྱམས་པ་སུས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཏེ།ོ  །བྱམས་པ་སུས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་མ་སྙིེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་སྙིིང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་སྙིིང་

རྗེེ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གཞེན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་བཞེག་ན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྗེེ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གཞེན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་བཞེག་ན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོ།  སྟེོང་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོ།  སྟེོང་

གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆ་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆ་

དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །བཅོམ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་

ནས།  སྟེོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་གིས་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་ནས།  སྟེོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་གིས་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་

འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །ད་ེདག་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་བཀང་བྱས་ཏེེ།  །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །ད་ེདག་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་བཀང་བྱས་ཏེེ།  །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཅིག་སེམས་ཅན་བྱིན།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཅིག་སེམས་ཅན་བྱིན།  །རིན་ཆེན་

སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེ།  །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་ལ།  གང་གཱའི་ཆ་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེ།  །སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་ལ།  གང་གཱའི་ཆ་

དང་གྲོངས་སུའང་མ་ིཕོད་ན།  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་སེམས་ལ་ག་ལ་ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་དང་གྲོངས་སུའང་མ་ིཕོད་ན།  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་སེམས་ལ་ག་ལ་ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆསོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆསོ་

བདུན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབདུན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་པ་རི་པྲཱིིཙྪ་སཔྟ་དྷེརྨྨ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་ར་པ་རི་པྲཱིིཙྪ་སཔྟ་དྷེརྨྨ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་

སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་བདུན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་བདུན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་

ཏུ་ཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་

མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་

མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་དུ་ཞེིག་ལ་བསློབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་དུ་ཞེིག་ལ་བསློབ་

པར་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཆོས་བདུན་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ཀྱིང་ཆོས་བདུན་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།  བདུན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ཀྱིང་

འདོད་པ་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་ན་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཐ་ན་འདོད་པ་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་ན་དབང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཐ་ན་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྨི་ིལམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱ་དང་འདྲི་བའ་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱ་དང་འདྲི་བའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་

ང་རྒྱལ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྤོངས་ང་རྒྱལ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྤོངས་

ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྟོན་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བདེན་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྟོན་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བདེན་

པ་མ་ཡོིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པའི་ཤེས་པས་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨིི་ལམ་དང་འདྲི་བར་འཁོར་བ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པའི་ཤེས་པས་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨིི་ལམ་དང་འདྲི་བར་འཁོར་བ་

ལས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་ལས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་

མ་ིབྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིབྱ་བ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཆོས་བདུན་པ་ོད་ེདག་ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་བདུན་པ་ོད་ེདག་ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  དག་ེསློོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  དག་ེསློོང་

ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་

བདུན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བདུན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་དང་།  ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོང་དགེ་བའི་བློོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་དང་།  ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོང་དགེ་བའི་བློོ་

གྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ།།  །།གྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སྤོབོས་པའ་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་འཕགས་པ་སྤོབོས་པའ་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏེ་ིབྷཱ་ན་མ་ཏེ་ིབ་ར་ིཔྲཱིིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏེ་ིབྷཱ་ན་མ་ཏེ་ིབ་ར་ིཔྲཱིིཙྪ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ི

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཚོང་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཚོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོ་སོའ་ིགཡོོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་དཔོན་གྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོ་སོའ་ིགཡོོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་དུ་བདར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་མདུན་དུ་བདར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བློ་མའི་མཆོག  །ཁམས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བློ་མའི་མཆོག  །ཁམས་

གསུམ་པའ་ིདམ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིགཞེ།ི  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུམ་པའ་ིདམ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིགཞེ།ི  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ངེས་པར་སྒྲིོལ་བར་མཛིད་པ།  ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱོགས་ཐུག་པ་མ་ངེས་པར་སྒྲིོལ་བར་མཛིད་པ།  ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱོགས་ཐུག་པ་མ་

མཆིས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་མཛིད་པ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་མཆིས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་མཛིད་པ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་

སྙིིགས་མའ་ིརྙོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུག་གསུམ་འབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ།  གཅིག་ལ་སྙིིགས་མའ་ིརྙོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུག་གསུམ་འབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ།  གཅིག་ལ་

གཅིག་གདུང་བར་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ཉིེས་པར་བསམ་པ་སེམས་གཅིག་གདུང་བར་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་ཉིེས་པར་བསམ་པ་སེམས་

པའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབ་ོམ་མཆིས་ཤིང་ད་ེགང་ག་ིཡོང་མ་ལགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པའ་ིདུས་ན་གཙ་ོབ་ོམ་མཆིས་ཤིང་ད་ེགང་ག་ིཡོང་མ་ལགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་

པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེེ་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ཞེིང་གཅིག་ལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེེ་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ཞེིང་གཅིག་ལ་

གཅིག་གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་གཞེན་དག་ག་ིགཅིག་གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་གཞེན་དག་ག་ི

དམག་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིལུས་ཆབ་འཚལ་བ་རྣམས་དམག་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིལུས་ཆབ་འཚལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་མིང་ཡོང་མི་གདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིི་མིང་ཡོང་མི་གདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སློོབ་མ་གང་ཟག་བཞེི་པ་ོམང་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་འདི་ལ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སློོབ་མ་གང་ཟག་བཞེི་པ་ོམང་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་བསྟེན་པ་འདི་ལ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

ཚུལ་འཐོབ་པ་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་དང་།  ཁོང་པའི་ནང་གི་ཚུལ་འཐོབ་པ་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་དང་།  ཁོང་པའི་ནང་གི་

འདུན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  ཤིན་ཏུ་མ་གུས་ཤིང་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  ཤིན་ཏུ་མ་གུས་ཤིང་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་

སྐུར་པ་འདེབས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱེོན་སྒྲིོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་ངེས་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱེོན་སྒྲིོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་ངེས་པར་

སྦེེད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པས་ནོན་ཅིང་ངར་འཛིིན་པ་སྦེེད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པས་ནོན་ཅིང་ངར་འཛིིན་པ་

དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཤ་ིའཕོས་ན་ཡོང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེདང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཤ་ིའཕོས་ན་ཡོང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེ

ཞེིང་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་རྙེད་པའ་ིདཔལ་ཡོང་མ་འཚལ་བ་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དག་ཏུ་བསྐལ་ཞེིང་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་རྙེད་པའ་ིདཔལ་ཡོང་མ་འཚལ་བ་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དག་ཏུ་བསྐལ་

པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་པ།  རྩུབ་པ།  ཚ་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིམཆ་ིབ་དག་པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིབཟད་པ།  རྩུབ་པ།  ཚ་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིམཆ་ིབ་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མཐོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིལམ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་བསོད་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིལམ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་བསོད་

ནམས་ཀྱིིས་གཞེལ་མེད་ཁང་ཐོབ་པར་བགྱིི་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་ནམས་ཀྱིིས་གཞེལ་མེད་ཁང་ཐོབ་པར་བགྱིི་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པས་དེ་བཞེིན་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་ཞེིང་།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་ཞེིང་།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་

བར་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ཐོབ་བར་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ཐོབ་

ནས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་སྤོངས་ནས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་སྤོངས་

ནས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་།  དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ནས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་།  དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་

དག་ཁྱོད་ཞུས་ཤིག་ཞུས་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ།  །དེ་དག་ཁྱོད་ཞུས་ཤིག་ཞུས་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་

དག་གིས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེདག་གིས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་བར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་

གིས་ན་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གིས་ན་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིརིགས་མཐོན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིབྲན་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིརིགས་མཐོན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གང་དག་གིས་ན་ིབྲན་

དང་བྲན་མ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་དག་གིས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདང་བྲན་མ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་དག་གིས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱིམ་ཁོལ་དང་ལྡན་པ་ནང་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱིམ་ཁོལ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཁ་དྲི་ིབདའ་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་མ་དང་།  ཁ་དྲི་ིབདའ་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་

བསྔགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  ལས་གང་དག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མིའ་ིདམ་པ་ཐོབ་བསྔགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  ལས་གང་དག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མིའ་ིདམ་པ་ཐོབ་

ནས་རྟོག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ་ནས་རྟོག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  མདོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཁ་དྲི་ིམ་ིབདའ་བ་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དང་།  སེམས་མ་ིདང་།  མདོག་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཁ་དྲི་ིམ་ིབདའ་བ་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དང་།  སེམས་མ་ི

དགའ་བ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་

བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ེསྦྱོང་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉི་ེཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ེསྦྱོང་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉི་ེ

བར་ཞེི་བ་གཙོ་བོར་འཛིིན་པ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་དུ་བར་ཞེི་བ་གཙོ་བོར་འཛིིན་པ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་དུ་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་

ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་

ཡོིད་དགའ་ཞེིང་ཅ་ིབསམས་པ་བཞེིན་དུ་དོན་ཡོང་གྲུབ་པར་འགྱུར།  བདག་གིས་ཞུ་བ་བཅུ་ཡོིད་དགའ་ཞེིང་ཅ་ིབསམས་པ་བཞེིན་དུ་དོན་ཡོང་གྲུབ་པར་འགྱུར།  བདག་གིས་ཞུ་བ་བཅུ་

པ་ོདེ་དག་ཞུས་པ་ལགས་ན་འབྱུང་པ་ོགྲོངས་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་པ་ོདེ་དག་ཞུས་པ་ལགས་ན་འབྱུང་པ་ོགྲོངས་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དབང་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའ་ིསྤྱན་དང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དབང་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའ་ིསྤྱན་དང་

ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེེ་རྒྱས་པར་ལན་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེེ་རྒྱས་པར་ལན་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་

རྣམས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེ་ེབཤད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྣམས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟེ་ེབཤད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་

ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོ

བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་

བར་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན།  གཞེན་གྱིིས་ནོར་འཕྲོག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་བར་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན།  གཞེན་གྱིིས་ནོར་འཕྲོག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་

བཀྲེན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།གཞེན་གྱི་ིཆུང་བཀྲེན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།གཞེན་གྱི་ིཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བསློབ་པའི་གཞེི་རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བསློབ་པའི་གཞེི་རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་

བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གས་ོསྦྱོང་ལ་བརྩོན་ཞེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་རང་བཞེིན་དུ་འདུག་ཅིང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གས་ོསྦྱོང་ལ་བརྩོན་ཞེིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་རང་བཞེིན་དུ་འདུག་ཅིང་

རང་གི་སྐྱེོན་ཚད་མེད་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་རང་གི་སྐྱེོན་ཚད་མེད་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཏེེ།  ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྲོག་ཆགས་གསོད་

ལས་ལྡོག་པ་བྱས་པས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མིན་རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིམ་ིཐུབ་ལུས་ཅན་ཚ་ེལས་ལྡོག་པ་བྱས་པས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མིན་རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིམ་ིཐུབ་ལུས་ཅན་ཚ་ེ

རིང་ནད་མེད་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་པའི་ལུས་ཅན་ཤེས་ལྡན་དྲིི་མེད་རིང་ནད་མེད་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་པའི་ལུས་ཅན་ཤེས་ལྡན་དྲིི་མེད་

རྫོོགས་པའི་ལུས།  །ལྷ་ནང་རབ་མཆོག་དེ་ཡོི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དཔལ་ཅན་རྟོག་ཏུ་རྫོོགས་པའི་ལུས།  །ལྷ་ནང་རབ་མཆོག་དེ་ཡོི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དཔལ་ཅན་རྟོག་ཏུ་

འབྱུང་།  །བོར་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ནང་རྟོག་ཏུ་ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །བསམ་མེད་འབྱུང་།  །བོར་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ནང་རྟོག་ཏུ་ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །བསམ་མེད་

བསལ་བ་འཕྲ་ོབ་རྣམ་ལོག་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལྡན།  །རྟོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབ་བསལ་བ་འཕྲ་ོབ་རྣམ་ལོག་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལྡན།  །རྟོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབ་

ཏུ་ཡོིད་དགའ་དཔལ་ལྡན་གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་ཤིང་།  །རྩ་ེཞེིང་དགའ་བའ་ིདཔག་བསམ་ཏུ་ཡོིད་དགའ་དཔལ་ལྡན་གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་ཤིང་།  །རྩ་ེཞེིང་དགའ་བའ་ིདཔག་བསམ་

ཤིང་གི་ཡུལ་ན་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ལུས་ལྡན།  །མཁས་ཤིང་འདོད་པ་མི་ཕན་ཡོོངས་སྤོངས་དྲིི་ཤིང་གི་ཡུལ་ན་མེ་ཏེོག་གཏེོར་ལུས་ལྡན།  །མཁས་ཤིང་འདོད་པ་མི་ཕན་ཡོོངས་སྤོངས་དྲིི་

མཆོག་དག་པའ་ིལུས་དང་ལྡན།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་དུ་དཔ་ེམེད་གསེར་མཆོག་ལུས་དང་ལྡན་མཆོག་དག་པའ་ིལུས་དང་ལྡན།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་དུ་དཔ་ེམེད་གསེར་མཆོག་ལུས་དང་ལྡན་

ཞེིང་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །རྟོག་ཏུ་ལྷ་ཡོི་ནང་དུ་སྐལ་བ་བཟང་ཐོབ་ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །རྟོག་ཏུ་ལྷ་ཡོི་ནང་དུ་སྐལ་བ་བཟང་ཐོབ་ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་

འགྱུར།  །ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདོད་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་འདོད་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་

བྱེད།  །སྔོན་ཆད་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ངག་སྐྱེོན་བཞེི་སྤོངས་ཁ་ནི་དྲིི་ཞེིམ་ལྡན།  །གསལ་ཞེིང་བྱེད།  །སྔོན་ཆད་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ངག་སྐྱེོན་བཞེི་སྤོངས་ཁ་ནི་དྲིི་ཞེིམ་ལྡན།  །གསལ་ཞེིང་

ཐོགས་མེད་མ་ིའཇིིགས་ཚིག་མཆོག་ལྷ་རྣམས་འདིར་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་།  །ཡོང་དག་ལན་ཐོགས་མེད་མ་ིའཇིིགས་ཚིག་མཆོག་ལྷ་རྣམས་འདིར་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་།  །ཡོང་དག་ལན་

འདེབས་རྣམ་བསྒྲིགས་སྙིན་ཅིང་སྐྱེ་ེབོས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་གཟུང་འོས།  །པ་ིབང་རོལ་མ་ོསྒྲི་འབྱོར་འདེབས་རྣམ་བསྒྲིགས་སྙིན་ཅིང་སྐྱེ་ེབོས་ཤིན་ཏུ་ཚིག་གཟུང་འོས།  །པ་ིབང་རོལ་མ་ོསྒྲི་འབྱོར་

སྤྲིན་སྒྲི་སྐད་སྙིན་ཕ་ོབྲང་འཁོར་སྐད་ལྡན།  །མ་རྨིོངས་སེམས་ཀྱིིས་མྱོས་འགྱུར་མ་ལེགས་སྤྲིན་སྒྲི་སྐད་སྙིན་ཕ་ོབྲང་འཁོར་སྐད་ལྡན།  །མ་རྨིོངས་སེམས་ཀྱིིས་མྱོས་འགྱུར་མ་ལེགས་

རྗེོད་བྱེད་སྤོངས་པས་ལྷར་འགྱུར་ཞེིང་།  །གྲོངས་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་པ་ལྷ་ཡོི་རྗེོད་བྱེད་སྤོངས་པས་ལྷར་འགྱུར་ཞེིང་།  །གྲོངས་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་ཡོིས་མཆོད་པ་ལྷ་ཡོི་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གནས་ན་གནས་པར་འགྱུར།  །བློ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་བརྟོན་ཡོིད་བཟང་བག་ཡོོད་ཀུན་དང་གནས་ན་གནས་པར་འགྱུར།  །བློ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ལུས་བརྟོན་ཡོིད་བཟང་བག་ཡོོད་ཀུན་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་བདེ་འགྱུར་དབང་རྣམས་དེ་དག་ཕན་པ་རྗེོད་པར་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་བདེ་འགྱུར་དབང་རྣམས་དེ་དག་ཕན་པ་རྗེོད་པར་

བྱེད།  །གལ་ཏེ་ེཚ་ེཟད་ལྷ་ཡོ་ིཡུལ་ནས་ལྷུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེཚ་ེསྨིད།  །སྡིག་མེད་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིབྱེད།  །གལ་ཏེ་ེཚ་ེཟད་ལྷ་ཡོ་ིཡུལ་ནས་ལྷུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེཚ་ེསྨིད།  །སྡིག་མེད་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ི

ཤུ་ལོན་ན་ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ལྔ་མངོན་གྱུར་པས་ད་ེན་ིདམ་པ་ཤུ་ལོན་ན་ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ལྔ་མངོན་གྱུར་པས་ད་ེན་ིདམ་པ་

དཔལ་ལྡན་ལུས་འོད་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་ལམ་སེལ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབས་མཆོད་ད་ེབརྟོན་དཔལ་ལྡན་ལུས་འོད་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་ལམ་སེལ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབས་མཆོད་ད་ེབརྟོན་

པར་འགྲོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པར་འགྲོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོབྱས་པ་གཟ་ོབས་སྦྱིན་པ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  དབུལ་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོབྱས་པ་གཟ་ོབས་སྦྱིན་པ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  དབུལ་

པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཀུན་བགེད་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཉིམས་པར་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཀུན་བགེད་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཉིམས་པར་

སྟེེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་སྟེེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པའི་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་གུས་པ་དང་བཅས་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་གུས་པ་དང་བཅས་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སེམས་

ཅན་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མི་ཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཅན་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མི་ཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་

ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེ་ེདཔོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེ་ེདཔོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་དམ་པར་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་དམ་པར་

འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ལུས་ངན་པོ་དང་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །ལུས་ངན་པོ་དང་

མཚུངས་པར་སྦྱིན་དང་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །རིགས་དང་དམ་པ་ཐོབ་པས་རྟོག་ཏུ་དགའ་བར་མཚུངས་པར་སྦྱིན་དང་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །རིགས་དང་དམ་པ་ཐོབ་པས་རྟོག་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ད་ེན་ིདཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱེད།  །ཉིེས་བྱས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ད་ེན་ིདཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱེད།  །ཉིེས་བྱས་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེེ།  །ཚ་ེརིང་དམ་པ་ཐོབ་པས་འཆ་ིའཕ་ོམེད་པ་ཡོིན།  །བད་ེབ་སྤོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེེ།  །ཚ་ེརིང་དམ་པ་ཐོབ་པས་འཆ་ིའཕ་ོམེད་པ་ཡོིན།  །བད་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོབ་པས་སྐྱེོན་མེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེས་པའ་ིམ་ིན་ིཕ་རོལ་སེམས་འཁྲུགས་མ་ཐོབ་པས་སྐྱེོན་མེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེས་པའ་ིམ་ིན་ིཕ་རོལ་སེམས་འཁྲུགས་མ་

བྱས་ཤིང་།  །གཞེན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་བྱས་ཕྱིར་ན་ིགནོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེབཞེིན་ཚིག་བྱས་ཤིང་།  །གཞེན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་བྱས་ཕྱིར་ན་ིགནོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེབཞེིན་ཚིག་

ངན་བརྗེོད་ཀྱིང་གཤེ་བར་མི་བྱེད་པས།  །དགེ་བ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཐོབ་ནས་ནི་མཛིེས་པར་ངན་བརྗེོད་ཀྱིང་གཤེ་བར་མི་བྱེད་པས།  །དགེ་བ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཐོབ་ནས་ནི་མཛིེས་པར་

འགྱུར།  །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་དཀར་ཞེིང་།  །སྟེོབས་དང་འགྱུར།  །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་དཀར་ཞེིང་།  །སྟེོབས་དང་

གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་དགེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན།  །དམག་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིི་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་དགེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན།  །དམག་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིི་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

པས་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལྡན་པས་ལྷ་དེར་འགྱུར།  །མ་ིའཕྲོག་སེམས་པས་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལྡན་པས་ལྷ་དེར་འགྱུར།  །མ་ིའཕྲོག་སེམས་

ལྡན་མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཐུན་པ་སྟེེ།  །བྱས་པ་གཟོ་ཞེིང་ལས་ལ་འདོད་པར་རབ་ཏུ་ལྡན་མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཐུན་པ་སྟེེ།  །བྱས་པ་གཟོ་ཞེིང་ལས་ལ་འདོད་པར་རབ་ཏུ་

བྱེད།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་ལ་སོགས་ལ་མཆོད་མཛིངས་པ།  ནམ་ཡོང་ཀུན་ལ་ཐ་ེབྱེད།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་ལ་སོགས་ལ་མཆོད་མཛིངས་པ།  ནམ་ཡོང་ཀུན་ལ་ཐ་ེ

ཙོམ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དག་ེབ་ལྔ་པ་ོརྣམས།  །བྱེད་པ་ད་ེཙོམ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིགང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དག་ེབ་ལྔ་པ་ོརྣམས།  །བྱེད་པ་ད་ེ

ནི་ས་ཡོི་བདག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྟེོབས་ལ་སོགས་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནི་ས་ཡོི་བདག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སྟེོབས་ལ་སོགས་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་

ཟད་ལྡན།  །གྲོགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཟད་ལྡན།  །གྲོགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་བྱས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སེམས་ཅན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སེམས་ཅན་

ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེེས་ནས་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་དེ་དག་ཏུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཀྱིང་དེ་དག་ཏུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཀུན་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཀུན་

དུ་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་བརྗེོད་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་དུ་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་བརྗེོད་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་

བརྙས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འཇིིག་པ་དང་།  བར་གྱིི་དུས་ན་ཡོང་བརྙས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འཇིིག་པ་དང་།  བར་གྱིི་དུས་ན་ཡོང་

དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ཟག་བཞེ་ིཔ་ོམང་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ཟག་བཞེ་ིཔ་ོམང་

པོར་མ་ིགུས་པ་འཐུན་པར་མ་ིའཛིིན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པ།  དཀོན་མཆོག་པོར་མ་ིགུས་པ་འཐུན་པར་མ་ིའཛིིན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པ།  དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིདཀོར་འཕྲོག་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིེས་རྩོམ་གྱིིས།  གཅིག་ལ་གཅིག་སྐུར་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་འཕྲོག་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིེས་རྩོམ་གྱིིས།  གཅིག་ལ་གཅིག་སྐུར་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པ་འདེབས་པའ་ིཚིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྗེ་ེདཔོན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཕ་དང་།  བུ་རྣམས་པ་འདེབས་པའ་ིཚིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྗེ་ེདཔོན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཕ་དང་།  བུ་རྣམས་

གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཐུན་པས་མི་གུས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཐུན་པས་མི་གུས་པ་རྣམས་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་

རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེོན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་དག་ེསློོང་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་དག་ེསློོང་ཡོིན་པར་ཁས་འཆ་ེཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་མ་ིགནས་ལ།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་རྣམས་མགུ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་བཀའ་བློ་ོམ་ིཔ་ལ་མ་ིགནས་ལ།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་རྣམས་མགུ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་བཀའ་བློ་ོམ་ི

བད་ེལ་འཐུན་པར་མ་ིའཛིིན་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་སྒྲུབ་བད་ེལ་འཐུན་པར་མ་ིའཛིིན་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་སྒྲུབ་

པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ་བདག་ལ་སྟེོད་པར་བྱེད།  གཞེན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལ་བདག་ལ་སྟེོད་པར་བྱེད།  གཞེན་

ལ་སྨིོད་པར་བྱེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པའ་ིཤས་ཆ་ེལ་བློ་མ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པར་བྱེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པའ་ིཤས་ཆ་ེལ་བློ་མ་རྣམས་

ལ་བརྙས་པར་བྱེད།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ལྷག་པར་ཞེེན་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ་བརྙས་པར་བྱེད།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ལྷག་པར་ཞེེན་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་

པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིད་དུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིད་དུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་འཇིིག་པ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་འཇིིག་པ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

ཞེིང་།  འཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཞེིང་།  འཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་

དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེར་ཡོང་འཇིིག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེར་ཡོང་འཇིིག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ན།  དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན།  དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ་

འཕེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  ཀུན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  ཀུན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་

དག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱམ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་དག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱམ་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་ལ་འབྱུང་བའ་ིམཐའ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་མྱོང་ལ་འབྱུང་བའ་ིམཐའ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྨིོངས་པས་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཇིིགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱིང་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྨིོངས་པས་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཇིིགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱིང་



724
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གྱུར་པའ།ི  །འཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཁས་ལེན་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ད་ེན་ིཀུན་རིག་གྱུར་པའ།ི  །འཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོཁས་ལེན་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ད་ེན་ིཀུན་རིག་

མ་ཡོིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་མ་ཡོིན་ཞེེས།  །བདག་ཉིིད་ཆུད་གཟན་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་མ་ཡོིན་ཞེེས།  །བདག་ཉིིད་ཆུད་གཟན་སྐྱེེ་བོ་གཞེན་རྣམས་ལ་

ཡོང་སླུ་བར་བྱེད།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འབྱོར་པ་སྡུག་པའི་མཆོག་བྱས་ཡོང་སླུ་བར་བྱེད།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་འབྱོར་པ་སྡུག་པའི་མཆོག་བྱས་

ན།  །ད་ེན་ིདག་ེབ་ཆུང་འགྱུར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིཆར་འགྱུར་ཞེེས།  །མ་ིདག་ེའད་ིན་ིམངོན་ན།  །ད་ེན་ིདག་ེབ་ཆུང་འགྱུར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིཆར་འགྱུར་ཞེེས།  །མ་ིདག་ེའད་ིན་ིམངོན་

སུམ་དག་ེབ་མདུན་ན་ཡོོད་བཞེིན་དུ།  །འོན་ཀྱིང་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་སུམ་དག་ེབ་མདུན་ན་ཡོོད་བཞེིན་དུ།  །འོན་ཀྱིང་སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་

བྱེད།  །བར་མ་རྩོད་པའ་ིདུས་འདིར་བཞེ་ིཔ་ོབཀྲེས་པས་ཉིམ་ཐག་པ།  །ཕན་ཚུན་འཁོན་དུ་བྱེད།  །བར་མ་རྩོད་པའ་ིདུས་འདིར་བཞེ་ིཔ་ོབཀྲེས་པས་ཉིམ་ཐག་པ།  །ཕན་ཚུན་འཁོན་དུ་

འཛིིན་པས་དཀྲུགས་ཤིང་བློ་མ་སྨིོད་པར་བྱེད།  །འཁོར་དུ་འདུས་པ་འདུལ་བའ་ིདགའ་བ་འད་ིའཛིིན་པས་དཀྲུགས་ཤིང་བློ་མ་སྨིོད་པར་བྱེད།  །འཁོར་དུ་འདུས་པ་འདུལ་བའ་ིདགའ་བ་འད་ི

ན་ིརྣམ་བཤིག་པས།  །མ་ིབཟད་ར་ོམེད་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསར་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ན་ིརྣམ་བཤིག་པས།  །མ་ིབཟད་ར་ོམེད་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསར་ན་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པ་ོཕ་དང་སྲིང་མ་ོསྤུན་དང་གཞེོན་ནུ་བུ་མ་ོརྣམས།  །བྱམས་པའ་ིཡོིད་ན་ིལོག་གྱུར་ལོངས་པ་ོཕ་དང་སྲིང་མ་ོསྤུན་དང་གཞེོན་ནུ་བུ་མ་ོརྣམས།  །བྱམས་པའ་ིཡོིད་ན་ིལོག་གྱུར་ལོངས་

སྤྱོད་རྣམས་ལ་བརྐོམ་ཆགས་ཏེེ།  །བྱིས་པ་བུ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་བཞེད་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བརྐོམ་ཆགས་ཏེེ།  །བྱིས་པ་བུ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་བཞེད་

གད་བྱེད།  །ལོག་ལྟུང་དམ་པ་རྣམ་པར་འབྱིང་བར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །མ་འོངས་དུས་གད་བྱེད།  །ལོག་ལྟུང་དམ་པ་རྣམ་པར་འབྱིང་བར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །མ་འོངས་དུས་

འདིར་གང་དག་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས།  །འཐུན་པར་མི་འཛིིན་དགེ་སྦྱོང་ཁ་འདིར་གང་དག་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས།  །འཐུན་པར་མི་འཛིིན་དགེ་སྦྱོང་ཁ་

དོག་འཛིིན་པ་གཟུགས་མ་ིསྡུག  །ངན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ལྡན་པ་སྡིག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱེད་འགྱུར་དོག་འཛིིན་པ་གཟུགས་མ་ིསྡུག  །ངན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ལྡན་པ་སྡིག་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱེད་འགྱུར་

བ།  །དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་སྡིག་པ་རྩོད་པའི་མཆོག་གིས་གནོན།  །མི་ཡོིས་བསྐལ་པ་བ།  །དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་སྡིག་པ་རྩོད་པའི་མཆོག་གིས་གནོན།  །མི་ཡོིས་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྡིག་པ་ལྔ་པ་ོདག  །བསྒྲུབས་ཤིང་བྱས་པ་དག་ན་ིབཤགས་པར་ནུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྡིག་པ་ལྔ་པ་ོདག  །བསྒྲུབས་ཤིང་བྱས་པ་དག་ན་ིབཤགས་པར་ནུས་པ་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པར་མ་ིསྤྱོད་པའི།  །མ་ེར་ིདྲིག་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས་ཀྱིང་བསྐྱེབ་པར་མ་ིསྤྱོད་པའི།  །མ་ེར་ིདྲིག་

པ་ོམནར་མེད་པ་ཡོ་ིམེར་ན་ིསྲེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པ་ོམནར་མེད་པ་ཡོ་ིམེར་ན་ིསྲེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་

པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ནི་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དང་པོ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དང་པོ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབུ་ལོན་བློངས་ནས་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  སྲོག་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབུ་ལོན་བློངས་ནས་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  སྲོག་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གཅོད་པ་དང་།  མ་དད་པས་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཉིན་པར་དགའ་ཞེིང་དམ་པའ་ིཆོས་མ་གཅོད་པ་དང་།  མ་དད་པས་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཉིན་པར་དགའ་ཞེིང་དམ་པའ་ིཆོས་མ་

ཡོིན་པ་ཉིན་པ་ལ་དགའ་བས་ལོག་པས་འཚ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོཡོིན་པ་ཉིན་པ་ལ་དགའ་བས་ལོག་པས་འཚ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་ལ་དགའ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །བུ་ལོན་བྱིན་པ་རྣམ་པར་ཏེོ།  །རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་ལ་དགའ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །བུ་ལོན་བྱིན་པ་རྣམ་པར་

བློངས་ནས་མ་ིགཞེན་གསོད་པར་བྱེད།  །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བའ་ིར་ིདགས་འཆ་ིབདག་བློངས་ནས་མ་ིགཞེན་གསོད་པར་བྱེད།  །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བའ་ིར་ིདགས་འཆ་ིབདག་

རྒྱལ་པོ་རྣམས།  །རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོད་པར་རྒྱལ་པོ་རྣམས།  །རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོད་པར་

བྱེད།  །དད་པ་ལ་སོགས་དམན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དཀར་པོའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན།  །ནག་པ་ོདཔག་ཏུ་བྱེད།  །དད་པ་ལ་སོགས་དམན་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དཀར་པོའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན།  །ནག་པ་ོདཔག་ཏུ་

མེད་པ་བདག་ཅག་སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ།  །རྨིོངས་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པ་བདག་ཅག་སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ།  །རྨིོངས་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་

གཏེམ་ལ་དགའ་མི་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་འདིར་ནི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་གཏེམ་ལ་དགའ་མི་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་འདིར་ནི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གངས་རི་ལས་འདིར་ཁ་བ་བབ་དང་རབ་བབ་པ།  །ཆུ་ནི་ཆུ་ཡོི་ཤུགས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གངས་རི་ལས་འདིར་ཁ་བ་བབ་དང་རབ་བབ་པ།  །ཆུ་ནི་ཆུ་ཡོི་ཤུགས་

ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་ས་འོག་འགྲོ་ོབ་བཞེིན།  །ལྷ་མིའི་གྲོོང་དུ་སྡིག་པའི་ཕུང་པ་ོམང་དུ་བྱས་པས་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་ས་འོག་འགྲོ་ོབ་བཞེིན།  །ལྷ་མིའི་གྲོོང་དུ་སྡིག་པའི་ཕུང་པ་ོམང་དུ་བྱས་པས་

ན།  །རྨིོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །རྟོ་དྲིེའུ་རྔོ་བོང་གློང་ན།  །རྨིོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོོ།  །རྟོ་དྲིེའུ་རྔོ་བོང་གློང་

ཆེན་བ་ལང་མ་ཧེ་སེང་གེ་དང་།  །ཝ་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་ཆེན་བ་ལང་མ་ཧེ་སེང་གེ་དང་།  །ཝ་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་

སུ།  །རྩྭ་ཟ་བ་དང་ཤ་དང་བདུད་རྩ་ིལ་ོམའ་ིཟས་ཟ་ཞེིང་།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིཁུར་ཁྱེར་སུ།  །རྩྭ་ཟ་བ་དང་ཤ་དང་བདུད་རྩ་ིལ་ོམའ་ིཟས་ཟ་ཞེིང་།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིཁུར་ཁྱེར་

བྱེད་ཅིང་དུབ་པར་འགྱུར།  །བཀྲེས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལྷུར་བྱེད་བྱེད་ཅིང་དུབ་པར་འགྱུར།  །བཀྲེས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལྷུར་བྱེད་

པ།  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་སུའང་ནམ་ཡོང་ཐར་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཔ།  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་སུའང་ནམ་ཡོང་ཐར་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོ

གཅིག་ན་རུ་སྦེལ་མིག་ན་ིགཅིག་ཡོོད་པས།  །གཉིའ་ཤིང་བུ་གར་མགྲོིན་པ་བཏེད་པར་ནུས་གཅིག་ན་རུ་སྦེལ་མིག་ན་ིགཅིག་ཡོོད་པས།  །གཉིའ་ཤིང་བུ་གར་མགྲོིན་པ་བཏེད་པར་ནུས་

པ་མ་ཡོིན་པ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་དང་མ་ིདང་དབང་ཕྱུག་ཆ་ེཉིིད་བད་ེབློག་ཏུ།  །ལོག་པར་ལྷུང་བ་པ་མ་ཡོིན་པ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་དང་མ་ིདང་དབང་ཕྱུག་ཆ་ེཉིིད་བད་ེབློག་ཏུ།  །ལོག་པར་ལྷུང་བ་

བརྒྱ་ཡོིས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དམ་པའ་ིཚོགས་ཅན་དཔག་བརྒྱ་ཡོིས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དམ་པའ་ིཚོགས་ཅན་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་མེད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་འོད་ཀྱིིས་དེ་དག་འབྱིན་པར་ཏུ་མེད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱུ་མཆོག་འོད་ཀྱིིས་དེ་དག་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོབཀྲེན་ཞེིང་ཆགས་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོབཀྲེན་ཞེིང་ཆགས་པ་དང་།  མུན་པ་མུན་ནག་

ཆེན་པོའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་།  སོགས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་།  སོགས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་

པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ལྷུར་བྱེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ལྷུར་བྱེད་

པས་སྤུན་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཔས་སྤུན་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོ

ཤས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  འབྲེལ་པ་དང་།  སྦྱིན་ཤས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  འབྲེལ་པ་དང་།  སྦྱིན་

གནས་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མ་ིགནས་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  བཀྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མ་ི

བྱེད་ཅིང་ཕ་མ་དག་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ངེས་པར་བསྐྱེང་བར་འོས་པ་བྱེད་ཅིང་ཕ་མ་དག་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ངེས་པར་བསྐྱེང་བར་འོས་པ་

དག་མི་སྐྱེོང་ལ་བསྙིེན་བཀུར་མི་བྱེད་ཅིང་བློ་མ་ལ་མི་གུས་ལ་གཅེས་པར་མི་བྱེད་པ་དག་མི་སྐྱེོང་ལ་བསྙིེན་བཀུར་མི་བྱེད་ཅིང་བློ་མ་ལ་མི་གུས་ལ་གཅེས་པར་མི་བྱེད་པ་

སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཡོི་དགས་སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཡོི་དགས་

རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བཀྲེན་པའ་ིཉིེས་པས་བཅོམ་པ་ནོར་གཏེོང་མ་ིཕོད་པ།  །ད་ེདག་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བཀྲེན་པའ་ིཉིེས་པས་བཅོམ་པ་ནོར་གཏེོང་མ་ིཕོད་པ།  །ད་ེདག་

གཞེན་དག་ལས་ནི་བློང་བར་འདོད་པར་བྱེད།  །མཛིོད་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་འཕར་དམ་དུ་གཞེན་དག་ལས་ནི་བློང་བར་འདོད་པར་བྱེད།  །མཛིོད་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་འཕར་དམ་དུ་

བསྡམས་པ་རྣམས།  །འདིར་ནི་བསྐྱེང་འོས་རྩ་ལག་མཆོག་རྣམས་གསོ་མི་བྱེད།  །གཞེན་བསྡམས་པ་རྣམས།  །འདིར་ནི་བསྐྱེང་འོས་རྩ་ལག་མཆོག་རྣམས་གསོ་མི་བྱེད།  །གཞེན་

ནོར་ཆུད་གཟོན་པ་ཡོིས་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་པ་རྣམས།  །བློ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེདག་རབ་རྩུབ་བྱམས་ཅན་ནོར་ཆུད་གཟོན་པ་ཡོིས་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་པ་རྣམས།  །བློ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེདག་རབ་རྩུབ་བྱམས་ཅན་

མིན།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལ་སོགས་གཡོོག་ཚོགས་ལ།  །དབྱིག་སྦྱིན་མ་ིབྱེད་ཤིན་ཏུ་མིན།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལ་སོགས་གཡོོག་ཚོགས་ལ།  །དབྱིག་སྦྱིན་མ་ིབྱེད་ཤིན་ཏུ་

སྙིིང་བརྩེ་ཤེས་མེད་ཅིང་།  །དཀར་པོ་དག་ལས་ལོག་པ་དེ་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སྙིིང་བརྩེ་ཤེས་མེད་ཅིང་།  །དཀར་པོ་དག་ལས་ལོག་པ་དེ་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་

ནས།  །ཡུན་རིང་མཆོག་ཏུ་ལུས་འབར་སྡུག་བསྔལ་ཡོི་དགས་འགྱུར།  །དེ་དག་ལོ་བརྒྱ་ནས།  །ཡུན་རིང་མཆོག་ཏུ་ལུས་འབར་སྡུག་བསྔལ་ཡོི་དགས་འགྱུར།  །དེ་དག་ལོ་བརྒྱ་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

རྣམས་སུ་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པར་ཡོང་།  །གོས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བའང་ནམ་ཡོང་རྨིི་མི་རྣམས་སུ་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པར་ཡོང་།  །གོས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བའང་ནམ་ཡོང་རྨིི་མི་

འགྱུར།  །ཁབ་འདྲིའ་ིཁ་དང་ར་ིཆེན་ལྟ་བུའ་ིལྟ་ོཅན་རྣམས།  །ཉིམ་ཐག་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་འགྱུར།  །ཁབ་འདྲིའ་ིཁ་དང་ར་ིཆེན་ལྟ་བུའ་ིལྟ་ོཅན་རྣམས།  །ཉིམ་ཐག་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚོར་རྒྱུག་པར་བྱེད།  །ཁ་ནས་མ་ེའབར་ལུས་ངན་ཕྱོགས་དང་ལྷ་ོཕྱོགས་གཞེན།  །སྐམས་མཚོར་རྒྱུག་པར་བྱེད།  །ཁ་ནས་མ་ེའབར་ལུས་ངན་ཕྱོགས་དང་ལྷ་ོཕྱོགས་གཞེན།  །སྐམས་

པར་མཐོང་ནས་རིན་ཆེན་མ་ེནང་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །གཤིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉི་དཔུང་མག་ོལས་གྲུབ་པར་མཐོང་ནས་རིན་ཆེན་མ་ེནང་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །གཤིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉི་དཔུང་མག་ོལས་གྲུབ་

རབ་སྟུག་ཅིང་།  །སྲ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཟངས་ཞུན་བཟོད་དཀའ་རབ།  །མ་ིའདྲི་ར་ོརབ་སྟུག་ཅིང་།  །སྲ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཟངས་ཞུན་བཟོད་དཀའ་རབ།  །མ་ིའདྲི་ར་ོ

བྲ་ོམེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྡུད།  །རྨིོངས་རྣམས་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བཞེིན་འཐུང་བར་བྲ་ོམེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྡུད།  །རྨིོངས་རྣམས་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བཞེིན་འཐུང་བར་

བྱེད།  །ནང་གྲོོལ་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བསྲེགས་པ་བསལ་བའ་ིརླུང་གིས་སུ།  །སྐྱེེས་པའ་ིབདག་བྱེད།  །ནང་གྲོོལ་ལུས་ཀྱི་ིཁོག་པ་བསྲེགས་པ་བསལ་བའ་ིརླུང་གིས་སུ།  །སྐྱེེས་པའ་ིབདག་

ཉིིད་རྣམས་ལ་སྟེོབས་ཆེན་ཡོང་ལྡུད་བྱེད།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིར་སྐྱེེས་ཉིིད་རྣམས་ལ་སྟེོབས་ཆེན་ཡོང་ལྡུད་བྱེད།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་འདིར་སྐྱེེས་

རྣམས།  །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྣམས།  །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིིས་དམན་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་

སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིརིགས་མཐོན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེསེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིརིགས་མཐོན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟང་ཟིང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟང་ཟིང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་

སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ལྷན་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་སྐྱེེས་པའི་བཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་བཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་

སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  རིགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  རིགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །བསམ་བྱས་གང་དག་བསོད་ནམས་ཚོགས་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཏེོ།  །བསམ་བྱས་གང་དག་བསོད་ནམས་ཚོགས་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་

བཞེིན།  །ཀུན་དུ་སེམས་ཅན་མང་ལ་ཀུན་བགེད་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ནད་མེད་འགྱུར།  །ཚ་ེདང་ཁ་བཞེིན།  །ཀུན་དུ་སེམས་ཅན་མང་ལ་ཀུན་བགེད་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ནད་མེད་འགྱུར།  །ཚ་ེདང་ཁ་

དོག་སྟེོབས་ལྡན་ལུས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །མཚུངས་དང་རྒྱ་ཆེན་ཁྱད་པར་དོག་སྟེོབས་ལྡན་ལུས་ཅན་འཇིིག་རྟོེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །མཚུངས་དང་རྒྱ་ཆེན་ཁྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱིིས་མཛིེས་མཛིོད་རིན་ཆེན་ར་ིདབང་བཞེིན།  །འདུལ་བ་ཉིམས་དགའ་ིདཀོན་མཆོག་ཅན་གྱིིས་མཛིེས་མཛིོད་རིན་ཆེན་ར་ིདབང་བཞེིན།  །འདུལ་བ་ཉིམས་དགའ་ིདཀོན་མཆོག་

མཚུངས་མེད་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བས།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གཙོ་མཆོག་ཁྱིམ་དུ་མཚུངས་མེད་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བས།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གཙོ་མཆོག་ཁྱིམ་དུ་

སྐྱེེས་པ་གྲོངས་མེད་སྐྱེེ་བོས་མཆོད།  །ཤིན་ཏུ་ནུས་ཀྱིང་ཡོིད་འཁྲུག་རྣམ་སྤོངས་ཀུན་དུ་སྐྱེེས་པ་གྲོངས་མེད་སྐྱེེ་བོས་མཆོད།  །ཤིན་ཏུ་ནུས་ཀྱིང་ཡོིད་འཁྲུག་རྣམ་སྤོངས་ཀུན་དུ་

གཟུགས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་སྐལ་བཟང་གཟུགས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་སྐལ་བཟང་

རིགས་ན་ིམཐོན་པོར་འགྱུར།  །གང་ཟག་བརྟོན་ཞེིང་ཀུན་བཟོད་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་བཟང་དཀར་དང་རིགས་ན་ིམཐོན་པོར་འགྱུར།  །གང་ཟག་བརྟོན་ཞེིང་ཀུན་བཟོད་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་བཟང་དཀར་དང་

འཐུན་རྣམས་དང་།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་ཤེས་རབ་དག་མཆོག་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཁ་འཐུན་རྣམས་དང་།  །མ་ིརྣམས་གང་དག་ཤེས་རབ་དག་མཆོག་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཁ་

ཏེོན་བརྩོན།  །དེ་དག་འབྱོར་པ་ཐོབ་ནས་རིགས་མཆོག་སྐྱེེས་པ་ཀུན་དུ་ཀུན་མཆོག་ཏེོན་བརྩོན།  །དེ་དག་འབྱོར་པ་ཐོབ་ནས་རིགས་མཆོག་སྐྱེེས་པ་ཀུན་དུ་ཀུན་མཆོག་

མཛིེས།  །དེ་དག་དགེ་བས་རྒྱས་པས་ལུས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེིན་དུ་སྤོ།  །དེ་ནས་མཛིེས།  །དེ་དག་དགེ་བས་རྒྱས་པས་ལུས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེིན་དུ་སྤོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་

སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིབྲན་དང་བྲན་མ་ོཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིབྲན་དང་བྲན་མ་ོཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་མ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པའི་སེམས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕ་མ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པའི་སེམས་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཟློག་པ་མེད་ཅིང་ཅ་ིདགར་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་དང་།  བུ་དང་།  ཟློག་པ་མེད་ཅིང་ཅ་ིདགར་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་དང་།  བུ་

ལོན་ཕྲོགས་ནས་བདག་སྦེེད་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལོན་ཕྲོགས་ནས་བདག་སྦེེད་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིབྲན་དང་བྲན་མ་ོཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིབྲན་དང་བྲན་མ་ོཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འབྱོར་པ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འབྱོར་པ་

གངས་འོད་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེེ་ཐོབ་ནས།  །བླུན་པོ་གང་དག་རྒྱགས་ཁེངས་དྲིེགས་པས་གངས་འོད་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེེ་ཐོབ་ནས།  །བླུན་པོ་གང་དག་རྒྱགས་ཁེངས་དྲིེགས་པས་

དཀྲུགས་ཤིང་གུས་པར་མི་བྱེད་ལ།  །ཕ་མ་རྣམས་ལ་རྨིད་བྱུང་སྦྱིན་གནས་འདྲི་བར་འདུ་དཀྲུགས་ཤིང་གུས་པར་མི་བྱེད་ལ།  །ཕ་མ་རྣམས་ལ་རྨིད་བྱུང་སྦྱིན་གནས་འདྲི་བར་འདུ་

ཤེས་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཉིེས་པས་གཞེན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་གྱུར་དམན་ཞེིང་གཡོོན་ཅན་ཤེས་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཉིེས་པས་གཞེན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་གྱུར་དམན་ཞེིང་གཡོོན་ཅན་

འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་མ་གུས་ལྷུར་བྱེད་མ་རུངས་བརླང་ཚིག་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་མ་གུས་ལྷུར་བྱེད་མ་རུངས་བརླང་ཚིག་

འགྱུར།  །གང་དག་བྱམས་དང་དེ་བཞེིན་སྙིིང་རྗེེ་མ་ལུས་དགེ་བ་ཆུད་གཟན་པ།  །དེ་དག་འགྱུར།  །གང་དག་བྱམས་དང་དེ་བཞེིན་སྙིིང་རྗེེ་མ་ལུས་དགེ་བ་ཆུད་གཟན་པ།  །དེ་དག་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

གྲོངས་མེད་སྐྱེ་ེབར་འཛིིན་མེད་གཞེན་འཇིོམས་ང་ོཚ་མ་ིཤེས་ཤིང་།  །མ་ིཡོ་ིཡུལ་དུ་བྲན་ཉིིད་གྲོངས་མེད་སྐྱེ་ེབར་འཛིིན་མེད་གཞེན་འཇིོམས་ང་ོཚ་མ་ིཤེས་ཤིང་།  །མ་ིཡོ་ིཡུལ་དུ་བྲན་ཉིིད་

སྤོངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིདམའ་བར་འགྱུར།  །གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་རིགས་མཆོག་སྤོངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིདམའ་བར་འགྱུར།  །གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་རིགས་མཆོག་

བློ་ོབྲལ་དམན་ལ་མོས་པའ་ིགློེན་པར་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་རྣམས་མ་མཆོད་པས་ང་རྒྱལ་བློ་ོབྲལ་དམན་ལ་མོས་པའ་ིགློེན་པར་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་རྣམས་མ་མཆོད་པས་ང་རྒྱལ་

མེད་ཅིང་ཞེན་ལ་མདངས་ངན་འགྱུར།  །དཔལ་ཀུན་མེད་ཅིང་ཏེིང་འཛིིན་བྲལ་བ་ལས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཞེན་ལ་མདངས་ངན་འགྱུར།  །དཔལ་ཀུན་མེད་ཅིང་ཏེིང་འཛིིན་བྲལ་བ་ལས་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་བསྡིགས་པར་འགྱུར།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དགའ་དགའ་སྟེོན་ཆེ་སོགས་མེད་ཀྱིིས་ནི་བསྡིགས་པར་འགྱུར།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དགའ་དགའ་སྟེོན་ཆེ་སོགས་མེད་

ཅིང་ཚེགས་ཀྱིིས་འཚོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་ཅིང་ཚེགས་ཀྱིིས་འཚོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྐལ་བ་བཟང་པོར་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྐལ་བ་བཟང་པོར་

འགྱུར་ཞེིང་།  ཁྱིམ་ཁོལ་དང་།  ཁ་དྲིི་ཞེིམ་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་འགྱུར་ཞེིང་།  ཁྱིམ་ཁོལ་དང་།  ཁ་དྲིི་ཞེིམ་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་

དང་།  སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བསྔགས་པ་དང་།  སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བསྔགས་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདུ་ཤེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པ་དང་།  མ་ཚང་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདུ་ཤེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པ་དང་།  མ་ཚང་

བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིོ་བཏེགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིོ་བཏེགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་

མི་བཟོད་པ་མེད་ཅིང་མི་སྨིོད་ལ།  མི་སྤོོང་ཞེིང་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་།  བཤད་པ་མི་བཟོད་པ་མེད་ཅིང་མི་སྨིོད་ལ།  མི་སྤོོང་ཞེིང་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་།  བཤད་པ་

དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་བཞེ་ིཔ་ོཚད་མེད་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་བཞེ་ིཔ་ོཚད་མེད་པ་

རྣམ་པར་སྤོོང་ཞེིང་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལོག་པར་རྣམ་པར་སྤོོང་ཞེིང་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  སྐྱེོན་ད་ེལས་བཟློག་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  སྐྱེོན་ད་ེལས་བཟློག་

ཅིང་དགེ་བ་ལ་དགོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སྐྱེོན་མཐོང་བའི་བརྗེོད་པ་ཡོལ་བར་འཇིོག་པ་ཅིང་དགེ་བ་ལ་དགོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སྐྱེོན་མཐོང་བའི་བརྗེོད་པ་ཡོལ་བར་འཇིོག་པ་

སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱིམ་ཁོལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་དྲི་ིཞེིམ་པ་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱིམ་ཁོལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་དྲི་ིཞེིམ་པ་

དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་དང་།  སེམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་

དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་

ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་གུས་འབད་ཕ་མ་རྣམས་མཆོད་པས།  །རྟོག་ཏུ་ངག་སྐྱེོན་ཀུན་བྲལ་འཇིིག་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་གུས་འབད་ཕ་མ་རྣམས་མཆོད་པས།  །རྟོག་ཏུ་ངག་སྐྱེོན་ཀུན་བྲལ་འཇིིག་

རྟོེན་དག་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར།  །ཚིག་ག་ིཡོོན་ཏེན་གཟུང་འོས་རྔོ་སྒྲིར་བཅས་ཤིང་ཚ་ེརྟོེན་དག་ཏུ་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར།  །ཚིག་ག་ིཡོོན་ཏེན་གཟུང་འོས་རྔོ་སྒྲིར་བཅས་ཤིང་ཚ་ེ

རབས་ཀུན་དུ་ཕན།  །ཨུད་པལ་དྲིི་དང་མཛིེས་པའི་རླུང་ལྡན་ཁ་ཡོིས་ཕྱོགས་སུ་སྙིན་པ་རབས་ཀུན་དུ་ཕན།  །ཨུད་པལ་དྲིི་དང་མཛིེས་པའི་རླུང་ལྡན་ཁ་ཡོིས་ཕྱོགས་སུ་སྙིན་པ་

གྲོགས།  །གང་དག་བདག་བྱམས་གཞེན་མཚུངས་མི་ཕན་སྐྱེོན་བརྗེོད་སྡིག་པ་ངན་པ་གྲོགས།  །གང་དག་བདག་བྱམས་གཞེན་མཚུངས་མི་ཕན་སྐྱེོན་བརྗེོད་སྡིག་པ་ངན་པ་

ལས།  །ཕྲལ་ནས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱོར་དུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ལས།  །ཕྲལ་ནས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱོར་དུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །དེ་དག་

འཇིིག་རྟོེན་ཐོབ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དགའ།  །ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་རིན་ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོབ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དགའ།  །ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་རིན་ཆེན་

ཡུལ་ཅན་བདེ་གནས་སྡིག་ལས་ལོག་པར་འགྱུར།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་དང་བསྟེན་ཡུལ་ཅན་བདེ་གནས་སྡིག་ལས་ལོག་པར་འགྱུར།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་དང་བསྟེན་

བརྩོན་ད་ེསེམས་བྱེད་ཅིང་དེས་པར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་འདྲི་བར་བརྩོན་ད་ེསེམས་བྱེད་ཅིང་དེས་པར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་འདྲི་བར་

བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་འགྱུར།  །འདས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཅན་ཀུན་ནི་ངེད་ཀྱིི་རྩ་ལག་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་འགྱུར།  །འདས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཅན་ཀུན་ནི་ངེད་ཀྱིི་རྩ་ལག་

ཚོགས་གྱུར་ཅེས།  །ད་ེལྟ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་སྦྱངས་ད་ེདག་ལ་ན་ིཕན་པར་བྱེད།  །འགྲོན་ཚོགས་གྱུར་ཅེས།  །ད་ེལྟ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་སྦྱངས་ད་ེདག་ལ་ན་ིཕན་པར་བྱེད།  །འགྲོན་

དྲིེགས་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་སུན་འབྱིན་པའི།  །སྡིག་པ་ཡོོངས་དྲིེགས་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་སུན་འབྱིན་པའི།  །སྡིག་པ་ཡོོངས་

སུ་སྤོངས་ནས་དག་པའི་ཡོིད་ཅན་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་སྦེས་ནས།  །སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་སུ་སྤོངས་ནས་དག་པའི་ཡོིད་ཅན་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་སྦེས་ནས།  །སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་དགེ་བས་སྙིན་ཚོགས་ཕན་ཚུན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །མྱུར་དུ་ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་བསམ་པ་དགེ་བས་སྙིན་ཚོགས་ཕན་ཚུན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །མྱུར་དུ་ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་

མཚུངས་མེད་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དག་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་མཚུངས་མེད་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དག་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་

སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ན་ིམིའ་ིདམ་པ་ཐོབ་ནས་རྟོག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ན་ིམིའ་ིདམ་པ་ཐོབ་ནས་རྟོག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

མི་དགའ་བ་དང་།  ཁ་དྲིི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  སེམས་མི་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་མི་དགའ་བ་དང་།  ཁ་དྲིི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  སེམས་མི་དགའ་བ་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་རྟོག་ཏུ་གཞེན་སླུ་བའི་སེམས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འབེལ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་རྟོག་ཏུ་གཞེན་སླུ་བའི་སེམས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འབེལ་

བའི་གཏེམ་ཆེན་པ་ོལ་འདུས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིོད་པ་དང་།  ཚངས་པ་བའི་གཏེམ་ཆེན་པ་ོལ་འདུས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིོད་པ་དང་།  ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མཐོང་ན་ད་ེདག་ལ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་།  དམའ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མཐོང་ན་ད་ེདག་ལ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་།  དམའ་

བའ་ིསེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་སེམས་ཅན་ལས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ན་ིམིའ་ིདམ་པ་ཐོབ་ནས་རྟོག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ན་ིམིའ་ིདམ་པ་ཐོབ་ནས་རྟོག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

མི་དགའ་བ་དང་།  མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དྲིི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  སེམས་མི་དགའ་བ་མི་དགའ་བ་དང་།  མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དྲིི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  སེམས་མི་དགའ་བ་

དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དང་།  ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཡོིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཡོིད་

རྣམས་ཀྱིིས་གཞེན་སེམས་དྲིག་ཏུ་འཁྲུག་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བྱས་པས།  །ལོག་པའ་ིངག་དང་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེན་སེམས་དྲིག་ཏུ་འཁྲུག་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བྱས་པས།  །ལོག་པའ་ིངག་དང་

གཞེན་ལ་གནོད་པར་དགའ་བ་ཐ་མ་རྣམས་སེམས་དང་།  །ལུས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གཞེལ་གཞེན་ལ་གནོད་པར་དགའ་བ་ཐ་མ་རྣམས་སེམས་དང་།  །ལུས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གཞེལ་

མེད་རྫོོགས་པ་བར་མེད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཆེན་པ་ོརྣོན་པ་ོམེད་རྫོོགས་པ་བར་མེད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཆེན་པ་ོརྣོན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་ལྕེེ་འབྱིན་འགྱུར།  །གཤིན་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་གནས་སུའང་མི་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམ་ཐག་ལྕེེ་འབྱིན་འགྱུར།  །གཤིན་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་གནས་སུའང་མི་རྣམས་

ཤིན་ཏུ་ཟངས་བསྐོལ་ལྡུད་པར་འགྱུར།  །དམྱལ་བར་མི་བདེན་ཚིག་ཅན་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཟངས་བསྐོལ་ལྡུད་པར་འགྱུར།  །དམྱལ་བར་མི་བདེན་ཚིག་ཅན་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་

དགའ་བར་ཡོོང་མི་འགྱུར།  །གང་ཚེ་འདིར་ནི་ཚིག་བཟང་བྲལ་བ་རོ་ལྟར་ཁ་དྲིི་མི་ཞེིམ་དགའ་བར་ཡོོང་མི་འགྱུར།  །གང་ཚེ་འདིར་ནི་ཚིག་བཟང་བྲལ་བ་རོ་ལྟར་ཁ་དྲིི་མི་ཞེིམ་

ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མིག་ཏུ་ཡོིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཡོིན་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མིག་ཏུ་ཡོིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཡོིན་རྣམས་སུ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་འཁོར་དུ་མ་ིསྙིན་སྐུར་འདེབས་རྩོད་པའ་ིསྐྱེོན་མང་ཞེིང་།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སྐྱེོན་གནས་མ་ིབྲང་འཁོར་དུ་མ་ིསྙིན་སྐུར་འདེབས་རྩོད་པའ་ིསྐྱེོན་མང་ཞེིང་།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་སྐྱེོན་གནས་མ་ི

ན་ིས་ཡོ་མང་པོས་གློེང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བརྫུན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མལ་སེམས་དང་ན་ིས་ཡོ་མང་པོས་གློེང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་བརྫུན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མལ་སེམས་དང་

ལུས་བད་ེམ་ཡོིན་ཕྱིར།  །སྔར་བཤད་ཉིེས་འགྲོ་ོད་ེཡོ་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོསྤྱོད་པར་ལུས་བད་ེམ་ཡོིན་ཕྱིར།  །སྔར་བཤད་ཉིེས་འགྲོ་ོད་ེཡོ་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོསྤྱོད་པར་

འགྱུར།  །མི་ཉིིད་སྤོངས་ནས་དབང་མེད་མི་རྣམས་བདེ་བ་ཀུན་ལ་སླུ་བྱེད་པའི།  །སེམས་འགྱུར།  །མི་ཉིིད་སྤོངས་ནས་དབང་མེད་མི་རྣམས་བདེ་བ་ཀུན་ལ་སླུ་བྱེད་པའི།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོོ་འགྱུར་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་ལྔ་པོའ་ིཅན་དམྱལ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོོ་འགྱུར་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ནས་ནི།  །འགྲོོ་བ་ལྔ་པོའ་ི

འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩུབ་པར་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ཅན་འཁྱམ་པ་རྣམས་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩུབ་པར་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེ།  །ད་ེལྟར་ལུས་ཅན་འཁྱམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དག་ེསྦྱོང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིགྲོོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དག་ེསྦྱོང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གཙ་ོབོར་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིགང་དང་བུ་མ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གཙ་ོབོར་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིགང་དང་

གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེགང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེ

འདུན་དང་ཕྲད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ནས་འདུན་དང་ཕྲད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ནས་

ཀྱིང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་དགའ་ཞེིང་ཅི་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ཡོིད་དགའ་ཞེིང་ཅི་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཅ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཅ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདག་ཉིིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

ནས་གཞེན་དག་ཀྱིང་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་ནས་གཞེན་དག་ཀྱིང་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་ཤིང་རྒྱས་ལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་བྱས་པའ་ིད་ེདང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་ཤིང་རྒྱས་ལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་བྱས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ཤེས་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ཤེས་

ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  བཀའ་བློོ་བདེ་བ་དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  བཀའ་བློོ་བདེ་བ་དང་འཐུན་པར་འཛིིན་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་དང་།  ཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་

འདྲི་ཞེིང་བུ་གཅིག་པའ་ིབྱིས་པ་དང་འདྲི་བར་མཐོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པའ་ིམད་ོསྒྲུབ་འདྲི་ཞེིང་བུ་གཅིག་པའ་ིབྱིས་པ་དང་འདྲི་བར་མཐོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩམས་པའ་ིམད་ོསྒྲུབ་

པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཤད་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཤད་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་ཡོངས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་པ་ཡོངས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་

ཞེེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་དགེ་སྦྱོང་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞེེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་དགེ་སྦྱོང་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གཙ་ོབོར་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གཙ་ོབོར་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་

ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་

ནས།  ཡོིད་དགའ་ཞེིང་ཅི་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཅི་ནས།  ཡོིད་དགའ་ཞེིང་ཅི་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཅི་

འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ག་ིཆོས་ལ་གནས།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་ག་ིཆོས་ལ་གནས།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གཟུགས་ལེགས་རྣམས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གཟུགས་ལེགས་རྣམས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་

རྣམས་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཚིག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཚིག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་

མ་ལུས་ལ།  །བདག་དང་བུ་གཅིག་བྱིས་པ་རྣམས་དང་འདྲིར་མཐོང་བ།  །དེ་དག་སྲིད་པ་མ་ལུས་ལ།  །བདག་དང་བུ་གཅིག་བྱིས་པ་རྣམས་དང་འདྲིར་མཐོང་བ།  །དེ་དག་སྲིད་པ་

ཀུན་དུ་མྱ་ངན་མེད་ངེས་འགྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་མྱ་ངན་མེད་ངེས་འགྱུར།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་

མཐོང་།  །གང་དག་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཆེན་པ་ོའབྱོར་མཛིད་རྣམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མཐོང་།  །གང་དག་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཆེན་པ་ོའབྱོར་མཛིད་རྣམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་

དག་ེབ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །འདིར་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །འཇིིག་དག་ེབ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །འདིར་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  །འཇིིག་

རྟོེན་མུན་པ་ཆ་ེལ་སྣང་བ་མཆོག་བྱེད་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་རྟོེན་མུན་པ་ཆ་ེལ་སྣང་བ་མཆོག་བྱེད་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་

ཕྱ་ེནས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལས་མཆོག་ན་ིགཞེན་མེད་པར།  །ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་ཕྱ་ེནས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལས་མཆོག་ན་ིགཞེན་མེད་པར།  །ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི།  །མཐར་ཐུག་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཤེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི།  །མཐར་ཐུག་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཤེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ནས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་

སྟེེ།  ཡོི་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་མི་སྐྱེེ་བའི་སྟེེ།  ཡོི་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་མི་སྐྱེེ་བའི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོདང་།  ས་ོསོའ་ིགཡོོག་འཁོར་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོདང་།  ས་ོསོའ་ིགཡོོག་འཁོར་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ཇིི་སྙིེད་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ཅི་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ཇིི་སྙིེད་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ཅི་

བསམས་པ་བཞེིན་གྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཅ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཕུན་སུམ་བསམས་པ་བཞེིན་གྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཅ་ིའདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡོང་ཐོབ་ཅིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་ལ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཐོབ་ཅིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་ལ་

སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་

སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་

གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་

བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་པའི་བློ་མས་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་པའི་བློ་མས་

ཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོས་ཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོས་

ནས་འཁོར་འད་ིཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །མ་ནས་འཁོར་འད་ིཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །མ་

འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ཉིིད་ཐོས་ནས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་སྤོངས་ཏེེ།  དཀར་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ཉིིད་ཐོས་ནས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་སྤོངས་ཏེེ།  དཀར་

པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་སྤྱན་འདྲིེན་ན་བདག་ཅག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་སྤྱན་འདྲིེན་ན་བདག་ཅག་

ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་གནང་བར་མཛིད་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་གནང་བར་མཛིད་

དོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་རིག་ནས་དོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་རིག་ནས་

ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེེ་ཡོི་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེེ་ཡོི་རངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སོང་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦུག་སྦུག་ང་ོ།  །ད་ེརང་ག་ིཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཐལ་མ་ོསྦུག་སྦུག་

པོར་སྦྱར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོབ་ཡུམ་འད་ིལྟར་གང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོར་སྦྱར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོབ་ཡུམ་འད་ིལྟར་གང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་

མཆོག་གཤེགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་མཆོག་གཤེགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་གིས་གདུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་གིས་གདུགས་

ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲིངས་ན།  དེས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་གནང་ལགས་ཀྱིིས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲིངས་ན།  དེས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་གནང་ལགས་ཀྱིིས་

མཁྱེན་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཕ་མ་དག་ཡོིད་དགའ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་མཁྱེན་པར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཕ་མ་དག་ཡོིད་དགའ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེེས་མངོན་པར་བསྟེོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེེས་མངོན་པར་བསྟེོད་

ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་སྤྲ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་སྤྲ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་

ཀྱིིས་རང་གི་ཆུང་མ་པད་མ་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒོོ་བ།  བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་རང་གི་ཆུང་མ་པད་མ་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒོོ་བ།  བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མང་བ་དང་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མང་བ་དང་

བསོད་པར་སྦྱོར་ཅིག  །སྦྱར་ནས་ཀྱིང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་བསོད་པར་སྦྱོར་ཅིག  །སྦྱར་ནས་ཀྱིང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་།  ཕྱག་དར་

བྱ་བ་དང་།  བློ་ར་ེབྲ་ེབ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིགདགས་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཆལ་པར་དགྲོམ་པ་བྱ་བ་དང་།  བློ་ར་ེབྲ་ེབ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིགདགས་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཆལ་པར་དགྲོམ་པ་

དང་།  བདུག་སྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བདུག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ེདང་།  བདུག་སྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པོས་བདུག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་པའ་ིགདན་ཅ་ིའོས་སུ་ཐིང་སྟེ།ེ  མཆོད་ཡོོན་དང་ཞེབས་ལ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅིག་པའ་ིགདན་ཅ་ིའོས་སུ་ཐིང་སྟེ།ེ  མཆོད་ཡོོན་དང་ཞེབས་ལ་

དབུལ་བ་སྤྱན་སྔར་བཞེག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་དེ་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་དབུལ་བ་སྤྱན་སྔར་བཞེག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་དེ་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་

སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་མཛིའ་བཤེས་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒོན་རབས་ལ་སྟེེ།  སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་མཛིའ་བཤེས་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒོན་རབས་ལ་

སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིང་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིང་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་ལྡན་འདས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩེ་བས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་བརྩེ་བས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་

བསྟེན་པའི་རོལ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསྟེན་པའི་རོལ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་

གཤེགས་སོ།  །གཤེགས་ནས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེ་གཤེགས་སོ།  །གཤེགས་ནས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་བཞུད་དོ།  །དེ་ནས་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལོགས་སུ་བཞུད་དོ།  །དེ་ནས་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བསུ་ནས་མཆོད་ཡོོན་དང་ཞེབས་ལ་འབུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ལྡན་འདས་བསུ་ནས་མཆོད་ཡོོན་དང་ཞེབས་ལ་འབུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས་པར་ཁྱིམ་གྱིི་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས་པར་ཁྱིམ་གྱིི་

ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཅ་ིའོས་པའ་ིགདན་མཆོག་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེནང་དུ་གཤེགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཅ་ིའོས་པའ་ིགདན་མཆོག་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཅི་འོས་པ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཕ་མ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཅི་འོས་པ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཕ་མ་

དང་།  སློས་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  རྒོན་རབས་རྣམས་ན་ིདང་།  སློས་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  རྒོན་རབས་རྣམས་ན་ི

ཡོིད་དགའ་ཞེིང་འདུད་ལ།  བློ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་ཡོིད་དགའ་ཞེིང་འདུད་ལ།  བློ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འདྲིིམ་པར་རྩོམ་མོ།  །སྤོོབས་པའི་བློ་ོའདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་པ་ལ་འདྲིིམ་པར་རྩོམ་མོ།  །སྤོོབས་པའི་བློ་ོ

གྲོོས་ན་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་ཆུར་བཅས་པས་བཀང་བའ་ིརིལ་བ་ཐོགས་ནས་སྟེོན་པའ་ིསྤྱན་གྲོོས་ན་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་ཆུར་བཅས་པས་བཀང་བའ་ིརིལ་བ་ཐོགས་ནས་སྟེོན་པའ་ིསྤྱན་

སྔར་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྡུག་བསྔལ་བའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཉིིས་ཤིག་སྤོོབས་པའ་ིསྔར་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྡུག་བསྔལ་བའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཉིིས་ཤིག་སྤོོབས་པའ་ི

བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་གཉིིས་ལས་གཅིག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་གཉིིས་ལས་གཅིག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་

ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འབྱོར་ཚོགས་ཞེེས་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འབྱོར་ཚོགས་ཞེེས་

མ་སྨྲས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བ་མ་གསུངས་པས།  ད་ེགང་མ་སྨྲས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བ་མ་གསུངས་པས།  ད་ེགང་

གིས་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་མ་བྱིན་ནས།  ད་ེཁྲིོས་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་ཀྱི་ེམ་སྡུག་བསྔལ་བ་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་མ་བྱིན་ནས།  ད་ེཁྲིོས་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་ཀྱི་ེམ་སྡུག་བསྔལ་བ་

བདག་ལ་གང་གིས་ཅ་ིཡོང་མ་བྱིན་པ་ན།ི  དག་ེསྦྱོང་བདག་ཉིིད་ངན་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཉི་ེབདག་ལ་གང་གིས་ཅ་ིཡོང་མ་བྱིན་པ་ན།ི  དག་ེསྦྱོང་བདག་ཉིིད་ངན་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཉི་ེ

བར་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་བར་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་

གོ  །གང་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཡོང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་གོ  །གང་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཡོང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

བདག་བླུན་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོ་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་བདག་བླུན་པོ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོ་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོས་གཅད་དོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཐམས་ཅད་ལ་ལོས་གཅད་དོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཐམས་ཅད་ལ་

བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དག་འབྱོར་ཚོགས་ཞེེས་བྱས་ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དག་འབྱོར་ཚོགས་ཞེེས་བྱས་ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བར་མཛིད་པ་དང་།  ཅིག་ཤོས་འོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ན་ིབཟའ་བ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བར་མཛིད་པ་དང་།  ཅིག་ཤོས་འོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ན་ིབཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་མང་བ་དང་།  བསོད་པ་ཐོབ་ནས་ད་ེཡོ་ིརངས་ཏེེ།  ཕྱིར་བྱུང་ནས་འད་ིསྙིམ་དང་།  བཏུང་བ་མང་བ་དང་།  བསོད་པ་ཐོབ་ནས་ད་ེཡོ་ིརངས་ཏེེ།  ཕྱིར་བྱུང་ནས་འད་ིསྙིམ་

དུ་ཀྱིེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བ།  བདག་ལ་གང་དག་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མང་བ་དུ་ཀྱིེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བ།  བདག་ལ་གང་དག་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མང་བ་

དང་།  བསོད་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེེ།  སྙིིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ལ་དང་།  བསོད་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེེ།  སྙིིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ལ་

སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཞེིང་།  བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་དག་གོ  །འདིས་ན་ིབདག་ཞེག་སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཞེིང་།  བྱམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་དག་གོ  །འདིས་ན་ིབདག་ཞེག་

བདུན་དུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་བྱས་སོ།  །གང་འདི་དག་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྦྱིན་བདུན་དུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་བྱས་སོ།  །གང་འདི་དག་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྦྱིན་

གནས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་མཁས་པ་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་མཁས་པ་

སྟེེ།  ལེགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིསྟེེ།  ལེགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་ཞེག་བདུན་དུ་བསྙིེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དག་ེའདུན་ལ་ཞེག་བདུན་དུ་བསྙིེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་

དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས།  བསྩང་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས།  བསྩང་

སྡེར་གྱུ་སྟེ་ེཕྱག་བཅབས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་སྡེར་གྱུ་སྟེ་ེཕྱག་བཅབས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བོ་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མ་བློངས་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་རྗེོད་བོ་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མ་བློངས་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་རྗེོད་

ཅིག  །ད་ེནས་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཅིག  །ད་ེནས་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྔར་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

གཟེངས་བསྟེོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཟེངས་བསྟེོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་མཛིད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

གཏེམ་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་དེ།  གདན་གཏེམ་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་དེ།  གདན་

ལས་བཞེེངས་ནས་བཞུད་དེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་ད་ེན་བཞུགས་ལས་བཞེེངས་ནས་བཞུད་དེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་ད་ེན་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ད་ེནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེགཉིིས་འཁོར་འཁོར་འཁྱམ་འཁྱམ་སྟེེ།  ཡུལ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སོ།  །ད་ེནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེགཉིིས་འཁོར་འཁོར་འཁྱམ་འཁྱམ་སྟེེ།  ཡུལ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་

སོང་ནས་ཕ་ཟད་ཚུ་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཉིལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་སོང་ནས་ཕ་ཟད་ཚུ་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཉིལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་

ཅན་ད་ེལ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གྲོིབ་མའ་ིདོན་དུ་སྤྲིན་གྱི་ིབློ་ར་ེགློོག་དང་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ཅན་ད་ེལ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གྲོིབ་མའ་ིདོན་དུ་སྤྲིན་གྱི་ིབློ་ར་ེགློོག་དང་རླུང་འབྱུང་བ་དང་

བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེའཆ་ིབའ་ིབཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེའཆ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་སོ།  །ད་ེན་གང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་དུས་བྱས་སོ།  །ད་ེན་གང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ་ཡོང་གཞེན་མེད་དོ།  །ད་ེན་ཚོང་དཔོན་དང་།  གྲོོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ཡོང་གཞེན་མེད་དོ།  །ད་ེན་ཚོང་དཔོན་དང་།  གྲོོང་མ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་།  བློོན་པ་ོཆེན་

པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  སྒོོ་བ་དང་།  འཁོར་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ནི།  མཚན་མཁན་པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  སྒོོ་བ་དང་།  འཁོར་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ནི།  མཚན་མཁན་

དང་།  ལྟས་མཁན་དང་།  སྐར་མ་དང་།  གཟའ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟས་མཁན་དང་།  སྐར་མ་དང་།  གཟའ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་

སུ་ཡོོད་ཅེས་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིང་འདྲིིའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོམཚན་དང་ལྡན་སུ་ཡོོད་ཅེས་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིང་འདྲིིའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དབུལ་པ་ོམཚན་དང་ལྡན་

པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཁྲིི་སྟེན་བཟང་པོ་གསེར་གྱིི་རྐོང་རྟོེན་དང་བཅས་པ་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཁྲིི་སྟེན་བཟང་པོ་གསེར་གྱིི་རྐོང་རྟོེན་དང་བཅས་པ་

དང་།  ཡུ་བ་ནོར་བུ་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོདང་།  ཡུ་བ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་དང་།  ཡུ་བ་ནོར་བུ་ལས་བྱས་པའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོདང་།  ཡུ་བ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་

ནོར་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྔོ་མའི་བསིལ་ཡོབ་དང་།  སྤོོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དུ་མ་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྔོ་མའི་བསིལ་ཡོབ་དང་།  སྤོོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དུ་མ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  གོས་དང་།  དབུ་རྒྱན་དང་།  ཐོད་དང་བཅས་པ་ལ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  གོས་དང་།  དབུ་རྒྱན་དང་།  ཐོད་དང་བཅས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕུར་མ་དང་།  སློ་ོམ་དག་ཐོགས་ཏེ།ེ  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་སོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕུར་མ་དང་།  སློ་ོམ་དག་ཐོགས་ཏེ།ེ  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་

རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་བྱུང་རྡོོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་བྱུང་

སྟེེ།  ཀུན་ནས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཏེོ།  །ལྟས་མཁན་དེས་སྤྲིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀབ་པའི་སྟེེ།  ཀུན་ནས་དེ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཏེོ།  །ལྟས་མཁན་དེས་སྤྲིན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀབ་པའི་

ཕྱོགས་དེ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕྱོགས་དེ་མཐོང་སྟེེ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ཅག་གིས་

སྤྲིན་སྔོན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཁེབས་པ་དགའ་ཞེིང་གསལ་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེམཐོང་ངམ།  ད་ེསྤྲིན་སྔོན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཁེབས་པ་དགའ་ཞེིང་གསལ་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེམཐོང་ངམ།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་འདུག་སྟེེ།  དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་གྲོིབ་མའི་དོན་ཏུ་སྤྲིན་དེ་དག་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་འདུག་སྟེེ།  དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་གྲོིབ་མའི་དོན་ཏུ་སྤྲིན་དེ་དག་

འདུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དེར་དོང་ནས།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲིས་སྦྲན་ཏེེ་འདུས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དེར་དོང་ནས།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲིས་སྦྲན་ཏེེ་

བཏུད་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དབང་བསྐུར་བ་བཞེེས་ལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བཏུད་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དབང་བསྐུར་བ་བཞེེས་ལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་

ཅིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིའོས་ག་ལ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བསོད་ཅིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིའོས་ག་ལ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ལས་ཅན་ཁྱོད།  དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོས་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཅན་ཁྱོད།  དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་མལ་གྱིི་རྐོང་རྟོེན་ལ་རྐོང་པ་སོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་མལ་གྱིི་རྐོང་རྟོེན་ལ་རྐོང་པ་

བཞེག་པ་ད་ེསྟེན་བཟང་པ་ོལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས།  བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བཞེག་པ་ད་ེསྟེན་བཟང་པ་ོལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས།  བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

བྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  དབུ་རྒྱན་དར་ཐོད་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་བྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེེ།  དབུ་རྒྱན་དར་ཐོད་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ནས།  ཤིང་རྟོའི་མགོ་ལོགས་སུ་གདུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲིེང་སྟེེ།  བཙུགས་ཤིང་ཡུ་བ་གསེར་ནས།  ཤིང་རྟོའི་མགོ་ལོགས་སུ་གདུགས་ཆེན་པོ་བསྒྲིེང་སྟེེ།  བཙུགས་ཤིང་ཡུ་བ་གསེར་

ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་ཅན་གྱིི་རྔོ་མའི་བསིལ་ཡོབ་དག་གིས་གཡོོབ་ཅིང་།  ལྷ་རྒྱལ་བར་ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་ཅན་གྱིི་རྔོ་མའི་བསིལ་ཡོབ་དག་གིས་གཡོོབ་ཅིང་།  ལྷ་རྒྱལ་བར་

གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ནས་མངོན་པར་བསྟེོད་དེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ནས་མངོན་པར་བསྟེོད་དེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་

འཁོར་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཤིང་རྟོ་ད་ེབསྒྱུར་བའ་ིའཁོར་ལོས་བཀྲེན་པ་ཅིག་ཤོས་འཁོར་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཤིང་རྟོ་ད་ེབསྒྱུར་བའ་ིའཁོར་ལོས་བཀྲེན་པ་ཅིག་ཤོས་

གཉིིད་ལོག་པའི་མགོ་ཆད་དོ།  །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཅན་དེ་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཉིིད་ལོག་པའི་མགོ་ཆད་དོ།  །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཅན་དེ་ཡོང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་

གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཡོང་།  ཡོམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཡོང་།  ཡོམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་

དང་།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིདང་།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ི

མང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིམིང་གིས་ཡོོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་མང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིམིང་གིས་ཡོོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་

གྱུར་ལ།  དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིགང་ག་ིམཐུ་ཡོིན།  བདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིད་གྱུར་ལ།  དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིགང་ག་ིམཐུ་ཡོིན།  བདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིད་

སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་འད་ིགང་གིས་བྱུང་བར་གྱུར་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་འད་ིགང་གིས་བྱུང་བར་གྱུར་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་སྔོན་གྱི་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་མཐུས་སྔོན་གྱི་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་

དྲིན་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མང་དྲིན་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ།  ཚུར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་ཕོ་ཉི་ཞེིག་པོ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ།  ཚུར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་ཕོ་ཉི་ཞེིག་

བཏེང་ང་ོ།  །ཕ་ོཉི་བཏེང་ནས་ཀྱིང་།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིབར་དང་།  རང་ག་ིཁྱིམ་བཏེང་ང་ོ།  །ཕ་ོཉི་བཏེང་ནས་ཀྱིང་།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིབར་དང་།  རང་ག་ིཁྱིམ་

གྱིི་བར་དུ་བར་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཆག་ཆག་བཏེབ་གྱིི་བར་དུ་བར་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཆག་ཆག་བཏེབ་

ཅིང་།  ཕྱག་དར་བྱས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་ཆལ་པར་བཀྲམ་ནས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཅིང་།  ཕྱག་དར་བྱས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་ཆལ་པར་བཀྲམ་ནས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་དང་།  རྟོ་བབས་བཙུགས་ཤིང་པོག་ཕོར་དག་གིས་བདུགས་ནས་མངོན་པར་དང་།  བ་དན་དང་།  རྟོ་བབས་བཙུགས་ཤིང་པོག་ཕོར་དག་གིས་བདུགས་ནས་མངོན་པར་

བརྒྱན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་བརྒྱན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅས་ཤིང་།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་མ་ིདང་བཅས་ཤིང་།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོ

དང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུའོ།  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུའོ།  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམས་བསྒོོས་པའ་ིཞེབས་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམས་བསྒོོས་པའ་ི

སློ་ོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པའ་ིཞེབས་ལ་ལུས་སློ་ོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པའ་ིཞེབས་ལ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བློ་མ་ལ་གུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བློ་མ་ལ་གུས་

པ་དང་།  གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་པ་དང་།  གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ཁྱིམ་གྱིི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱེེད་མོས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ཁྱིམ་གྱིི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས།  ཞེག་བདུན་དུ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོཚལ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས།  ཞེག་བདུན་དུ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་

ཚོད་གསོལ་ནས།  བསྩང་སྡེར་གྱུ་སྟེ།ེ  ཕྱག་བཅབས་པར་རིག་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཚོད་གསོལ་ནས།  བསྩང་སྡེར་གྱུ་སྟེ།ེ  ཕྱག་བཅབས་པར་རིག་ནས།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདམའ་བ་དང་།  དབུལ་བ་ལགས་ན།  བདག་ག་ིགསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདམའ་བ་དང་།  དབུལ་བ་ལགས་ན།  བདག་ག་ི

རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིག་ལས་མཆིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིག་ལས་མཆིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན།  སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རང་གི་ཁྱིམ་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རང་གི་ཁྱིམ་

དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་

དེར་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིིས་ཤིག་ལྷགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞེིན་ཏེ།ེ  གཅིག་ག་ིདེར་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིིས་ཤིག་ལྷགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞེིན་ཏེ།ེ  གཅིག་ག་ི

མགོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཤིང་རྟོའི་འཁོར་ལོས་ཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་ཡོང་ཤི་འཕོས་མགོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཤིང་རྟོའི་འཁོར་ལོས་ཆོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་ཡོང་ཤི་འཕོས་

ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམག་ོསྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེེས་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེར་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིམག་ོསྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེེས་

ས་ོཅོག་ན།  ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའབར་བས་བཅད་དོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབས་ས་ོཅོག་ན།  ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའབར་བས་བཅད་དོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབས་

ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཐོབ་སྟེེ།  བདག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞེག་བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཞེག་བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་

གསོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟེ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེཡོང་རྫོོགས་གསོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟེ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེཡོང་རྫོོགས་

ས།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ན་ིཚ་ེརབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཁྱད་ས།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཅད་ན་ིཚ་ེརབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ནག་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །ཡོིད་ན་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ནག་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །ཡོིད་ན་ི

དུག་གི་རྩ་བ་ཡོིན།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །ཁ་ནི་སྡིག་པའི་སྒོོ་ཉིིད་དུག་གི་རྩ་བ་ཡོིན།  །ཉིེས་པར་སྨྲ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །ཁ་ནི་སྡིག་པའི་སྒོོ་ཉིིད་

ད།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་སེམས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །ངག་ཡོིད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་སེམས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །ངག་ཡོིད་

དག་གིས་སྡིག་བྱས་པ།  །ལུས་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །ཕན་དང་མི་ཕན་མ་དག་གིས་སྡིག་བྱས་པ།  །ལུས་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །ཕན་དང་མི་ཕན་མ་

བསམས་པར།  །བློོ་གྲོོས་མེད་པས་སྡིག་བྱེད་པ།  །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣོད་འགྱུར་བསམས་པར།  །བློོ་གྲོོས་མེད་པས་སྡིག་བྱེད་པ།  །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣོད་འགྱུར་

ཏེེ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དག་དེ་ལྟར་འགྱུར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་བོ་དག  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཏེེ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དག་དེ་ལྟར་འགྱུར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་བོ་དག  །ཡོིད་ཀྱིིས་

གཅོད་པར་འདོད་པ་དེ།  །བློོ་གྲོོས་ངན་པ་མི་ཤེས་པའི།  །མགོ་ནི་འཁོར་ལོས་ཡོང་དག་གཅོད་པར་འདོད་པ་དེ།  །བློོ་གྲོོས་ངན་པ་མི་ཤེས་པའི།  །མགོ་ནི་འཁོར་ལོས་ཡོང་དག་

ཆོད།  །དཔལ་ལྡན་ཡོིད་འདི་ཁ་ོནས་ནི།  །ཆོས་དཀར་བདུད་རྩི་རྟོེན་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཆོད།  །དཔལ་ལྡན་ཡོིད་འདི་ཁ་ོནས་ནི།  །ཆོས་དཀར་བདུད་རྩི་རྟོེན་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་

བསོད་ནམས་བྱས་དགེ་རྣམས།  །ལྷ་ཡོི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་སུ་ཁྲིིད།  །འདིར་ནི་སྙིིང་གིས་བསོད་ནམས་བྱས་དགེ་རྣམས།  །ལྷ་ཡོི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་སུ་ཁྲིིད།  །འདིར་ནི་སྙིིང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་བསམས་ནས།  །ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པས་ལེགས་སྨྲས་པ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཀུན་བསམས་ནས།  །ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པས་ལེགས་སྨྲས་པ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིིས་

སུ།  །བསོད་ནམས་མཛིོད་ན་ིལེན་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོིས་བློ་ོན་ིསྔོན་བཏེང་སྟེེ།  །ལས་དག་ེསུ།  །བསོད་ནམས་མཛིོད་ན་ིལེན་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡོིས་བློ་ོན་ིསྔོན་བཏེང་སྟེེ།  །ལས་དག་ེ

མི་དགེ་རྣམས་ཕྱེ་ནས།  །གལ་ཏེེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བྱེད་ན།  །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྷ་དེར་མི་དགེ་རྣམས་ཕྱེ་ནས།  །གལ་ཏེེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བྱེད་ན།  །རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྷ་དེར་

འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིིས་མི་དགེ་བ་ཡོི་ལས།  །རྟོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིིས་མི་དགེ་བ་ཡོི་ལས།  །རྟོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་

དགའ་བས་བསོད་ནམས་ཉིིད།  །མ་ིཡོིས་བྱ་སྟེ་ེསྡིག་པ་མིན།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་དགའ་བས་བསོད་ནམས་ཉིིད།  །མ་ིཡོིས་བྱ་སྟེ་ེསྡིག་པ་མིན།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་གྲོངས་མེད་

པར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་ག་ོའཕང་གི།  །ལྷ་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ།  །ཐམས་པར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་ག་ོའཕང་གི།  །ལྷ་མིའ་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ།  །ཐམས་

ཅད་ཐོབ་ནས་ཁྱོད་བཞེིན་ནོ།  །མི་ཡོི་དབང་ཕྱུག་དུས་ཀུན་དུ།  །སྲིད་རྣམས་སྙིིང་པོ་མེད་ཅད་ཐོབ་ནས་ཁྱོད་བཞེིན་ནོ།  །མི་ཡོི་དབང་ཕྱུག་དུས་ཀུན་དུ།  །སྲིད་རྣམས་སྙིིང་པོ་མེད་

ཤེས་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མངོན་པར་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡོས་ཤེས་ནས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མངོན་པར་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡོས་

བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིཐོས་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བསྟེན་པ་འད་ིཐོས་

ནས།  མཆོག་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་སྟེེ།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།  མཆོག་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་སྟེེ།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་

པོ།  །གཞེན་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་གིས་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོ།  །གཞེན་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་གིས་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་

པས་ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐར་པའ་ིཔས་ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐར་པའ་ི

ཆ་དང་འཐུན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་གང་ཆ་དང་འཐུན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་གང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛིད་ནས།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛིད་ནས།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐྱེབས་ཤིག་ཏུ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐྱེབས་ཤིག་ཏུ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་

ནང་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནང་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཟུང་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཟུང་

ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་།  རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་།  རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟེོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  །གང་སུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་སྟེོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  །གང་སུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདི་འཛིིན་པར་བྱེད་པ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པར་བྱེད་པ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་
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འཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརགའཕགས་པ་སར་ས་པའམ་་ར་ོརས་ིམས་་ས་པ་་པས་ེ་་་ཐཔག་པ་ཆཔན་པརའམ་ྣཅརག

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལས།  ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཐེག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལས།  ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཐེག་

པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཅི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཅི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར།ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནི།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟེན་པ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར།ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནི།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ིདང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་སྤོོབས་པའ་ི

བློོ་གྲོོས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་།  ལྷ་བློོ་གྲོོས་གཡོོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འཕགས་པ་སྤོོབས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡ་ེལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།
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